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E muito melhor lancar-se em busca de conquistas grandiosas, mesmo
expondo-se ao fracasso, do que alinhar-se com os pobres de espirito,
gue nem gozam muito, nem sofrem muito, porque vivem numa
penumbra cinzenta, onde ndo conhecem nem vitria, nem derrota.
(Theodore Roosevelt).
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de vida dos estudantes de mestrado e doutorado. 331f. tese (Doutorado em
Educacéo). Programa de Pdés-Graduacdo em Educacio. Area de concentraco:
Sociedade, Estado e Educacéo, Linha de Pesquisa: Formacao de Professores e
Processos de Ensino e de Aprendizagem, Universidade Estadual do Oeste do Parana
— Unioeste, Cascavel, 2025.

RESUMO

Os desafios da vida académica colocam a prova a percepcéo da qualidade de vida e
saude dos estudantes, em especial na Pés-Graduacéo stricto sensu. No ambiente
académico da Pds-Graduagédo inimeras tarefas sdo desenvolvidas, juntamente com
elas, ha um alto nivel de cobrancas, que por vezes, podem gerar o esgotamento fisico
e mental, podendo vir a desencadear o adoecimento, bem como a perda da qualidade
de vida do estudante. Neste contexto, o objetivo deste estudo se direciona a identificar
e analisar a percepcao de qualidade de vida e saude dos estudantes regulares da
Pos-Graduacdao stricto sensu, nivel mestrado e doutorado na Universidade Estadual
do Oeste do Parana — Unioeste, Campus de Cascavel/Pr. O campo de pesquisa foi
composto pelos 15 programas de Pds-Graduacgdo. Trata-se de uma pesquisa mista
(QUALI-quanti), exploratéria, descritiva. Na construcdo do arcabouco teoérico,
desenvolveu-se a pesquisa documental e bibliografica com base nos dados
disponiveis em sites e plataformas on-line. O estudo de campo, consistiu na aplicacao
de questionarios estruturados, desenvolvidos pelos proprios pesquisadores, com
guestBes abertas e fechadas, direcionados aos mestrandos e doutorandos e aos
professores dos programas. Em complemento, realizou-se entrevistas com 0s
coordenadores dos programas e com representantes do ambulatério e do centro de
atendimento estudantil. Para analise dos dados qualitativos, optou-se pela analise de
conteudo de Bardin (2016) e pela triangulacdo de dados descrita por Lakatos e
Marconi (2008) e Abdalla (2013). Para tabulacdo dos dados utilizou-se o programa
Excel for Windows (2016) e para a andlise estatistica dos dados, optou-se pelo uso
do programa Statistical Package for Social Science for Windows (SPSS) 22.0, verséo
em portugués. Os resultados deste estudo evidenciaram uma realidade preocupante
vivida pelos pos-graduandos, caracterizada por desafios estruturais, preconceitos e
impactos significativos na saude mental e emocional. Questdes como discriminacao
de género, falta de suporte para pessoas com deficiéncia e atitudes excludentes
revelam deficiéncias na promocao da inclusao e na ética académica. Além disso, a
dificuldade em equilibrar a vida académica com responsabilidades familiares e
pessoais, intensifica a sensacdo de pressdo e inadequacgdo, gerando estresse,
ansiedade e outros problemas de saude fisica e mental, evidenciando que o
adoecimento dos estudantes ndo é um fenémeno isolado, mas o reflexo de um
conjunto de pressdes que se intercalam e intensificam suas consequéncias. A
auséncia de um preparo institucional adequado para lidar com questbes de saude
mental, agrava ainda mais esse cenario, impondo barreiras a busca por apoio e
aumentando o sofrimento dos estudantes. Ao inserir essa problematica dentro da
perspectiva dos estudos globais, observa-se que o adoecimento na Pés-Graduacao
nao € uma realidade exclusiva do Brasil, mas um fenbmeno que afeta estudantes em



diversas partes do mundo, refletindo padrdes sistémicos da academia globalizada,

como evidenciado no estudo paralelo do Programa de Doutorado Sanduiche no
Exterior.

Palavras-chave: Ambiente académico; Estudos Globais; Estudantes de Péds-
Graduacao; Qualidade de vida; Saude/doenca; Trabalho/estudo.
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CANCIAN, Queli Ghilardi. Postgraduate studies and productivism: a study of the
quality of life and illness of master's and doctoral students. 331f. thesis (Doctorate in
Education). Postgraduate Program in Education. Area of concentration: Society, State
and Education, Research Line: Teacher Training, Teaching and Learning process,
State University of Western Parana — Unioeste, Cascavel, 2025.

ABSTRACT

The challenges of academic life test the perception of students' quality of life and
health, especially in stricto sensu Postgraduate Studies. In the postgraduate academic
environment, numerous tasks are developed, along with them, there is a high level of
demands, which in turn, can generate physical and mental exhaustion, which can
trigger illness, as well as the loss of the student's quality of life. In this context, the
objective of this study is to identify and analyze the perception of quality of life and
health of regular students of stricto sensu Postgraduate studies, master's and
doctorate levels at the State University of Western Parana — Unioeste, Campus de
Cascavel/Pr. The research field was made up of 15 Postgraduate programs. This is a
mixed (QUALI-quanti), exploratory, descriptive research. In building the theoretical
framework, documentary and bibliographical research was developed based on data
available on websites and online platforms. The field study consisted of the application
of structured questionnaires, developed by the researchers themselves, with open and
closed questions, aimed at master's and doctoral students and program professors. In
addition, interviews were carried out with program coordinators and representatives of
the outpatient clinic and student service center. To analyze the qualitative data, we
opted for the content analysis of Bardin (2016) and the data triangulation described by
Lakatos and Marconi (2008) and Abdalla (2013). To tabulate the data, the Excel for
Windows (2016) program was used and for the statistical analysis of the data, we
chose to use the Statistical Package for Social Science for Windows (SPSS) 22.0,
Portuguese version. The results of this study highlighted a worrying reality experienced
by postgraduate students, characterized by structural challenges, prejudices and
significant impacts on mental and emotional health. Issues such as gender
discrimination, lack of support for people with disabilities and exclusionary attitudes
reveal deficiencies in promoting inclusion and academic ethics. Furthermore, the
difficulty in balancing academic life with family and personal responsibilities intensifies
the feeling of pressure and inadequacy, generating stress, anxiety and other physical
and mental health problems, showing that student illness is not an isolated
phenomenon, but the reflection of a set of pressures that intersperse and intensify their
consequences. The lack of adequate institutional preparation to deal with mental
health issues further aggravates this scenario, imposing barriers to the search for
support and increasing student suffering. By inserting this problem within the
perspective of global studies, it is observed that illness in postgraduate studies is not
a reality exclusive to Brazil, but a phenomenon that affects students in different parts
of the world, reflecting systemic patterns of globalized academia, as evidenced in the
parallel study of the Sandwich Doctorate Program Abroad.

Keywords: Academic environment; Global Studies; Postgraduate Students; Quality of
life; health/illness; work/study.
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INTRODUCAO

A tarefa ndo é tanto ver aquilo que ninguém viu, mas pensar o0 que
ninguém ainda pensou sobre aquilo que todo mundo vé (Arthur
Schopenhauer).

A Pés-Graduacgdo stricto sensu possui um objetivo préprio, que a difere da
graduacdo, que € orientada para a formacao profissional. Por sua vez, a POs-
Graduacdo stricto sensu se destina a formacéo académica, mais especificamente na
formacdo de pesquisadores. Em meio a esta realidade, tem se observado uma
constante modificacdo na organizacdo dos programas de Pés-Graduacdo, assim
como ha intensidade das obrigacdes atribuidas aos estudantes. Com a intensificacéo
e a precarizacdo das condicbes de trabalho académico, vem se observando a
diminuicéo da qualidade de vida e satude no ambiente académico, sendo a sobrecarga
de trabalho uma determinante na condicdo de saude/doenca dos estudantes.

A Poés-Graduacdo habitualmente € considerada um processo estressante,
devido a necessidade de se dedicar a muitas horas de estudo, tarefas complexas, e
intensas exigéncias em produtividade etc. (Santos; Perrone; Dias, 2015). Nesse
sentido, Pontes (2018) considera que a exposi¢cdo prolongada dos estudantes a
fatores estressantes, como a cultura organizacional dos programas, as condicdes
politicas, financeiras e ambientais, além da falta de medidas preventivas, constituem
um fator de risco que, a longo prazo, pode levar a queda do desempenho académico.
Isso ocorre devido a interacdo entre as demandas do proprio estudante de Pos-
Graduacao stricto sensu e os desafios do ambiente académico.

A discussdo pautada na perspectiva da qualidade de vida e a saude de
estudantes de Pés-Graduacdo stricto sensu nivel de mestrado e doutorado tém sido
objeto de preocupacéo ndo sé no Brasil como no mundo. Embora a presente pesquisa
se concentre em um estudo de caso no Brasil, 0 adoecimento e a perda da qualidade
de vida entre pés-graduandos se constituem um fendémeno global.

Os Estudos Globais constituem-se em um campo interdisciplinar que estuda
fenbmenos que transcendem os interesses nacionais, abordando temas como
economia, politica, cultura, meio ambiente, educacdo e salde em uma perspectiva
transnacional. No &mbito dos programas de Pés-Graduacgéo stricto sensu, os Estudos
Globais adquirem relevancia ao ampliar as discussdes no campo epistemologico das

investigacdes cientificas, promovendo o entrelagamento entre processos globais e
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manifestacbes contextuais. Tal articulacéo se revela particularmente frutifera, ao ser
aplicada na andlise de questbes como a qualidade de vida e adoecimento no meio
académico, fenbmeno que, embora assuma formas distintas de acordo com o
contexto sociocultural, exibe raizes sisttmicas comuns, como a intensificacdo das
exigéncias institucionais, a l6gica do desempenho continuo, pautado no produtivismo,
e os efeitos cumulativos sobre a satde mental e a qualidade de vida dos estudantes.

Nessa direcdo, os desafios da vida académica colocam a prova a percepgao
da qualidade de vida e saude dos estudantes, em especial na P6s-Graduacgéao stricto
sensu. Visto que, no ambiente académico da Pds-Graduacéo, inUmeras tarefas séo
desenvolvidas, juntamente com elas um alto nivel de cobrangas que, por vezes,
podem gerar o esgotamento fisico e mental, podendo vir a desencadear o
adoecimento, bem como a perda da qualidade de vida do estudante.

Considerando as cobrancas da Po6s-Graduacao, pautadas na produtividade,
disponibilidade e prioridade exclusiva ao trabalho académico, estas, inUmeras vezes,
resultam na negligéncia do estudante para com sua prépria saude fisica e mental,
visto que muitos estudantes sentem dificuldade em estabelecer limites saudaveis,
trabalhando sob condi¢bes de alta pressao e falta de apoio institucional. Nesse
contexto, o desenvolvimento desta pesquisa € centrado na qualidade de vida e saude
dos estudantes de PoOs-Graduacdo stricto sensu, nivel mestrado e doutorado,
articulada na perspectiva dos Estudos Globais, na interconexao dos processos globais
no contexto local e vice-versa, justificada pela sua singularidade e relevancia diante
das teses existentes.

A originalidade da pesquisa, consiste na abordagem distinta de diversos
guesitos essenciais na compreensdo dos desafios especificos que os estudantes
enfrentam no desenvolvimento da Pdés-Graduacdo. Nesse contexto, o0
desenvolvimento da pesquisa reside na escassez de estudos com abordagem
aprofundada sobre o adoecimento e qualidade de vida especifica dos estudantes de
Pos-Graduacdo, embora existam pesquisas sobre saude mental e bem-estar em
contextos académicos, a maioria delas ndo se aprofunda nas nuances das
experiéncias de estudantes de mestrado e doutorado. A singularidade da pesquisa se
destaca no preenchimento das lacunas, preponderando a identificacéo dos fatores de
adoecimento, concentrada em uma populagéo que, muitas vezes, é negligenciada.

A originalidade do estudo se manifesta na abordagem holistica da pesquisa,

gue considera além dos fatores psicoldgicos, os fatores institucionais (ambiental),
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culturais e socioecondmicos que contribuem para o adoecimento e mé qualidade de
vida desses estudantes, tornando a proposta da pesquisa Unica, ao oferecer uma
visdo mais completa das condicdes vivenciadas pelos estudantes de P6s-Graduacao.

Em suma, a pesquisa esta ancorada nas lacunas existentes na literatura
académica, na abordagem holistica das variaveis envolvidas, e na necessidade
premente de compreender e mitigar os impactos do adoecimento nos estudantes de
Pé6s-Graduagdo stricto sensu. No seu desenvolvimento, buscou-se de maneira
abrangente, um conjunto de variaveis que favoreceram a intervencao eficaz, na
melhora da qualidade de vida desses estudantes, contribuindo de forma significativa
para o avangco do conhecimento, bem como para o bem-estar da comunidade
académica.

Considerado os diversos desafios enfrentados no ambiente académico, e 0
constante aumento de estudantes adoecendo fisica e mentalmente, perdendo
gualidade de vida, tanto no ambiente académico, quanto na vida pessoal, uma
inquietacdo surge, estimulando a busca pela compreensdo dos fatores, que vem
afetando os estudantes/pesquisadores nas academias. Refletindo sobre esse
assunto, emergem 0s seguintes questionamentos: A partir da percepg¢do, como o
estudante qualifica seu nivel de qualidade de vida? Quais fatores no ambiente
académico podem contribuir para o adoecimento do estudante? Quais sao as
doencas fisicas e mentais que mais afetam os estudantes durante a POs-
Graduacado? Os estudantes que ja possuem histérico de doencas mentais, essas
podem ser agravadas durante a Pds-Graduacdo? No olhar dos coordenadores e
professores das Pos-graduacbes, 0s estudantes estdo mais suscetiveis ao
adoecimento durante a P6s-Graduacao?

A partir dos diversos questionamentos, define-se como problema de pesquisa
a seguinte questdo: Como a vivéncia na Pos-Graduacéo stricto sensu e as relacdes
de trabalho/estudo impactam a qualidade de vida e saude/doenca dos estudantes,
segundo a percepcao dos préprios discentes e dos coordenadores/professores dos
programas?

Considerando a carga de atividade académica, as relacbes pessoais, 0
ambiente universitario, no aspecto da qualidade de vida e saude, se estabelece o
objetivo primario de identificar e analisar a percepcdo de qualidade de vida e saude

dos estudantes regulares da Pés-Graduagdo stricto sensu, nivel mestrado e
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doutorado, na Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus de Cascavel
(Unioeste, Brasil).

Nesta perspectiva, buscou-se compreender o que de fato esta ocasionando a
vulnerabilidade e o adoecimento dessa populacéo, se existe realmente uma causa no
ambiente académico ou se esses individuos j& trazem um histérico ou tracos de
vulnerabilidade, de modo que o ambiente académico apenas contribui para o
aparecimento/ampliacdo de tais transtornos. A hipOtese adotada € de que as
atividades académicas associadas ao ambiente universitario, e as atribuicdes da vida
pessoal sobrecarregam o estudante de Pds-Graduacgéo stricto sensu e contribuem
para seu adoecimento e méa qualidade de vida.

A partir da hipotese, o presente estudo defende a tese de que a perda da
qualidade de vida e adoecimento dos estudantes de Pds-Graduacdo stricto sensu
possui causas relacionais ambientais e sociais, provenientes de um misto entre o
ambiente académico e as demais relagdes profissionais, familiares e pessoais. Como
percurso de pesquisa, tracou-se a conciliacdo do estudante com as atividades
essenciais e obrigatérias definidas pelo programa e pelo orientador como base para
obtencdo do titulo, assim como as atividades pessoais relacionadas ao trabalho,
familia e lazer.

Articula-se a estrutura da tese da seguinte forma: na Introducéo, apresenta-se
uma breve orientacdo da pesquisa e a articulacao entre os referenciais teoricos e a
pesquisa empirica.

Na primeira secdo: Metodologia da pesquisa, apresenta-se 0 percurso
metodoldgico adotado para o desenvolvimento da pesquisa, considerando Aspectos
metodoldgicos da pesquisa —na qual se caracteriza o aspecto metodolégico do
desenvolvimento do estudo; Estudos Globais no desenvolvimento da pesquisa —
campo destinado ao tratamento dos conceitos epistemoldgico dos Estudos Globais na
orientacdo do estudo; Qualidade de vida e adoecimento na Pés-Graduacdo na
perspectiva dos Estudos Globais — enquadramento da teméatica nos aspectos dos
Estudos Globais; Delineamento da pesquisa — neste tOpico, descrevem-se as
caracteristicas da pesquisa e como ela se constitui; Campo de pesquisa e publico —
localizacdo do campo de pesquisa e delimitacdo dos sujeitos; Instrumento de
pesquisa, construto e aplicacdo — descricdo do instrumento de pesquisa, modo de
construcéo e aplicacdo; e, por fim, Tratamento dos dados — onde sdao demonstrados

0s recursos e métodos adotados para analise e interpretacdo dos dados coletados.
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Na segunda secdo: A universidade como l6cus de producdo da ciéncia,
descrevem-se: A ciéncia e a sociedade: da teoria a pratica — neste topico, apresenta-
Sse 0 gque € ciéncia e quais suas contribuicbes para a sociedade contemporanea; A
universidade e o processo de formacado: contexto historico e o processo de formacgao
— neste campo, abordam-se as caracteristicas, objetivos, leis e organizacdo da
educacgéao no ensino superior, além da expansao do ensino superior no Brasil; Ensino,
pesquisa e extensdo — neste topico, abordam-se os fundamentos da triade da
educacao no ensino superior e sua importancia no desenvolvimento do pesquisador.

Na terceira secdo: PoOs-Graduacdo stricto sensu no Brasil, discute-se: O
sistema nacional de Pés-Graduacgao — neste momento, apresenta-se o surgimento da
Pos-Graduacao no Brasil, as leis e as mudancas no processo de formacédo na Poés-
Graduacdao, suas caracteristicas e objetivos; O perfil do estudante de P6s-Graduacéo
no Brasil — neste espaco, descreve-se o perfil do estudante de Pos-Graduacao stricto
sensu, suas caracteristicas e objetivos; A expansdo da Pés-Graduacdao stricto sensu
no Brasil — neste tdpico, apresenta-se o crescimento e a evolucédo da Pds-Graduacao
relacionados a vagas, bolsas de estudo e concesséo de titulos; A Pés-Graduacao
stricto sensu na Unioeste: Contexto historico e programas — neste campo, analisa-se
0 campo de pesquisa, percorrendo a trajetéria da Pés-Graduacgao desde seu inicio até
os dias atuais.

Na quarta secao: Qualidade de vida e saude, interpela-se os dominios da
qualidade de vida e as diversas relacdes envolvidas no ser estudante da Pos-
Graduacao. Qualidade de vida: contexto histérico — neste campo, delineia-se o
conceito historicamente constituido, definicbes e abrangéncia; Relacdes ambientais e
sociais: fatores de adoecimento e motivacdo — neste tdpico, discute-se as relacdes
ambientais e sociais na academia, buscando fazer a relacdo entre os fatores positivos
e negativos apontados nessas relacdes, que podem contribuir para motivacéo e/ou
adoecimento dos estudantes; Relacdes da saude fisica e mental: mens sana in
corpore sano — neste espaco, sdo apresentados o0s conceitos de saude, a abrangéncia
das relacbes da saude fisica e mental no contexto da Pdés-Graduagdo e dos
estudantes, além da condicdo de saude fisica e mental apresentada em alguns
estudos abrangentes, como a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), desenvolvida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e o Relatério Mundial de Saude
Mental, desenvolvido e apresentado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS);

Qualidade de vida e adoecimento do estudante na Pos-Graduacao: o que ja sabemos!
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— neste tdpico, discorre-se sobre o estado do conhecimento das pesquisas
relacionadas ao adoecimento dos estudantes na academia.

Na quinta se¢do: Desafios invisiveis na Pds-Graduacéo stricto sensu: impactos
do ambiente académico na qualidade de vida e saude dos estudantes. Nesta secéao,
apresentam-se os resultados da pesquisa de campo constituida pelos questionarios
aplicados aos estudantes e professores, sendo primeiramente descrita a orientagao
da abordagem dos dados, que se constitui na definicdo do conceito de percepcédo. Da
ficcdo a realidade: o “SER” estudante na Pds-Graduacéo stricto sensu na Unioeste,
campus de Cascavel — neste campo, debruca-se sobre os resultados, pautados nas
percepcdes objetivas e subjetivas dos estudantes de Pds-Graduacéo stricto sensu nos
diferentes aspectos da qualidade de vida e saude, estabelecido a partir da conjuntura
académica. Impactos do trabalho/estudo na qualidade de vida e saude dos
estudantes, na percepcao dos professores — neste campo, apresenta-se a percepgao
dos professores a partir da relacdo de observacdo das diferentes relagbes dos
estudantes no ambiente académico.

Na sexta secdo: Adoecimento e qualidade de vida dos estudantes de Pés-
Graduacdo stricto sensu, disserta-se sobre os resultados obtidos mediante a
aplicacao das entrevistas estruturadas, aplicadas aos coordenadores de programa e
aos profissionais que atuam nas politicas de amparo da universidade. As interfaces
do trabalho/estudo do estudante de PO6s-Graduacdo stricto sensu, na visdo dos
coordenadores — a partir da visdo dos coordenadores, descrevem-se as
caracteristicas dos programas de Pdés-Graduacdo da universidade, a relacao
observada entre orientador/estudante e as interfaces do trabalho/estudo
desenvolvidas pelo estudante na academia; A saude do estudante e as politicas de
amparo na Unioeste: 0 que a universidade tem feito! — a partir da experiéncia e
vivéncia dos profissionais que atuam na linha de frente das politicas de amparo aos
estudantes, buscou-se conhecer as acdes desenvolvidas na universidade para
minimizacdo dos desassossegos dos estudantes, as principais queixas e a relacdo da
P6s-Graduagcdo com o adoecimento, bem como as possiveis sugestbes de
intervencoes.

Nas sinteses e discussdes expdem-se 0s principais resultados e se discute com
a literatura as paridades e disparidades dos achados, na identificacdo dos fatores

comuns ao adoecimento.
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Nas Consideragfes Finais, defende-se a tese e se desenvolve uma reflexao
critica dos resultados encontrados, identificagcéo das limitacdes do estudo e sugestbes
de novas pesquisas, sugestdes e proposi¢cdes para melhor qualidade de vida e saude
dos individuos no ambiente académico. O Estudo paralelo no ambito do PDSE,
consiste na breve apresentacao do estudo paralelo desenvolvido a partir do programa
de doutorado Sandwich no exterior. As sugestbes e proposicoes refletem a
avaliacdo critica e as ponderacdes considerando o desenvolvimento estratégias
voltadas para o bem-estar e qualidade de vida dos estudantes, bem como da
comunidade académica.

A partir dos resultados, confirma-se a tese de que a perda da qualidade de vida
e 0 adoecimento dos estudantes de Pds-Graduacéo stricto sensu séo resultados de
uma complexa interacao entre fatores relacionais, ambientais e sociais. De modo que
o ambiente académico, com sua alta carga de pressao e exigéncias, somado as
interacOes profissionais, familiares e pessoais, contribui significativamente para a

vulnerabilidade desses estudantes.
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1. METODOLOGIA DA PESQUISA

A apresentacao do percurso metodoldgico e do enquadramento epistemoldgico
da pesquisa € essencial para assegurar a coeréncia do estudo, bem como sua
credibilidade académica. Neste campo, buscou-se explicitar os caminhos percorridos
na construcao da investigacdo, desde a escolha dos métodos até as estratégias de
coleta e andlise dos dados, dando transparéncia ao processo cientifico, permitindo
tanto sua avaliacdo critica quanto sua possivel replicacdo, garantindo assim, o
alinhamento entre os objetivos da pesquisa, seus fundamentos tedricos e o0s
procedimentos adotados. Considerando o desenvolvimento de todas as etapas do
estudo, este capitulo esta estruturado em sete tépicos, que detalham as decisGes

metodoldgicas, os fundamentos epistemologicos e as etapas operacionais do estudo.

1.1 ESTUDOS GLOBAIS NO DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

A globalizagdo representa a concretizagdo de um sistema econoémico de
abrangéncia mundial, cujo impactos estendem-se por diversos setores da sociedade.
Esse cenario é reflexo da implementacdo de politicas transnacionais, de
interdependéncia que ultrapassam as fronteiras nacionais. Nessa relacdo, o Ensino
Superior adquire um papel fundamental associado ao desenvolvimento econdémico,
uma vez que se torna proeminente na sociedade contemporanea, pautada pelo
conhecimento (Carvalho, 2019).

Franco e Caetano (2020), apontam que nos ultimos anos, estudos e programas
voltados para a tematica da globalizacao, tém se expandido em diversos continentes,
em especial em paises de lingua anglo-saxénica, marcado pela interconexdo entre
povos, culturas, religides e territorios. Segundo os autores, o0 termo e o0 conceito de
“globalizacao”, sustentam um novo paradigma de conhecimento, de natureza
multidisciplinar e multidimensional, considerando as temporalidades e espacialidades,
promovendo a articulacdo entre as areas, que até entdo eram estudadas de forma
fragmentada.

A medida que se vive, trabalha, estuda, comunica, gere e organiza a sociedade
de forma interconectada e global, torna-se evidente que os modelos tradicionais de

analise, orientados pelo Estado-nacéo, baseados em recortes disciplinares rigidos,
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deixam de contemplar adequadamente os fendbmenos contemporaneos. Dessa forma,

os Estudos Globais emergem como uma resposta tedrico-epistemoldgica a

intensificacdo dos processos de globalizacdo e as mudancas profundas nas formas

de organizacdo da vida social, econdmica e politica em escala pelo Estado-nacéo

planetaria. Nesse contexto, Franco e Caetano (2020, p. 7), ponderam o rompimento,
[...] progressivo do método nacionalista de ler a organizagdo e o
funcionamento do mundo, que se afirmou nos ultimos 500 anos, e
cada vez mais tudo comeca a ser interpretado em perspectiva [sic]
global, & luz dos intercAmbios, das inter-relagfes, das interinfluéncias
e das interfecundacdes [sic] decorrentes da aproximacao entre povos
e culturas de todos os cantos do planeta Terra.

O conceito de "aldeia global”, introduzido pelo canadense Marshall McLuhan
nos anos 1960, cada vez mais tem sido utilizado como forma de entender e repensar
como percebemos o mundo, tanto nos aspectos concretos (objetivos) quanto nos mais
pessoais (subjetivos), como os psicologicos, culturais e espirituais. Na atualidade,
observa-se um movimento crescente de superacdo das visdes nacionalistas mais
fechadas, que historicamente limitaram o saber com base em ideias politicas e sociais
reducionistas. O abandono dessa perspectiva da forca a uma forma de pensar mais
ampla, diversa e aberta a complexidade do mundo, com “base numa metodologia
heterondmica e, por vezes, mesmo heterdclita” (Franco; Caetano, 2020, p. 7). O
estudo da mundializacdo, conforme aponta Robillard (2001, p. 281), pertence as
dimensdes “sociais, econdmicas [sic] e politicas do conceito, mas igualmente no que
diz respeito a sua dimenséo simbdlica no seio de um discurso largamente inserido no
imaginario das nossas sociedades ocidentais [...]", o que de fato esta longe de ser
concretizado.

No seu significado, a globalizacdo consiste em um processo inevitavel, de
alteracdes tecnoldgicas, econbmicas e culturais no qual ndo se é possivel retornar.
De acordo com (Franco; Caetano, 2020),

N&o existe, porém, um sentido Unico de globalizacdo ou, pelo menos,
nao deve existir. O grande desafio do tempo contemporéneo passa
precisamente por sermos capazes, como académicos [sic] e
comunidade politica, de encontrarmos os sentidos Uteis do globalismo

(p- 9).
Goncalves (2020) aponta que a globalizacdo, ainda ndo € concreta em muitos
lugares, por mais que exista um movimento crescente de cooperagao entre 0s paises
a dindmica é limitada ou até mesmo ausente, marcada por intervalos de hesitacdo ou

de indecisédo. Segundo o autor, a globalizacao
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[...] em sentido proprio ndo se confunde com a mera
internacionalizacdo ou mesmo com a mundializacdo da economia,
porque pressupfe um salto qualitativo substancial, para la da mera
expansao e generalizagdo do recurso [...], assim [...] o conceito de
globalizacdo ndo assentara apenas na simples constatacao factual de
que o mundo todo, incluindo na vertente econbémica [sic], é
predominantemente aberto, dentro do qual o conhecimento passou a
circular mais fluente e diretamente, tal como as trocas de bens
(Goncalves, 2020, p. 46).

Nesse contexto, os Estudos Globais se caracterizam enquanto campo
interdisciplinar que busca a compreensao, de forma mais ampla e conectada, sobre
0s processos de comunicacgédo, politica, economia, cultura e educacdo em diferentes
escalas. Esse movimento busca valorizar a diversidade de perspectivas, reconhecer
as diferencas existentes de formas de ver e entender o mundo, e aposta no dialogo
entre saberes como uma estratégia de se alcan¢ar a compreensao mais completa da
realidade.

Essa concepcao de se alcancar a compreenséao da realidade de forma global,
completa, dialoga diretamente com os idearios de Edgar Morin (2014), que propde o
pensamento complexo como fundamento para uma nova racionalidade capaz de
unificar todas as partes, o simples e o contraditério, a objetividade e a subjetividade.
Para Morin (2014), pensar no contexto global, significa reconhecer que a realidade se
constitui em redes de relacBes, onde cada elemento s6 faz sentido em conexdao, e
pode ser compreendido em interagio com os demais. E a partir dessa vis&o integrada
e relacional, que os Estudos Globais se fortalecem e ganham sentido como campo
analitico emergente, e necessario para compreensao dos desafios dos tempos atuais.

Na percepcdo de Abrantes e Lechner (2022), o ritmo intenso das
transformacdes que se vivencia no mundo, abre espaco ou até mesmo exige, que 0s
Estudos Globais se fortalecam e se consolidem na exploracdo dos limites do
conhecimento e da acdo humana, promovendo o interconhecimento entre diferentes
visfes desse mesmo mundo. A consolidacdo dos Estudos Globais enquanto estudos
interdisciplinares, busca respostas ao explorar diferentes relacées e fendbmenos na
sua totalidade. Abrantes e Lechner (2022) apontam que, o olhar panoramico dos
Estudos Globais, possibilita a articulacdo entre as experiéncias e as tendéncias do
mundo contemporaneo. Assim,

Pensar o global e os estudos globais neste contexto conduz-nos, pois,
a estudos que nao s6 versem sobre estes temas prementes, mas que
sejam, eles mesmos, uma pratica global consciente das suas escalas,
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posicionamentos e cumplicidade com o tempo e as condi¢cdes de vida
na Terra (p.13).

Em tempos marcados por inUmeros desafios, a incorporacdo dos Estudos
Globais no desenvolvimento das pesquisas académicas representa um significativo
progresso na dire¢do de uma ciéncia mais plural, critica e conectada aos desafios
contemporaneos, valorizando o dialogo entre os saberes e as multiplas interacdes e

vozes que compdem o sistema global.

1.1.1 Qualidade de vida e adoecimento na Pds-Graduacao na perspectiva dos
Estudos Globais

O crescimento da formacéao stricto sensu, ao nivel mestrado e doutorado, tem
se intensificado dada a celeridade do conhecimento e as exigéncias cada vez maiores
no mundo do trabalho, estimulada pelo movimento dindmico e exigente de um
“processo de formacao humana e profissional” (Borges et al., 2023, p. 265).

Notoriamente, a Pos-Graduacao brasileira, em sua vertente stricto sensu,
enfrenta desafios cada vez mais complexos consideradas as frequentes
transformacdes do universo académico, politico e social. Nesse contexto de
interdependéncia global e volatilidade, os Estudos Globais emergem como uma
proposta epistémica e metodolégica que, a0 mesmo tempo em que busca respostas
aos questionamentos, estimula o repensar a producéo do conhecimento em moldes
mais abertos, conectados e sensiveis as multiplas realidades.

Ao considerar o crescente processo de globalizacdo, Cerdeira, Lourdes e
Machado (2024, p.3), apontam que “as fronteiras nacionais se tornam cada vez mais
permedveis, e os desafios sociais, culturais e econémicos se interconectam em escala
planetaria, a formagao de cidadaos globais emerge como uma demanda necessaria”.

A luz dessa realidade, os estudantes de mestrado e doutorado ocupam um
papel fundamental, uma vez que a trajetoria académica se conecta diretamente com
a producado do conhecimento em diferentes aspectos ao longo da formacéo. Para que
esse potencial se realize plenamente, € necessaria uma abordagem educacional que
valorize a educacdo como um processo integrado, continuo e global, promovendo o
reconhecimento e o valor das experiéncias vividas nos diferentes contextos (Cerdeira;
Lourdes; Machado, 2024).

A concepgdo de Saude Global, apresentada por Fortes e Ribeiro (2014),

representa uma importante visao analitica para a compreensédo de como os efeitos da
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globalizacéo se refletem na saude e na qualidade de vida da populacao, incluindo os
estudantes de mestrados e doutorados. Isso significa reconhecer que o ambiente
académico é permeado por dindmicas globais que impdem altas exigéncias de
produtividade, internacionalizacdo, multiplicidade de competéncias e desempenho
competitivo. Tais condi¢cdes estdo associadas ao suporte fisico e emocional, dando
origem a um cendrio que demanda atencao.

A Saude Global é entendida como um campo que “envolve conhecimento,
deciséo, pratica e pesquisa sobre questdes e problemas de salude supraterritoriais
que ultrapassam as fronteiras geograficas nacionais” (Fortes; Ribeiro, 2014, p. 369).
Compreensédo que implica o reconhecimento dos desafios enfrentados pelos
estudantes no desenvolvimento da Pds-Graduacéo, ndo podendo estes serem vistos
apenas como desafios individuais ou restritos a uma instituicdo, ou pais. Ao contrario,
h& reflexos de transformacgfes estruturais mais amplas, como a precariedade do
trabalho académico, a pressao continua pela exceléncia, as desigualdades e a falta
de acesso a apoio institucional e recursos de pesquisa.

Em relacdo aos paradigmas da saude, Fortes e Ribeiro (2014) destacam que
esta trata-se de “um bem publico global”’, devendo ser acessivel e ndo concorrencial,
ou seja, “a saude de uma pessoa nao pode se dar a expensas da exclusdo de outras
pessoas” (Kickbusch, 2013, apud Fortes; Ribeiro, 2014, p. 368). A partir dessa
abordagem, a promocao da qualidade de vida e bem-estar dos estudantes deixa de
ser uma responsabilidade Unica individualizada, e passa a demandar acodes
institucionais, centradas na promoc¢éao da saude e no bem-estar do coletivo.

No contexto académico, a compreensdo do adoecimento ndo significa apenas
diagnosticar doencas, mas analisar os determinantes sociais, culturais e econémicos
gue moldam as condi¢Bes de saude e qualidade de vida. Nessa direcédo, a abordagem
dos Estudos Globais permite compreender que fendbmenos aparentemente distintos,
como a intensificagdo do trabalho/estudo, e as exigéncias académicas estando
interligados por uma rede de causas e consequéncias que atravessam fronteiras e
desafiam as l6gicas tradicionais.

No desenvolvimento da presente pesquisa, os Estudos Globais promovem um
deslocamento de perspectiva, ao alvitrarem que os fendmenos sociais, econémicos,
politicos, culturais e educacionais ndo podem mais ser compreendidos apenas por
meio de abordagens nacionais ou localizadas. Em vez disso, torna-se imprescindivel

considerar os entrelagamentos que atravessam fronteiras, os vinculos estruturais e
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simbdlicos que se estabelecem entre contextos geograficamente distintos, mas
estruturalmente interdependentes. A insercdo dessa perspectiva no estudo da
qualidade de vida dos estudantes da Pés-Graduacao amplia, portanto, os horizontes
tedricos e metodolégicos da pesquisa, estimulando a interdisciplinaridade, a
articulagéo entre saberes e 0 compromisso com uma ciéncia comprometida com 0s

desafios do tempo presente.

1.2ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

No desenvolvimento da pesquisa o desenho metodolédgico descreve o caminho
percorrido na elaboracéo e construcdo de uma pesquisa cientifica, no qual se busca
apresentar o percurso trilhado pelo pesquisador. A metodologia, no entendimento de
Demo (1998, p. 11), significa o “estudo dos caminhos, dos instrumentos usados para
se fazer ciéncia”’, tendo em vista o objeto de estudo, os métodos e as técnicas que
subsidiam a proposta da pesquisa.

Para Abrantes (2014, p. 27), a metodologia consiste em “um conjunto de
recomendagOes sobre os melhores meios para se atingir uma determinada meta”,
processo esse fundamental no desenvolvimento da pesquisa cientifica. Tal processo,
possibilita ao pesquisador se orientar e conduzir seus estudos, a fim de atender os

objetivos previamente estabelecidos. Nesse sentido,

[...] a Metodologia da Pesquisa Cientifica se ocupa dos
processos de construcdo de conhecimento rigoroso, valido e
confiavel. A forma pela qual se chega a uma conclusédo a
respeito do fendbmeno investigado é, nesta area, no minimo tao
importante quanto o conhecimento em si, € 0s métodos usados
para gera-lo precisam ser definidos, compreendidos, discutidos
e aprimorados para que se possa aplica-lo a uma realidade
empirica (Zappellini; Feuerschitte, 2015, p. 242).

Na orientacdo do caminho metodoldgico, elegemos o estudo de caso como
método de pesquisa, amparado pela abordagem metodoldgica de investigagdo mista

(Qual-Quan?). De acordo com Sampieri, Collado e Lucio. (2013) esse método esta

1 QUAL, refere-se ao método qualitativo e QUAN ao método quantitativo. Para determinar a prioridade
ou peso do método, adota-se a escrita em letras mailisculas para determinar qual dos métodos tera
maior prioridade ou peso no estudo, é a letra minUscula para determinar o método de menor peso, que
serd utilizado como subsidio e validagdo dos resultados dos dados método destacado (Sampieri;
Collado; Lucio, 2013). Neste caso, 0 maior peso se concentra no método QUAL (qualitativo), sendo o
método quan (quantitativo) utilizado para validacdo dos dados qualitativos.
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“aninhado ou embutido no método quantitativo.” (p. 566). Trata-se de um estudo

transversal, de corte Unico, exploratorio, descritivo desenvolvido por meio do método

de pesquisa survey.

De acordo com Sampieri, Collado e Lucio (2013), a meta da pesquisa mista é

buscar eliminar os potenciais pontos fracos através da combinacdo dos métodos,

possibilitando uma analise mais profunda sobre o assunto. De acordo com o autor,

esse método de pesquisa se justifica na orientacédo de trabalhos multidisciplinares, na

tentativa de abranger os varios fendbmenos que em uma uUnica abordagem seria

insuficiente para abarcar tais complexidades. A escolha do método misto se justifica

por diversas razdes, as quais sao apresentadas no (Quadro 1).

Quadro 1: Justificativas/razbes para 0 uso dos métodos mistos

Justificativas

Refere-se a...

1.Triangulacao ou
aumento da validade

Contratar dados QUAN e QUAL para corroborar/confirmar ou
nao os resultados e as descobertas visando maior validade e
externa do estudo.

2.Compensagéao

Utilizar dados QUAN e QUAL para neutralizar os potenciais
pontos fracos de algum dos métodos e fortalecer os pontos fortes
de cada um.

3.Complementacéo

Obter uma visdo mais compreensiva sobre a formulagéo no caso
de se empregar ambos os métodos.

4.Extenséao (processo
mais integral)

Analisar os processos de maneira mais holistica (contagem de
sua ocorréncia, descricdo de sua estrutura e sentido de
entendimento).

5.Multiplicidade
(diferentes perguntas de
pesquisa)

Responder diferentes perguntas de pesquisa (uma quantidade
maior e com mais profundidade).

6.Explicacdo

Maior capacidade de explicacdo mediante a coleta e andlise de
dados QUAN e QUAL. Os resultados de um método ajudam a
entender os resultados do outro.

7. Redugéo da incerteza
diante de resultados
inesperados

Um método (QUAN ou QUAL) pode ajudar a explicar os
resultados inesperados do outro método.

8. Desenvolvimento

Criar um instrumento para coletar dados em um método baseado
nos resultados do outro método, conseguindo assim um
instrumento melhor e mais completo.

9. Amostragem

Facilitar a amostragem de casos de um método com apoio do
outro.

10. Credibilidade

Quando se utiliza ambos os métodos se reforgam a credibilidade
geral dos resultados e procedimentos.
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11. Contextualizagéo Proporcionar ao estudo um contexto mais completo, profundo e
amplo, mas ao mesmo tempo generalizdvel e com validade
externa.

12.llustracéo Exemplificar de outra maneira os resultados obtidos por um
método.

13.Utilidade Maior potencial de uso e aplicacdo de um estudo (pode ser util
para um maior niumero de usuarios ou aprendizes)

14.Descoberta e Usar os resultados de um método para gerar hipoteses que seréo

confirmacao submetidas a teste com outro método.

15. Diversidade Conseguir uma variedade maior de perspectivas para analisar 0s
dados obtidos na pesquisa (relacionar variaveis e encontrar seus
significados)

16. Clareza Ver relagdes “ocultas”, que ndo foram detectadas com o uso de
um s6é método.

17. Aperfeicoamento Consolidar as argumentagfes provenientes da coleta e analise
dos dados por ambos 0s métodos.

Fonte: Sampieri, Collado; Lucio (2013, p. 556).

Os autores Dal-Farra e Lopes (2013), descrevem que 0s métodos mistos
possuem algumas distingbes entre si, as quais devem ser consideradas em uma
pesquisa, de modo que o0s estudos quantitativos e qualitativos possuem
separadamente aplicacdes proficuas, e deveras limitacdes conhecidas por aqueles
que a utilizam ha bastante tempo. Para tanto, as pesquisas constituidas por métodos
mistos podem proporcionar grande relevancia para o campo da Educacgéo, dada a
organizacdo do conhecimento, desde que o0s pesquisadores estejam aptos a
identificar com clareza as potencialidades e as limitacdes na aplicacdo do método em
questéao.

Partindo da necessidade de explorar e examinar determinados problemas e
temas de pesquisa, o estudo exploratério se caracteriza na preparacdo do arcabouco
gue antecede os estudos descritivos, correlacionais ou explicativos, e seu principal
objetivo é a exploracdo de pesquisas que apresentem poucos estudos ou necessitem

de maior exploracéo (Hernandez Sampieri, et al., 2013). Assim,

[...] os estudos exploratérios servem para nos tornar familiarizados
com fenbmenos relativamente desconhecidos, obter informacéo sobre
a possibilidade de realizar uma pesquisa mais completa relacionada
com um contexto particular, pesquisar novos problemas, identificar
conceitos ou variaveis promissoras, estabelecer prioridades para
pesquisas futuras ou sugerir afirmacfes e postulados (Sampieri;
Collado; Lucio, 2013, p. 101).
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De acordo com Cervo (2002, p. 66), “o objetivo da pesquisa descritiva &
observar, registrar, analisar e correlacionar os fenbmenos ou as varidveis de um
estudo sem manipula-lo, trata-se da caracteristica, propriedades ou relacbes
existentes na comunidade, grupo ou realidade pesquisada.”.

Nesta perspectiva de construcdo da pesquisa, Babbie (2001) define survey
como um método de coleta de dados, pela qual se busca obter as informacdes
diretamente com as pessoas, respeitando suas individualidades e opinibes. Sua
aplicacdo costuma ser através de um documento pré-definido, como exemplo os
questionérios, e a entrevista roteirizada, instrumentos adotados pela presente

pesquisa.

1.3DELINEAMENTO DA PESQUISA

As instituicbes de ensino superior possuem um papel fundamental na
construcdo do desenvolvimento tecnolégico e social do pais, em especial os
programas de Pds-Graduacéo stricto sensu, nivel mestrado e doutorado.

Considerando a demanda de estudantes que procuram a especializagdo no
nivel mestrado e doutorado, o Ministério da Educacdo (MEC), aponta crescimento no
namero de Pds-Graduacdes aprovadas pela CAPES, sendo em média de 9% ao ano
nos ultimos 8 anos. Em destaque de crescimento com maior demanda de estudantes,
o MEC aponta as areas das ciéncias humanas, engenharias, ciéncias da computacao
e ciéncias da saude (Brasil, 2018).

De acordo com as informacfGes divulgadas pelo entdo presidente da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) Benedito
Aguiar, na ultima década a Pd4s-Graduacdo stricto sensu brasileira apresentou
crescimento de 48,6%, passando de 3.128 programas, em 2011, para 4.650, em 2020
(Brasil, 2021). Em 2023, o aumento de ingressantes na Pés-Graduacdao, foi de 35 mil,
entre mestrandos e doutorandos (Brasil, 2024).

A expansao registrada no numero de programas de Pds-Graduagdo vem se
consolidado a partir da necessidade percebida pelos individuos em buscar
qualificacbes que atendam seus desejos e anseios académicos, bem como um melhor
posicionamento no mercado de trabalho. Porém, as exigéncias académicas também
se encontram em constante movimento, exigindo cada vez mais desempenho dos

estudantes em atividades de conhecimento e producao cientifica. Por vezes, a carga
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de trabalho/estudo académico se reflete na condicdo de saude/doenca do estudante
podendo vir a comprometer a sua percepc¢ao da qualidade de vida.

Considerados os diversos desafios enfrentados pelos estudantes no ambiente
académico, emergem 0s seguintes questionamentos: A partir da percepcao e
subjetividade, como o estudante qualifica seu nivel de qualidade de vida? Quais
fatores no ambiente académico podem contribuir para o adoecimento do estudante?
Quais sdo as doencas fisicas e mentais que mais afetam os estudantes durante a
Pos-Graduacao? Os estudantes que ja possuem historico de doengcas mentais, essas
podem ser agravadas durante a Pos-Graduacao? Na percepc¢do e subjetividade dos
coordenadores e professores de Pés-Graduacgéo, o adoecimento dos estudantes pode
estar de alguma forma relacionado ou mais suscetivel na P6s-Graduacao?

A partir dos questionamentos, define-se como problema de pesquisa a
seguinte pergunta: Como o estudante de Pds-Graduacao stricto sensu percebe sua
qualidade de vida e saude/doenca no desenvolvimento das atividades de
trabalho/estudo e qual a relacdo entre o ambiente académico e adoecimento
discente?

Considerando o adoecimento do estudante na Pdés-Graduagdo, inUmeras
causas podem estar relacionadas, sejam elas ambientais, psicologicas, sociais,
emocionais, econdmicas entre outras, de forma isolada ou associada. Considerando
a temadtica, verifica-se que o assunto ainda € pouco discutido no meio académico,
havendo poucas pesquisas tanto no ambito nacional quanto internacional. Assim, a
presente pesquisa se justifica na busca e na compreenséao dos fatores que ocasionam
a wvulnerabilidade e o adoecimento do estudante, assinalando os limites e as
possibilidades envoltas pelas questdes do trabalho/estudo, saude/doenca do
estudante de mestrado e doutorado.

Para tanto, conhecer os fatores que podem contribuir para o adoecimento fisico
e mental dos estudantes no ambiente académico, assim como os fatores que auxiliam
na prevencdo do ndo adoecimento, possibilitara a elaboracdo de estratégias
preventivas, que objetivem auxiliar o estudante de forma eficaz no enfrentamento dos
possiveis desassossegos, e por consequéncia melhorar as condi¢des de saude fisica
e mental; da qualidade de vida; das relagbes sociais e da propria capacidade
produtiva.

Considerando a carga de atividade académica, as relacbes pessoais, 0

ambiente universitario no aspecto da qualidade de vida e saude, foi determinada a
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hip6tese de que as atividades académicas associadas ao ambiente universitario, e as
atribuicbes da vida pessoal sobrecarregam o estudante de PoOs-Graduacédo stricto
sensu e contribuem para seu adoecimento e mé qualidade de vida.

Para verificagcdo da hipotese, estabeleceu-se como objetivo primario da
pesquisa identificar e analisar a percepcao de qualidade de vida e saude dos
estudantes regulares da Pés-Graduacao stricto sensu, nivel mestrado e doutorado na
Universidade Estadual do Oeste do Parana —Campus de Cascavel (Unioeste).

Como objetivos secundarios estabeleceu-se:

e Identificar e discutir, a relacdo entre saude/adoecimento, relacionada a carga
de atividade académica dos estudantes de Pos-Graduacéo stricto sensu.

e Verificar e listar, a prevaléncia das doencas fisicas e mentais entre 0s
estudantes de Pos-Graduacao stricto sensu, buscando uma compreensao das
causas a partir da conjuntura académica.

e Investigar e analisar, os fatores que podem impactar na qualidade de vida dos
estudantes; fatores que podem promover o adoecimento fisico e/ou mental
durante a POs-Graduacado; fatores que antecedem o ingresso na Poés-
Graduacgéo.

e Verificar, a partir da observacéo e percepcao dos coordenadores e professores
da P6s-Graduacao, o cenario académico na tangente da qualidade de vida e
saude dos estudantes.

e Considerar e propor acdes que estimulem o desenvolvimento de politicas
publicas em prol da qualidade de vida e saude dos estudantes.

Como percurso, tracou-se a conciliacdo do estudante com as atividades
essenciais e obrigatérias definidas pelo programa e pelo orientador como base para
obtencdo do titulo, assim como as atividades pessoais relacionadas ao trabalho,

familia e lazer.

1.4 CAMPO DE PESQUISA E POPULACAO

O avanco da Ciéncia e do conhecimento tem permitido uma maior conexao
entre as universidades e seus entornos, permitindo maior reconhecimento da
pesquisa e dos pesquisadores, bem como a ampliacdo dos campos pesquisados.

Nessa via, as universidades tém se destacado diante do exponencial crescimento de
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programas de Pds-Graduacgdes stricto sensu, que possuem um importante papel na
capacitacao e formacgao dos pesquisadores.

Fazer uma Pds-Graduacao tem se tornado cada vez mais acessivel dado o
aumento anual de vagas ofertadas pelas aberturas de novos programas, também pela
maior oferta de bolsas de estudo disponibilizadas por agéncias de fomento, o que por
vez proporciona maior condicdo de manutencgao individual, ainda que com restrigoes.
Considerando o perfil do estudante de Pos-Graduacéo, séo estes homens e mulheres
gue buscam alcancar uma estabilidade financeira, em especial a classe média, nesse
sentido o investimento na educacdo formal é extremamente alto, tornando a Poés-
Graduacao quase que obrigatéria (Ciscon-Evangelista, 2014).

Ao longo dos anos, a Pés-Graduacgdo tem se tornado uma opc¢dao interessante
aos jovens e recém-formados, modificando o perfil das décadas passadas que antes
era formado quase totalmente por professores ja atuantes no ensino superior que,
apos anos de profissdo, se dedicavam a pesquisa a fim de conquistas seus titulos de
mestres e doutores (Ciscon-Evangelista, 2014).

Mesmo com as mudancas no perfil do estudante da Pdés-Graduacdo, o
processo de formacéo stricto sensu continua exigindo compromisso e dedicacdo com
a pesquisa e o desenvolvimento da ciéncia, envolvendo inUmeras atividades praticas,
de laboratorio ou de campo, visando o fortalecimento das habilidades profissionais
das diferentes areas (Severino, 2002).

Considerando a Universidade um espaco privilegiado na construcdo do
conhecimento e dos saberes e na formacéo do pesquisador, elegemos a Universidade
do Oeste do Parana (Unioeste), campus Cascavel/Pr como Campo de Pesquisa.

A Unioeste se estabelece enquanto instituicdo de Ensino Superior publica,
gratuita e multicampi, representando de forma material e imaterial os anseios da
populacdo do Oeste do Paran& na construcao e socializagdo do conhecimento, bem
como o desenvolvimento regional. De acordo com Zabalza (2004) o papel das
universidades ultrapassa a barreira de transmitir conhecimento cientifico, se
estabelecendo na producdo e socializagdo do saber. Sua funcdo primordial é
contribuir para os avanc¢os qualitativos, fortalecendo a relacdo com o meio social,
econdbmico e profissional, fomentando melhorias, que necessariamente precisam
acontecer.

Adjacente a essa missao, a Unioeste torna-se célebre ao se estabelecer como

universidade publica, comprometida com o desenvolvimento e formacéo profissional,



guiada pelos principios éticos, orientada para o exercicio da cidadania.
direcdo, considera-se como campo de pesquisa 0S quinze programas de POs-

Graduagédo stricto sensu em nivel mestrado e doutorado, vinculados a Unioeste

campus de Cascavel, de acordo com os dados apresentados no (Quadro 2).

Quadro 2: Pés-Graduacao stricto sensu, Campus Cascavel

Centro Programa Nivel Linhas de pesquisa

CCSA Programa de Pds- | Mestrado Estratégias e Competitividade;
Graduagéao em | profissional | Sustentabilidade.

Administracao
(PPGAmM)

CCBS Programa de Pdés-| Mestrado | Processo Saude-Doenca;
Graduacéao em e Praticas e Politicas de Saude;
Biociéncias e Saude Doutorado | Fatores que influenciam a
(PPG-GBS) académico | Morfofisiologia Orgéanica.

CCET Programa de Pés- | Mestrado Metodologias e  Técnicas de
Graduacéao em | académico | Computacao;

Ciéncia da Sistemas de Computagéo;
Computacéo Métodos em Computacao Aplicada.
(PPGComp)

CCMF Programa de Po6s- | Mestrado Prospeccdo de microrganismos e
Graduacéao em | académico | substancias bioativas com
Ciéncias aplicacdes biotecnolégicas e em
Farmacéuticas saude;

(PPGCF) Farmacos e medicamentos.

CCBS Programa de Pds- | Mestrado Biodiversidade e Valoragdo dos

Graduagéao em | académico | Ambientes Naturais;

Conservagéo e Monitoramento e Manejo;

Manejos de Monitoramento e Manejo de
Recursos Naturais Ambiente Antropopizados.

(PPRN)

CCSA Programa de Po6s- | Mestrado Contabilidade Gerencial e Controle
Graduacéo em | académico | em Organizacoes;

Contabilidade Contabilidade Financeira e Finangas.
(PPGCQC)
CECA Programa de Po6s- Mestrado Educacdo, Politicas Sociais e
Graduacéao em e Estado;
Educacéo (PPGE) Doutorado | Histéria da Educacao;
académico | Formacdo de  Professores e
Processos de Ensino e de
Aprendizagem.
CCET Programa de P04s-| Mestrado | Educacdo em Ciéncias;
Graduagéao em e Educacao Matematica.
Educacao Ciéncias e | Doutorado
Educacéo académico
Matematica

(PPGECEM)

Nessa




CCET Programa de Poés-| Mestrado | Geoprocessamento, Estatistica
Graduacéao em e Espacial e Agricultura de Precisao;
Engenharia Agricola | Doutorado | Tecnhologias, de Producdo Vegetal e
(PGEAGRI) académico | Pés -colheita;

Recursos Hidricos;
Saneamento Ambiental.

CCET Programa de Poés-| Mestrado | Fontes renovaveis e racionalizagdo
Graduagéao em e de energia na agroindustria e
Engenharia de | Doutorado agricultura;

Energia na Agricola | académico | Biomassa e culturas Energéticas;
(PPGEA) Biocombustiveis.

CCET Programa de PG4s-| Mestrado | Monitoramento e Mitigacdo de
Graduagéao em e Poluentes no Meio Ambiente;
Engenharia e | Doutorado | Tratamento,  aproveitamento e
Tecnologia académico | valoragao de residuos.

Ambiental
(PPGETA)

CECA Po6s-Graduacdo em | Mestrado | Linguagem: praticas Linguisticas,

Letras (PPGL) e culturais e de Ensino;
Doutorado Estudo e Descricdo de fendmenos
académico Linguisticos, culturais e de
diversidade;
Estudos  discursivos:  Memoria,
sujeito e sentido.

CECA Programa de Po6s- | Mestrado Teorias da Linguagem e Ensino;
Graduagéao em | profissional | Leitura e  Producdo  textual:
Letras-Rede diversidade social e praticas
Nacional docentes;

(modalidade Estudos Literarios.
profissional)
(PROLETRAS)

CCET Programa de Po6s- | Mestrado Mestrado Profissional em
Graduagéao em | profissional | matemética
Matematica - Rede
Nacional
(modalidade
profissional)

(PROFMAT)

CCBS Programa de Po6s- | Mestrado Patologia aplicada a Clinica
Graduacéao em | académico | Odontoldgica;

Odontologia (PPGO) Materiais Dentarios aplicados a

Clinica Odontoldgica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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No (Quadro 3) a seguir, sdo apresentados os dados de fevereiro/2021 relativos

ao numero geral de pés-graduandos nivel mestrado e doutorado matriculados até a

data, sendo os numeros apresentados de acordo com a distribuicdo por programa de

Pos-Graduacao.
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Quadro 3: Populacéo por programa de Pés-Graduacéao stricto sensu da Unioeste campus

Cascavel/Pr

PROGRAMAS DE Docentes Alunos Alunos Total aluno
POS-GRADUACAO mestrado doutorado | regular (m/d)
PPGAmM 11 37 - 37
PPG-GBS 22 31 26 57
PPGComp 13 25 - 25
PPGF 12 34 - 34
PPRN 16 26 - 26
PPGC 13 27 - 27
PPGE 22 58 26 84
PPGECEM 18 31 36 67
PGEAGRI 16 32 77 109
PPGEA 15 26 35 61
PPGETA 10 24 30 54
PPGL 27 28 98 126
Profeletras 11 7 - 7
Profmat 9 10 - 10
PPGO 16 21 - 21
Total 231 417 328 745

Fonte: Dados relativos ao més de fevereiro/2022, dados abertos da PROPLAN, disponiveis
no site da PRPPG Unioeste Campus Cascavel/Pr.

Os dados apresentados no (Quadro 3), foram utilizados como parametro para
identificacdo quantitativa aproximada do publico pesquisado, destaca-se ainda, que
dada a rapida modificacdo dos dados, posta pela dinamica da Pds-Graduacao stricto
sensu, 0s humeros sao tomados apenas como parametros e ndo dados exatos. A
soma no numero de professores corresponde a 231, porém destes, 23 atuam em mais
de um programa, o que por vez resulta na duplicacdo do nimero, assim, em nameros
reais, a Po0s-Graduacao stricto sensu possui 208 professores atuantes.

De acordo com Flick (2009), a amostra se caracteriza como parte efetiva de
uma pesquisa, sendo um componente essencial no processo de decisao de selecéo
dos dados a serem angariados, 0 que por vez, possibilitara responder a pergunta-
problema da pesquisa.

A amostra foi composta por alunos regulares dos cursos de Pos-Graduacéo
stricto sensu, nivel mestrado e doutorado devidamente matriculados na Unioeste,
campus de Cascavel/Pr. Dentre esse grupo, incluiu-se apenas os estudantes que ja
haviam cursado ao menos um semestre da P6s-Graduacdo. Também foram incluidos
na pesquisa os coordenadores, docentes e orientadores que atuam nos programas

de Pés-Graduacgéo stricto sensu, e os profissionais com mais tempo de atendimento
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no ambulatério que desenvolvem o atendimento no programa de apoio
psicopedagdgico (PAPSI), e um representante legal da assisténcia estudantil do
campus.

Destaca-se que a participacdo foi andnima e voluntaria, sendo a amostra
definida como nédo-probabilistica por acessibilidade ou por conveniéncia. De acordo
com Marotti et al. (2008), esse tipo de amostragem permite ao pesquisador selecionar
todos os dados, os quais tém acesso, caracteristico do estudo exploratério.

Foram excluidos da amostragem estudantes regulares ingressantes dos
programas de Pés-Graduacéo stricto sensu, que estavam cursando a Pos-Graduacao
h& menos de um semestre, salvo na condicdo de doutorado e egresso do programa.
Ainda foram excluidos os alunos especiais, e estudantes de outros campis, estudantes
de graduacdo e de POs-Graduacdo lato sensu, ou quaisquer outros que nao
atenderam o0s requisitos de inclusdo. Considerou-se ainda a exclusdo dos
participantes que nao desejaram participar da pesquisa e/ou ndo assinaram o termo
de consentimento livre esclarecido, ou ndo foram alcancados durante o periodo
estipulado para a coleta dos dados de 12 meses. A primeira tentativa de dados ocorreu
aos dois dias do més de agosto de 2021, abortada uma semana mais tarde pela
dificuldade de acessar os estudantes e as Pés-Graduacdes devido ao estado de
pandemia. Reiniciando aos 28 dias do més de margo de 2022, encerrando aos trinta
dias do més marco de 2023, atingindo a participacao efetiva de 248 estudantes, 56
professores, 12 coordenadores e 4 representantes do PAPSI e da Assisténcia

estudantil.

1.5 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Para o desenvolvimento da pesquisa, trés modalidades de investigagéo foram
estabelecidas: a pesquisa bibliografica, a pesquisa documental e a pesquisa de
campo.

A pesquisa bibliografica se efetivou na construcdo de um arcabouco tedrico
construido a partir da investigacao bibliografica de livros, artigos, dissertacdes e teses,
entre outros dados contidos nas principais bases de dados on-line, bem como em

bibliotecas fisicas.
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De acordo com Lakatos e Marconi (2003, p. 183), a “pesquisa bibliogréfica ndo
€ mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o
exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes
inovadoras.”. Nesse sentido, o arcabouco teérico construido a partir da revisao
bibliografica sustenta os capitulos tedricos, o estado do conhecimento pautado no
conhecimento produzido sobre a temética, bem como para o embasamento e
discusséo dos dados obtidos na pesquisa de campo.

Concomitante a pesquisa bibliografica, desenvolveu-se a pesquisa documental,
cujo objetivo é dar suporte as fundamentacdes da pesquisa. Nesta pesquisa, buscou-
se o entendimento das legislagdes que subsidiaram a instituicio e o processo
formativo da Pés-graduacao stricto sensu.

Apesar das pesquisas bibliografica e documental serem confundidas, as
mesmas possuem distincdes especificas entre si. Entre elas, talvez a mais
proeminente, é a consideracdo da origem das fontes. Diferentemente da pesquisa
bibliografica, a pesquisa documental se utiliza de fontes primarias, entendidas como
“originais”, ou seja, que nao passaram por nenhum processo de transcricdo ou

interpretacéo dos dados. De acordo com Gil:

[...] enquanto a pesquisa bibliogréfica se utiliza fundamentalmente das
contribuicbes dos diversos autores sobre determinado assunto, a
pesquisa documental vale-se de materiais que ainda ndo receberam
um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de
acordo com os objetivos da pesquisa (Gil, 2008, p. 51)

Para as autoras Marconi e Lakatos (2003, p. 186) a pesquisa de campo
“consiste na observacao de fatos e fenbmenos tal como ocorrem espontaneamente,
na coleta de dados a eles referentes e no registro de variaveis que se presumem
relevantes para analisa-los.”. Assim, o objetivo da pesquisa de campo se estabelece
na procura de informacdes e/ou conhecimentos a partir de uma problematica, para
qual se busca a obtencdo de respostas, ou uma hipétese, que se almeja comprovar,
ou, ainda a descoberta de novos fatos e/ou fenébmenos e/ou as relacdes existentes
entre eles (Marconi; Lakatos, 2003).

A pesquisa de campo se concretiza como uma parte essencial da pesquisa, na
qual se desenvolveu a coleta de dados, que proporcionou a construgdo de um
arcabouco de informacdes, permitindo a analise, comparacgéo e discussao da relacéo

qualidade de vida e saude dos estudantes de Poés-Graduagdo stricto sensu,
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considerando as diversas atribuicbes do trabalho/estudo do estudante e as relacdes
do ambiente académico.

Para a efetivacdo da coleta de dados, cinco instrumentos foram utilizados,
sendo dois questionarios estruturados autoaplicaveis e trés entrevistas roteirizadas
video gravada. Os questionarios foram compostos por questdes abertas tipo
“descritivas” e fechadas tipo “alternativas de multipla escolha”.

A utilizacédo do questionario € a forma mais utilizada para coleta de dados, pela
qual se possibilita obter mais exatiddo ao que se deseja. De acordo com Cervo,
Bervian e Silva (2003, p. 53), “a palavra questionario refere-se a um meio de obter
respostas as questdes por uma férmula que o proprio informante preenche.”. Assim,
0 questionario se caracteriza como instrumento de apoio ao pesquisador na coleta de
dados, possibiltando o levantamento das novas informacfes; situacoes;
conhecimento; experiéncias entre outras (Oliveira, 1999).

Destaca-se que os instrumentos de pesquisa foram construidos pelos préprios
pesquisadores, passando pelo crivo de diversos profissionais das areas da educacao
e da saude. Ainda, para a constatacao da efetividade do instrumento, 0 mesmo foi
submetido ao pré-teste, fase pela qual buscou-se alcancar a fidedignidade, validade
e operacionalidade dos instrumentos utilizados. O primeiro pré-teste contou com a
participacdo efetiva de 10 colegas da disciplina de Seminarios de pesquisas, e dois
professores, os quais foram excluidos da amostragem; o segundo pré-teste contou
com a participacdo de 4 ex-estudantes de Pds-Graduacao stricto sensu Unioeste
campus Cascavel/Pr e dois convidados externos de uma universidade publica da
regido de SP, sendo 1 professor e 1 estudante, ambos de programas de Pés-
Graduacao stricto sensu.

Destaca-se que a construcdo dos instrumentos de pesquisa foi orientada a
priori por quatro categorias centrais, que estabeleceram a relacdo da qualidade de
vida e saude dos estudantes, sendo elas: (1) dominio da saude fisica; (2) dominio da
saude mental; (3) relacbes sociais e (4) relacdes ambientais, que foram subdivididas
em subcategorias de acordo com as especificidades de cada instrumento e publico a
ser alcancado.

O primeiro questionario foi identificado como “questionario estudante”,
direcionado aos estudantes regulares de Pos-Graduacéo stricto sensu dos quinze
programas de Pos-Graduacdo da Unioeste — campus Cascavel/Pr, que atenderam

aos requisitos. O questionario estudante € composto por treze blocos de questdes
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investigativas objetivas e descritivas. O segundo instrumento denominado
“‘questionario professor” direcionado aos professores atuantes nos programas
pesquisados € composto por nove blocos de perguntas objetivas e descritivas.

As entrevistas compreendem uma forma de investigacao, que vai além de uma
simples conversa. Seu objetivo é definido “recolher, por meio do interrogatorio do
informante, dados para a pesquisa. ” (Cervo; Bervian; Silva, 2003, p. 51). Recorre-se
as entrevistas sempre que exista a necessidade de obterem-se dados que nédo se
encontram disponiveis em fontes documentais, as quais podem ser disponibilizadas
com determinadas pessoas (Cervo; Bervian; Silva, 2003).

Assim, o terceiro instrumento de pesquisa trata-se de uma entrevista
roteirizada, destinada aos coordenadores dos programas identificado como “roteiro de
entrevista coordenador”, cujo objetivo € conhecer o processo de formagao na Pos-
Graduacao e as mudancas ocorridas no programa do inicio da sua criagdo até o
presente momento, bem como investigar e verificar, a partir da percepgao e
observacdo dos coordenadores, os possiveis fatores de adoecimento e perda de
qualidade de vida dos estudantes de mestrado e doutorado no ambiente académico.

O quarto instrumento, identificado como “roteiro de entrevista PAPSI”, trata-se
de uma entrevista roteirizada direcionada aos profissionais que fazem o atendimento
no ambulatério universitario mediante ao “Projeto de pronto atendimento
psicopedagdgico e saude integrada” aos académicos de graduacdo campus de
Cascavel (PAPSI), constituido por quatro bloco de questbes. Sendo o mesmo

instrumento adaptado e aplicado a um representante da Assisténcia Estudantil (AE).

1.6 ASPECTOS ETICOS E PROCEDIMENTO DE COLETA DOS DADOS

Para obtencdo da autorizagdo para coleta de dados no campo de pesquisa,
inicialmente entramos em contato com o diretor Geral da Unioeste campus de
Cascavel, com o intuito de esclarecer o tema, objetivos, propésitos e beneficios da
pesquisa para instituicdo e os participantes, solicitando a permissao para efetivacao
da pesquisa.

Para fins de cumprimento do aspecto ético da pesquisa, conforme a Resolugéo
(466/12), todos os devidos documentos: projeto de pesquisa, termos de autorizagao,

Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), Termo de uso de audio imagem
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(TAI), entre outros documentos, foram encaminhados ao Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos da Universidade do Oeste do Parand (CEP) Unioeste.
Ressaltamos que a pesquisa foi devidamente aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Unioeste, sendo aprovado em 18 de junho de 2021 -
CAAE: 48176021.6.0000.0107 - Numero do Parecer: 4.789.055.

Frisamos que somente participaram da pesquisa sujeitos que atenderam aos
critérios de inclusdo e participam da pesquisa de forma voluntéria, assinando o TCLE
e/ou, quando o caso, o TAlI, disponibilizado via Google forms. Destacamos que 0s
voluntarios foram devidamente informados do direito de desistir da participacdo da
pesquisa a qualquer momento sem se justificar.

Ressaltamos que presente pesquisa tem como resguardo ético o sigilo dos
participantes, preservando os nomes e dados pessoais dos voluntarios. Destaca-se
gue os dados angariados apenas foram utilizados para compor o conjunto de dados
da pesquisa, sendo os mesmos apenas divulgados em espacos cientificos.

Para a divulgacdo e aplicacdo dos questionarios de pesquisa, optou-se pela
coleta de dados remota, por meio da plataforma Google Forms. Na tentativa de
alcancar o maior numero de participantes, algumas estratégias foram adotadas, entre
elas: o envio de carta convite? divulgada por meio da Pré Reitoria de Pés-Graduacéo
(PRPPG) Unioeste, das secretarias dos Programas de Pos- Graduacao stricto sensu,
dos grupos de pesquisas vinculados as Poés-GraduagBes stricto sensu, por
professores e colegas das Pés-Graduacgfes. Além da divulgacdo da carta convite,
divulgou-se a pesquisa mediante a participacao das reunides dos programas, durante
as aulas das disciplinas eletivas e obrigatérias quando permitido pelo professor. Como
ferramentas tecnolégicas de divulgagéo considerou-se o uso do whatsapp e do e-mail.

Para gravacdo das entrevistas presenciais utilizou-se o sistema de gravacao
do notebook, na qual foram realizadas 10 das 12 entrevistas. Duas entrevistas foram
realizadas por videoconferéncia, por meio do sistema de reunido Microsoft Teams
institucional, em uma sala criada apenas para a coleta de dados. Destaca-se que as
entrevistas foram video gravadas e sequencialmente baixadas, arquivadas e

excluidas do sistema a fim de garantir o anonimato dos participantes.

2 Através da carta convite, objetivou-se o convite para participacéo da pesquisa, bem como informar os
participantes sobre os aspectos éticos, objetivos, tempo estimado de participacao e link de acesso ao
instrumento de pesquisa.



50

1.7 TRATAMENTO DOS DADOS

Para o tratamento e analise dos dados coletados optamos pela técnica de
triangulacédo. De acordo com Abdalla (2013), a técnica de analise se caracteriza pelo
uso de variadas metodologias e técnicas de coleta ou fontes de dados, cujo objetivo
é tentar reduzir as falhas decorrentes de uma investigacdo ou de um método de
pesquisa. Para as autoras Lakatos e Marconi (2008, p. 283), “a técnica de triangulacao
tem por objetivo abranger a maxima amplitude na descricdo, explicacdo e
compreensao do fato estudado.”.

De acordo Flick (2009a, 2009b, 2013) apud Zappellini e Feuerschiitte (2015, p.
6), “o termo triangulacdo designa a combinacédo de diferentes métodos, grupos de
estudo, ambientes, periodos de tempo e perspectivas teoricas para lidar com um
fenbmeno.”. Ainda de acordo com os autores, esse método de pesquisa proporciona
maior amplitude da atividade de pesquisa, utilizando-se de mais de um método, e mais
de uma fonte de dados, podendo proporcionar ndo so a utilizagcdo multipla de métodos
qualitativos ou quantitativos, mas se constitui em uma mistura destes.

De acordo com Flick (2013), a triangulacdo de dados est4d baseada na
perspectiva de estudar um tema e um problema de pesquisa, assumindo diferentes
visbes sobre a questdo que se busca responder. Segundo o autor, tal técnica
proporciona a combinacdo de distintos dados, proporcionando um conhecimento
adicional, o que seria impossivel se adotado um Unico método.

Para construcdo e analise dos dados bibliograficos, foram adotadas quatro
fases essenciais, descritas por Cervo, Bervian e Silva (2010), sendo: (1) o primeiro
momento orientado pela pré-leitura — que se refere a fase inicial da pesquisa de
revisao bibliografica, trata-se da leitura informativa pela qual busca-se obter uma viséao
geral sobre as informacdes, este momento € marcado pelo reconhecimento e selecéo
dos materiais a serem utilizados, que se constitui a partir de uma visdo global do
conteudo; (2) o segundo momento consiste na leitura seletiva - esta fase é marcada
pela localizacdo das informacdes desejadas no texto de acordo com o propoésito
estabelecido pela pesquisa e consiste em localizar dados que contribuam na resposta
do problema de pesquisa; (3) leitura critica ou reflexiva — ap0s a selecao dos materiais,
essa fase tem a finalidade de escolher as principais ideias do texto e diferencia-las em
si, consiste na compreensao ou entendimento das ideias, julgamento ou atribuigao de

valor, utilidade e importancia das ideias; (4) p6r fim a leitura interpretativa — na qual
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consiste na Ultima fase da analise dos dados bibliograficos, que se efetiva na utilizacéo
dos dados angariados para fins particulares da propria pesquisa.

Considerando a pesquisa de campo, na medida em que os dados foram
coletados, estes foram organizados sistematicamente de acordo com 0S passos
descritos por Oliveira (1999), sendo: (1) selecdo - momento no qual se deve analisar
minuciosamente os dados coletados, na busca de identificar deficiéncias, erros ou
distorcbes que possam comprometer o resultado da pesquisa; (2) codificacdo - o
momento consiste na técnica operacional para codificar, categorizar e relacionar os
dados mediante a classificagdo dos dados e a atribuicdo de cddigos; e, por fim, (3)
tabulagéo - organizacao e tabulacao dos dados em tabelas, viabilizando a verificagédo
e a inter-relagdes dos dados.

Para apresentacao dos dados descritivos optou-se pela codificacdo, conforme
exemplo apresentado no (Quadro 4), sequenciado de acordo com o numero de
respostas obtidas.

Quadro 4: codificacdo dos dados

Participantes Siglas Codificacéo
Estudantes E El; E2; E3; E4............. E248
Professores da Pés-Graduacao P P1; P2; P3; P4............. P56
Coordenadores dos programas de C C1;C2;C3;CA4............ C12
Pés-Graduacao

Representante do PAPSI PA PA1l; PA2; PA3 e PA4
Assisténcia Estudantil

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

ApoOs a selecdo e codificacdo, os dados quantitativos foram tabulados e
analisados descritivamente (por frequéncia, porcentagem, média, minima e maxima)
e na sequéncia organizados em tabelas e graficos, facilitando a leitura e discusséo
relacionada ao fendmeno estudado.

Considerando ainda o estudo de campo, destacam-se trés momentos na
analise dos dados: o primeiro refere-se aos dados quantitativos descritos
anteriormente; o segundo refere-se a organizacao, transcricdo e interpretacdo dos
dados qualitativos das questfes descritivas dos questionarios “estudante e professor”
e o terceiro momento consiste na analise qualitativa dos dados das entrevistas com
os coordenadores dos programas de PoOs-Graduacdo stricto sensu. Nesta etapa

aponta-se a predominancia do uso da Analise de Conteudo de Laurence Bardin
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(1977), efetivada por meio da transcricéo, interpretacao e triangulacdo dos dados.
Salienta-se que os dados qualitativos apresentados no presente estudo sao
constituidos a partir da relacéo dos diferentes estudos bibliograficos, documentais e
de campo, estabelecidos por categorias definidas a priori e a posteriori.

Para andlise das categorias elege-se 0 uso da Analise de Conteudo, de acordo
com Bardin (2016, p. 44), o método “visa ao conhecimento de variaveis de ordem
psicoldgicas, socioldgicas, histéricas etc., por meio de um mecanismo de deducao
com base em indicadores reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens
particulares.”. Para a autora, a fungdo primordial da Analise do Conteudo esta no
cerne do estudo em conhecer o critico por meio de um estudo metodolégico.

Como estratégia no desenvolvimento da Analise do Conteldo e a classificacao
das categorias a posteriori, adotam-se 0s seguintes passos: apds a organizacao e
transcricao dos dados descritivos, realizou-se a leitura minuciosa dos dados a fim de
identificar as possiveis rubricas ou categorias definidas pela as palavras e/ou conjunto
de palavras que aparecem com maior frequéncia na composicdo dos dados; apos o
levantamento desses dados, 0 proximo passo consistiu em uma nova leitura na qual
confirmou ou refutou as possiveis categorias relacionadas e, por fim, a interpretacéo
e organizacédo das categorias de acordo com o conteudo dos dados.

Dos dados analisados buscou-se a extracao de trés parametros essenciais: (1)
Realidade da Saude e Qualidade de vida dos estudantes das Pds-Graduacdes stricto
sensu nivel mestrado e doutorado — caracterizar o cenario vivido pelos estudantes no
ambiente académico; (2) Reflexdo e comparacdo — comparar e refletir sobre os
resultados em comparacao com estudos similares; (3) Proposi¢ao e consideragdes da
saude e qualidade de vida dos estudantes - com base na revisao de literatura, analise
e estudo sobre o tema, buscar propor consideracbes que contribuam para o
desenvolvimento de politicas publicas que viabilizem maior qualidade de vida e saude
dos estudantes no ambiente universitarios, em prol das necessidades, fisicas, mentais
e sociais.

A seguir, na segunda secdo, iniciamos a exploracdo do conhecimento ja
produzindo, desenvolvendo um tour ao longo da histéria centrada na universidade

enquanto locus da producéo da ciéncia.
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2. A UNIVERSIDADE COMO LOCUS DE PRODUCAO DA CIENCIA

Os que se encantam com a pratica sem a
ciéncia sdo como o0s timoneiros que entram no
navio sem timao nem bussola, nunca tendo
certeza do seu destino (Leonardo da Vinci).

A educacdo € parte fundamental na vida dos seres humanos e, na sua
esséncia, assume o importante papel no desenvolvimento social, cultural, politico e
econdmica da sociedade, ou seja, a educacao é o que nos torna mais humanos. Ao
tratarmos da educacao formal, aquela desenvolvida em instituicbes de ensino, o
ambiente académico apresenta inUmeras particularidades. Assim, conhecer as
concepcOes da ciéncia, o contexto historico, as legislacdes, e o processo formativo do
estudante e do pesquisador, colabora no desvelar deste ambiente. A partir do exposto,

0 presente capitulo encontra-se estruturado em trés tépicos.

2.1 A CIENCIA E A SOCIEDADE: da teoria & prética

Ao longo da Histéria, a ciéncia surge para responder determinados
guestionamentos, sejam eles motivados pela necessidade ou curiosidade, assim, a
ciéncia € marcada pelo compromisso de desvelar o mundo, solucionando problemas
e apresentando solugcbes ao se estabelecer na sua construgcdo peculiar do
conhecimento.

A antiga Grécia € considerada o berco da ciéncia ocidental. Foram 0s gregos
gue significaram a ciéncia e deram inicio as praticas cientificas. De acordo com Dantas
(2008), o conhecimento que existia antes da ciéncia,

[...] era, sem duavida, conhecimento de um numero limitado de fatos,
uma concepcdo sensorial do mundo, uma coordenacdo de acgodes,
destinadas a procura dos elementos necessarios a vida humana. Os
conhecimentos assumiam, em regra, 0 aspecto de misticismo e
constituiam privilégio de alguns grupos. Havia, antes, sacerddcio ou
misticismo, e ndo propriamente ciéncia. Trés ou quatro milénios mais
tarde “os gregos romperam subitamente os muros da prisdo do segredo
e do tradicionalismo e proclamaram a liberdade da investigacdo
intelectual”. Era, no entanto, uma ciéncia puramente especulativa, sem
objetivos imediatos e somente tomou 0s aspectos da ciéncia moderna
guando o espirito pratico dos romanos infiltrou-se no espirito intelectual
especulativo dos gregos. O homem comecou a compreender suas
possibilidades no dominio da natureza, na interpretacao dos fenébmenos
naturais e na organizacao de leis e instalagbes de condi¢cbes que lhes
facilitassem a vida e Ihes assegurassem melhores prerrogativas na
hierarquia dos seres (Dantas, 2008, p. 1).
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De acordo com Malacarne, Strieder e Lima (2011), o Renascimento foi o0 marco
da histéria do pensamento ocidental, baseado na realidade e na perspectiva do
antropocentrismo ao conceber a humanidade, como centralidade do universo. Neste
periodo, a educacgdo formal idealizada por Roma, desenvolvia programas inspirados
na formacdo humanista, pautados na poesia, historia, filosofia, retérica e matematica,
almejando a preparacdo do homem para o exercicio da liberdade.

Andraus (2006, p. 54), ao considerar a evolucdo da ciéncia, aponta que a
humanidade caminhou rumo a elaboracao conteudistica, partindo da mitologizagéo e
a doutrinacdo religiosa, outorgando a ciéncia o status de dogma “substituto do
espiritualismo medieval.”. No século XVII, a revolugao cientifica abriu espaco para a
ciéncia moderna, impulsionada por Galileu, Newton e Descartes.

De acordo com Andraus (2006), o processo de desenvolvimento da inteligéncia
humana resultou em diversas fases paradigméaticas, partindo da manifestacéo
filosofica dos gregos a contundente interferéncia religiosa. Nessa direcdo, Allegra
(2000), contribui ao sistematizar cronologicamente o desenvolvimento da ciéncia,

apresentado no organograma da (Figura 1), a seguir:

Figura 1: Linha Cronoldgica do desenvolvimento da ciéncia

3000 A.C até 200 A.C: Uma ciéncia, associada a religido _]

200 A.C até o séc. Xlll e XIV: No Ocidente, ocorre a estagnacao
gradual da ciéncia, e a divisdo entre ciéncia e religido, enquanto
a China continuava prosseguindo nos avangos cientifico, cuja
degradacéo ocorreria 600 D.C, ocasionada pelo exacerbado
confucionismo e & excessiva burocracia.

A partir do séc. Xlll: No ocidente, inicia-se a evolucao cientifica,
instituindo as Universidades, que surgem da iniciativa privada. No
séc. Xl e XII, ocorre o ressurgimento da fisica aristotélica, na China
e na India, mediada pela colaboracdo dos Arabes, enquanto a igreja
do ocidental havia proibido.

Finalmente no séc. XIII: A ciéncia tradicional e instaurada, apesar
das indmeras interrupgdes da igreja.

Fonte: Adaptado pelos autores de Allegra (2000, p. 135-143).

Andraus (2006), contribui acrescentando uma linha na sintese cronolégica do

desenvolvimento da ciéncia, ao apontar o surgimento da fisica quantica no século XX,
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proporcionado o desenvolvimento tecnoldgico, possibilitando novas disposi¢des e
descobertas.

As universidades sdo o ber¢o da ciéncia, contudo, seu surgimento € de dificil
definicdo. A histéria aponta diferentes momentos de desenvolvimento da humanidade
no qual se estabelecem as caracteristicas e locais de aprendizagem.
Cronologicamente, os registros apontam o surgimento das instituicbes de ensino
superior ainda no periodo helénico no ano 387 A.C., sendo Platdo o responsavel pela
criagdo da Academia, localizada no bosque de Academos, aos redores da cidade de
Atenas (Reale, 2008). Embora nunca se tenha estabelecido formalmente, acredita-se
gue o conjunto de biblioteca e o0 museu de Alexandria seria 0 espago de pesquisa e
ensino, mais proximo de uma universidade naquele periodo (Barreto; Filgueiras,
2007).

O estabelecimento dos espacos de ensino e producéo de ciéncia remonta a
milhares de anos, sendo que alguns permanecem em atividade até os dias atuais
como é o caso da Universidade Antiga de Taxila de (700 A.C. até 500 D.C) localizada
na Regido do Punjab, atual Paquistdo; Universidade de Nalanda (Séc. V ao século
Xll, D.C) localizada na regido de Bihar, na india; Universidade Al Quaraouiyine
(fundada em 859 D.C) localizada na cidade de Fez, no Marrocos; Universidade de
Alazar (fundada na década de 970 D.C) localizada em Cairo, no Egito; Universidade
de Bolonha (Fundada em 1088 D.C.) localizada na cidade de Bolonha, na Italia; entre

outras.

Muitas transformacdes ocorreram no mundo moderno desde que a Ciéncia se
tornou modelo de referéncia na producdo do conhecimento, tornando-se cada vez
mais abrangentes e essencial no desenvolvimento social, impactando n&o sé na
sociedade atual como na sociedade futura (Malacarne; Strieder; Lima, 2011).

Um dos principais marcos desta transformacéo foi a instalacdo da
Royal Society, na Inglaterra, em 1645. Surgiram varias academias de
ciéncias, em diversas partes do mundo. Foi inaugurado o sistema de
remunerar determinadas pessoas, com o0 objetivo Unico de se
dedicarem a investigacao cientifica. Tal pratica foi se espalhando em
toda a Europa e nos Estados Unidos. No século XIX, o fenbmeno
assumiu tais proporcdes que, na Europa, a primeira condicdo para
alguém ser professor universitario era dedicar-se de maneira
sistematica a investigacao cientifica (Dantas, 2008, p. 1).

A evolugdo continuou na sociedade contemporanea e as técnicas de

investigacdo ficaram cada vez mais acuradas, favorecendo a rapida transformacéo do
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mundo. Segundo Goergen (1998), a Ciéncia pode ser considerada um caminho
privilegiado no qual se permite acessar a realidade. Logo,
[...] o proceder cientifico facultaria ao homem desvendar os mistérios
das incontrolaveis forcas ocultas que lhe impunham tanto medo. O
homem disporia, afinal, de um instrumento que o tornaria verdadeiro
senhor da criacdo. A ciéncia comecou a ser vista, desde entdo, como o
motor do desenvolvimento, simbolo do progresso (Goergen, 1998, n.p.).
Nesta perspectiva, a ciéncia deve ser analisada quanto ao seu potencial
pratico, de acordo com sua maior ou menor capacidade de produzir conhecimento util.
Assim, a historia também é permeada de mudancas ocasionadas pelos pressupostos
da prépria ciéncia, reafirmando a ideia de que o homem é capaz de construir e
transformar sua prépria realidade. Nessa direcdo, Tomazi (2000), aponta que,

[...] o conhecimento cientifico da realidade s6 tem sentido se tiver
como meta a transformagdo dessa mesma realidade. A separagdo
entre teoria e pratica € algo que nao se coloca, uma vez que a verdade
histérica ndo € uma abstracdo, possivel de se definir apenas
teoricamente; a sua verificacdo esta na acdo, isto é, na pratica
(Tomazi, 2000, p. 6).

Sobre a nova concepgéao de ‘realidade’, Gadotti (2005, p. 1), aponta que nas
ultimas duas décadas do século XX, o mundo foi palco de inumeras mudancas “tanto
no campo socio-econémico e politico, quanto no campo da cultura, da ciéncia e da
tecnologia”. E, por fim, as transformacgdes tecnoldgicas e cientificas, possibilitaram o
surgimento da era da informacado, orientado pela percep¢do da ciéncia enquanto
referencial tedrico e pratico, vinculado a acao acerca da realidade contemporéanea.

Ao longo dos anos, o homem vem concentrando suas preocupac¢ées no modo
de fazer ciéncia, no sentido pratico de construir conhecimento. Goergen (1998, p. 1)
enfatiza que “homens geniais e abnegados fizeram disso o sentido de suas vidas”,
demonstrando a importancia da ciéncia no desenvolvimento da sociedade
contemporanea.

De modo geral, o desenvolvimento cientifico desempenha um importante papel
na sociedade. Até mesmo na guerra a ciéncia se fez e faz presente, associada as
estratégias, determina o curso da humanidade. Com o desenvolvimento cientifico e o
progresso oriundo deste, surgem o0s grandes centros cientificos, culturais e
universidades. Nesse processo de evolugao a “Fisica, a Quimica, a Matematica e as
ciéncias aplicadas se transformaram em chave do progresso, cimentaram a evolucao
e proporcionaram ao homem magnificos elementos para adaptacdo da natureza ao

seu bem-estar. ” (Dantas, 2008, p. 4).
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No desenvolvimento da ciéncia, as Universidades assumem o importante
papel de transformacao e construcao do conhecimento, incorporando o sentido pratico
do saber. Nessa diregao, Georgen (1998, p. 1) aponta que das Universidades, “se
espera, cada vez mais, que produza conhecimentos Uteis e forme pessoas capazes
de atender aos quesitos de um mundo laboral moldado pelas mesmas ciéncia e
tecnologia.”. Em complemento, Cachapuz et al. (2005) destacam que vivemos em
uma sociedade repleta de produtos, provenientes da indagacdo cientifica, o que
converte o conhecimento em uma necessidade para todos. Assim,

O conhecimento cientifico surge da necessidade de o homem né&o
assumir uma posicdo meramente passiva, de testemunha dos
fendbmenos, sem poder de acdo ou controle dos mesmos. Cabe ao
homem, otimizando o uso da sua racionalidade, propor uma forma
sistemética, metddica e critica da sua funcdo de desvelar o mundo,
compreendé-lo, explica-lo e domina-lo. O que impulsiona 0 homem em
direcdo a ciéncia é a necessidade de compreender a cadeia de
relacbes que se esconde por tras das aparéncias sensiveis dos
objetos, fatos ou fenbmenos|...] (Kéche, 2011, p. 29).

O homem, ao observar a realidade, se orienta pela compreensao, disposi¢ao e
classificagdo da sua natureza, prontamente descobre a organizacdo em que se
encontra inserido, sustentando o0s principios explicativos, que caracterizam a

producéo do conhecimento cientifico. Para Bachelard,

[...] o espirito cientifico € essencialmente uma retificacdo do saber, um
alargamento dos quadros do conhecimento. Julga seu passado
historico, condenando-o. Sua estrutura é a consciéncia de suas faltas
histéricas. Cientificamente, pensa-se o verdadeiro como retificacdo
histérica de um longo erro, pensa-se a experiéncia como a retificacédo
da ilusdo comum e primeira. Toda a vida intelectual da ciéncia move-
se dialeticamente sobre este diferencial do conhecimento, na fronteira
do desconhecido. A prépria esséncia da reflexdo, é compreender que
nao se compreendera (Bachelard, 1968, p. 147-148).

E inegavel a contribuicdo da ciéncia, ao responder questionamentos e enfrentar
desafios, possibilitando inUmeros avancos nos diferentes campos da saulde,
educacao, politica, alimentacao, energia, informacéo, tecnologia, meio ambiente entre
outros, melhorando a qualidade de vidas as pessoas (Unesco/Portugal, 2020). Para
Severino (2018, p. 122):

A ciéncia se constitui, entdo, ndo apenas com a utilizacao criteriosa e
sistemética de métodos e técnicas operacionais, adequadas a
abordagem e ao tratamento dos fendmenos. Ela depende,
fundamentalmente, de um paradigma epistemolégico, ou seja, de um
modo como se concebe a relagdo sujeito/objeto. E, se isso ja se da
com as Ciéncias Naturais, fica ainda mais evidente no caso das
Ciéncias Humanas, ambito no qual se comprovou a possibilidade de
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aplicacdo alternativa e a fecundidade de diversos paradigmas
epistemolégicos no conhecimento dos fenbmenos humanos, o que
reforca a tese da natureza construtiva do saber cientifico.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento autbnomo das Universidades,
proporcionou significativo progresso, com base solida, fixada no modo peculiar de
fazer ciéncia, comprometida com a sociedade, articulada aos poderes de direito
democréticos, a producao e difusdo do conhecimento.

2.2 A UNIVERSIDADE E O PROCESSO DE FORMACAO: Contexto historico e
Legislagéo

A priori, € necessario conhecer o significado do termo “universidade” para que
assim possa-se compreender sua importancia na sociedade. A etimologia da palavra
“‘universidade” tem sua origem no latim “universitas”, que significa: conjunto;
totalidade; agrupamento; corporacéo; universalidade; edificacdo (Silva F.; Silva R.,
2018).

De acordo Verges (1973; 1990), o termo é utilizado para designada simultanea
o significado de “universais” e o “studium”. Conforme Ranieri,

Studium era o estabelecimento de ensino superior; e universitas, a
organizacao corporativa responsavel pelo funcionamento do studium
e pela manutencgéo de sua autonomia. Para que o studium funcionasse
era imprescindivel a acdo da universitas. Foi no interior da universitas,
durante o século Xlll, que se instituiram as faculdades e as nacoes.
As faculdades eram divis6es administrativas do studium, voltadas a
organizagdo do ensino. As nagles, divisdbes de enquadramento
corporativo, basicamente organizagfes de auxilio mituo de mestres e
alunos que, segundo sua nacionalidade, se agrupavam (Ranieri, 1994,
p. 37).

As universidades cabe o papel de permitir & sociedade o acesso ao
conhecimento cientifico acumulado e desenvolvido ao longo do tempo. Para Benica
(2011), o termo Universidade concebe,

[...] aideia de universalidade, amplitude, abrangéncia, como também
profundidade e diversidade. Enquanto instituicdo, seu papel essencial
€ desenvolver 0 ensino, a pesquisa e a extensdo com vistas a
suplantar as mais diversas barreiras e fronteiras. De sua competéncia
primeira advém a responsabilidade de ser a grande tradutora dos
conhecimentos cientificos intertematicos, dos resultados obtidos pela
ciéncia e dos multiplos conceitos no sentido de torna-los inteligiveis e

Uteis (Benica, 2011, p. 50).
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A constituicdo das escolas catedralicias, de ensino superior (existentes desde
o séc. Xl), permitiu que as instituicbes fossem reconhecidas como ‘instituicdes
autbnomas’, tal e qual as demais corporacdes de oficio urbano. Conforme Ranieri
(1994), a autonomia era condicdo essencial para definir sem interferéncia externa o
contetido, métodos e objetivos do ensino e da pesquisa, as universidades medievais
se firmaram como instituices de transmissao e producdo de conhecimento. Neste
periodo, frente a necessidade de melhorias as condicfes de trabalho e apoio mutuo,
mestres e alunos coerentes associaram-se, criando as chamadas universitas
magistrorum et scolarium ou universitas studii, corporacdo de oficio voltadas a
prosperidade do saber intelectual, & ajuda mutua de seus membros e a organizagao
de sua profissao.

Conforme Ramieri (1994), o surgimento das primeiras universidades ocidentais
é registrado no inicio do séc. Xlll, momento em que ocorreu a corporacao no sistema
medieval, que significativamente caracterizava, segundo Clark (1977) apud Ramieri
(1994, p.35), “um pequeno monopodlio de determinado tipo de trabalho em territério
definido”, que significava a associacfes de trabalhadores urbanos dotados de
autonomia diante dos poderes laico e religioso. Assim, o século Xlll, se constituiu
como o século das universidades, momento em que se compreende a universidade
como uma concentracao de conhecimento diversos em um espaco apropriado para
tal.

A histéria das universidades aponta que as primeiras instituicdes surgiram na
Europa, sendo a primeira delas a Universidade de Bolonha, na lItalia, em 1088,
mantida pela igreja Catdlica; os primeiros cursos implantados na instituicdo foram de
Direito, Medicina e Teologia (Silva F.; Silva R., 2018).

Na Inglaterra, a Universidade de Oxford é a mais antiga das instituicdes,
fundada em 1096, porém, foi somente apos unificar 13 collgers, e se tornar “Studium
Generale”, que a instituicao recebeu o status de universidade. Na Espanha, a primazia
compete a Universidade de Salamanca, fundada pelo Rei Afonso IX em 1218,
reconhecida como universidade em 1422 mediante a bula papal®. Em Portugal, o titulo
de Universidade mais antigo pertence a Universidade de Coimbra, criada em 1290,

inicialmente instalada em Lisboa, transferida definitivamente para Coimbra em 1597.

3 Abula papal confere um documento oficial timbrado, onde sdo manifestos os assuntos
administrativos da igreja, de carater religioso ou politico.
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Historicamente, a primeira universidade da América Latina foi a Universidade de S&o
Domingos, criada em 1538, localizada na ilha de Hispaniola (atual Republica
Dominicana). Nos Estados Unidos, a instituicAo mais antiga é a Universidade de
Harvard, criada em 1636, localizada na cidade de Cambridge.

De acordo com Felix (2008), no final do séc. XVIll, a Europa foi impactada pela
Revolugdo Francesa de 1789, e sob seus efeitos, ocorre na metade do séc. XIX, o
estabelecimento de um modelo padrdo de universidade estatal, consolidando os

modelos de universidade classicas, sintetizadas no (Quadro 5).

Quadro 5: Modelo das universidades classicas

Modelo Pais Expoente Ano | Principios

Universidade da | Alemanha | Humboldt 1810 | Uma universidade associada ao

Pesquisa ensino e a pesquisa.

Universidade do | Inglaterra | Newman 1950 | O conhecimento como um todo,

Espirito considerando a ciéncia uma parte
desse todo.

Universidade do | Franca Napoledo 1950 | Predominio ideoldgico,

Estado corporacdo de professores e a
formacgdo profissional de carater
laico.

Universidade EUA Dewey 1890 | Valorizacdo do saber como

Pragmatica instrumento.

Universidade Argentina | Manifesto de | 1918 | Liberdade e da democracia.

Latina-americana Cérdoba

Universidade da | Espanha Ortega y | 1930 | O ensino das fungfes; a pesquisa

Cultura Gasset cientifica e a formacdo dos
homens da ciéncia e a
transmissdo da cultura (Felix,
2008, p. 115).

Fonte: Adaptado de Felix (2007; 2008).

A partir do séc. X1V, as universidades se converteram em instituicdes mantidas
pelo poder publico: comecaram a contar com o apoio material do poder civil:
pagamento dos professores e funcionarios, construcdo de prédios escolares com

laboratorios e bibliotecas, momento em que perdem autonomia.

No Brasil, a educagéo no ensino superior deu seus primeiros passos no ano
de 1572, no estado da Bahia, a partir da criagdo dos cursos de Artes e Teologia no
Colégio dos Jesuitas. Porém, foi somente em 1759, que 0 ensino superior comeca a
ganhar espago, com o desenvolvimento das aulas de disciplinas isoladas, até a

criagdo da faculdade no seminéario dos Franciscanos em 1776 no estado do Rio de
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Janeiro, e sequencialmente em 1798, no seminario de Olinda (Barreyro, 2008 e Broch;
Breschiliare; Barbosa-Rinaldi, 2020). Embora a criacdo oficial da universidade
brasileira tenha ocorrido somente no século XX, o surgimento do ensino superior pode
ser considerado a partir da formacéo profissional, desenvolvida nos moldes das
escolas superiores isoladas e das academias militares. Um exemplo desse espaco de
formacéo profissional, é a escola Real Academia de Artilharia, Fortificagdo e Desenho,
criada no ano de 1792, que mais tarde passou amparar o ensino superior (Bortolanza,
2017).

Embora j& existissem os cursos e as faculdades isoladas no pais, foi somente
apos quatrocentos anos de colonizacdo que as universidades se constituiram. Nesse
percurso, a relacdo do estado com a educacao foi marcada por cinco periodos,
estabelecendo uma linha do tempo nos anos de: 1808, 1898, 1930, 1968 e 1985,
constituindo assim mais de duzentos anos de mudancgas no Ensino Superior brasileiro
(Sampaio, 1991).

Tais periodos se iniciam quando da transferéncia da sede do império
portugués para o Brasil, que marca o0 momento em que a educagao superior passa a
ser estruturada e adquire caracteristicas ndo-religiosas, impulsionando a expansao da
educacao superior no pais (Sampaio, 1991; Barreyro, 2008). No ano de 1808, foram
instituidas as primeiras escolas orientadas para a formacgédo profissional liberal
tradicional, que perduraram até o ano de 1934 (Sampaio, 1991, Barreyro, 2008). A
criacdo das instituicbes de ensino superior nesse periodo seguia a orientacdo do
Estado, o qual determinava os objetivos e o estabelecimento do curriculo e os
programas de ensino. Tal exemplo pode ser constatado na Lei de 1810, na qual
constam orientagcbes dos livros e tratados, os quais o0s docentes deveriam
obrigatoriamente registrar em seus compéndios (Sampaio, 1991).

Historicamente, o Ensino Superior comeca a ganhar forma e orientacdo para a
formacdo profissional a partir do século XIX, apds a Independéncia do Brasil, sendo o
ensino institucionalizado em dois setores: publico (estatal) e privado (particular) o qual
s6 foi permitido apos a Constituicdo de 1891, que descentralizou o Ensino Superior,
permitindo a criacao das instituicdes (Sampaio, 2000).

Em 30 de margo de 1898, o entédo presidente Prudente J. de Morais Barros,
aprova o Decreto n® 2.857, que regulamentando o “Gymnasio Nacional e ensino
secundario nos Estados”, para obtencao do titulo em bacharel em “sciencias e lettras”,

conforme apresentado no art. 1°, sendo:
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O Gymnasio [sic] Nacional tem por fim proporcionar a mocidade
brazileira [sic] a instruc¢ao [sic] secundaria e fundamental necesséria
[sic] e sufficiente [sic] ndo s6 para o bom desempenho dos deveres de
cidaddo, mas também [sic] para a matricula [sic] nos cursos de ensino
superior e obtencdo do grao de bacharel em sciencias [sic] e letras
(Brasil, 1989, art. 1).

No entanto, o reconhecimento universitario s6 foi adquirido em 1930, apés a
centralizacdo politica e econdémica. Nesse momento, Getllio Vargas intencionava
grandes mudancas para o pais, repercutindo na educacao. O ensino superior passou
a ser regulamentado por leis federais, diminuindo a autonomia dos estados. Na busca
por organizacdo e a centralizacdo das decisfes, foi criado o Ministério da Educacao e
Saude Publica (Calcade, 2018). Dando continuidade as mudancas, no ano de 1931,
foi implementada a Reforma Francisco Campos, responsavel nacionalmente por
organizar o ensino secundario e o ensino superior no Brasil (Dallabrida 2009; Calcade,
2018). Para Dallabrida (2009, p. 185), a reforma “marca uma inflexdo significativa na
histéria do ensino secundario brasileiro, pois ela rompe com estruturas seculares
nesse nivel de escolarizacdo.”.

O grande marco da reestruturacdo das universidades foi motivado pelos
acalorados debates no setor das universidades no inicio de 1968, resultando na
mobilizacdo dos estudantes que foram as ruas clamar por solu¢cfes para os problemas
enfrentados na educacéo. A partir desse movimento, por meio do Decreto n. © 62.937,
criou-se 0 Grupo de Trabalho (GT), o qual se tornou responsavel por estudar medidas
para resolver os problemas da denominada “crise da universidade” (Favero, 2006).
Nessa direcéo, a Lei n. © 5.540/1968, fixou “normas de organizagéo e funcionamento
do ensino superior e sua articulacdo com a escola média, e d& outras providéncias. ”,
(Brasil, 1968, n. p), estabelecendo a atualizacdo e reformulacdo das universidades
brasileiras, da estrutura administrativa a didatica académica, constituido o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, como atividades a serem
realizadas nas universidades.

De acordo com Malacarne (2007), algumas mudancas ocorreram a partir da
reforma universitaria de 1968, implementadas a partir da Lei n°® 5.540, extinguindo a
catedra, dando autonomia as universidades sobre o0s critérios e métodos adotados,
flexibilizacdo, criacdo de cursos de curta e longa duracdo, monitorias, elaboracéo e

desenvolvimento das atividades académicas. Ainda com base na reforma de 1968, o
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sistema de Ensino Superior, buscou contemplar a ampliacdo dos niumeros de vagas
ofertadas no ensino publico e o crescimento do setor privado (Sampaio, 1991).

O ano de 1985 foi marcado pelo surgimento do que conhecemos hoje por
“‘democracia”. O grande marco da democratizagao do pais foi a Constituicdo Federal
de 1988 (Brasil,1988), também conhecida como “Constituicdo Cidada”, a qual perdura
até hoje.

Na atualidade, as Instituicdbes de Ensino Superior (IES) buscam atender as
necessidades da sociedade contemporanea, 0 que ndo Se resume apenas na
formacéo profissional qualificada, mas sim, na universalizagéo e transformacéo do
saber e do modo de produzir ciéncia, da razao a estrutura epistémica, do conjunto ao
mais puro sentido social. Nessa direcéo, as IES assumem o compromisso de oferecer
um servi¢o pautado na educacéao, promovendo a formacéao profissional qualificada nas
diferentes areas, além do comprometimento com a producéo cientifica.

Para Pimenta, Anastasiou e Cavallet (2003), as universidades sao parte de um
processo de construcdo historica, de lutas e conquistas na universalizacado do saber
e do agir dos homens, proporcionado a apropriacao do sentimento de pertencimento
social. Assim, as universidades podem e devem ser consideradas um espaco
privilegiado na construgdo e disseminagdo do conhecimento pautado no
desenvolvimento da ciéncia e na constru¢cdo do pensamento critico reflexivo e
pensante. Orientada pela Educacdo e formacéo profissional, as universidades se

constituem em variadas func¢des, sendo um espaco de,

[...] criagdo, desenvolvimento, transmissdo e critica da ciéncia, da
técnica e da cultura; preparacdo para o exercicio de atividades
profissionais que exijam a aplicagdo de conhecimento e métodos
cientificos e para a criacdo artistica; apoio cientifico e técnico ao
desenvolvimento cultural, social e econdmicos das sociedades
(Pimenta; Anastasiou; Cavallet, 2003, p. 270).

No seu sentido mais puro, as universidades representam tanto avancos
guantitativos, como qualitativos, apresentando contribuigcdes nos diferentes campos,
sejam politicos, econbmicos, sociais ou culturais. Para Furlani (2005, p. 65), o
desenvolvimento social, talvez, seja uma das principais caracteristicas das
Universidades ao “contribuir para a eliminagado das disparidades sociais e regionais
existentes no Pais, por meio da formacao de cidadaos criticos e profissionais capazes

de entender as exigéncias da sociedade.”.
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No Brasil, a Educacédo Superior é orientada pelos objetivos e principios gerais
dispostos na Lei n. © 9.394/96, art. 16 e 20 (Brasil, 1996), revogado pela Lei n. °
13.868/2019, alterando o art. 20 “para incluir disposic¢des relativas as universidades
comunitarias. ” (Brasil, 2019, art. 20).

Sobre a organizagao do Ensino Superior, o Decreto n. © 3.860/2001, revogado
pelo Decreto n. © 5.773/2006, “dispde sobre o exercicio das func¢des de regulagéo,
supervisao e avaliacdo de instituicbes de educacao superior e cursos superiores de
graduacéo e sequenciais no sistema federal de ensino. ” (Brasil, 2006, p. 1). A lei
considera em cinco capitulos a regulamentagdo e organizagdo do ensino superior,
considerando: o sistema federal de ensino; a regulamentacao; a supervisao; avaliagao
e as disposicdes finais e transitorias. Sobre os credenciamentos das instituicdes, o
art. 12 aponta que essas serdo organizadas segundo as respectivas prerrogativas
académicas, credenciadas como ‘| - faculdades; Il - centros universitarios; e Il —
universidades” (Brasil, 2006, p. 5).

Segundo o MEC, as IES podem ser classificadas ainda como publicas ou
privadas. Sendo as instituicdes publicas criadas e geridas pelo poder publico, sendo
ainda de dominio Federal, Estadual ou Municipal. J& as instituicbes particulares,
possuem carater privado, sendo gestadas, organizadas e mantidas por pessoas
fisicas ou juridicas do direito privado (Brasil, 2018). Ainda sobre as instituicdes
privadas, segundo a LDB 9.394/96, art. 20, estas podem ser enquadradas de acordo
com as seguintes categorias:

| - particulares em sentido estrito, assim entendidas as que sao
instituidas e mantidas por uma ou mais pessoas fisicas ou juridicas de
direito privado que ndo apresentem as caracteristicas dos incisos
abaixo;

Il - comunitarias, assim entendidas as que séo instituidas por grupos
de pessoas fisicas ou por uma ou mais pessoas juridicas, inclusive
cooperativas educacionais, sem fins lucrativos, que incluam na sua
entidade mantenedora representantes da comunidade; (Redacéo
dada pela Lei n® 12.020, de 2009)

Il - confessionais, assim entendidas as que sao instituidas por grupos
de pessoas fisicas ou por uma ou mais pessoas juridicas que atendem
a orientagdo confessional e ideologia especificas e ao disposto no
inciso anterior;

IV - filantropicas, na forma da lei (Brasil, 1996, art.20.).

Para que as instituicbes publicas possam ser criadas, essas primeiramente

precisam serem aprovadas mediante projeto de lei, instituido pela iniciativa do poder
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executivo, somente ap0s a aprovacao do poder legislativo, as IES publicas podem ser
implantadas e administradas pelo poder publico.

Sobre as instituicbes privadas, o Ministério da Educacdo confere que o
primeiro credenciamento deve ser como faculdade, podendo haver mudanca no
credenciamento, como “universidade ou centro universitario”, conforme o
cumprimento dos requisitos e prerrogativas de autonomia, dependendo do
credenciamento, funcionamento regular e padrées de qualidade satisfatorios (Brasil,
2018). Segundo a LDB 9.394/96, art. 20, as IES privadas ainda podem ser
categorizadas como: | — Particulares; Il — Comunitarias; Ill Confessionais e IV —
Filantrépicas (Brasil, 1996).

Conforme o MEC, as IES ainda podem ser classificadas como Instituicbes
Universitarias e Nao Universitarias, com organizacdes pluridisciplinares, publicas ou
privadas. A primeira confere a formagé&o profissional em grau superior, desenvolvida
a partir do ensino/pesquisa/extensao, podendo ser dividida em: (I) universidades, (Il)
universidades especializadas e (lll) centros universitarios. Enquanto as instituicées
N&o Universitarias, se caracterizam pela formacéo técnica, dividida em: (I) Centros
Federais de Educacdo Tecnoldgica (CEFETS) e Centros de Educacdo Tecnoldgica
(CETs); (Il) Faculdades Integradas, (lll) Faculdades Isoladas e (IV) Institutos
Superiores de Educacéo (Brasil, 2018).

Sobre as finalidades da Educacdo no Ensino Superior, a LDB 9.394/96, sob
analise o art.43, destaca: o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; pensamento
critico e reflexivo; formacdo nas diferentes &reas; difusdo da cultura; o
desenvolvimento de pesquisas e investigacao cientifica; integracdo do conhecimento;
extensado e participacdo popular; prestacdo de servico a comunidade (Brasil, 1996).
Sobre a abrangéncia dos cursos, o0 art. 44 apresenta: (I) Cursos sequenciais por
campo do saber; (II) de Graduacéo; (Ill) de Pés-Graduacéo e (IV) de extensao (Brasil,
1996). Em complemento, o art. 45 esclarece que “a educacédo superior serd ministrada
em instituicdbes de ensino superior, publicas ou privadas, com variados graus de
abrangéncia ou especializagao. ” (Brasil, 1996, art. 43).

Sobre as atribui¢cdes das Instituicdes de Ensino Superior, destaca-se que mais
do que um espaco de formacéao profissional, as IES, em especial as universidades,
possuem um importante papel na formacao humana dos seus coparticipantes, visto
que € neste espaco que a diferentes relacdes de poder politico e a¢gbes publicas séo

mediadas.
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A expansdo do ensino superior proporciona a populagcdo mais acesso aos
cursos de graduacdo. Tal crescimento se deve a ampliagdo no nimero de cursos e a
diversificacdo das modalidades. Nessa direcdo, temos a Educacdo a Distancia,
disponivel em diferentes modalidades: a graduacédo: tecndlogos, licenciatura e
bacharelado; Pdés-graduacdo; cursos técnicos e cursos livres de curta e longa
duracéo.

Sobre o Ensino a Distancia, a Lei 9.394/96, art. 80, revogado pelo Decreto
9.057/2017, em suas disposi¢des gerais, art. 1, considera “a modalidade educacional
na qual a mediacéo didatico-pedagogica nos processos de ensino e aprendizagem
ocorra com a utilizacdo de meios e tecnologias de informagdo e comunicagéo [...]",
podendo a modalidade a distancia ser ofertada consoante o art.2, “[...] observadas as
condicbes de acessibilidade que devem ser asseguradas nos espacos e meios
utilizados. ” (Brasil, 2017, art. 1 e 2).

Para Gaeta e Masetto (2019, p. 17), ndo importa qual tipo de instituicdo, seja
ela publica ou privada, presencial ou a distancia, todas tém “o propdsito de
desenvolver a formacéo profissional, a integracdo de conhecimentos e competéncias

vinculados a uma profissdo em determinado contexto.”.

2.3 ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

As universidades se caracterizam como organiza¢gées com foco na producéao,
divulgacéo e ensino do conhecimento cientifico. Conforme a LDB n°® 9394/96, art. 52
“as universidades sao instituicdes pluridisciplinares de formacdo dos quadros
profissionais de nivel superior, de pesquisa, de extensdo e de dominio e cultivo do
saber humano [...]’, que se caracteriza por meio da “[...] producdo intelectual
institucionalizada mediante o estudo sistematico dos temas e problemas mais
relevantes, tanto do ponto de vista cientifico e cultural, quanto regional e nacional. ”
(Brasil, 1996, n. p.).

O ingresso no ensino superior representa mudancas significativas na vida do
estudante, tanto em grau quanto na natureza académica. A principal caracteristica do
ensino superior é a triade “ensino, pesquisa e extensao”, consolidada na Constituicdo
Federal de 1988, art. 207 “As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica,

administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de
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indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. ” (Brasil, 1988, art. 207, p. 123),
inspirado no modelo alemé&o da Universidade de pesquisa, proposta por Humboldt.

O modelo desenvolvido por Humboldt (14 set.1769 - 06 mai. 1859), firmava a
indissociabilidade do ensino e da pesquisa, atribuindo a pesquisa a funcao primordial
lado ao ensino. Segundo Felix (2008, 94-95), o modelo germénico era fundamentado
nas “funcdes de ensino e pesquisa, com a busca da ciéncia e autonomia frente ao
Estado, além da Interdisciplinaridade e da cooperacao”. Para Casper e Humboldt
(1997, p. 67), a “busca da ciéncia”, sé se cumpre quando a universidade “realiza a
ideia pura da ciéncia e o objetivo que nele reside”; nesse aspecto, 0s autores
destacam que a ciéncia nunca esta pronta e nem completamente atingida.

O conceito estabelecido por Humboldt sobre as instituicGes cientificas de
ensino superior [universidades], implicou e duas tarefas “De um lado, promog¢ao do
desenvolvimento maximo da ciéncia, de outro, producdo do conteudo responsavel
pela formagéao intelectual e moral” de ensino da nagéo (Casper; Humboldt, 1997, p.
79). Esse conteudo se estabelece pela “combinagao de ciéncia objetiva e formacao
subjetiva” salientando a condi¢éo interna advinda dos proprios esforcos e externa
relacionada a estrutura e ao financiamento, que ndo pode ser determinado segundo
uma intencdo que Ihe seja externa [defesa da autonomia]. “O objetivo principal [da
universidade], entretanto, na sua esséncia reside na ciéncia. ” (Casper; Humboldt,
1997, p. 79).

O principio de indissociabilidade da triade no ensino superior, € pautado no
compromisso social, nas dimensdes, éticas, politicas, didaticas e pedagogicas,
orientadas pelo desenvolvimento cientifico, formacéo profissional e cidada (Martins,
2015; Paz et al., 2023). Segundo Severino (2007), o ensino superior,

[...] se consolidou historicamente, na tradicdo ocidental, visa atingir
trés objetivos, que sao obviamente articulados entre si. O primeiro
objetivo é a formagé&o de profissionais das diferentes areas aplicadas,
mediante o ensino/aprendizagem de habilidades e competéncias
técnicas; o segundo objetivo é o da formacao de cientista mediante a
disponibilizacdo dos métodos e conteudos de conhecimento das
diversas especialidades do conhecimento; e o terceiro objetivo é
aquele referente a formacéo do cidadao, pelo estimulo de uma tomada
de consciéncia, por parte do estudante, do sentido de sua existéncia
historica, pessoal e social (Severino, 2007, p. 22).

Ao alvitrar a contemplacéo dos objetivos, a educacéo no ensino superior busca

a transmissdo dos conteudos acumulados, enquanto resultado do conhecimento
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produzido, consolidando a Universidade como um local privilegiado na producao do
conhecimento. De acordo com Severino (2007), no trabalho universitario a triade é
apenas uma estratégia operacional, ndo sendo permitida a difusdo da ciéncia e
socializacdo dos seus produtos, separadas do seu processo de producéao.

De acordo com os autores Castro (2004), Santos (2004) e Moita e Andrade
(2009), a historia da indissociabilidade da triade “ensino, pesquisa e extens&o”, se
entrelaca ha mesma relacdo das demandas sociais e do conhecimento cientifico, que
se constitui como forma privilegiada de conhecimento, dada a importancia adquirida
no desenvolvimento da sociedade contemporanea. Sobre o ensino nas Universidades,
Severino (2017) aponta que, esse sO sera significativo se for permanentemente
sustentado por atividades que visem a construcdo do conhecimento. Neste contexto,
tanto alunos quanto professores precisam da pesquisa, para que 0 ensino possa se
concretizar de forma eficaz e consolidar a aprendizagem. Ainda segundo o autor, “sdo
dois os motivos pelos quais o professor precisa manter-se envolvido com a pesquisa:
primeiro, para acompanhar o desenvolvimento histérico do conhecimento, segundo,
porque o conhecimento sé se realiza como construcdo de objetos. ” (Severino, 2008,
p. 14).

No desenvolvimento das atividades de aprendizagem, as mesmas exigéncias
cabem aos estudantes, aumentando a responsabilidade do professor, que além de
praticar a pesquisa para atender a proposta de ensino, precisa ainda estimular seus
estudantes a assumir uma postura investigativa, contribuindo para a transformacéao
da didatica de ensino em uma pedagogia investigativa, deixando a sala de aula de ser
apenas um ambiente de ensino, tornando-se também um ambiente de pesquisa.
(Severino, 2018). Ainda conforme o autor, a concepcao da aprendizagem é pautada
na construcdo do conhecimento, vinculada a estratégias que mobilizem as
experiéncias praticas, ou seja, o desenvolvimento pratico da propria pesquisa,
enquanto caminho no processo ensino/aprendizagem (Severino, 2018).

No processo de formacdo académica, a pesquisa se configura como parte
fundamental no desenvolvimento intelectual, cultural e social do estudante. Dentre 0s
multiplos objetivos da pesquisa, destaca-se a exploracédo de conteudo, o aprender em
um contexto mais amplo, que ndo pode ser contemplado em uma sala de aula
convencional. Dentre as muitas definicbes de pesquisa Gil, a define como um

procedimento pragmatico, produto do:
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[...] procedimento racional e sistematico que tem como objetivo
proporcionar respostas aos problemas que séo propostos. A pesquisa
€ requerida quando ndo se dispde de informacdo suficiente para
responder ao problema, ou entdo quando a informacgéo disponivel se
encontra em tal estado de desordem que ndo possa ser
adequadamente relacionada ao problema (Gil, 2002, p. 17).
Sobre a pesquisa, Severino (2018), pondera que as universidades séo locais
privilegiado de pesquisa, espaco em que as politicas da pesquisa sdo impostas.
Segundo o autor,

[...] ndo se trata, bem entendido, de se transformar as instituicbes de
ensino superior em institutos de pesquisa, mas de se transmitir o
ensino mediante postura de pesquisa. Trata-se de ensinar pela
mediacdo do pesquisar, ou seja, mediante procedimentos de
construcdo dos objetos que se quer ou que se necessita conhecer,
sempre trabalhando a partir das fontes (Severino, 2018, p. 125).

Neste contexto, a aprendizagem torna-se produto da vinculagcdo entre a
pesquisa e o0 ensino, constituida pela disseminagdo do conhecimento e aplicacédo
pratica dos seus processos especificos. Ou seja, uma forma de cultura popularizada
em toda a organizacdo escolar, da Po6s-Graduacao, como local inerente a pesquisa,
até a escolarizacao basica.

O ingresso no ensino superior se difere em diferentes aspectos do ensino
médio, assim, a fase de transicdo no ensino pode ocasionar diferentes impactos na
vida do estudante, visto que os métodos de ensino na nova fase sdo mais rigorosos e
exigem maior dedicacdo, leitura, reflexdo e aprimoramento da assimilacdo do
conhecimento (Ferreira; Menezes; Barros, 2021). Nesse contexto, o papel do
professor € instigar o estudante a pesquisa, estimulando novas descobertas, tornando
esta a principal ferramenta para a formacéo do verdadeiro conhecimento. Assim,

A iniciacdo cientifica, no ambito dos cursos de graduagdo, € um
investimento que visa a formagé&o de futuros pesquisadores. Trata-se,
na verdade, de um empreendimento que busca ou antecipar, tornar
mais agil, ou, de algum modo, facilitar a preparacdo de quadros para

a pesquisa. H4 um entendimento tacito de que esta preparacao nao é
possivel se restrita exclusivamente a esfera das atividades formais de

ensino que acontecem nas disciplinas de graduacdo: € como se
houvesse algo de especial nas atividades que o aluno realiza

enquanto faz iniciagéo cientifica (Tunes, 1996, p. 89).

Considerando o amplo processo na formacdo do estudante, a iniciagao

cientifica no ensino superior abrange as inUmeras experiéncias vivenciadas pelo



70

estudante no desenvolvimento de atividades de natureza cientifica, disciplinas e
eventos, participacdo de projetos e pesquisas, sempre supervisionada por um
professor (Massi; Queiroz, 2015; Arantes S.; Arantes B.; Simao, 2021).

Na concepc¢do de Justina e Caldeira (2012), a formacéo inicial do professor
e/lou pesquisador, deve ser aparada por mecanismos que possibilitem o
desenvolvimento da capacidade reflexiva sobre sua préatica pedagogica, de forma
critica, a fim de identificar as dificuldades, de problematizar e elaborar solucdes para
os obstaculos encontrados no ‘ser professor e/ou pesquisador. Nessa diregao,
Arantes, Arantes e Simé&o (2021, p. 32) apontam que a pesquisa € o principio para a
formacéo de professores e pesquisadores, e na produgdo do conhecimento que “vai
ao encontro das finalidades dos programas institucionais de iniciacao cientifica (IC),
contribuindo para a aproximacao do ensino superior com a educacéao basica.”.

Segundo a Resolucao Normativa (RN) n. © 017/2006, o principio da Iniciacdo
cientifica no Ensino Superior é “despertar vocacao cientifica e incentivar talentos
potenciais entre estudantes de graduacdo universitaria, mediante participacdo em
projeto de pesquisa, orientados por pesquisador qualificado. ” (Brasil, 2017, p. 4).
Neste contexto, a propagacdo da Iniciacdo Cientifica se pauta no principio da
aprendizagem das habilidades académicas e nas competéncias socioemocionais,
atribuidas a participacdo efetiva em grupos de pesquisa, no desenvolvimento de
projetos, producdo de escrita e participacao ativa de eventos cientificos (Arantes S.;
Arantes B.; Siméo, 2021).

A Iniciacdo Cientifica, segundo os autores Canaan e Nogueira (2015) e
Arantes, Arantes e Simao (2021), contribui ao incorporar no desenvolvimento do
estudante a linguagem académica, proporcionada pela convivéncia no ambiente
académico, pelas relacdes sociais oportunizada, que se refletem na internalizacéo dos
valores, normas e regras do funcionamento da pesquisa e do campo cientifico.
Arantes e Peres (2017; 2020), reforcam a importancia das relagcdes pessoais em
sociedade oportunizadas pela Iniciacdo Cientifica, enquanto processo educativo e
praticas sociais que concerne a cultura cientifica, reforcando a construcdo do
pensamento cientifico no processo de formacao do pesquisador.

Na articulagéo entre o ensino e a pesquisa, contemplasse a extensdo como
instrumento de insercéo social, geradora de politicas publicas. O cerne da extensédo
universitaria visa a articulagdo entre ensino e a pesquisa, a0 mesmo tempo em que

interage, criando vinculo entre a universidade e sociedade, promovendo
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transformacées a partir do conhecimento compartilhado. E na Universidade que o
ensino, pesquisa e extensao sao articulados, segundo Severino (2007, p. 24), “s6 se
aprende, sO se ensina, pesquisando; s6 se presta servicos a comunidade, se tais
servicos nascerem e se nutrirem da pesquisa.”. Assim, a Universidade vem se
consolidado enquanto espaco ndo sé de formacao profissional, mas de preparagéo e
formacao do cidad&o critico e reflexivo.
Sobre as atividades extensionistas, a Resolucdo n. ° 7, de 18 de dezembro de
2018, do Ministério da Educacéo, visa o estabelecimento das diretrizes para o ensino
superior nacional, regimentando a Meta 12.7 da Lei n. © 13.005/2014, que aprova o
PNE 2014-2024. Sobre a organizacdo e a concepc¢ao da extensao em destaque 0s
art. 2e 3:
Art. 2 As Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior Brasileira
regulamentam as atividades académicas de extensao dos cursos de
graduacdo, na forma de componentes curriculares para 0s cursos,
considerando-0s em seus aspectos que se vinculam a formacao dos
estudantes, conforme previstos nos Planos de Desenvolvimento
Institucionais (PDIs), e nos Projetos Politicos Institucionais (PPIs) das
entidades educacionais, de acordo com o perfil do egresso,

estabelecido nos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPCs) e nos
demais documentos normativos proprios.

Art. 3 A Extensdo na Educacdo Superior Brasileira é a atividade que
se integra a matriz curricular e a organizagdo da pesquisa,
constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico, tecnologico, que promove a interagdo
transformadora entre as instituicdes de Ensino Superior e 0s outros
setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do
conhecimento, em articulacdo permanente com 0 ensino e a pesquisa
(Brasil, 2018, art.1-2, p. 1-2).

Sobre a carga horaria, o art. 4 pondera que as atividades extensionistas devam
ser compostas, por no minimo 10% total da carga horéaria dos curriculos, de acordo
com o estabelecido nas matrizes curriculares dos cursos de graduagéo (Brasil, 2018).

Moita e Andrade (2009), enfatizam que a extensdo universitaria consiste em
dois vetores de debate: o primeiro incide na indissociabilidade e nas rela¢des do tripé
ensino, pesquisa extensdo e o segundo, na relagdo entre o conhecimento cientifico
produzido e a formulacdo da educacédo superior. Em complemento, Corréa (2003, p.
14) enfatiza “a extensdo como processo académico e l|he justifica o adjetivo
universitaria: a principio, nenhuma a¢édo de extensdo pode estar desvinculada do

processo de formacédo e da geragdo de conhecimento.”. Conforme os autores Neves
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e Malta (2014) e Benassi et al. (2021), a extensao universitaria se estabelece na
interlocucdo entre a sociedade e nas acbes extensionistas provenientes das
atividades de ensino e pesquisa. Ainda, segundo Neves e Malta (2014), para que tais
acOes se concretizem, essas precisam ser publicamente compartilhadas, mediante
mesas de debate, trabalhos de consultoria e assessoria, encontros, palestras, cursos
gue contemplem a participacdo académica e popularizacao dos trabalhos académicos
entre outros. Na compreensao de Castro (2004, p. 14), a extenséao:
[...] se coloca como um espago estratégico para promover praticas
integradas entre as varias areas do conhecimento. Para isso é
necessario criar mecanismos que favorecam a aproximacdo de
diferentes sujeitos, favorecendo a multidisciplinaridade; potencializa,
através do contato de varios individuos, o desenvolvimento de uma
consciéncia cidadd e humana, e assim a formacdo de sujeitos de

mudanca, capazes de se colocar no mundo com uma postura mais
ativa e critica. A extenséo trabalha no sentido de transformacéao social.

De acordo com Corréa (2003), o conceito de “extensao” se complementa com
as “diretrizes”, podendo ser agrupado didaticamente em quatro perspectivas, nas
quais a extensdo universitarias devem ser focadas, sendo: (1) relacdo social de
impacto — deve ser desenvolvida mediante as necessidades e interesses da maioria
da populacéo, visando a superacao das desigualdades, do desenvolvimento regional,
e das politicas publicas; (2) bilateralidade — considera a troca de saberes popular e
académico de forma bidirecional em “mé&o-dupla”, favorecendo a democratizagdo do
conhecimento; (3) interdisciplinaridade — caracterizada pela interacdo entre os
conceitos e modelos complementares, materiais e metodologias, mediante a
consisténcia tedrica e operacional do trabalho, dos atores e do processo de extensao;
(4) indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo — considera a participagcdo do
estudante na extensdo como parte essencial na formacéo cidada, sempre associada
aos principios da formacédo e geracdo do conhecimento, sendo indissociaveis a
extensdo da investigacao e a divulgacdo dos avancos e dos novos conhecimentos.

Em conformidade com Corréa (2003, p. 14), os programas de extensédo se
configuram do ponto de vista estruturado e planejado que devem seguir as linhas
programaticas especificas que orientam os projetos e agdes consoante a “diretriz da
interdisciplinaridade, interprofissionalidade e interinstitucionalidade, integrados aos

programas de formagéo e pesquisa.”.
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Considerando a formagé&o académica no contexto tempo e espago, sobre o
aspecto da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao universitaria,
pondera-se a significativa contribuicdo na construcdo de politicas publicas, na
democracia e na qualidade de vida, mediante ao desenvolvimento cientifico, cultural
e social, em ambito regional e nacional, da sociedade, fomentado por essa triada

educacional.
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3. A POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU NO BRASIL

Por vezes sentimos que aquilo que fazemos
ndo é sendo uma gota de agua no mar. Mas o
mar seria menor se lhe faltasse uma gota
(Madre Teresa de Calcuta).

O maior desafio da ciéncia é o desenvolvimento da capacidade reflexiva, da
teorizacdo a construcdo da pratica. Neste contexto, a P6s-Graduacao stricto sensu se
coloca na construcdo do conhecimento e difusdo dos saberes constituidos,
colaborando no desenvolvimento econOmico, social e cultural da sociedade.
Considerando o exposto, o presente capitulo reuniu um arcabouco de dados, visando
conhecer e refletir a P6s-Graduacdo stricto sensu em seus aspectos histéricos,
objetivos, caracteristicas, publicos leis e movimento expansionista. O capitulo
encontra-se estruturado em quatro tdpicos e dois subtdpicos, considerando a

organizacao dos dados.

3.1 O SISTEMA NACIONAL DE POS-GRADUACAO

A ascendéncia da Pdés-Graduagdo no ocidente, constituida em meados do
século XX, tem sua base fixada no arcabouco das universidades norte-americanas. O
modelo adotado pelas universidades estadunidenses foi orientado pelo moderno
germanico, “a Graduate School é o equivalente da Faculdade de Filosofia da
Universidade alema”, dedicada a formacao profissional, as pesquisas cientificas e
tecnoldgicas (Brasil, 1965, p. 2).

A organizacdo das instituicdes universitarias americanas seguia 0os moldes
hierarquicos divididos em dois planos, adotando como base os colleges, no qual o0s
estudantes, ao se formar recebem uma graduacdo (undergraduate), e ao dar
continuidade aos estudos em um curso de Pés-graduacédo, contemplando o estudado
avancado das matérias dos colleges, recebem o grau de mestre ou doutor (graduate)
(Brasil, 1965).

O grande impulso da Pos-Graduacéao foi dado com a fundacéao da Universidade
Johns Hopkins em 1876. A instituicdo foi criada com o propdsito de desenvolver
estudos de Pos-Graduacao inspirada na ideia da creative scholarship, ou seja, uma

universidade designada ndo apenas para a transmissao do saber ja constituido, mas



75

sim, para a construcdo de novos conhecimentos por meio de atividades de pesquisa
criadora (Brasil, 1965).

De acordo com Balbachevsky (2005), foi em 1930 que a Pos-Graduacéo deu
seus primeiros passos no Brasil. Naquele periodo, as universidades brasileiras
conseguiam atrair alguns poucos professores estrangeiros, que envolviam pequenos
grupos em estudos, os quais se tornaram futuros professores. Neste inicio, a Pos-
Graduacdo era desenvolvida sem qualquer regulamentacdo externa, e pouco
impactou a educacéo brasileira, ja que era disponivel apenas para grupos seletos. Foi
somente em 1940, que o termo “Pds-Graduacgao” foi legalmente utilizado, conforme
art. 71, decreto 21.321, do Estatuto da Universidade do Brasil, e suas atribui¢cdes
legais apresentadas na art. 76: “Os cursos de poés-graduacdo, destinados aos
diplomados, terdo por fim especial a formacdo sistematica de especializacédo
profissional, de acordo [sic] com o que for [sic] estabelecido pelo regimento. ” (Brasil,
1946, art.76). J& em 1950, alguns acordos comecaram a ser firmados entre EUA e
Brasil no desenvolvimento de convénios entre escolas e universidades brasileiras e
norte-americanas para a realizacdo de intercambios de estudantes e pesquisadores.

Mas foi somente em 1960 que a Pés-Graduacao foi impulsionada, apoiada
no modelo norte-americano, o Governo Federal adotou medidas para formalizar a
Pés-Graduacdo, a reconhecendo como novo nivel de Educacgéo. Apesar da CAPES
ter sido criada em 1951, mediante Decreto n. 29.741, foi somente em 1965, que a
Pés-Graduacgdo stricto sensu no Brasil foi legitimada pelo Ministério da Educacéo
(MEC), por meio do Parecer 977/65, aprovada em 3 dezembro, com homologacgao
ministerial, na vigéncia da Lei n. © 4.024/61, mais conhecido como Parecer Sucupira,
por ter como seu principal relator o professor Newton Sucupira (Brasil, 1965). O
parecer instituiu o formato de base da PoOs-Graduacédo, dividindo os niveis de
formacao em mestrado e doutorado, caracterizando a partir daquele momento a Pés-
Graduagdo como um nivel de formacao (Cabral, 2020).

O Parecer 977/65, apresenta as seguintes caracteristicas da Pés-Graduacao
stricto sensu, sendo:

[...] de natureza académica e de pesquisa e mesmo atuando em setores
profissionais tem objetivo essencialmente cientifico, enquanto a
especializagdo, via de regra, tem sentido eminentemente pratico-
profissional; confere grau académico e a especializacdo concede
certificado; finalmente a pdés-graduagdo possui uma sistematica
formando estrato essencial e superior na hierarquia dos cursos que
constituem o complexo universitario. Isto nos permite apresentar o
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seguinte conceito de pds-graduagdo sensu stricto: o ciclo de cursos
regulares em segmento a graduacao, sistematicamente organizados,
visando desenvolver e aprofundar a formacéo adquirida no ambito da
graduacédo e conduzindo a obten¢&o de grau académico (Brasil, 2005,
p. 166).

A Pos-Graduacao stricto sensu tem objetivo préprio, enquanto a graduacéo &
orientada para a formacéao profissional, por sua vez a P6s-Graduacao stricto sensu se
destina a formacdo académica, mais especificamente a formacao de pesquisadores.
Assim, enquanto o objetivo na graduacao é o ensino mediado pela pesquisa, a Pés-
Graduacao tem como propoésito a pesquisa mediada pelo ensino. Neste contexto,

A pés-graduagéo torna-se, assim, na universidade moderna, clpula dos
estudos, sistema especial de cursos exigido pelas condicdes da
pesquisa cientifica e pelas necessidades do treinamento avancado. O
seu objetivo imediato €, sem duavida, proporcionar ao estudante
aprofundamento do saber que Ihe permita alcancar elevado padréo de
competéncia cientifica ou técnico-profissional, impossivel de adquirir no
ambito da graduacéo (Brasil, 1965, p. 2).

Inicialmente, os programas de P6s-Graduacao brasileiros, eram centrados em
cursos de mestrado, visto que as politicas governamentais determinavam que a
implantacdo dos programas de doutorado nas universidades somente poderia ser
formalizada, apés a consolidacdo do programa de mestrado. Na concepcao de
Verhine (2008, p. 169), essa politica expressa o seguinte sentido: primeiro, porque a
criacao de programas de qualidade doutoral leva tempo e, segundo, porque o grau de
mestre, e ndo o doutorado, € que foi considerado requisito para entrar na universidade
como membro do corpo docente. Desta forma, no Brasil os programas de doutorado
sao muito mais recentes do que os programas de mestrado.

Segundo Verhine (2008), no Brasil, mais de 95% dos estudantes de doutorado
possuem grau de mestre, diferente dos EUA, onde é possivel fazer diretamente um
curso de doutorado, sem ter a obrigatoriedade de um grau de mestre, pratica que
ainda é pouco difundida no Brasil.

Sobre a natureza dos programas de mestrado e doutorado, Verhine (2008,
p.169), aponta que inicialmente os programas foram criados ‘como um grau de
entrada para o ensino universitario e, por isso, tende a ser de natureza altamente
académica, requerendo, por exemplo, a defesa de uma dissertacdo académica.”.
Embora muitos esforgos tenham sido concentrados na criagdo de programas de

7

mestrado profissional, o nimero de mestrados ndo académicos € relativamente
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pequeno quando comparados ao numero de mestrados académicos. Em relagdo aos
cursos de doutorados, a predominancia também é de natureza académica, orientados
e desenvolvidos com base na pesquisa cientifica.

No cerne da Pés-Graduacgao encontra-se a pesquisa, fortemente vinculadas as
universidades. A aplicagéo desses estudos, permite a transposi¢céo de conhecimento
a toda a sociedade, fortalecendo o desenvolvimento social e econdémico.

De acordo com Cruz (2000), o desenvolvimento social estd associado a
capacidade de geracado de conhecimento produzida por uma nacgéo e pela capacidade
de converséo desse conhecimento em riqueza e desenvolvimento de alguns agentes
institucionais. Neste sentido, as IES se consolidam como agentes agregadores e
aplicadores do conhecimento, assumindo o papel fundamental na construcdo do
desenvolvimento tecnolégico e social do pais, em especial os programas de Pos-
Graduacao stricto sensu, nivel mestrado e doutorado.

Na educacédo, o Plano Nacional de Educacdo (PNE) se estabelece como
documento norteador de grande parte dos debates educacionais e lutas por politicas
publicas educacionais. O primeiro PNE foi aprovado em 09 de janeiro de 2001,
regulamentado pela lei 10.172 para o decénio de 2001-2010.

No PNE1, foram estabelecidos objetivos e prioridades para a educacao,

considerando:

[...] a elevacdo global do nivel de escolaridade da populacdo; a
melhoria da qualidade do ensino em todos os niveis; a reducédo das
desigualdades sociais e regionais no tocante ao acesso e a
permanéncia, com sucesso, na educagdo publica e democratizacdo
da gestao do ensino publico [...] (Brasil, 2001, p. 81).

No estabelecimento das prioridades do plano, foi considerada a limitacdo dos
recursos e a capacidade de responder aos desafios de uma educacgéo de qualidade,
ponderando, as prioridades de acordo com as necessidades sociais, bem como o
dever constitucional (Brasil, 2001). Considerando o desenvolvimento e a expansao da
Pos-Graduacao, sédo estabelecidas quatro metas:

15. Estimular a consolidacéo e o desenvolvimento da pos-graduacao
e da pesquisa das universidades, dobrando, em dez anos, o nimero
de pesquisadores qualificados.

16. Promover o aumento anual do nimero de mestres e de doutores
formados no sistema nacional de pds-graduacdo em, pelo menos, 5%.
28. Estimular, com recursos publicos federais e estaduais, as
instituicdes de educacao superior a constituirem programas especiais
de titulacdo e capacitacdo de docentes, desenvolvendo e
consolidando a p6s-graduacao no Pais.
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30. Utilizar parte dos recursos destinados a ciéncia e tecnologia, para
consolidar o desenvolvimento da pés-graduacéo e da pesquisa (Brasil,
2001, p. 36-37).

No ano de 2001 foram concedidos (5.780) titulos de doutores e (19.058) titulos
de mestres; em 2010 esse numero passou para (11.309) titulos de doutores e (39.539)
titulos de mestres, demostrando o cumprimento das metas 15 e 16.

Na ultima década, foi aprovado pela lei 13.005/2014, o PNE2 para o decénio
2014-2024 (Brasil, 2014). Entre as 20 metas estabelecidas no PNE2, contemplam-se
estratégias para todos os niveis, etapas e modalidades educacionais, da Educacédo
Infantil a P6s-Graduacao. O plano ainda contempla outros temas educacionais, como
a gestdo democratica, a valorizacéo dos profissionais da educacao, além das diversas
modalidades de ensino. Além do minimo de investimento estabelecido na meta 20, que
prevé a ampliagao dos investimentos publicos em educagao que devem alcangar “no
minimo, patamar de 7% do Produto Interno Bruto (PIB) do Pais no quinto ano de
vigéncia desta Lei e, no minimo, o equivalente a 10% do PIB no final do decénio. ”
(Brasil, 2014, n.p.).

As metas 12, 13 e 14 estabelecidas no PNE/2014, versam diretamente a
educacéo superior, sendo:

Meta 12: elevar a taxa bruta de matricula na educacdo superior para
50% (cinquenta por cento) e a taxa liquida para 33% (trinta e trés por
cento) da populacdo de 18 (dezoito) a 24 (vinte e quatro) anos,
assegurada a qualidade da oferta e expanséo para, pelo menos, 40%
(quarenta por cento) das novas matriculas, no segmento publico;

Meta 13: elevar a qualidade da educacao superior e ampliar a proporg¢ao
de mestres e doutores do corpo docente em efetivo exercicio no
conjunto do sistema de educacdo superior para 75% (setenta e cinco
por cento), sendo, do total, no minimo, 35% (trinta e cinco por cento)
doutores (Brasil, 2014, n.p.).

A meta 14 estabelecida pelo Plano Nacional de Educacdo esta diretamente
relacionada ao ensino de Pds-Graduacdo stricto sensu, cujo objetivo & “elevar
gradualmente o numero de matriculas na Pds-graduacgéo stricto sensu, de modo a
atingir a titulagdo anual de 60.000 (sessenta mil) mestres e 25.000 (vinte e cinco mil)
doutores. ” (Brasil, 2014, n.p.). A meta contempla, ainda, 15 estratégias orientadas
para a expansdo e ampliacdo do numero de pos-graduandos, visando o
desenvolvimento da Pés-graduacao no Brasil.

Conforme dados da CAPES de 2021, no ano de 2020, foram concedidos

(60.039) titulos de mestres e (20.075) de doutores; considerando a meta 14, observa-
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se que a meta foi atingida em relacéo a titulacdo de mestre ultrapassado em 0.06% a

meta estabelecida, e em relagdo a meta definida para titulacdo de doutor, ficou 19,7%

abaixo da estabelecida, significativamente longe de ser alcancada.

E vélido salientar ainda a existéncia de outros documentos orientadores para a

P6s-Graduacéo, como o Plano Nacional de Pos-graduacgdo, atualmente em vigéncia, o

sexto PNPG para o decénio 2010-2020, utilizado para balizar o desenvolvimento e a

expansédo da Pos-Graduacao no Brasil.

Oficialmente, o Plano Nacional de Pdés-Graduacdo (PNPG)
2011-2020 cumpre o objetivo de definir novas diretrizes,
estratégias e metas com vistas ao desenvolvimento da pos-
graduacao e pesquisa no Brasil para o proximo decénio. Alguns
eixos sdo destacados como centrais no ambito deste
documento: a expansdo do Sistema Nacional de Pds-
Graduacéo; a criacdo de uma agenda nacional de pesquisas; o
papel de inducdo da CAPES e do CNPq; o aperfeicoamento da
avaliacdo; o apoio aos demais niveis de ensino e a formagéo de
recursos humanos para empresas (Kato; Ferreira, 2016, p. 684).

Vale destacar, que o atual PNPG, integra proposi¢des dos planos anteriores e

considera novos apontamentos para o plano futuro, considerando aspectos politicos,

econdmicos e sociais (Brasil, 2004). A seguir, no (Quadro 6), é apresentada de forma

sintetizada, a énfase do | ao IV Plano Nacional de Pés-Graduacao.

Quadro 6: Sintese dos PNPGs e suas Enfases

Plano

Periodo

Enfase

| PNPG

1975 a 1979

A capacitacdo de professores nas universidades; a conexao
da PoOs-Graduacdo ao sistema universitario; a relevancia da
ciéncia; o combate a disparidade regional.

Il PNPG

1982 a 1985

Formacéao de recursos humanos; qualificacdo docente para o
atendimento publico e privado; capacitacdo docente e
elevagdo da qualidade; participacdo da comunidade cientifica
e o desenvolvimento de pesquisas cientificas e tecnoldgicas.

Il PNPG

1986 a 1989

Integracdo da PoOs-Graduacdo e o sistema de ciéncia e
tecnologia; desenvolvimento de pesquisa e estratégias de
autonomia.

IV PNPG

A prévia da ultima versdo do documento, que nao foi
consolidada pela falta de articulac@o estratégica e restricbes
or¢camentarias, apontava énfase na evolucdo do sistema; no
desequilibrio do sistema; fatores estruturais; interagdo com
outros 6rgdos; pressao da demanda da Pés-Graduacdao.
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N&o
promulgado
A expansado do sistema de POs-Graduagédo; qualificacdo do
sistema de ensino superior do pais; qualificacdo do sistema
V PNPG 2005 a 2010 de ciéncia e tecnologia e dos setores empresariais.
VI PNPG | 2011 a 2020 | Ao combate a disparidade na distribuicdo da Pés-Graduacao;

na melhoria da qualidade da Educacgdo Basica; na formacéo
de recursos humanos, capacitados ao atendimento dos
setores  estratégicos de desenvolvimento  nacional
sustentavel; no investimento em financiamento de pesquisas
e programas de PoOs-Graduacdo; na internacionalizacdo e
cooperacao.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no V PNPG (Brasil, 2004) e IV PNPG (Brasil,

2021).

Dentre as muitas finalidades apresentadas pelos PNPG, observa-se que a

formacao de profissionais capacitados para os setores estratégicos € mencionada do

primeiro ao sexto PNPG em vigor.

A versdo preliminar do PNPG 2024-2028 aponta o crescimento da Poés-

Graduacdao registrado nos ultimos setenta anos, em especial nas Gltimas décadas,

alcangando “em 2022, 497 instituicdes, entre Instituicdes de Ensino Superior (IES) e

institutos de pesquisa, ofertaram 4.777 programas de P6s-graduacédo, alcan¢cando as

27 Unidades da Federagdo em e 324 municipios” (Brasil, 2024, p. 19). A verséo

preliminar do PNPG 2024-2028, apresenta 7 eixos norteadores de atuacao, conforme

mapa estratégico apresentado na (Figura 2).
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Figura 2: Mapa estratégico

Sistema Sistema
re:’::uali'ne"ta_o se adequa SN PG PNPG ::urie_"taa e_volugé::u
PNPG, a partir e faz suas e melhoria do sistema
do seu desempenho BNregas

(a23)

"-@ Governanca estratégica
SNPG orientado e articulado para a solugéo
dos desafios da sociedade

Do acesso a conclusédo |/m\'-| Educacéo basica
=2/ na pés-graduacio o=/ e pobs-graduacio
SNPG crientado para @ ampliagio Avaliagdo orientada para apoiar Qualidade na educagio basica
da formacao de recursos humanos a formulacéo de politicas pdblicas promovida a partir da formagdo inicial
de alto nivel, de forma equitativa para o SNPG e continuada de professores

e com foco na prospeccdo e solugdo e da articulacgo com a pos-graduagao
dos problemas da sociedade

{/@ Pesquisa, extensdo ,@
\__/ einovagdo %/ Internacionalizacio

Pesquisa, extensdo e inovacdo Pds-graduacdo de qualidade Internacionalizacdo da pds-graduacdo
promovidas no mbito do SNPG acessivel com equidada brasileira orientada para o alcance
para o fortalecimento da formacdo em todo territdrio nacional dos objetivos de desenvolvimento

de recursos humanas de alto nivel sustentavel (0DS)
em consondncia com as potendialidades
e 05 desafios nacionais

Fonte: PNPG 2024-2028, verséo preliminar (Brasil, 2024, p. 91).

O PNPG preliminar da énfase a qualidade da Pds-Graduacéao; participacdo e
construcdo coletiva; integracdo com o sistema de Ciéncias e Tecnologias; eixos
estratégicos; inclusdo e equidade. Alinhado as demandas atuais, o PNPG reflete o
compromisso com a expansdo e a melhoria da qualidade da Po6s-Graduacéo

brasileira.

3.2 O PERFIL DO ESTUDANTE DE POS-GRADUACAO NO BRASIL

Considerando o publico da Po6s-Graduacdo, ao longo dos anos tem se
observado uma modificacdo no perfil dos estudantes em relacdo aos estudantes das
décadas passadas. De acordo com Louzada e Silva Filho (2005), até a década de
1980, a idade média para o ingresso dos estudantes na Pds-Graduacéo era de 30
anos no Mestrado, e 35 anos no Doutorado, realidade transformada em detrimento ao
crescimento da Pés-Graduacgdo brasileira e das novas diretrizes orientadas para o

Ensino Superior. Atualmente, a Pds-Graduacdo atrai um publico bem mais jovem,
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constituido por recém-formados, que almejam construir uma carreira profissional
(Louzada, Silva Filho, 2005; Cisnon-Evangelista, 2014; Bonadiman, 2015).

Sobre as caracteristicas que definem o perfil do estudante da Pés-Graduacao
aponta-se: as multiplas transformacfes no mercado de trabalho; maior nivel de
competitividade em concursos publicos; interesse em desenvolver uma carreira
profissional universitaria; necessidade de especializacdo; projeto de vida;
necessidade de aprimoramento profissional; satisfacdo académica; expectativas de
melhores condi¢cdes de ascensao profissional; exigéncia profissional; motivacao
pessoal, entre outras (Cisnon-Evangelista, 2014; Silva; Bardagi, 2015; Bonadiman,
2015).

Segundo Bonadiman et al. (2015), no desenvolvimento da P6s-Graduacéo, os
novos ingressantes buscam auxilio para pensar seus projetos futuros e refletir sobre
seu papel de pesquisador. Nesse percurso, os estudantes se debru¢gam na construcéo
de estratégias de enfrentamento nas diversas questfes académicas e relacionais.

Durso et al. (2016), ao se dedicarem aos estudos sobre os fatores que motivam
0 sujeito a realizar uma Po6s-Graduacao stricto sensu, apontam em seus principais
resultados: mercado de trabalho (busca por qualificagéo); influéncia dos pais
(motivado pelo proprio histérico académico e/ou desejo dos pais) e o estimulo das
bolsas de estudo (possibilidade de manutencao pessoal durante os estudos).

Além da perspectiva de melhorar as oportunidades de trabalho, outras
caracteristicas devem ser consideradas no perfil do estudante da Pds-Graduacéao,
sendo a motivacdo adquirida no desenvolvimento da prépria graduacao constituida
pela participacéo ativa de grupos de estudo e projetos de extenséo. Outro ponto que
deve ser considerado, enquanto fator de motivacdo, é a realizacdo pessoal, que
consiste na autorrealizacéo idealizada na obtencao de um titulo de mestre ou doutor,
inUmeras vezes impulsionado por uma série de conquistas que contradizem o0s
estigmas construidos em torno da Pos-Graduacao stricto sensu, como “algo” exclusivo
para a elite. Nesse sentido, diversos estudos indicam que 0 que move o estudante é
a continua relagdo com o mundo, no sentido de resgatar o potencial sentido para a
educacdo por meio das conquistas e da autonomia na relacdo e construcdo do
conhecimento de forma consciente e prazerosa (Araujo; Silva; Franco 2014; Cisnon-
Evangelista, 2014; Durso et al., 2016).

Embora muitos esforgos tenham sido mobilizados para o crescimento da Pos-

Graduacéao, tanto em numero de cursos quanto em numero de vagas, um desinteresse
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em dar continuidade aos estudos tem sido observado nos ultimos anos. Seguindo a
tendéncia registrada em diferentes instituicbes publicas e privadas, a titulo de
exemplo, a Universidade Federal de Santa Maria registrou um indice de 27% de vagas
ociosas, um dos maiores indices registrados na instituicdo. Considerando o segundo
semestre de 2022, a Universidade Federal de Santa Maria,

[...] disponibilizou 941 vagas em 58 programas Stricto sensu. Porém,
houve apenas 682 inscritos, resultando em 259 vagas ociosas, 0 que
equivale a 27%. A reducdo ja havia se verificado na selecdo do
primeiro semestre, embora menos acentuada: para as 1.542 vagas
ofertadas, houve 1.217 inscritos, com 325 vagas ociosas (20% do
total). No processo seletivo 2022/1 foi aberto um edital extraordinario
visando preencher as vagas ociosas nos programas de pos-graduacao
(PPGs), mas houve apenas 175 inscritos para um total de 303 vagas,

totalizando 42% de vagas ociosas (UFSM, 2022, n. p.).
A instituicdo aponta que a ociosidade de vagas, tem ocorrido em todas as areas
do conhecimento “sendo de 32% no mestrado (660 vagas, 448 inscritos, saldo de 212
vagas) e de 16% no doutorado (256 vagas, 214 inscritos, saldo de 42 vagas)” (UFSM,
2022, n.p.). Considerando o processo seletivo para 2022/23, a instituicdo aponta que
o saldo foi positivo apenas para oito dos cursos de mestrado e apenas um de
doutorado, e que 0s cursos que preencheram suas vagas, nao foram os mesmos da
selecéo anterior, e que mesmos 0s PPGs consolidados com exceléncia, registraram
vagas ociosas. A exemplo, no (Quadro 7), dados elaborados pela universidade, é
possivel observar a ociosidade no nimero de vagas, em cursos com avaliacdo

maxima no conceito CAPES.

Quadro 7: Vagas ociosas nos cursos de doutorado com conceito maximo de avaliagao

CAPES
Doutorado Conceito Vagas Inscritos Saldo
Ciéncias do Solo 6 8 1 7
Biogquimica Toxicoldgica 6 5 3 2
Engenharia Elétrica 6 29 16 13
Medicina Veterinaria 7 5 3 2
Quimica 7 32 12 20

Fonte: UFMS (2022, n. p.).

A realidade apresentada na UFMS, considerando a reducdo do ritmo de
crescimento da Pds-Graduacgdo, tem sido realidade em diversas universidades
brasileiras, fato que pode ser atribuido a desmotivacao dos estudantes por diferentes

fatores, dentre eles a queda de investimento na Pés-Graduacdo em concesséo de
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bolsas de estudo e fomento. A seguir no (Quadro 8), conseguimos observar a queda
de investimento em bolsas de estudos, em comparagao os anos de 2010, 2015, 2020

e 2023, apresentada por grande area.

Quadro 8: Concessao de bolsas de Pés-Graduacédo da CAPES no Brasil por grande area
do conhecimento

Grande area Ano | Mestrado Doutorado Pés- Outras Total
pleno doutorado
2010 | 5.521 21.941 2.734 75 58.107
TR 2015 | 49.353 42.779 7.486 5.832 105.450
2020 | 43.497 46.105 5.281 233 95.116
2023 | 52.895 47.188 3.144 23 103.250
2010 | 4.492 3.093 474 0 8.059
Ciéncias agrarias | 2015 4.165 4.936 6.319 0 13.521
2020 | 5.521 6.409 716 3 12.649
2023 | 6.240 5.454 424 4 12.122
2010 | 3.187 2.569 596 0 6.352
Ciéncias biologicas 557517765 4.936 714 0 9.815
2020 | 3.894 5.305 933 5 10.137
2023 | 5.168 3.908 415 1 9.493
2010 | 4.393 3.563 400 0 8.356
Ciéncias da salde 5015 | 6.466 6.467 799 6 13.732
2020 | 6.200 7.261 801 10 14.272
2023 | 8.544 6.611 462 3 15.620
2010 | 3.768 2.667 408 0 6.843
Ciéncias exatas e 2015 4.886 4.849 635 4 10.370
daterra 2020 | 4.416 5.229 675 7 10.327
2023 | 4.938 3.991 264 2 9.195
2010 | 4.962 3.138 153 0 8.253
Ciéncias humanas 5015 [ 7.312 6.039 635 9 13.990
2020 | 6.666 6.754 581 16 14.017
2023 | 7573 6.998 393 9 14.973
Ciéncias sociais 2010 2.803 1.261 66 0 4.130
aplicadas 2015 4.527 2.987 398 2 7.912
2020 | 4.493 3.868 306 3 8.670
2023 | 5.697 5.571 246 1 11515
2010 | 5.551 3.961 427 0 7.470
Engenharias 2015 | 4.981 3.961 578 2 10.092
2020 | 4.981 4.376 516 2 9.875
2023 | 4.385 4.257 279 0 8.921
2010 | 1.025 497 9 75 1.106
2015 | 2.401 1.343 2.205 5.818 11.767
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Grande area néo 2020 0 0 37 169 206
informada
2023 | 1.708 1.834 0 0 3.542
2010 | 1.941 1.241 45 0 3.227
:ir:‘g:mca- leras e 5015 | 2.830 2.074 228 0 5.132
2020 | 2.541 2.324 178 3 5.046
2023 | 2.704 2.609 134 1 5.448
2010 | 2.328 1.327 156 0 3.811
Multidisciplinar 2015 | 4.783 3.804 524 8 9.119
2020 | 4.785 4579 538 15 9.917
2023 | 5.938 5.954 527 2 12.421

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados publicos da GEOCAPES (2025).

A partir dos dados, observa-se que as grandes areas que mais tem recebido
incentivo nos periodos relacionados tem sido a grande area das Ciéncias Humanas,
com (34.871), sendo (18.940) para mestrado e (15.931) para doutorado, seguida das
Ciéncias da Saude, com (34.350), sendo (17.059) para mestrado e (17.291) para
doutorado, nesta relacdo observa-se que a distribuicdo de bolsas acontece de forma
quase que igualitaria entre os niveis de formacdo. Em comparacdo as duas areas,
observa-se que a quantidade de bolsas distribuidas entre ambas é préxima,
considerando os dados de referéncia aos trés periodos anos apresentados.

A analise dos dados de 2023 aponta maior aumento percentual: Ciéncias
Sociais Aplicadas: 32,77%; Multidisciplinar: 25,29%; Ciéncias da Saude: 9,44%. E
reducdo nas areas: Ciéncias Bioldgicas de 6,35%; Ciéncias Exatas e da Terra de
10,96%; Engenharias: queda de 9,67%; Ciéncias Agrérias: queda de 4,17%.

Ao analisarmos o0 numero de concessdo de bolsas dos quatro periodos,
comprova-se a queda de investimento no desenvolvimento cientifico, relacionado a
distribuicdo de bolsas, conforme os dados observa-se um crescimento de +81.5% no
periodo de 2010 a 2015, queda de +9.8% entre 2015 a 2020, e crescimento de
+8,55% entre 2020 a 2023.

No (Gréfico 1), elaborado por Freitas (2019), sdo apresentados o0s
investimentos da CAPES em concessao de bolsas no pais (em bilhdes de reais),

considerando o periodo entre 2010 e 2019.
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Gréafico 1: Investimento da CAPES em concessao de bolsas
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Fonte: Dados Siga Brasil, elaborado por Freitas (2019, n.p.).

Os dados demonstram o elevado crescimento em investimentos até o ano de
2014, atingindo o pico maximo de investimento na casa dos 3,3 bilhdes. Entre 2014 e
2015 percebe-se uma queda significativa nos valores de investimento, estabilizando-
se até o ano de 2017. No ano de 2018, segundo Freitas (2019, n.p.), a CAPES sofreu
corte de “614 milhdes de reais na linha de concessao de bolsas no pais, uma redugao
de 22,4% em relacdo a 2017. Se considerarmos um corte similar no nimero de bolsas,
o resultado é desastroso: 20 mil bolsas a menos, aproximadamente”. Os dados
ajudam a compreender o movimento de reducédo do ritmo de crescimento da Pos-
graduacéo, que vem ocorrendo nos ultimos anos.

Outro fator que pode ser atribuido a reducdo do ritmo de crescimento dos
programas de PoOs-Graduacdes, é a falta de perspectivas de concursos publicos
ocorrida nos ultimos anos, visto que, entre os fatores que mais estimulam a procura
por formacdo na PoOs-Graduacdo stricto sensu, € a conquista da estabilidade
profissional por meio de concursos publicos.

Sobre o possivel fim dos concursos publicos, o entdo ministro da economia na
ocasido, Paulo Guedes, apontava que sim, porque no dia 1 de julho de 2019, foi
publicado no Diario oficial da Unido o decreto n.9.739/2019, estabelecendo novas
regras para 0s concursos publicos, desmotivando os concurseiros, pelo menos em
ambito federal. As novas regras dificultaram a abertura de vaga, favorecendo a

terceirizacao dos servicos e 0s remanejamentos internos, ja que, segundo Guedes, 0
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Brasil possuia “servidores demais” e, por isso, tais mudangas se justificavam no
ambito dos certames federais (Bastos, 2019).

Ainda sobre a reducéo dos concursos publicos, pondera-se a crise ocasionada
pela pandemia da Covid-19, momento em que muitos concursos foram adiados ou até
mesmo cancelados considerando o estado de isolamento social imposto pelas
medidas sanitarias de contencdo do virus. Neste contexto, considera-se ainda a
contencdo de gastos, visto que municipios e estados nao teriam condi¢cdes de
honrarem a folha de pagamento, em detrimento a diminuicdo na arrecadacédo dos
impostos. A crise fiscal e o corte de gastos impactaram na ndo realizacdo de
concursos, em diferentes areas necessarias, sejam em educacéo, saude, seguranga
publica entre outras.

Em prol da educacdo, uma das primeiras acdes do novo governo Lula, foi o
aumento das bolsas de estudos, que ha muitos anos ja estava defasada. No dia 16
de fevereiro de 2023, o entdo presidente da republica Luiz Lula Inacio da Silva,
anunciou o aumento das bolsas de estudo com reajuste que variaram entre 25% e
200% na graduacao. Na Pés-Graduacdo stricto sensu os aumentos foram de 40% na
bolsa de mestrado passando de R$ 1.500,00 para R$ 2.100,00; de aproximadamente
47,5% na bolsa de doutorado indo de R$ 2.100,00 para R$ 3.100,00, e de 25% na
bolsa de P6s-doutorado com aumento de R$ 4.100,00 para R$ 5.200,00 (Brasil, 2023).

O orcamento da CAPES em 2023 foi 50% maior do que em 2022. Em
ambos o0s casos, a execug¢do orcamentaria da Fundacao alcancou
guase 99% dos recursos. No primeiro ano da atual gestdo do governo
federal, a Agéncia investiu R$ 5,4 bilhdes na pés-graduacdo e nos
Programas de formacéo de professores. No ano anterior, os valores
totalizaram R$ 3,6 bilhdes (Brasil, 2024, n.p).

Sobre o estado de pandemia, o Ministério da Saude, no dia 22 de marco de
2023, declarou o fim da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN), que passou a ser valido apds 30 dias da publicacdo no Diario Oficial da
Unido. O fim do ESPIN foi ocasionado pela alta cobertura vacinal e queda na
transmissao do virus da Covid-19 (Brasil, 2023).

Retomando o investimento publico, o Brasil pretende fazer a retomada dos
concursos publicos, considerando o longo periodo de poucas vagas abertas no pais.
Em ambito federal a Lei Orcamentaria Anual (LOA), prevé a criacdo de

aproximadamente 58 mil novos cargos.
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Considerando o perfil dos estudantes da Pos-Graduacéo stricto sensu, e seus
fatores de motivagao, espera-se que a retomada de investimento nos setores publicos,
aumento de valores na bolsa de estudos, e as novas perspectivas de concurso

publicos, volte a estimular a expanséo das Pés-Graduacoes.

3.3 A EXPANSAO DA POS-GRADUACAO STRICTO SENSU NO BRASIL

Considerando a demanda de estudantes que procuram especializacdo no nivel
mestrado e doutorado, o Ministério da Educacdo (MEC), aponta crescimento no
namero de Pos-Graduacdes aprovadas pela CAPES, sendo em média de 9% ao ano
nos ultimos 8 anos. As Ciéncias Humanas e engenharias, Ciéncias da Computacao e
Ciéncias da Saude, sdo as areas que se destacam com maior demanda de estudantes
(Brasil, 2018).

Consoante as informacdes divulgadas pelo entdo presidente da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) Benedito Aguiar, na Gltima
década a P6s-Graduacao stricto sensu brasileira apresentou crescimento de 48,6%,
passando de 3.128 programas, em 2011, para 4.650, em 2020 (Brasil, 2021).

A seguir no (Gréafico 2), € apresentado a evolugcdo do numero de discentes
titulados na Pdés-graduacao no periodo de 2014 a 2019, dados organizados pela
CAPES a partir dos dados abertos divulgado no sitio do Centro de Gestao de Estudos
Estratégicos GGEE.

Grafico 2: Evolugdo do numero de discentes titulados na Pés-Graduagéo
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Fonte: Dados GeoCAPES, CAPES (2021, p. 57).
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Os dados apontam o constante crescimento no nimero de estudante titulados
ao longo da década, chegando “a 70.071 mestres (54.131 académicos e 15.940
profissionais) ” (CAPES, 2021, p. 57). O numero de mestres titulados em 2011 era
43.149 o crescimento registrado no espaco temporal de 2011 a 2019 foi de 62,4%,
enquanto, o numero de doutores titulados apresentou um expressivo crescimento
acima dos 98,4% passado de 12.309 em 2011 para significativos 24.422 em 2019. De
modo que em 2019 a meta 14 estabelecida no PNE, foi atingida para o nivel de
mestrado, e proxima para o doutorado.

A expansdao da PoOs-Graduacdo stricto sensu é explicita no numero de
matriculas, que esta em ascendéncia. De acordo com Cabral et. al. (2020, p.12), “em
1987, foi registrado um total de 37.233 matriculas, enquanto em 2018, trés décadas
mais tarde, foram identificadas 288.538 matriculas, o que demonstra um crescimento
de aproximadamente 675%, considerando o referido periodo. ” (Cabral, et. al. 2020).
No (Quadro 9), sdo apresentadas o numero de matriculas (Ma) e titulos (Ti)

concedidos por nivel de 2011 a 2023.

Quadro 9: Numero de estudantes matriculados e titulados (2011- 2023)

Mestrado Mestrado Doutorado Total de

Ano académico Profissional estudantes

Ma Ti Ma Ti Ma Ti Ma Ti Ma Ti
2011 | 105.240 | 39.544 | 12.505 | 3.689 71.890 12321 | --—-- | - 189.635 55.554
2012 | 109.515 | 42.878 | 14.724 | 4.260 79.478 13912 | ----- | ----- 203.717 61.05
2013 | 109.720 | 45.490 | 20.728 | 6.045 88.337 15.650 | ------ | ----- 218.785 67.185
2014 | 114.341 | 46.245 | 25.236 | 6.967 95.383 17.286 | ---—-- | - 234.96 70.498
2015 | 120.050 | 47.644 | 28.384 | 9.023 102.207 18996 | - | - 250.641 75.663
2016 | 126.436 | 49.002 | 32.742 | 10.612 | 107.640 20.603 | ----—- | -—--- 266.818 80.217
2017 | 156.503 | 51.873 | 37.411 | 11.381 | 111.383 22.051 | 42 5 305.339 85.330

2018 | 128.866 | 53.319 | 42.033 | 13.674 | 114.390 | 23.462 | 104 14 285.393 90.469

2019 | 130.471 | 54.131 | 43.825 | 15.940 | 118.122 24.422 | 348 10 292.766 94.503

2020 | 136.194 | 46.060 | 44.168 | 13.979 | 124.530 20.075 | 755 9 305.647 80.123

2021 | 189.416 | 51.506 | 41.314 | 11.059 | 131.578 21.085 | 1.172 15 363.134 83.665

2022 | 141.232 | 49.263 | 33.225 | 11.161 | 131.232 22.926 | 1.762 67 307.641 83.417

2023 | 137.422 | 54.738 | 41.317 | 6.073 | 129.772 | 24.944 |2.129 | 226 | 310.640 | 85.981
Fonte: Dados abertos da GeoCAPES, CAPES (2024).
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Em relacdo ao mestrado profissional, seu primeiro registro de matriculas foi no
ano de 1999; j4 nos cursos de doutorado, o primeiro registro foi somente no ano de
2017, com 42 matriculas, crescendo significativos 4969% em 2023 com 2129
estudantes matriculados, com 226 titulados (GeoCAPES, 2024).

A ampliacdo no numero de vagas e de programas de Pds-Graduacéo stricto
sensu ofertados, apresenta resultados positivos no nimero de mestres e doutores
titulados. Em 2011 foram concedidos 40.149 titulos de mestre, enquanto em 2020
esse numero saltou para 60.039, o que representa um crescimento de 49,54%. Em
relacdo aos titulos concedidos aos doutores, esse numero passou de 12.039 para
20.075, o que representa um exponencial crescimento de 66,75%. Em relagdo ao
namero de estudantes matriculados tanto no mestrado quanto no doutorado é
bastante representativo, demonstrando o envolvimento de 305.647 pesquisadores no
desenvolvimento cientifico.

Contudo, a uma consideracao a ser pontuada entre o periodo de 2019 a 2020,
embora o numero de matriculas tenha aumentado, os dados demonstram uma queda
na titulacdo de mestre e doutores, que pode ser atribuida a pandemia da Covid-19,
gue abalou significativamente as produ¢cdes académicas, ainda que na maioria dos
casos 0s cursos de Pdés-Graduagbes nao tivessem suspendido suas atividades,
apenas adaptado as atividades as condi¢cdes sanitarias, optando por atividades
sincronas e assincronas, contudo, 0s impactos negativos sdo perceptiveis e
impactaram diretamente na evolucao da Pés-Graduacéo stricto sensu, bem como dos
diferentes setores educacionais. A seguir na (Tabela 1) sdo apresentados 0s nimeros
de mestres e doutores titulados por milhdes de habitantes, em compara¢do os anos
de 2011 e 2019.

Tabela 1: Numero de titulados no mestrado e no doutorado por 100.000 habitantes

Nivel Descricao 2011 2019

N.° de titulados 39.544 54,131
Mestrado Populagdo (em milhdes) 192 210
Titulados/100mil hab. 20,6 25,8

N.° de titulados 12.321 24.422
Doutorado Populagao (em milhdes) 192 210
Titulados/100mil hab. 6,4 11,6

Fonte: GeoCAPES e IBGE (visualizado em abril/2021), CAPES (2021, p. 62).
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Conforme dados apresentados na (Tabela 1), observa-se a evolugéo do
periodo mensurado pelo nimero de mestres, que passou de 20,6 em 2011 para 25,8
em 2019, e doutores de 6,4 para 11,6, constatando “um crescimento populacional de
9%, enquanto o numero de titulados do mestrado cresceu 37% e do doutorado 98%”
(CAPES, 2021, p. 61).

Considerando o crescimento de matricula em aspectos quantitativos em cursos
de Pd6s-graduacéo stricto sensu, os pesquisadores Cabral et. al. (2020), apontam que
esse aumento esta relacionado ndo somente ao aumento no numero de vagas, mas
também a criagdo de novos cursos e programas. Segundo os autores:

Enquanto em 1987 o Brasil possuia 861 cursos de mestrado e 385
cursos de doutorado (1.246 no total), em 2018 alcangou-se o patamar
de oferta de 3.467 cursos de mestrado académico, 741 cursos de
mestrado profissional, 2.268 cursos de doutorado académico e um
curso de doutorado profissional (6.477 no total), representando um
aumento de 419%. Considerando-se do ponto de vista dos 4.291
Programas, sdo 2.186 os que oferecem cursos de mestrado e de
doutorado, 1.281 oferecem cursos de mestrado, 82 programas que
ofertam cursos de doutorado, 741 que oferecem cursos de mestrado
profissional e um programa oferece o curso de doutorado profissional
(Cabral, 2020, p. 14).

Considerada a rapida expanséo da Pds-Graduacao stricto sensu, é importante
pontuar o desenvolvimento das politicas publicas voltadas para o Ensino Superior,
possibilitando a expansdo de novos programas de Pés-Graduagdo no Brasil, a
ampliacdo na distribuicdo de bolsas, e a elevacao nos indices de concesséao de titulos
de mestres e doutores (Silva; Bardagi, 2015). Neste contexto, as bolsas de estudos
sdo essenciais ao possibilitar que o estudante possa se dedicar ao desenvolvimento
da pesquisa, com garantia de manutencdo da sua sobrevivéncia, 0 que por vez
também possibilita 0o sucesso da conclusdo do curso. O (Gréfico 3), a seguir, é
apresentado o gréfico da concessédo de bolsas de 1995-2021, organizado pelo

Ministério das Ciéncias, Tecnologia e Inovacéo, a partir dos dados da CAPES.
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Gréfico 3: Numero de titulados no mestrado e no doutorado por 100.000 habitantes
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Fonte: Ministério das Ciéncias, Tecnologia e Inovacgéo (dados da CAPES), (Brasil 2022,

n.p.).

A partir do gréafico, observa-se que o numero de concessdo de bolsas de
estudos cresceu constantemente, alcancado maior concessao entre os anos de 2013
e 2014, perdendo forca a partir de 2015. O aumento no numero de bolsas, ainda que
insatisfatorio, considerando a estagnacao nos ultimos anos, ainda assim, representa
a resisténcia e a forca da expansao da Pés-Graduacéo.

Embora o Brasil tenha avancado no desenvolvimento da P6s-Graduacéo, muita
coisa precisa ser construida, como a ampliacdo no niamero de cursos, novas e
melhores estruturas, maior nimero de vagas, e mais concessdes de bolsas de
estudos, além do reconhecimento do investimento nas pesquisas € nos

pesquisadores.

3.4 A POS-GRADUACAO STRICTO SENSU NA UNIOESTE: Contexto Historico e

Programas

As universidades sdo coparticipantes na construcao historica das sociedades,
atreladas ao conhecimento sociocultural de cada regido. No oeste do Parand, esse

movimento ndo seria diferente. No final da década de 1960 e inicio da década de 70,
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da-se inicio ao movimento em prol do Ensino Superior. A mobilizagdo surge
inicialmente para atender os anseios da sociedade cascavelense e regido, motivada
pela necessidade de formar professores para atender as redes municipais e estaduais
de ensino, dando origem a primeira universidade publica regional nominada
“Fundacgéo Universidade Oeste do Parand — FUOP, instituida mediante Lei Municipal
n.° 885/71, de 27 de outubro de 1971 e do Decreto Municipal n.° 356/71, de 03 de
novembro de 1971, foi aprovado o Estatuto da Fundacdo destinado a instalar uma
Escola de Ensino Superior em Cascavel.” (Calssavara, 2017, n.p.).

No Oeste do Parana, a implementacdo dos primeiros cursos veio ap0s a
autorizacdo de funcionamento da instituicéo,

[...] denominada de Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Cascavel — FECIVEL, mantida pelo Poder Publico Municipal de
Cascavel, que concomitantemente, pelo Decreto Federal n° 70.521,
de 15 de maio de 1972, o Presidente da Republica autorizou os cursos
de Licenciatura em Letras, com habilitagdo em Portugués e Inglés e
Portugués e Francés; Licenciatura em Pedagogia com Habilitagdo em
Administracdo Escolar, Orientacdo Educacional e Magistério das
Disciplinas Pedagdgicas do Segundo Grau; Licenciatura em Ciéncias
de Primeiro Grau e Licenciatura em Matemética (Calssavara , 2017, n.

p.).

Oficialmente, o Ensino Superior na cidade de Cascavel comecou a funcionar
apos a realizacdo de aula inaugural proferida pelo entdo Governador da época, Pedro
Viriato Parigot de Souza, em 16 de agosto de 1972.

Sobre os primeiros cursos de especializacéo ofertado pela FECIVEL, registra-
se 0s cursos “Médico do Trabalho” e “Engenheiro de Seguranga”, efetivado no periodo
de agosto de 1978 a marco de 1979, em convénio com a UFPR e a FUNDACENTRO.

A Universidade do Oeste do Parana, como a conhecemos nos dias atuais foi,

Inicialmente resultante da congregacdo de faculdades municipais
isoladas, criadas em Cascavel (FECIVEL, 1972), em Foz do Iguagu
(FACISA, 1979), em Marechal Candido Rondon (FACIMAR, 1980) e
em Toledo (FACITOL, 1980). Em 24/07/1998, por meio da Lei
Estadual n° 12.235/98, foi autorizada a incorporagédo da FACIBEL a
Unioeste e o Decreto Estadual 995/99 institui o Campus de Francisco
Beltrdo. A Unioeste abrange um total de 94 municipios sendo 52
municipios na regido oeste e 42 municipios na regido sudoeste do
Parana. [...] seu reconhecimento como Universidade por meio da
Portaria Ministerial n° 1784-A, de 23 de dezembro de 1994, e do
Parecer do Conselho Estadual de Educacdo n° 137/94 (Portal
Unioeste5, 2017, n. p.).
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Reconhecida como uma instituicdo multi-campi, a Universidade Estadual do
Oeste do Parand — Unioeste € composta por cinco campi: Cascavel, Francisco
Beltrdo, Foz do Iguacu, Marechal Candido Rondon e Toledo. Atualmente, a
Universidade contempla 61 cursos de graduacéo presenciais e 3 cursos de ensino a
distancia, 31 cursos de Pés-Graduacdo lato sensu (22 residéncias na area da saude)
e 55 Programas de PoOs-Graduacdo stricto sensu, com (38 mestrados e 17
doutorados). Quase o mesmo numero de cursos da graduacdo. Sendo o Campus de
Cascavel composto por cinco centros académicos, 15 cursos de graduacédo e 15
programas de Pds-Graduacédo stricto sensu com (15 ME e 7 DO). No (Quadro 10),
sdo apresentados o ano de implantacdo e conceito dos Programas de POs-

Graduacdes (PPGs) da Unioeste campus de Cascavel.

Quadro 10: Ano de implantagéo e conceitos dos PPGs e conceito

Centro / Curso ANo ~ Conceito
Implantacao

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude — CCBS

Doutorado em Biociéncias e Saude 2020 5
Mestrado em Biociéncias e Saude 2011 5
Mestrado em Conservacao e Manejo de Recursos 2010 4
Naturais

Mestrado em Odontologia 2013 3

Centro de Ciéncias Médicas e Farmacéuticas — CCMF
Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas

2013 3

Centro de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas — CCET
Doutorado em Educacéo em Ciéncias e Educacao

o 2017 5
Matematica
Mestrado em Educacdo em Ciéncias e Educacédo 2017 5
Matematica
Doutorado em Engenharia Agricola 2006 5
Mestrado em Engenharia Agricola 1997 5
Doutorado em Engenharia de 2019 4
Energia na Agricultura
Mestrado em Engenharia de Energia na Agricultura 2010 5
Mestrado em Ciéncia da Computagéo 2019 3
Doutorado em Engenharia e Tecnologia Ambiental 2020 5
Mestrado em Engenharia e Tecnologia Ambiental 2020 5
Mestrado Profissional em Matematica 2018 5

Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas — CCSA
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Mestrado Profissional em Administracao 2014 4
Mestrado em Contabilidade 2015 4
Centro de Educacéo, Comunicacéo e Artes — CECA
Doutorado em Letras 2012 5
Mestrado em Letras 2003 5
Mestrado em Educacéo 2007 5
Doutorado em Educacédo 2020 5
Mestrado Profissional em Letras (em Rede Nacional) 2013 4

Fonte: Boletim de Dados (Unioeste, 2022).

Conforme constatado no (Quadro 10), a avaliagdo do novo triénio 2017-2020
da CAPES, reconheceu os esforcos dos programas na busca pela qualidade e
exceléncia na formacdo de mestres e doutores das diferentes areas, elevando os
conceitos dos programas: PPGAdm de 3 para 4; PPG-GBS de 4 para 5; PPGComp
primeiro conceito 3; PPRN de 3 para 4; PPGC de 3 para 4; PPGE de 4 para 5;
PPGECEM de 4 para 5; PPGEA de 4 para 5, mantendo o conceito dos PPGs. Dos
15 programas, 7 subiram de conceito, o que demonstra o compromisso dos membros
participantes dos programas, no desenvolvimento da ciéncia e construgdo do
conhecimento.

O Programa de Pdés-Graduacdo em Engenharia Agricola (PGEAGRI), foi o
pioneiro no desenvolvimento dos cursos de Pds-Graduacao stricto sensu na regiao
oeste e sudoeste do Parana. O programa iniciou suas atividades em 1997 com a
abertura do curso de mestrado. Ao longo dos anos, este foi se reestruturando,
considerando a qualificacdo e a capacitacdo dos recursos humanos, a capacitacéo e
a demanda regional e o Plano Nacional da Pés-Graduacao, culminado na aprovacao
do curso de doutorado pela CAPES no ano de 2006. Em 2013, com a avaliacgéo trienal
(2010-2012) da CAPES, o programa recebeu o reconhecimento dos seus esforcos,
sendo agraciado com o conceito 5, resultado do trabalho coletivo dos integrantes do
PGEAGRI.

A implantacdo do segundo curso de Pés-Graduagcdo vem apenas seis anos
mais tarde, em 2003, o programa de Pos-Graduacédo em Letras, recém-credenciado
pela CAPES, inicia suas atividades. Em 2006, é criado o programa de Pds-Graduacao
em Educacao (PPGE), que iniciou suas atividades em 2007, “na area de concentragao
“Sociedade, Estado e Educacgao”. A primeira turma iniciou suas atividades em 2007,
vinculado a apenas uma Linha de Pesquisa: Educacédo, Politicas Sociais e Estado

(PPGE-Unioeste, 2021, n.p.). No periodo de 2013-2017, o programa contava com
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quatro linhas de pesquisa, sendo extinta a linha de pesquisa em Ensino de Ciéncias
e Matematica no ano de 2018, movimento que ocorreu apos criacdo do hovo programa
de P6s-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Educacdo Matematica (PPGECEM)
em 2016, iniciando suas atividades em 2017. “Nesta ocasi&o, cinco docentes do
PPGE, que compunham a linha de pesquisa Ensino de Ciéncias e Matematica,
migraram para o recém-criado PPGECEM, e optaram por permanecer como
colaboradores na linha Ensino de Ciéncias e Matematica até a conclusdo das
orientagdes”. Em relacdo aos alunos remanescentes do Ultimo processo seletivo da
linha extinta, defenderam suas dissertacdes no decorrer do ano de 2019.

No (Quadro 11), apresenta-se um panorama geral da Pds-Graduacéo stricto
sensu da Unioeste, campus de Cascavel considerando os dados do “Boletim de dados
de 2020” da Unioeste.



Quadro 11: Panorama da Pés-Graduacao stricto sensu do campus de Cascavel

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saiude — CCBS

Doutorado em Biociéncias e

S 15 15 24 14 0 0 0 0 8
Saude
Mestrado em Biociéncias e 26 26 62 20 39 16 15 128 9
Salde
Mestrado em Conservagao e
Manejo de Recursos Naturais 30 22 39 19 6 14 5 125 15
Mestrado em Odontologia 26 17 29 11 4 13 7 77 5

Centro de Ciéncias Médicas e Farmacéuticas — CCMF
Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas 28 21 44 19 10 20 18 120 5
Centro de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas — CCET

Doutorado em Educagéo em
Ciéncias e
Educacdo Matematica 16 10 51 12 33 ’ ’ 9 6
Mestrado em Educacdo em
Ciéncias e Educacao
Matematica 20 14 62 15 22 18 13 34 4
Doutorado em Engenharia 40 30 29 16 11 29 21 158 30
Agricola
Mestrado em Engenharia 40 30 37 16 17 11 10 420 18
Agricola
Doutorado em Engenharia de
Energia na Agricultura 16 15 39 16 15 1 1 1 6
Mestrado em Engenharia de
Energia na Agricultura 50 30 46 12 13 22 13 197 15
Mestrado em 28 22 23 14 13 1 1 1 3

Ciéncia da Computacao
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Doutorado em Engenharia e

Tecnologia 10 10 7 7 0 0 0 0
Ambiental 0
Mestrado em Engenharia e
Tecnologia Ambiental 10 10 4 4 0 0 0 0
0
Mestrado Profissional em 16 12 14 9 0 11 11 11 0
Matemética
Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas — CCSA
Mestrado Profissional em 35 22 119 19 12 9 7 86 0
Administracdo
Mestrado em Contabilidade 20 20 144 20 18 12 9 53 3
Centro de Educagao, Comunicacédo e Artes — CECA

Doutorado em Letras 40 32 77 30 38 9 8 78 15
Mestrado em Letras 40 32 52 19 25 20 19 412 14
Mestrado em Educacao 60 36 272 34 36 32 23 364 13
Doutorado em Educagéo 13 13 94 14 21 0 0 0 7
Mestrado Profissional em
Letras (em Rede Nacional) 20 7 7 7 23 11 9 78 0

584 446 1.251 333 356 249 197 2.352 176

Fonte: Boletim de Dados (Unioeste, 2022, p. 154 -155).
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A partir dos dados, observa-se o movimento expansionista da Pos-
Graduacédo, demonstrando exponencial crescimento no niumero de cursos criados
entre os periodos 2010 — 2015 e 2017-2020, quando nove novos cursos foram
criados e deram inicio as suas atividades. Considerando o ano de 2020, foram
concedidos 197 titulos, o que representa 8,37% dos 2.352 titulos concedidos no
intervalo de 17 anos desde a criagdo do primeiro programa até 2020, destes 37
sdao titulacdo de doutor.

No ano de 2020, foram ofertadas 446 vagas, concorridas por 1251
candidatos; contudo apenas 333 novas matriculas de alunos regulares foram
geradas, resultando em uma sobra de 113 vagas. Alguns cursos como o mestrado
e doutorado em Engenharia e Tecnologia Ambiental e o doutorado em Engenharia
Agricola ndo obtiveram inscricdo de candidatos nem para o nimero de vagas
ofertadas; outros empataram ou ndo tiveram sobra consideravel de candidatos, o
que representa a diminuicdo do interesse dos estudantes pela P6s-Graduacao
stricto sensu. Destaca-se que mesmo com as adaptacbes e o movimento
articulado da universidade em dar continuidade as atividades de ensino e
pesquisa, ainda assim, registra-se que a pandemia da Covid-19, deixou sua marca
negativa gerando 6nus na Educagéo.

Em 2020, foram concedidas ao campus de Cascavel 176 bolsas de estudo,
0 que representa 52,8% do numero de ingressantes. No entanto, deve-se
considerar que as bolsas ndo sédo contempladas apenas aos ingressantes, o que
reduz significativamente o percentual de bolsas por nimero de pds-graduando, o
gue representa a caréncia de tais recursos, visto que, 5 dos 22 cursos nao foram

contemplados com nenhuma bolsa.

3.5 INTENSIFICACAO E PRECARIZACAO DO TRABALHO ACADEMICO

As atividades de pesquisa desenvolvida pelos pos-graduandos, do ponto
de vista da psicossociologia, concebem o trabalho académico sobre o aspecto da
atividade em si, também considerado no modo em que a instituicdo se encontra
imersa nos moldes da producao capitalista. Essa perspectiva delimita o significado
do trabalho, que segundo Reis (2022, p. 96), resulta “na invisibilidade e

apagamento social daqueles trabalhos que n&o se vinculam visivelmente, ou ndo
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sdo associados instantaneamente, a esfera produtiva.”. Nessa perceptiva,
Schwartz (2011) aponta que a andlise do trabalho ndo pode ser limitada apenas
ao trabalho em si e a logica mercantil, devendo nos permitir considerar o
estudo/pesquisa como uma forma de trabalho em sua totalidade.

Em resumo, as Universidades e Instituicbes de Pesquisa tém sido
profundamente afetadas pelos novos modelos de producdo e gestéo,
evidenciando que nao estdo isolados das mudancas estruturais, nem estéao
alheias as abordagens gerenciais que seguem padrdes quantitativos, objetivos e
abrangentes, idealizadas pela logica flexivel da organizacéo do trabalho.

Sobre a otica da organizagédo do trabalho académico, a precarizacéo e a
intensificacdo se perpetuam como fendbmenos cada vez mais abrangentes no
ambiente de ensino e pesquisa, uma vez que, o trabalho académico ndo pode ser
afastado das transformagbes do mundo do trabalho, nem das relacdes e
contradicdes sociais e psicossociais ocasionadas por tais mudancas. Conforme
Silva e Sacramento (2010), o trabalho académico desenvolvido na Pés-
Graduacao possui proporcdes produtivistas, na mao de obra barata e qualificada.
Para Reis (2022, p. 112), “A figura do pds-graduando se torna ainda mais
emblematica porque ele acaba experimentando, de forma faltosa, os meios
alternativos para recorrer as suas demandas tanto a nivel estudantil como
trabalhista [...]".

Segundo Antunes (2007), as atividades desenvolvidas na Pds-Graduacéo,
tendem a seguir as mesmas diretrizes que orientam quaisquer outras atividades
que refletem as condicbes enfrentadas pela classe trabalhadora. Em
concordancia, Reis (2022) aponta que as dimensdes do trabalho académico séo
frequentemente atravessadas as determinacfes politicas e econdmicas, ao
mesmo tempo, em que funcionam como reprodutoras de uma série de
caracteristicas que ultrapassam os limites institucionais, se expandindo para além
dos muros das universidades e das Instituicbes de pesquisa. Uma vez que,

[...] na prética universitaria ela [a intensificacdo do trabalho, mas
também poderia ser a produtividade] obedece a padrbes externos,
gue ndo tém origem em decisfes autbnomas, mas em mandatos
heterbnomos de agéncias, entidades, Orgdos publicos ou
empresas privadas, demandantes de “servicos” e definidores,
igualmente, de ritmos e prazos. E os tempos do ensino, da aula,
da orientacdo na graduacdo se encurtam, minguam (Sguissardi;
Silva Jr., 2009, p. 172, grifo do autor).
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No desenrolar dos acontecimentos, permeia-se a visdo de uma instituicao
publica regida pela autonomia dos processos, de um espago que prioriza as
discussbes sobre o conhecimento reconhecido, que se dedica as demandas da
realidade, firmada no compromisso de resolucdo das assimetrias sociais, essa
mesma instituicdo, tem o compromisso de frequentemente questionar suas
proprias préticas, seu lugar na sociedade, enfrentado constantemente forcas
conflitantes (Reis, 2022).

Por outro lado, Chaui (2003) argumenta que a reforma do Estado
ocasionou um novo formato para a Universidade Publica, discussédo essa que se
estende aos Institutos de pesquisa, bem como ao funcionamento da PGs-
Graduacdo como um todo. Nesse contexto, entende-se que as reformas
transfiguraram as universidades, dilacerando sua autonomia e complexidade
politica de instituicdo, para uma organizacdo gerida pela l6gica produtivista,
orientada por indices de eficiéncia e eficicia, legitimada pela competitividade e
curtos prazos, que nao necessariamente atende a complexidade de suas
responsabilidades a que se propde. Segundo Reis (2022),

A década de 90 demarcou o inicio de um processo, ainda em
andamento, de subtragdo de recursos financeiros. Ele foi
responsavel pelo desencadeamento do uso de avaliacdes e
mensuragfes numéricas como sistema de filtragem para
concessao de recursos cada vez mais escassos. A légica da
racionalidade instrumental e a mentalidade gestionaria do “fazer
mais com menos” passou a ser fortemente introjetada no modo de
funcionamento do sistema de pdés-graduacdo. No bojo desses
embates, a nivel institucional, ocorreu a articulagdo entre os
sistemas avaliativos e o financiamento de pesquisas a partir do
estabelecimento de dupla funcdo da CAPES: fiscalizacdo e
financiamento (Reis, 2022, p. 103).

A instauracdo dos modelos avaliativos influenciou diretamente na
estruturacdo do oficio atribuido a CAPES, influenciada pelo Pacto de Bolonha
(1999) deliberada pela producéo do conhecimento cientifico. Nessa direcéo, foram
se estabelecendo os esquemas de avaliagdes institucionais dos programas de
Pé6s-Graduagbes gradativamente orientados para se aproximarem das bases
produtivistas. Segundo Reis (2022, p. 103), as bases “atuaram em harmonia com
os movimentos de “publish or perish” (publique ou perecga).”. Nessa direcéo,

Rothen, Gomes e Oliveira apontam que,
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Ao transformar o conhecimento cientifico em produtos
guantificados e nivelados por métricas, o sistema de avaliagdo
reforca a adocéo de praticas heterbnomas presentes em acdes
gue prezam a competitividade entre instituicdes e individuos,
reforcando mecanismos de exclusdo (Rothen; Gomes; Oliveira,
2023, p. 19).

Assim, a normatizagdo dos modelos avaliativos passou a atuar como
apaziguadores dos conflitos gerados em funcédo da precarizacdo e da falta de
recursos destinadas aos setores de ciéncias e tecnologias, culpabilizando os
programas e seus agentes pelo proprio fracasso. No entanto, cabe ressaltar que
as avaliagdes so6 sdo excludentes em um panorama de desigualdade de recursos,
argumento este que assenta os modelos avaliativos um fator posterior as politicas
de financiamento (Reis, 2022).

Conforme aponta Moreira (2009, p. 24), os efeitos dos instrumentos
avaliativos “se refletem nas atividades de ensino, pesquisa e orienta¢des, gerando
implicagbes nos processos subjetivos e compondo novas formas de relagdes
entre individuos e instituicdes.”. Como efeito das avaliagdes, Ball (2005) aponta,
gue os individuos envoltos nesse processo, passam a dirigir suas acdes na
realizacdo de atividades comensuraveis, passiveis de serem quantificados,
mensurados e classificados, no atendimento do sistema avaliagdo para no final
apontar os vencedores, os melhores, quem conquista o direito de ficar e quem vai
embora. Para Rothen, Gomes e Oliveira, 0

[...] objetivo central é estimular a competitividade entre sujeitos e
organizacbes por meio de parametros avaliativos que
estabelecem diferentes niveis de qualidade aos grupos avaliados,
publicados nos chamados rankings, demonstrando a clara
transferéncia dos principios gerenciais da administracdo
empresarial as atividades desenvolvidas no ambito social, sejam
elas do setor publico ou privado (Rothen, Gomes e Oliveira, 2023,

p.3).

O que se percebe no ambiente da Pos-Graduacéo, a partir da relacéo de
diversos estudos (Ribeiro; Leda, 2016; Silva, Ruza, 2017; Reis 2022; Rothen;
Gomes; Oliveira, 2023), € a concordancia da existéncia de uma racionalidade em
relacdo as normas gerencialistas no regimento da expansdo das instituicdes,
constatada no desenvolvimento das atividades de trabalho docentes e de

estudantes, voltada para a producéo de publicacdes e coeficientes pautado pelas
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bases quantitativas, que ndo medem necessariamente 0 seu interesse real
supracitado do desenvolvimento da atividade.

Santana (2018) contribui ao enfatizar que o sistema de avaliacdo se tornou
um dispositivo de controle regulamentario do sistema da Poés-Graduacéo,
determinando formas de controle e exclusao, gerando, consequentemente, a
competitividade e a intensificacao do trabalho académico. Tais fatores impactam
no modo como o0s estudantes percebe e realizam suas atividades, considerando
sobremaneira a pressdo tanto interna quanto externa sobre a producdo de
exceléncia. Nessa direcdo, Reis aponta em seus estudos, que

[...] houve um acordo de que o financiamento possui relacdo com
0 aumento da demanda entre estudantes, sobretudo quando
levamos em conta a competicdo entre programas de pos-
graduacdo. E nitido o descontentamento dos estudantes em
relacdo as decisbes politicas dos ultimos anos, contudo,
verificamos nos relatos que os pés-graduandos ainda nédo
possuem consciéncia mais critica sobre o financiamento e o
processo de mercantilizacdo das pesquisas, 0 que faz com que
ocorra uma naturalizagdo das desigualdades, fazendo com que
eles atuem como cumplices do préprio sistema de servidao (Reis,
2022, p. 192).

A intensificacdo e a precarizacdo na producdo académico-cientifica,
também é apontada por Sguissardi e Silva (2009), ao considerar especificamente
0 contexto a expansdo da Educacdo Superior dentro das Instituicbes Federais,
sobre 0 a crescente cobranca por producéo e produtividade de conhecimento que
recai sobre professores e estudantes. Os autores também observam a existéncia
do que pode ser chamado de trabalho n&o remunerado, que inclui uma variedade
de projetos e obrigacdes de servico adicional, muitas vezes sem compensacao
financeira, os quais estdo incorporados as atividades da Pds-Graduacdo. Sem
essas contribuicdes, o trabalho docente enfrenta consequéncias profundas, tanto
em termos de penalidades formais quanto simbdlicas, levando a uma interse¢ao
entre o trabalho profissional e a vida pessoal e familiar.

Refletindo sobre o processo de precarizagéo e intensificagdo do trabalho
académico, destaca-se a influéncia das politicas de avaliacdo na orientacao das
atividades académicas para padrdoes quantitativos e produtivistas, muitas vezes
em detrimento da qualidade e relevancia do trabalho realizado, assim como suas

implicagBes psicossociais e estruturais das atividades de pesquisa na PoOs-
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Graduacao, destacando como essas atividades sao influenciadas pelo contexto
da producdo capitalista e pelas politicas de avaliacao e financiamento.

Outro ponto a ser considerado € a mercantilizacdo da pesquisa, 0 que
contribui para a naturalizacdo das desigualdades e para a perpetuacao do sistema
de servidao académica. Assim, 0 modo como a intensificacéo e a precariza¢ao do
trabalho académico afeta tanto docentes quanto os estudantes, funciona como
um efeito cascata, podendo comprometer tanto a qualidade da pesquisa, como
afetar negativamente a vida pessoal, a qualidade de vida e salude desses sujeitos.

A seguir no capitulo 4, serdo abordadas as dimensdes da qualidade de
vida, na perspectiva do estudante da Pds-Graduacdo e as implicacdes da
precarizacdo e a intensificacdo do trabalho académico na percepcdo dos

estudantes, a partir dos estudos analisados.
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4.QUALIDADE DE VIDA E SAUDE

O essencial para a nossa felicidade é a
nossa condicdo intima, e desta somos
nés os senhores (Epicuro).

Impulsionado pela necessidade social e pelo processo de globalizacao e
conexao do mundo moderno, nos ultimos anos a “qualidade de vida” emerge como
tema de discussdes em diferentes esferas. Neste sentido, tratar sobre qualidade
de vida ndo requer uma preocupacéo individualizada, mas sim de a¢fes e praticas
coletivas que visem o bem-estar total de cada individuo, pautada ndo sé na
objetividade das necessidades basicas, mas também voltada a satisfacao
subjetiva, constituida a partir da percep¢ado do sujeito sobre sua experiéncia de
mundo. Neste contexto, no presente capitulo, abordaremos a qualidade de vida e
seu contexto histérico ao longo do desenvolvimento da humanidade; discutiremos
as relacdes ambientais e sociais, pautando no principio de uma ‘qualidade de vida
total’, e seus fatores de motivacao e adoecimento; sobre as relagfes fisicas e
mentais, momento em que nos debrugcamos na discussédo dos fatores que podem
impactar na percepgdo subjetiva da pessoa sobre os diferentes aspectos
subjetivos, positivos e negativos, que determinam o modo como qualidade de vida
€ percebida e sentida; e por fim, discutiremos a qualidade de vida e o adoecimento
do estudante, a partir do que jA conhecemos com base nas pesquisas cientificas
ja desenvolvidas.

4.1 QUALIDADE DE VIDA: Contexto histérico

Ao longo dos anos o conceito de qualidade de vida vem ganhando
importancia na constituicdo da vida humana. Desde os primordios, os seres
humanos buscam formas de melhorar suas condi¢cdes de vida, constituida nos
diferentes aspectos, do bem-estar fisico e mental, das relacbes ambientais e
sociais, na concepcéo de uma vida plena e feliz.

Historicamente, na Grécia antiga, ja se discutia a importancia da saude e
da vida plena e feliz, o que consideramos na atualidade aspectos da qualidade de
vida. Os grandes filosofos consideravam a saude, o corpo e a mente pontos

fundamentais para se alcancar a realizacao pessoal e a felicidade. Neste contexto,
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a filosofia se apresentava como conhecimento capaz de conduzir a vida boa.
Segundo Nébrega et al. (2021), os filosofos se reconheciam como aqueles que
buscavam métodos e meios para alcancar a vida feliz. Segundo Cervo (2016, p.
383), Demacrito de Abdera (460-370 a.C.) “julgava que a felicidade era "a medida
do prazer e a proporcdo da vida'. Para atingi-la, 0 homem precisava deixar de
lado as ilusbes e os desejos e alcancar a serenidade.”. Desse modo, considera-
se a ultima finalidade, aquela por detras de todas as finalidades, como resultado
de uma acao.

De acordo com Cervo (2016), Sécrates apontava para uma nova
compreensao da felicidade, ao construir a ideia de que a felicidade nao se
relacionava apenas as realizac6es do corpo, mas também e principalmente da
alma. Nébrega et al. (2021) descrevem que, Antistenes (445-365 a. C.) considerou
um toque pessoal na ideia de seu mestre, Socrates (470-399 a. C.), ao pontuar
que o homem feliz, também era o homem autossuficiente. Segundo os autores a
‘ideia de autossuficiéncia (que, em grego, se diz “autarquia”,) continuara
diretamente vinculada a de felicidade nos anos seguintes. ” (NObrega et al., 2021,
p. 3).

Na sua esséncia, a felicidade deve ser concebida como a auséncia do
sofrimento, das dores e das angustias. Conforme Aristoteles (384-322 a.C.) sédo
aspectos imutaveis da condicdo humana, a participacdo no pensamento divino de
Deus, isto é, o desprendimento das dificuldades da vida cotidiana, dos sofrimentos
fisicos e morais entre outros, se conseguira ser feliz. Sobre este contexto, pontua-
se que cada individuo é unico, sente e pensa de forma diferente, ponderacéo que
pode ser verificar nas definicbes apresentadas no Livro “Etica a Nicdmaco” (2003)
no qual nos diz:

Com efeito, algumas pessoas identificam a felicidade com a
virtude, outras com a sabedoria prética, outras com uma espécie
de sabedoria filoséfica, e outras, ainda, a identificam com tudo
isso, ou uma delas, acompanhadas do prazer, ou sem que lhe
falte o prazer, e finalmente outras incluem a prosperidade exterior
(Aristételes, 2003, p. 29).

Para Aristoteles, as atividades virtuosas, de viver bem e fazer o bem, seria
0 caminho para que as pessoas pudessem atingir a vida boa. Mais tarde,
Hipdcrates (460-377 a. C.), apontaria a saude, como forma de se evitar a luxuria,
em busca do bem-estar (Pontes, 2018). Nesse periodo, o filosofo Epicuro (341-
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270 a.C.) também demonstrava sua preocupa¢do com o0s preceitos de uma ‘boa
vida’, ou seja, a qualidade de vida. Segundo o filosofo a esséncia de uma boa vida
sdo os prazeres. Em suas palavras descritas na Carta a Meneceu, aponta que:

Quando entdo dizemos que o fim dltimo é o prazer, ndo nos
referimos aos prazeres dos intemperantes ou aos que consistem
no gozo dos sentimentos, como acreditam certas pessoas que
ignoram 0 nosSso pensamento, ou hdo concordam com ele, ou 0

7

interpretam erroneamente, mas ao prazer que é auséncia de
sofrimentos fisicos e de perturbagfes da alma (Epicuro, 2002, p.
42).

Em outras palavras, significa dizer que a esséncia da qualidade de vida, ou
de uma boa vida, esta relacionada ndo somente aos prazeres contemplados na
satisfacdo fisica, mas na plenitude das diferentes relacdées humanas, em um
estado de liberdade, na qual o corpo tenha se libertado da dor e a mente da
ansiedade.

A proposta do Epicurismo, era uma filosofia pautada na vida simples. Seu
pensamento era propagado por meio de cartas direcionadas aos amigos e
conhecidos, na qual se propunha a busca pela felicidade. No contexto atual, a
busca pela qualidade de vida e salde mental, defendida pelo fil6sofo como
resultado das diferentes interacdes com o mundo, onde esta s6 pode ser
alcancada a partir dos prazeres essenciais e necessidades para a vida.

Mais adiante, ja Idade Média, os preceitos apresentados por Aristételes e
Hipdcrates ainda eram adotados amparados nos designios divinos e impostos
pelo trabalho (Pontes, 2018).

Acredita-se que as raizes histéricas da expressdo “qualidade de vida”,
esteja vinculada tanto a cultura ocidental como oriental, passando a ser mais
discutida apenas no século XX, por volta da década de 30, mais especificamente
nos Estados Unidos (Seidl; Zannon, 2004).

No século XVIII e XIX, periodo da Revolucdo Industrial, que impulsionou
significativas mudancas no desenvolvimento do trabalho, ocasionadas pela
expansdo do mercado consumidor e pela necessidade de aumentar a producéao.
Nesse periodo, os diferentes aspectos da relacdo qualidade de vida tornara-se
ainda mais importante, vistas as condi¢des precérias de trabalho e das condigbes
de vida da classe operaria. Questdes como: jornada de trabalho, condigbes

salariais e moradia, tornaram-se as principais reivindicacbes dos movimentos
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sociais em busca do bem-estar dos trabalhadores (Cavassani; Cavassani; Biazin,
2006; Oliveira; Oliveira 2011; Pontes, 2018).

Os termos “qualidade” e “vida”, foram descritos pela primeira vez juntos
pelo estudioso economista Arthur Cecil Pigou (1877-1959), em sua obra The
Economics of Welfare, em 1920. Na proposta o economista buscava definir
critérios para estabelecer uma politica econdmica que buscasse o atendimento de
um conjunto de membros da nacédo, sobre suas vidas e as condi¢cdes do estado,
a promocéo das melhores condi¢Ges possiveis (Pigou, 1920). No periodo, Pigou,
foi considerado herético entre os neoclassicos, por discutir a intervencdo do
estado em apoio as classes sociais menos favorecidas. Embora o tema
contemplasse importante relevancia, ndo teve grande repercussdo no periodo,
caindo no esquecimento.

Nos anos vindouros, a expressao qualidade de vida foi se ressignificando,
segundo Constantino (2007, p. 34), “em meados de 1940, com o surgimento de
técnica estatisticas, as industrias de produtos manufaturados desenvolveram o
conceito de produto com qualidade. Em seguida, apés 1945, associaram
Qualidade de Vida a aquisicdo desses bens.”.

Na década de 50, apoés o fim da Segunda Guerra Mundial, a Organizagao
das Nacodes Unidas (ONU), passou a se preocupar com os fatores que interferem
nas condicdes de vida das pessoas dos seus paises membros, recomendando
estudos que investigassem as variaveis que influenciavam direta e indiretamente
nas condicdes de vida. Tais estudos foram conduzidos por estudiosos de
diferentes areas, estatisticas, clinicas, epidemiologistas e sociais, que se
debrucaram nas pesquisas tomando como base as caracteristicas humanas,
atribuidas ao conceito de “boa vida”. Na pratica, o conceito de “boa vida”, segundo
Oliveira (2006),

[...] refere-se a conquista de bens materiais: possuir casa propria,
carro, aparelhos eletrdnicos, dentre outros. O conceito foi
posteriormente ampliado, para medir quanto uma sociedade havia
se desenvolvido economicamente, ndo importando se tal riqueza
estava bem distribuida (Oliveira, 2006, p. 05).

Na década de 60, o entdo presidente dos Estados Unidos, Dwight David
Eisenhower, definiu a qualidade de vida popular como uma das metas nacionais

para o desenvolvimento do pais. Em 1964, o presidente Lyndon Johnson,
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declarou que os objetivos da nacéo, ndo poderiam ser medidos pelo acumulo de
riquezas nos bancos, mas sim pela qualidade de vida das pessoas. Essa
afirmacdo, despertou o eixo das pesquisas, antes direcionados para a ciéncias
duras, agora direcionada para 0s aspectos subjetivos dos seres humanos,
investigado pelas ciéncias moles. Ainda, nesse periodo, as pesquisas
estimularam o surgimento dos movimentos sociais e das politicas publicas,
visando o bem-estar e a reducdo das desigualdades sociais dos individuos
membros (Pais-ribeiros, 2009; Pontes, 2018).

Molina-Luque (2018), conjectura que diferentes indicadores devem ser
considerados no entendimento do conceito de qualidade de vida, dada sua ampla
compreensao, considerada a vida pessoal e profissional, mensurada a partir das
multiplas relagBes pessoais e interpessoais de trabalho, lazer, estudo, saude e
religido.

Com o passar dos anos, o conceito de qualidade vida tem se expandido e
se ressignificado, tornando-se consenso entre muitos autores dos primordios a
atualidade. Embora o termo seja polissémico e abranja multiplos entendimentos,
contemplando novos aspectos que foram incorporados ao conceito, abrangendo
questdes objetivas e subjetivas da vida humana, além do crescimento econémico.
Neste contexto, acolhem-se questdes relacionadas a saude, educacao, moradia,
transporte, lazer, desenvolvimento social, alimentacdo, saneamento basico,
trabalho, realizacdo e crescimento pessoal, acesso a informacédo, bem materiais
e imateriais que proporcionem ndo so condi¢fes de uma boa vida, mas do bem-
estar fisico e mental, ambiental e social.

Atualmente o conceito sobre qualidade de vida mais aceito e utilizado € o
descrito pelo Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que busca compreender as
complexidades da vida humana, estabelecidas com base na “autopercepg¢ao do
individuo quanto a sua posicao na vida, conforme e em rela¢éo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacodes. ” (The Whoqol Group, 1995, p. 1405). O
conceito estabelecido pelo grupo WHOQOL presume a natureza subjetiva do ser
humano, integrada ao contexto ambiental, social e cultural no qual o sujeito
encontra-se inserido.

Fleck (2008), acrescenta trés aspectos essenciais ao conceito de
gualidade de vida da OMS: o primeiro trata da subjetividade — compreendendo o

modo como cada pessoa percebe suas necessidades de acordo com suas
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perspectivas na vida; o segundo confere a multidimensionalidade — atribuida a
associacao entre as dimensdes que compdem a relacdo da qualidade de vida; e
por ultimo, a figuracdo das dimensdes positivas e negativas.

A subijetividade proveniente da qualidade de vida, esta associada ao modo
como cada pessoa percebe suas necessidades e o mundo ao seu redor. Assim,
podemos afirmar categoricamente, o que € qualidade para uma pessoa, pode nao
representar qualidade para outra, visto que cada sujeito € Unico e responde as
mesmas condi¢cdes de forma diferente, estabelecidas a partir do seu sentimento
de pertencimento.

Na concepcédo de Minayo, Hartz e Buss (2006, p. 6), a expressao
subjetividade manifesta no conceito de qualidade de vida abrange inameros
significados, os quais “refletem conhecimentos, experiéncias e valores de
individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas, espacos e
histérias diferentes, sendo, portanto, uma constru¢cdo social com a marca da
realidade cultural.”.

Considerando os estudos sobre qualidade de vida desenvolvidos pela
OMS, que resultaram na definicdo do conceito de qualidade de vida anteriormente
citado, Fleck (2008), aponta ainda, que seis vertentes confluiram na mesma
direcdo, sendo elas: (1) Estudos sobre a felicidade e o bem-estar com base
epidemioldgica, orientada pela teoria “das necessidades basicas” apresentada por
Maslow (1970); (2) Busca por diferentes indicadores sociais, de saude,
educacionais e culturais; (3) A insuficiéncia das medidas objetivas de saude,
desconsiderando o apoio social e 0 bem-estar mental e as percepc¢des do sujeito
adoecido; (4) O aspecto humano positivo, como a resiliéncia, felicidade,
esperanca, bem-estar etc, apresentado pela psicologia positiva; (5) Satisfacdo do
cliente, relacionado a qualidade da prestacdo dos servicos de saude, e da
qualidade de vida dos seus usuarios; (6) o humanismo na medicina, considerando
a relacdo médico paciente para o sucesso do tratamento.

Para Pais-Ribeiro (2009), existe certo consenso entre as diferentes
pesquisas sobre a condicdo multifatorial da qualidade de vida ao considerar as
variaveis: tempo; percepcdo pessoal e subjetividade. Pontes (2018, p. 36),
acrescenta que tais variaveis podem ser influenciadas ainda “pelos meios, pelas
condicbes e modo de vida, pelos aspectos sociais objetivos”, no qual os seres

humanos encontram-se inseridos.
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Soares (2011), chama a atengao ao apontar que o termo “Qualidade de
Vida”, precisa ser utilizado com mais rigor, ampliando sua significagdo de forma
mais critica e reflexiva, deixando de ser utilizado apenas como marca de pertenca
positiva. Neste contexto, aponta-se a forma como o sujeito se autopercebe, no
reconhecimento pessoal, do sentir-se bem, sem privacdes ou limitacdes, e que a
auséncia desses fatores positivos, implica no reconhecimento da auséncia e/ou
baixa qualidade de vida percebida. Neste contexto, a significacao da qualidade de
vida ndo pode ficar restrita a satisfacdo material de carater objetivo, devendo ser
considerados, antes de tudo, os valores subjetivos, os quais compreendem as
relacdes sociais e ambientais, a partir do sentimento de bem-estar, liberdade e
felicidade.

Assumpcéo Jr (2010) e Pontes (2018), enfatizam que na sociedade atual,
muito tem se enfatizado o bem-estar social, constituido a partir dos valores
ideolégicos e mercadoldgicos, no entanto, pouco tem se preocupado de fato, com
a qualidade de vida. Pontes (2018, p. 37), chama atencao ao ponderar que “ha de
se tomar cuidado com a busca de adaptacdes individuais e as avaliacfes de bem-
estar. Um dos perigos € a chamada “culpabilizacdo” do sujeito, por conta de
adocado de um estilo de vida pouco ou ndo saudavel.”.

Na concepcao de Assumpcéao Jr (2010) e Pontes (2018), a qualidade de
vida e 0 bem-estar ndo podem ser reduzidos ao simples funcionalismo, no manejo
do estresse, relacionado as mudancas no estilo de vida como a busca por
alimentacdo saudavel, pratica de exercicios fisicos, descanso, lazer, insercéao
social, além de possuir um trabalho que proporcione satisfacdo pessoal. Segundo
0S autores, esse mecanismo apenas reflete uma acdo compensatéria no manejo
do estresse, embora necesséria para a manutencdo de uma vida saudavel, o que
nao resolve a situacdo. De acordo com Assumpcéao Jr (2010), um caminho em
busca da qualidade de vida € promover as individualidades e ndo o individualismo,
nao sendo uma tarefa facil, visto que culturalmente essa postura esta inserida em
nossas vidas desde a infancia.

Diversos séo os fatores que podem influenciar na forma como a qualidade
de vida é percebida pelos seres humanos, entre esses fatores consideram-se as

relacdes ambientais e sociais, assunto que debateremos no proximo tépico.
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4.2 RELACOES AMBIENTAIS E SOCIAIS: Fatores de adoecimento e

motivacao

Estudantes de mestrado e doutorado séao frequentemente motivados por
uma série de fatores, no entanto, também estdo expostos a inimeros desafios
que podem acometer sua saude e bem-estar. Neste contexto, as relaces
ambientais e sociais exercem um papel expressivo tanto no adoecimento como
na motivacéo dos estudantes de Pds-Graduagéo stricto sensu. Dentre os fatores
motivacionais, relaciona-se: a paixao pela pesquisa; o interesse académico;
crescimento pessoal; reconhecimento e recompensas.

Contudo, a percepcdo da qualidade de vida dos estudantes de Poés-
Graduacéao stricto sensu pode se modificar de acordo com variados fatores aos
quais estao expostos no ambiente académico, como: o suporte institucional, carga
de trabalho, responsabilidades administrativas, disponibilidade de recursos
financeiros, atividades de ensino e orientagcdo, cursos e disciplinas,
desenvolvimento e aplicacéo do projeto de pesquisa, equilibrio entre vida pessoal
e académica entre outros.

Segundo Silva (2022), a relagcdo dos poés-graduandos com a vida
académica € marcada por uma constante pressdo, ocasionada pela efetiva
cobranca dos cursos de Pés-Graduacdes, tornando os estudantes um grupo de
risco suscetivel ao adoecimento. Ainda na concepcdo do autor, embora o
ambiente académico seja constituido por diferentes categorias profissionais, 0s
quais também estdo expostos ao adoecimento, ainda assim, a vulnerabilidade dos
pos-graduandos é maior quando relacionada as condi¢cdes académicas.

Cursar uma Pd4s-Graduacao stricto sensu exige tempo, comprometimento
e dedicacéo, assim como disponibilidade para cumprir as exigéncias impostas
para o cumprimento dos créditos, como: a participacdo de eventos (apresentacao
e publicacdo em anais), disciplinas eletivas e obrigatorias, pesquisa e producéo
académica, publicacdo em periddicos, participagdo de grupo de pesquisa,
desenvolvimento da dissertacéo ou tese, qualificacdo e defesa, além de outras.
Além de realizar todas essas tarefas, o estudante ainda precisa equilibrar a vida
financeira, pessoal e familiar (Costa; Nebel, 2018; Cesar et al., 2018; Peixoto;

Souza; Soares, 2022). Contudo, conciliar a P6s-Graduagdo com a vida pessoal, é
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minimamente desafiador e exige o equilibrio entre os dois universos para o ndo
adoecimento.

As relacdes ambientais e sociais podem influenciar tanto direta quanto
indiretamente no adoecimento dos estudantes, nessa relacdo considera-se: a
carga de trabalho e a pressdao académica; as relagbes conflituosas com
orientador, docentes e colegas; isolamento social e falta de amparo; comparagao
e competicao social; falta de recursos financeiros, falta de suporte institucional etc.

Para Cesar et al. (2018), algumas situacdes presentes na vida dos
estudantes podem se tornar potencialmente estressoras, dentre elas, as
dificuldades financeiras, pouco tempo de descanso e lazer, inseguranca sobre o
futuro profissional, angustia e sentimentos negativos. Segundo Santos et al.
(2020), muitas vezes o estudante é pressionado psicologicamente para dar conta
da excessiva demanda de trabalho académico, causando o sentimento de
ineficiéncia e incompletude.

Indicios de que a Poés-Graduacdo tem impactado negativamente na
qualidade de vida dos estudantes sdo demonstrados na pesquisa desenvolvida
por Galdino et al. (2018), ao confirmar que fatores como: insatisfacdo com o tema
de pesquisa, dificuldade de conciliacdo dos estudos com a vida pessoal,
preocupacdes com prazos de conclusdo, relacionamento insatisfatério com os
docentes. Tais fatores apontados na pesquisa indicam a baixa percepcdo de
qualidade de vida dos estudantes, tendo o ambiente académico como potencial
desencadeador do risco ao adoecimento.

Faro (2013) destaca a dualidade entre a producao académica e a saude
dos poés-graduandos, que por vezes é negligenciada ou deixada em segundo
plano, podendo incorrer em prejuizos imediatos ou futuros. Ainda para o
pesquisador, a pressao académica, talvez seja a principal queixa, relacionada ao
processo de adoecimento dos estudantes.

Contudo, pondera-se que o ambiente de pesquisa pode proporcionar aos
estudantes significativas experiéncias, a partir da construgcdo de um ambiente
académico saudavel, colaborativo, de comunicacdo aberta e suporte mutuo,
levando o estudante ao desenvolvimento académico e pessoal. Da mesma forma,
um clima organizacional inclusivo e transparente, que abranja a cultura
académica, as praticas de gestdo e as politicas institucionais pode propiciar um

ambiente de pesquisa adequado e satisfatorio.
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As relacdes ambientais consideradas na relacao da qualidade de vida, se
relacionam aos diferentes fatores da vida humana, constituidos a partir da
percepcao individual, dos diferentes aspectos ambientais de: estudo/trabalho,
familiar, social, espiritual entre outros que compde a rotina diaria. Nessa relacéo,
sdo considerados trés aspectos essenciais, sendo: as oportunidades de lazer;
mobilidade da vida diaria e ambiente fisico ‘barulho e poluigéao’.

As oportunidades de lazer representam um momento essencial e
necessario na vida das pessoas. O lazer ou 6cio consistem no tempo livre,
dedicado a organizacdo das atividades de interesse proprio, ndo relacionado ao
trabalho, designado a satisfagcéo pessoal. O lazer pode ser conceituado como:

[...J]um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-
se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua
informag&o ou formacao desinteressada, sua participagéo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacbes profissionais, familiares e
sociais (Dumazedier, 1962, p. 29).

O lazer pode proporcionar o bem-estar fisico e mental, caracterizado como
beneficios da qualidade de vida, como: equilibrio fisico e mental, elevacdo do
humor, combate ao estresse, interacdo social, descontracdo, e outros que
proporcionam a manutencdo da saude em um contexto geral (Junior; Sferra;
Bottcher, 2012; Alves, 2014; Secco; Stoppa, 2023).

Embora o conceito de mobilidade seja abrangente e apresente diferentes
entendimentos, € comumente confundida com outros conceitos, relacionados ao
transporte, transito, circulacdo ou acessibilidade. Ainda que o uso do termo nas
ciéncias sociais seja mais recente, ndo significa a substituicdo de nenhum dos
outros conceitos (Balbim, 2016).

Balbim enfatiza que novas formas e explicacbes foram incorporadas ao
conceito de mobilidade, ao modo que se presta e a seu uso,

[..] da mobilidade cotidiana, passa-se as mobilidades social,
residencial e do trabalho, ou, mais recentemente, a mobilidade
simbdlica. Também sao formas de mobilidade as migracdes —
bem como a mobilidade pendular, do turismo e do lazer —, até
chegar-se ao nomadismo ou ao imobilismo (Balbim, 2016, p. 23).

Embora o conceito inicial de mobilidade tenha surgido da influéncia da
mecanica classica, a no¢cao de mobilidade social surge como forma de estimulo

as novas transformacdes. Nesse contexto, 0s aspectos relacionados a mobilidade
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estdo diretamente interligados, conforme o propdésito individual e que é regido
pelas determinagbes pessoais de cada pessoa, orientada pelos seus desejos,
vontades, limitagBes, motivacdes e imposicoes (Balbim, 2016).

Na perspectiva que estamos propondo, a questdo da mobilidade esta
relacionada a trés fatores: estudo/trabalho, mobilidade e vida. Tais fatores, podem
comprometer o desempenho pessoal, afetando a capacidade produtiva,
ocasionando inumeros impactos na percepcéo da qualidade de vida e saude.

O ambiente fisico pode apresentar inidmeros fatores que podem impactar
na percepcao da qualidade de vida, na relacdo estudo/trabalho do estudante.
Destes, destacam-se as condi¢cbes estruturais e a poluicdo sonora. Segundo
Toledo (2020), o barulho indesejavel e o excesso de ruidos, podem ocasionar a
dificuldade de captacdo, comprometendo o processo de decodificacdo e
assimilacao das informagdes. No ambiente de estudo/trabalho, a poluigdo sonora,
além de ocasionar a perturbacdo dos audiveis, contribui para a elevagdo do
estresse, da falta de concentracéo, além do incémodo auditivo.

Sobre as questdes estruturais do ambiente fisico de estudo/trabalho,
podera esta ser ainda uma estrutura inadequada, como falta de equipamentos ou
instrumentos sucateados, iluminacdo inadequada, mobiliario sem condi¢cbes
ergon6micas (cadeiras, carteiras etc.), bebedores, sanitarios, limpeza etc. Assim
como a poluicdo sonora, tais fatores também possuem potencial de impactar
negativamente na relacéo da qualidade de vida bem como na condicao de saude.

As relagbes sociais representam uma condicionante na vida de todas as
pessoas, seja nas relagdes de estudo, trabalho, familiar, interpessoal, afetiva,
religiosa ou até mesmo ocasional. Compreendendo uma rede de interacdo entre
duas ou mais pessoas, que ocorre por meio da reacdo das diferentes interacoes,
como: o dialogo, a expressdo, 0s gestos, as acbGes que funcionam como
mecanismos de troca, proporcionando as pessoas a oportunidade de criacdo das
redes sociais de apoio e motivacdo. No entanto, nem toda as relagdes sociais séo
motivacionais e positivas. Cabe destacar que ambientes familiares,
organizacionais e educacionais desestruturados, competitivos, inflexiveis e
individualistas podem impactar negativamente nas relagdes sociais.

Na academia, as relagdes sociais pautadas no bom relacionamento entre
orientador e orientado sao fundamentais para o sucesso da pesquisa, bem como

para 0 bem-estar dos estudantes. Nessa relacdo, o elemento chave para o
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desenvolvimento de um ambiente de pesquisa positivo € a relacdo de confianca,
alicercada em uma comunicacao efetiva, apoio e orientacdo. Na mesma direcéo,
funciona a interacdo com os colegas no espaco institucional. Neste contexto, o
relacionamento interpessoal proporciona a troca de conhecimentos e
experiéncias, colaboracdo académica e oportunidades de aprendizagem,
parcerias de estudo e pesquisa, e apoio emocional.

Ao considerar as relagcdes sociais do estudante de Pés-Graduacéo, trés
aspectos devem ser considerados: rede de suporte ou apoio social; atividade
sexual; relagdes familiares e interpessoais.

A rede de suporte ou apoio social, representa a integragcéo e apoio entre
0s congéneres em busca da evolucdo pessoal, ndo somente daqueles que séo
apoiados, mas também dos que apoiam, fortalecendo assim os lacos entre o0s
envolvidos. Dessa forma, a rede de apoio social assume o papel funcional ou
qualitativo, enquanto estrutura social, com a finalidade de fornecer apoio (Pereira
et al., 2006; Soares et al., 2022). Para Ornelas (1994), o apoio social também
apresenta termos de existéncia ou quantidade que, de modo geral, representam
as relacoes sociais, representadas pelas relagbes organizacionais (laborais ou de
estudo), intimas e pessoais (relacionamento a dois), e interpessoais de amizade.

O apoio social funciona como suporte auxiliar para a manutencao da salde
mental, importante no enfrentamento de condicbes estressoras e satisfacéo
pessoal (Carlotto; Teixeira; Dias, 2015). A rede de apoio pode ser formada por
integrantes de diferentes grupos, seja de amigos, familiares, grupos religiosos
entre outros. No entanto, nem todas as pessoas as quais se tem vinculos, sao
capazes de proporcionar apoio social (Soares et al., 2022). Sobre os beneficios
proporcionados pelo apoio social, destaca-se a diminuicdo e o controle do
estresse, o desenvolvimento de sentimentos positivos de afeto e acolhimento,
melhora no humor, melhora na saiude e da qualidade de vida de modo geral
(Fonseca; Moura, 2008; Carlotto; Teixeira; Dias, 2015; Soares et al., 2022).

A atividade sexual, compreende um importante aspecto nas relagcbes
sociais que compdem a percepc¢ao da qualidade de vida, visto que a sexualidade
€ um elemento significativo da vida humana. A atividade sexual, possui uma
funcéo vital na vida das pessoas, além dos fatores biolégicos, sociais e culturais
(Vieira et al., 2016). A vida sexual ativa, apresenta beneficios imensuraveis para

a saude fisica e mental, que pode ser percebido: na reducéo do estresse, maior
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disposicéo, bem-estar, aumento da imunidade, elevagao da autoestima, melhora
da memoria a longo prazo entre outras (Colombo, 2023). No entanto, assim como
a atividade sexual pode apresentar beneficios em determinadas areas, o inverso
também ocorre, 0 estresse cronico ocasionado pela sobrecarga de estudo ou
trabalho, pode comprometer o desempenho sexual, gerando o sentimento de
incompletude, em resposta ao cansaco, fadiga, tristeza etc.

As relacfes interpessoais representam a forma como as pessoas lidam
umas com as outras, como convivem em uma sociedade, abrangendo as diversas
relagdes interpessoais no trabalho, na familia e no cotidiano. Por n&o se tratar de
um conceito engessado, encontra-se em constante evolugéo, na proporgao em
gue a sociedade se modifica e transforma seus costumes. Assim, as relacdes
interpessoais necessitam ser constantemente analisadas e avaliadas, para que o
comportamento reproduzido seja saudavel e compativel aos valores sociais
(Fonseca; Moura, 2008). Dessa forma, as relagdes interpessoais e familiares sao
amparadas na necessidade pessoal de sentir-se amado, acolhido, confiante e
valorizado, abrindo espaco para a interacdo, comunicacdo e comprometimento
para com o outro, auxiliando no equilibrio emocional e na promog¢édo de uma
melhor qualidade de vida percebida.

Na academia, as relacdes interpessoais dos pos-graduandos podem ser
reforcadas a partir da participagcdo em comunidades académicas, como: grupos
de estudo e pesquisa, seminarios, congressos, conferéncias, entre outros eventos
cientificos, promovendo no estudante a oportunidade de se relacionar com outros
pesquisadores, possibilitando a ampliagdo do seu conhecimento e area de
estudos, além da expanséao da rede de contatos profissionais. Nesse contexto, as
relacBes sociais no ambiente académico, representam uma funcao vital na vida
dos estudantes, ao proporcionar significativas experiéncias académicas,
desenvolvimento pessoal, além do bem-estar emocional.

Considerando os impactos das relacdes ambientais e sociais nas relacdes
da saude fisica e mental, no proximo tépico aprofundaremos a discussao dessas
dimensdes relacionadas a qualidade de vida, ao conceito de saude e as

necessidades humana.
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4.3 RELACOES DA SAUDE FiSICA E MENTAL: Mens sana in corpore sano

Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano:

Fortem posce animum, mortis terrore carentem,

Qui spatium uitae extremum, inter munera ponat

Naturae, qui ferre queat quoscumque labores,

Nesciat irasci, cupiat nihil, et potiores

Herculis aerumnas credat saeuosque labores

Et Venere et coenis et pluma Sardanapalli.

Monstro, quod ipse tibi possis dare: semita certe

Tranquillae per uirtutem patet unica uitae

Nullun numen habes, si sit prudentia: nos te,

Nos facimus, Fortuna, deam coeloque locamus*

(Juvenal, 1845, SAT. X. 355-360) [grifos nossos]

N&o poderiamos iniciar nossas discussfes sem antes apresentar parte da

citacdo do poeta Juvenal que originou a célebre frase “mens sana in corpore

sano”, mencionada pelo poeta ao ser questionado sobre ‘o que as pessoas

deveriam desejar sobre a vida’'. Neste contexto, nos apropriamos do pensamento

de Juvenal (55-127), ao ponderarmos as relacdes da saude fisica e mental no

desenvolvimento da vida plena, relacionadas aos principios da qualidade de vida.

Tais principios sendo indispenséaveis para um modo de vida saudavel, livre das

dores fisicas e mentais, que contemplem os prazeres, a liberdade e o bem-estar

total, pautado na percepcédo objetiva e subjetiva de cada individuo. Em outras

palavras, significa dizer que apenas um corpo sdo pode sustentar uma mente
sadia, resultante de um estilo de vida e habitos saudaveis.

Para melhor compreender a abrangéncia da relacdo saude, adotamos o

conceito amplamente discutido pelo Movimento da Reforma Sanitaria, em 1986 e

incorporado na Constituicdo Federal de 1988. Conforme o Relatorio final da 82

4 [...] Devemos orar por uma mente sd em um corpo sao.

Busque uma mente forte, livre do terror da morte,

Aquele que coloca o tltimo espago de sua vida entre os presentes
De uma natureza que pode suportar qualquer trabalho,

Que ele ndo saiba ficar com raiva, que ele ndo deseje nada e coisas mais importantes
Deixe-o acreditar nas dificuldades e trabalhos de Hércules

E Vénus, e os demonios, e a pena de Sardanapalli.

Mostre-me o que vocé pode dar a si mesmo: uma pista segura

A paz através da virtude é o nico modo de vida

Tu ndo tens Deus, se houver prudéncia: nods te

Nos, Fortune, colocamos a deusa no céu

[traducdo nossa].
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Conferéncia Nacional de Saude de 1986, pondera-se que a saude no seu sentido

mais abrangente,

[...] € a resultante das condi¢cdes de alimentagcdo, habitacéo,
educacao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos de
saude. E, antes de tudo, o resultado das formas de organizacéo
social da producéo, as quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida; a satde ndo é um conceito abstrato. Define-se
no contexto histérico de determinada sociedade e num dado
momento de seu desenvolvimento, devendo ser conquistada pela
populagdo em suas lutas cotidianas (Brasil, 1986, p. 4).

A partir da definicdo do conceito de saude, podemos considerar que todas
as relacbes da vida humana estédo interligadas e constituem o modo como
percebemos a propria vida. Nesse sentido, a qualidade de vida representa um
aspecto essencial para a boa saude, e ndo o contrario.

Conforme cita a redacao da carta de Ottawa, lavrada pela Organizacao
Mundial da Saude em 1986, a concepcao de saude se relaciona a diferentes
aspectos da vida humana, que partem das perspectivas pessoais ao
condicionamento das atitudes desenvolvidas. Nessa relacao,

[...] a Promocdo da Saude é o processo que visa aumentar a
capacidade dos individuos e das comunidades para controlarem a
sua saude, no sentido de a melhorar. Para atingir um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo
devem estar aptos a identificar e realizar as suas aspiracdes, a
satisfazer as suas necessidades e a modificar ou adaptar-se ao
meio. Assim, a saude é entendida como um recurso para a vida e
nao como uma finalidade de vida (OMS, 1986, p. 01).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a melhoria da salde esta
condicionada a garantia basica de recursos e condicbes fundamentais,
relacionadas a “paz, abrigo, educacgao, alimentagao, recursos econémicos [sic],
ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade. ” (OMS,
1986, p. 2-3), valores gue representam tanto a fatores objetivos, quanto subjetivos
da percepcédo humana. Sobre esses valores, a OMS complementa apontando
que:

A saude é criada e vivida pelas popula¢cdes em todos os contextos
da vida quotidiana [sic]: nos locais onde se aprende, se trabalha,
se brinca e se ama. A salde resulta dos cuidados que cada
pessoa dispensa a si propria e aos outros; do ser capaz de tomar
decisbes e de assumir o controlo sobre as circunstancias da
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propria vida; do assegurar que a sociedade em que se vive cria
condicbes para que todos 0s seus membros possam gozar de boa
saude (OMS, 1986, p. 5-6).

As relacdes da saude fisica podem impactar diretamente na percepcao da
qualidade de vida de todos os seres humanos, tanto de forma positiva, quanto
negativa. Em relacdo as condicfes ambientais de estudo/trabalho, alguns fatores
podem favorecer de forma negativa a percep¢dao da qualidade de vida do
estudante. Nesta relagdo, sdo considerados trés diferentes aspectos:
dor/desconforto; fadiga/energia; sono/repouso. Além dos fatores anteriormente
citados, considera-se como fatores de impacto, os problemas fisioldgicos,
doencas osteo musculares, entre outros tipos de doencas que apresentem
sintomas fisicos.

Segundo Silveira (2020), a dor e/ou desconforto representa a forma como
o corpo responde a determinados fatores estressores, sinalizando que alguma
coisa nao esta muito bem, de modo que as dores constantes podem evidenciar o
surgimento de alguma doenca. De acordo com Raja et al. (2020, p. 6), a definicdo
da dor, segundo a Associacdo Internacional para Estudos da Dor (IASP),
corresponde a “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada
ou semelhante agquela associada a uma leséo tecidual real, ou potencial.”. Cabe
destacar, que as dores fisicas e/ou desconforto, além do incémodo, comprometem
as diversas relacbes da vida diaria, seja no ambiente familiar de estudo e/ou
trabalho, comprometendo a salde mental e até mesmo as relacfes sociais.

Segundo a definicdo da Index Medicus (2002) apud Mota, Cruz e Pimenta
(2005, p. 289), a fadiga consiste em um "estado de desgaste que segue um
periodo de esforco, mental ou fisico, caracterizado por uma diminuicdo da
capacidade de trabalhar e reducédo da eficiéncia para responder a um estimulo.".
Conforme o Ministério da Saude, a fadiga se caracteriza em um sentimento
relacionado a falta de energia, termo utilizado na descricdo dos sentimentos
negativos, caracterizados pelo cansaco e desgaste fisico, sintoma presente na
vida diaria dos seres humanos, que pode ser ocasionado pelo excesso de trabalho
e/ou atividade intensa, gerando um estado comum de letargia (Brasil, 2020).
Segundo Oliveira et al. (2010), a principal diferenca entre a fadiga e o cansaco é
a perda de motivacdo. Em suma, a fadiga pode também ser definida como estado

de esgotamento fisico e mental, que ocorre em diferentes graus, se estendendo
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do leve ao crénico, impactando ndo s6 na saude fisica, mas também a saude
mental.

Dormir mal pode comprometer o bem-estar e a salde das pessoas, Visto
gue o sono faz parte de um processo de restauracédo das condicdes fisioldgicas
do ser humano. A baixa qualidade do sono, ocasionada pela privagéo parcial ou
total do sono, pode ocasionar significativas consequéncias, como: perda de
produtividade no trabalho e/ou no estudo; favorecimento no desenvolvimento de
doencas cronicas, ocasionada por problemas cardiovasculares, metabdlicas,
gastrointestinais e psicolégicas como hipertensdo, obesidade, diabete, refluxo,
depressao e ansiedade; alteracéo dos niveis de humor; aumento do cansaco e da
fadiga; reducdo nos niveis de atencdo e alerta; prejuizos no sistema cognitivo e
emocional; letargia no pensamento, entre outros. Diversos fatores podem estar
associados, porém, aos disturbios do sono, e tendem a ser o mais comum, ao
ocasionar conturbacdo no momento de descanso, afetando negativamente a
qualidade de vida (Narciso et al., 2014, Brasil, 2022; Silva et al., 2022).

De modo geral, as relagcdes da saude fisica, representam um papel
fundamental na vida das pessoas, diretamente relacionadas ao bem-estar geral,
na capacidade funcional, na prevencdo de doencas, na salde mental e na
longevidade. Estar fisicamente saudavel, com energia para dar conta das tarefas
da vida diaria, em suma, consiste em poder desfrutar de uma vida plena e
satisfatoria, o que representa a qualidade de vida.

As relagBes da saude mental estdo diretamente relacionadas ao modo
como 0s seres humanos sao capazes de perceber o0 mundo ao seu entorno,
pautado na capacidade de identificar e lidar com os desafios da vida cotidiana. No
desenvolvimento das atividades de estudo/trabalho, quatro aspectos sao
evidenciados, na percepcdo de qualidade de vida dos estudantes, sendo:
sentimentos positivos e sentimentos negativos; autoestima;
espiritualidade/religido/crencas pessoais e, por fim, a capacidade de
aprendizagem, concentracdo e memorizagao.

Os sentimentos estdo presentes na vida dos seres humanos, desde o
momento do seu nhascimento, se caracterizando enquanto experiéncias
subjetivas, inerentes apenas a propria pessoa, condicionados as experiéncias
mentais que surgem a partir da interpretacéo do cérebro em resposta as emocoes,

que se refletem externamente. Sendo os humanos seres sensoriais, muitos
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estimulos sdo capazes de despertar 0s sentimentos, como: 0 que ouvimos, 0 que
pensamos, 0 que tocamos, 0 que observamos, o que comemos (Damasio, 2012),
ou seja, tudo aquilo que é vivenciado e experienciado diariamente.

Na evolucdo do ser humano, seu cérebro aprendeu a desenvolver uma
forma de resposta apropriada para cada tipo de pensamento. Dessa forma, a
resposta aos pensamentos negativos surge como forma de protecao, a fim de
garantir a sobrevivéncia e a seguranca. Neste contexto, as emoc¢des expressas
representam a energia de uma determinada acédo, em busca de satisfacdo da
resposta (Gimenez; Bervique, 2006). Os sentimentos podem distinguir em duas
atribuicoes: positivas e negativas. Os sentimentos positivos, representam a boa
percepcdo da pessoa sobre as diferentes relacdes do mundo externo sobre si,
enguanto os sentimentos negativos, sao traduzidos pela sensacéo de impoténcia,
afetando as relagcdes da vida pessoal, social e profissional. Ambos os tipos de
sentimentos refletem na percepcdo da qualidade de vida, sendo uma
determinante na dualidade de boa ou ma na qual consiste a qualidade de vida.

A autoestima se caracteriza como um elemento fundamental na realizacao
do comportamento humano (Jonovska et al., 2007; Feliciano, 2010). Segundo
Romano et al. (2007), a autoestima consiste na atitude de aprovacdo e/ou
reprovagdo afetivamente expressa de si mesmo, conforme o resultado da
avaliacdo das proprias competéncias. Para Avanci et al. (2006), Feliciano (2010),
Furtado (2014) e Goma (2018), a autoestima pode ainda ser definida mediante o
valor que cada pessoa confere sobre si préprio, com base nos principios afetivos
e sociais construidos de forma consciente e/ou inconsciente, na qual consiste em
a sua autopercepc¢ao positiva ou negativa sobre si mesma enquanto pessoa.

A definicdo de autoestima pode ainda ser categorizada em trés modelos,
sendo: (1) modelo da aceitagéo pessoal - no qual indica que a autoestima consiste
na aceitacdo do outro; (2) modelo de competéncia — estabelece que a autoestima
se constitui por determinadas areas da vida; (3) modelo de preocupacao cultural-
pessoal - focada no proprio EU, que eleva a autoestima (Andre, 2000; Feliciano,
2010).

Um olhar mais lirico da autoestima consiste em uma semente prospera de
multiplos frutos, concisos no ato de confiar em si, de se acreditar, de se amar, se
respeitar, se permitir, e acima de tudo de orgulha-se de si mesmo, amparado na

autonomia de agir, de buscar, de construir de investir em seus projetos e objetivos.



123

Na 6tica de Furtado (2014), possuir uma boa autoestima, ndo significa estar imune
ao sofrimento, mas sim possuir a capacidade para enfrentar os desafios. A
autoestima positiva possibilita encarar as dificuldades, acreditar que se € capaz,
superar as derrotas e aprender com os erros, se fortalecendo mediante as
experiéncias vivenciadas. No entanto, a baixa autoestima, pode ocasionar o
sentimento de impoténcia, falta de capacidade, frustragdo, dor, sofrimento e
adoecimento mental, comprometendo a qualidade de vida percebida.

A espiritualidade, a religido e as crencas pessoais, estdo presentes na
relagdo humana desde os primordios. O pensamento no divino, neste sentido, tem
como finalidade se atingir uma vida virtuosa, plena e feliz, livre das dores e do
sofrimento fisico e mental. Nesse construto, a espiritualidade e a religido
assumem vultuosa relevancia na vida das pessoas, uma vez, que as crencas
pessoais contribuem significativamente no enfrentamento dos desafios,
dificuldades, dores e sofrimentos, e na promo¢do do bem-estar subjetivo.
Monteiro et al. (2020), ressalta que:

[...] areligido ndo é apenas sinbnimo de enfrentamento, ela torna-
se um instrumento sagrado de busca de significado para os
momentos dificeis. Isso ocorre ndo apenas em periodos de
estresse, mas também em bons e maus momentos. No processo
de enfrentamento, as pessoas se preocupam em manter ou
transformar o que consideram significativo em suas vidas. Parte
do poder da religido reside na capacidade de servir a muitos
propositos, podendo oferecer uma fonte de significado diante da
incerteza, da tragédia e da perda (Monteiro et al., 2020, p. 131).

Segundo Pargament (2010), em circunstancias estressoras, a religido é
capaz de promover o sentimento de conexdo, pertencimento e identidade nas
pessoas e, talvez, a fungcdo mais importante da religido na vida dos seres humanos
nao seja a funcdo psicossocial, mas sim, a finalidade religiosa centrada na
espiritualidade.

Rusa et al. (2014) apontam que a relacao da religido e da espiritualidade
com o conceito de qualidade de vida, esta ligado a conscientizacdo das acdes que
mobilizem o apoio e o amparo das pessoas em momento de dificuldades,
promovendo seu acolhimento e o seu bem-estar. Em suma, cabe destacar que
cada pessoa é Unica e percebe as diferentes relacdes da sua vida a partir das

suas proprias motivacoes.
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Segundo Moura (2004), a aprendizagem se caracteriza em um processo
associado a coisas ou acontecimentos no mundo, pelo qual adquirimos novos
conhecimentos, enquanto a memaria consiste na denominacao dada ao processo
no qual preservamos o conhecimento adquirido aos longos da vida. Na concepc¢éao
do autor “os processos de aprendizagem e memoria modificam o cérebro e a
conduta do ser vivo que os experimenta. ” (Moura, 2004, p. 94).

A capacidade de aprendizagem, concentracdo e memorizacdo € um
aspecto essencial no dominio das relagcbes da saude mental, visto que 0s
desassossegos mentais podem ocasionar dificuldades na capacidade de
assimilacdo e memorizacao das informacdes, dificultando a aprendizagem. Tais
fatores podem ocasionar o aparecimento de pensamentos disfuncionais e
obstaculos limitantes (Bernardello et al., 2022).

A concentracao pode ser definida quanto a capacidade da pessoa em focar
sua atencao em um determinado objeto, acao e/ou situagéo, sem distracdo. A falta
de concentracdo pode comprometer o desempenho no trabalho, no estudo entre
outras diversas areas (Moraes, 2020; Reis; Rodrigues, 2023). Nessa relacéo, a
aprendizagem e a memorizagao sdo diretamente afetadas.

No contexto geral, as relacdes da saude mental representam mais do que
a auséncia de doengas mentais, contemplando também o modo como as pessoas
se relacionam com as cobrancas da vida diaria, 0 que representa estar bem
consigo mesmo, em harmonia com suas capacidades, ideais, desejos, emocdes
e ambigdes. Sumariamente, estar mentalmente saudavel, com disposi¢do, versa
poder usufruir de uma vida vigorosa, ou seja, com qualidade de vida.

Ao considerar os diferentes aspectos da vida humana, no contexto da

saude, a Organizac¢do Mundial da Saude, pontua que:

[...] A salde é um conceito positivo, que acentua 0s recursos sociais
e pessoais, bem como as capacidades fisicas. Em consequéncia,
a Promocéo da Saude ndo é uma responsabilidade exclusiva do
sector [sic] da salde, pois exige estilos de vida saudaveis para
atingir o bem-estar (OMS, 1986, p. 01).

O estilo de vida saudavel é apontado pela OMS, como uma das finalidades
para se atingir o bem-estar, proeminente do desenvolvimento das diversas

relacdes positivas, constituidas em bons habitos. A saude fisica representa o



125

corpo em bom funcionamento, bem nutrido, ativo e livre de doengas, resultante de
bons habitos alimentares; pratica de exercicio fisico e descanso.

Considerando a importancia de se orientar a alimentacao saudavel, a OMS
desenvolveu o Programa Nacional para Alimentacdo Saudavel (PNPAS), o qual
consiste em um conjunto de orientagdes desenvolvidas com base no documento
Healthy diet-fact sheet n° 394, apresentado pela WHO em 2015. O PNPAS possui
a finalidade de “melhorar o estado nutricional da populacdo, incentivando a
disponibilidade fisica e econdmica de alimentos constituintes de um padréo
alimentar saudavel e criar condi¢des para que a populacdo os valorize, aprecie e
consuma, integrando-os nas suas rotinas diarias. ” (PNPAS, 2020, p. 1). As
recomendacdes consistem no consumo maximo de 5g de sal e 50g de acucar;
ingestao de cinco ou mais por¢des de frutas e hortalicas, em média 400g; reducéo
de gorduras saturadas a menos de 10%, e a menos 1% de gordura trans, em
relagdo a ingestao calorica diaria total (WHO, 2015).

Sobre os habitos alimentares saudaveis, em 2013 a pesquisa desenvolvida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da Saude
(MS) (Brasil, 2013) - Pesquisa Nacional de Salde® (PNS) - ao considerar o
consumo de frutas, apontou que apenas 37,3% dos participantes, sendo esses
adultos com mais de 18 anos, consumiam diariamente o nimero de porcdes
segundo as recomendacfes em consonancia com as recomendac¢des da OMS.

A PNS de 2019 considerou, para o desenvolvimento da nova pesquisa, as
seguintes recomendacgdes sobre alimentagdo saudavel: “a ingestdo de hortalicas
ou frutas (inclusive suco) pelo menos 25 vezes por semana. ” (Brasil, 2019, p. 34).
A seguir no (Grafico 4) sdo apresentados os dados conforme a organizacdo do
IBGE.

SA Pesquisa Nacional de Saude (PNS) teve o objetivo principal de produzir dados em ambito nacional sobre
a situacdo de salde e os estilos de vida da populagdo brasileira, bem como sobre a atengdo a salde, no que
diz respeito ao acesso e uso dos servigos, as agdes preventivas, a continuidade dos cuidados e ao
financiamento da assisténcia (BRASIL, 2021, n.p). Disponivel em: https://www.pns.icict.fiocruz.br/
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Gréfico 4: Proporcédo de pessoas de 18 anos ou mais de idade com consumo
recomendado de hortalicas e frutas, com indicagdo do intervalo de confianga, por sexo,
grupos de idade, cor ou raca e o nivel de instrucdo -Brasil -2019.

Total =— 13,0
Haomenn =, 102
Mulher B 5.4
D 18 a 24 anos —— 7.4
D 25 8 39 anos — 10.7
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude (BRASIL, 2013, p. 24).

Segundo os dados da PNS de 2019, apenas 13% da populagéo pesquisada
conseguiu consumir a quantidade de frutas e hortalicas recomendadas.
Comparados a pesquisa anterior, mesmo ndo possuindo 0s mesmos parametros,
observa-se um decréscimo de 24,3% no numero de pessoas que deixaram de
atingir os niveis de ingestéo de frutas e hortalicas necessarias para manutencao
de uma vida saudavel.

A partir dos dados, constata-se que o consumo de frutas e hortalicas
aumenta de acordo com a idade e o nivel de instrugédo, sendo aproximadamente
10 pontos percentuais maior entre as pessoas do grupo com ensino superior
completo, e em grupo de mulheres e pessoas brancas.

Em outra pesquisa realizada pela Agéncia Brasil, em 2018, constatou-se
que:

Oito em cada dez brasileiros afirmam que se esforgam para ter
uma alimentacgéo saudavel e 71% dos entrevistados apontam que
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preferem produtos mais saudaveis, mesmo que tenham que pagar
caro por eles. O mesmo percentual (71%) admite estar satisfeito
com a propria alimentacdo (Cruz, 2018. n.p.).

A pesquisa apontou ainda algumas contradi¢cdes, ao assinalar que 61% dos
participantes, quando posto a escolha alimentos mais saudaveis em relacdo aos
mais saborosos, estes optam por alimentos com melhor sabor, ou seja, menos
saudaveis. Outro fator relevante abordado pela pesquisa quanto a autodeclaracao
dos participantes, sobre a percepcao de “ter comido demais”, além das
necessidades diaria, o que passou de 52% em 2010 para 56% em 2017 (Cruz,
2018).

Outro ponto fundamental no desenvolvimento de um estilo de vida saudavel
€ a atividade fisica no lazer. A préatica regular de atividade fisica auxilia na
prevencao e no tratamento de doencas crbénicas nao transmissiveis, reduzindo os
riscos do adoecimento ou de agravamento da doenca cronica pré-existente. Tal
pratica, além, de proporcionar melhores condi¢des fisicas, como fortalecimento
muscular, controle do peso, flexibilidade, resisténcia fisica, também apresenta
significativas contribuicbes na elevacdo da autoestima, no bem-estar fisico e
mental, na reducdo dos niveis de estresse, e na qualidade do sono.

Sendo a prética de atividade fisica um fator de protecéo para a saude dos
seres humanos, a WHO aponta algumas recomendacgdes consideradas
parametros “ideais” de atividade fisica no lazer, considerando qualquer tipo de
atividade realizada fora das atividades da vida diaria escolar ou de trabalho. Nesta
condicao, a indicacao para adultos de 18 a 65 anos é de 150 minutos semanais
de atividade fisica, leve ou moderada e de, pelo menos 75 minutos semanais de
atividade fisica de intensidade vigorosa (WHO, 2010).

Com base nas recomendacdes da WHO, considerando o desenvolvimento
da atividade fisica no lazer, a PNS de 2019, aponta que:

[...] 34,2% dos homens com 18 anos ou mais praticaram o nivel
recomendado de atividade fisica no lazer, enquanto para as
mulheres este percentual foi de 26,4%. No mesmo periodo, a
média brasileira foi de 30,1%. Em 2013, esta média foi de 22,7%,
enguanto os percentuais de homens e mulheres foram de 27,3%
e 18,6%, respectivamente (Brasil, 2019, p. 45).

Outro ponto considerado na pesquisa € o aumento da pratica de atividade
fisica recomendada em pessoas com maior nivel de instrucdo e a diminuicdo da

pratica com relacdo ao aumento da idade. Segundo os dados, pessoas de “18 a
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24 anos, onde 41,0% praticavam o nivel recomendado de atividade fisica no lazer,
enquanto dentre os adultos de 25 a 39 anos de idade a proporgéao foi de 35,4%,
na faixa de 40 a 59 anos este percentual foi de 27,6% e no grupo de 60 anos ou
mais 19,8%. ” (Brasil, 2019, p. 45).

Da mesma forma, o descanso possui uma funcao especial na relacédo da
saude fisica e mental, ndo posta como uma opg¢do, mas como uma necessidade
fisiol6égica do corpo humano. Sua principal fungéo é promover a restauracao fisica
e mental ao permitir que o corpo se recupere dos esforcos das tarefas diarias,
evitando o cansaco e a fadiga cronica. O descanso possui ainda outras funcoes,
primordiais, como a reducédo do estresse, fortalecimento do sistema imunoldgico,
melhoria no desempenho cognitivo e mental, e auxiliar na manutencéo e controle
do peso.

A falta de descanso pode ocasionar graves complicacdes fisicas, mentais
e emocionais. Algumas dessas situacdes sdo expressas pelo cansago cronico,
baixo rendimento no trabalho e/ou no estudo, sonoléncia diurna, dificuldades para
aprender e/ou entender entre outras (Ledesma; Baez; Garcia, 2023). Desta forma,
pontua-se que o descanso faz parte da ado¢ao de um estilo de vida saudavel, que
afeta significativamente a percepcao de qualidade de vida e condicdo de saude
de todas as pessoas.

Em suma, o estilo de vida também esta relacionado a saude mental e
emocional. A adocdo de habitos saudaveis associada a técnicas de
gerenciamento de estresse, ao equilibrio entre as atividades laborais e a vida
pessoal, rede de apoio social e cuidados em geral com a saude mental, sdo
aspectos que contribuem para o ndo adoecimento e elevacao da autoestima, bem
como a melhora da saude no contexto geral.

Ainda sobre a relacao entre o estilo de vida e a promocéao da saude, aponta-
se a necessidade de as pessoas desenvolverem suas competéncias pessoais.
Nesta direcdo a promocédo da saude, segundo a OMS:

[...] pressupde o desenvolvimento pessoal e social, através da
melhoria da informacédo, educacdo para a saude e refor¢co das
competéncias que habilitem para uma vida saudavel. Deste modo,
as populacdes ficam mais habilitadas para controlar a sua saude
e 0 ambiente e fazer op¢des conducentes a saude (OMS, 1986,

p. 4).
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Cabe destacar que cada individuo possui necessidades diferentes,
portanto, um estilo de vida saudavel para um, pode ndo ser necessariamente o
modelo ideal para o outro. No entanto, a adocdo de um estilo saudavel de vida
pautado em habitos e praticas saudaveis € fundamental para se alcancar a
qualidade de vida, nos diferentes aspectos da saude fisica e mental.

De acordo com Pereira (2020), a saude mental representa o estado de
equilibrio entre os diferentes aspectos da vida dos seres humanos. Uma pessoa
mentalmente saudavel, consegue superar com facilidade os desafios da vida
cotidiana, seja na vida profissional, familiar ou pessoal. Dessa forma, as pressoes
e as cobrancas do dia-a-do sao encaradas com naturalidade, possibilitando o

gerenciamento dos sentimentos e das emocdes.

Estudiosos de diferentes culturas definem diversamente a saude
mental. Os conceitos de saude mental abrangem, entre outras
coisas, 0 bem-estar subjetivo, a auto-eficacia [sic] percebida, a
autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a
auto-realizagdo [sic] do potencial intelectual e emocional da
pessoa. Numa perspectiva transcultural, € quase impossivel
definir salde mental de uma forma completa. De um modo geral,
porém, concorda-se quanto ao facto [sic] de que a salude mental
€ algo mais do que a auséncia de perturbacdes mentais (WHO,
2002, p. 32).

Conforme é apresentado pela propria WHO, saude mental € um conceito
de dificil definicdo, no qual compreende o bem-estar subjetivo de estar bem com
0s outros e principalmente consigo mesmo, satisfeito e com condicbes de
executar suas tarefas didrias com éxito.

Conforme a World Health Organization (WHO), a salde mental consiste em
uma parte elementar na saude geral e no bem-estar dos seres humanos. Possuir
saude mental, representa a capacidade de lidar, trabalhar, funcionar e prosperar,
mediante as adversidades da vida cotidiana. Assim, ter uma boa saude mental
representa um complexo e continuo estado de bem-estar livre de dor e sofrimento
emocional (WHO, 2022).

A saude mental ndo pode ser caracterizada com um estado binario, onde
“somos mentalmente saudaveis ou mentalmente doentes” (WHO, 2022, p. 13,
traducdo nossa). Pelo contrario, a saide mental existe em um continuo estado de

experiéncias que se expande do 6timo bem-estar ao degradante estado de dor e
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sofrimento mental. Portanto, ndo se pode definir a salide mental apenas pela
presencga ou auséncia dos transtornos mentais.

De acordo com a WHO (2022), nem sempre que uma pessoa esteja mais
propensa a problemas de saude mental estara predisposta a experimentar mais
baixos niveis de bem-estar. Da mesma forma que uma pessoa possa ter
limitacdes fisicas e ainda assim estar apto fisicamente. Ha ainda a possibilidade
de que a pessoa com problemas de saude mental, experimente altos niveis de
bem-estar, mesmo mediante o diagnostico de transtorno grave. Contudo, os
desafios ocasionados por problemas de saude mental, podem ser percebidos de
diferentes maneiras de uma pessoa para a outra, com graus que variam de acordo
com as dificuldades e angustias experienciadas, potencializada por diferentes
resultados clinicos ou sociais.

Alguns transtornos, como, por exemplo, a ansiedade e a depressao,
podem ser manifestos em um “curto periodo de desconforto leve ou moderado
gue dura algumas horas, dias ou semanas. Mas também pode se manifestar como
uma grave condicdo que dura meses ou anos. ” (WHO, 2022, p. 13, traducéo
nossa). A seguir, na (Figura 3), sao exibidas as relagdes entre o bem-estar mental
e as condic¢des e sintomas da salde mental, apresentados pela WHO.

Figura 3: Relacao entre bem-estar mental e as condi¢cdes e sintomas de salude mental

ALTO NiVEL MENTAL

BEM-ESTAR
Pessoa com saude mental sd0 mais Mesmo uma pessoa sem salde mental
propensas a experimentar altos niveis pode experimentar altos niveis de bem-
de bem-estar mental estar mental
SEM SINTOMAS DE SAUDE 5 O SIN'I:OMAS GR'AVES DE
MENTAL : ] CONDIGAO DE SAUDE MENTAL
Mesmo uma pessoa com salide mental Pessoas sem saude mental possuem
pode experimentar baixos niveis de maior predisposigdo de experimentar
bem-estar mental baixos niveis de bem-estar mental

BAIXO NIVEL DE BEM-ESTAR
MENTAL

Fonte: World mental health report (WHO, 2022, p. 13) [traducdo nossa).
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De acordo com a WHO (2022), e retomando, nem sempre que uma
pessoa possuir um diagnoéstico de adoecimento mental esta vivenciara baixos
niveis de bem-estar mental, da mesma forma que nem sempre uma pessoa
saudavel mentalmente podera ndo apenas experimentar altos niveis de bem-estar
mental. O que de fato se constata, € a predisposicdo de pessoas adoecidas
estarem propensas a menores niveis de bem-estar se comparadas a pessoas
saudaveis mentalmente.

Segundo WHO (2022), a vulnerabilidade de uma pessoa pode estar
associada psicologicamente a fatores cognitivos e interpessoais, bem como aos
fatores bioldgicos, ligados a genética, por exemplo. Tanto os fatores psicologicos,
guanto biologicos estdo relacionadas as experiéncias intrinsecas, pessoais e
individuais, aprendidas por cada pessoa, condicionada as habilidades e habitos
desenvolvidos para lidar com as emocbes e envolver-se em atividades e
relacionamentos.

A vulnerabilidade psicologica ainda pode ser ocasionada por outros fatores
estressores, como uso de drogas e substancias quimicas durante a gestacao, falta
de oxigenacdo no parto, fatores de riscos ou de protecdo que afetam a saude,
entre outras.

A WHO (2022), pontua ainda que alguns fatores podem aumentar o risco
de adoecimento mental, entre eles, consideram-se os fatores: geograficos,
familiares, condi¢cdes socioecondmicas, exclusdo social, mudancas ambientais,
discriminacdo de cor e género, violéncia fisica e sexual, violagdo dos direitos
humanos entre outros.

Considerando a importancia de acompanhar as condi¢des de saude mental
em carater mundial, em 2022 a WHO apresentou o “Relatério Mundial de Saude
Mental: Transformando a saude mental para todos”, onde apresenta dados
globais sobre a saude mental. A seguir, na (Figura 4), sdo apresentados dados
da WHO (2022).
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Figura 4: Prevaléncia global de transtornos mentais em 2019
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Fonte: World mental health report (WHO, 2022, p. 40) [tradug¢&o nossa].

Segundo os dados da WHO (2022), 970 milhdes de pessoas no mundo no
ano de 2019, apresentaram algum tipo de transtorno mental. A prevaléncia de
31,0% dos casos foi atribuida ao transtorno de ansiedade, seguido do transtorno
depressivo, que apresentou incidéncia em 28,9% dos casos. Conforme os dados,
13% da populacdo mundial esta vivendo com algum tipo de transtorno mental,
tendo nos paises de alta-renda os maiores indices de adoecimento identificado.
Ponderamos que talvez a maior identificacdo de adoecimento em paises com alta-
renda se deva ao acesso dessa populacéo a saude o que viabiliza o diagndstico,
diferentemente dos paises de baixa renda, onde a populacdo ndo tem acesso
sequer as condicdes minimas de saude. A seguir, na (Tabela 2), sdo exibidos os
dados organizados e apresentados pela World Health Organization, sobre a

prevaléncia de transtornos mentais por idade e sexo.
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Tabela 2: Prevaléncia de transtornos mentais por idade e sexo (2019)

TODAS AS IDADES (%). IDADE (%) IDADE 20+ ANOS (%)

(MILHOES) . .
Todos Macho Fémea <5 5.9 10-14 15-19 20-24 25-49 50-69 70+ Todos Macho Fémea

Transtomos mentais 970 13.0 125 135 3.0 76 135 147 141 149 147 131 146 134 157

Esquizofrenia 24 0.3 0.3 0.3 0.1 0.3 0.5 0.5 0.2 0.5 0.5 0.4
Depressivo 280 3.8 3.0 4.5 0.1 11 2.8 4.0 4.8 5.8 5.4 50 40 6.0
Transtornos?

Transtorno bipolar 40 0.5 0.5 0.6 0.2 0.6 0.7 0.7 0.7 0.5 0.7 0.7 0.7
Transtornos de 4.0 3.0 5.0 0.1 15 3.6 4.6 4.7 49 4.8 4.4 4.8 3.6 5.9
ansiedade ° 301

Transtornos 0.2 0.1 0.2 0.1 0.3 0.4 0.3 0.2 0.2 0.3
alimentares ¢ 14

Transtornos do 28 0.4 0.6 0.2 05 05 0.5 0.4 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.5 0.2

espectro autista

Déficit de atengéo/

hiperatividade 85 11 17 0.6 0.2 2.4 3.1 2.4 1.7 0.9 0.3 0.7 0.4 11
desordem

Transtorno de conduta 40 0.5 0.7 0.4 11 3.6 2.1

Desenvolvimento

transtorno 108 15 15 14 22 23 22 20 18 13 07 04 11 11 11

(idiopéatica) 9

Outros mentais 17 1.6 1.9 13 0.1 0.4 1.0 2.2 2.6 2.7 2.2 2.7 1.8
TranstornosE

Fonte: World mental health report (WHO, 2022, p. 41) [tradu¢&o nossa].

Com base nos dados gerais, observa-se a predominancia dos transtornos
mentais em grupos de pessoas do sexo feminino, o qual corresponde a 13,5%.
Com base na idade, observa-se a predominancia de transtorno em pessoas com
idade de 25-49, o que compreende um total de 14,9% da populacdo. Destaca-se
que a porcentagem € calculada com base na populacdo mundial. Com base nos
dados, observa-se ainda que 4% da populagcdo mundial sofre de transtorno de
ansiedade e 3,8% de transtorno de depressao. Outro fator apontado nos dados,
destacados na relacdo idade 20+anos(%), demonstra que a partir dos 20 anos

todas as pessoas indiferentemente do sexo, apresentam uma elevagdo nos
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diagndsticos de transtornos mentais, tal constatacéo esta associada a passagem
da adolescéncia para a vida adulta, momento em que as responsabilidades
passam a se acumular e se tornar responsabilidade do pessoal do proprio
individuo, nessa relacdo destaca-se o ingresso do jovem no ensino superior, a
insercdo no mercado de trabalho, o acumula das atividades domesticas e a
formacao da nova familia.

A WHO (2022) pondera ainda que a pandemia da Covid-19, desencadeou
uma crise mundial afetando a saude mental de milhdes de pessoas, alimentada
pela tensédo de curto a longo prazo ocasionada pelos impactos desta pandemia.
Estima-se que os transtornos de ansiedade e depressao tenham crescido mais de
25% somente durante o primeiro ano de pandemia, momento em que 0S Servicos
voltados para a saude mental também foram impactos, aumentando severamente
as lacunas no atendimento da saude mental.

Com bases nos dados da WHO, observamos que o mundo esta
adoecendo, indiferente da classe social, profissdo, género, credo ou cor.
Considerando os impactos da saude mental na percepcdo da qualidade de vida,
no proximo tépico nos aprofundamos na discussao sobre o que ja sabemos sobre
o0 adoecimento dos estudantes de Pés-Graduacao stricto sensu, com base nas

pesquisas cientificas desenvolvidas nos ultimos anos.

4.4 QUALIDADE DE VIDA E ADOECIMENTO DO ESTUDANTE NA POS-
GRADUACAO: o que ja sabemos

A qualidade de vida e a saude mental dos estudantes de Pds-Graduacao
stricto sensu tem se tornado uma crescente preocupac¢ao no meio académico,
uma vez que esses estudantes precisam encarar uma série de desafios durante
o processo de formacao. Algumas gquestdes, como a pressao para producao de
pesquisas com alto padrdo de qualidade, competicdo e comparacdo entre 0s
pares, prazos apertados, reducéao do tempo de descanso e lazer, competicao por
financiamento e enfrentamento das incertezas profissionais, sdo apenas alguns
dos fatores que podem impactar de forma negativa na qualidade de vida e salude

mental desses estudantes.
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De acordo com Vilhena (2020), estudantes de PoOs-Graduacao tém seis
vezes mais chances de sofrer com transtornos mentais como a ansiedade e a
depressao do que a populagcédo no geral. Tudo indica que os estudantes podem
estar mais suscetiveis ao adoecimento, devido ao estresse relacionado aos
diversos tipos de cobrancas e formas de presséo e produtividade.

Considerando o adoecimento dos estudantes, Costa e Nebel (2018),
destacam que nos ultimos anos, houve um crescimento expressivo de estudantes
universitarios diagnosticados com transtornos mentais. Fator que pode ser
atribuido ao maior entendimento por parte dos estudantes, que com base em seus
desassossegos mentais, passaram a buscar auxilio psicolégico, o que nao
acontecia muitas vezes no passado.

Conforme os autores Costa e Nebel (2018), doencas mentais como
depressao, ansiedade, crise de panico, distlrbios do sono, além do risco de
suicidio, estdo sendo investigadas por diversos estudos, o que tem evidenciado
mais o adoecimento entre os estudantes de cursos de graduacado, e mais intenso
ainda, em estudantes de Pds-Graduacao.

Alguns fatores podem estar relacionados de forma direta ou indireta na
relacdo de adoecimento e reducdo da qualidade de vida do estudante,
considerando os diversos desafios da Pds-Graduagdo, Costa e Nebel (2018)
destacam que:

As demandas e as cobrancas que se apresentam aos estudantes
sd0 muito mais intensas, quando comparadas as exigéncias da
graduacgdo. Realizar um curso de mestrado e, sobretudo, de
doutorado é uma tarefa ardua que apresenta uma série de desafios
ao jovem pesquisador: desenvolvimento da dissertacao/tese,
exame de qualificacdo, participacdo em eventos nacionais e
internacionais, cumprimento dos créditos das disciplinas,
publicagcdo de artigos em periddicos qualificados, defesa, etc.
Somam-se a isso as dificuldades financeiras, o0s aspectos
familiares, pessoais, emocionais, profissionais, conjugais, dentre
outros (Costa; Nebel, 2018, p. 50).

N&o raramente, todos os desafios enfrentados na Pds-Graduacgéo, de
forma associativa, acabam comprometendo a saude fisica e, sobretudo, a saude
mental dos estudantes. Embora as universidades sejam consideradas um espago
aberto ao diadlogo, muitos estudantes sofrem em siléncio, por medo ou vergonha,

considerando que as doencas mentais ainda sdao um grande tabu para a
sociedade (Costa; Nebel, 2018).
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Ao compreender a importancia da boa qualidade de vida e saude mental
no desenvolvimento da Po6s-Graduacdo, a Associacdo Brasileira de Ensino e
Pesquisa em Servico Social (ABEPSS), por iniciativa de seus representantes,
criou um grupo de trabalho que se dedicou na construcdo de um levantamento de
nivel nacional, considerando os diversos temas envoltos pela vida estudantil de
estudantes de Pos-Graduacdo em Servigo Social no Brasil. Os dados referentes
a pesquisa demonstraram que 52% dos participantes fizeram mencéo a piora na
saude mental, atribuindo ao fato de estarem cursando o mestrado ou doutorado.
Destes,

[...] 73,1% atribuem o adoecimento a “pressdo na escrita e/ou
producdo académica”, 58,2% atribuem ao “nivel de exigéncia e
prazos das atividades da pés-graduacgao” e 53,9% a “dificuldades
de conciliar trabalho e estudo” (Ferreira et al., 2017-2018, p. 41).

Ainda de acordo com o estudo apresentado por ABEPSS, entre os
principais desafios relacionados ao ingresso, permanéncia e a concluséo da Pds-

Graduacao stricto sensu sdo basicamente apontados:

[...] @ questdo financeira; escassez de bolsas, como também o
baixo valor das bolsas que exige dedicacdo exclusiva; A
conciliagdo entre estudos e trabalho e o pouco reconhecimento
aos estudantes-trabalhadores; Exigéncia de produtividade e
prazos, ao passo do pouco incentivo e apoio a produgédo e
participacdo em eventos; Relacdo com orientadores, devido a
violéncia simbdlica, cobranca excessiva, perseguicdo, assédio
moral, racismo; A necessidade de mudanca de cidade;
Engessamento dos programas; A existéncia de grupos que
combatem o marxismo; Falta de assisténcia estudantil, como
auxilios, creches, residéncias universitarias, disciplinas ofertadas
no periodo noturno; Relagdo com docentes, pouco interesse pelo
ensino e perspectiva critica, desrespeito aos niveis de acimulo a
cada estudante; dificuldade de aceitacdo de algumas tematicas
de pesquisa como o racismo; Disponibilidade de orientadores;
Falta de suporte a mulher que é pesquisadora e mée; Racismo
institucional e relacbes de poder; Saude mental (Ferreira et al.,
2017-2018, p.19-20).

A pesquisa ainda aponta que além da quantificacdo dos dados, um
conjunto de condicdes e fatores revelam ndo apenas quem sao os estudantes da
Pos-Graduacao, mas também as determinantes de “classe, género, raga/etnia,
sexualidade que atravessam a existéncia desses sujeitos, implicando, certamente,
nas condicdes sob as quais a sua formagdo sera realizada.”. Dados que

possibilitam identificar a estruturacado dos PPGs, neste caso em Servico Social.
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Sobre as fontes de tensdo emocional no ambiente académico, autores
como Evans et al. (2018); Woolston (2019) e Pinheiro (2022), demonstram
preocupacdao ao relatar as origens da vulnerabilidade discente, ocasionado pelos

assédios fisicos e morais, intensificacdo e precarizacdo das condi¢cdes de
trabalho/estudo, auséncia de autonomia, bullying, constrangimento, repressao,

opressao, intimidacdo, sentimento de incapacidade, vulnerabilidade fisica e
mental, desequilibrio entre a vida pessoal e académica, conflitos com
orientadores, dificuldade na conciliagado do trabalho com o estudo, precariedade
no inicio da carreira, entre outros, que implicam no comprometimento da saude
mental dos estudantes no desenvolvimento da Pos-Graduacéao.

Considerando os acontecimentos dos ultimos anos, as midias e os meios
de comunicacdes tém voltado seus olhares para o adoecimento dos pos-
graduandos e as relacdes académicas, apresentado manchetes impactantes
sobre o mundo da PoOs-Graduacdo. A seguir, nas (Figuras 5 a 13) séo

apresentadas algumas dessas manchetes.

Figura 5: Manchete Folha de S. Paulo
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Suicidio de doutorando da USP levanta
questoes sobre saiide mental na pés

Fonte: Folha de S. Paulo, reportagem de Fernando Tadeu Morais (2017a)
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Figura 6: Manchete Folha de S. Paulo
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Estudantes de mestrado e
doutorado relatam suas
dores na pos-graduacao
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Fonte: Folha de S. Paulo, reportagem de Fernando Tadeu Moraes (2017b)

Figura 7: Manchete Estado de Minas
ESTADO DEMINAS Educacao Q
Alunos da pos-graduacao
reclamam de abandono e
autoritarismo na UFMG

Considerada um sonho para estudantes e perspectiva de ascensao profissional, pés-graduagao se transforma em
pesadelo, com denuncias de abandono e autoritarismo por parte de orientadores

0 Valquiria Lopes
POStaco em 28/06/2017 0600 / stusiz:

Fonte: Estado de Minas, Reportagem de Valquiria Lopes (2017).

Figura 8: Manchete do Metropoles
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Um terco dos alunos de pos-
graduacao tém depressao ou
ansiedade

l ‘ ‘ ) ' ! Ultimas Noticias
Brasil

Carolina Samorano
08/04/2018 18:40, atualiza

Mega-Sena pode pagar RS 40 milhoes. Veja
Loterias sorteadas no sabado

Fonte: Metropoles, reportagem de Carolina Samorano (2018).
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Figura 9: Manchete Revista eletrdnica Consciéncia

_comgciéncia dossié saude mental
e —
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INDICES DE DEPRESSAO E ANSIEDADE SANO
MAIORES EM ALUNOS DE POS-GRADUACAO

® 11 DE FEVEREIRO DE 2020 - COMCIENCIA
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Por Carolina Sotério e Mariana Hafiz

Estudantes de pés-graduacdo tém seis vezes mais chances de desenvolver depressdo e ansiedade que a populacdo

geral, e ainda sdo poucas as iniciativas institucionais para amenizar o quadro.

Fonte: Revista eletrénica Consciéncia, reportagem Carolina Sotério e Mariana Hanfiz
(2020).

Figura 10: Manchete do G1
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Brasil tem maior indice de
universitarios que declaram ter
saude mental afetada na
pandemia, diz pesquisa

Foram ouvidos 16,8 mil estudantes de 18 a 21 anos em 21 paises. No Brasil, 87% afirmam que houve

aumento de estresse e ansiedade.

Por Elida Oliveira, G1 -~ - < -~ - o

Fonte: Globo, G1 Educacdo, reportagem de Elida Oliveira (2021).

Figura 11: Manchete do Estadéo

ESTADAD ##

Ansiedade e dificuldade para dormir: 6 em
10 alunos de pos-graduacao relatam esses

problemas

Fonte: Estadéo, reportagem de Ana Luiza Antunes (2022).
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Figura 12: Manchete CNN

ASSISTA AGORA

= () a0 vivo

Pandemia provoca alto impacto para saude
mental de alunos de pos-graduacao, diz
estudo

esquisa com quase 6 mil participantes aponta que 45% dos estudantes foram diagnosticados com ansiedade
jeneralizada e 17% com depressao durante o primeiro ano da pandemia

Fonte: CNN Brasil, reportagem de Lucas Rocha (2022).

Figura 13: Manchete Valor

Nalor  Brasil

Mais de 602% dos alunos de pos-
graduacao tiveram crise de
ansiedade por pandemia, aponta
Fiocruz

Fonte: Globo.com, reportagem de Alessandra Saraiva (2022).

As manchetes evidenciam o sofrimento dos estudantes da P6s-Graduacéao,
mesmo antes da pandemia, e o aumento da vulnerabilidade e intensificacdo do
sofrimento emocional e adoecimento mental durante e pds-pandemia. De fato,
existe uma crise no ambiente académico? Os estudantes estdo realmente
adoecendo em funcéo da academia? Nesse contexto, entender os fendmenos que
afetam a qualidade de vida e a salde mental dos pés-graduandos, implica em
conhecer ndo somente uma crise aparente do sofrimento emocional, mas sim, a
crise complexa, compartilhada, carregada de dificuldades e obstaculos. E antes,
de ndés langcamos ao campo de pesquisa, nos questionamos, o0 que ja sabemos

sobre o assunto, a partir das dissertacdes e teses produzidas.
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4.4.1 O que ja sabemos sobre o tema!

Sobre a qualidade de vida e saude dos estudantes, deve-se considerar
primeiramente a percepcao destes sobre os diferentes fatores que se relacionam
na triade constituida pela vida pessoal/profissional/académica, compreendendo o
ambiente académico, a carga de trabalho, a disponibilidade dos recursos
financeiros, o suporte institucional e, acima de tudo, o equilibrio e separacéo entre
a triade.

A fim de desvelar o que as pesquisas tém apontado sobre a qualidade de
vida e adoecimento dos estudantes da Pds-Graduacéao stricto sensu, realizou-se
uma pesquisa na perspectiva metodoldgica do estado do conhecimento, em busca
do conhecido que esta sendo pesquisado sobre o assunto. Segundo Marosini e
Fernandes (2014, p. 155), o estado do conhecimento compreende a “identificagao,
registro, categorizagao que levem a reflexdo e sintese sobre a producéo cientifica
de uma determinada area, em um determinado espaco de tempo, congregando
periodicos, teses, dissertacdes e livros sobre uma tematica especifica. ”, ou seja,
contribuicbes que caracterizem a descoberta, a presenca do novo.

O levantamento dos dados foi realizado no més de setembro de 2023, com
a exploracdo da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD).
Para localizacdo dos estudos, foram utilizados um conjunto de palavras-chave
associadas aos operadores booleanos® “AND” a fim de facilitar a visualizagéo e
localizacdo dos estudos, considerou-se ainda a utilizagdo da combinacdo de
palavras-chave na tentativa de elevar o niUmero de trabalhos. Considerada a
escassez de trabalhos com abordagem direta na temética, ndo foram utilizados
filtros e nem restricdo por periodo. A seguir, no (Quadro 12), apresenta-se a
sistematizacdo dos indicadores utilizados para identificacdo das dissertacoes e
teses selecionadas para analise.

6 «Os Operadores Booleanos atuam como palavras que informam ao sistema de busca como

combinar os termos de sua pesquisa. S&o eles: AND, OR e NOT e significam, respectivamente,
E, OU e NAO e, a fim de facilitar a visualizagdo da busca” (CAPCS, 2020). Disponivel em:
http://www.capcs.uerj.br/voce-sabe-o0-que-sao-operadores-
booleanos/#:.~:text=0s%200peradores%20Booleanos%20atuam%20como,sejam%20escritos%?2
0em%20letras%20mai%C3%BAsculas. Acesso em: 03 ago. 2023.



http://www.capcs.uerj.br/voce-sabe-o-que-sao-operadores-booleanos/#:~:text=Os%20Operadores%20Booleanos%20atuam%20como,sejam%20escritos%20em%20letras%20mai%C3%BAsculas
http://www.capcs.uerj.br/voce-sabe-o-que-sao-operadores-booleanos/#:~:text=Os%20Operadores%20Booleanos%20atuam%20como,sejam%20escritos%20em%20letras%20mai%C3%BAsculas
http://www.capcs.uerj.br/voce-sabe-o-que-sao-operadores-booleanos/#:~:text=Os%20Operadores%20Booleanos%20atuam%20como,sejam%20escritos%20em%20letras%20mai%C3%BAsculas

Quadro 12: Sistematizacao dos indicadores
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Nimero de Ndmero de Ndmero de

Palavras-chave estudos estudos estudo

identificados selecionados excluidos
"qualidade de vida" AND "estudantes de poés- 3 3 0
graduacdo”
"bem-estar" AND "estudantes de pos-graduacao” 2 2 0
“fatores estressores" AND "estudantes de pos- 303 1 302
graduacao”
"salde mental" AND "estudantes de pos- 7 5 2
graduacao"
"qualidade de vida" AND "mestrandos” 14 3 11
"salide mental" AND "pés-graduandos” 12 6 6
"estresse” AND "pds-graduacao” AND "poés- 10 6 4
graduandos"
saude de estudantes de pos-graduacao stricto 2.067 12 2.055
sensu
Total 2.418 38 2.380

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Dos 38 trabalhos previamente selecionados, 2 foram excluidos por néo
atenderem a proposta do estudo, e 16 por se repetirem entre os proprios
indicadores e entre as palavras-chave. Dos 20 trabalhos selecionados, 14 séo
dissertacBes e 6 tratam-se de teses. Dois dos 20 trabalhos, tratam da evaséo na
Pés-Graduagdo, contudo foram incluidos na andlise, por apontarem o
adoecimento e comprometimento da qualidade de vida como uma das causas da
evasao, sendo uma dissertacao e uma tese. Além dos 20 trabalhos selecionados
mediante aos critérios de selecdo, também foram incluidos na andlise, 2
dissertacles e 1 tese, localizadas na base de dados do Google Scholar, que nédo
foram localizadas por nenhum dos descritores na BDTD, considerando a
importancia da tematica e a contribuicdo desses estudos no campo cientifico,
justifica-se a incluséo dos textos na andlise, totalizando 23 trabalhos analisados.

A seguir, no (Quadro 13), sdo apresentadas as analises das dissertacoes.

Quadro 13: O que nos dizem as dissertacoes!

Céd. | Autor(a) e | Titulo Objetivo e principais resultados
ano

“Identificar ~ fatores  estressores  entre
. mestrandos que efetuavam um programa de
Dol Schillings, | Processo de mestrado na éarea de Filosofia e Ciéncias
A.1.(2005) | estresse ®M | Humanas de uma Instituicdo de Ensino
mestrandos Superior publica, no sul do pais” (p. 3). O
estudo apresentado pela autora, demonstra
gue os maiores indices de insatisfacdo séo
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ocasionados pelas relagbes entre colegas,
tempo para realizagdo das leituras dos
materiais como insuficiente, sendo apontada
como a maior ocasionadora do estresse
académico. A inatividade fisica e o tempo de
lazer, foram também alvos de insatisfacédo e
geradora de estresse identificados pela
pesquisa. Outro ponto destacado pela autora,
e de gue as relactes familiares e de amizade
possui grande impacto na percepcdo dos
estudantes quanto ao grau de insatisfacao,
apresentado maiores niveis de estresse.
Nesse contexto, 0 estresse impactou
negativamente na qualidade de vida dos pos-
graduandos.

D02

Carvalho,
C.N.
(2008)

Transtornos Mentais
Comuns associado
ao processo de
trabalho e Qualidade
de vida em Pos-
graduandos em
programas de
residéncia na area
da salde em Recife

‘Determinar a prevaléncia de transtornos
mentais comuns e sua associagdo com
variaveis sociodemograficas, caracteristicas
do programa de treinamento, consumo de
drogas, qualidade de vida em estudantes de
pés-graduacéo [...] ” (p. 9). Segundo a autora,
a prevaléncia dos transtornos mentais
comuns, nao Se associou as variaveis
sociodemografica. No estudo constatou-se o
uso de antidepressivos, ansioliticos,
anfetaminas, drogas (maconha, solventes,
tabaco e alcool). A associacdo dos TMC, foi
atribuida pelos participantes “residentes” as
altas exigéncias de trabalho, revelando o
processo do trabalho como promotor ou
desencadeador do sofrimento mental.

D03

Galdino,
M. J. Q.
(2015)

Sindrome de
Burnout e qualidade
de vida entre
estudantes de pOs-
graduacgéo stricto
sensu em
enfermagem

“Avaliar a ocorréncia da sindrome de Burnout
e sua relacdo com a qualidade de vida entre
mestrandos e doutorandos dos Programas de
Pé6s-graduacdo em Enfermagem. ” (p. 8).
Segundo a autora, 0 estudo apontou
indicativos para a Sindrome de Burnout entre
0s estudantes, atribuindo ao ambiente
académico relevancia para seu
desenvolvimento, havendo indicios de que a
formacdo na Poés-graduacdo apresenta
impactos negativos na da qualidade de vida,
apontada pelos estudantes sobre a percepc¢éo
do ambiente académico.
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D04

Teixeira,
C.N. G.
(2016)

Qualidade de vida

dos alunos do
programa de poés-
graduacéo em
odontologia: uma
analise através do
whoqol-bref

“Avaliar a qualidade de vida dos estudantes de
pés-graduacdo de Odontologia do Programa
de Pés-graduacédo em Odontologia (PPGO) da
Faculdade de Farméacia, Odontologia e
Enfermagem (FFOE) da Universidade Federal
do Ceara (UFC)” (p. 9). Em seus resultados a
autora aponta que de modo geral os
estudantes apresentam uma boa qualidade de
vida percebida, destacando que, o0s
participantes que se alto declaram religiosos,
apresentaram um nivel de qualidade de vida
melhor em relacdo daqueles que ndo possuem
religido.

D05

Caldas, C.
C. (2018)

Prazer e sofrimento:
Um estudo de caso
com pos-graduandos
no curso de
Mestrado Académico
em Administragdo na
cidade de Belo
Horizonte - MG

“Identificar e descrever as manifestacdes de
prazer e sofrimento na formacdo académica
do corpo discente, diante das exigéncias e
rotinas impostas ao Curso de Mestrado
Académico em Administracdo, na cidade de
Belo Horizonte, Minas Gerais. ” (p. 9). A autora
identifica em seu estudo a existéncia de
sentimentos negativos, relacionada a medo,
angustia e frustracdo, ocasionada pela
pressdo académica. Outro fator apontado e a
ruptura na relacdo orientar/orientando,
influenciando na qualidade do trabalho
cientifico, que desperta o0 sentimento de
incapacidade. O estudo, também, aponta 0s
conflitos familiares, a fadiga, o esgotamento
fisico e doencas mentais, como problemas
relatados pelos estudantes. A pesquisa
destaca que o adoecimento dos estudantes é
marcado pelo sentimento de inseguranga ou
de incapacidade.

D06

Pontes, F.
M. (2018)

Ansiedade, estresse,
depresséao e
gqualidade de vida:
um estudo com pés-
graduandos da
Universidade de Sé&o
Paulo

“‘Avaliar o nivel de sintomas de depresséo,
ansiedade, estresse e qualidade de vida de
alunos da pos-graduacdo stricto sensu da
Universidade de S&o Paulo, campus Cidade
Universitaria, e verificar o nivel de correlacéo
entre essas variaveis” (p. 9). Conforme dados
da pesquisa, 0s sintomas se mantiveram em
grau leve, contudo, a classificagdo dos
sintomas referentes a 43,5% a 51% da
amostra apresentou niveis sintométicos para
depresséo, ansiedade e estresse em niveis
severo e muito severo. Sobre a relacdo da
gualidade de vida, o autor aponta que o
dominio das relacdes da qualidade de vida
mais afetado e o das relacées ambientais.
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“Estudar o fendbmeno da ansiedade analisando
qual sua relacdo com a autoeficacia e a

Do7 Coelho, A”S'e‘i'a‘?'e: motivacao nos estudantes do stricto sensu de
W.E. auto_eflc§C|a € | Ciencias Contabeis de instituicdes brasileiras.”
(2019) motlvagao_ nos (p. 11). Conforme os dados apresentados pelo
cursos St”CtO.Aser?SU estudo, ao levar em conta os indices de
de . Cieéncias motivacao intrinseca, extrinseca e
Contabeis desmotivagéo, o autor aponta que, 12,7% da
amostragem apresentou altos indices de
ansiedade, sendo, a ansiedade correlacionada
de forma negativa a autoeficacia.
“Identificar quais os fatores determinantes do
: processo de evasado de estudantes dos cursos
Determinantes 90 de pés-graduagdo stricto sensu em
D08 Pereira, V. processo de evaséo Contabilidade no Brasil. ” (p. 8). O estudo
H. (2019) Ssrssstud?etes p%oss_ constatou que a evasdo se relaciona as
o s dificuldades de conciliagdo com as atividades
graduagao stricto académicas com as atividades laborais e
sensu em familiares, sendo o maior indice de evaséao
Cont_ablhdade N0 | atribuida a estudantes gue nao possui bolsas
Brasil. de estudos. Outros fatores, como: estresse,
depressédo, adoecimento, baixa percepcao de
gualidade de vida e problemas familiares,
também foram relatados como determinantes
para a evasao no curso.
“Identificar niveis de ansiedade, depressao e
oo . estresse, nivel de satisfacdo, dificuldades
Do9 Oliveira, A”S'edaije’ percebidas e o perfil de uso de alcool e outras
C. A, depressao € drogas de discentes de cursos das poés-
(2019 ?stresse, uso de graduacdes da Universidade Federal do
alcool e outras

drogas e a satisfacao
de discentes de pos-
graduacéo stricto
sensu

Amapa. ” (p. 8). O estudo apontou incidéncia
de estresse em grau leve, depressédo, grau
moderado, e ansiedade. Sobre as causas de
adoecimento dos estudantes, a autora aponta
que as fontes de sofrimento estdo “ligadas
diretamente ao contexto académico quanto a
vida pessoal, entre eles estdo a relacdo
orientador/discente, a carga horaria e
atividades curriculares excessivas, incertezas
sobre o futuro profissional, e problemas
familiares como casamento, criacdo de filhos e
falta de apoio familiar. ” (p. 89). Em relagéo ao
uso de substancias psicoativas, o estudo
aponta o consumo de &lcool seguido do
consumo de tabaco. Considerando o
pensamento de desisténcia da pés-graduacao,
estdo associadas a relagcdo com o orientador e
a pressao dos prazos.
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D10

Abreu, E.
K. N.
(2020)

Fatores associados
ao risco de suicidio
em poés-graduandos

“‘Analisar os fatores associados ao risco de
suicidio em estudantes de pds-graduagao” (p.
11). Ao analisar os fatores de risco ao suicido
em 565 participantes, no ano de 2019, o
estudo evidenciou que 48,18% de prevaléncia
de risco de suicidio. Segundo a autora, os
participantes declaram que a pdés-graduacéo
comprometeu o relacionamento familiar por
falta de tempo. Relacionado ao risco de
suicido, evidenciou-se a pressdo em
publicacdo, a dificuldade em escrever, a falta
de perspectivas profissional, o]
comprometimento no tempo de lazer
ocasionadas pela sobrecarga académica.
Foram constatados, presenca de sintomas de
ansiedade, depressdo, estresse, sonoléncia,
uso de psicofarmacos com e sem prescri¢ao,
uso de droga e de alcool. Outro ponto
evidenciado pelos poés-graduandos e a
preocupacgdo com a situacao financeira.

D11

Camara,
V. M.S.
(2020)

Adoecimento e
atendimento
psicologico de pos-
graduandos: perfil,
gueixas e fatores
associados aos
sintomas de
ansiedade

Com o intuito de investigar as possiveis
causas de adoecimento entre os estudantes, o
estudo desenvolveu a analise “dos dados dos
prontudrios de atendimentos psicologicos
presenciais aos estudantes de pds-graduacgéo
realizados pelo Servigo de Psicologia entre os
anos de 2015 e 2018, nos Campi de
Diamantina e Tedfilo Otoni da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVIM). ” (p. 8). Os resultados da pesquisa
apontam predominancia em pacientes do sexo
feminino, com sintomas de ansiedade, com
problemas académicos e relacionais e
conflitos  relacionais. Relacionada a
ansiedade, a pesquisa evidencia as
dificuldades de adaptacdo, o desanimo e o
estresse académico.

D12

Silva, E.
P. L.
(2020)

Afetividade nas
relacoes entre
orientadores e
orientados de cursos
de pos-graduacao
stricto sensu em
Ciéncias Contabeis

“Investigar quais as percepcoes dos estudant
es de pos-graduacéo stricto sensu em
Ciéncias Contabeis sobre o papel da
afetividade na relacéo orientador-orientando. ”
(p- 8). O estudo constatou a presenca de
sentimento  positivos  atribuidos  pelos
estudantes em relacdo ao processo de
orientacdo e a relacdo interpessoal com o
orientador, destacando-se: a amizade,
entusiasmo, respeito, admiragdo, etc.,
contudo, sentimentos negativos também foram
pontuados, como: medo, estresse,
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desinteresse, frustragéo, etc. O estudo aponta,
gue a afetividade positiva melhora a relagéo
orientando-orientador, no entanto, a
afetividade negativa intensifica os niveis de
exigéncia e comportamento de repressao, que
despertam caracteristicas negativas,
ocasionado em ambas as partes o estresse.

D13

Fortes, C.
S. (2021)

A vida nervosa na
pos-graduacao

“Identificacdo de fatores de organizacdo do
trabalho académico, bem como estratégias,
resisténcias e rupturas no bem-
estar/desconforto de pos-graduandos. ” (p. 8).
A pesquisa aponta o sofrimento vivenciado na
Pés-graduacao relacionado, ocasionado pela
pressdo académica por resultados (em
especial publicacdo de artigos), soliddo no
processo, pelas relagdes entre orientador e
entre pares e a falta de recursos, o que
segundo a autora torna a vida dos estudantes
“nervosa”.

D14

Silva, E.
P. (2021)

Determinacdo social
da saude e
sofrimento  psiquico
na universidade:
uma pesquisa com
estudantes do
Instituto de Ciéncias
Matematicas e de
Computacdo (ICMC)
do campus da USP
de Séo Carlos

“Identificar a prevaléncia do sofrimento
psiquico e suas associagbes a partir da
compreensdo da determinacdo social em
saude entre estudantes de graduacao e poés-
graduacdo do campus da USP de Séo Carlos,
em uma de suas unidades do ensino, o
Instituto de Ciéncias Matematicas e de
Computacédo (ICMC). ” (p. 9). A autora aponta
em seu estudo a prevaléncia do sofrimento
psiquico nos dois grupos estudados, outro
fator apontado entre os dois grupos, sédo as
guestbes objetivas de permanecia na
universidade, marcada pelo desmonte social
de direitos e protecdo social. A autora aponta
gue esse fator atinge ainda mais os estudantes
da poOs-graduacao, por afetar diretamente as
“politicas de ciéncia e tecnologia no mundo do
trabalho. ” (p. 120).

D15

Rei, A. C.
(2022)

Trabalho académico

e saude de
estudantes de poOs-
graduacéo diante
dos cortes de
financiamento a
pesquisa

‘Investigar as reverberagbes das atuais
politicas de financiamento em ciéncia e
tecnologia no trabalho académico e na saude
de pesquisadores, estudantes de pos-
graduacdo. ” (p. 5). Segundo a autora, 0s
dados da pesquisa apontam para a
“‘insatisfagdo em relacdo as politicas de
financiamento, considerando que este item
interfere  sobremaneira no cotidiano de
trabalho dos estudantes [...]", bem como no
“[...] aumento das demandas e sobrecarga,
apresentando intensificagdo e extensificagdo
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de jornadas dos po6s-graduandos, fragilizando
a conciliacdo universidade-vida privada, de
modo que o trabalho se transforme no préprio
lazer.” (p. 5).

‘Investigar o contexto social e politico de
formacdo dos estudantes de pos-graduacao,

D16 II\D/IOtg(’)ZSA. o Isofnmento identificar o sofrimento emocional existente
.(2023) | emociona 20 entre os pos-graduandos em Ciéncias
Processo €| Humanas e compreender se existem relagdes

formacao dos

pesquisadores: um
estudo de caso entre
0s pos-graduandos
em Ciéncias
Humanas da UFBA

entre o contexto vivenciado na pés-graduacao
e o sofrimento emocional desencadeado.” (p.
6). Conforme os resultados do estudo
apresentados pela autora, o0 sofrimento
emocional dos estudantes da Pdés-graduacéo
vincula-se em partes ao processo de
formativo, ocasionada por diferentes fatores
estressores na académica, bem como, da
conjuntura politica, econbmica, associadas ao
desmonte das universidades, a desvalorizacdo
da pesquisa e do pesquisador, assim como, a
Pandemia da Covid-19. Fatores esses, que
comprometeram a salude mental dos
estudantes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Das 16 dissertacfes, 6 apresentam o objetivo de identificacdo, 4 de analise,
4 de investigacao, 1 determinacéo e 1 estudo, das relagdes envoltas no processo
de saude e doenca dos estudantes da POs-Graduacdo, determinantes na
qualidade de vida.

O primeiro estudo localizado sobre a temética foi o realizado por Schillings
publicado em 2005, em que a autora ja chamava atenc¢ao para os altos indices de
estresse no ambiente académico ocasionado pelas relagdes sociais, sobrecarga
académica e competitividade. Outro ponto frisado na pesquisa, foram os impactos
negativos das relacdes externas, que contribuiram para a perda qualidade de vida
e saude desses estudantes.

A dissertacdo mais recente, de 2023, € a produzida por Mota, em seu
estudo a autora aponta o sofrimento emocional vivenciado pelos estudantes da
PoOs-Graduacao, pontuando a Pandemia da Covid-19, como um dos fatores
impactantes na condi¢éo de adoecimento dos estudantes. Outro ponto destacado

na pesquisa, foi 0 medo e as incertezas ocasionadas pela conjuntura politica e
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econbmica do pais, associados as atividades académicas, e a inseguranca
sanitaria ocasionada pela pandemia.

O estudo apresentado por Pereira (2019), embora o objetivo central da
pesquisa esteja pautado na evasdo dos estudantes nos cursos de Pos-
Graduacéao, entre as causas identificadas na evaséo, pontua-se o adoecimento e
a perda da qualidade de vida, relacionada as dificuldades de conciliacdo entre as
atividades laborais e académicas. Entre as queixas, 0s estudantes apontam a
necessidade de trabalhar para se manter financeiramente, contudo, trabalhar e
desenvolver as atividades académicas, gera uma sobrecarga na vida pessoal,
aumentando os niveis de estresse e comprometendo as rela¢des familiares e a
saude dos estudantes, que optam por abandonar o curso. Outro ponto destacado
€ de que a maior evasao ocorre em especial por estudantes que ndo possuem
bolsas de estudos, reafirmando a incompatibilidade entre as relagbes de estudo e
trabalho.

Entre as doencgas mentais mais identificadas entre os estudos, constata-se
0 estresse, a depressdo e a ansiedade, que mudam de ordem de acordo com
cada estudo, contudo, sdo apresentadas como predominantes entre 0
adoecimento dos estudantes da Pés-Graduacédo. Outro ponto que chama atencao
nos estudos, é o uso de medicamentos e psicofarmacos entre os estudantes, com
e sem prescricdo médica, em alguns casos mais generalizados, a associacéo de
medicamentos, drogas e alcool.

Ao comparar os estudos, nota-se semelhanca em alguns achados, como a
sobrecarga académica, a competitividade entre os pares, os altos indices de
cobrancas por publicacdo, e a dificuldade de separar a vida pessoal da vida

académica. No (Quadro 14), apresentamos a analise das teses.

Quadro 14: O que nos dizem as teses!

Cbéd. | Autor(a) e | Titulo Objetivo e principais resultados
ano

“Identificac&o dos impactos da
organizagao do trabalho
académico/cientifico sobre o0os pOs-
graduandos e suas carreiras” (p. 6). Na
pesquisa a autora aponta que para poder
se compreender o bem-estar/ e/ou o mal-

estar antes de tudo € necessario
conhecer a forma de organizacdo de

T1 Louzada, R. | Formacéo do
C. R. (2005) | pesquisador,
trabalho cientifico
e saude mental
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trabalho ao quais 0s sujeitos estédo
expostos. Nesse contexto, a autora
aponta que: “O sofrimento vivenciado
seria considerado parte integrante do
processo e tomado como indice de
eventuais problemas. Seja dito, nao
apenas da trajetéria singular de um pdés-
graduando, mas da prépria organizacao
do trabalho cientifico.” (p. 147).

T2

Oliveira Jr.
G. J. (2019)

Qualidade de vida
dos estudantes de
mestrado da
Universidade
Federal de Mato
Grosso - UFMT

“‘Avaliar a qualidade de vida e seus
fatores associados em estudantes de
mestrado da Universidade Federal de
Mato Grosso no ano de 2018. 7 (p. 7). O
estudo apontou a qualidade de vida
percebida pelos estudantes como
mediana, contudo, os dados apontam
maior prevaléncia na percepc¢ao negativa
dos participantes, no dominio das
relagdes psicologicas.

T3

Cemin, M.
(2021)

Formacéo,
adoecimento e
cura: a
experiéncia
discente na pés-
graduacdo stricto
sensu na UFBA

“‘Analisar o] conjunto formacao,
adoecimento e cura” de discentes na pés-
graduacdao stricto sensu na UFBA.” (p. 8).
A autora aponta em seu estudo que todos
0s estudantes em algum momento da
jornada académica apresentam algumas
formas de sofrimento, alguns mais
intensos dos que outros, conforme a
realidade presente. O sofrimento nesta
pesquisa foi nomeado de diferentes
formas, como: depressdo, ansiedade,
medo, panico, preocupacdo, tensao,
pensamento suicida, desespero,
angustia, etc. Ha ainda relato de uso de
psicofarmacos e tratamentos
psicoterapicos, por parte dos estudantes.
Sobre o adoecimento, em suas
consideracbes a autora pondera que “a
complexidade da formagéao devido a um
sistema “encharcado” de burocracias e
processos impostos, criando um “efeito
cascata” de exigéncias extremas que
levam ao adoecimento dos discentes
além dos demais envolvidos com a pos-
graduagédo.” (p. 8).

T4

Paiva, P. R.
(2021)

Evasdo de ex-
bolsistas do
Programa de

“Identificacado do perfil (2010-2018) e dos
principais motivos de n&o titulacdo de
bolsistas (2009-2020).” (p. 9). O Estudo
aponta que entre 0s principais motivos
para a nao titulacdo de bolsistas esta
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Demanda Social
da CAPES

associada a diferentes fatores que se
entrelacam, considerando “Pandemia;
Insatisfacdo (com o(a) orientador(a), com
a instituicdo e/ou curso, e com os(as)
professores(as) e/ou colegas de curso);
Financas e Profissdo (incompatibilidade
financeira/profissional com o curso, valor
da bolsa de estudo e dificuldade
financeira); Individuo e familia (questbes

pessoais, e questbes familiares e
religiosas); Desempenho/abandono;
Saude (prépria e de familiar); e

Adaptacado (deslocamento, compreensao
e/ou posicionamento, e prazos).” (p. 9).

“‘Avaliar a relacdo dos estressores e
autoeficicia, mediados pelo estresse e

T5 Silva, T. D. | Mediagdo do enfrentamento, no bem-estar psicol6gico

(2021) estresse €1 de pos-graduandos em  Ciéncias

enfreptamento Na | contabeis.” (p- 9). Ao verificar os fatores

relagao . estressores presentes nos diferentes

estres‘.so,re.s € aspectos da vida académica percebida

autoeficacia com pelos participantes, a autora aponta que

O, bem-estar  de se evidenciaram “tempo de estudo,

pos-gradua_r]do_s restricbes financeiras, entre outras.

em . _ClenC|as Dessas, destaca-se a alta frequéncia

Contabeis observada em estressores que, em suma,

evidenciam o receio dos discentes em

ndo alcancarem bons resultados e a

dificuldade em conciliar as atividades e

demandas da pés-graduagcdo com outros

aspectos da vida. Esses achados

suscitam a reflexdo de como o ambiente

da pés-graduacéo é competitivo e como

as exigéncias em busca de maior

produtividade tem o potencial de afetar o

estado psicologico dos discentes.” (p. 84).

“Investigar o acometimento e a incidéncia

_ de estresse, pensamentos depressivos,

e Zotesso, M. So-frlm,er_no percepcdo de suporte social e de
C. (2021) psicolégico em

po6s-graduandos:

Aspectos
emocionais e
comportamentais

concorréncia académica em estudantes
de poés-graduacdo de trés grandes
universidades (USP, UNESP e UFSCar)
de trés cidades (Sdo Carlos, Bauru,
Marilia).” (p. 9). Segundo a autora, os
resultados do estudo apontam indices de

estresse em mais de 50% dos
participantes, “independente da nota
CAPES, evidenciando a alta

competitividade académica, em especial
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nos cursos com elevado numero de
publicagbes e manuscritos.” (p. 8). A
pesquisa, ainda aponta que os altos
indices de adoecimento e atribuido pelos
estudantes a competicdo entre os pares,
baixo suporte financeiro interferindo na
produtividade cientifica, ao mesmo
tempo, em que afeta o emocional.

“Compreender como sao construidos os
afetos e as emoc0des nas praticas da pos-

L ?nggg, P. Unde:c tpressure: graduacdo em Administragdo. ” (p. 11).
3 ) 0S alelos € 85| N3 tese a autora buscou apresentar como
en]o_goes nas | as emocdes estabelecidas na Poés-

praticas dos

graduacéo, afetam de forma positiva e/ou

estudantes da
Pés-graduacéo
em Administracéo

negativa a vida dos pés-graduandos,
apontando como  efeitos  sociais
emocionais 0s sentimentos de
‘incapacidade, inferioridade,
insuficiéncia, crises de ansiedade,
depressdo, reacdes fisicas, além das
desigualdades, discriminacdes e
preconceitos enfrentados a partir dessas
relagcbes, bem como o orgulho de fazer
parte da poOs-graduacdo, felicidade,
sensacao de crescimento, aprendizagem
e amadurecimento tanto pessoal quanto
profissional.” (p. 11).

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Das 7 teses selecionadas e analisadas, 2 apresentam o objetivo de
identificacdo, 2 de avaliacdo,1 de andlise, 1 de investigacdo, 1 de compreenséo,
das diversas relacdes que constituem o processo de saude e doenca dos
estudantes da Pds-Graduacao, determinantes na percepcédo da qualidade de vida
do estudante.

A partir dos dados, observa-se que a primeira tese produzida foi em 2005
por Louzada, que se dedicou a investigacao dos impactos do trabalho académico
na vida dos estudantes. O estudo considerou tanto os impactos dos fatores
profissionais que se refletem na carreira profissional, apontando em sua pesquisa
a precarizacdo do trabalho académico, como os impactos dessa condicdo na
saude mental dos pos-graduandos.

Com base na analise das teses, constata-se que apenas o estudo realizado

por Oliveira Jr. (2020) determinou como objeto central da tese a qualidade de vida
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dos estudantes da Pés-Graduacgédo, e que as demais, tratam a qualidade de vida
como objeto secundério nas discussdes relacionadas as questdes salude e
adoecimento entre os estudantes. Das teses analisadas, observa-se prevaléncia
nas producdes no ano de 2021, com foco nos fatores estressores e adoecimento
da Po6s-Graduacao.

A tese produzida por Paiva (2021), trata da evasédo de ex-bolsistas do
Programa de Demanda Social da CAPES, e as motiva¢cfes da nao titulacdo. Entre
as causas identificadas no estudo, foram apontadas a intensificacdo do trabalho
académico, associada a fatores relacionais, ambientais e sociais intra e extra
ambiente académico, bem como a mé condicdo de saude pessoal e familiar,
condicBes essas semelhantes, as condicbes apontadas pelos demais estudos
como fatores negativos de impacto na qualidade de vida e saude mental dos
estudantes. No estudo de Paiva fica evidenciado a precarizacao e a intensificacao
do trabalho académico sobre os estudantes bolsistas, contrapondo os fatores
evidenciados no estudo de Pereira (2019), na qual a evaséo é apontada pela falta
de recurso financeiro, ocorrendo de forma mais intensa entre os estudantes que
nao possuem bolsa. A comparagcao entre os estudos demonstra as diferentes
faces da Pés-Graduacgédo, e aponta a intensificacdo das atividades académicas
como a principal causa de adoecimento.

Nas teses analisadas, fica evidenciada a insalubridade do ambiente
académico, ocasionada pelo alto nivel de competitividade e exigéncia académica
em producdes e publicacbes. Com base nos estudos, constata-se a prevalecia do
sofrimento emocional entre os estudantes.

Em sua tese, Cemin (2021) aponta que a prética orientada ao produtivismo
no ambiente académico, gera o sofrimento e o adoecimento ndo s6 dos
estudantes na Pds-Graduacdo, como nos diferentes atores que nela atuam.
Segundo a autora, 0 que ocorre na academia é o efeito cascata, que nada mais é
do que a reproducdo da opressdo e das cobrancas que parte dos niveis
hierarquicos mais altos até os estudantes.

Outro fator evidenciado nas pesquisas que nao pode ser desconsiderado,
€ a preocupacao com a condicao financeira, apontada como uma das causas de
inseguranca e limitacdo para o desenvolvimento das pesquisas. Visto que, a
limitagdo financeira impossibilidade o estudante de participar de congressos,

eventos, cursos, entre outras atividades que demandam de tempo e
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disponibilidade de recursos financeiros, que muitas vezes sao apenas o suficiente
para manutencdo das necessidades bésicas.

A competitividade entre os pares e as relacbes sociais entre colegas e
orientadores, sdo apontadas pelas pesquisas como desafios enfrentados no
desenvolvimento da P6s-Graduacao, ocasionadoras de sofrimento emocional, e
até mesmo o adoecimento. Dentre as doengas mentais que mais atingem 0s
estudantes, sdo apontadas pelas pesquisas a depressdo, a ansiedade e o
estresse, ndo necessariamente nesta ordem.

Na tese mais recente, desenvolvida por Pinheiro (2022), aponta-se ainda
outros elementos desencadeadores do sofrimento emocional e do adoecimento,
ocasionado pelas desigualdades, sexismo, racismo e 0 mais sarcastico, a
‘maternidade’. Segundo a autora, com base nos relatos das entrevistas, mulheres
que sdo maes, apresentaram maior sofrimento emocional ocasionado em
detrimento a Pés-Graduacgdo, segundo os relatos as maiores agressées morais
partiram dos proprios orientadores, sendo a grande maioria desses, ‘pasmenm’,
mulheres.

As pesquisas tém demonstrado uma face n&o tao amistosa dos PPGs, em
todo o Brasil, visto que os estudos, embora poucos e insuficientes, se apresentam
bem divididos, dos 20 estudos analisados, constatou-se pesquisa realizadas
relacionadas em MG, SP, RS, SC, MT, PE, BA e CE. Entre as areas mais
investigadas, destaca-se a area das Ciéncias exatas, mais especificamente o
curso de Ciéncias Contabeis, seguido de Ciéncias da Saude, e por ultimo as
Ciéncias Humanas.

No préximo capitulo, abordaremos o0 processo investigatorio e analitico
constituido pela pesquisa de campo, apresentando a realidade dos PPGs que
fazem parte do corpus de programas da Unioeste, campus de Cascavel-Pr. Neste
espaco, apresentaremos nossos resultados e desenvolveremos um dialogo
pontual em comparacdo com ‘o que ja sabemos’ a partir das pesquisas

produzidas.
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5. DESAFIOS INVISIVEIS NA POS-GRADUACAO STRICTO SENSU:
IMPACTOS DO AMBIENTE ACADEMICO NA QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE DOS ESTUDANTES

O equilibrio é a perfeicdo. Nao espere por
uma crise para descobrir o que é
importante em sua vida (Platédo).

Antes de abordarmos os dados da pesquisa de campo sobre os diferentes
aspectos da qualidade de vida dos estudantes da Pos-Graduacéo stricto sensu,
precisamos entender o conceito de percepcdo, para que assim possa se
compreender os resultados. Segundo Sensenova (2017), a percepg¢ao consiste no
julgamento construido pelo sujeito com base nas informacdes e sensacdes a partir
da interpretacdo do que foi captado pelos sentidos. Trata-se de um processo
influenciado por fatores fisioldgicos, psicologicos, culturais e sociais. Do latim,
percepcgao “perceptio, onis" significa compreensédo, acdo ou efeito de perceber
algo, ou alguma coisa (Dicio, 2009-2023). Para Guillen et al. (2012), a percepc¢ao
consiste em um processo de interpretacédo das informacoes,

[...] que afetam seus sentimentos e ac¢des, bem como, de outras
pessoas. Portanto, ndo é necessariamente igual a realidade, pois
Ihe fornece apenas um significado limitado, proprio de cada ser
humano. A percepcao é construida pela familiaridade — conjunto
de experiéncias vivenciadas pelo individuo, sua cultura e
habilidade cognitiva. Desta forma, as percepcoes e respostas de
duas pessoas ndo serdo necessariamente as mesmas quando
descreverem um mesmo fato (Guillen et al., 2012, p. 1).

Cunha (2010), aponta que o estudo da percepcao esta centrado em uma
das preocupacdes mais antigas do pensamento humano. Segundo Santaella
(1998), no século XX, os estudos sobre percepcdo estavam focados apenas no
processo perceptivo visual, desconsiderando os fatores envoltos pela mente, ao
ignorar os fatores estritamente ligados a mente de quem percebe. Ao considerar
a percepcdo, Cunha (2010) aponta que 0s novos estudos tentam relacionar a
percepgcado com a cogni¢ao, ao considerar que ndo € possivel separar 0 processo
mental do sensorial, se diferenciando dos estudos do passado.

Cunha (2010) considera que o estudo da percepc¢ao na Filosofia tradicional,
consiste basicamente em duas correntes: a Empirista e o Intelectualismo. A
primeira considera que a percep¢do consiste notoriamente nos estimulos
externos, associada a percepcao das coisas. A segunda, aponta que a percep¢ao

esta mais ligada ao proprio sujeito do que o conhecimento externo, ndo sendo o
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sujeito apenas um agente passivo no ato de perceber. Para a autora “Empiristas
e Intelectualistas, concordavam em um ponto: ambos acreditavam que as
sensacdes sdo uma relacdo de causa efeito entre parte das coisas e pontos do
nosso corpo. ” (Cunha, 2010, p. 24). Na atualidade, a Filosofia mediada pela
fenomenologia de Husserl e pela Psicologia da Forma de Gestalt, supera as
doutrinas Empiristas e Intelectualistas das percepc¢des. Segundo Cunha (2010, p.
25):

[...] a Teoria da Forma da Gestalt, desenvolvida a partir de 1912,
afirma que ndo se pode ter conhecimento do todo por meio das
partes, mas das partes por meio do todo. E a percepcdo da
totalidade que permite ao cérebro perceber, decodificar e
assimilar as imagens e o conceito de que “o todo é mais do que a
soma das partes.

Na abordagem fenomenoldgica, a percepcao representa o encontro do
sujeito com o mundo, ao considerar as experiéncias vivenciadas, e do individuo
no ato do conhecimento (Cunha, 2010, Carrasco, 2019). Nas palavras de
Carrasco (2019, n. p.) “a percepgao € a forma de conhecimento que se da por
meio dos sentidos e que parte de uma pessoa, de um corpo, que possui vivéncias
e experiéncias especificas, onde essas vivéncias, experiéncias e condicdes
especificas deste corpo influenciam no modo como o mundo é percebido.”.

A percepcdo também pode ser considerada um dos pontos centrais da
Psicologia, visto que o comportamento do sujeito também é orientado a partir da
sua propria interpretacao da realidade, e ndo da propria dita realidade. I1sso porque
cada pessoa percebe as informacdes, as imagens e as representacdes de forma
diferente, cada contexto, cada situacdo, cada momento, se determina em uma
relevancia, na qual consiste no significa e ressignificado de cada situacao (Cunha,
2010).

De acordo com Carrasco (2019), a percepg¢ao ocorre por meio das relacdes
entre sujeito e mundo exterior, através da captacao do que € percebido, de modo
que tal sentido é determinado pelo préprio percebedor’, ndo existindo uma coisa
separada da outra. Assim,

[...] objeto é sempre objeto para uma consciéncia, e a consciéncia
€ sempre consciéncia de um objeto. Tudo o que percebemos é
sentido em seus aspectos qualitativos e significativos, de modo
gue captamos as coisas enquanto sujeito ativo, que atribui novos

" Percebedor é uma palavra derivada de perceber, pela qual consiste na capacidade de captar
através do organismo os sentidos mediante as impressodes externas (Dicio, 2024).
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sentidos, significados e valores as coisas percebidas. As coisas
percebidas dependem de nosso interior e do exterior, pois sdo
resultantes da aproximacao e da relacdo entre ambos (Carrasco,
2019, n. p.).

A abordagem da qualidade de vida, considera a percep¢do como ponto
central no processo investigativo, neste contexto se divide em duas importantes
vertentes: a percepcao objetiva e a percep¢ao subjetiva.

Gongalves e Vilarta (2004) apontam que a percepcdo objetiva esta
relacionada a fatores objetivos da percepcdo da qualidade de vida, como: a
aquisicdo de bens materiais; educacgéo e a condi¢do de saude. Para Minayo et al.
(2000), a percepcao objetiva de qualidade de vida consiste na satisfacdo das
necessidades essenciais da vida humana: alimentagdo, acesso a agua potavel,
habitacdo, trabalho, salde e lazer, apoiada nas questdes socioecondmicas da
sociedade moderna.

Na outra face da qualidade de vida, considera-se a percepcao subjetiva, a
qual consiste em valores ndo materiais, como: a felicidade; amor, realizacédo
pessoal, incluséo social, fé, solidariedade etc., relacionados as condi¢des sociais
e ambientais (Minayo, 2000, Goncalves; Vilarta, 2004). Assim, a percepc¢ao
subjetiva compreende o sentimento e o juizo de valor do sujeito, ao considerar 0s
aspectos culturais, ambientais, condi¢cao de vida e projecdes para sua vida.

A partir da breve compreenséo do conceito de percepcéo, apresentaremos
os resultados da pesquisa campo, considerando a percepcéao objetiva e subjetiva
dos participantes orientada pelas quatro dimensdes (relagbes ambientais e
sociais; saude fisica e mental), que embasam a percepcao da qualidade de vida
com énfase na saude mental, como vimos anteriormente.

Destaca-se que a amostra foi composta por quatro grupos de participantes,
sendo apresentados neste capitulo, os dois primeiros grupos, nos quais foram
aplicados questionarios estruturados. O primeiro grupo compreende o publico-
alvo da pesquisa sendo os estudantes da Pos-Graduacao stricto sensu, de nivel
mestrado e doutorado da Unioeste campus de Cascavel e o segundo grupo
composto por professores que estdo atuantes na orientagdo e na formacéo dos
PPGs da Unioeste.
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5.1 DA FICGAO A REALIDADE: O “SER” estudante na Pés-Graduac&o stricto
sensu na Unioeste campus de cascavel

Nesse topico busca-se apresentar as vivéncias, desafios e significados
atribuidos pelos estudantes no desenvolvimento da PoOs-Graduacdo, etapa
académica marcada por intensas demandas intelectuais, emocionais e sociais. Ao
adentrar nesse campo, almeja-se compreender como 0s sujeitos constroem suas
identidades enquanto pdés-graduandos, transitando entre as expectativas
idealizadas e a realidade cotidiana, permeada entre o saber técnico-cientifico e o
desenvolvimento humano. Assim, intencionou-se dar voz aos estudantes,
clarificando as complexidades e subjetividades que compdem o percurso na Pés-
Graduacao.

Para o desenvolvimento do estudo, convidamos os estudantes de mestrado
e doutorado dos 15 PPGs da Unioeste campus de Cascavel a responder um
guestionario estruturado, composto por 14 blocos, com questfes investigativas
objetivas e descritivas, sobre a qualidade de vida pautado nos quatro dominios
(relacdes ambientais e sociais da saude fisica e mental), sendo o primeiro bloco
correspondente aos dados sociodemogréficos e ao perfil dos participantes.

A pesquisa recebeu um retorno de 260 formularios de pesquisa, dos quais
12 foram excluidos por ndo atenderem a proposta de inclusdo. Sendo a amostra
composta por 248 participacdes legiveis. Com base nos dados relativos do més
de fevereiro/2022, dados abertos disponibilizados pela PROPLAN, disponiveis no
site da PRPPG - Unioeste Campus Cascavel/Pr, neste periodo a Pés-graduacao
apresentava 745 estudantes regulares devidamente matriculados (o periodo foi
escolhido por ndo possuir, no periodo, alunos ingressantes, 0s quais Sao
excluidos, por critério estabelecido de exclusdo). Considerada a rapida
modificacdo das informacdes ocasionadas pela dindmica da Pd6s-Graduacéo,
estima-se aproximadamente a participacao efetiva de aproximadamente +33,3%
do publico almejado.

5.1.1 Dados sociodemograficos e perfil dos estudantes
Face a 248 patrticipacgbes, 177 (71,4%) eram do sexo feminino e 71 (28,6%)

do sexo masculino, com idade média + 32,25 (DP=9,10), entre 21 e 65 anos.

Quanto ao estado civil a maioria eram casados ou possuiam unido estavel 135
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(54,7%), seguido dos solteiros 103 (41,7%), em menor porcentagens oS
divorciados 9 (3,6%). A maioria dos estudantes nao tinham filhos 153 (61,9%), os
demais tinham entre 1 e 4 filhos. Sobre a coabitacdo, a maioria 85 (34,3%) vive
somente com uma pessoa; 59 (23,8%) com duas; 55 (22,2%) com trés; 49 (19,7%)
coabita com quatro ou mais pessoas.

Os estudantes possuem diferentes areas de formacao que compreendem
as diferentes areas da educacdo, saude, exatas e sociais. Sobre a atuacdo na
area profissional de formacdo 178 (71,8%) declaram trabalhar na area de
formacéo, enquanto, 70 (28,2%) nunca exerceram profissionalmente a formagéo.
Desses 24 (34,3%) trabalham em outras areas, 4 (5,7%) estdo desempregados,
2 (2,9%) optaram em se dedicar apenas aos estudos, os demais 40 (57,1%) se
autodeclaram dedicacéo exclusiva enquanto bolsista.

Dos 15 programas de Poés-Graduacao stricto sensu constituidos no
campus, doze sao académicos e apenas trés sao profissionais. Considerando a
preparacao profissional académica questionamos 0s participantes se 0S mesmos
em algum momento profissional ja haviam desenvolvido atividades docentes,
além do estagio. Em resposta 161 (64,9%) dos participantes disseram que sim,
desenvolvem ou ja desenvolveram atividades docentes.

Dos 248 participantes, 165 (66,5%), eram estudantes de mestrado, 81
(32,7%) estudantes de doutorado e 2 (0,8%) de pds-doutorado. Na (Tabela 3), sdo

apresentados os anos de ingresso dos estudantes nos PPGs.

Tabela 3: Ano de ingresso dos estudantes

Ano deingresso 2018 2019 2020 2021 2022 2023% Total

Frequéncia 2 36 54 75 68 13 248
Porcentagem 0,8% 145% 218% 30,2% 27,4% 52% 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A partir dos dados, observa-se que a maior participacao foi por parte dos
estudantes que ingressaram no ano de 2021 com 75 (30,2%) participantes,
seguidos de 2022 com 68 (27,4%). No (Grafico 5) sdo apresentados o numero de

participantes de acordo com a lotacdo em seus respetivos programas.

8 Salienta-se que os estudantes de 2023 foram considerados na amostragem por serem discentes
de doutorado e egressos dos PPGs, respeitando o critério de inclusdo da pesquisa.
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Gréfico 5: Lotacao dos estudantes nos PPGS

PPGO I 7 (2.8%)
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A partir dos dados percebe-se que a participacdo mais efetiva foi dos
estudantes do PPGE com 63 (25,4%), seguido dos programas PPGECEM com 34
(13,7%), e do PPGEAGRI com 32 (12,9%).

O desenvolvimento de um mestrado ou doutorado, ndo € uma tarefa
simples, exige tempo e dedicagdo, contudo, a vida financeira torna-se uma
importante variavel na relagcdo ‘tempo e disponibilidade para se dedicar as
atividades da Pdés-Graduacao’. Considerando que a bolsa de estudo pode
assegurar melhores condi¢des de sustentabilidade, garantindo, aos estudantes
condicdes minimas financeiras para sua manutengdo, perguntamos aos pos-
graduandos se estes possuiam algum vinculo de dedicacdo. Dados apresentados
no (Gréfico 6).

70
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Gréfico 6: Status de dedicacdo do pds-graduando

= Dedicacao exclusiva
"Bolsista"
Dedicacéo parcial
"Bolsista"
Sem vinculo de
dedicagéao

14 (5,6%)

171 (69%)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A partir dos dados apresentados, constata-se que 171 (69%) dos
participantes ndo possuiam vinculo de dedicacéo, desses, a maioria declarou ndo
possuir licenca para estudo e precisar se dividir entre as atividades de trabalho e
estudo. Por outro lado, 63 (25,4%) possuiam dedicacdo exclusiva, na condicao de
bolsista, contudo, identificou-se no discurso de muitos desses estudantes, a
necessidade de desenvolverem atividades de trabalho remunerado né&o
registradas, ou ainda relacionadas a prépria condi¢do de estudo, como € o caso
de estudantes que exercem a profissdo de professor PSS, o que, por vezes,
implica em uma sobrecarga ainda maior, visto que, enquanto bolsistas algumas
atribuicbes extras lhe sdo atribuidas, somadas as atividades comuns a todos 0s
estudantes. Outros 14 (5,6%) declararam possuir dedicagao parcial “bolsista”, a
condicdo de vinculo parcial, é atribuida em alguns casos especificos de bolsa,
ofertada por empresa privadas que, na maioria das vezes, exige o cumprimento
de atividades na prépria empresa, como é o0 caso, das bolsas, por exemplo, em
programas de contabilidade, administracdo entre outros. A seguir (Tabela 4)

apresenta-se a relacéo de acessibilidade e estudo dos estudantes.

Tabela 4: Acessibilidade e estudo

Variaveis F(%) M(DP)
Reside fora da localidade de estudo

Sim 114 (46)

Nao 134 (54)

Necessidade de mudar-se mais proximo da localidade
de estudo
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Sim 40 (16,1)

Nao 208 (83,9)
Necessidade de pernoitar fora da localidade de
residéncia para estudar

Sim 31 (12,6)
As vezes 30(12,2)
N&o 185 (75,2)

Periodos na semanais dedicado aos cumprimentos
das disciplinas obrigatorias e eletivas

Nenhum, ja cumpri as disciplinas 96 (38,7)

Meio periodo 32(12,9) 0,90 (DP=0,86)
Um periodo 30 (12,1)

Um periodo e meio 8(3,2)

Dois periodos 82 (33,1)

Horas dedicadas semanalmente a producdo da
dissertacdo/tese ou demais producdes

4horas 21 (8,5) 16,6 (DP=10,9)
8horas 34 (13,7)
12horas 40 (16,1)
16horas 30 (12,1)
20horas 45 (18,1)
36horas 17 (6,9)
40horas 21 (8,5)
N&o tenho uma rotina de dedicacéo 29 (11,7)

Oportunidade de participacdo de eventos e/ou
atividades relacionados a Pds-graduagdo e/ou a

pesquisa.
Participei em todos que tive interesse 54 (21,8)
Na maioria que tive interesse 51 (20,6)
Em alguns que tive interesse 75 (30,2)
Em poucos que tive interesse 20 (8,1)
N&o participei de nenhum que tive interesse 25 (10,1)
S0 participei de eventos obrigatorios 13 (5,2)
N&o sei responder 10 (4,0)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem; M= média, DP= desvio padrédo
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Com base nos dados, verificou-se que a maioria dos participantes reside
na localidade de estudo (54%) e ndo sente necessidade de se mudar (83,9%) ou
pernoitar fora da localidade de residéncia (75,2%), indicando que as condi¢des de
deslocamento séo satisfatorias para grande parte dos participantes. No entanto,
cerca de (24,8%) dos estudantes relatam necessidade ocasional ou frequente de
pernoitar fora, nesses casos a acessibilidade pode representar um desafio no
desenvolvimento da Pés-Graduagéo para esse grupo.

Quanto a dedicacdo académica, uma parcela significativa dos Poés-
graduandos ja cumpriu as disciplinas eletivas e obrigatérias (38,7%), enquanto
outros ainda dedicam de meio a dois periodos semanais a essas atividades. Na
producdo académica, a maior parte dos pos-graduandos se dedica entre 12 e 20
horas semanais, embora (11,7%) ndo tenham uma rotina definida. Sobre eventos

e atividades, (42,4%) participaram de todos ou da maioria dos eventos e
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atividades académicas das quais que tiveram interesse, mas ainda ha estudantes
com baixa participacao, limitando-se a eventos obrigatérios ou sem oportunidades

de engajamento.

5.1.2 Habitos e praticas

A religido e/ou a espiritualidade, sédo préaticas que variam de niveis de
importancia conforme as crencas pessoais. Para algumas pessoas a religido e/ou
a espiritualidade representa uma fonte de bem-estar, seguranca, conforto,
amparo, forca na qual encontram significado para suas vidas. Segundo Saad e
Medeiros (2020) a espiritualidade confere um conjunto de elementos positivos, no
enfrentamento das dificuldades, ajudando no controle dos sentimentos de
ansiedade, culpa, raiva etc. Nesse contexto, perguntamos aos pés-graduandos
qual a importancia da religido e/ou espiritualidade para suas vidas pessoais.

Dados apresentados no (Grafico 7).

Gréfico 7: Importancia da religido e/ou espiritualidade na vida pessoal

® Nenhuma importancia
® Pouca Importancia

Média importancia

66 (26,6%) 55 (22.29%) Muita Importancia
1 y 0
= Extremamente importante

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Sobre a importancia da religido e/ou espiritualidade para a vida pessoal, a
maioria 73 (29,4%) dos participantes apontam como extremamente importante e
66 (26,6%) como muito importante. Apenas (12,5%) do total de participantes
atribuem nenhuma importancia as crencas pessoas, mas, de forma geral, para a
maioria a religido e/ou espiritualidade ocupa um espaco fundamental na vida dos

pos-graduandos.
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Tabela 5: Praticas e habitos

Nunca  Esporadicamente Asvezes Quase Frequentemente

Com que frequéncia na sempre
semana... F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
... faz uso de bebidas 67 (27) 114 (46) 53 (21,4) 8 (3,2) 6 (2,4)
alcodlicas
... faz uso de tabaco 225 (90,7) 9 (6,6) 5(2,0) 2(0,8) 7 (2,8)
... faz uso de Narguilé 231 (93,1) 8 (3,2) 6 (2,4) 1(0,4) 2(0,8)
... pratica exercicios fisicos 26 (10,5) 61 (24,6) 65(26,2) 35(14,1) 61 (24,6)
. consome frituras, fast 14 (5,6) 89 (35.9) 95(38,3) 39 (15,7) 11 (4,4)
food e industrializados
. consume doces 4(1,6) 64 (25,8) 88 (34,4) 52 (21) 40 (16,1)
... faz entre 4 a 5 refeicbes 24 (9,7) 46 (18,5) 48 (19,6) 70 (28,2) 60 (24,2)
.. Sua alimentagéo inclui 5 22 (8,9) 70 (28,2) 58 (23,4) 61 (24,6) 37 (14,9)
porcdes (80g) de frutas e
hortalicas
... tirar um tempo para o 90 (36,2) 73 (29,4) 76 (30,6) 52 (21) 38 (15,3)
lazer?

Nota: escala de frequéncia, nunca =0; esporadicamente = 1; as vezes = de 2 a 3; quase
sempre = de 4 a 5; frequentemente = de 6 a 7. F= frequéncia; %= porcentagem.
Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Os participantes revelam, conforme os dados, tendéncias comportamentais
e alimentares significativas. Quanto ao uso de bebidas alcodlicas é predominante
de forma esporadica (46%), enquanto o consumo de tabaco (90,7%) e narguilé
(93,1%) é raramente praticado. Em relacéo a pratica de exercicios fisicos®, 50%
dos poés-graduandos dizem realizar atividades orientadas de maneira regular
(quase sempre ou frequentemente), embora (10,5%) ndo pratiquem nenhuma
forma de exercicio fisico.

Os dados demonstram a existéncia de um nivel elevado no consumo de
alimentos pouco saudaveis, como frituras, fast-food (38,3%) e doces (34,4%),
consumidos respectivamente ao menos "as vezes", o que presenta o consumo de
2 a 3 vezes na semana. Apenas uma minoria (14,9%) consome frequentemente
cinco porcdes de frutas e hortalicas, indice ideal considerado pela WHO para

manutencao da saude. O habito de realizar 4 a 5 refei¢cdes diarias € mais comum,

® O exercicio fisico se constitui em pratica de atividades fisicas orientada, o que representa, quaisquer
atividades ou desporto desenvolvida com o intuito de condicionamento fisico, o que se difere da atividade
fisica que representa todo e qualquer movimento que retire o corpo do estado de inércia, ou seja, 0s habituais
praticos do dia a dia como limpar uma casa, caminhar ou qualquer outra atividade de movimento que seja
condicionada as necessidades da vida diéria.
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desenvolvido por (52,4%) dos participantes, contudo, 9,7% ndo o fazem. Além
disso, uma parcela significativa ndo dedica tempo ao lazer (36,2%), 0 que pode
impactar negativamente no nivel de bem-estar geral. Esses resultados
demonstram um perfil que combina praticas saudaveis e comportamentos de
risco, destacando a necessidade de intervengbes para promover alimentagéo
equilibrada, atividade fisica e maior valorizagdo do tempo para lazer.
Considerando o uso de drogas ilicitas entre os poés-graduandos
guestionamos 0s mesmos, sobre a existéncia do uso entre os colegas. 210
(84,7%) disserem desconhecer o fato, enquanto, 23 (9,3%) ndo conhecem
nenhum usuario entre os conhecidos, e 15 (6,0%) confirmam conhecer um ou

mais usuario entre os colegas

5.1.3 Capacidades e qualidades da vida diéria

As capacidades da vida diaria se relacionam a forma como o poés-
graduando avalia suas capacidades de organizar, administrar o conjunto de
atividades do dia a dia, bem com a resolucdo dos desafios e dificuldades
relacionadas. Perguntamos aos pos-graduandos como eles percebem suas

capacidades relacionadas a vida diaria. Dados apresentados no (Gréfico 8).

Gréfico 8: Capacidades da vida diaria na percepcédo dos Pds-graduandos
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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A partir dos dados, constata-se que a maior dificuldade enfrentada pelos
pés-graduandos esta relacionada a ‘capacidade de concentragao’, apontada por
103 (41,5%) dos participantes como regular e por 43 (17,3%) como ruim. Na
sequéncia, os estudantes apontam as dificuldades relacionadas a ‘capacidade de
separar a vida pessoal da vida académica’, apontada por 79 (31,8%) como regular
e 72(20,8%) como ruim. As capacidades de ‘separar a vida pessoal da vida
académica’, e a ‘capacidade de concentragao’, estao interligadas; dessa forma os
estudantes percebem uma maior dificuldade relacionada a essas situacoes.

A satisfacédo consigo mesmo apresentada na (Tabela 6) revela a percepgéao
predominantemente positiva entre os participantes. A maioria dos respondentes
esta "Satisfeita" ou "Regular" com suas capacidades da vida diaria, com 39,9%
indicando satisfacdo. A média de (M= 3,29) sugere que, embora a satisfacédo seja
geralmente positiva, existe uma variagdo moderada entre as respostas, com uma
proporcao significativa de (13%) de pessoas “nenhum pouco satisfeitas” ou “pouco

satisfeitas”.

Tabela 6: Impactos das capacidades da vida diaria na percep¢ao dos estudantes

Variaveis F (%) M (DP)
Satisfacdo consigo mesmo, em relacdo as capacidades da
vida diéria
Nenhum pouco satisfeito 17 (6,9) 3,29 (1,06)
Pouco satisfeito 40 (6,1)
Regular 69 (27,8)
Satisfeito 99 (39,9)
Totalmente satisfeito 23 (9,3)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem; M= média, DP=desvio padrao
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A qualidade percebida enquanto atividades da vida diaria, representa a
forma como o estudante tem percebido a qualidade do tempo destinado as
atividades essenciais da vida diaria. Nessa direcdo, perguntamos como 0s pés-
graduandos tém percebido a qualidade do tempo destinado as atividades
essenciais da sua vida diaria. Dados apresentado no (Grafico 9).
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Gréfico 9: Qualidade percebida pelos pos-graduandos em relacdo as suas atividades
da vida diaria
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Sobre os dados, pondera-se que 179 (72,2%) dos participantes entende a
qualidade do tempo destinada ao lazer como regular ou ruim; 177 (71,4%) aponta
a qualidade do tempo destinado ao descanso regular ou ruim; 135 (54,5%),
entende a qualidade da organizacdo das atividades diarias como boa ou 6tima;
131(52,9%) apontam a qualidade do sono com ruim ou regular.

A partir dos dados, observa-se que de modo geral, os estudantes entendem
que a organizacdo da vida diaria, tomando como base a vida pessoal, profissional
e de estudos, e apontada pela maioria 115 (46,4%), € considerada como boa e 20
(8,1%) apontam ser 6tima. Contudo, os dados relacionados a qualidade do tempo
destinado ao lazer, ao descanso € apontada por mais de (70%) dos participantes,
em ambas as rela¢gBes, como regular ou ruim. Em relacdo a qualidade do sono,
(55,9%) dos estudantes apontam ser regular ou ruim. Contudo, pondera-se que a
qualidade do sono é essencial para a manutencdo do sistema funcional do corpo,
em aspectos fisicos, mentais e emocionais (Narciso et al., 2014; Brasil, 2022,
Silva, et al., 2022). Assim, a ma qualidade do sono, pode comprometer outras
areas de desenvolvimento dos estudantes, como, por exemplo, a capacidade de

concentracéo e desempenho académico.
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Quanto ao nivel de avaliagdo da qualidade de vida constituida a partir da
percepcao das qualidades das atividades da vida diaria (Tabela 7), a maior parte
dos pos-graduandos a avalia como boa (45,2%) ou (30,6%) regular, com uma
meédia de (M= 3,46) indicando uma tendéncia mais homogénea em relacdo a

qualidade de vida.

Tabela 7: Impactos das qualidades percebidas

Variaveis F (%) M (DP)

Nivel de avaliacdo da qualidade de vida, a partir das
capacidades da vida diaria

Muito ruim 9 (3,6) 3,46 (0,94)
Ruim 27 (10,9)
Regular 76 (30,6)
Bom 112 (45,2)
Excelente 24 (9,7)

Nota: F= Frequéncia, %= Porcentagem; M= média, DP= desvio padrédo
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A distribuicdo de respostas demonstra que a maioria percebe sua qualidade
de vida de forma positiva, com um pequeno nimero de percep¢cbes negativas.
Esses resultados sugerem que, embora as avaliacbes sejam em grande parte
favoraveis, existe uma insatisfacdo pessoal por parte de alguns participantes, as
quais podem impactar negativamente ndo na percepcado da qualidade de vida,
mas na prépria saude destes.

5.1.4 Relacdes da saude geral

A saude no contexto da Pés-Graduacdo € um fator essencial que visa
garantir o equilibrio entre demandas académicas, profissionais e pessoais. A
saude no contexto geral reflete significativamente os habitos e o estilo de vida
adotado, bem como a pré-disposicao biolégica. Nesse cenario, a manutencao de
uma boa saude néo € apenas uma questao de bem-estar individual, mas também
um aspecto essencial para o desempenho académico e a qualidade das
contribuicdes intelectuais.

Conforme dados apresentados na (Tabela 8), identifica-se que (30,6%) dos
participantes possuem Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sendo a

hipertensao (24%), o hipotireoidismo (15,7%) e o diabetes (9,6%) as condi¢des
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mais frequentes. Todos os portadores de DCNT utilizam medicamentos para
controle, refletindo alta dependéncia farmacolégica. Em agravo, cerca de 30,6%
dos pos-graduandos relatam o uso de medicamentos para distarbios do sono, com
tempo médio de uso prolongado (M=27,7 meses), sugerindo uma necessidade
continua de acompanhamento.

A classificacdo da saude geral demonstra que a maioria dos participantes
avalia sua saude geral como boa (44,4%) ou regular (31%), indicando uma
percepc¢ao parcialmente positiva. Apenas (8,9%) relataram sua saude como muito
ruim ou ruim, evidenciando que, apesar das condi¢des cronicas, a percepc¢éo de
qualidade de vida mantém-se favoravel na maior parte dos casos.

Tais resultados evidenciam uma dualidade: enquanto a presenca de DCNT
e os disturbios do sono requerem atencédo continuada, a avaliacédo relativamente
positiva da saude geral reflete a resiliéncia e a capacidade de adaptacdo dos
individuos as condi¢des de saude enfrentadas.

Tabela 8: Relatério da saude geral dos p6s-graduandos

Variaveis F (%) M (DP)
Portador de doenga DCNT
Sim 76 (30,6)
Nao 172 (69,4)
Uso de medicamentos para DCNT
Sim 76 (100)
Nao 0(0,0)
Doencgas diagnosticadas
Asma 6 (7,2)
Bronquite 3(3,6)
Célculo renal 1(1,2)
Colesterol 3(3,6)
Coluna 2(2,4)
Diabetes 8(9,6)
Enxaqueca crdnica 5(6,0)
Hipertenséao 20 (24,0)
Hipotireoidismo 13 (15.7)
Hipertireoidismo 2(2,4)
Psoriase 2 (2,4
Renite 6 (7,2)
Talassemia 1(1,2)
Varizes 2(2,4)
Outras (ndo descritas) 9 (10,8)
Total 83 (100)
Uso de medicamentos para distlrbios do sono
Sim 76 (30,6)
Nao 172 (69,4)
Tempo de uso de medicamentos para distarbios do
sSono em meses
Informado 43 (58,9) 27,7 (25,9)
N&o informado 33 (45,2)
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Classificagdo da saude geral
Muito ruim 4 (1,6) 3,6 (0,88)
Ruim 18 (7,3)
Regular 77 (31)
Bom 110 (44,4)
Excelente 39 (15,7)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem; M= média, DP= desvio padrao
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os sintomas fisicos refletem a estereotipacdo da condicdo da saude no

contexto geral, que representam nao somente o adoecimento por fatores
biolégicos e os habitos praticos, mas a reacdo bioldgica do corpo a exposi¢ao de
fatores estressores, como € o caso da Pos-Graduacdo. Nessa relacéo, acolhesse
0s relatos dos participantes, ao pontuar o uso recorrente de medicamentos
paliativos para dores de cabeca e de estbmago de forma quase que continua. Dos
248 pés-graduandos 98 (39,5%), mais de 1/3 dos participantes apontam vivenciar
essa condi¢do. Em relato,

[...] ndo tenho qualquer tipo de doencga, mas as dores de cabeca
me fazem recorrer constantemente ao uso de analgésicos” (E 48).

[...] acho que estou desenvolvendo algum tipo de gastrite, sinto
dores de estbmago com frequéncia e percebo que essa condigado
esta ligada ao meu nivel de preocupacédo com atividades da P4s”
(E79).

[...] ndo saio de casa sem meu kit de medicamentos, porque sei
gque em algum momento vou precisar, dificilmente passo o dia sem
ter dor de cabeca (E103).

[...] j& fiz varias consultas e exames nada foi diagnosticado, mas
recorrentemente tenho muitas dores de cabeca e de estomago,
gue me fazem fazer o uso de medicamentos sem indicacdo
medica” (E207).

No contexto geral, os estudantes afirmam n&o possuir nenhum tipo de
DCNT, ou qualquer tipo de diagnéstico médico, mas evidenciam que o nivel de
preocupacdo com a Pdés-Graduacdo, somado a outros fatores, lhes causam
desconforto e preocupacdo, ocasionando a reacao fisiolégica do corpo que se
reflete na estereotipacao das dores, em especial de cabeca e de estbmago, ainda
ha relatos de dores no corpo, nos olhos e inquietacao.
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5.1.5 Relac¢des da saude mental

Muitas sdo as vezes que sentimos angustia, ansiedade e cansaco
ocasionado pelo estresse. Contudo, 0 estresse possui duas caracteristicas
bastante distintas, sendo o Eustress, ou stress positivo, caracterizado pela “tenséo
com equilibrio entre esforco, tempo, realizacdo e resultados. E o tipo de stress
essencial para o desenvolvimento do individuo em varias etapas da sua vida. ”
(Azevedo; Kitamura, 2006, p. 140). Enquanto o Distress ou stress negativo se
caracteriza,

[...] pela tensdo, com o rompimento do equilibrio organico
dinamico por excesso ou falta de esforco, incompativel com o
tempo, realizagdo e resultados. E o tipo de stress que é
corrigueiramente mencionado somente como stress, ou seja, € 0
stress negativo, equiparavel ao sofrimento, a doenca, a
incapacidade e que, as vezes, pode resultar na morte (Azevedo;
Kitamura, 2006, p. 140-141).

Considerando os desconfortos ocasionados pelas tensfes da vida pessoal,
académica e profissional, perguntamos aos poés-graduandos se em algum
momento eles ja fizeram alguma consulta com psicélogo ou psiquiatra, por sentir
algum desassossego mental. Em resposta, 81 (32,7%) disseram que nao, e 167
(67,3%) que sim. A esses questionamos se quando buscaram atendimento
psicolégico tiveram a necessidade de se manter em tratamento, 36 (21,5%)
declararam que ndo e 131 (78.4%) que sim. A esses que precisaram se manter
em tratamento, perguntamos por quanto tempo permaneceram em tratamento.
Em resposta 41 (31,3%) informaram que permanecem em tratamento sem tempo
determinado, 24 (18,3%) nao informaram, e 66 (50,4%), informaram o tempo
médio de uso, sendo de (M=18,5) meses, (DP=14,3), minima de 1 e maxima de
60 meses. Pondera-se ainda, o relato de estudantes que declaram abandonar o
tratamento, ou ter optado por ndo fazer o tratamento.

Aos estudantes que ja procuram auxilio psicolégico ou psiquiatrico,
perguntamos se estes possuem algum diagnéstico em relacdo a saude mental.

Dados apresentados no (Grafico 10).
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Gréfico 10: Relacdo de diagndstico entre os estudantes
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A partir dos dados, constatamos que 61 (36,5%) dos participantes possuem
diagnéstico de adoecimento mental, e que outros 28 (16,8) embora ndo possuam
um diagnostico, se mantém em acompanhamento psicolégico ou em alguma
forma de terapia para controle dos desassossegos mentais. Contudo, 78 (46,7%)
declararam ndo possuir nenhum diagnéstico e nem fazer alguma terapia ou
acompanhamento alternativo. Neste caso, chamamos a atencao para o seguinte
fator: na questdo anterior, quando questionamos 0s participantes sobre o
momento em que buscaram auxilio psicolégico, se naquele momento precisaram
se manter em tratamento, 131 dos 167 declarantes disseram que sim, precisaram
se manter em tratamento. Se consideramos 0s participantes que possuem
diagnéstico, junto com os que fazem algum tipo de acompanhamento, temos um
total de 89 estudantes, o que demonstra que 42 participantes embora no momento
da coleta ndo estivessem em tratamento, ainda assim, sdo um publico
considerado vulneravel e mais propenso a experimentar niveis mais baixos de
bem-estar. Em complemento, perguntamos aos estudantes que possuem
diagndstico, qual é o transtorno diagnosticado. Dados apresentados no (Grafico
11).

Grafico 11: Transtorno mentais diagnosticado entre os pés-graduandos
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Dos 61 respondentes, obtivemos 137 respostas de diagndésticos,
constatando que alguns estudantes possuem algumas associacdes de
transtornos, que variam de duas a até cinco associacfes. A partir dos dados,
observamos que o transtorno mais incidente entre os estudantes € a Ansiedade
que atinge 48/61 (78,7%) participantes, seguida da Depressao com 30/61 (49,1%)
e do Estresse com 14/61 (22,9%). Dos 61 com diagndstico, 49 (80,3%) fazem uso
de algum tipo de antidepressivo ou ansiolitico, com variacdo no tempo de uso de
1 a 18 anos.

Embora a sindrome de Burnout tenha sido pouco mencionada, a
associacao dos transtornos sugere que talvez a sindrome de Burnout esteja mais
presente entre o grupo estudado do que tenha sido apontada, considerando a falta
do diagndstico.

Segundo Ress (1973, p.01), “A ansiedade é um fendmeno humano normal
gue so precisa ser tomado como patologico quando interfere com bem-estar geral
e a atividade.”. Nessa relagao, de acordo com a Classificagdo Internacional de
Doencgas (CID, 10) sdo considerados diferentes sintomas, fisicos, emocionais,

mentais e comportamentais (Wells, 2011). Quantos os sintomas apresentados
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ultrapassam os niveis de aceitacdo, tornando-se persistentes e afetando as
diferentes relacdes da vida diaria, a ansiedade torna-se doenca, comprometo a
percepcdo de bem-estar e qualidade de vida.

Conforme a WHO (2023), estima-se que a depressédo atinja mais de (5%)
da populacdo mundial de adultos. Entre as principais caracteristicas da depressao
considera-se a tristeza, falta de interesse ou prazer na realizacdo das atividades
diarias. Outros sintomas comuns da depressao, sao a falta de apetite, perturbacéo
no sono, cansaco e falta de concentracao.

Conforme a Classificacao Internacional de Doencgas (CID, 10), a Depresséo
ainda pode ser classificada em trés niveis: Leve (relacionada as dificuldades de
realizacdo das tarefas diarias e as relacfes sociais); Moderada (quando amplia-
se as dificuldades no desenvolvimento das atividades e nas relagdes sociais,
laborais e domésticas); Grave (condicionada ao sentimento de angustia,
inutilidade, desapego, e tendéncia suicida) (Wells, 2011).

Segundo a WHO (2023, n.p.), o estresse pode ser definido como “um
estado de preocupacado ou tensdo mental causado por uma situacao dificil.”. De
alguma forma, todos nds experimentamos o estresse em um determinado grau,
visto que o estresse € uma resposta natural do corpo aos desafios ou ameacas
identificadas. Contudo, a maneira como cada pessoa responde ao estresse faz
total diferenca no condicionamento do bem-estar ou do mal-estar. De acordo com
0 Ministério da Saude, o estresse se desenvolve em trés fases:

Fase de Alerta: ocorre quando o individuo entra em contato com
0 agente estressor;

Fase de Resisténcia: o corpo tenta voltar ao seu equilibrio. O
organismo pode se adaptar ao problema ou elimina-lo;

Fase de Exaustdo: nessa fase podem surgem diversos
comprometimentos fisicos em forma de doenca (Brasil, 2023, n.

p.).

Quanto ao termo “Sindrome de Burnout”, este foi utilizado pela primeira vez
em 1974, apés o psicologo estadunidense Freudenberger, identificar em si, tracos
do esgotamento profissional, também observado em trabalhadores, relacionado
ao sentimento de fracasso e exaustdo causado pelo desgaste de energia.
Segundo Oliveira e Oliveira (2006, p. 102), o conceito de Burnout, esta relacionado
a “trés componentes, que podem aparecer associados, mas que sao

independentes: a) exaustdo emocional; b) despersonalizagdo; e c) falta de



175

envolvimento no trabalho”. Porém, na atualidade, ainda que pouco identificada, a
sindrome deixa de ser condicionada apenas para caracterizagdo do esgotamento
laboral, se estendendo para a relacéo de estudo.

Nos estudantes, a Sindrome de Burnout apresenta trés dimensodes, que
podem ou nao estar associadas, sendo: exaustdo emocional, apresentada como
0 sentimento de cansago e exaustdo em resposta a sobrecarga de estudo;
descrenca, relacionada a perda de interesse ao ceticismo e o afastamento dos
estudos, e baixa eficacia profissional, relacionada ao sofrimento, ocasionado pelo
sentimento de fracasso, ineficAcia e incompletude enquanto estudantes
(Tomaschewski-Barlem et al., 2013; Tomaschewski-Barlem et al., 2014).

O adoecimento mental pode ter diversas causas, isoladas, associadas,
conhecidas e ocultas a percepcédo de quem sofre. Neste caso, perguntamos aos
estudantes, se seu adoecimento e necessidade de tratamento psicologico,
poderia ser atribuido a P6s-Graduacdo. Em resposta, 20 (32,8%) disseram que
sim, 14 (23%) que seu adoecimento nao foi ocasionado pela Pés-Graduacéo,
15 (24,6%) apontaram que seu adoecimento possui outras causas, 3(4,9%)
desconhecem as causas do adoecimento e 9 (14,7%) apontaram outros fatores.
Na voz dos estudantes:

[...] parte do estresse € pelos pds, mas muitas coisas sao
atreladas a fatores oriundos da infancia e da adolescéncia
(E19).

[...] ndo pode ser totalmente atribuida, mas a necessidade de
acompanhamento é maior (E49).

[...] acredito que a Pés-graduacao assentou o adoecimento, mas
nao originou (E69).

[...] sofri assédio moral no trabalho (E87).

[...] também (E198).

[...] ja tinha diagndstico antes, persistiu depois, e intensificou no
doutorado (E205).

[...] a pés-graduacéo apenas agravou o adoecimento (E222).
[...] piorou consideravelmente com o doutorado (E228).

Na voz de 2/3 dos pos-graduandos, o adoecimento ndo pode ser atribuido
unicamente a Pés-Graduacgéo, a maioria dos relatos aponta que a Pés-Graduacgao
intensificou o processo de adoecimento, contudo, nédo foi o ocasionador do
adoecimento.

Considerando o adoecimento, perguntamos a esse grupo de estudantes,

se eles ja se sentiam adoecidos mentalmente antes de ingressarem na POs-
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Graduacao. Dos 61 estudantes com diagnosticos, 48 (78,7%) afirmaram que sim,
e 13 (21,3%) que ndo. No discurso desses participantes, ficou evidenciado que a
pressédo e as cobrancas da Pds-Graduacao tém impactado negativamente na sua
relacdo de salude mental.

Aos estudantes que declaram ja possuir uma condicdo de saude mental
antecedente a seu ingresso na Pds-Graduacédo, questionamos se essa condi¢ao
se agravou com o desenvolvimento da Pés-Graduacdo. Em resposta 6 (12,5%)
disseram que ndo, contrapondo, 42 (87,5%) afirmaram que sim, no discurso
desses participantes, recorresse a narrativa da intensificacdo das cobrancas e a
presséao por producao, enfatizada em especial pelos estudantes do doutoramento.

Aos 81 pos-graduandos que declaram nunca ter sentido a necessidade de
buscar suporte psicologico, questionamos com que frequéncia nos ultimos seis
meses estes sentiram algum(ns) dos sintomas (ansiedade, agitacéo, irritacéo,
desespero, nervosismo, dificuldade para dormir, dificuldade para se concentrar,

estresse, cansaco, tristeza). Dados apresentados na (Tabela 9).

Tabela 9: Sintomas apresentados pelos estudantes

Nunca Poucas Muitas Freguentemente
Variaveis vezes vezes

F (%) F (%) F (%) F (%)
Ansiedade 9(11,2) 21 (28,4) 34 (42) 17 (21)
Agitacdo 9(11,1) 26 (32,1) 39 (48,1) 7 (8,6)
Irritac&o 3(3,7) 33 (40,7) 33 (40,7) 12 (14,8)
Desespero 32 (39,5) 29 (35,8) 11 (13,6) 9(11,1)
Nervosismo 7 (8,6) 33 (40,7) 30 (37) 11 (13,6)
Dificuldade para dormir 19 (23,5) 26 (32,1) 20 (24,7) 16 (19,7)
Dificuldade para se concentrar 14 (17,3) 26 (32,1) 28 (34,6) 13 (16)
Estresse 4 (4,9) 20 (23,5) 27 (33,3) 20 (23,5)
Cansaco 0 (0,0) 19 (23,5) 35 (43,2) 27 (33,3)
Tristeza 23 (24,4) 33 (40,7) 12 (14,8) 13 (16)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A andlise dos dados revela que sintomas como cansaco, agitacdo e
ansiedade s&o 0s mais recorrentes entre os participantes. O cansago apresenta
(76,5%) dos participantes reportando sentir-se frequentemente (33,3%) ou muitas
vezes (43,2%) cansados, indicando a elevada carga de trabalho ou exigéncias. A
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ansiedade também se destaca, com (63%) dos participantes relatando sentir-se
muitas vezes (42%) ou frequentemente (21%) ansiosos, seguido da agitacao que
corresponde a (80,2%) dos respondentes relacionada entre muitas vezes (48,1%)
e poucas vezes (32,1%), o que aponta para um padrdo de tensédo constante na
percepcao dos estudantes

Em contraste, sintomas como desespero e tristeza mostram maior
frequéncia nos niveis mais baixos. O desespero é relatado como nunca por
(39,5%) e poucas vezes por (35,8%), indicando que ele € menos comum entre 0s
participantes. A tristeza apresenta uma distribuicdo mais elevada, sendo poucas
vezes para (40,7%) e nunca para (24,4%). Por outro lado, a dificuldade para se
concentrar reportada por (50,6%), como a dificuldade para dormir apontada por
(44,4%), representam um importante desafio, indicando ocorréncia em niveis
elevados (muitas vezes ou frequentemente). Esses resultados sugerem uma
possivel sobrecarga emocional e cognitiva, associada ao ambiente académico e
as demandas da vida pessoal.

Tomando como referéncia as diferentes caracteristicas da Pos-Graduacao
stricto sensu, questionamos 0s participantes na sua percep¢ao se a ansiedade e
0 estresse sdo fatores comuns observados entre a maioria dos colegas. A
percepcdo dos participantes sobre a presenca de ansiedade e estresse entre
colegas revela um cenario preocupante, a maioria 167 (67,3%) concorda que
esses fatores sdo comuns, indicando uma percepcdo amplamente difundida de
que a rotina académica contribui para a ocorréncia de sofrimento psicolégico.
Adicionalmente, 65 (26,2%) relatam que esses fatores sao parcialmente
observados, sugerindo que, embora ndo seja uma unanimidade, ha uma
frequéncia significativa de manifestacbes de ansiedade e estresse entre 0s
colegas. Por outro lado, 8 (3,2%) dos respondentes discordam dessa percepcao,
enquanto uma parcela igual declarou ndo saber responder, o que pode refletir
diferentes niveis de interacdo ou observacdo do comportamento dos colegas.

A pandemia da Covid-19 impactou de diferentes formas o modo de vida de
todos os seres humanos, a POs-Graduacdo, assim como as demais areas
profissionais ou educacionais, também sofreu seus impactos. Nessa direcdo, 0s
estudantes foram questionamos sobre a percepcéao dos impactos da Covid-19 em

sua saude mental. Dados apresentados no (Gréafico 12).
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Gréfico 12: Impactos da Covid-19 na saude mental

Muito 101 (40,7%)
Moderado 69 (27,8%)
Pouco 58 (23,4%)
Nenhum | 20 8.1%)
0 20 40 60 80 100 120

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os resultados demonstram que os impactos da Covid-19 no ambito da
saude mental na sua maioria foram atribuidos como muito (40,7%) a moderado
(27,8%) pelos participantes. Conforme relatos dos proprios pds-graduandos:

Acredito que por conta da pandemia de COVID-19, minha
passagem pelo mestrado até agora € de muito medo,
preocupacédo e confusdo. Entdo, muitas vezes me sinto perdida
e indecisa em muitas situacdes e principalmente em relagédo a

minha dissertacédo (E57) [grifo nosso].

O primeiro semestre foi o mais dificil, por ser um momento de
muitas duvidas. O formato remoto contribuiu para isso, faltou
acolhimento e foi muito cansativo ficar na frente do computador
por tanto tempo (E62).

[...] as dificuldades geradas pela pandemia, mais a nova realidade
gue encontrei na poés-graduacdo serviram para agravar 0S
problemas que tinha e causaram um desempenho ruim no
decorrer da pesquisa, 0 que levou a outros problemas (E123)
[grifo nosso].

Apos o enfrentamento do COVID e mudancas para EAD no ensino
e mais todo o perrengue que tive pra conseguir sair da graduacao
e me matricular no mestrado, acabei perdendo o brilho e
empolgacado. Até entdo eu tinha um emprego, e por motivos de
divulgacao de horério com aulas obrigatorias presenciais acabei
pedindo a conta, e por consequéncia as aulas continuaram
remotas e figuei sem emprego, 0 que me causou muito estresse,
e angustia (E132).

[...] peguei covid-19 e perdi o edital da bolsa por estar internada
no hospital e depois em casa com medicacdes fortes, ndo me
senti acolhida, e meu pedido para participar do edital ndo foi
aceito. Fiquei passando por dificuldades financeiras e me
recuperando dessa doenca que para mim foi grave (E60) [grifo
Nnosso].

A pandemia e 0 ensino remoto causaram muito estresse e
ansiedade em mim (E173) [grifo nosso].
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Entrei na pés-graduacdo no mesmo ano da pandemia, portanto,
as relacBes com colegas e professores foi afetada devido ao
ensino remoto. [..] o momento por si s6 jA nos trouxe
preocupagfes e muito acumulo de atividades [...] tinha que
trabalhar e cursar o doutorado on-line, passava praticamente 15
horas em frente ao computador, inclusive aos finais de semana.
Por ficar muitas horas no computador me sentia extremamente
sobrecarregada e esgotada fisica e mentalmente (E231) [grifo
Nnosso].

Os relatos evidenciaram o0s impactos da pandemia de Covid-19 na
percepcao objetiva e subjetiva da saude mental e na experiéncia académica de
pos-graduandos. A transicdo abrupta para o ensino remoto intensificou o
isolamento, a falta de acolhimento e 0 esgotamento causado pelo excesso de
horas em frente ao computador. Adicionalmente, questdes financeiras e
profissionais, como perda de bolsas e empregos, agravaram a situagcao emocional
e fisica, comprometendo o desempenho académico. Esses desafios refletiram na
sobrecarga, estresse e ansiedade, agravados no periodo pandémico.

A classificacdo da salude mental reflete a percepcao do pds-graduando,
tanto de forma objetiva quanto subjetiva, sobre sua condicdo de salude em relacdo
a fatores ambientais, estruturais, sociais e organizacionais, além dos impactos das
pressbes, cobrancas e diversas atribuicbes da Pds-Graduacdo. Dados

apresentados na (Tabela 10).

Tabela 10: Classificacdo da satde mental

Variavel F (%) M (DP)
Classificacdo da saude mental
Muito ruim 11 (4,4) 3,27 (0,97)
Ruim 41 (16,5)
Regular 83 (33,5)
Bom 95 (38,3)
Excelente 18 (7,3)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem; M= média, DP= desvio padrao
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A andlise da classificacdo da salude mental revela que a maioria (71,8%)
dos participantes classifica a sua saude mental como bom (38,3%) e regular
(33,5%), indicando uma percepc¢éao predominantemente mediana a positiva sobre
a saude mental. Por outro lado, (16,5%) classificam sua saude mental como ruim,
e 4,4% como muito ruim, evidenciando que uma parcela significativa de

estudantes enfrenta dificuldades neste aspecto.
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5.1.6 Saude fisica

A saulde fisica é parte fundamental na vida de todos as pessoas. No
desenvolvimento da Pdés-Graduacdo essa relacdo € fundamental para a
manutencao do equilibrio entre as demandas académicas e o bem-estar pessoal
dos estudantes, uma vez que estes enfrentam longas jornadas de estudo, pressao
por produtividade, prazos rigorosos além da conciliacdo com outras
responsabilidades. Nessa relacdo, alguns aspectos essenciais sobre a saude

fisica foram questionados aos estudantes, conforme apresentados na (Tabela 11).

Tabela 11: Relacdes da saude fisica

Nenhum  Moderado Muito
Variaveis F (%) F (%) F (%)
Necessidade de tratamento médico 131 (52,8) 95 (38,3) 22 (8,9)

Satisfacdo com a capacidade de trabalho/estudo 16 (6,4) 138 (55,6) 94 (37,9)

Disposicao e energia para o desenvolvimento do 19 (7,7) 163 (65,7) 66 (26,6)
trabalho/estudo
Impacto das dores na vida diaria 114 (46) 100 (40,3) 23 (9,3)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem; M= média, DP= desvio padréao
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

De modo geral, os dados demonstram que a maioria dos participantes
apresenta saude fisica estavel, com predominio de respostas moderadas.
Contudo, ha uma parcela significativa que requer atencao especial devido a niveis
mais elevados de impacto ou necessidade de cuidados. Sobre a necessidade de
tratamento médico, (8,9%) dos participantes apontam muita a necessidade de
tratamento médico. Considerando as condicbes de saude fisica, um grupo
significativo de (6,4%) apresenta total insatisfacdo com sua capacidade de
trabalho/estudo. Na mesma direcao, (7,7%) encontram-se insatisfeitos com sua
disposicdo e energia, e (9,3%) relatam que as dores fisicas impactam
significativamente as multiplas atividades da vida diaria.

As doencas fisicas, por vezes, dificultam o desenvolvimento das atividades
diarias, bem como o desempenho no trabalho/estudo, ocasionando impactos
negativos que limitam a capacidade produtiva. Nesse aspecto, 196 (79%)

participantes declararam que nao possuem qualquer tipo de dor fisica que cause
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limitacbes ou impactos negativos na capacidade de trabalho/estudo. Em
contrapartida, 52 (21%) participantes relataram que as dores fisicas, inUmeras
vezes, limitam o desempenho académico. A esses participantes foi questionado
quais doencas ou limitacGes fisicas foram diagnosticadas: 67 respostas foram
apresentadas, uma vez que alguns participantes relataram associacoes de
diagnosticos, variando de 2 a 3 doencas. Dentre as doencas identificadas,
destacou-se a seguinte ordem: dores lombares 9/67 (13,4%); tendinite 8/67
(11,9%); alteracéo postural 8/67 (11,9%); LER 7/67 (10,4%); hérnia de disco 7/67
(10,4%); escoliose 6/67 (8,9%); tunel do carpo 3/67(4,5%); problemas cervicais
3/67 (4,5%); bursite 2/67 (3%) e outros 14/67 (20,9%). Com base nos dados,
observa-se uma concentracdo de diagnésticos relacionados a doencas
osteomusculares da coluna, que representam 33 casos (49,2%), seguidos de
problemas relacionados aos movimentos dos membros superiores, com 20 casos
(29,9%) entre os participantes e outros com 14 casos (20,9%).

A classificacdo da salude fisica conjectura a percepcdo objetiva dos
estudantes, quanto a sua condicao de saude e limitacdes no desenvolvimento das

atividades académicas. Dados apresentados na (Tabela 12).

Tabela 12: Classificacdo da saude fisica

Variavel F (%) M (DP)
Classificacdo da saude fisica
Muito ruim 6 (2,4) 3,58 (0,90)
Ruim 22 (8,9)
Regular 72 (29)
Bom 117 (47,2)
Excelente 31 (12,5)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem; M= média, DP= desvio padrao
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os dados sobre a classificacdo da saude fisica revelam que a maioria dos
participantes avalia sua saude fisica de forma positiva, com (47,2%) classificando-
a como boa e (29%) como regular, indicando uma percepcéo favoravel, enquanto
(2,4%) dos participantes consideram muito ruim e (8,9%) ruim. A média das
classificagOes de (M=3,58), sugere uma variacdo moderada situando a percep¢ao
geral entre as categorias regular e bom. Os resultados indicam uma avaliacao
predominantemente positiva da saude fisica, ainda que existam grupos menores

gue necessitem de atencéo
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5.1.7 Multifacetas da P6és-Graduacgao

Os sentimentos expressos pelos estudantes no desenvolvimento da Pos-
Graduacado durante o desenvolvimento do curso frequentemente refletem uma
combinacdo de emocbes positivas e negativas, moldadas pelas demandas
académicas e pessoais. Na (Tabela 13) apresenta-se a distribuigdo percentual

das intensidades de sentimentos positivos e negativos relatados pelos

respondentes.
Tabela 13: Sentimentos em relacdo a P6s-Graduacéao
Nenhum pouco Pouco Moderado Muito
Variaveis F (%) [= (%) E (%) F (%)

Cansado 8(3.2) 35 (14,1) 69 (27,8) 136 (54,8)
Impaciente 31 (12,5) 56 (22,6) 82 (33,1) 79 (31,8,
Irritado 43 (17,3) 62 (25) 65 (26,2) 78 (31,4)
Triste 67 (27) 67 (27) 64 (25,8) 50 (20,2)
Frustrado 75 (30,2) 54 (21,8) 50 (20,2) 69 (27,8)
Estressado 26 (10,5) 56 (22,6) 73 (29,4) 90 (36,3)
Empolgado 26 (10,5) 50 (20,2) 85 (34,3) 87 (35,1)
Produtivo 25 (10,1) 60 (24,2) 101 (40,7) 62 (25)

Satisfeito 25 (10,1) 54 (21,8) 93 (37,5) 76 (30,6)
Alegre 23 (9,27) 46 (18,5) 102 (41,1) 77 (31,1)
Realizado 31(12,5) 47 (18,9) 81 (32,7) 89 (35,9)
Estimulado 31(12,5) 58 (23,4) 70 (28,2) 89 (35,9)
Disposto 26 (10,5) 57 (23) 86 (34,7) 79 (31,9)
Inspirado 26 (10,5) 58 (23,4) 79 (31,9) 85 (34,3)
Acolhido 24 (9,7) 36 (14,5) 70 (28,2) 108 (43,5)
Euférico 68 (27,4) 67 (27) 79 (31,8) 34 (13,7)
Confiante 32 (12,9) 49 (19,7) 91 (36,7) 76 (30,6)
Confuso 44 (17,7) 62 (25) 67 (27) 75 (30,2)
Medo 53 (21.4) 56 (22,6) 62 (25) 77 (31,1)
Decepcionado 86 (34,7) 60 (24,2) 55 (22,2) 47 (19)

Arrependido 144 (58) 48 (19,3) 30 (12,1) 26 (10,5)
Constrangido 137 (55,2) 60 (24,2) 27 (10,9) 24 (9,7)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os sentimentos negativos apresentam predominéncia em intensidades
mais altas, especialmente para varidveis como cansado (54,8%) e estressado
(36,3%), indicando uma carga emocional elevada. Em contrapartida, sentimentos
como arrependido (58%) e constrangido (55,2%) tém maior frequéncia em

"nenhum pouco", sugerindo menor relevancia. No geral, sentimentos negativos
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como confuso, frustrado e irritado representam uma distribuicdo equilibrada entre
os niveis moderado e alto, refor¢cando a percepc¢ao de desconforto significativo na
amostra.

Os sentimentos positivos, por outro lado, apresentam maior equilibrio entre
0s niveis moderado e muito, como observado em acolhido (43,5%), realizado
(35,9%) e empolgado (35,1%), indicando engajamento e satisfacdo em parte
significativa do grupo. Variaveis como produtivo (40,7%) e confiante (36,7%)
apresentam sdo indicados em nivel moderado, destacado pelo impacto
equilibrado na amostra. No comparativo, enquanto os sentimentos negativos tém
maior intensidade geral, 0s positivos sugerem uma percep¢do mais estavel,
embora menos expressiva em categorias muito altas.

As multifacetas da Pés-Graduacdo tendem a impactar emocionalmente
tanto de forma positiva como negativa a percepcao dos estudantes, variando de
nivel e intensidade. Na (Tabela 14) apresenta-se 0s impactos emocionais

ocasionados pela Pds-Graduacédo na percepcao subjetiva dos participantes.

Tabela 14: Impactos emocionais na percepcao dos estudantes

Impactos emocionais da Pos-graduagéo F (%) M (DP)
Positivos?
Nenhum Pouco 52 (21) 2,52 (1,19)
Pouco 89 (35,9)
Razoével 52 (21)
Muito 36 (14,5)
Extremamente 19 (7,7)
Negativos?
Nenhum Pouco 8 (3,2 3,45 (1,00)
Pouco 34 (13,7)
Razoével 81 (32,7)
Muito 89 (35,9)
Extremamente 36 (14,5)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem; M= média, DP= desvio padrao
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Conforme os dados, 0s impactos emocionais positivos na Pés-graduacéo
apresentaram uma média de (M=2,52) indicando que a maioria dos estudantes
avalia suas emocgdes positivas como pouco ou razoavel, com menor frequéncia
nos niveis mais altos de intensidade. Em contraste, os impactos emocionais
negativos tiveram uma média mais elevada, de (M=3,45), sugerindo uma
percepcdo predominante entre razoavel e muito, com maior consisténcia nos

relatos, dada a menor dispersdo. Esses resultados apontam para uma
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predominancia de sentimentos negativos de intensidade moderada a alta,
enquanto os positivos tendem a ser percebidos com menor intensidade pelos
estudantes.

As condi¢cdes do ambiente académico refletem a percepcédo objetiva dos
estudantes no entendimento das suas necessidades basicas que lhes possibilitem
o desenvolvimento adequado do curso em diferentes aspectos, sejam eles
estruturais e/ou instrumentais. Dados da percepcao objetiva dos estudantes sobre

0 ambiente académico sdo apresentados na (Tabela 15).

Tabela 15;: Ambiente académico

Ruim Regular Bom Otimo Nao se
Variaveis aplica
F (%) F (%) F (%) F (%) F (%)
Condicbes estruturais das 5(2) 52 (21) 95(38,3) 31(12,5) 65 (26,2)

salas de aula.
Temperatura, barulhos eruidos 24 (9,6) 54 (21,8) 83(33,5) 22 (8,9) 65 (26,2)

Limpeza e iluminagéo 6 (2,4) 35(14,1) 98(39,5) 45(18,1) 64 (25,8)

Acesso a informacdes, 4 (1,61) 46(18,5) 84(33,8) 53(21,4) 61 (24,6)
materiais, midias e projetores

Plataforma de ensino e 5(2) 31(12,5) 109 (43,90 88(35,5) 15 (6)
reunides sincronas

Acesso as tecnologias e o 5(2) 45 (18,1) 112 (45,1) 72 (29) 14 (5,6)
suporte prestado

Condicdes gerais do ambiente 5(2) 29 (11,7) 134 (54) 62 (25) 18 (7,2)
académico

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A andlise dos dados evidencia percepcdes variadas sobre as condi¢cfes
académicas e estruturais no ambiente de ensino. A maioria dos respondentes
considera o ambiente académico de bom a 6timo em todos os aspectos, reforcado
na analise das condigcbes gerais do ambiente académico por (79%) dos
participantes. As variaveis: condicdes estruturais das salas de aula; temperatura,
barulhos e ruidos; limpeza e iluminagéo; acesso a informacfes, materiais, midias
e projetores, apresentaram um numero expressivo de respostas em “ndo se
aplica”, justificado pela nao vivencia desses estudantes no ambiente académico,
em funcéo da adoc¢éo do ensino remoto ocasionado pela pandemia.

Uma das principais caracteristicas da P0s-Graduacdo sdo as multitarefas

acompanhadas de pressdao e cobranca, nessa direcdo os estudantes foram
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guestionados a forma como percebem essas cobrancas por parte do orientador

e/ou do programa. Dados apresentados na (Tabela 16).

Tabela 16: Cobrancas do orientador e/ou do programa

Nenhuma Pouca Muita Excessiva
Relag&o de cobranca F(%) F(%) F(%) F(%)
Publicacao em revistas e periédicos 25 (10,1) 92 (37,1) 116 (47) 15 (6)
Organizacéo e producao de eventos 55 (22,2) 128 (51,6) 58 (23,4) 7(2,8)
Participacdo de projetos de 52 (21) 131 (52,8) 59 (23,8) 6 (2,4)
extensdo
Leitura de textos “indicadas pelo 22 (8,9) 111 (44,8) 99 (39,9) 16 (6,4)
orientador
Conceitos altos nas disciplinas 56 (22,6) 104 (41,9) 76 (30,6) 12 (4,8)
cursadas
ReuniBes com o orientador 33(13,3) 140 (56,4) 68 (27,4) 7(2,8)
Fazer atividades para o orientado 74 (29,8) 112 (45,1) 59 (23,8) 3(1,2
(aulas, coletas, trabalhos pessoais,
orientacdes etc.)
Participagéo em atividades 39 (15,7) 109 (43,9) 90 (36,3) 10 (4)
desenvolvidas ou orientadas pelo
programa
Participag&o de grupo de pesquisa 13(5,2) 44 (17,7) 37 (14,9) 7(2,8)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Com base nos dados, identificou-se que a maior cobranca esta relacionada

as publicacdes em revistas e periddicos, apontada por (47%) dos participantes

como muito intensa. A obrigatoriedade da leitura de textos indicados pelos

orientadores, assim como a participacdo em atividades desenvolvidas pelo

programa, foi atribuida pela maioria dos participantes de forma uniforme, com

pouca variabilidade entre os niveis de pouca e muita cobranca. As demais

variaveis apresentaram maior frequéncia nas respostas que indicaram pouca ou

nenhuma cobranca. Contudo, destaca-se, em todas as variaveis, um grupo

expressivo de estudantes que percebe muita ou extrema cobranca no

desenvolvimento dessas atividades. Na visdo dos estudantes, essa relacéo esta

condicionada a algumas especificidades destacadas nos relatos:

Muitas situac¢fes injustas. Colegas que ndo produzem nada e sédo
considerados como bons, recebem oportunidades, fazem plégio,
etc. Meu mestrado, foi bem decepcionante, eu tinha colegas que
nem um lattes decente tinham, fizeram s6 o minimo, e ainda
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passam em doutorado, pq [sic] o orientador deu tudo de méo
beijada. [...] eu sempre fiz tudo sozinha, sempre e sempre muito
cobrada na producédo, sdo dois pesos e duas medidas (E14)
[grifo nosso].

Tenho a impressdo que a maioria dos professores de PPG
passam as atividades (trabalhos, provas, seminarios e afins)
pensando apenas nos alunos bolsistas, que tem dedicacdo em
tempo integral (E49).

As cobrancas sao inumeras e muitas dificuldades surgem na vida
pessoal e ou profissional, quando néao se tem dedicacdo exclusiva
ao estudo (E89).

[...] ser bolsista e ter muita presséo psicoldgica (E160).

[...] todos pensam que ser bolsista e ser favorecido por ter
dedicagéo exclusiva, mas ndo é bem assim, o bolsista tem que
entregar muito mais do que os outros estudantes, porque as
cobrancgas sdo muito maiores (E235) [grifo nosso].

Os relatos reforcam a percepcéo de desigualdade no ambiente académico,
destacando criticas as dinamicas iniquas entre estudantes e diferencas de
cobranca em relacdo ao desempenho. A pressdo adicional enfrentada pelos
bolsistas que, apesar da dedicagao exclusiva, lidam com expectativas mais altas
e intensa pressao psicologica. Os dados revelam dois extremos, enquanto,
estudantes sem dedicacéo exclusiva relatam dificuldades em equilibrar demandas
académicas com responsabilidades pessoais e profissionais, estudantes bolsistas
enfrentam o0 desafio de atender maiores cobrancas consideradas
desproporcionais.

Fazer um mestrado ou doutorado significa construir conhecimento a partir
dos saberes acumulados por meio das vivéncias e experiéncias relacionadas ao
desdobramento da pesquisa e do estudo. Como resultado, espera-se a
compilagdo desse conhecimento na elaboragdo de uma dissertagéo ou tese, a
qgual demonstra o potencial e a autonomia do estudante no desenvolvimento de
suas atividades, conferindo-lhe o titulo de mestre ou doutor em sua area. A partir
dessa reflexdo, questionamos o0s estudantes sobre sua autonomia no

desenvolvimento da Pos-Graduagéo. Dados apresentados na (Tabela 17).
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Tabela 17: Autonomia na producao académica

Nenhuma Pouca Muita Total
Relagéo de autonomia F (%) F (%) F (%) F (%)
Selecéo de contelidos 11 (4,4) 54 (21,8) 140 (56,4) 43 (17,3)
Decisdo de quais eventos e afins 5(2) 46 (18,5) 127 (51,2) 70 (28,2)
participar
Método e metodologia da pesquisa 9(3,6) 88 (35,5) 118 (47,6) 33(13,3)
Escolha do tema da pesquisa 14 (5,6) 52 (21) 121 (48,8) 61 (24,6)
Organizagéo da dissertagéo ou tese 7(2,8) 43 (17,3) 154 (62) 44 (17,7)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os dados sugerem diferentes niveis de autonomia percebida pelos pos-
graduandos em relacdo as principais atividades académicas. A autonomia é mais
evidente na organizacdo da dissertacdo ou tese, com (62%) dos participantes
relatando muita autonomia, enquanto (2,8%) indicaram nenhuma autonomia. De
forma similar, a selecdo de conteudos reflete grau elevado de autonomia, com
(56,4%) marcando muita autonomia. Sobre a decisdo de quais eventos e afins
participar identificou-se um percentual consideravel de muita autonomia (51,2%),
seguido de (28,2%) para total autonomia.

Por outro lado, as dimensfes de método e metodologia da pesquisa e
escolha do tema da pesquisa apresentaram maior diversidade nas respostas.
Embora a maioria tenha indicado muita autonomia (47,6% e 48,8%,
respectivamente), um numero significativo dos participantes reportou pouca
autonomia (355% e 21%) e até nenhuma autonomia (3,6% e 5,6%,
respectivamente), apontando possiveis restricdes ou influéncia externa nessas
areas, condicionada pela orientacdo ou pelas regras institucionais.

O desenvolvimento de uma Pos-Graduacédo se configura na superacéo de
desafios e limites que exigem autocontrole e foco, contudo, e inegavel a existéncia
de medos e preocupacdes. Nesse contexto, os estudantes foram convidados a
mensurar a partir da sua percepgao subjetiva o sentimento de preocupacéo e
medo relacionado a alguns aspectos da vida pessoal e académica. Dados

apresentados na (Tabela 18).
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Tabela 18: Preocupacdes e medos

Preocupacgéo e/ou medo Nenhum Pouco Moderado Muito N&o se
aplica
F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)

N&o conseguir conduzir e 20 (8) 43 (17,3) 59 (23,8) 122 (49,2) 4 (1,6)
concluir a pesquisa

Condicao financeira 38 (15,3) 60 (24,1) 68 (27,4) 80 (32,3) 2(0,8)
Com a familia 42 (16,9) 58 (23,4) 56 (22,6) 89 (35,9) 3(1,2)

N&o conseguir qualificar ou 32 (12,9) 38 (15,3) 54 (21,8) 116 (46,8) 8 (3,2)
defender no prazo

Ser reprovado na qualificacdoou 39 (15,7) 52 (21) 48 (19,3) 98 (39,5) 11 (4,4)
na defesa

Do orientador 110 (44,3) 60 (24,2) 41 (16,5) 34 (13,7) 3(1,2)
Ndo conseguir cumprir os 43(17,3) 51 (20,6) 54 (21,8) 93 (37,5) 7 (2,8)
requisitos determinados pelo

programa

N&o conseguir ou perder a bolsa 66 (26,6) 13 (5,2) 13 (5,2) 54 (21,8) 102 (41,1)
de estudo

Em relacéo aos colegas 161 (64,9) 44 (17,7) 19 (7,7) 12 (4,8) 12 (4,8)
Entre os demais orientados do 149 (60,1) 43 (17,3) 26 (10,5) 16 (6,4) 14 (5,6)
orientador
Em relacdo as expectativas do 43 (17,3) 49 (19,8) 67 (27) 81 (32,7) 8 (3,2)
orientador

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os dados refletem as principais preocupacdes e medos vivenciados pelos
estudantes durante a Pdés-Graduagcdo, destacando que os fatores mais
preocupantes estdo relacionados ao desempenho académico, as condi¢des
financeiras e a relacdo com as expectativas de terceiros.

A ‘preocupagdo em nao conseguir conduzir ou concluir a pesquisa’ foi a
mais expressiva, com (49,2%) dos participantes indicando muito, evidenciando o
peso da responsabilidade académica e a pressédo pelo cumprimento das metas
estabelecidas. Em paralelo, (46,8%) relataram muito medo de nao conseguir
qualificar ou defender no prazo, mostrando a relevancia dos prazos institucionais
como fator de ansiedade. Ja o receio de ‘ser reprovado na qualificagao ou defesa’
foi apontado por (39,5%) como significativo, reforcando a vulnerabilidade sentida
nos momentos decisivos da Pés-Graduacao.

A ‘condi¢do financeira’ também se mostrou uma preocupacgao central:
(32,3%) indicaram muito e (27,4%) moderado, refletindo o impacto de recursos

limitados na trajetoria académica. Além disso, a possibilidade de ‘perder ou nao
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conseguir uma bolsa de estudos’ foi uma preocupagdo muito relevante para
(21,8%), mesmo que a maior parte dos participantes (41,1%) tenha considerado
a variavel como nao se aplica, possivelmente devido a auséncia de vinculo ou
interesse no recurso.

No aspecto interpessoal, os dados evidenciaram que a ‘relagcdo com 0s
orientadores’ representa uma fonte de estresse para parte dos estudantes. A
preocupagao com as ‘expectativas dos orientadores’ foi classificada como muito
por (32,7%) dos participantes, enquanto o receio relacionado diretamente ao
orientador foi menos intenso, com apenas (13,7%) indicando muito. Por outro
lado, as relagbes com ‘colegas e outros orientados’ geraram pouca preocupagao,
com a maioria indicando nenhuma ou pouca. Esse contraste sugere que a
hierarquia académica € uma fonte mais significativa de pressdo do que a
convivéncia horizontal com pares.

Considerando os inumeros desafios académicos, 120 (59,4%)
participantes disseram que em algum momento no desenvolvimento do curso
pensaram em desistir; 75 (37,1%) em pedir prorrogacao; 20 (9,9%) em trocar de
orientador(a); 55 (27,2%) em tocar de projeto; 30 (14,9%) em solicitar um
coorientador(a); 116 (57,4%) em pedir auxilio a um colega e/ou amigo (a); 18
(8,9%) em contratar um agente prestador de servicos académicos, e outros 12
(4,8%) relataram outros tipos de pensamentos como: E12 “sumir sem dar
explicacbes”; E79 “qual o propdsito disso”; E101 “estou plenamente satisfeito”; E
127 “estou perdido”; E 233 “ndo sei o que fazer”. Alguns dos relatos demonstram
0S impactos emocionais, ocasionados pela P6s-Graduacédo, causando senso de
desorientacdo no sentimento e de ndo pertencer.

As relacdes sociais no ambiente da Pds-Graduacgéo sao basilares para o
desenvolvimento académico, emocional e profissional dos estudantes. O bom
relacionamento colabora no desenvolvimento das experiéncias, na construgcao de
redes de apoio fortalecendo a capacidade de lidar com conflitos, estimulando o
aprendizado em equipe ao criar oportunidades de insercdo em comunidades
cientificas e a colaboracdo em pesquisas. O apoio mutuo entre colegas pode
ajudar aliviar a pressao académica e emocional, enquanto o estabelecimento de
uma relagéo respeitosa e produtiva com orientadores e professores contribui para

um avango mais assertivo nos projetos de pesquisa. Nessa direcdo solicitamos
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aos participantes a autoavaliagdo da percepcdo subjetiva no contexto das
relacbes sociais, conforme resultados sistematizados na (Tabela 19).

Tabela 19: Avaliacdo das Relacdes sociais

Variaveis Ruim Regular Bom Otimo N&o se
aplica

F(%) F(%) F(%) F(%) F(%)

Relacionamento social com o0s 0 (0) 20 (8,1) 121 (48,8) 95 (38,3) 5(2)

professores no programa

Relacionamento social com a 4 (1,6) 33(13,3) 115(46,3) 90 (36,2) 6(2,4)

equipe de coordenacdo

Relacionamento interpessoal 3(1,2) 25 (10,1) 89 (35,9) 129 (52) 2(0,8)

com seu orientador

Relacionamento social com 4 (1,6) 25 (10,1) 119 (48) 94 (38) 6 (2,4)

colegas do programa

Relacionamento social com 6 (2,4) 16 (6,4) 69 (27,8) 157 (63,3) 2(0,8)

colegas do grupo de pesquisa

Relacionamento familiar 4 (1,6) 16 (6,4) 69 (27,8) 157 (63,3) 2(0,8)

Apoio de conhecidos, amigos e 5() 27 (10,9) 72 (29) 141 (56,8) 3(1,2)

familiares

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os dados analisados refletem as percepc¢des subjetiva dos participantes
sobre a qualidade dos relacionamentos sociais e 0 apoio recebido no contexto da
Pés-Graduacdo stricto sensu. No geral, as relacdes interpessoais sdo vistas de
maneira positiva, com uma predominancia das respostas bom e 6timo, em todas
as categorias avaliadas.

O ‘relacionamento com os professores do programa’ foi avaliado como bom
por (48,8%) dos participantes e como 6timo por (38,3%), enquanto a interacao
com a ‘equipe de coordenacgao’ apresentou resultados semelhantes, com (46,3%)
avaliando como bom e (36,2%) como 6timo. Essa tendéncia positiva se mantém
na relagdo com os ‘orientadores’, onde (52%) consideraram étima e (35,9%) bom,
destacando a relevancia de um bom vinculo entre orientador e orientando para o
progresso académico.

Os ‘relacionamentos com colegas do programa e do grupo de pesquisa’
também obtiveram avaliagbes predominantemente positivas. No contexto dos
colegas do programa, (48%) indicaram bom e (38%) 6timo, enquanto as relagbes
no grupo de pesquisa foram classificadas como 6timas por (63,3%) e bom por
(27,8%), evidenciando a importancia do ambiente colaborativo no

desenvolvimento académico.
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Em relagdo aos ‘vinculos familiares e apoio de amigos’, a maioria dos

participantes apontou percepc¢des positivas: (63,3%) avaliaram o relacionamento

familiar como 6timo,

e (56,8%) consideraram o apoio de conhecidos e amigos

como 6timo, indicando que redes de apoio externas sado fundamentais para lidar

com os desafios da PoOs-Graduacdo. Ainda sobre as relagbes sociais, 0s

estudantes apontam:

Muitas brigas de ego, mas muita gente bacana e discussdes que
te ajudam muito. HA professores exigentes e bons e o que
precisamos fazer é filtrar toda as criticas e ndo deixar que isso nos
abale (E21).

Me marcou positivamente o engajamento do coordenador do
programa. Ele esta sempre preocupado com o0s académicos.
Também me marcou a minha orientadora. Foi uma experiéncia
muito positiva (E30)

[...] h& uma competicdo velada entre os estudantes que difere
dos discursos colocados. Preferencias explicitas por parte de
alguns professores, colegas que estdo sendo "preparados "para
0s préximos concursos (E53) [grifo nosso].

[...] alguns professores poderiam ter um pouco mais de empatia....
Mas por outro, lado existem professores extremamente humanos
e dedicados, e isso faz todo diferenca no aprendizado.

A amizade desenvolvida entre os colegas permitiu a formacéao de
uma familia (E162).

Sao varios os fatos e acontecimento, um deles é a empatia dos
colegas em sempre estar dispostos em auxiliar quando vocé
precisa (E164)

[...] abuso de autoridade de varios professores, por se acharem
superiores a todos (E177).

Ao retornar a universidade para o Doutorado senti pouco
receptividade por parte dos colegas, talvez por ter menos
disciplinas a cursar que no mestrado, 0 que gera menos
convivéncia com os colegas da linha de pesquisa. Senti um
ambiente de disputa pela atencdo do orientador e ndo um
ambiente de companheirismo e coleguismo como havia
vivenciado no mestrado (E193).

Fiz uma disciplina como aluna especial e a professora (nome
ocultado) foi muito grosseira, mal-educada, desrespeitosa,
pensei em desistir até de tentar o mestrado (E198) [grifo nosso].

[...] acho as relagcbes rasas e superficiais. Na academia as
pessoas sdo mais interesseiras do que interessadas. Muito
disponiveis e pouco dispostas (E209) [grifo nossO].
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A coordenacdo/colegiado do programa € desorganizada e
prepotente. O Unico objetivo que possuem é pontuar junto aos
CAPES, indiferentemente do que pensam/sentem/vivenciam o0s
académicos (E230) [grifo nosso].

No Mestrado, durante uma apresentacdo de trabalho, a
professora foi bastante grosseira ao corrigir-me, na frente de
todos os colegas. Desde entéo, o receio em expor-me novamente
€ muito intenso (E234).

Os relatos revelam uma dinamica académica marcada por contrastes
significativos nas relagdes interpessoais e na gestdo do ambiente institucional. De
um lado, destacam-se experiéncias positivas, como 0 engajamento de
coordenadores e orientadores, a empatia de colegas, e o suporte mutuo que
resulta na formacéo de lacos de amizade e aprendizado coletivo. Por outro lado,
os relatos também evidenciam desafios, como brigas de ego, competicao velada
entre estudantes, favoritismos explicitos de professores e situacdes de abuso de
autoridade. A falta de empatia de alguns docentes e episédios de humilhacéo
publica geram inseguranca e prejudicam o bem-estar dos estudantes. Além disso,
a desorganizacéo e o distanciamento da gestéo institucional sao criticados, com
destaque para a percepcdo de priorizacdo de métricas institucionais em
detrimento das necessidades e sentimentos dos académicos.

Considerando a importancia das relacdes sociais para o bem-estar, 0s
estudantes foram convidados a mensurar seu nivel de satisfacdo social, dados

apresentados na (Tabela 20).

Tabela 20: Niveis de satisfacao social

Nivel de satisfac¢éo F (%) M (DP)
Satisfacdo com as relacdes pessoais
Insatisfeito 3(1,2) 3,07 (0,64)
Pouco satisfeito 34 (13,7)
Satisfeito 155 (62,5)
Totalmente satisfeito 56 (22,6)
Relevancia das relag8es sociais para o préprio bem-estar
Nenhuma relevancia 2(0.8) 3,25 (0,64)
Pouca relevancia 22 (8,9)
Muita relevancia 136 (54,8)
Extrema relevancia 88 (35,5)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem, M= média, DP= desvio padrédo
Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Conforme analise dos dados, os participantes demonstram um alto nivel de
satisfacdo e reconhecimento da importancia das relagcbes sociais, totalizando
(85,1%) com percepcdes positivas em relacdo a ‘satisfacdo com as relacdes
pessoais’, sendo apenas uma minoria a expressar insatisfacdo (1,2%) ou pouca
satisfacdo (13,7%). A média (M = 3,07) reforca uma avaliagdo majoritariamente
positiva, com leve variagao nas respostas.

Sobre a ‘relevancia das relacfes sociais para o bem-estar’, os resultados
também apresentam a importancia dessas conexdes, totalizando 90,3% de
percepcgdes positivas. Apenas (8,9%) consideraram pouca relevancia, e uma
parcela ainda menor (0,8%) avaliou que essas relagcdes nao tém relevancia. A
meédia (M = 3,25) indica que a consistente entre os participantes percepcdo da
relevancia dessa relacao.

O professor orientador € o principal elo do estudante no desenvolvimento
da P6s-Graduacdo. E a partir da parceria estabelecida que se planeja, constroi,
aplica e desenvolve a pesquisa. Para que isso seja possivel, é importante que
haja engajamento entre orientador e orientando, permitindo que este se sinta
confiante e seguro em relagcdo a orientacdo recebida. Nesse contexto, 0s
estudantes foram convidados avaliar a relagdo do tratamento oferecido pelo
orientador, com os dados compilados na (Tabela 21).

Tabela 21: Relacéo de tratamento oferecido pelo orientador

Tratamento oferecido pelo orientador F (%)
Nao me oferece a aten¢do necessaria 24 (9,7)
Oferece tratamento diferenciado entre seus orientados 12 (4,8)
Sou muito mais cobrado do que meus colegas 8 (3,2)
Sou muitas vezes desrespeitado 3(1,2)
Sou respeitado e compreendido 51 (20,6)
Tenho liberdade, me sinto confiante com meu orientador 153 (61,7)
Esta sempre disponivel e me oferece todo apoio que necessito 142 (57,3)
Me sinto desprestigiado 99 (39,9)
Parece desinteressado na orientacédo da pesquisa 2 (0,8)
Receio de conversar com o orientador 2 (0,8)
Falta de compreenséo 1(0,4)
Tenho liberdade de trabalho e ao mesmo tempo que sobrecarga de 2 (0,8)
tarefas

Tenho um 6timo relacionamento e me sinto atendida(a) em minhas 1(0,4)
necessidades

Prefiro ndo me pronunciar 15 (6)

Nota: F= Frequéncia, %=Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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A andlise dos dados revela percep¢Bes predominantemente positivas,
embora algumas questdes criticas sejam apontadas. A maioria dos participantes
(61,7%) afirmou sentir-se confiante e com liberdade na relacdo com seus
orientadores, enquanto (57,3%) relataram receber todo o apoio necessario. Esses
dados sugerem que, em muitos casos, o0 vinculo entre orientador e orientando é
produtivo, respeitoso e satisfatorio. Além disso, (20,6%) destacaram que sao
respeitados e compreendidos, reforcando um panorama geral de interacdes
construtivas no ambiente académico. No entanto, ha4 nuances a serem
consideradas: (9,7%) afirmaram ndo receber a atencdo necesséria, e (39,9%)
relataram sentir-se desprestigiados, evidenciando uma parcela significativa de
estudantes que enfrenta dificuldades nesse relacionamento.

De maneira critica, os dados refletem também questbes mais sensiveis,
como tratamento diferenciado entre orientados (4,8%), cobrancas excessivas
(3,2%) e, em menor escala, relatos de desrespeito (1,2%). Embora sejam casos
menos frequentes, esses problemas podem impactar negativamente a
experiéncia académica e o desempenho dos estudantes. Além disso, a existéncia
de respostas como "receio de conversar com o orientador” (0,8%) e "prefiro n&o
me pronunciar® (6%) aponta para possiveis barreiras de comunicacdo que
necessitam de ateng&o. Ainda sobre o tratamento oferecido pelo orientador,

destaca-se alguns relatos:

O ego da minha orientadora € muito grande, ela ndo aceita que
posso ser boa, estd sempre me diminuido e se fazendo de
boazinha (E19).

N&o obtive apoio do meu orientador, tudo que produzi ele nunca
leu! Sé coloquei seu nome (E36).

N&o conhego pessoalmente minha orientadora, e isso acaba
dificultando uma relagdo mais proxima que poderiamos ter e
consequentemente me sentiria mais acolhida e bem mais
confiante com meu trabalho (E56).

Eu tenho uma 6tima relagcdo com a minha orientadora e com a
minha pesquisa e gosto muito do que faco (E51).

Apesar das frustacdes, estou aprendendo muito com o mestrado
e com a orientadora (E111).

Tive duas orientagdes com meu orientador, triste isso (E146).
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Sinto que muitos séo privilegiados, em detrimentos de outros
(E176).

Por muitas vezes sofri assédio moral pedagdgico por parte do
meu orientador, o que me fez repensar inUmeras vezes, se
realmente valia apena passar por todo esse processo (E235) [grifo
Nnosso].

Os relatos fornecem uma visdo multifacetada sobre as relagbes entre
orientadores e orientandos, desde situagcdes positivas, como acolhimento,
aprendizado e confianca no trabalho desenvolvido, até desafios significativos,
como auséncia de apoio, favoritismo, negligéncia e assédio moral pedagdgico.
Alguns estudantes relatam a falta de proximidade com seus orientadores,
dificultando uma conexdo mais efetiva e segura, enquanto outros apontam
relacbes hierarquicas problematicas e privilégios para determinados alunos.
Apesar disso, ha quem reconheca que, mesmo em contextos adversos, o
processo de orientacdo pode trazer aprendizados importantes. Essa diversidade
de experiéncias ressalta a importancia de estabelecer relacées mais equilibradas,
éticas e construtivas no ambiente académico.

Compreendendo a amplitude dos fatores que impactam a percepcao da
qualidade de vida no ambiente académico, convidamos os estudantes a se
expressar e a expor um relato sobre as suas vivéncias académicas que
considerassem importante compartilhar. No (Quadro 15) destaca-se alguns

desses relatos.

Quadro 15: Relato livre

Narrativa recorrente (participantes)

Tenho ouvido muitas queixas de alunos relacionados a professores e funcionarios
com problemas graves de salde (mentais), ou gue expressam comportamentos
preconceituosos (machismo, homofobia) e acabam dificultando a vida académica e
a convivéncia entre eles. Fico um pouco triste pois, a instituicdo ndo intervém (E25)
Sofri disseminacdo de género, por ser mulher, e estar gravida, deixei de ser
selecionada para o doutoramento porque o programa e o0s professores, me
consideraram incapaz de conduzir um estudo estando gravida (E55) [grifo nosso].

[...] maior desafio pra mim na pds-graduacéo € ter uma bebé em casa, confesso que
conciliar todas as atividades é bastante dificil (E70).

Distingédo clara entre os alunos da Unioeste e de outras instituigcbes, sendo colocado
0s alunos oriundos da Unioeste como muito superiores (E83).

Ha um despreparo no acolhimento e inclusdo das pessoas com deficiéncia no
ambito do mestrado em Contabilidade (E87) [grifo nossO].

Somos seres humanos, com muitos sonhos e com diferentes realidades, quando nos
matriculamos em um programa, muitas dificuldades surgem na vida pessoal e ou
profissional, quando n&o se tem dedicacédo exclusiva ao estudo [...] (E89).
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Devido ao meu TDAH, percebo que conforme avanco em desenvolvimentos e
especialidades académicas, a sintomatologia aumenta. Conforme vou progredindo
minha dificuldade com atenc¢éo, ansiedade e afins vao se tornando mais comuns.
Apesar de ser diagnosticada desde a infancia, nunca senti a necessidade de tomar
medicamento, no entanto, apads o inicio das atividades do mestrado estou levando
em consideracdo (E90) [grifo nossQ].

Estou iniciando no mestrado entdo tenho poucas vivéncias, mas tive crises de
panico no inicio pelo medo da futura cobranca relatada por outros alunos que ja
concluiram o curso, pensando que ndo conseguiria conciliar jornada de trabalho,
familia e dedicacdo aos estudos (E135) [grifo nosso].

Pds ingressar no doutorado fiquei com depresséo, engordei 12 quilos e enquanto eu
era bolsista era extremamente cobrada o tempo todo para fazer tudo que era
atividade para o programa (E159) [grifo nosso].

Ha algo errado. Penso que eu deveria ter mais conhecimento nessa altura dos
estudos. Ainda me sinto menos que 0s outros e gue tenho menos conhecimento do
gue ja deveria ter. Sinto uma enorme fadiga que me faz perder o gosto pelo
estudo. Eu era apaixonada por estudo, hj[sic] sé sinto cansac¢o e desanimo (E170)
[grifo nosso].

Ansiedade extrema, devido a carga de artigos e demandas da dissertacéo (E17)
[grifo nossO].

Sofri muito com sadde mental durante a PGs-Graduacéo, tendo muita dificuldade de
ser produtivo no processo (E223) [grifo nosso].

Acredito que a pressao do meio académico de ser produtiva o tempo todo mexe muito
com o psicolégico dos pés-graduandos em geral, pelo menos esta € minha percepcéo
ao conversar com colegas. E o medo de ndo dar conta da pesquisa também é meio
geral (E224) [grifo noss0].

Logo que ingressei no mestrado, em 2005, tive confusdo mental e tentei me
suicidar tomando de uma so vez todos os medicamentos que eu ja tomava, pois faco
acompanhamento com psiquiatra ha quase 20 anos (E226) [grifo nosso].

A coordenagédo/colegiado e o programa € desorganizada e prepotente. O Unico
objetivo que possuem é pontuar junto aos CAPES, indiferentemente do que
pensam/sentem/vivenciam os académicos (E230).

Apés quase um ano de mestrado, busquei ajuda psicoldgica para tratar questdes
relacionadas a problemas que surgiram apos o inicio da pds-graduagéo, com isto
recebi um diagndéstico de TDAH, o qual vem sendo um desafio na produgdo da
pesquisa (E232) [grifo nossO].

Durante meu mestrado vivenciei muitos colegas adoecendo, devido ao orientador
perseguir, humilhar, constranger, punir. Atualmente estou no doutorado, tenho vivido
mais a universidade e confesso que estou pouco a pouco perdendo a fé e a
esperanca, decepcionada com a academia, com as pessoas. Sempre acreditei que
a Universidade fosse um espaco de acolhimento, aprendizagem e constru¢cdo do
conhecimento e, dia ap6s dia, percebo que a universidade vem se tornando um
espaco de manipulacdo e interesses, abandono, apatia, imparcial,
extemporanea e desigual (E235) [grifo nosso].

Quando terminei o mestrado, fiz tantas coisas que ao final me senti totalmente
sobrecarregada. Ao ponto de comecar um tratamento para ansiedade/depresséao
com medicacdo e muitas terapias (E242) [grifo noss0].

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os relatos revelam uma realidade preocupante sobre a experiéncia de pés-
graduandos, marcada por desafios estruturais, preconceitos e um impacto

significativo na saude mental e emocional dos estudantes. Problemas como
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discriminagéo de género, falta de acolhimento para pessoas com deficiéncia e
comportamentos preconceituosos apontam para lacunas graves em incluséo e
ética dentro do ambiente académico. Além disso, muitos estudantes relatam
dificuldades em conciliar a vida académica com responsabilidades familiares e
pessoais, 0 que agrava a sensacao de inadequacgéo e pressdo. O despreparo
institucional para lidar com as demandas de salude mental, como ansiedade,
depresséao e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), € evidente
e acentua o sofrimento dos pdés-graduandos, que muitas vezes encontram
barreiras na busca por apoio.

O ambiente académico, idealizado como espaco de acolhimento e
construcdo do conhecimento, tem se mostrado um lugar de sobrecarga,
competicéo e alienacdo emocional, como indicado pelas experiéncias de extrema
cobranca, perseguicao e desvalorizacdo. Relatos de exaustdo, perda de propdsito
e até tentativas de suicidio exp6em as consequéncias de um sistema que prioriza
produtividade e métricas institucionais em detrimento do bem-estar dos

individuos.
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5.2 IMPACTOS DO TRABALHO/ESTUDO NA QUALIDADE DE VIDA E SAUDE
DOS ESTUDANTES, NA PERCEPCAO DOS PROFESSORES

A identificacdo dos impactos do trabalho e do estudo na qualidade de vida
e saude dos estudantes, na percepcao dos professores, busca revelar uma
preocupacdo crescente com a sobrecarga enfrentada pelos estudantes em
contextos académicos. A partir da visdo dos docentes, buscou-se identificar o
guanto as demandas de trabalho, tanto académicas quanto laborais, contribuem
para o aumento de sintomas como estresse, ansiedade e cansaco fisico e mental,
prejudicando o desempenho académico e a saude integral dos estudantes. A
partir desse contexto, buscou-se no discurso dos professores a relevancia de
praticas pedagdgicas que levem em conta esses desafios e busquem mitigar os
efeitos negativos do acumulo de tarefas, proporcionando uma experiéncia
académica mais saudavel e sustentavel.

A partir desse contexto busca-se instigar estratégias institucionais que
promovam o equilibrio entre as atividades académicas, profissionais e pessoais,
bem como um ambiente que favoreca o bem-estar fisico e emocional.

Para compor o estudo, convidamos os professores permanentes dos
Programas de PoOs-Graduacdo (PPGs) da Unioeste, campus de Cascavel, a
responderem um questionario composto por oito blocos, contendo questdes
objetivas e descritivas relacionadas a qualidade de vida no contexto académico
dos estudantes de Pds-Graduacédo stricto sensu. O instrumento foi construido
balizado por 4 categorias centrais (relacbes ambientais e sociais, saude fisica e
mental) e nove subcategorias, sendo: (1) dados sociodemograficos; (2) habitos
observaveis dos estudantes; (3) capacidades da vida diaria; (4) sentimentos
demonstrados pelos estudantes; (5) cobrancas do orientador e/ou do programa;
(6) relacbes sociais; (7) doencas mentais observadas entre os estudantes; (8)
percepc¢éao do professor a partir da observacéo; (9) compreenséo dos participantes
(informacdes complementares).

Seguindo os principios da andlise do contetdo de Bardin (2016), os dados
foram analisados, e organizados em oito categorias finais, a saber: (I) Habitos
observaveis entre os estudantes; (Il) Praticas diarias observaveis entre
estudantes; (Ill) Sentimentos demonstrados pelo estudante; (IV) Cobrancas do
orientador e/ou do programa; (V) Rela¢des sociais; (VI) Doengcas mentais

observadas entre os estudantes; (VIlI) Percepcdo do professor a partir da
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observacédo; (VIIl) Percepcdo do professor sobre a qualidade de vida do
estudante.

A coleta resultou em 56 participagfes, das quais 3 foram excluidas por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo. Dos 208 docentes que compdem o quadro
de professores permanentes, obtivemos 53 respostas validas, o que corresponde
a 25,5% de participacdo, que com base nos principios da pesquisa qualitativa,
pode ser considerado satisfatorio quando o foco esta na riqueza das informacdes
e profundidade das percepcdes, e ndo na representatividade estatistica. Apesar
de uma amostra menor que o ideal estatistico (geralmente = 30%), trata-se de um
universo delimitado e especifico (docentes permanentes), e o percentual obtido
encontra respaldo como contributivo e expressivo para fins qualitativos, sendo
secundario a finalidade investigativa deste estudo. Dessa forma, considera-se que
a quantidade de respostas alcancadas atende com eficAcia os objetivos
qualitativos, garantindo consisténcia e profundidade analitica suficientes.

Dos 208 patrticipantes, 29 (54,7%) sao do sexo feminino e 24 (45,3%) do
sexo masculino, com idade média de 50,47 anos (DP = 8,3), variando entre 25 e
71 anos. No (Grafico 13), apresentamos 0s programas aos quais 0s professores
participantes estao vinculados.

Gréfico 13: Programa de lotacdo dos professores
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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A partir dos dados, observa-se a participacédo expressiva dos PPGs: Pos-
Graduacdo em Educacdo (PPGE); Pés-Graduacdo em Educacdo Ciéncias e
Educacdo Mateméatica (PPGECEM),

representam 41.5% das participacdes. A seguir na (Tabela 22), apresentamos 0

uma vez que juntos 0s programas

perfil de atuacéo profissional dos respondentes.

Tabela 22: Perfil de atuacao profissional dos respondentes

Média de estudantes orientados
na Pés-graduagéo

Tempo de atuacdo no PPG, em
anos

Trabalha na orientacéo de
pos-graduandos?

Minima | Média | DV | Méaxima Sim Nao Minima | Média | DV | Méaxima
Freq. % Freq. | %
1 7,7 6,05 25 48 90,6 5 9,4 1 3,5 2,54 10
Ndmero de disciplinas ministradas na Pés-graduacgao
N. de disciplinas 0 1 2 3 Total
Freq. 1 23 20 5 48
% 2,1 47,9 41,6 10,4 100

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Com base no tempo de atuagédo nos PPGs, observa-se a composicao de
um misto de profissionais ingressantes com apenas 1 ano de atuacao, bem como
a presenca de professores sénior com tempo maximo de 25 anos. Dos 53
respondentes, apenas 5 ndo atuavam no momento da coleta com orientacdo na
P6s-Graduacdo. Dos 48 professores que trabalham com orientacdo na Pés-
Graduacao, em média, esses orientam entre 3 a 4 estudantes por ano. Sobre as
disciplinas ministradas nos PPGs, observa-se que a maioria dos professores
ministra entre uma e duas disciplinas, em observacdo, pontua-se que alguns
docentes trabalham com disciplinas alternadas entre 0os semestres ou entre 0s
anos, ou seja, sao responsaveis por mais disciplinas, considerando a rotatividade.

A partir da atuacdo docente no desenvolvimento da Pdés-Graduacéo,
consideramos gue os professores possuem duas formas distintas de observar as
relacBes académicas dos estudantes. A primeira se relaciona ao breve contato do
professor com o estudante no desenvolvimento das disciplinas, o que lhe permite
observar suas interacdes sociais no espaco académico, bem como seu
comprometimento e organizagdo no desenvolvimento das atividades propostas
pela disciplina. A segunda forma, esta ligada a relacdo orientador/orientando,

condicao que permite ao professor observar e conhecer detalhes mais especificos
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daquele estudante, o que pode colaborar na identificacao de fatores de sofrimento

e vulnerabilidade comuns entre os estudantes.

5.2.1 Habitos observaveis entre os estudantes

Os hébitos observaveis ajudam na construcdo da imagem de uma
determinada pessoa, colaborando na identificacdo dos fatores de risco que
aumentam os niveis de vulnerabilidade e sofrimento emocional, podendo
ocasionar tanto o adoecimento, fisico quanto mental. Dessa forma, ao
consideramos o ambiente académico, os habitos observaveis podem servir de
balizadores na prevencdo do ndo adoecimento ndo sé do estudante, mas da
comunidade académica como um todo. Nessa direcdo, perguntamos aos
professores como eles tém observado os habitos dos estudantes a partir do
desenvolvimento das atividades diarias, considerando as suas observactes e
experiéncia na Pés-Graduacdo stricto sensu. Dados apresentados na (Tabela 23),

por frequéncia e porcentagem.

Tabela 23: Habitos dos estudantes na percepc¢éo dos professores

Tem o conhecimento Nenhum Poucos Médios Muitos N&o sei Total
de estudantes que responder

fazem uso de... F % F  F % F % F % F %
Bebidas alcodlicas 31 585 4 164 3 57 0 0 15 283 53 100
Tabaco ou narguilé? 31 585 7 132 2 38 0 0 13 245 53 100
Drogas ou quaisquer 34 641 2 38 0 0 0 0 17 321 53 100
entorpecentes ilicitos?

Medicacgéo controlada? 18 34. 9 17. 9 17. 5 94 12 226 53 100
Antidepressivos? 14 26.4 11 207 6 113 9 17. 13 24.5 53 100

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Em relag&o aos habitos observaveis, percebemos que um nimero bastante
expressivo de professores optou em se abster, pontuando que nao saberiam
responder tais questionamentos. No entanto, aos questionarmos sobre 0 uso de
medicacédo de uso controlado e antidepressivos entre 0s estudantes, constatamos
gue 77,4% dos professores possuem o conhecimento de que pelo menos 1 ou

mais estudantes da P6s-Graduacéo fazem uso de medicacédo controlada, e 75,5%
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estdo cientes de estudantes que fazem uso de antidepressivos. Em relagéo ao
uso de alcool, tabaco, narguilé, drogas ou quaisquer entorpecentes ilicitos, poucos
professores declararam ter o conhecimento de consumo entre os estudantes da
Pos-Graduacao, fato justificado pelo horario em que as aulas ou orientacdes
acontecem no espaco institucional, visto que os relacionamentos interpessoais
entre professores e estudantes muitas vezes nao ultrapassam 0s murros

institucionais, dificultando assim a identificacéo.

5.2.2 Praticas diarias observaveis entre estudantes

As préticas diarias sao consideras a partir da capacidade de enfrentamento
da vida diaria na relacdo académica dos pos-graduandos, relacionadas a forma
como este estudante se posiciona no enfrentamento dos desafios da vida pessoal
e académica, considerando a superacdo dos obstaculos e a minimizacdo dos
aspectos negativos sobre sua vida pessoal. Nesse contexto, perguntamos como
os professores percebem as capacidades da vida diaria dos estudantes,
considerando sua percep¢do nas suas observacfes e experiéncia na Poés-

Graduacdo stricto sensu. Dados apresentados no (Gréfico 14).

Grafico 14: Préticas observaveis entre estudantes, na percep¢ao dos professores
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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A partir dos dados, constituidos com base na percep¢do dos professores,
observamos que um percentual bastante representativo de estudantes apresenta
algumas dificuldades relacionadas as praticas académicas, fato demonstrado nas
cinco condi¢cdes apresentadas. A mais impactante se relaciona a dificuldade de
0s estudantes separarem a vida pessoal da vida académica, apontada por 31
(58,5%) dos professores como (ruim ou regular). A capacidade de organizacao
das atividades diarias € apresentada na sequéncia, com 33 (62,8%) com (ruim ou
regular), o que enfatiza a dificuldade dos estudantes na organizacéo e separacéo
das atividades pessoais e/ou de trabalho com as atividades académicas. As
capacidades de enfrentamento das dificuldades do dia a dia, de tomada de
decisfes e concentracado, tornam-se reflexo das dificuldades de separacédo da vida
académica e pessoal e da organizacdo das atividades diaria, visto que as

capacidades estao interligadas, impactando umas nas outras.

5.2.3 Sentimentos demonstrados pelos estudantes

No dia a dia, os sentimentos e os sintomas demonstrados pelos estudantes
podem conduzir a um alerta de que algo ou alguma coisa nao esta muito bem na
vida pessoal ou académica destes estudantes. A observacao de tais sentimentos
e/ou sintomas pode funcionar como um fator de protecdo, quando previamente
identificados e quando possivel sanados, podendo reduzir a vulnerabilidade e/ou
adoecimento no ambiente académico. Nesse aspecto, perguntamos aos
professores como eles percebem o0s sentimentos e/ou sintomas demonstrados
pelos estudantes no dia a dia académico, considerando suas observacdes e
experiéncia na P6s-Graduacao stricto sensu. Dados apresentado na (Tabela 24),

por frequéncia e porcentagem.

Tabela 24: Sentimentos e sintomas demonstrados pelos estudantes, na percep¢ao dos

professores
No dia a dia académico os Nenhum(a) Pouco(a) Médio Muito(a) Total
estudantes demonstram...
F % F % F % F % F %
Cansago 01 1,9 10 18,9 27 50,9 15 28,3 53 100
Irritabilidade 11 20,7 27 50,9 13 245 02 38 53 100
Sonoléncia 11 20,7 16 30,2 21 39,6 5 9,4 53 100

Estresse 04 7,6 12 22,6 24 45,2 13 245 53 100
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Ansiedade 04 7,6 9 17 19 358 21 39,6 53 100
Tristeza 12 22,6 27 50,9 12 22,6 02 3,8 53 100
Desmotivacéo 4 7,6 26 49,1 19 35,8 04 7,6 53 100
Vulnerabilidade 16 30,2 24 45,3 10 189 03 57 53 100
Impaciéncia 14 26,4 23 45,4 11 20,7 05 9,4 53 100
Medo e temor 12 22,6 26 49,1 14 26,4 01 1,9 53 100

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A andlise dos dados aponta que sentimentos como irritabilidade, tristeza,
desmotivacdo, vulnerabilidade, impaciéncia, medo e temor foram pouco
observados pelos professores, sendo apresentaveis por nenhum ou por poucos
estudantes. Em contrapartida, o cansaco foi identificado como um sentimento
presente, sendo observado por 27 (50,9%) dos participantes como moderado
(médio) e por 15 (28,3%) como intenso (muito), evidenciando sua alta
perceptibilidade entre os estudantes.

O sentimento de ansiedade foi destacado por 21 (39,6%) dos participantes
como muito presente e por 19 (35,8%) como moderadamente (médio) presente
no grupo de estudantes. Por sua vez, sintomas como sonoléncia e estresse, estao
frequentemente associados a fatores como cansaco, ansiedade, fadiga e
distarbios do sono, neste contexto, sdo utilizados como indicadores para avaliar a
fidedignidade das respostas. A sonoléncia foi relatada como moderada por 21
(39,6%) dos participantes e como pouco presente por 16 (30,2%). O estresse foi
considerado moderado (médio) por 24 (45,2%) e intenso (muito) por 13 (24,5%).
Esses dados sugerem que outros fatores tém impactado significativamente a
percepcdo dos estudantes, manifestando-se em sentimentos e sintomas

observaveis no contexto académico.

5.2.4 Cobrancas do orientador e/ou do programa

A orientagdo é parte fundamental no processo de formacao dos estudantes
de Pdés-graduacao, segundo Costa, Sousa e Silva (2014, p. 829), esse processo
se caracteriza na tarefa “especializada do trabalho docente, o que indica a
necessidade de desenvolvimento de frameworks gerais de orientacdo, de
modelos reflexivos das praticas, de inova¢des de modelos (como orientacdo de
grupo, orientagao colaborativa, orientagdo a distancia).”. Contudo, junto com a

orientacdo vem as cobrancas, que nem sempre sao construtivas. Para Costa,
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Sousa e Silva (2014), é fato a existéncia de uma hierarquia no processo de
orientacdo, contudo, o orientador ndo é o proprietario da vida académica do
estudante. Nesse contexto, a principal caracteristica do processo de orientacdo €
o carater interpessoal de aprendizagem continua e muatua entre
orientador/orientando, que se constitui a partir do respeito e da confianca entre
ambos.

Considerando o nivel de cobrancas, perguntamos aos professores como
eles observam as cobrancas dos programas e dos orientadores em relacdo aos

estudantes. Dados apresentados no (Gréfico 15).

Grafico 15: Cobrangas do orientador e/ou do programa
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Com base nos dados, observa-se que aproximadamente a metade dos
participantes compreende que existe muita cobranca por parte dos programas e
dos orientadores em todas as relagbes apresentadas. Contudo, (68%) dos

participantes apontam que a cobranca de leitura de textos indicada pelos
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orientadores torna-se a cobranca mais perceptivel, seguida da cobranca em
organizacdo de eventos apontada por (56,6%) e da publicacdo em periodicos
apontada por (52,8%) dos participantes.

A construcdo da autonomia é parte fundamental na formacédo do
pesquisador, contudo, a imposicdo de leituras e a utilizagcdo de referenciais
imposta pelo orientador castra o desenvolvimento dos estudantes. Nesse
contexto, as imposicdes e cobrancas, condicionadas a realizacdo dos interesses
do orientador, deixando a vista a face do “autoritarismo”. Segundo Freitas e Pino
(2023), a autoridade outorgada aos professores tem muitas vezes sido confundida
com praticas autoritarias, contudo a autoridade concedida aos professores pelas
instituicbes ndo se relaciona a permissdo de um dos entes, a impositividade de
forma voluntaria ou permissiva, o seu controle.

A qualidade de vida e saude dos estudantes pode ser impactada
negativamente por diferentes fatores, dentre esses fatores e relacionam-se as
multicobrancas do orientador(a) e/ou do programa. Nesse contexto, questionamos
os professores participantes, com base na sua percepcédo e opinido pessoal, se
as cobrancas relacionadas na questao anterior, podem influenciar na percepgéao
da qualidade de vida e saude dos estudantes da Pdés-Graduacdo? Dados

apresentados no (Grafico 16).

Gréfico 16: Influéncia das cobrancas na qualidade de vida e saude dos estudantes na
percepc¢do dos professores

6

11,3%
( ‘) = Nenhum pouco
Pouco
Razoavelmente
20 (37,4%) )
22 (41,5%) Muito

= Extremamente

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Na percepcdo de 25 (48,7%) dos professores os niveis de cobrangas
podem influenciar de (muito a extremamente) na qualidade de vida e saude
percebida pelos estudantes da Pds-Graduacdo. Os dados apontam para uma
percepcao significativa de que as cobrancas exercem impacto relevante, variando
de intensidade. Essa visdo reflete a necessidade de avaliar e equilibrar as
demandas das cobrancas académicas de forma a preservar o bem-estar fisico e

emocional dos estudantes

5.2.5 Relagbes sociais

As relacdes sociais no ambiente da Pds-Graduacdo desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento académico, emocional e profissional dos
estudantes. Assim, questionamos os professores sobre como eles observam as
relacdes sociais dos estudantes no ambiente académico, considerando as

diferentes interacdes sociais. Dados apresentados no (Grafico 17).

Gréfico 17: Relagbes sociais
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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A maioria dos participantes (67,9%) avalia o relacionamento dos
estudantes no grupo de pesquisa como positivo (6timo ou bom). Contudo, cerca
de um terco (32%) considera o relacionamento regular ou ruim, sugerindo
dificuldades de integracdo ou colaboracdo em alguns casos. A maior parte dos
participantes (67,9%) avalia positivamente o relacionamento social entre os
estudantes. No entanto, a presenca de avaliacdes regulares e ruins (32%) pode
apontar para desafios em termos de interacdo ou formacdo de redes de apoio
entre os estudantes.

Este € o aspecto mais bem avaliado no gréafico, com 81,1% dos estudantes
classificando o relacionamento com os orientadores como 6timo ou bom. No
entanto, as avaliacGes regulares e ruins (18,9%) sugerem gue ainda ha espaco
para melhorias na relacdo orientador-orientando. A avaliacdo da relacdo com a
equipe de coordenacao é amplamente positiva (84,9%), sem respostas negativas.
Isso demonstra uma boa comunicagdo e suporte oferecido pela equipe de
coordenacdo. O relacionamento com os professores também é amplamente
positivo (81,1%). No entanto, as respostas regulares e ruins (18,9%) indicam

possiveis problemas pontuais na intera¢do docente-discente.

5.2.6 Doencgas mentais observadas entre os estudantes

Os transtornos mentais sao condicfes relacionadas a vulnerabilidade
emocional e mental, que pode estar relacionada a uma condicao biol6gica e/ou
por fatores estressores, proveniente de diferentes relagdes, de forma isolada e/ou
associada, em diferentes graus, que se estende do leve ao crénico. Considerando
0 adoecimento entre os estudantes, perguntamos aos professores quais sao as
doencas mentais mais incidentes entre os estudantes de Pds-Graduacao stricto
sensu. Para responder, solicitamos que os docentes considerassem trés'®
transtornos mentais mais observados entre 0s estudantes no ambiente

académico. Dados apresentado no (Grafico 18).

10 Aos docentes foram solicitados que relacionassem apenas trés dos transtornos mais observados
entre os estudantes no ambiente académico, tomando como principio orientador dados da WHO,
permitindo a identificacdo e a mensuragdo da incidéncia dos transtornos mais evidentes no
ambiente académico.
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Gréfico 18: Incidéncia de transtornos mentais observados entre os estudantes, pelos
professores

Ansiedade G /¢ (50.6%)
Depresséo |GGG 28 (52,8%)
Estresse GGG < (51.1%)
Panico [l 2 (3.8%)
Sindrome de Burnout [ 5 (9,4%)

Transtorno de Humor | 1 (1,9%)
Fobias B 1 (1,9%)
Transtorno Social 0 (0%)
sPA I 7 (13,2%)
Outras [ 8 (15,1%)
0 10 20 30 40 50 60

B Transtornos Mentais

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na percepcao dos professores, dentre os transtornos mentais que mais
afetam os estudantes, estd a ansiedade, apontada por 48 (90,6%) dos
participantes, seguida do estresse 43 (81,1%), e da depressdo com 28 (52,8%).
Contudo, sofrer de um transtorno mental, ndo deixa o estudante impossibilitado
de desenvolver suas atividades académicas, a ndo ser em casos cronicos. De
acordo com a WHO (2022), ainda que uma pessoa possua condi¢cdes e sintomas
de adoecimento, ainda assim, pode experimentar de um alto nivel de bem-estar.
Dessa forma, entendemos que se o adoecimento mental ndo estiver relacionado
com o ambiente académico, este espaco pode se tornar fator da motivagcéo e do
bem-estar desse estudante.

5.2.7 Percepcdao do professor a partir da observacao

O ambiente académico considerado sobre o aspecto estrutural pode ser
considerado dentre os fatores externos promotores da boa ou ma qualidade de
vida e saude. Nessa direcdo, os professores foram questionados sobre os
impactos percebidos na qualidade de vida dos estudantes, condicionados a
estrutura das salas de aula, clima, barulho, ruidos, equipamentos eletrénicos,

materiais e acesso a informagé&o. Dos 53 participantes, 33 (62,3%) apontam que



210

nem sempre esses fatores impactam na percepc¢éo positiva ou negativa da
qualidade de vida do estudante. Outros, 16 (30,2%) disseram que sim, a
estrutura do ambiente académico por vezes e responsavel pelo modo como os
estudantes percebe sua relacdo de qualidade de vida, seja essa positiva ou
negativa. Apenas 4 (7,5%) dos participantes afirmam que tais impactos nao sao
observados na relagcédo da percepcao da qualidade de vida dos estudantes ao
ser considerada as questdes estruturais. Com base na resposta da questao
anterior, questionamos os professores sobre o que poderia ser feito para
minimizar 0s impactos negativos no ambiente académico considerando a

estrutura do ambiente académico, na percepc¢éo dos docentes, pontua-se:

[...] mobilias ergonémicas, internet em sala de aula com
velocidade adequada para o acesso da turma, laboratério de
informatica, ventilacdo das salas de aulas, atualizacdo do
acerco da biblioteca, reestruturacdo dos espacos destinados
aos grupos de pesquisas, espaco adequado para lazer,
descanso e higiene pessoal (P8).

[...] salas de estudos ampla do Programa, na qual os pos-
graduandos possam permanecer nos intervalos e em momentos
de pesquisa com computadores, mesas e cadeiras disponiveis.

[...] adequacdo das salas de aula com equipamentos de
conforto. E de horarios de trabalho de manutencédo e melhorias
fora do horario das aulas (P17).

[...] investimentos em equipamentos eletrénicos e janelas que
possam ser abertas e fechadas (P7).

[...] aparelhos tecnolégicos que funcione, ambiente mais
higiénico (P18).

[...] espaco mais amplos e climatizados nos grupos de pesquisa,
estimulando os estudantes a desenvolver seus trabalhos nestes
locais. Acesso a computadores de qualidade nos grupos de
pesquisa (P9).

[...] ambientes mais agradaveis, com climatizagdo, cadeiras
confortaveis (P16).

As respostas apresentadas representam com unanimidade a
compreensdo dos professores em relacdo a necessidade de investimentos
estruturais, considerando em especial o conforto das areas de comum utilizacao
como as salas de aulas e grupo de estudos, uma vez, que tais espagos na

maioria deles, ndo possuem, iluminagcdo, mobiliario ergonémico e ventilagdo
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adequada, e muitas vezes insuficientes para a demanda, tornando a estadia
nao somente dos estudantes como da comunidade académica, onerosa e

cansativa.

5.2.8 Percepcéao do professor sobre a qualidade de vida do estudante

Estar bem, fisica e mentalmente, € um aspecto fundamental na percepcao
da qualidade de vida, visto que a saude fisica e mental, sdo dimensdes
contempladas pela qualidade de vida, no entanto podem ser sentidas e
observadas de diferentes formas, de acordo com a percepcao de ‘bem-estar’ de
guem sente e de quem observa. Nesta direcdo, perguntamos aos professores
como eles percebem a qualidade de vida, saude fisica e mental do estudante a
partir da conjuntura académica tomando como base as (relagbes ambientais,
sociais, cobrancas, tarefas, entre outras relacdes e atividades relacionadas ao ser
estudante) constituidas a partir da sua experiéncia e observacdo. Dados

apresentados no (Grafico 19).

Gréfico 19: Nivel de qualidade de vida, saude fisica e saide Mental dos estudantes,
percebida pelos professores.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na percepcao dos professores, a saude mental é a que apresenta menores

indices de bem-estar, apontada por 24 (45,3%) dos participantes como regular e
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4 (7,5%) como ruim. Os maiores indices de bem-estar observado estdo
relacionados a qualidade de vida no contexto geral, uma vez que a qualidade de
vida engloba diferentes aspectos que vao além da saude fisica e mental, apontada
por 32 (60,4%) dos participantes a partir da sua observacdo como boa.

O adoecimento mental, pode ser ocasionado por diferentes fatores, os
quais estédo condicionados a forma com que a pessoa adoecida percebe o mundo
ao seu redor. Desse modo, 0 ambiente académico considerado nos seus
diferentes aspectos produtivistas, pode colaborar na condi¢cdo de vulnerabilidade
emocional e mental dos seus integrantes. A partir desse contexto, perguntamos
aos professores se, na percepcao deles, o adoecimento mental dos estudantes

pode ocorrer em funcdo da Pds-Graduacéo. Dados apresentados na (Tabela 25).

Tabela 25: Adoecimento e P6s-Graduacédo

O adoecimento do estudante pode ocorrer em funcéo da Pés-graduacdo? F %
Sim, na maioria dos casos. 22 41,5%
As vezes, em média a metade dos casos de adoecimentos esta relacionada 11 20,8%
a Pés-graduacéo

A minoria dos casos esta relacionada a P4s-graduacgéo 05 9,4%
N&o, nenhum dos casos est4 relacionado a Pés-graduacao 02 3,8%
N&o sei responder 04 7,5%
Outras 09 17%
Total 53 100%

Nota: F= Frequéncia; % = porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A partir da analise dos dados, constatamos que, na percepcao da maioria
dos professores, o0 ambiente académico possui grande potencial de adoecimento,
sendo apontado por 22 (41,5%) dos participantes que ‘sim, na maioria dos casos’,
o adoecimento dos estudantes pode ocorrer em funcao da Pés-Graduacdo. Uma
minoria 2 (3,8%) aponta que os adoecimentos dos estudantes, ndo se relaciona
com a Pés-Graduacéo, outros 4 (7,5%) declararam que ndo sabem responder, ou
nao possuem parametros para a discussao.

Considerando a resposta relacionada a ‘outras’, ao desconsiderar as
afirmativas, os professores relacionaram os seguintes fatores:

[...] financeira (P2).

[...] dificuldades de conciliar as atividades da pos-graduacdo com
a vida familiar e o trabalho (P10).
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[...] ndo tenho dados sobre isso para quantificar o adoecimento de
estudantes (P13).

[...] de modo geral, a vida estd causando um estresse, por
auséncia de futuro (P19).

[...] geralmente € um conjunto de problemas da vida pessoal
(familia, finangas, doencas) e a pos-graduacao se torna mais um
por ndo darem conta de todas as responsabilidades assumidas
(P35).

[...] acredito que o trabalho na Pés possa sim provocar um nivel
de adoecimentos, mas nao tenho condi¢cdes de mensurar isso
(P44).

[...] ndo acho que seja possivel fazer essa analogia linear (P48).

[...] de modo geral, o adoecimento é anterior & pos-graduacao. SO
intensifica nela (P49).

[...] penso que se o estudante ja vem com o problema, podera
sofrer agravamento. O estudante que decide optar pela po6s-
graduacéo stricto sensu deve se certificar antes se é uma pessoa
emocionalmente forte, preparado para o0 enfrentamento de
desafios. S&o inUmeros, € certo, mas nado intransponiveis (P50).

A partir das respostas descritivas, observa-se que, na percepcao dos
professores, 0 adoecimento dos pés-graduandos, ndo possui causas isoladas,
nao se podendo atribuir 0 adoecimento unicamente ao ambiente académico da
Pos-Graduacdo, mas sim, a associacdo dos diferentes fatores externos aos
fatores académicos. Contudo, alguns docentes afirmam ndo conseguir mensurar
a relacao de adoecimento, bem como a quantidade de estudantes adoecidos em
funcdo da Pés-Graduacdo. Outros, ainda apontam que o adoecimento dos
estudantes, antecedem a Po6s-Graduacdo, em alguns casos esse adoecimento
apenas se intensifica.

Ainda sobre o adoecimento dos estudantes, questionamos 0s professores
sobre quais fatores no ambiente académico na sua percepc¢ao podem contribuir
para o adoecimento do estudante? Ao analisar as respostas dos docentes,
identifica-se consenso entre os professores ao apontarem a carga de atividade
académica, os altos niveis de cobranca relacionado a producéo, leitura,
desenvolvimento de projetos, participacdo de eventos, além, da
competitividade, ambiente inadequado de estudo, pressado para cumprimento

de prazos, avaliacOes, falta de tempo, excesso de disciplinas, bolsa mal
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remunerada, falta de reconhecimento, relagdes interpessoais e o produtivismo

descabido. A seguir, destaca-se alguns relatos registrado pelos professores

participantes:

[...] Inseguranca na realizacdo das atividades e entendimento
do que é a tarefa de pesquisar (P1).

[...] Relacionamento com os professores e pressdo por
producédo (P4).

[...] Ambiente fisico desmotivador (prédio em péssimas
condi¢des de funcionamento); dificuldades na interacdo com o
(a) orientador (a); pelas constantes reclamagfes de que as
disciplinas no curso ndo contribuem significativamente para a
realizacdo da pesquisa; excessiva valorizacdo de apenas uma
linha tedrica (falta de pluralidade teérica) conduzindo os poucos
alunos divergentes a estigmatizacdo e consequente exclusédo na
turma (duas orientandas minhas foram excluidas do grupo de
WhatsApp da turma devido a divergéncia de ideias e uma delas
ficou afetada a tal ponto que precisou ir ao médico, depois me
informaram que o representante da turma pediu desculpas para
elas) (P6).

[...] fragilidade na dimenséao/interacédo socio-emocional (P7).

[...] falta de espacos de lazer e descanso, mobiliarios
improvisados para os estudos, falta de local apropriado para
higiene pessoal (alguns discentes moram em outra cidade) e
ventilacdo inadequada na sala de aula e em algumas salas dos
grupos pesquisa (P8).

[...] falta de compartilhhamento e didlogo sobre as duavidas,
desacordos, angustias e medos entre colegas do grupo de
pesquisa e orientadores (P9).

[...] os problemas mais correntes dizem respeito ao aspecto
mental ou emocional e se devem a fatores eventualmente
internos, decorrentes de presséo pelo cumprimento de tarefas e
prazos, mas o0 que mais observo é decorrente da combinacéo
de fatores internos e externos, tais como: dificuldades de
conciliar as atividades da pés-graduacao com a vida familiar e
ou trabalho (P10).

[...] haver cobranga sem motivagdo e delegagdo a
responsabilidade do professor no aluno (P12).

[...] realizar as atividades em pouco tempo, trabalhar e fazer
pés-graduacdo ao mesmo tempo (P20).

[...] excesso de cobrancas, exames muito exigentes, eventuais
assédios morais (P23).
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[...] ndo é o ambiente académico o principal vildo, mas sim o
concilio de tempo para trabalhar e estudar de forma simultdnea
(P26).

[...] pressao psicoldgica do orientador (P32).

[...] falta de um maior didlogo com professores e colegas em
algumas disciplinas; exigéncia excessiva de producdo de
artigos; prazo muito pequeno para a pesquisa de dissertacéo
pelos pés-graduandos trabalhadores (em sua maioria); falta de
perspectiva de melhoria de trabalho ap6s o término do curso
(P35).

[...] a falta de organizagcdo e disciplina para os estudos (do
estudante) que podera gerar ansiedade (P37).

[...] pressbes de estudos em conjunto com questdes familiares
e de trabalho (P40).

[...] carga de atividades e pouco conhecimento (P43).

[...] cansaco: ndo poder se inscrever em uma bolsa para poder
diminuir a carga horaria trabalhada (P45).

[...] altas cobrancas, falta de perspectivas de trabalho, e
recursos financeiros muito baixos exige que o aluno trabalhe e
estude ao mesmo tempo (P47).

[...] eu penso que os fatores do ambiente académico sozinhos
nao determinam o adoecimento. Contudo, os alunos da pds-
graduacao trazem suas histérias pessoais e as pressdes
cotidianas exacerbam essas histérias, por vezes marcadas por
dificuldades econdbmicas, afetivas, emocionais entre tantas
outras, como ter filhos, relagbes familiares conflituosas (P48).

[...] a ndo percepcao de futuro na profissdo. O académico que
ja vem com problemas da graduacdo e nao vé com a pos-
graduacao, apesar de estar cursando, muitas melhorias para o
seu futuro (P49).

[...] auto cobranca e os fatores emocionais proprios de cada um,
aliada as tarefas a serem cumpridas (P53).

A partir da percepcdo e compreensao dos professores, observa-se que
os fatores de adoecimento possuem diferentes causas, de modo que as
condi¢cbes estruturais do ambiente académico apenas contribuem para o
adoecimento, ndo podendo ser atribuido como causa de adoecimento. Entre as
respostas dos professores, destaca-se a falta de preparo dos estudantes para
enfrentar os desafios da P6s-Graduacao, ndo s6 emocional, mas em especial a

falta de competéncia e conhecimento para o desenvolvimento da pesquisa, o
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que por vezes, gera pressao, angustia e desespero, contribuindo para com o
adoecimento.

Outros fatores também s&o apontados pelos professores, como a
conciliacdo do trabalho e o estudo, nesse entendimento a associacdo das
atividades e cobrancas académicas se somam a uma demanda de trabalho que
ja consome grande parte do tempo e da capacidade de producdo dos
estudantes, elevando substancialmente seu nivel de tensédo e estresse, haja
visto, que este para dar conta dar conta das atividades académicas, devera
abdicar do seu pouco tempo de lazer e convivio familiar, o que por vezes, acaba
gerando conflitos emocionais, resultando no adoecimento do discente. Tal
condicdo também pode ser atribuida a falta de preparacdo e organizacao,
também apontada pelos professores.

Questdes financeiras também estdo relacionadas ao adoecimento
discente, uma vez que fazer uma Pds-Graduacdo tem um alto custo, mesmo
gue esta seja realizada em uma instituicdo publica, com a participacdo de
congressos, revisdes, taxas de publicacdo, traducdo, custos de viagens,
alimentacao, transporte entre outras sdo custeadas pelos estudantes. Tais
fatores, limitam ou até mesmo impedem que estes estudantes participem de
eventos, ou atividades afins e que tenha interesse.

Hé& ainda as condicBes pessoais e bioldgicas, que antecedem ao ingresso
na Pos-Graduacédo. Relacionamentos conflituosos com conjugues e familiares,
tendem a se intensificar, com a associacdo da Po6s-Graduacdo, bem com as
condicBes bioldgicas, que se relacionam a existéncia ou pré-existéncia de uma
condicdo de saude fisica ou mental.

Diretamente relacionado ao ambiente académico, associa-se as
cobrancas e pressdes por producédo, além da transferéncia de responsabilidade
em algumas situagdes como afirmada pelo participante (P12), relacionada a “[...]
cobranca sem motivacdo e delegacdo a responsabilidade do professor no
aluno”, além de “[...] eventuais assédios morais” afirmado pelo participante
(P23). E, por fim, constata-se a falta de perspectiva profissional, estudantes
saem de uma graduacao mantendo-se na Pds-Graduacao, exclusivamente pelo
beneficio da bolsa de estudos, sem ambi¢cdo ou uma perspectiva profissional.

Ao considerar a Po6s-Graduagdo como uma possivel causa do

adoecimento dos estudantes, 22 (41,5%) dos participantes consideram que
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essa condicdo é comum a minoria dos casos; 11 (20,8%) compreendem que em
média a metade dos casos de adoecimento pode estar relacionado aos
diferentes fatores ocasionados pela P6s-Graduacéo; 5 (9,4%) relacionam que a
maioria dos casos de adoecimentos podem estar relacionados a Poés-
Graduacdao; 15 (28,3) consideram que o adoecimento esta relacionado a outras
causas externas a Pés-Graduacao. Ao considerar a predisposicéo bioldgica ao
adoecimento, 50 (94,3%) dos professores consideram que as atribuicbes da
Pos-Graduacdo podem intensificar as chances de adoecimento desses
estudantes, enquanto, 3 (5,7%) compreendem que a PoOs-Graduacdo nao
possui qualquer relacdo de intensificagdo do adoecimento.

Aos participantes que consideram que a Pdés-Graduacao intensifica a
condicdo de adoecimento dos estudantes, foi questionado quais fatores na
percepc¢éao deles, poderiam contribuir para esse evento. A partir da narrativa dos

participantes identificou-se os seguintes fatores apresentados no (Quadrol6).

Quadro 16: Fatores que podem intensificar o adoecimento na Pds-graduagao na
percepcgao dos professores.

Fatores
A intensidade das exigéncias académicas, prazos curtos,

Participantes
P3; P4, P6; P8; P9;

producdo cientifica acelerada, alta carga horaria, avaliagcbes
rigorosas, publicacdes frequentes, fatores que impde uma
constante pressdo académica e cobranca excessivas aos
estudantes

P10; P15; P17; P24;

P26; P27; P29; P31;

P38; P44; P46; P48
P50

A conciliagdo da  PoOs-graduacdo  com outras
responsabilidades, como trabalho em tempo integral, vida
familiar, necessidade de alta produtividade académica, fatores
gue geram uma sobrecarga de tarefas e conflito de papéis

P2; P7; P12; P16;
P17; P19; P20; P47,

gue gera inseguranca intelectual e sensacado de inadequacao
ocasionada pelas lacunas na formacdo prévia e
inseguranca intelectual

que dificultam o equilibrio entre vida pessoal e profissional P52
Estudantes provenientes de areas diferentes daquelas

abordadas no programa; dificuldades extras na interpretacdo

de textos académicos, articulagdo das leituras com as

producdes textuais, dividas e incertezas sobre a pesquisa, o P18; P28; P36

Fatores econdmicos ocasionados pela falta de recursos
financeiros séo fatores de preocupacéo para estudantes sem
bolsa de estudos ou com bolsas insuficientes, que buscam
outras fontes de renda, aumentando o nivel de exaustdo e a
limitacdo o tempo disponivel para dedicacdo aos estudos

P6; P8; P9; P17

Estudantes que ja possuem predisposicdo ao adoecimento,
estdo mais vulneraveis a intensificagdo dos sintomas devido
ao ambiente académico, relacionados a pressdo por

P11; P43; P44; P48
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resultados que exacerbam problemas de salde mental
preexistentes

A natureza do trabalho académico é frequentemente
solitdria e exige alto grau de autonomia e iniciativa no P9; P10; P13; P49
desenvolvimento da pesquisa, combinada com a cobrancga por
exceléncia e resultados de alta qualidade, pode ocasionar a
sensacao de isolamento.

Impactos e crises externas, ocasionados pela pandemia, P13; P37; 53
perdas de familiares, incertezas sociais, conflitos familiares e
profissionais, entre outros fatores negativos, impactam a
instabilidade emocional, tornando mais dificil lidar com as
demandas académicas

A dedicacdo a pesquisa, cumprimento de disciplinas, leitura | P14; P28; P33; P51
de materiais e producdo de artigos, gera a limitacdo do
tempo disponivel para lazer, descanso e autocuidado

A Poés-graduagdo se distingue necessidade de adaptacéo
imediata a novas rotinas, metodologias e padrbes
académicos, além da mudanca de habitos e gestéo do tempo | P23; P25; P28; P32:
P41

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O conjunto de fatores apresentados pelos professores revela que o
adoecimento na Pés-Graduacgéo nao é decorrente de um unico elemento, mas de
uma soma de fatores ocasionados pelas pressfes académicas, pessoais,
econOmicas e sociais.

Ao considerar qual grupo de estudantes apresenta mais chances de
adoecimento, 31 (58.5%) dos participantes consideram que os estudantes sem
vinculo de bolsa e dedicacdo estdo mais suscetiveis ao adoecimento e/ou até
mesmo o0 abandono do curso, uma vez, que precisam estudar e trabalhar fora da
Universidade. Em oposic¢éao, 22 (41,5%) consideram que os estudantes com bolsa
de estudo, seja com dedicacdo exclusiva ou parcial, possuem maiores
probabilidades de adoecerem. Essa percepcdo se justifica pelas elevadas
cobrancas e niveis de exigéncia direcionados aos bolsistas, além dos valores das
bolsas serem baixos e, frequentemente, insuficientes para cobrir as necessidades
basicas de manutencao do estudante.

Ao discutir as possiveis causas de desisténcia e/ou prorrogacao do
tempo de qualificacdo e/ou defesa, identifica-se no discurso dos professores
apresentados no (Quadro 17) as possiveis incidéncias (fatores) causas e

impactos na vida dos estudantes.
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Quadro 17: Incidéncias (fatores) causas e impactos responsaveis pelos pedidos de

prorrogacao e desisténcia

curtos;

Complexidade de disciplinas e dificuldade
com as etapas de pesquisa, analise e
redacéo;

Rigidas exigéncias institucionais,
vinculadas as demandas da CAPES.

incidéncias Causas Impactos
(fatores)
Sobrecarga e | Conciliacdo do trabalho remunerado, com | Instabilidade financeira;
gestao do | atividades académicas e demandas | aumento das atividades
tempo familiares; remuneradas, reducéo
Acumulo de atividades (internas e externas | do tempo e dedicacéo ao
a Poés-graduacéo); curso; desisténcias.
Falta de organizacdo pessoal e gestdo
ineficiente do tempo;
Tentativa de realizar mdltiplos projetos
pessoais e profissionais simultaneamente.
Exigéncias Pressdes por produtividade, desempenho | Adoecimento emocional
académicas académico e cumprimento de prazos | ou fisico; baixa

percepcgéo de qualidade
de vida; sentimento de
incompletude e
ineficiéncia; prorrogacéo
e desisténcias.

Adoecimento do discente ou de familiares; | Comprometimento da
Saude fisica e | Estresse, cansago cronico e transtornos | saude; impactos
mental como depressao ou ansiedade; negativos no
Impactos da pandemia, como isolamento | desempenho académico;
social e mudangas abruptas na rotina. prorrogacao e/ou
desisténcia.
Falta de infraestrutura e recursos | As lacunas
Problemas de | adequados na universidade; organizacionais geram
organizagao Regras inflexiveis que ndo acompanham | dificuldades e

luto, separacdes e/ ou eventos que
ocasionem mudangas significativas na
vida.

Inseguranca intelectual.

institucional as mudancas sociais e académicas; insatisfacdo, ocasionado
Deficiéncias na orientacdo, | atrasos, prorrogacbes e
desorganizacao do orientador e/ou falta de | até mesmo desisténcia.
apoio ao estudante.

Questdes Procrastinacéo e perfeccionismo | As questbes pessoais

pessoais e | excessivo; aumentam as chances de

emocionais Fatores pessoais, como trabalho, gravidez, | desisténcia ou pedidos

de prorrogacao de

prazos.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os principais fatores responsaveis pelos pedidos de prorrogagcao

segundo os professores estdo interligados com a sobrecarga de atividades,

dificuldades financeiras e a condicdo de saude mental.

Ao considerar a condicéo de trabalho/estudo dos pos-graduandos frente

as inumeras transformacgdes da P6s-Graduacdo, do surgimento do programa

até a atualidade, 8 (15,1%) participantes dizem ndo existir qualquer processo
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de intensificacdo nessa relagdo; 5 (9,4%) apontam que a intensificacao
observada foi minima; 19 (35,8%) dizem que a intensificacdo das condi¢cfes de
trabalho/estudo € moderadal8(34%) e que as inumeras transformacdes no
ambito da Pos-Graduacao intensificaram de forma significativa as atribuicbes
académicas; 1 (1,9%) enfatiza que ao contréario, as transformacdes facilitam o
acesso e permanecia do estudante na Pds-Graduacédo ao flexibilizar as regras;
2 (3,7%) nao opinaram.

Ao considerar a existéncia de apoio psicoldgico e psicopedagdgico, 31
(58,5%) dos participantes apontam a existéncia do Pronto Atendimento
Psicologico e Saude Integrada (PAPSI), com ressalvas ao pontuar que o
programa nao consegue atender a demanda de atendimento, e que muitos
estudantes ndo possuem o conhecimento do servi¢o prestado na instituicao, o
que possivelmente impactaria em filas ainda maiores para o atendimento.
Outros 22 (41.5%) apontam desconhecer qualquer politica de assisténcia
direcionada aos estudantes do campus.

Sobre as préticas orientadas para a alimentacdo saudavel e a orientacédo
de exercicio fisico, 51(96,2%) apontam desconhecer qualquer programa, projeto
ou acao desenvolvida pela instituicdo direcionada a essas préaticas. Apenas 2
(3.7%) participantes apontam conhecer alguma agédo. O participante P26 diz que
“Esporadicamente ocorre algum evento, geralmente promovido pela ADUC. Mas
nao conheco algo que seja continuo”. P35 aponta a existéncia de “[...] um projeto
da Professora Maristela Jorge Padoin sobre alimentacdo e sobre atividade fisica
temos a clinica de fisioterapia”. O participante P44, faz uma ressalva ao ponderar
que “A arquitetura da Unioeste ndo "convida" para a pratica de exercicios fisicos.
Sua estrutura fisica ndo favorece a constru¢cdo de uma cultura que valorize a
pratica de exercicio fisico”.

A analise dos discursos dos participantes revela diversas sugestfes para
melhorar ou minimizar as perdas da qualidade de vida e saude dos estudantes,
as quais foram agrupadas em seis pontos fundamentais de sugestdes,

apresentadas no (Quadro 18).
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Quadro 18: Sugestbes para minimizar as perdas de qualidade de vida e satde dos

estudantes

Pontos
fundamentais

Sugestbes

Apoio financeiro e
estrutural

Aumento no valor das bolsas;

Ampliacdo do numero de bolsas;

Criacao de programas institucionais que forne¢cam auxilio;
financeiro complementar;

Extensédo dos prazos;

Flexibilizacdo dos rigidos cronogramas.

Saude mental e
suporte emocional

Atendimento psicoldgico regular e gratuito;

Promocao de atividades de autocuidado, como yoga, pilates e
atividades artisticas;

Criacdo de grupos de apoio e espacos de dialogo para tratar
guestdes emocionais e académicas;

Conscientizacdo e ampla divulgacéo de programas de saude
mental existentes.

Dinamicas
académicas

Reducao das exigéncias de producdo académica em curto
prazo;

Flexibilizacdo das regras e cronogramas das disciplinas e
pesquisa,;

Planejamento de horarios que atendam melhor as
necessidades dos estudantes;

Priorizacdo dos objetivos formativos do programa.

Integracdo social e
cultural

Organizacéo de eventos integrativos, como confraternizagdes,
palestras e competi¢cdes esportivas;

Incentivo a participacdo em atividades culturais e artisticas,
como teatro, musica e artes visuais;

Criacéo de espacgos de convivéncia descontraidos, como salas
de café para interacdo informal.

Ambiente fisico e

institucional

Investimento em infraestrutura, como salas de aula
confortaveis e equipadas, areas de descanso e espacos de
higiene pessoal;

Criacdo de espacos para praticas esportivas e atividades de
lazer.

Relagéo orientador-
orientando.

Adequacdo da comunicacdo e suporte por
orientadores;

Estabelecimento de orientagdes mais claras e planejamento
conjunto entre orientadores e orientandos;

Reducéo da presséo e das cobrancas excetivas por producéo.

parte dos

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

As sugestdes apresentadas no discurso dos participantes convergem para

a necessidade de uma abordagem holistica da relacdo académica, integrando

suporte financeiro, emocional e estrutural, priorizando a humanizacéo das praticas

académicas. A implementacao de politicas e acfes fundamentada nesses eixos

podem colaboram para a melhoria da qualidade de vida e saude dos estudantes,

aumentando a eficiéncia e a satisfacdo no ambiente académico.
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6. ADOECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE POS-
GRADUACAO STRICTO SENSU

O homem inteligente aprende com seus
proprios sofrimentos, o homem sébio
aprende com os sofrimentos alheios
(Platao).

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os dados da pesquisa de
campo constituida por meio de entrevista roteirizada, direcionada ao terceiro e
quarto grupos de participantes. No balizamento da investigacdo foram
consideradas a percepcéao subjetiva e objetiva dos participantes sobre a qualidade
de vida e saude dos estudantes de Pds-Graduacdo constituida pela vivéncia
académica orientada pelas quatro dimensdes (relacbes ambientais e sociais;
saude fisica e mental). Sendo o terceiro grupo formado por coordenadores dos
Programas de Pds-graduacdes (PPGs) da Unioeste; e por ultimo, mas ndo menos
importante, o quarto grupo constituido pela assessoria estudantil e por
profissionais que atuam na linha de frente dos programas de amparo aos
estudantes. A apresentacdo dos dados encontra-se organizada em dois topicos
de acordo com 0s grupos pesquisados.

6.1 AS INTERFACES DO TRABALHO/ESTUDO DO ESTUDANTE DE POS-
GRADUACAO STRICTO SENSU, NA VISAO DOS COORDENADORES

Este topico apresenta as percepcdes dos professores que atuam na
coordenacao dos Programas de Pos-Graduacao (PPGs) da Unioeste, campus de
Cascavel. A partir dos dados coletados por meio de entrevistas estruturadas,
buscou-se compreender, de forma concisa, a organizagdo desses programas, 0S
diversos fatores que compdem a conjuntura académica e 0sS aspectos que
impactam a percepc¢ao da qualidade de vida (QV) dos estudantes, conforme ponto
de vista das coordenacdes.

Para compor este estudo, convidamos os coordenadores dos 15 PPGs a
participarem de uma entrevista estruturada. O roteiro da entrevista foi composto
por 12 questdes relacionadas a organizacao do programa e a QV dos estudantes,

abrangendo aspectos como relagdes ambientais e sociais, além de saude mental.


https://ensin-e.edu.br/wp-content/uploads/2021/08/pexels-gustavo-fring-4148842-scaled.jpg
https://ensin-e.edu.br/wp-content/uploads/2021/08/pexels-gustavo-fring-4148842-scaled.jpg
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Para analise dos dados, as entrevistas foram transcritas mediante o uso do
aplicativo Transkriptor!l, e revisadas manualmente pela pesquisadora. Apos as
transcrigées, as entrevistas foram codificados como (C)*?, numeradas 1 a 12. Na
sequéncia, as respostas foram agrupadas por questdo, analisadas e
categorizadas conforme os critérios definidos pela analise de contetido de Bardin
(2016). Conforme apresentado no (Quadro 19), a etapa inicial consistiu na
identificacdo das unidades de registro, seguida pela categorizacao inicial das
respostas e, finalmente, pela compilacdo das categorias iniciais, as quais

resultaram em cinco categorias finais.

Quadro 19: Compilacao das categorias

Unidades de Registro Categorias Iniciais Categorias Finais

Alteragfes nos critérios de
avaliacéo

Evolucdo no Processo de

Foco em andlise de projetos -
Selecao

Andlise de curriculos

Adocéo de formatos digitais
durante a pandemia
Provas
Aumento da carga horaria e
exigéncias académicas
Maior numero de atividades
praticas e producao de artigos
Exigéncia de interdisciplinaridade
em conteudos
Reducao de prazos para
concluséo de etapas.

Aumento das exigéncias de
publicag&o cientifica e
participacdo em eventos Mudancas Normativas e
Diferenciagéo entre as Diferenciagéo por Nivel
demandas de mestrandos e
doutorandos
Foco no aprendizado
Foco na producéo cientifica

Estrutura fisica inadequada
Presenca de ruidos e distracfes . Infraestrutura e
o Infraestrutura e Ambiente :
Limitacdo de recursos Académico Ambiente
tecnolégicos e acesso a Académico
informacéo
Relacionamento interpessoal Desafios nas Rela¢bes de

conflituoso em alguns casos Orientacdo

Exigéncias Académicas

Transformacgdes
na Organizagao
Académica

11 O Transkriptor é um aplicativo, cuja finalidade é a transcricdo de audio em texto, mediante o
auxilio da inteligéncia artificial (IA). Disponivel em: https://app.transkriptor.com/dashboard.
12 Coordenadores dos programas de Pés-Graduacao.
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Alta cobranca dos orientadores e
baixa comunicacado entre pares

Casos de apoio mutuo como
exemplos positivos

Impactos dos
Relacionamento
sociais

Pressbes por resultados
académicos (publicacbes,
prazos)

Falta de equilibrio entre vida
académica e pessoal

Competitividade exacerbada
entre 0s colegas

Pressbes Académicas

Sobrecarga académica contribui
para estresse e esgotamento

Precariedade nas praticas de
promocao a salde no ambiente
académico

Sobrecarga e Saude
Mental dos Estudantes

Ambiente académico como fator
agravante de condigdes pré-
existentes

Casos de adoecimento
originados na sobrecarga e
isolamento académico

Adoecimento como
Reflexo do Ambiente

Sobrecarga e
Saude mental

Estudantes com dedicacdo
exclusiva (alta pressao e baixa
flexibilidade)

Estudantes sem bolsa (acumulo
de trabalho externo e estudos)

Estudantes com cargas de
trabalho intensas como grupo
mais vulneravel

Perfis mais Vulneraveis ao
Adoecimento

Alta correlacéo entre
adoecimento e pedidos de
prorrogacao/desisténcia

Fatores apontados:
esgotamento, pressoes
financeiras e falta de suporte
institucional

Correlacao entre
Adoecimento e
Prorrogagdes/Desisténcias

O perfil do
estudante, o
adoecimento e a
evasao

Fonte: elaborado pelos autores (2022).

A primeira categoria ‘Transformagbes na organizagdo académica’ engloba

0s principais aspectos relacionados a evolucédo dos PPGs, incluindo mudancas

nos critérios de avaliacdo e no processo de selecdo, 0 aumento das exigéncias

académicas, a adocao de praticas interdisciplinares e digitais, e a diferenciacéao

de demandas entre niveis de formacao (mestrado e doutorado).

A segunda categoria ‘Infraestrutura e Ambiente Académico’ refere-se as

condic0es fisicas e tecnoldgicas do ambiente académico, incluindo limitacdes de

recursos, distracdes, ruidos e acesso inadequado a informacgéo.
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A terceira categoria ‘Impactos dos Relacionamentos Sociais’ explora-se
como as dinamicas sociais afetam o desenvolvimento académico, abrangendo 0s
desafios e oportunidades nas relacbes interpessoais no ambiente académico,
como conflitos entre orientadores e orientandos.

A quarta categoria ‘Sobrecarga e Saude Fisica e Mental’, aborda os
impactos negativos das demandas académicas na saude e no bem-estar dos
estudantes, com foco nas pressfes especificas do meio académico, com
exigéncias de publicacdes, competitividade entre colegas e a dificuldade em
equilibrar vida académica e pessoal, que contribuem para o adoecimento e
agravam condi¢cdes pré-existentes.

A quinta categoria ‘O peffil do estudante, o adoecimento e a evasédo’ foca
na identificacdo dos estudantes mais suscetiveis ao adoecimento, e como as
condicdes de saude influenciam na trajetoria académica, e na relacdo entre os
pedidos de prorrogacao ou desisténcia.

O publico-alvo inicial era de 15 coordenadores, considerando a recente
troca de coordenacdo em 2 PPGs, essa estimativa passou para 17, destes obtive-
se a participacao de 12, o que representa uma expressiva adeséo de (70,6%). No
(Quadro 20), apresentamos a sistematizacao das participacdes por programa.

Quadro 20: Participacéo por programa

Programas F (%)

Pés-graduacdo em Administracdo (PPGAmM) 1(8,3)
Pés-graduacdo em Biociéncias e Saude (PPG_BBS) 1(8,3)
Pés-graduacéo em Ciéncia da Computacdo (PPGComp) 1(8,3)
Pés-graduacéo em Ciéncias Farmacéuticas (PPGCF) 1(8,3)
Pés-graduacéo em Contabilidade (PPGC) 1(8,3

Pés-graduacdo em Educacao (PPGE) 2 (16,6)

Pés-graduacdo em Educacdo Ciéncias e Educacdo Matematica 2 (16,6)
(PPGECEM)

Pés-graduacdo em Engenharia de Energia na Agricultura (PGEAGRI) 1(8,3)
Pés-graduacéo em Letras (PPGL) 1(8,3)
Total 12 (100)

Fonte: dados da pesquisa (2022).

Face as 12 participacdes, 5 (41,7%) eram do sexo feminino e 7 (58,3%) do
sexo masculino, com idade média + 46,3 (DP=5,29), entre 38 e 53 anos. Sobre o
tempo de atuagcdo no PPG, constata-se média de 9,92 (D=5,01), minima de 4 e

maxima de 21 anos. Todos os coordenadores atuam na orientacdo, sendo em
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média 6,33 (D=2,06), minima 3 e maxima de 9 orientandos. Sobre o numero de
disciplinas contata-se atuacdo média de 1,50 (DV=0,67), minima de 1 e maxima

de 3 disciplinas ministradas por ano.

6.1.1Transformagdes na organizacao académica

As transformacgdes na organizacdo académica consistem na apresentacao
da percepcao objetiva e subjetiva dos coordenadores a respeito das mudancas
estruturais e operacionais identificadas no ambito do PPGs, com énfase nos
aspectos académicos e administrativos que envolvem a experiéncia do estudante.
As transformacdes consistem nos ajustes dos critérios de selecdo, na
reformulacéo dos requisitos académicos que refletem as exigéncias e influenciam
0 ritmo e carga de trabalho dos estudantes, considerando as diferengas e
similaridades das atribuicdes entre mestrandos e doutorandos.

Sobre as principais mudancas ocorridas no processo de selecdo adotado
pelo programa, do seu inicio até 0 momento da coleta dos dados, identifica-se no
discurso dos participantes sete fatores que indicam tais transformacdes, conforme

apresenta-se no (Quadro 21).

Quadro 21: Mudancas no processo de selecdo na percepcdo dos coordenadores

Fatores Discurso (participantes)

Nao teve uma mudanga consideravel, sempre o mesmo
processo, nas mesmas dire¢cbes (C01);

A mudanca foi basicamente em fung&o da pandemia (C02);
O processo de selecdo sempre muda, embora existam itens
Processo seletivo elementares (C03);

Mudamos critérios de pontuacgédo para flexibilizar mais (C07).
Mudou-se a estrutura em virtude da pandemia (C11).

O processo de sele¢cdo mudou ao longo do tempo, com mais
areas sendo contempladas na avaliacdo (C12).

Com a pandemia, ndo fizemos mais a prova escrita (C02).

A principal mudanca ocorreu com a saida da prova escrita
(C08).

Entendemos que a prova escrita ndo selecionava bem (C09).
Com a pandemia, foi eliminado a prova escrita e passamos
realizar todas as etapas remotas (C10).

Com a pandemia, eliminamos a prova escrita (C11).

Notas vém do historico escolar, curriculo, anteprojeto e cartas
Critérios de Avaliagdo | de apresentagdo (C04).

Usamos entrevista, pré-projeto e analise do curriculo (C06).

Eliminag&o da prova
escrita
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Fases: avaliacdo de titulos, curriculo, projeto e entrevista
(C09).

Andlise de curriculo, entrevista e projeto (C10).

Avaliacdo do projeto, avaliacdo da entrevista e analise do
curriculo (C11).

Interdisciplinaridade

Metade da prova é especifica e metade multidisciplinar [...]
Cada linha de pesquisa tem uma visdo e area diferente (12).

Mudamos para um teste préprio, eliminando custos com o

Incluséo e teste externo (C05).
flexibilidade Pontuacéo do teste ANPAD passou a ser classificatoria, ndo
eliminatdria, permitindo mais incluséo (C07).
Mudamos para analise de projeto, curriculo e entrevista
Impactos da durante a pandemia (C02).
. Passamos todas as etapas para o formato remoto (C10).
pandemia

A estrutura do processo mudou devido a pandemia; tudo foi
feito online (C11).

Autonomia dos
candidatos

Os orientadores ndo podem ajudar no projeto inicial [...]
Queremos avaliar a aptiddo do candidato para o processo de
pesquisa (C12).

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A partir da narrativa dos participantes, observa-se que as principais

mudancas no processo de selecdo dos Pos-graduandos ocorreram em funcao da

pandemia. Em alguns cursos em especifico alterou-se o formato de avaliagéo,

tornando o ingresso mais acessivel.

Considerando o nivel de cobranca e carga de atividades vinculadas as

disciplinas ofertas pelo programa, os coordenadores apontam quatro fatores

fundamentais conforme (Quadro 22).

Quadro 22: Cobranca atribuidas pelas disciplinas

Fatores Narrativa recorrente Participantes
Variedade de metodologias adotadas pelos| C1, C3, C4,
professores Cl1
Carga significativa de leitura e producdo de | C2,C3, C7,

Carga de trabalho | artigos C8

e exigéncias Orgf'mlzagao das disciplinas em créditos e C3, C8, C11
horarios
Demandas especificas de mestrandos e C9, C10,C12
doutorandos
Cobranca de seminérios e participagdo em aulas | C4, C5, C12
Avaliagdes interdisciplinares e em grupo C6, C12
Avaliacao nas Producéo de artigos vinculados as disciplinas ou | C5, C7, C8,
disciplinas projetos C12
Flexibilidade na escolha das metodologias de c11
avaliacdo pelos docentes
Autonomia dos professores para definicdo das ca Cl1
avaliacGes e metodologias ’
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Autono,mﬁa e (I:Ejltéz:/%glas como interdisciplinaridade e trabalho C6, C9, C12
estratégias < =
docentes Ifieformula(;ao de regulamentos para adequacao C10, C12
as demandas do programa
Alta demanda pelos programas de Pés-graduacéo C10
Estratégia geografica e importancia regional do c10
programa
. Contexto Impacto da pandemia nas formas de selecéo e
|nst|tuAC|o_naI € oferta das disciplinas 10
relevancia do Qualidade formativa como prioridade institucional C10, C11
programa Diferencas entre mestrado e doutorado em
relacdo as exigéncias de publicacao e artigos C12
submetidos para qualificacéo

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Ao considerar as cobrancas atribuidas as disciplinas, constata-se que o
professor da disciplina possui autonomia sobre o regimento das exigéncias,
contudo, na maioria das vezes, as exigéncias estdo relacionadas ao proprio
desenvolvimento da dissertacdo e tese, como desta (C2) “[...] em termos de
exigéncias para avaliagdo, é, na sua maioria, as disciplinas, pedem elaboracéo de
um trabalho que tenha é correspondéncia com o que esta sendo estudado na
dissertacdo ou na tese e em vinculo com a bibliografia nas discussbes da
disciplina.”. No discurso do (C12), observa-se com clareza as exigéncias das
disciplinas e a diferenga entre as cobrangas de nivel “As exigéncias das disciplinas
cresceram, especialmente com a inclusdo de seminarios e mais eventos.”.

Sobre o nivel de cobranca e carga de atividades nas disciplinas o/a
participante (C3) pondera, que "inicialmente, o programa exigia poucas atividades
fora das aulas, como leituras e participacdo em seminarios. Agora, além disso, é
necessario realizar mais tarefas interdisciplinares e aplicar os conhecimentos em
projetos praticos.”. Em complemento (C7) pontua que “houve um aumento nas
horas de atividades académicas obrigatdrias, com mais foco em seminarios e
discusséo de artigos, que requerem tempo extra de preparacgao.”.

Ao considerar as normas do programa, as mudangas ao longo dos anos,
prazos, atividades académicas, obrigatoriedades de producédo, participacdes de
eventos, publicagdes entre outras atividades atribuidas ao ‘ser estudante de Pds-
Graduacdo, stricto sensu’, os coordenadores pontuam os principais aspectos da
P6s-Graduacdo, e as diferencas entre as atividades obrigatérias atribuidas aos

mestrandos e aos doutorandos. Dados sistematizados no (Quadro 23).
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Quadro 23: Aspectos e diferencas entre niveis

Aspectos

Mestrandos

Doutorandos

Producao cientifica

Submissdo de artigo
obrigatério antes ou até
90 dias apos a defesa

Exigéncia de pelo menos dois artigos
(um ja publicado) em periédicos com
Qualis e/ou fator de impacto de acordo
com as normas de cada PPG.

Atividades
complementares

Participacdo  opcional
em eventos
académicos.

Participacao obrigatéria e
apresentagéo em eventos académicos
e seminarios avancados, bancas de
defesa, participacdo de grupos de
pesquisa, entre outras.

Estégio docéncia

Obrigatorio apenas para
bolsistas.

Obrigatério para todos, com variacédo
de carga horaria entre bolsista e ndo
bolsista, conforme norma do PPG,
exceto os com vinculo prévio no
ensino superior.

Créditos e prazos

Menor numero de
créditos. 2 anos para
defesa, podendo haver
prorrogacao.

Maior nimero de créditos. 4 anos para
defesa, podendo haver prorrogagéo.

Internacionalizac&o

Traducgéo da
dissertagcdo ao inglés
para divulgacéo

internacional (a partir de
2018). Especifico do
PPGAdm.

Incentivo a publicacdo em periodicos
internacionais e em inglés.

Complexidade do

Foco na construcdo de
uma base tedrica sélida

Desenvolvimento de pesquisa inédita

projeto e resultados | e avancada.
preliminares.
Menor envolvimento

Organizacao
académica

com atividades de
gestdo ou organizacdo
académica.

Envolvimento em gestdo académica,
orientacdo de alunos e organizacao de
eventos.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A partir da andlise e sistematizacdo dos discursos, observa-se que as
atividades desenvolvidas no mestrado estdo focadas na formacgao inicial dos
estudantes, com maior flexibilidade e resultados preliminares, enquanto, no
doutorado, as exigéncias sdo maiores, com énfase no desenvolvimento da
autonomia, inovacéao e consolidacdo académica.

Ao ponderar a altera¢do nas normas do programa, (C10) relata que “[...] no
inicio, ndo havia tanta cobrangca sobre a publicacdo de artigos. Agora, 0s
mestrandos devem submeter pelo menos um artigo em uma revista B1 ou superior
para qualificacdo.”. Ao ponderar as principais diferencas entre mestrando e

doutorandos (C6) aponta que “para os mestrandos, a maior cobranga é em relacéo
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aos seminarios e participacdo em eventos. Ja os doutorandos devem entregar
uma pesquisa mais avancada e com resultados aplicaveis.". Ja (C2) contribui ao
relatar que “[...] os doutorandos tém mais liberdade para escolher os topicos de
pesquisa, enquanto os mestrandos precisam seguir um conjunto mais restrito de
temas definidos pelo programa.”.

Sobre a evolucdo nas exigéncias de participagdo em eventos e
publicacdes (C4) aponta que “[...] antes, a participacdo em eventos era opcional.
Agora, tanto mestrandos quanto doutorandos sao obrigados a apresentar
trabalhos em congressos e seminarios externos como parte do processo de
qualificacédo e defesa.". Ao considerar as mudancas na estrutura curricular (C12),
aponta que o doutorado trouxe a necessidade de disciplina mais especificas

enguanto, no mestrando ainda se cursam disciplinas mais gerais.

6.1.2 Infraestrutura e Ambiente Académico

O ambiente académico abrange a percepcao objetiva relativa a estrutura e
aos recursos fisicos, tecnoldgicos e organizacionais que sustentam as atividades
académicas de ensino, pesquisa e extensdo, bem como o clima institucional que
promove o desenvolvimento integral de estudantes e docentes. Esses aspectos
envolvem ndo apenas a infraestrutura adequada, como laboratorios, bibliotecas,
salas de aula e equipamentos, mas também a qualidade do suporte técnico, o
acesso as tecnologias e ferramentas digitais, a conectividade com a internet e a
manutencdo desses espacos.

Nesse contexto, 0 ambiente académico se configura na forma como o0s
individuos percebem e interagem com a estrutura disponivel, considerando a
acessibilidade e o suporte oferecido, de maneira a proporcionar um senso de
pertencimento, inclusdo, bem-estar e troca de aprendizado.

Quanto as condi¢cbes do ambiente académico, consideradas a partir de
fatores como “estrutura das salas de aula, clima, barulho, ruidos, equipamentos
eletrbnicos, materiais e acesso a informacao”, os coordenadores fazem algumas
observacdes sobre 0s aspectos e os fatores negativos associados a esse contexto
(Quadro 24).
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Quadro 24: Aspectos e fatores de impacto relacionados

Aspectos | Fatores negativos relacionados Participantes
Infraestrutura fisica inadequada, falta de salas de C1; C6; C9
aulas, sala de apoio, laboratérios

Estrutura fisica | Espaco insuficiente para salas de aula no contexto C2

e espaco pés-pandemia, levando a improvisacdo em
auditérios ou salas de reunides
Falta de salas de permanéncia para estudantes C6

: Auséncia de climatizacdo adequada nas salas C2; C8
CI'|ma € Espacos abafados e desconfortaveis, especialmente C1; C2
ambientacao . : '
no verdo e inverno

Barulho e Ruidos externos frequentes de caminhdes, tratores, C4; C8

ruidos cortes de grama e reformas que atrapalham aulas
Equipamentos desatualizados, como projetores e | C5; C8; C10

_ computadores

Equipamentos _ _
Problemas de conectividade a internet durante as | C5; C8; C10
aulas, impactando o uso de ferramentas on-line
. Dificuldade na aquisicdo de equipamentos C6
Materiais if isa devido a b .
didaticos e especificos para pesquisa devido a burocracia
Alunos comprando materiais do proprio bolso para C6
recursos . AT T
suprir a caréncia institucional
R Dependéncia de acervos digitais por alunos sem C3
Acesso a dedicaca lusiva 3 P6 duac
informacéo edicacdo exclusiva a P6s-graduagao
Biblioteca fisica pouco utilizada por esse grupo C3
Ergonomia Sala de aula com mobilidrio adequado C10

Internet conexao a internet inadequada, instabilidade, baixa | C5; C6; C8;

velocidade e limitagdes no alcance C10

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na narrativa dos coordenadores, o ambiente académico, na maioria das

vezes, é favoravel e atende as expectativas tanto dos professores quanto dos
estudantes. Contudo, alguns aspectos podem impactar negativamente a
percepcao subjetiva dos individuos, destacando-se a qualidade da conexao com
a internet, a estrutura fisica, as condi¢cdes de climatizacdo e ambientacdo das
salas e laboratorios, além dos equipamentos eletronicos e digitais.

Outro ponto que deve ser destacado € que cada PPG apresenta uma
realidade e desafios distintos. Ha programas que dispéem de estrutura propria,
com salas de aula, auditorios e laboratorios, como € o caso do PGEAGRI. Por
outro lado, existem aqueles que enfrentam a falta de salas de aula, equipamentos
eletronicos e instrumentais.

A maioria dos coordenadores enfatizaram o uso das tecnologias digitais,
cujo desenvolvimento foi impulsionado pela pandemia. Esse avanco trouxe

impactos positivos, especialmente no contexto das bancas de qualificacdo e
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defesa, permitindo a participacao de professores de diferentes regides do Brasil e
até mesmo do exterior.

A realizacéo das bancas on-line, além de ampliar o acesso a outras fontes
de recursos humanos, resultou, conforme apontaram os coordenadores (C9 e
C10), em economia de recursos financeiros. Os valores anteriormente destinados
ao custeio da vinda desses professores de fora, agora foram direcionados para

atendimento de outras necessidades do programa e dos estudantes.
6.1.3 Impactos dos relacionamentos sociais na orientacao

O Impacto dos relacionamentos sociais na orientacao refere-se a influéncia
das interacdes entre orientadores e orientandos no desenvolvimento académico
e na saude emocional. O processo da orientacdo deve ser pautado no respeito,
dialogo aberto, apoio muatuo e clareza de expectativas que favorecam o
desenvolvimento da pesquisa e o0 aprendizado impactando de forma positiva na
formacédo académica. Contudo, a auséncia do comportamento positivo, marcada
por conflitos, falta de comunicacéo, pressao e sobrecarga de atividades, podem
ocasionar frustacdes e estresse impactando tanto no desempenho académico
como na saude mental.

Considerando o relacionamento interpessoal entre o orientador/orientando,
orientando/orientador, as atividades de orientacdo, as cobrancas do orientador
para com o orientando, entre outras rela¢cdes envoltas no processo de orientacéo,
0s coordenadores apresentam em suas narrativas sete aspectos que representam

essa relacdo, conforme apresenta-se no (Quadro 25).

Quadro 25: Aspectos das relagdes socias entre orientador/orientando

Aspecto | Principais Narrativas Participantes
A relacdo € geralmente funcional e amigavel, com
poucos conflitos relatados;
Relacio Estilos d!fererjtgs de orientacao sap comuns e variam C1: C2: C3:
. entre mais préximos e mais abertos; Py ,
orientador/ ) . _ C4; C6; zCS8;
. Alguns orientadores atuam além do escopo profissional, ! ]
orientando | . . - L C9; C11; C12
ajudando com aspectos pessoais e financeiros;
A pandemia afetou a proximidade na relacdo, mas ha
uma retomada gradual,
Alguns orientadores mantém agendas regulares de
Cobranca o : ) -
Se reunides para garantir o acompanhamento; C1; C5; C7,
N Ha preocupacdo com a carga de trabalho dos alunos, C9
exigéncias . o ~ a
especialmente em disciplinas e na producdo académica;
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Problemas
e conflitos

Reclamagdes diretas sobre conflitos sdo raras;

Quando ocorrem problemas, geralmente sédo resolvidos
na relacdo orientador/orientando sem escalonamento;
Conflitos pontuais podem surgir por diferencas de estilo
ou dificuldades de comunicacéo;

Relacbes interpessoais sdo consideradas, em geral,
tranquilas e harmonicas.

C1; C2; C3;
C9; C11; C12

Impacto
da
pandemia

Percepcéo de reducdo nas exigéncias e cobrancas dos
orientadores, possivelmente devido ao cansaco ou
desestimulo;

A pandemia prejudicou a relacdo de proximidade entre
orientadores e orientandos;

Problemas de salde mental, como depressédo, foram
relatados, afetando o desempenho de alunos;
Dificuldades em coletar dados de campo e obter
retornos de questionarios aumentaram durante e apés a
pandemia;

O impacto logistico significativo, especialmente para
pesquisas laboratoriais.

C1; C5; C6,
C8; C9; C11;
Ci12

Desafios
de gestéo
de tempo
e
atividades

Orientadores acumulam fungbes administrativas e
académicas, reduzindo a disponibilidade para
orientacao;

A presenca de hierarquias no laboratorio (doutorandos
ajudando mestrandos e ICs) auxilia na gestdo de
atividades;

Alguns alunos ndo conseguem equilibrar as atividades
do programa com compromissos externos.

C4; C5; C7

Cultura e
praticas
do
programa

Ha uma preocupacdo em manter boas praticas
pedagdgicas e organizar a orientacao;

Iniciativas como controle de orientacdo e definicdo de
horarios regulares sdo implementadas, mas ainda ndo
completamente consolidadas;

A carga de trabalho académico dos alunos é significativa
e vista como um desafio adicional;

Reunides regulares tornaram o processo mais eficiente
e interativo.

C5; C7; C9;
C10

Aspectos
humanisti
cos

A relagdo entre orientadores e orientandos
frequentemente ultrapassa o profissional, incluindo
apoio em momentos pessoais e familiares;

Casos de trancamento e retomada de curso sdo
acompanhados de perto pelos orientadores;
Orientadores demonstram flexibilidade para lidar com
situacdes dificeis, ajustando prazos quando necessario;
Acolhimento de davidas e angustias.

As reunides coletivas fortaleceram o senso de
colaboracdo.

C6; C9; C10;
Ci12

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O discurso dos coordenadores demonstra que, de modo geral, o

relacionamento entre orientadores e orientandos é positivo, salvo algumas

excecdes em que os conflitos se tornam irresolviveis e necessitam de mediacao.

Nesse contexto, (C10) pontua que a coordenacao ndo participa diretamente do
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dia a dia das orientagbes, mas observa que as relagbes no programa séo, em sua
maioria, colaborativas. (C11) complementa que a coordenagao atua apenas em
conflitos pontuais, como na mediacéo de trocas de orientadores ou na resolucao
de problemas especificos. Ademais, compreende-se que a maioria dos conflitos
ndo € reportada a coordenacdo, o que sugere que os casos de conflitos e
negligéncias podem ser mais numerosos do que os efetivamente levados ao
conhecimento da gestao.

O participante (C10) destaca um fator positivo trazido pela condicéo
pandémica: a digitalizagdo do processo de orientacdo, destacando o ganho na
flexibilidade e recursos como o compartilhamento de tela. Segundo o participante,
“[...] pela primeira vez consegui reunir todos 0os meus orientandos em uma
orientacdo. O processo de orientacdo ndo perdeu qualidade; pelo contrério, eu
acho que esses momentos se tornaram melhores, e eles foram se adaptando”. A
narrativa do participante evidencia a necessidade de mudanca na Pds-graduacao,
com a pandemia contribuindo para acelerar esse processo de adaptacdo. No
entanto, o0 participante ressalta que alguns aspectos foram perdidos,
especialmente no que diz respeito a qualidade das relagdes sociais e a
proximidade, ndo apenas entre orientadores e orientandos, mas também entre
colegas de orientacdo e do programa. No contexto geral, o estudante deixou de

vivenciar plenamente a universidade.

6.1.4 Sobrecarga, Saude Fisica e Mental

A sobrecarga, saude fisica e mental discutida a partir da percepcéo dos
coordenadores tenciona a identificacéo dos impactos das demandas académicas
na QV dos estudantes. Nessa relacdo, o desequilibrio entre vida pessoal,
académica e profissional pode resultar em altos niveis de estresse e desgaste
emocional, que frequentemente comprometem o bem-estar. Nesse contexto,
buscou-se identificar na narrativa dos participantes de como o ambiente
académico pode influenciar na relagdo saude e adoecimento dos estudantes,
especialmente entre aqueles ja predispostos a problemas de saude.

Neste campo de investigacdo, trés fatores sdo enfatizados a partir da
percepcdo subjetiva dos coordenadores: i) saude dos estudantes a partir da
relacdo académica,; ii) fatores ambientais que contribuem para o adoecimento; e

i) pré-disposicdo ao adoecimento e agravamento da condigdo de saude mental.
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A partir do discurso dos coordenadores associou-se alguns aspectos da

relacdo académica que podem influenciar na condicdo de salde dos pés-

graduandos, (Quadro 26), conforme narrativa recorrente dos participantes.

Quadro 26: Relacdo académica e saude dos pos-graduandos

Aspecto Narrativa recorrente
Foi muita gente que me procurou em estado de depressdo e
Impacto da | ansiedade, principalmente sindrome do panico (CO4).
pandemia Com a volta presencial, isso tende a se tornar mais leve (CO2).
A tranquilidade da vacina deu uma aliviada (CO4).
Os alunos agregaram duas ou trés noites de estudo por semana, além
Demandas da dissertacdo e leituras para as disciplinas (CO7).
académicas Eles se sentem pressionados para desenvolver seu mestrado, com
cobrangas maiores do que conseguem lidar (CO8).
Muitos alunos ndo sabem lidar com criticas e ndo desenvolveram
Falta  de | regjliencia para enfrentar frustracdes (CO9).
autonomia & Essa dimenséo da heteronomia para a autonomia néo ¢é feita de uma
adaptacéo

hora para outra (CQO9).

Relacdo com o
orientador

Ha uma linha ténue entre contribuir para o trabalho e fazer o trabalho
pelo aluno (CO9).

Alguns orientadores acabam assumindo mais do que deveriam,
gerando dependéncia nos alunos (CQO9).

Fragilidade
emocional

Os alunos séo cada vez mais sensiveis as obrigacdes dentro da pos-
graduagéo, o que leva ao sofrimento (CO8).

Recebi relatos de alunos com depressao e problemas psicologicos,
mas nada relacionado a pés-graduagéo (C1).

[...] presenciei varios episédios de descontrole emocional... dificuldade
de lidar com guestdes emocionais e interpessoais (C2).

Eu tenho percebido muitos alunos adoecidos mentalmente,
sobrecarregados (CO11).

E perceptivel a fragilidade emocional e mental de alguns estudantes,
mas maior do que o adoecimento, sdo os tabus dentro da relacéo
académica ( C12).

Fatores
externos

O aluno teve que cuidar de alguém doente ou morar com outra pessoa
por dificuldades financeiras (CO10).

A gente conviveu com a possibilidade de morrer, e isso causou muita
ansiedade (CO4).

Beneficios da
pés-graduacao

O mestrado agrega muito; é dificil, mas transforma (CO7).

Alguns alunos veem o0 mestrado como algo que aumenta sua
qualidade de vida porque se engajam e se encontram (CQO9).

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os relatos dos participantes evidenciam os desafios da vida académica,

intensificados pela pandemia, elevando os casos de depressdo, ansiedade e

sindrome do pénico, ainda que a vacinagdo e o retorno presencial tenham

melhorado essa relacdo. As demandas académicas, como longas horas de estudo
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e cobrancas rigorosas, também séo evidenciadas no discurso dos participantes.
Outro fator relevante apontado sdo as dificuldades em lidar com criticas e
frustracdes ocasionadas pela falta de autonomia. A relacdo com orientadores,
embora muitas vezes positivas, em determinados casos, € apontada como
contributo para a elevagédo da sobrecarga, com dependéncias sendo geradas.
Apesar das adversidades, a Pés-Graduacao € percebida como uma experiéncia
transformadora e enriquecedora para aqueles que se engajam No processo.

Aresiliéncia e a capacidade de adaptacdo sao destacadas pelo participante
(C9) “...] tem discente que amam isso aqui... eles se engajam, conversam com
pessoas, trabalham em um meio diferente, viajam... a qualidade de vida desses
alunos com certeza é maior.". Sobre os casos de desisténcia, (C7) afirma que “[...]
poucos sdo 0s casos relacionado a saude mental, sendo a maioria deles
relacionados a problemas familiares e pessoais.”.

O participante (C12), chama atencdo para os tabus relacionados a
academia “[...] a gente busca estimular a fala, mas as vezes eles nao tém
coragem, tem receio de contar...isso a gente percebe tanto em questdes
relacionada a saude, quanto financeiras, parece que é vergonhoso pedir ajuda.”.
Na percepcdo do coordenador, o maior desafio esta relacionado ao medo a
vergonha, e aos estigmas de fraqueza atribuido ao estudante que precisa de
ajuda, o que por vezes limita a acdo da coordenacado, dos professores e dos
préprios colegas em ajudar a diminuir as dores do processo.

Ao considerar os fatores ambientais académicos que contribuem para o
adoecimento do estudante, os coordenadores compreender que esses na maioria
das vezes ndo ocorrem de forma isolada, ocasionados apenas pela influéncia da
Pos-Graduacao, mais sim de uma associacao de diferentes fatores. Na voz dos
participantes,

[...] muitos estudantes ndo conseguem liberag&o do trabalho, tem
a questdo profissional, questdes familiares, mais as questdes do
curso, da pesquisa em si, da producgéo, é as exigéncias quando
sdo muito exacerbadas, muito fora da medida digamos assim
por conta dos orientadores, também pode, ndo vou dizer que
nenhum desses € o0 responsavel Unico, mas um conjunto de
condicbes dentre elas essas que eu mencionei (C2) [grifo nosso].
Eu acho que s6 o ambiente académico ndo é suficiente para o
adoecimento, talvez a soma de diversos fatores familiar,
trabalho associadas as cargas de atividade académica (C3)
[grifo nosso].
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A pandemia aumentou em 100% as chances de adoecer, tem
pessoas que naturalmente ja sdo mais ansiosas essas ficam mais
susceptiveis a qualquer mudanca da rotina. O ansioso gosta de
rotina, porgue isso traz uma zona de conforto. [...]Jnuma situagéo
normal que a gente percebe que os alunos podem ficar ansiosos
e muito mais uma cobranca deles com eles mesmos. [...] o
tempo vai passando, vai dando panico, aflicdo, porque ndo vou
conseguir cumprir 0s prazos, porgue isso porque aquilo, isso pode
deixa-los doente (C4) [grifo nosso].

[...] a falta de foco, o aluno deve se concentra e saber quais séo
as coisas mais importantes na vida dele, administracdo de
tempo e foco, porque ele sabe que quando ele vai entrar que vai
precisar fazer seminario, fazer artigo, precisar ir para eventos, tem
uma rotina aqui dentro esses dois anos fechados. [...] dai ele
comeca a fazer o mestrado comeca a ser assediado por melhores
trabalhos, salarios e quer abracar, e dai ndo consegue administrar
tudo (C5) [grifo nosso].

O que mais impacta é ademanda de atividades e trabalhos. [...]
temos um volume de disciplinas que é grande é toda disciplina
pede artigo esse excesso de demanda faz com que eles tenham
gue trabalhar muito no final de semana e tenham que deixar a
dissertacdo atrasada. [...] de um lado o orientador cobra porque
esta atrasado de outro eles tem que entregar para cumprir
com o conceito da disciplina, entdo o excesso de demanda do
programa é um fator que pode afetar sim a saude mental e a
condicéo deles de dar andamento nas condicfes do trabalho (C7)
[grifo nosso].

[...] talvez a falta de equilibrio, 0 académico tem que estar ciente
assim como todas as pessoas que a vida ndo € apenas o lazer e
nao é apenas o trabalho, no caso dele o mestrado, tem que fazer
essa dosagem, seguir esse equilibrio, eu acho que o que falta
para o aluno é conseguir manter esse equilibrio para essa
gualidade de vida e ter um estilo de vida mais saudavel (C8).

[...] um deles é claro sdo o conjunto de exigéncias, mas as
exigéncias estdo postas antes do processo seletivo, entdo muitas
vezes o0 aluno ndo sabe disso... entdo é curioso, eles entram em
um lugar sem saber [...] e comecam a se sentir pressionados. [...]
uma das questbes que interfere que ndo é o ambiente em si, e a
falta autonomia intelectual (C9) [grifo nosso].

[...] eu acho que as relagBes interpessoais porque elas expressam
relacdes que nés temos fora do nosso ambiente académico a
nossa carga de frustragcbes ou nossa carga de sentimentos, sdo
inevitaveis e também desembocam todas no meio académico. [...]
0 excesso de trabalho, os filhos. [...] a sobrecarga que o
programa compde de leituras de participacdes de disciplinas,
leitura, participacdo em eventos, a cobranca por publicacbes
como eu te disse que isso faz parte da prépria regra do jogo que
foi se tornando cada vez mais intensa (C10) [grifo nosso].
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[...] s@o muitos fatores, tem muita competicdo, muita
concorréncia. Eu acho que tem muito ego também no sentido
assim pesquisa € melhor que a sua, eu sou melhor que vocé,
porque eu publiquei mais que vocé, entdo acho que tem isso
também que contribui para o adoecimento. [...] uma carga grande
de atividades que que esse aluno tem que cumprir. [...] Questdes
econdmicas a prépria concorréncia nesse ambiente, eu acho que
€ um ambiente muito solitario. Por mais que a gente falasse assim,
eu faco amigos na pés-graduacdo a hora que vocé esta
escrevendo sua tese nao esta escrevendo la na disciplina. Vocé
esta escrevendo sua tese na sua casa, sozinha (C11) [grifo
nosso].

[...] eles entram com uma visdo errada da pds-graduacao, acham
gue € um curso de final de semana, ndo imaginam que é puxado,
na entrevista é tudo uma maravilha. Entdo a gente tenta tirar esse
tabu que tem dentro do programa de pés-graduacdo que eles
pensam que ainda é lato sensu ou € um cursinho, que é facil de
fazer, que eles levam de qualquer jeito, dai aperta o trabalho deles
e eles ndo conseguem vim, a carga que vai acumulando, e ai eles
acabam adoecendo em relagéo a isso (C12).

O discurso dos coordenadores revela que os principais fatores de
adoecimento dos pos-graduandos estao associados a um conjunto de condi¢des
complexas e interdependentes. Entre os aspectos destacados, apontam-se as
elevadas demandas académicas, como a producdo cientifica, participacdo em
eventos, cumprimento de prazos e a cobranca de orientadores e disciplinas. A
sobreposicao de responsabilidades pessoais e profissionais, que inclui desafios
familiares, dificuldades econémicas e a busca por melhores condicbes de
trabalho. A falta de autonomia intelectual e o desconhecimento prévio sobre as
regras e exigéncias do programa, intensificando o sentimento de presséo e
inseguranca. Soma-se a isso as relagdes interpessoais e da competitividade,
muitas vezes exacerbada por egos e comparacdes de desempenho académico.

A narrativa dos participantes revela uma compreensdao multifacetada
acerca do adoecimento fisico e mental entre os pos-graduandos, indicando que o
adoecimento ndo possui uma unica causa, sendo resultado de uma combinacéo
de fatores pessoais, sociais e académicos. Demonstram unanimidade ao
reconhecer que muitos estudantes ingressam no ambiente académico com
alguma predisposi¢cdo ao adoecimento. Contudo, existe o consenso de que tal
condicdo nao invalida a participacao dos estudantes no programa, mas que estas
pré-disposicdo e/ou adoecimento pode se intensificar pelas demandas e

cobrancas inerentes a P6s-Graduacgdo. Ainda que nem todos adoegam durante o
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percurso, os relatos indicam que aqueles com predisposicdo ou dificuldades
pessoais prévias estdo mais suscetiveis ao agravamento de suas condi¢cées no
contexto académico.

Os participantes apontam que muitos estudantes ja ingressam na Pés-
Graduacdo com predisposi¢cdes ou quadros pré-existentes de adoecimento,
relacionados a problemas familiares, historicos de saude mental ou dificuldades
profissionais (C1, C2, C3, C4, C5, C7, C8, C9, C11). Na compreensdo dos
participantes, essas condicdes podem ser intensificadas pelo ambiente
académico, com demandas especificas, que inclui cobrancas, prazos rigidos e a
necessidade de producdo académica constante, ndo sendo a origem do
adoecimento, contudo, podem contribuir na intensificacdo dos problemas ja
existentes ou latentes (C2, C4, C5, C7, C9, C10, C110). H4& também aqueles
estudantes que desenvolvem problemas ao longo do percurso académico, como

explicito na narrativa dos participantes:

[...] embora algumas pessoas ja ingressem com problemas, outras
desenvolvem ansiedade ou outros problemas de salide mental ao
longo da pos-graduacéo, muitas vezes devido a incapacidade de
lidar com a carga extra de responsabilidades e cobrancgas (C3).

[...] durante o percurso, alguns estudantes que nao apresentavam
problemas prévios passaram a enfrentar dificuldades
relacionadas a salde mental, especialmente diante da falta de
tempo para atividades pessoais e do impacto das exigéncias do
programa, como prazos e cobranca por desempenho (C7).

[...] alguns estudantes podem adoecer ao longo do processo,
mesmo sem quadros preexistentes, devido ao conjunto de
pressfes e cobrancas que caracterizam o ambiente académico,
associado a outras questdes pessoais (C9).

[...] tem casos de alunos que ja chegam com histérico de
adoecimento, ha aqueles que comeg¢am a apresentar problemas
durante o mestrado ou doutorado, em resposta as pressfes e
desafios do programa (C11).

Outros fatores foram destacados, como a forma como cada estudante
interage com as demandas da Pés-Graduacao. Enquanto alguns sofrem com a
presséo, apresentando dificuldades em lidar com as cobrangas, organizagao das
atividades, equilibrio da vida pessoal e administracdo do tempo, outros utilizam-
se desses fatores como motivacdo (C9, C10). Fatores externos, como a

pandemia, foram associados a atrasos, a reducdo do tempo para atividades
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pessoais, agravando assim as condi¢fes de saude mental dos estudantes, em
especial aqueles com pré-disposicdo (C4, C7, C12). Na percep¢do geral dos
participantes, o ambiente académico ndo € o unico causador do adoecimento,
mas funciona como um catalisador que intensifica problemas preexistentes ou
latentes, relacionado ao histérico pessoal e das condigBes especificas de cada

pés-graduando.

6.1.5 O perfil do estudante, o adoecimento e a evasao

O perfil do estudante, o adoecimento e a evasédo abordam a vulnerabilidade
dos estudantes de Pos-Graduacao ao adoecimento, considerando fatores como
condicbes socioeconOmicas, regime de dedicacdo e 0 suporte institucional
oferecido. Além disso, destaca-se a relacdo entre os pedidos de prorrogacao de
prazos e desisténcias com o adoecimento, evidenciando as dificuldades
enfrentadas pelos estudantes no cumprimento das demandas académicas, muitas
vezes associadas a desafios pessoais e profissionais.

Na percepcdo dos participantes, os estudantes mais suscetiveis ao
adoecimento possivelmente sejam os trabalhadores sem vinculo de bolsa, uma
vez, que estes acumulam as atividades de trabalho e estudo, ao mesmo tempo
em que buscam conciliar as demandas académicas com a vida pessoal, estando
expostos em maior risco, devido a sobrecarga e a limitacdo de tempo para se
dedicar exclusivamente ao curso. Nesse contexto, (C2), aponta que “...] os
estudantes nédo bolsistas, por acumularem atividades profissionais e académicas,
estdo mais suscetiveis ao adoecimento devido a sobrecarga, sendo dificil negar o
impacto da Pds-graduacdo em conjunto com o trabalho”; C6 complementa ao
relatar “[...] que os estudantes que nao tém bolsa apresentam mais questdes de
saude, possivelmente por precisarem equilibrar atividades externas e
académicas.”; Para (C12), “[...] os estudantes sem bolsa precisam dar conta do
trabalho da sua fontes de renda, ao mesmo tempo, em que tendem a atender as
demandas académicas, acumulando tarefas o que agrava a pressao e os torna
mais suscetiveis ao adoecimento.”. Essa realidade mencionada reflete os desafios
da P6s-Graduacéao e a tentativa de equilibrar a multiplas demandas académicas,
0 gque por vezes, contribui para o desgaste fisico e emocional desses estudantes.

Ao considerar os estudantes bolsistas, o discurso de (C4) destaca que esse

grupo precisa se dedicar de maneira diferenciada ao programa, embora essa
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dedicagéo néo esteja necessariamente relacionada ao adoecimento. (C4) ressalta
gue as maiores dificuldades enfrentadas pelos bolsistas residem no trabalho
individual, como a escrita. Por outro lado, (C8) aponta que as cobrancas
associadas a dedicacao exclusiva podem gerar frustracéo, caso os bolsistas nédo
consigam atender as expectativas vinculadas a bolsa. Na percepc¢éo de (C10), os
bolsistas podem estar mais suscetiveis ao adoecimento por se dedicarem
integralmente as atividades do programa, sem trabalhar fora, o que resulta em
uma carga maior de atividades e cobrancas, especialmente por parte dos
orientadores.

J& os discursos de (C9 e C11) sugerem que o adoecimento ndo pode ser
associado exclusivamente a um perfil especifico, mas estd mais relacionado a
capacidade individual de organizacdo, gestdo do tempo e adaptacdo as
demandas do programa. De forma geral, a percepc¢ao dos coordenadores aponta
que tanto fatores internos, como caracteristicas pessoais e habilidades de
gerenciamento, quanto externos, como condicbes socioecondmicas,
desempenham papéis relevantes no adoecimento dos estudantes de POs-
Graduacao.

Na percepcao dos coordenadores, nem sempre os pedidos de prorrogacao
de prazos e/ou desisténcia estdo vinculados ao adoecimento do estudante,
podendo variar de acordo com os fatores internos e externos da P6s-Graduacgéao
em gue esses encontram-se expostos. No (Quadro 27), apresenta-se a relacao

dos possiveis fatores extraidos da narrativa dos participantes.

Quadro 27: Fatores de prorrogacéo e/ou desisténcia na percepc¢ao dos coordenadores

Aspectos Narrativas recorrente Participantes
Adoecimento | O adoecimento, relacionado a saude mental, é
como fator reconhecido como um fator das prorrogagbes e
significativo, desisténcias. Contudo, ndo é considerado o Unico | C2, C4, C9
mas nao motivo, uma vez que causas podem variar,
exclusivo incluindo pressdes externas e pessoais.
Gestéo de As prorrogacdes e desisténcias frequentemente
tempo e estdo associadas a dificuldade no gerenciamento
N . o C3,C7,C8
demandas de tempo, a complexidade do trabalho académico
académicas ou a problemas logisticos na pesquisa.
Os pedidos de prorrogacéo foram intensificados em
Impactos da funcdo das alteracbes no foco das pesquisas, C6. C12
pandemia dificuldades logisticas e impactos do isolamento ’
social, ocasionado pela pandemia. Este periodo
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também evidenciou sequelas, como dificuldades de
concentracao e adaptacdo as novas condicoes.

Desisténcias

motivadas por A incompatibilidade entre as expectativas dos

estudantes e o curso académico, ou a busca por

voc;i;[c?rrf;s ou | EMpregos mais _vaptaj_osos, frequentemente séo CL €55
profissionais atribuidas as desisténcias
Subnotificacio Os estigmas reI:acionados a saude mental_levam 0s
e dificuldade em estudantes a néo reconhgcerem [ adoeumentg, o]
reconhecer o | ue resultq em prorrogacdes motivadas por razdes C11
adoecimento que, mwtas vezes, mascaram problemas
psicolégicos.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A anadlise dos dados revela que o adoecimento, embora seja um dos
fatores, ndo esta diretamente relacionado a maioria dos pedidos de prorrogacéo
ou desisténcia. Entre as diversas causas identificadas, destacam-se demandas
profissionais, escolhas vocacionais, questdes pessoais, dificuldades no
desenvolvimento das pesquisas e o0s impactos gerados pela pandemia. Além
disso, a subnotificacdo e os tabus relacionados a satde mental podem ocultar a

real dimensédo desse problema, dificultando uma abordagem mais clara e efetiva.

6.2 A SAUDE DO ESTUDANTE E AS POLITICAS DE AMPARO NA UNIOESTE:
0 que a universidade, tém feito!

Este topico consiste na apresentacao das percepcdes dos profissionais que
atuam no atendimento ao amparo dos estudantes no setor ambulatorial e no setor
de atendimento estudantil. A partir dos dados coletados mediante a aplicacéo de
uma entrevista estruturada buscou-se conhecer as politicas de amparo que estéao
sendo desenvolvidas pela Unioeste, campus de Cascavel, bem como seus
propdsitos e expectativas com base no discurso dos participantes.

Para analise dos dados, primeiramente as entrevistas foram transcritas por
meio do aplicativo Transkriptor® e revisadas manualmente pela pesquisadora.
Apos as transcricdes, os questionarios foram codificados em (PA)'4, de 1 a 4, na
sequéncia os dados foram agrupados por questdes e analisados de acordo com

a analise de conteudo de Bardin (2016). Conforme (Quadro 28), na fase inicial da

13 O Transkriptor é um aplicativo, cuja finalidade é a transcricao de audio em texto, mediante o
auxilio da inteligéncia artificial (IA). Disponivel em: https://app.transkriptor.com/dashboard.
14 Politica de Amparo, atendimento ambulatorial e psicoldgico.
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analise foram identificadas as unidades de registros, seguida da identificacdo das
categorias iniciais e por fim a compilagéo das categorias iniciais, que resultaram
em trés categorias finais.

A primeira categoria refere-se a "Interacdo entre Fatores Individuais e
Ambientais”, na qual se consolida a percepc¢éo dos participantes sobre a saude e
a qualidade de vida dos estudantes de Pdés-Graduacdo stricto sensu. Essa
categoria abrange fatores relacionados as pressdes e altas demandas impostas
pelo ambiente académico, as exigéncias académicas que afetam as relacdes
pessoais e a vida social, além dos impactos na saude e qualidade de vida dos
estudantes, considerando essas relagcdes como fatores adicionais de estresse.

A segunda categoria, "Politicas de Assisténcia para Apoio Social e Saude
Mental", engloba questdes referentes ao apoio psicolégico e suporte emocional,
orientacdo académica e institucional, politicas de apoio voltadas para estudantes
com dificuldades de aprendizagem e assisténcia social, direcionada
especialmente para estudantes em situacao de vulnerabilidade.

A terceira categoria, “Propostas de Melhorias e Prevencao"”, relne a
argumentacdo e as sugestfes para aprimorar as politicas e ac¢des institucionais,

com foco na prevencéao do adoecimento e no aumento do suporte aos estudantes.

Quadro 28: andlise de conteddo no discurso dos preceptores

Unidade de registro Categorias iniciais Categorias finais
Pressédo académica; Saude Mental e Fisica
Elevacéo nos niveis de estresse;
Falta de Suporte pS|CO|ég|C0; Re|a(;6es |nterpessoais

Excesso de demandas;
Competitividade entre os estudantes;
Impacto nas rela¢cbes pessoais

Carga excessiva de trabalho; Carga de Trabalho -
Baixa valorizac¢éo pessoal, Interagao entre.
Falta de orientacdo adequada; Competicdo Académica Fatores |n_d|V|d_ua|s
Inseguranca e Ambientais
Predisposicdo ao Adoecimento; Relacdes e vida Social
Fatores externos a universidade; dos Estudantes

Influéncia do ambiente académico;
Auséncia de apoio e acdes preventivas

Demanda por saude mental; Servigos de Apoio e
Observacéo de adoecimento; assisténcia Estudantil
Atendimento de saude;
Projeto de extenséo;
Assessoria Pedagdgica;
Pronto Atendimento Psicoldgico e Saude Politicas de
Integrada- PAPSI Assisténcia para
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Atendimento psicoldgico; Suporte e Orientacdo Apoio Social e
Aconselhamento; Institucional de Apoio Saude Mental
Grupos de apoio;
Politicas de inclusao social;
Assisténcia para vulnerabilidade
econdmica;
Aconselhamento para saude mental;
Grupos de suporte emocional;
Programas aplicaveis a Pés-graduacao;
Apoio para lidar com problemas
emocionais e de estresse

Conhecimento sobre Politicas de suporte; Politicas institucionais
Iniciativas de apoio psicolégico
Politicas institucionais Propostas de
Acdes preventivas; Acdes preventivas Melhorias e
Melhor orientagéo académica Prevengéo

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Participaram do estudo 4 voluntarios, sendo: 2 (50%) lotados no
ambulatério; 1 (25%) lotado no secretariado de um dos programas, cuja formacéao
em psicologia, mediante ao programa de extensdo ao atendimento a saude
mental, foi direcionado ao atendimento especifico da assisténcia psicoldgica e 1
(25%) na assessoria pedagdgica. A idade média dos participantes é de 47,5
(DV=7,93), sendo 3 (75%) do sexo feminino e 1 (25%) do sexo masculino. Dos 4
participantes, 2 (50%) possuem formacdo em psicologia, além das funcdes de
contratacdo, atuam no atendimento dos desassossegos psicolégicos dos
estudantes; 1 (25%) em enfermagem, atuante no atendimento basico a saude; 1
(25%) em pedagogia, com especializacdo em psicopedagogia, atuante na
coordenacdo da assessoria pedagdgica, no atendimento de estudantes com
dificuldades de aprendizagem ou em vulnerabilidade social. Sobre o tempo de
atuacao profissional dos participantes voltada para o amparo e assisténcia
psicolégica, contata-se média de 48 meses (DV=23,2).

6.2.1 Interacao entre fatores individuais e ambientais

Os fatores de interacdo individuais e ambientais observados pelos
participantes entre os estudantes, buscam demonstrar, a partir da percepc¢éo
objetiva desses profissionais, informacdes relevantes na identificacdo dos

possiveis impactos do ambiente académico na saude e qualidade de vida dos



245

estudantes de mestrado e doutorado, bem como a constru¢cdo de um panorama
da realidade da academia. Destaca-se que a percepcao objetiva dos participantes
€ constituida mediante a experiéncia profissional no atendimento dos estudantes
em vulnerabilidade psicoldgica, que representa a captacdo dos sentimentos e
percepcbes subjetivas demonstrados no discurso dos estudantes em
atendimento.

Nesse campo da investigacdo trés pontos foram enfatizados: (1) a
percepcao dos participantes sobre a qualidade de vida, saude fisica e mental dos
estudantes da Pés-Graduacgdo a partir da relacdo académica; (2) a identificacao
de quais fatores no ambiente académico contribuem para o adoecimento do
estudante; (3) as possiveis relacdes do adoecimento, seja, ambiental académico,
antecedentes ao ingresso, causas externas e/ou predisposicao biologica.

A participante (PA1), relata que os estudantes, iniUmeras vezes chegam até
o ambulatério para o atendimento de urgéncia, conduzidos por colegas que
identificam a crise e prestam esse direcionamento.

[...] como sou da area da enfermagem, chegam até mim os
sintomas fisicos, um ataque cardiaco, uma crise de ansiedade [...]
entdo esses sdo 0s riscos que se apresentam a mim. Entdo
assim... eles chegam no ambulatério com gueixas... estou tendo
muita enxaqueca, dores de estbmago, sintomas fisicos. [...] os
atendimentos que eu ja fiz de crise de ansiedade, as vezes sim,
estavam relacionados com o professor e orientador... ou seja, 0
estresse... 0 estresse ocasionado por essa relacdo (PA1).

De acordo com as informacbes prestadas pela participante, a funcao
primordial do ambulatério € o atendimento de urgéncia, sendo a assisténcia
psicolégica um atendimento secundéario que deve ser solicitada pelo estudante
mediante seu autorreconhecimento de necessidade.

Conforme PA4, a Assisténcia Estudantil (AE), nada mais € do que um portal
de acolhimento a todos os estudantes que apresentam qualquer forma de
dificuldades, seja de aprendizagem, econdmica, social ou emocional. Nessa
relacao “Entende-se por assisténcia estudantil as acfes que tém como finalidade
estimular e ampliar as condigbes de permanéncia dos discentes na educacao
superior, nos termos da Politica Nacional de Assisténcia Estudantil” (Unioeste,
apresentacao, 2024, n.p.). Ao ponderar a procura da AE por estudantes de Pos-
Graduacdo stricto sensu, a participante (PA4), diz:

[...] entdo, assim, vieram alguns académicos pode se dizer de
mestrado... alunos de mestrado, de pos-graduacdo. Mas quando
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eles vém para nds é porque eles ja estdo com algum problema[...]
eles j4 estdo com dificuldade e travam, ndo conseguindo escrever.
Significa que o emocional deles j& esta abalado [...] porque se ele

s

trava, ndo consegue escrever, é porque 0 emocional ja antes
deles travarem, jA estava comprometido, com os quadros de
ansiedade, ou seja, o psiquico deles ja estariam abalados.

Ao considerar os estudantes com vulnerabilidade emocional, a participante
aponta uma possivel problematica identificada, “[...] alunos que tiveram
dificuldades na relacéo conflito com o orientador. E ai, sem julgar. Qual é a parte,
né? Eu vou falar do estado emocional do aluno. Muito comprometido.
Comprometido a ponto de quase desistir e ndo terminar” (PA4).

Assim como o ambulatorio, a assisténcia estudantil € a porta de entrada
para o atendimento dos estudantes em vulnerabilidade psicolégica. Superada a
primeira fase, que se remete a quebra dos paradigmas e estimas associados a
fragueza e a incapacidade em admitir a necessidade de ajuda e amparo
psicolégico, os estudantes sdo direcionados a solicitagdo do atendimento
psicolégico ao Pronto Atendimento Psicopedagodgico e Saude Integrada
(PAPSI)*. Ao considerar o atendimento psicolégico prestado a estudantes de
Pos-Graduacao, PA2, enfatiza que:

[...] A gente percebe em especial durante o periodo da pandemia,
um bom volume de solicitagcbes do grupo de alunos da pOs-
graduacéo vindo buscar atendimento psicologico. Talvez porque
antes ndo soubessem muito bem da existéncia do atendimento
psicolégico né! Mas a gente sabe que a uma demanda por essa
por esse servico e hd uma necessidade muito grande dos
alunos da p6s ha bastante tempo [grifo nosso].

Pontuado o aumento da procura da PAPSI no periodo da pandemia, a
participante enfatiza ainda que: “Entdo dentro de uma, de uma perspectiva, de
uma leitura que eu facgo, isso ndo sao dados cientificos, mas sdo dados das
leituras que eu faco dentro desse processo, atendendo académicos da Pos-

graduacdo, que existe uma sobrecarga muito grande de trabalho” (PA2).

150 Pronto Atendimento Psicoldgico e Salde Integrada- PAPSI, tem a finalidade de desenvolver
acOes preventivas, interdisciplinares e humanizadas, acolhendo toda comunidade académica na
promocdo de saude e qualidade de vida, as nossas acdes visam a prevencdo de saude,
proporcionando ambiente terapéutico, humanizado, centradas no acolher, escutar, orientar e
informar a populacdo académica (Unioeste, 2024a, n.p.). https://www.unioeste.br/portal/servicos-
cascavel/ambulatorio/papsi
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Apos relatar o trabalho mecénico e exaustivo desenvolvido por uma
estudante de mestrado em atendimento, a participante complementa:

Entdo vocé tem o trabalho que vocé desenvolve com a tua
pesquisa aqui dentro da instituicdo né! E para além disso vocé tem
uma sobrecarga que vocé faz em casa [...], aqueles tantos mil
artigos para voceé discorre, para vocé ler, para vocé traduzir, entdo
essa sobrecarga de trabalho ela aumenta o nivel de stress de uma
maneira substancial. Entdo eu tenho recebido, né! Eh, alunos da
Pds-graduacdo com niveis muito elevados de ansiedade, com
nivel muito elevado de eh estresse, de depressao. Inclusive ja
recebi alunos aqui com problematica de sindrome do péanico.
Entao séo as questdes mais pertinentes, que a gente percebe que
sdo resultantes dessa sobrecarga de trabalho e existe dentro do
meio, existe assim uma coisa que é muito especifica que existe
também ja na graduacdo, mas que existe muito na Pés-graduacédo
gue é essa questdo da produtividade. Vocé tem que ser muito
produtivo dentro desse processo de capacitacdo ou de
qualificacdo para o seu trabalho dentro da Pés-graduacéo. E isso
€ a longo prazo vai causando niveis de estresse, né! De
comprometimento do ponto de vista emocional bastante grande
dentro da constituicdo do individuo. O que eu acho que uma das
causas maiores do adoecimento do grupo de alunos da Poés-
graduacéo é esse, é esse alto nivel de cobranga com relagéo a
produtividade (PA2) [grifo nossQ].

Além da sobrecarga de trabalho, e os altos niveis de cobranca em

produtividade, a participante chama atencdo para outra questdo latente no

ambiente académico relacionada ao autoritarismo, em suas palavras:

[...] também tem outras probleméticas que a que a gente percebe
gue ha um adoecimento nesse grupo que sdo as relagdes de
poder. Entdo vocé tem um aluno que ele esta ele esta ligado a
uma orientacdo, a uma coordenacédo, de um mestrado, de um
doutorado, a um coordenador, um orientador, e ai a gente
percebe, né! Que em algumas relagcbes com esse orientador,
existe grande abuso de poder com relacdo ao formato que vocé
desenvolve o trabalho com esse orientando. S&o essas relacdes
de poder dentro da instituicdo, dentro desse universo sao coisas
que também levam adoecimento (PA2) [grifo nosso].

Sobre os atendimentos ao estudante, PA3 enfatiza que os estudantes que
mais procuram a assisténcia do PAPSI, s&o alunos de graduagéo, que em sua
relacdo de atendimento, passou a receber estudantes de mestrado e doutorado
apenas no periodo da pandemia e pds pandemia. O participante acredita que a
procura dos poés-graduando passou a ocorrer nesse periodo porque antes o
programa era pouco divulgado entre esse grupo de estudantes, e durante a

pandemia houve uma divulgacdo em massa nos sistemas de comunicacédo da
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instituicdo, o que atraiu estudantes em vulnerabilidade psicoldgica a buscar o
atendimento.

Segundo PA3, nesse periodo a média de atendimento mensal era de 16
estudantes, sendo metade desses estudantes de mestrado e doutorado, “e assim
a maioria das queixas desse grupo de estudantes esta envolvido em relacéo a
ansiedade, dificuldade de concentracdo, ocasionada pela nova situacdo, que
também era nova para mim, além da dificuldade em fazer o atendimento online”.
Sobre as cobrangas, o participante aponta que “os professores deixam os alunos
bem livres, e talvez esse excesso de liberdade possa ter desorientado muitos
desses estudantes, que ndo sabiam exatamente qual caminho seguir, aumento o
nivel de estresse e preocupacao”.

Outro apontamento feito pelo PA3 é em direcdo as relacbes sociais, que
foram privadas durante o periodo da pandemia, o que dificultou a interacéo e
tornou o caminho mais solitArio do que comumente costumam ser no
desenvolvimento da Pds-Graduacéo.

A participante PA1 aponta que, na atualidade, a universidade proporciona
boas condi¢cBes para os estudantes, tanto em estrutura fisica como em apoio as
diferentes dificuldades, sejam elas de aprendizagem, social, econdmica,
relacional e ou instrumental. Sobre os estudantes em vulnerabilidade social e
econdmica, a participante aponta que a instituicdo possui politicas de amparo que
completam acbGes voltadas para o acesso a moradia, alimentacdo e a
instrumentacdo, como foi o caso durante a pandemia que os estudantes tiveram
a necessidade de equipamentos eletronicos como celulares e tabletes para poder
acessar as plataformas de estudo on-line.

Sobre os fatores de adoecimento, PAl indica que na graduagcdo ocorre
muitos conflitos entre os estudantes, muitas vezes ocasionados pela falta de
responsabilidades de um em detrimento de outros, o que gera conflitos e implica
no desenvolvimento do proprio estudo. Nesse grupo, a participante aponta outro
fator relacionado ao etarismo®®, ou seja, a discriminacédo de estudantes de maior
idade, o que ja ndo ocorre na Poés-Graduacéao. Na Pos-Graduacéo, a participante
aponta que os fatores sédo outros, e se relacionam muitas vezes a sobrecarga de

atividades e o acumulo de atividades, uma vez que, muitos estudantes, trabalham

16 Etarismo trata-se de um termo que se refere a discriminagdo, preconceito e esteredtipos
baseados na idade, conhecido também como ageismo ou idadismo.
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e estudam. Em menor proporgdo a participante aponta a falta de
comprometimento do préprio estudante, que ndo reconhece o processo formativo
com a responsabilidade, e nesse processo acaba constantemente sendo cobrado
e pressionado pelo orientador para o cumprimento de atividades e dos prazos.

PA2, enfatiza que além da sobrecarga de atividades e os altos niveis de
cobranca por produtividade j& mencionados, outro fator importante a se destacar,
que é o financeiro:

[...] € algo que ndo acontece com todos, mas especialmente com
agueles que ganham bolsa existe essa preocupac¢do porque dai
muitas vezes a bolsa, ndo supre adequadamente 0 que O
estudante precisa para poder desenvolver o mestrado, ndo supre
todas as questdes financeiras durante o processo de formagéo. O
préprio trabalho em si, é tudo muito caro [...]. Entdo a gente vé a
pesquisa sucumbindo nesse sentido por conta da falta de
incentivo financeiro, que € uma outra ponta que também gera ai
um grande conflito muitas vezes, né! Um rebaixamento até um
desanimo no individuo com relacéo a sua pesquisa (PA2).

Ao ponderar as causas do adoecimento dos estudantes, PA4 aponta néao
s6 os fatores académicos, mas também pessoais, que representam as

caracteristicas individuais e Unicas de cada individuo que se remete a

autocobrancga pessoal.

Alguns é o grau de ansiedade mesmo, de cobranca de
perfeccionismo. Deles para com eles mesmo. De acumulo de
atividades, compromissos que possuem, porgue muitos acabam
trabalhando e fazendo Pés-graduacéo. Para quem néao trabalha,
ja ndo é facil para quem trabalha muito mais ainda. E conflito de
relagdo, mesmo entre orientador, € comum nesses alunos (PA4)
[grifo nosso].

O participante PA3, aponta que grande parte do adoecimento dos
estudantes de mestrado e doutorado em atendimento, foram ocasionados pelas
modificacdes da Pos-Graduacao impostas pela pandemia, ocasionando junto uma
mudanga de comportamento, gerando “queixas em relagdo a ansiedade,
dificuldade de concentracéo, falta de contato e orientagdo adequada”.

Os relatos apresentados oferecem uma visdo detalhada sobre as principais
causas do adoecimento psicoldgico entre estudantes, especialmente no contexto
da Pos-Graduacédo. Alem disso, destacam as interagcdes entre fatores pessoais,

by

académicos e sociais, apontando um ambiente propenso a exacerbacdo de
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condi¢cdes como ansiedade e depressao. Ao considerar as possiveis causas do
adoecimento dos estudantes os participantes apontam:

[...] um pouco se relaciona a familia, né! Eu acho que as vezes o
estudante j4 traz uma certa cobrangca de casa. [..] um
adoecimento ja& antes de chegar na universidade, as vezes o
aluno da Pés-graduacédo ja vem de uma graduacdo, com muita
cobranca e ja emenda, criando uma expectativa, né! E de repente
ndo € aquilo. Depois se vé numa cobranga. Entdo recebo na
minha sala muito aluno de mestrado, porque esta trabalhando,
estd estudando, pela correria. [...] Entdo, o adoecimento na
maioria das vezes € uma cobranca da prOpria pessoa, que se
cobra muito, é ndo do orientador. E ai ndo tem um descanso, que
precisaria ter, né! Entdo as crises de ansiedade, a cobranca de
falam por si... ndo tem descanso, tem insoOnia, no outro dia
chega cansado, n&do consegue desenvolver o trabalho e
automaticamente vai para o processo de doenca fisica. (PA1)
[grifo nosso].

As vezes a pessoa se sente um pouco retraida em dizer que ela
ja tem um problematambém, né! [ ...] raras as vezes que eu atendi
eu ndo me recordo de nenhum caso que ja tenha um histérico,
mas ndo é muito dificil disso acontecer. [...] em termos de
adoecimento, acho que ndo, acho que o adoecimento se da
muito mais dentro desse periodo entdo, se formos falar de
adoecimento, ele vai se dar dentro desse periodo da Pés-
graduacdo, onde ele ja veio doente daqui e veio para ca pelo
menos nao € a minha leitura que eu faco, mas ndo esta longe
disso pode acontecer na realidade (PA2) [grifo nossQ].

Ent&o eu acredito que o ambiente académico pode influenciar no
desenvolvimento do adoecimento. Mas a gente percebe que
muitos dos estudantes chegam até nés ndo s6 com problemas
relacionados com o ambiente académico, mas com uma
associacdo de fatores que vado dos familiares aos
profissionais (PA3). [grifo nossO].

Eu acho que ndo é um fator, s6 ndo. Entdo tem alunos que
realmente ingressam ja com uma carga pesada de trabalho, mas
existe uma cobranca social para nao s6 social, mas profissional
também, né! E acabam adentrando na Pés-graduacédo por conta
dessas demandas e necessidades, e isso pesa. Tem situacdes
gue a pessoa € tranquila, nunca teve dificuldade, mas chega na
hora de sistematizar, sente. Tem aqueles que vao desenvolver no
decorrer do processo, mesmo sendo muito tranquilo, acabam
desenvolvendo dificuldades. Tem aqueles que j& entram que tem
um quadro, um quadro de depressao, um quadro de ansiedade. E
€ claro que dai esse ambiente vai potencializar. (SA1).

Ao pontuar as principais queixas dos estudantes da POs-Graduacédo a

participante aponta:
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Hum! Carro chefe é o transtorno de ansiedade, né! Eles buscam,
porgue ja estdo apresentando sintomas fisicos, eles vao buscar a
psicoterapia e que se vocé faz uma analise dos fatores
ansiogénicos, os fisicos e os e os psicoldgicos eles buscam
guando extrapola os limites fisicos, quando ele ja tem uma arritmia
ali aparecendo, vocé entendeu! Um corac¢éo que dispara, uma dor
de cabeca que ndo cura, um uma sensac¢ao de sufocamento, que
sdo sintomas fisicos da ansiedade. Entdo na Pés-graduacdo o
gue € evidente sdo as questdes de ansiedade que esta
relacionado diretamente com essa questédo da produtividade
eu achar que eu nao vou dar conta, né! E ai, eles relacionam o
medo do orientador essa presséo psicolégica do orientador.
Muitas vezes eles acabam assumindo a responsabilidade para si.
Para ndo dizer que é pressao que vem de fora, que é do
orientador, né! Eu que ndo dou conta, eu que nao me preparei, eu
gue sou insuficiente para poder realizar minha pos, meus estudos,
eu que nao estou preparado, né! Eu que sou burro, ja estudei essa
frase aqui de aluno da Pés-graduacédo. A Sindrome do impostor,
muito comum... a sindrome do impostor € uma das coisas que
aparece bastante porque consideram se incapacitados (PA2)
[grifo nosso].

Os relatos fornecem uma andlise abrangente das causas do adoecimento
psicolégico entre os estudantes de Pdés-Graduagcdo. As principais causas
identificadas incluem a cobranca excessiva, tanto interna quanto externa, a
presséo pelo desempenho académico e as comparac¢des com outros. O ambiente
académico, ao invés de ser um suporte, acaba potencializando esses problemas,
com resultados como a ansiedade, a sindrome do impostor e até doencas fisicas.
A abordagem recomendada pelos participantes envolve uma mudanca para uma
perspectiva preventiva, mais acolhedora e integrada, com énfase na criacao de
um ambiente que promova o bem-estar e a saide mental desde os primeiros anos

da vida académica.

6.2.2 Politicas de assisténcia para apoio Social e saude mental

As Politicas de Assisténcia para Apoio Social e Saude Mental
compreendem o conjunto de ac¢bes, desenvolvidas por programas e diretrizes
institucionais voltados para a promocao do bem-estar social e psicolégico de
estudantes. Tais politicas visam a garantir suporte integral, especialmente em
situacOes de vulnerabilidade, promovendo condi¢cdes para que 0s estudantes

enfrentem os diferentes desafios académicos, emocionais e sociais.
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Na instituicdo, dois setores sdo responsaveis por acolher as agbes de
desenvolvimento das politicas de apoio e assisténcia aos estudantes, o primeiro
se remete ao setor Ambulatorial que acolhe o programa PAPSI, o segundo setor
confere a Assessoria Pedagdgica e estudantil.

Na voz dos participantes, o PAPSI surge do desejo da Assessora Especial
da Direcdo Geral de Campus, na época sob os cuidados da servidora Sandra
Regina de Fernandes Albuquerque Alves, mediante a identificacdo de estudantes
em situacdo de emergéncia emocional. No discurso da PA2 identificam-se as
raizes do PAPSI:

Entdo, eventualmente n6és ndo tinhamos esse servico aqui, s6
veio dois mil e dezesseis para ca [...] na figura da Sandra Regina
chegava uma demanda para ela na secretaria académica de
necessidade de atendimento psicolégico. E ai ela designava para
nés la no CRF que é o Centro de Reabilitacao Fisica, para mim
ou para o outro psicélogo que tinha la. E nés atendiamos essas
demandas assim, mas muito, muito pontual...porque nao tinha
referéncia de servico dentro da instituicdo, era um mero
acompanhamento. Era s6 aquele momento as vezes se dava um
acompanhamento. Inclusive, eu fiz acompanhamentos ali por
mais de anos com alunos aqui da instituicdo. E ai em dois mil e
dezenove € que eu venho aqui para o centro, para 0 ambulatério
para ocupar entao o servico de psicologia exclusivamente para o0s
alunos. Tudo surgiu de um projeto chamado Revivendo,
coordenado por uma professora, na verdade eu escrevi aquele
projeto junto com ela e com o SI. No comego elas estavam com
as terapias integrativas de Reiki e de florais e eu oferecia a
psicoterapia. Eu trabalhei acho que uns quatro anos dentro do
Revivendo, depois ele se junta no mesmo ambiente de espaco,
assim, séo coisas distintas, mas que funcionam junto no mesmo
espaco, que dai vem se alocar aqui nesse lugar que é o espaco
do ambulatério (PA2).

O PAPSI passou a funcionar a partir do informe realizado no documento
reconhecido como “minuta regulamentadora” estabelecida em 2019, no qual se
estabeleceu a propostas de alteracdo é justificativa, permeando a inclusdo e
integracdo do PAPSI no ambulatério. O regulamento apresenta como funcéo
primordial a apresentacdo dos servigcos prestados pelo ambulatorio a seus
usuarios, a partir das acodes, projetos e programas nele realizados (Unioeste,
2019b).

O projeto do PAPSI, propde acolhimento das demandas de Assisténcia

by

Estudantil, contemplando, além de outros, o atendimento a saude, e neste
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aspecto, em atendimento a crescente demanda de carater pedagdgico e
psicoldgico (Unioeste, 2019d).

Como justificativa o projeto reforga o relatério apresentado pelo “ANDIFES,
ao apontar que 36.95% dos estudantes das IFES apresentaram necessidades
significativas ou crises emocionais durante o ultimo ano do curso e 39,5% sé&o
acometidos por dificuldades emocionais” (Unioeste, 2019a, p. 2).

Conforme instrucao do servico N.02/2019 —-DGC, Alinea 2:

O ambulatério do Campus de Cascavel € o espaco vinculado a
Direcdo Geral do Campus que abriga o Pronto Atendimento
Psicopedagogico e Saude Integrada- PAPSI, que busca reforcar
0 principio da integralidade, visando acbes com atendimento as
necessidades da comunidade académica na promogdo da
gualidade de vida (Unioeste, 2019c, p. 1) [Anexo C].
Em registro destaca-se um trecho do memorando 02/19 da assessoria
especial a direcdo do Campus bem como uma resposta a comunidade académica
da prestacao dos seus servi¢os prestado pelo PAPSI.

Dispensavel dizer da importancia que mesmo ainda em
construcdo, o PAPSI tem para os académicos de graduacéo e
Pés-graduacé@o e em especial para os docentes no manejo dos
casos de vulnerabilidade emocional destes alunos ou na sua
interacdo didatico/pedagdgica. Importante destacar que o PAPSI
tem por principio agregar as agfes e projetos voltados ao bem
estar [sic] e desenvolvimento na formacdo do aluno desta forma,
a priori ndo conflita com nenhuma outra atividade que tenha os
mesmos principios (Unioeste, 2019e, n.p.) [anexo D).
O programa tem como objetivo o atendimento de estudantes de graduacgao
e Pés-Graduacéo vinculados a instituicdo. Conforme PA1, o ambulatério atende:
“l...] servidores, professores, todo mundo, todas as pessoas que possuem vinculo.
Na verdade, assim, se 0 a pessoa estiver aqui dentro e passar mal, sera atendida.
Mas tudo depende do atendimento. Para a psicologia eles tem que ser

vinculados.”.

Conforme relatério de atendimento psicopedagodgico registrado em 2019,
foram realizados 52 atendimentos durante o ano letivo, desses 4 (7,8%) eram
estudantes de metrado/doutorado, sendo que 14 (26,9%) estudantes tiveram seu
atendimento finalizados e 38 (73.1%) se mantiveram em acompanhamento
psicopedagdgicos (Unioeste, 2019d) [anexo B].

Ao ser questionada sobre o possivel nimero de atendimentos ja realizados

pelo PAPSI a estudante de Pos-graduacgéo, a PA2 estima que “[...] falando assim
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muito superficialmente, ta! A gente vai extrapolar ai a casa dos duzentos... a gente
pensar em duzentas a duzentos e cinquenta alunos de dois mil e dezenove para
ca. ” (PA2).

O servico prestado pelo ambulatorio comtempla acdes multidisciplinares,
em diferentes esferas, ofertados inicialmente por voluntarios (internos e externos
a comunidade académica). Na (Figura 14), sédo sistematizadas as acoes

propostas pelo programa no projeto de desenvolvimento em 2019.

Figura 14: Memorando PAPSI
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Fonte: Unioeste (2019a).

Na atualidade, o programa deixou de prestar inUmeros servi¢cos, uma vez
gue estes eram prestados por membros externos da comunidade, e essas acdes
implicaram em algumas acdes trabalhistas, inviabilizando a continuidade do
projeto no formato inicialmente estabelecido. Os servigos prestados consistem em
atendimento psicoldgico e terapias integrativas (Aromoterapia; Reiki e Acupuntura
Sistémica) (Unioeste, 2024a).

Sobre os servicos prestados no ambulatorio, PA1 destaca o atendimento
de urgéncia de qualquer pessoa que esteja na instituicdo e necessite do

atendimento. Em agbes especificas PA2 destaca, alguns dos servigos “NOs temos
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a psicopedagogia, as terapias integrativas, que sao as terapias que funcionam em
parceria com pessoas que trabalham dentro dessas abordagens de psicoterapia
integrativa que € o Reiki, acupuntura, aroma terapia.”. Outros servi¢os destacados
pela participante “a universidade ela tem uma parceria com o EPG de Ponta
Grossa. Entéo eles tém aqui dentro da instituicdo residéncias técnicas. Nas areas
de contabilidade, nas areas de administracdo, advocacia e psicologia. ” (PA2).

A Assisténcia pedagogica e estudantil (APE), prevé acdes promotoras das
condi¢cBes de permanéncias dos estudantes na educacao superior, pautadas nas
condicdes estabelecidas pela Politica Nacional de Assisténcia Estudantil. Os
objetivos definidos pela APE, contemplam a formacdo continuada a docentes e
atividades de apoio pedagoégico aos estudantes, para a superacdo das
dificuldades apresentadas no processo ensino e aprendizagem do cotidiano
universitario (Unioeste, 2024b).

Nessa direcdo, a APE, busca compreender a conjuntura social e
institucional na qual os estudantes estdo inseridos visando a preposicdo e a
construcdo de politicas institucionais e acolhimento, promovendo o sentimento de
pertencimento ao espaco universitario no estudante (Unioeste, 2024b). Ao pontuar
o trabalho desenvolvido pela APE, no amparo os estudantes PA4, destaca:

Estamos ha pouco tempo na assessoria pedagogica, a gente esta
focando na divulgacdo do trabalho da assessoria em todos os
cursos, tanto nos pés quanto na graduacgdo, mas as nossas acoes
no momento, estdo com 2 focos mais centrais, que Sdo 0s
académicos da graduacgéo e os docentes. Entéo, o aluno dos pos
a gente vai atendendo conforme eles vao aparecendo.

Ao ponderar as estratégias desenvolvidas pela APE em auxilio aos
estudantes com dificuldades de lidar com os desafios vivenciados no ambiente
académico, a participante aponta o atendimento a estudante da P6s-Graduacédo
mesmo que de forma discreta “O apoio pedagdgico que nés ofertamos € para
todos. O estudante, ele pode procurar assessoria a partir da demanda dele. N6s
organizamos o atendimento. Trata-se de um atendimento de organizacdo, de
estudo. NOs auxiliamos a essa organizacdo se é uma demanda de leitura e

interpretacdo. ” (PA4).

Outro ponto destacado se relaciona aos estudantes com necessidades
especiais. Segundo a PA4, a maioria dos estudantes que apresentam problemas

relacionados a atencdo, com o acompanhamento, e com o passar do tempo de
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atendimento, conseguem dar continuidade as atividades sozinho(a)s. Contudo, a
participante destaca que ha estudantes que apresentam uma necessidade
especial, como Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), ou
outras necessidades que sao identificadas por ela ou por outros profissionais,
sendo esses estudantes encaminhados ao entendimento especializado no
Programa de Educacéo Especial (PEE). A Participante destaca que o APE assim
como o PEE néo tem a funcéo de fazem diagndsticos, contudo, ao se identificar
as dificuldades acentuadas, o0s estudantes com possiveis transtornos sao
direcionados ao PEE para que possam receber o atendimento especializado.
Sobre as politicas de amparo desenvolvidas pela assessoria pedagogica
diante dos desassossegos fisicos, mentais e emocionais dos estudantes a
participante PA4 comenta:
Entdo eles chegam aqui com um problema. Se € questdes

psicoldgicas, n6és vamos encaminhar sempre para 0 setor de
psicologia. Agora nds estamos também com assistente social,
entdo se € uma fragilidade que envolve questdes do servico
social, nés vamos encaminhar para assistente social. Essas
relacbes da assisténcia social sdo aquelas vulnerabilidades
socioecondmicas nutricionais que os alunos apresentam, entao
vai para assisténcia social. Se sdo questbes psicolbgicas,
emocionais, vamos oferecer a escuta e encaminhar para o PAPSI.
Agora por exemplo, se a dificuldades de alimentag&o, de moradia
gue alguns apresentam, nés desenvolvermos um trabalho
realmente eficaz, porque o estudante precisa estar bem. Entéo,
entendemos que qualquer situacdo que traga desequilibrio
emocional [...], porque o0 econdmico traz preocupagdo, traz um
desequilibrio., e isso por consequéncia prejudica o eu do
estudante (PA4).

O relato da participante reflete uma abordagem pratica e segmentada para
lidar com os desafios enfrentados pelos estudantes no ambiente académico,
destacando as principais vulnerabilidades que impactam o bem-estar emocional,

psicolégico e socioecondmico dos estudantes.

6.2.3 Propostas de melhorias e prevencao

Nesta categoria, explorou-se o0 conhecimento dos participantes a partir de
suas vivéncias e experiéncias no ambiente académico, especialmente no contexto
do atendimento a estudantes em situacao de vulnerabilidade. Com base em suas

percepcdes, os participantes foram instigados a apresentar sugestdes, propostas,
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acOes e intervencdes voltadas a melhoria das condi¢des identificadas, com o
objetivo de prevenir problemas e promover um ambiente académico mais
saudavel e equilibrado. Nesse contexto, partiu-se do principio da intervencéo e da
precaucdo para evitar o adoecimento, fundamentando-se em orientacdes que
contribuam para a solu¢cao dos desafios previamente mapeados, com énfase na

valorizac@o da comunidade académica e na sustentabilidade das préticas.

Sobre 0 que ja vem sendo realizado na instituicdo e o que pode ser

ampliado o PA3, aponta que:

Entdo assim, acredito que o atendimento que realizamos é
bastante humanizado dentro das possibilidades que temos, e é
essa politica que a gente precisa na instituicédo, e que se amplie.
No momento a gente esta fazendo um atendimento psicolégico
individualizado [...Jnesse Ultimo ano o atendimento vem
crescendo, e faltam psicélogos para atendem [...] em especial no
setembro amarelo, onde desenvolve-se campanhas, palestras
entre outras atividades voltadas para a prevengdo contra o
suicido, a procuro pelos atendimentos aumenta ainda mais. Mas
ndo acredito que esse seja 0 caminho, ndo adianta tratar o
adoecimento se ndo pensarmos em acdes para evitar esse
adoecimento. Entdo penso, que além dos informativos,
precisamos ampliar o setor € oferecer atividades que promovam
a socializacao, promocao da salde fisica e orientacao nutricional.
N&o basta atender o adoecimento, né! Precisamos prevenir o
adoecimento [grifo nosso].

Ao considerar o desenvolvimento de acdes orientadas dentro de uma
perspectiva de qualidade de vida, a PA2 destaca alguns desafios, enfatizando a
necessidade de um trabalho preventivo que seja integrado ao desenvolvimento de
politicas publicas e realizado de forma humanizada, antecedendo o ingresso do

estudante na universidade. Em suas palavras:

Trabalhar dentro de uma perspectiva voltada para a qualidade
de vida, a gente precisa trabalhar a prevencdo. Hoje a gente
trabalha a nivel curativo. Entdo se a gente pensar numa
possibilidade de prevencao que isso comece la atras, né! Hoje eu
estava lendo uma pesquisa se eu ndo me engano da Fiocruz que
diz que a cada dez alunos do ensino médio um esta doente
emocionalmente, estd com depressao. Entdo a depresséo é a
doenca do século, né! Entédo...eu acho que isso ndo € uma coisa
sO caracteristica da Pos-graduacéo, da graduacéo vem de 14 de
tras, dentro de uma cultura, que precisa mudar a perspectiva dela
com relacdo ao adoecimento. Entdo, hoje em dia a gente ndo tem
politica publica, que faz o trabalho de prevenc¢do, quando a gente
precisa do tratamento, a gente precisa enfrentar uma dinamica de
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fila de espera muito grande, entéo a gente precisa mais ainda. [...]
a gente ndo precisa de atendimento psicolégico, ndo precisa
adoecer a gente precisa de métodos que ndo facam vocé chegar
ao adoecimento [...]. (PA2) [grifo nosso].

A participante adota uma perspectiva critica e reflexiva sobre o atual
modelo de cuidado emocional e saude mental, enfatizando a necessidade de uma
mudanca cultural e estrutural. A visdo apresentada prioriza a prevencao ao invés
de medidas reativas, argumentando que o foco no tratamento (curativo) é
insuficiente para enfrentar os desafios crescentes do adoecimento emocional,
especialmente entre estudantes.

A PA1 apresenta uma perspectiva critica sobre a estrutura e funcionamento
do suporte institucional, com énfase nas falhas, limitacées e necessidades para
aprimorar o atendimento, especialmente no contexto de vulnerabilidade social.

Eu acho que tem falha ai. Tem muita coisa que precisa melhorar.
Tem coisa que parte da gente, mas ndo deveria ser assim. A gente
tinha que ter uma diretriz. Tinha que ter um cronograma. [...] a
gente tem que criar um monte de coisa iSso nao deveria ser
funcdo nossa. E um conjunto, sabe! A gente precisa de
assisténcia social, assisténcia medica, mecanismos que
possibilitem o atendimento, né! Porque ndo tem estrutura
suficiente, ndo tem pessoal suficiente, faltam psicélogos, uma
rede estruturada de apoio constante em especial nos casos de
vulnerabilidade social. Assim, temos acdes isoladas como coleta
de preventivos, escuta, atendimento de emergéncia e
atendimento psicologico, mas € insuficiente. Precisamos de algo
mais concreto, que trabalhe também a prevencdo nédo sé o
apaga fogo, né! (PA1) [grifo nossQ.

O relato revela uma visdo voltada para a necessidade de reestruturacao
institucional, com maior planejamento, integracao e foco na prevencgao. A critica é
fundamentada na falta de recursos e na sobrecarga dos profissionais, ao mesmo
tempo que sugere caminhos para melhorar as condicbes do atendimento,
priorizando um suporte mais efetivo e humanizado.

O relato da PA4 destaca a falta de familiaridade com o trabalho realizado
pelos colegiados de Pds-Graduacao, mas enfatiza a importancia de criar espacos
de acolhimento que transcendem as funcdes académicas formais.

Eu ndo sei se eles fazem, por exemplo, um trabalho de
colhimento, de escuta. Ndo posso falar que falta, se eu
desconheco. Eu acredito que momentos de acolhimento.
Escuta mesmo, sabe? Nao é reunido Cientifica, de orientagédo de
guantificacdo, orientacdo de tese, é um momento de
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descontragdo, mas ao mesmo tempo de acolhimento (PA4) [grifo
Nnosso].

A participante reflete uma visdo que valoriza o cuidado humano no
ambiente académico, sugerindo que os colegiados poderiam incorporar praticas
de acolhimento e escuta ativa. Embora nao critique diretamente os colegiados, a
percepc¢do indica uma lacuna em acbes voltadas para o suporte emocional,
destacando a necessidade de um olhar mais humanizado no contexto da Pos-
Graduacao.

Sobre o trabalho desenvolvido pela assessoria pedagoégica no acolhimento
dos estudantes, a participante exemplifica o trabalho que esta sendo desenvolvido
e 0s objetivos que se busca alcancar com a acao:

[...] N6s vamos organizar esse acolhimento. O primeiro encontro,
noés vamos ter 10 minutos s6 para introduzir o assunto aos
académicos e depois 0os académicos vao conversar, no segundo
encontro, vai sair a tematica desse encontro e no segundo
encontro a gente prepara mais 10 minutos para contextualizar e
deixa aberto para os académicos conversarem entre eles. E o
momento que eles precisam ter Liberdade. Por que que acontece
a maioria dos estudantes? Eles ndo se sentem com Liberdade de
falar sobre? Por medo de perseguicdo? Entdo esse vai ser um
espaco deles, tanto que nesse encontro ndo tem docentes. Temos
nés da assessoria e 0s alunos para eles se sentirem a vontade.

Esse é um trabalho que nés achamos que faltava. Que a gente
vai tentar fazer com que funcione (PA4).

O relato reflete uma abordagem proativa das acdes desenvolvidas pela
AE para fomentar o acolhimento e a escuta ativa entre os estudantes, valorizando
a autonomia e o fortalecimento do senso de comunidade. A auséncia de docentes
e a mediacgdo cuidadosa demonstram uma sensibilidade as dindmicas de poder e
as barreiras comunicacionais que os estudantes podem enfrentar. A proposta tem
potencial para contribuir significativamente para o bem-estar emocional no

ambiente académico, especialmente ao oferecer um espaco seguro e acessivel.
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SINTESE E DISCUSSOES

Neste estudo identificou-se que a maioria dos participantes era do sexo
feminino (71,4%), da mesma forma (Costa e Nebel, 2018; Pizén et al. 2020;
Santos et al. 2020; Teixeira et al. 2021; Pinheiro, 2022; Barboza, 2024) assim
como em outros estudos, em consonancia com as informagdes do Sistema
Nacional de Pés-Graduacdo CAPES que registra “407 mil alunos de mestrado e
doutorado no Brasil, 224 mil sdo mulheres. Elas representam uma maioria
significativa, totalizando 55%. ” (CAPES, 2024, noticias, n.p.).

Tal como no estudo de Cortela, Brito e Malheiro (2022) e Campos (2024),
a maioria dos participantes (69%) era composta por estudantes/trabalhadores, e
atuantes na area da docéncia na Educacédo Basica.

Pesquisas anteriores como a de Pontes (2018), Costa e Nebel (2018)
demonstram que o perfil predominante dos pés-graduandos é de estudantes
solteiros. No entanto, os resultados deste estudo divergem dessa tendéncia, pois
a maioria dos participantes eram casados (54,7%) e nado tinham filhos (61,9%),
fator este, demostrado também pelos estudos anteriores. Além disso, identificou-
se um numero significativo de egressos da graduacdo da propria instituicao,
corroborando os achados de Campos (2024).

Entre os estudantes bolsistas (81,8%) possuiam dedicacdo exclusiva. No
entanto, esses participantes relataram que os valores das bolsas eram
insuficientes, o que os obrigava a desenvolver atividades laborais extras. Essa
sobrecarga comprometeu suas condi¢des de estudo, prejudicando sua qualidade
de vida, um fendmeno também constatado por Meira et al. (2020). Por outro lado,
Teixeira et al. (2017) apontam que estudantes beneficiarios de bolsas de estudos
apresentam melhores indices de qualidade de vida.

Neste estudo, identificou-se que quase metade dos pds-graduandos reside
fora da localidade onde realizam seus estudos. Essa condicdo também foi
observada nos estudos de Pyhalto et al. (2012) e Levecque et al. (2017), que
demonstram que morar longe da instituicdo de ensino dificulta a conciliacao entre
estudo, trabalho e vida pessoal. Esse cenario frequentemente gera sobrecarga,
comprometendo a qualidade do sono e, consequentemente, a produtividade

académica.



261

Thurow (2017) identificou que (73,1%) dos participantes eram praticantes
de uma religido e/ou pratica espiritual, destacando a importancia dessas praticas
como fator de protecdo em questdes sociais, psicoldgicas e profissionais,
especialmente em momentos de tensdo e sobrecarga, comuns nha Vvida
académica. Teixeira (2016), destaca que os estudantes que se declaram
religiosos apresentaram melhores indices de qualidade de vida. Dados
semelhantes foram observados no estudo de Pontes (2018) e no presente estudo,
que revelou que a pratica espiritual e/ou religiosa varia de média a extrema
importancia para (64,5%) dos participantes, atuando como uma fonte de bem-
estar e conforto.

Neste estudo observa-se um padrdo misto de habitos saudaveis e
comportamentos de risco entre os estudantes, o que permite a reflexdo sobre a
influéncia do ambiente académico e as possiveis implicacfes para a saude fisica
e mental desses pos-graduandos.

No estudo realizado por Oliveira (2018) em uma Universidade Federal no
estado do Amapa aplicado em 11 cursos de Pds-Graduacéo e participacéo de 139
estudantes, identificou o0 uso de psicoativos, sendo a substancia com maior média
as bebidas alcodlicas, seguida do tabaco, da mesma forma Carvalho (2008).
Dados que se diferem desta pesquisa, que aponta o uso esporadico de bebidas
alcoolicas (46%) coerente com a literatura, indicando que o consumo de alcool
entre universitarios tende a ser recreativo e associado a eventos sociais (Mendes;
Lima, 2021). Sobre o tabaco se identificou o0 consumo reduzido (90,7% relataram
nao o utilizar), seguindo uma tendéncia observada em estudos recentes, que
apontam a diminuicdo do uso do tabaco entre jovens (INCA, 2023).

A maioria dos participantes (84,7%) afirmam desconhecer o consumo de
drogas ilicitas entre os colegas. Segundo Carlini et al. (2019), a subnotificacdo do
consumo dessas substancias em ambientes académicos pode ocorrer em fungao
dos estigmas sociais e 0 medo de represalias. Heydari et al. (2015), em seu
estudo, demonstram que as drogas ilicitas foram mais consumidas entre
estudantes universitarios. Nobrega et al. (2012) aponta a associacdo de drogas
ilicitas e outras substancias como alcool entre outras, fator este agravante das
condicdes de saude mental.

A Who (2020) aponta que a pratica de exercicio fisico proporciona melhores

condi¢des de saude mental e bem-estar, fator identificado no estudo de Campos
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(2024) como preditor do estresse. Silva et al. (2022) colabora ao pontuar que a
inatividade fisica identificada entre os estudantes por muitas vezes esta
relacionada a intensa carga horaria de atividades e pressfes académicas. Galdino
et al. (2018) e Meira et al. (2020) apontam que os pos-graduandos praticantes de
exercicio fisico demonstram melhor percep¢édo de qualidade de vida. Na mesma
direcdo o presente estudo identificou que (50%) dos participantes realizam
regularmente exercicios fisicos, e que estes apresentam melhor percepcédo de
qualidade de vida e saude.

Sobre o tempo destinado ao lazer, Pontes (2018) destaca que a média
diaria destinada a praticas recreativas foi de 2 horas. Campos (2024) aponta que
a maioria dos participantes (48,9%) se dedicam em média 10 h semanais em
atividades de lazer. Abreu (2020) e Keller et al., (2021) apontam que as atividades
de lazer sdo na maioria das vezes sobrepostas por demandas académicas,
laborais ou domésticas. Pizén et al. (2020), demonstra que as barreiras
relacionadas ao proprio sucesso, foram relacionadas a variaveis como falta de
tempo para dar conta das multiplas tarefas e a conciliacdo do tempo com
familiares, amigos e lazer. Na mesma direcdo, o presente estudo identificou que
(65,6%) das participantes compreendem que nunca ou esporadicamente
conseguem usufruir de um tempo destinado ao lazer. Santos e Pereira (2021)
apontam que a auséncia de momento de lazer e descontracdo contribui para o
aumento dos niveis de estresse e ansiedade.

Ao considerar as capacidades da vida diaria identificou-se que a maioria
dos participantes classifica suas capacidades entre regular e satisfatoria,
demonstrando que a maior dificuldade estad relacionada a capacidade de
concentracdo, seguida da capacidade de separar a vida pessoal da vida
académica, fatores também identificados no estudo de Silva (2021).

Pinheiro (2022) em um estudo com 32 estudantes de P6s-Graduacdo em
administracdo das regides Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste do Brasil,
buscou compreender o processo seletivo de selecado considerando os diferentes
aspectos do processo seletivo, do curso, das disciplinas e exigéncias o que se
assemelha com o discurso apresentado por estudantes, professores,
coordenadores da presente pesquisa, na qual se identifica as burocracias, a
competicdo acirrada, niveis diversificados de avaliagdo, cobrancas por

produtividade e sobrecarga de atividades. Outro fator investigado pela autora,
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foram as relacdes afetivas e emocionais que se constituem no desenvolvimento

do curso, nessa relagéo o estudo aponta que:

As relacdes afetivas nessas praticas acontecem entre discentes e
professores, orientadores; produtividade; exigéncias de
performance; demandas académicas e lagos familiares. Como
efeitos sociais e emocionais, foram relatados sentimentos
compartilhados de incapacidade, inferioridade, insuficiéncia,
crises de ansiedade, depressdo, reacgles fisicas, além das
desigualdades, discriminagdes e preconceitos enfrentados a partir
dessas relacdes, bem como o orgulho de fazer parte da Pos-
graduacéo (Pinheiro, 2022, p. 11).

De forma semelhante, neste estudo se identificou impactos emocionais
negativos classificados entre razoaveis a muito com predominancia nos
sentimentos de cansaco, estresse, arrependido e constrangido (nesta ordem)
indicando elevada carga emocional. Os impactos positivos foram classificados
entre pouco e razoavel, sendo os sentimentos de acolhimento, realizacéo e
empolgacédo predominantes.

Neste estudo identificamos que (36,5%) dos participantes possuem um
diagndstico de adoecimento mental, e outros (16,8%), mesmo sem um diagndstico
formal, realizam acompanhamento psicolégico ou algum tipo de terapia para lidar
com desafios emocionais. Entre as doencas mentais com o maior numero de
diagnésticos identificou-se a Ansiedade, a Depressdo e o Estresse. Outros
estudos apontam de forma similares o adoecimento na Pés-Graduacgéo (Costa;
Nebel, 2018; Cemin, 2021; Silva, 2021; Pinheiro, 2022; Reis, 2022; Campos,
2024; Mota, 2024).

A associacdo de transtornos mentais identificados sugere que a Sindrome
de Burnout em estudantes seja mais presente do que diagnostica, fator também
constatado no estudo de (Galdino, 2015; Martins; Silva; Luz, 2021), considerados
o sentimento de desgaste fisico e emocional com relacdo a Exaustdo Emocional.

Quanto o uso de medicamentos Ferreira (2024) demostra que (42%) dos
participantes em algum momento fizeram uso de medicamentos psiquiatricos.
Neste estudo, a relacédo de uso de antidepressivos e ansioliticos foi constatada
apenas em participantes com diagnostico de adoecimento mental, o que
representa 80,3% dos participantes com diagndstico.

Costa e Nebel (2018, p. 5) ao desenvolver um estudo com 2900 estudantes

de Pés-graduacéo de diferentes regides do Brasil, constataram que uma parcela
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significativa de estudantes “mostrou-se muito receosa em perder o emprego ou a
bolsa de estudos, em nao conseguir terminar a tese/dissertacdo, em nao
conseguir qualificar/defender dentro do prazo e, também, em nao conseguir
aprovagao na defesa/qualificacdo”. Resultados parecidos foram identificados no
estudo, entre as principais preocupacgOes foram relacionadas o desempenho
académico, as condi¢des financeiras e a relacdo com as expectativas de terceiros,
nas quais se relacionam os diferentes medos apontados pelo estudo de Costa e
Nebel anteriormente mencionado.

Oliveira (2019) aponta que o0s principais motivos que estimulam os
estudantes a pensar em desistir da Pés-Graduacgéo estéo relacionados ao projeto,
atividades extracurriculares, relacdo com o orientador e pressdao com prazos.
Neste estudo identificou-se que (59,4%) dos participantes em algum momento do
desenvolvimento do curso pensaram em desistir, as causas sado variaveis, como
demonstrado tanto pelos estudantes como pelos professores e coordenadores,
estas estéo relacionadas as dificuldades de conducédo da pesquisa, conflitos com
orientador, adoecimento em especial, dificuldades de conciliar a vida pessoal,
profissional e académica, fatores que se assemelham ao estudo de (Costa; Nebel,
2018; Pontes, 2018; Oliveira, 2019) entre outros.

Sobre o nivel de cobrancas do orientador e do programa verificou-se
paridade no discurso dos estudantes, professores, coordenadores e equipe de
apoio institucional, ao apontar que o maior nivel de cobranca no desenvolvimento
do curso ocorre em detrimento das exigéncias de publicacdo e produtividade. Da
mesma forma tais fatores sdo apontados nos estudos de (Costa; Nebel, 2018;
Pontes, 2018; Oliveira, 2019; Pizon, 2020; Zotesso, 2021; Reis, 2022; Barboza,
2024; Campos 2024) entre outros.

No discurso dos participantes identificou-se que ser mulher e mae, € uma
das barreiras que dificulta o desenvolvimento da Pds-Graduacao. Nessa direcao
Ketzer et al. (2023) aponta que as pesquisadoras mulheres enfrentam desafios
adicionais no desenvolvimento da carreira, uma vez que a maternidade,
responsabilidades familiares, afazeres domeésticos, assim como o0s desafios
financeiros representam um grande desafio para muitas, aumentando os niveis de
estresse e exaustao, o que por vezes, acaba comprometendo a continuidade da
trajetoria académica, dificultando a producdo cientifica e a progressao

profissional.
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No estudo desenvolvido por Zotesso (2021, p. 10) com 189 estudantes de
diferentes cursos de Pds-Graduacgao, identificou “um indice de estresse superior
a 50% da amostra em todos os cursos, independente da nota CAPES,
evidenciando a alta competitividade académica, em especial nos cursos com
elevado numero de publicagdes e manuscritos.”. Fator também identificado neste
estudo e no de (Pontes, 2018; Camara, 2020; Fortes; 2021; Glatz et al. 2022;
Barboza, 2024), assim, como em outros com variacado de nivel, e elevacdo de
grau.

Costa e Nebel (2018), destacam alguns desassossegos como a
inquietagéo durante o sono, culpa em ir dormir, dificuldades em se desligar.
Fatores identificados também neste estudo, na narrativa dos profissionais que
prestam atendimento psicolégico aos estudantes, ao relatar o sentimento de
inseguranca e incapacidade, de cobranga excessivamente consigo mesmo, ao
ponto de ndo conseguir descansar, de nao conseguirem desligar da pesquisa, de
autocobranca por resultados, de culpabilizacdo ao ponto de se intitularem
“burros”, destacando a presenca da sindrome do impostor, também apontada em
outros estudos (Caldas, 2018; Meurer; Costa, 2020, Carneiro et al. 2020, Ogeda,;
Adurens; Pedro, 2022).

No estudo de Meurer e Costa (2020) desenvolvido com 1.816 estudantes
de Po6s-Graduacao de cursos da area de Negocios analisou 0 comportamento
académico e a relacdo entre a Sindrome do Impostor. Em seus resultados, os
autores indicam niveis elevados de sentimentos impostores ligados a
manifestacdo dos comportamentos académicos ocasionados pela competicéo
acirrada imposta pelo modelo produtivista da P6s-Graduac&o.

Uma pesquisa realizada por Ferreira (2024) comparou resultados de dois
estudos, sendo o primeiro realizado com 374 estudantes da Universidade Federal
de Uberlandia e a segunda com 638 estudantes das 11 Universidades Federais
de Minas Gerais. Na comparacgdao, o estudo evidenciou que a pandemia agravou
as relacdes sociais entre orientado/orientador, amplificando a falta de empatia e o
assédio moral.

Neste estudo, as relacdes interpessoais com orientador, professores,
colegas, familiares entre outras relagbes, sdo na maioria das vezes, percebidas
de forma positiva, com uma predominancia das respostas bom e 6timo, em todas

as categorias avaliadas. Contudo, destaca-se a relacado conflituosa em alguns
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casos entre orientador/orientando, embora em pequena proporcéo, identifica-se
nos relatos de estudantes, assim como professores, coordenadores e assisténcia
psicolégica, a presenca do asseédio moral pedagodgico e a falta de empatia,
tratamento diferenciado, fatores também constatados no estudo de (Costa; Nebel,
2018; Caldas, 2018; Camara, 2020; Ferreira, 2024) entre outros.
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CONSIDERACOES FINAIS

No desenvolvimento da tese, ndo apenas buscou-se a compreensao de
uma leitura mais ampla e critica dos desafios contemporaneos, como também o
subsidio tedrico e metodolégico no desenvolvimento, como a elaboracdo das
propostas que se apresentam a seguir, ao considerar a interconexao entre escalas
e a complexidade das condi¢cdes de producédo do saber na atualidade. Nesse
sentido, constitui-se uma via estratégica para refletir sobre os impactos da
globalizacdo na vida académica e no exercicio da ciéncia como pratica social
situada.

No primeiro momento do estudo, realizamos uma analise aprofundada dos
diferentes elementos envolvidos na formagdo do pesquisador, partindo da
concepcao da ciéncia, da construcdo do ambiente académico da Pds-Graduacao
e da expansao do conhecimento cientifico no processo de formacédo do estudante
de Pés-Graduacdo stricto sensu, buscando interpretar a realidade para além das
aparéncias.

Em nosso estudo, defendemos a tese de que a perda da qualidade de vida
e 0 adoecimento dos estudantes de Pds-Graduacao stricto sensu possuem
causas relacionais, ambientais e sociais, resultantes da interacdo entre o
ambiente académico e demais relagdes profissionais, familiares e pessoais.

Os dados demonstram que, tanto na percepc¢éo dos estudantes quanto na
de professores, coordenadores e profissionais de apoio, a principal dificuldade
relacionada as capacidades da vida diaria esta na separacao entre a vida pessoal
e a vida académica. Essa dificuldade, por vezes, impacta negativamente o
desempenho académico e a qualidade das relacfes interpessoais.

Na visdo da maioria dos professores, coordenadores e profissionais de
apoio, o adoecimento dos estudantes esta, na maior parte dos casos, associado
a Pds-Graduacdo. No entanto, isso ndo ocorre porque O curso em si causa
diretamente o adoecimento, mas sim porque a intensidade das atividades
académicas, somada a outros fatores externos, potencializa a vulnerabilidade do
estudante, desencadeando processos de adoecimento.

Outro fator identificado, que corrobora na tese, € o fato de muitos

estudantes ja terem buscado, em algum momento de suas vidas, auxilio ou



268

suporte psicoldgico. Em diversos casos, o adoecimento e/ou a predisposi¢cdo ao
adoecimento antecedem o ingresso na Pds-Graduagéo.

Na percepcdo dos estudantes adoecidos, dois tercos indicam que o
adoecimento ndo esta diretamente ligado a Pos-Graduacao. Isso sugere que 0s
fatores estressores relacionados ao curso contribuem para o adoecimento em
diversos casos, mas geralmente ndo séo 0s Unicos ou principais responsaveis por
esse processo.

Os resultados evidenciaram a complexidade emocional vivenciada pelos
estudantes durante a POs-Graduacdo, marcada por pressdes académicas,
financeiras e relacionais. Entre as principais preocupacfes, destacam-se a
conclusdo da pesquisa e a adequacdo as expectativas institucionais e dos
orientadores, reforcando que o ambiente académico da Pos-Graduacao stricto
sensu € um espaco de alto desempenho e intensa carga emocional.

A relevancia atribuida as questdes financeiras, tanto para a sobrevivéncia
guanto para 0 suporte a pesquisa, revela um aspecto estrutural que precisa ser
mais bem equacionado pelas instituicbes, especialmente em cenarios de
desigualdade econ6mica. Nesse contexto, aponta-se a necessidade de bolsas de
estudo que atendam de forma equitativa todos 0s cursos, visto que muitos
programas recebem poucas ou nenhuma bolsa, especialmente os de mestrado e
doutorado profissional. Outra queixa recorrente refere-se aos baixos valores das
bolsas de estudo, frequentemente insuficientes para a manutencdo dos
estudantes durante a Pés-Graduacdo, uma vez que 0s custos da pesquisa em
determinadas &reas ultrapassam o préprio valor da bolsa.

No caso dos estudantes bolsistas, as narrativas de todos 0s grupos
participantes indicam que as atribuicbes académicas impostas a esse grupo,
muitas vezes, sdo superiores as dos demais estudantes. Entende-se que as
bolsas de estudo de demanda social devem possibilitar que os estudantes se
dediquem integralmente as suas pesquisas. No entanto, a esses bolsistas séo
atribuidas diversas atividades extras, como a participacdo em comissfes de apoio
a coordenacao dos programas e a organizacdo de eventos, entre outras tarefas
gque extrapolam a pesquisa e consomem grande parte do seu tempo. Outro fator
agravante é o baixo valor das bolsas, o que frequentemente obriga os estudantes
a buscar trabalhos extras para complementar sua renda, aumentando ainda mais

sua sobrecarga. Isso levanta a reflexdo: s6 sabe onde o sapato aperta quem o
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calca. Essa realidade, muitas vezes, passa despercebida por aqueles que a
observam de fora e ndo a vivenciam.

No que se refere a saude e aos habitos praticados, os resultados apontam
um misto de comportamentos saudaveis e de risco, muitas vezes ocasionados
pela sobrecarga académica. Entre as préticas prejudiciais identificadas estdo o
consumo excessivo de frituras, doces e alimentos processados, 0 baixo consumo
de frutas e verduras, a inatividade fisica e a falta de tempo para lazer e recreacao.
Com relacéo a pratica de exercicios fisicos, os resultados indicam que ela atua
como um fator preditor de saude e bem-estar fisico e mental entre os estudantes
que a adotam, aspecto também ressaltado nas narrativas de professores,
coordenadores e equipes de apoio.

Na identificacdo das capacidades da vida diaria, a concentracdo €
apontada como a maior dificuldade pelos estudantes, assim como pelos demais
participantes. O tempo destinado ao lazer e ao descanso é descrito como
insuficiente ou precério, uma vez que as multiplas tarefas académicas se
sobrep6em a vida pessoal, dificultando a separacao entre os ambitos académico
e pessoal.

No contexto da saude geral, destacam-se as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) e o uso de medicamentos para controle dessas
condi¢cBes. Um ponto de atencdo sdo os disturbios do sono, agravados pelo alto
nivel de preocupacéao relacionado ao desenvolvimento da Pds-Graduacéo, o que
muitas vezes leva a necessidade de medicacdo. Outro fator preocupante é o uso
recorrente de analgésicos: mais de um terco dos participantes (39,5%) relataram
o consumo frequente desse tipo de medicamento para o alivio de dores mdltiplas,
especialmente enxaquecas e dores estomacais. Essas reacfes fisiologicas
indicam um elevado nivel de estresse e seus impactos negativos na saude fisica,
que frequentemente precedem o adoecimento mental.

O estresse é um fator presente em todos o0s aspectos da Pés-Graduacao e
se manifesta de duas formas. A primeira é o Eustress, ou estresse positivo, que
motiva e impulsiona o estudante a superar desafios e promover seu crescimento
pessoal e profissional. A segunda é o Distress, ou estresse negativo, que leva ao
desequilibrio orgéanico, seja pelo excesso de demandas ou pela falta de esforgos

adequados para a realizacdo das atividades académicas.
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Considerando o0s impactos negativos do estresse, observa-se uma
significativa inquietacdo psicologica entre os estudantes: (67,3%) afirmam ter
sentido, em algum momento, a necessidade de buscar auxilio profissional. Em
diversos casos, o adoecimento foi diagnosticado clinicamente, destacando-se em
maior propor¢gdo o transtorno de ansiedade, depressao e estresse, com
necessidade de controle por meio de psicofarmacos. Mesmo entre aqueles que
nunca buscaram apoio psicoldgico, sentimentos como cansaco, ansiedade,
agitacdo, desespero e tristeza foram frequentemente associados a alta carga de
trabalho e as exigéncias académicas.

Os impactos na saude mental também foram intensificados pela pandemia
da Covid-19, conforme apontado pelos participantes dos quatro grupos
(estudantes, professores, coordenadores e equipe de apoio). O medo e a
inseguranca sanitaria, financeira e emocional, aliados as crescentes cobrancgas
académicas e a énfase na produtividade, agravaram os quadros de adoecimento
mental.

O adoecimento fisico também foi identificado: (21%) dos participantes
relataram dores fisicas que, em muitos casos, limitam ou dificultam o
desenvolvimento de suas pesquisas. Muitas dessas condicdes foram
desenvolvidas ou agravadas pela prépria dindmica académica.

Quanto as condicfes estruturais do ambiente académico, 0s quatro grupos
investigados reconhecem que a instituicdo oferece boas condicfes gerais, mas
apontam a necessidade de investimentos em algumas areas, especialmente em
infraestrutura tecnolégica e ergonomia, visando o bem-estar e o conforto nao
apenas dos estudantes, mas de toda a comunidade académica.

As relacdes sociais sdo elementos fundamentais para a qualidade de vida
e para a realizacédo pessoal ao longo do curso, destacando-se como um fator de
suporte diante das exigéncias académicas. A percepcao da importancia dessas
conexdes sugere que um ambiente relacional positivo pode atuar como uma rede
de apoio e prote¢do, minimizando 0s impactos negativos da sobrecarga imposta
pela Pés-Graduacgéo. No entanto, desafios sao evidenciados, como a competicéo
acirrada entre estudantes, professores e grupos de pesquisa, aléem de embates
metodoldgicos e epistémicos, assédio moral pedagdgico, preconceitos de género,

negligéncias, favoritismo e relagées conflituosas.
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A tensdo observada nas relagbes verticais, especialmente com
orientadores, destaca a necessidade de repensar praticas de supervisdo
académica. Estratégias que promovam um didlogo mais colaborativo e um
acolhimento efetivo as dificuldades enfrentadas pelos estudantes podem mitigar
essas tensdes e contribuir para um ambiente académico mais saudavel. Por outro
lado, os baixos niveis de conflito entre colegas indicam um ambiente relativamente
positivo nas relacdes horizontais, o que pode ser explorado para fortalecer redes
de apoio entre os estudantes.

O ambiente académico, originalmente concebido como um espago de
acolhimento, construcdo e propagacéo do conhecimento, tem se revelado um
cenario de sobrecarga, competicdo e alienacdo emocional. Experiéncias
marcadas por extrema cobranca, perseguicéo e desvalorizacdo evidenciam essa
realidade. Relatos de exaustdo, perda de propoésito e até tentativas de suicidio
expbem as consequéncias de um sistema que privilegia a produtividade e as
métricas institucionais em detrimento do bem-estar dos individuos.

Apesar das contribuicdes relevantes deste estudo, € importante reconhecer
suas limitacdes. Nao é possivel generalizar os resultados obtidos para todos os
estudantes de mestrado e doutorado. Vale ressaltar que, apesar dos esfor¢os, e
a expressiva participagao, houve dificuldades na colaboracdo dos estudantes e
professores no preenchimento do questionario.

Futuros estudos devem envolver amostras mais representativas,
abrangendo outras instituicées publicas e privadas, em niveis regional, nacional e
internacional. Além disso, seria essencial a realizacdo de estudos longitudinais e
a monitorizacdo da qualidade de vida dos estudantes, desde o ingresso até a
finalizacdo do curso, o que permitiria resultados mais precisos. Nessa direcao,
compreende-se que um estudo painel poderia colaborar ndo s6 para a
identificacdo da condicdo de saude e qualidade de vida dos estudantes, mas
também como forma de se desenvolver politicas mais assertivas no acolhimento

dos estudantes em vulnerabilidade.
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Estudo paralelo no ambito do PDSE

No ambito do Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE)
realizado no Instituto Politécnico de Braganca (IPB) — Portugal, desenvolve-se um
estudo centrado na percep¢do dos estudantes de mestrado relativamente a sua
qualidade de vida, sob a supervisao da coorientadora Ana Raquel Prada.

No desenvolvimento do estudo, foi utilizado um questionario que integrou
as seguintes partes: I-Dados sociodemogréaficos dos estudantes; Il-Percurso e
ambiente académicos dos/as estudantes; lll-Percecao [sic] face a saude; e IV-O
instrumento de coleta de dados, a verséo adaptada e validada para a populacdo
portuguesa do Quality of Life Bref (WHOQOL-bref) Adaptado da Word Health
Organization (Vaz-Serra et al., 2006), sendo o estudo aprovado pela Comisséo de
Etica da referida instituicdo, o qual foi deferido (parecer n.° P521282-R634441-
D18692840), [disponivel no anexo B] .

O estudo teve como objetivo identificar os diversos fatores que podem
impactar a qualidade de vida dos estudantes de mestrado. Para isso, foram
analisados diferentes aspectos das relacées académicas em interacdo com a vida
pessoal, social e ambiental dos participantes, além de sua condicdo de saude
fisica e mental.

Os dados revelaram que a maioria dos estudantes era do sexo feminino,
solteira, sem filhos e contava com o apoio da familia para a continuidade dos
estudos. A maior parte dos participantes era de nacionalidade portuguesa e
residia na mesma localidade onde realizava o mestrado.

A avaliacao da qualidade de vida, com base no World Health Organization
WHOQOL-Bref, indicou que, de maneira geral, os estudantes apresentaram uma
percepcao mediana de sua qualidade de vida, com o dominio Psicolégico obtendo
a melhor pontuacdo. Em relacdo as varidveis sociodemogréaficas, constatou-se
gue a idade mais avancada estava associada a uma melhor percepcdo da
gualidade de vida global. Por outro lado, ser estudante estrangeiro esteve
relacionado a uma pior percepc¢éo nos dominios Social e Ambiental. J& estudantes
com filhos ou que atuavam como cuidadores informais de familiares adultos
obtiveram escores mais elevados no dominio Psicolégico. Em contrapartida,
agueles com diagnostico de transtorno mental registraram médias mais baixas na

qualidade de vida geral e no dominio Fisico.
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No contexto académico, observou-se que estudantes que enfrentavam
dificuldades para equilibrar vida pessoal e académica apresentaram escores
inferiores na qualidade de vida geral, bem como nos dominios Fisico, Psicoldgico
e Meio Ambiente. Da mesma forma, aqueles que ja cogitaram desistir do mestrado
relataram menores pontuagdes na qualidade de vida global e nos dominios Fisico,
Relacbes Sociais e Meio Ambiente.

A partir da perspectiva dos Estudos Globais, torna-se evidente que a
qualidade de vida dos estudantes de Pos-Graduacéo ndo é uma questéo isolada,
mas sim um reflexo de desafios estruturais compartilhados por diferentes nacoes.
O estudo realizado no Brasil revela uma realidade que dialoga com pesquisa
realizada em Portugal e de ambito internacional sobre a sobrecarga académica, a
pressdo por produtividade e os impactos na salude mental dos estudantes. A
globalizacdo da Educacao Superior intensificou essas demandas, criando um
cenario onde a competitividade e a exigéncia por desempenho ultrapassam
fronteiras, mas as condicBes institucionais e o suporte oferecido variam
significativamente entre os paises. Ao situar a investigacdo brasileira dentro desse
panorama global, é possivel estabelecer comparages, identificar boas préticas e
contribuir para o desenvolvimento de politicas mais eficazes no suporte ao bem-
estar dos pés-graduandos, promovendo um ambiente académico mais
sustentavel e equitativo.

Indica-se que o Relatorio geral dos dados da investigacdo desenvolvida no
ambito do PDSE, encontra-se no repositério do IPB, mediante a solicitacdo ao
Centro de Investigacdo Educacdo Basica (CIEB) atualmente Centro de
Investigacdo Transdisciplinar em Educacdo e Desenvolvimento (CITeD), e a
pesquisadora, podendo ser solicitado via e-mail (quelicancian@gmail.com),

mediante a declaracdo de uso ético e atribuicdo dos direitos autorais.

Sugestdes e proposicdes

A partir dos resultados compreende-se que o ambiente académico no seu
contexto geral, necessita de acbes que salve guarde o bem-estar da sua

comunidade. Nessa direcdo quatro eixos estratégicos sdo considerados: i)
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Prevencdo ao ndo adoecimento; ii) Suporte a Saude Mental e Bem-Estar; iii)

Condic¢des Académicas; iv) Apoio Financeiro e Infraestrutura.

i) Prevencao ao ndo adoecimento

Proposta Objetivo Acéo
Criacéo de grupos de orientacdo
- . Incentivar e promover a | a praticas de exercicio fisico;
Exercicio  fisico e

pratica regular

prética de exercicio fisico
como preditor de estresse

corridas de rua; ciclismo;
treinamento funcional e jogos
colaborativos.

Nutricdo e alimentagéo

Promover a adocdo de
bons 0S héabitos

Atendimento nutricional de baixo
custo com orientagao
personalizada.

Oficinas sobre orientacdo e

4 alimentares e arantir . - .
saudavel gar alimentacdo saudavel;
suporte nutricional L
Ampliacdo da oferta de
adequado. . o
alimentos saudaveis nos
restaurantes universitarios.
Criacdo de eventos -culturais,
. . o rganizaca vi n
Incentivo ao Lazer e | Reduzir exaustao e organizacao de agens,

Autocuidado

promocado do bem-estar.

passeios em ambientes naturais;
Criacdo de espacos de
conivéncia, jogos, musica e arte.

Politica de desconexéo
académica

Gestdo e organizacdo do
tempo estudo e lazer.

Politicas de instrucdo e
organizagdo das atividades
académicas, separacdo da vida
pessoal e académica.

ii) Suporte a Saude Mental

Proposta Objetivo Acéo

Programa de apoio | Oferecer suporte para Csrzi(rjlé icsgm%oe bgiio (ips?[go

Acompanhamento estudantes em | P ogico, o
A o - interdisciplinar e  parcerias

Psicologico vulnerabilidade psiquica. externas

Apoio e Escuta Ativa

Criar espaco para
compartilhamento e apoio
emocional.

Grupos terapéuticos, mentorias
académicas e programa de
escuta ativa.

Gestao do Estresse

Ensinar técnicas de
autocontrole e gestao com
a sobrecarga académica.

Workshops e palestras sobre
gestdo e controle emocional,
organizacdo e formacdo para
orientadores.
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Proposta

Objetivo

Acéo

Orientacao
Humanizada

Melhorar a relacao
orientador/orientando.

Criar um cédigo de boas Praticas
de orientacdo, estabelecendo
diretrizes para uma relacdo mais
respeitosa e ética entre
professores e estudantes.

Implementar avaliacGes
anobnimas dos orientadores,
permitindo que o0s estudantes
relatem experiéncias abusivas
sem medo de represalias.

Reducéo da

Sobrecarga

Foco na pesquisa.

Garantir que atividades extras
(eventos, comissdes, monitorias)
ndo comprometam o tempo de
pesquisa.

iv) Apoio Financeiro e Infraestrutura

Proposta Objetivo Acéo
Pressdo por reajuste, novas
Valorizagdo das bolsas | Garantir condigbes | fontes de financiamento e
de estudos financeiras adequadas. distribuicdo  equitativa  das
bolsas.

Fundos emergenciais

Apoio a estudantes em
vulnerabilidade social.

Criacéo de fundo emergencial de
apoio com microbolsas.

A partir dessa abordagem, espera-se integrar os estudantes, promovendo

nao apenas o desempenho académico, mas o bem-estar e a qualidade de vida.

Os impactos almejados visam a reducdo do estresse e sobrecarga académica,

melhora nas condi¢cdes da saude fisica e mental; equilibrio entre a vida pessoal,

profissional e académica; fortalecimento das redes de apoio; promoc¢do de um

ambiente saudavel, inclusivo e acolhedor.
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Anexo B: Relatério de atendimentos PAPSI
Atendimentos Psicopedagdgicos 2019

Dentro do PAPSI (Programa de Pronto Atendimento Psicopedagogico e
Salde Integrada) da UNIOESTE, meu trabalho como psicopedagoga, €
realizado diretamente com académicos(as) com orientagoes psicopedagogicas,
de acordo com a particularidade de cada alu no, ocorendo assim uma melhora
em seu desempenho.

Cada académico(a) tem seu atendimento agendado conforme sua
disponibilidade de horario (manha, tarde ou noite). A maior demanda de
atendimento esta sendo nos periodos da manha e tarde, com algunsh orarios no
periodo notumo. O atendimento psicopedagdgico € realizade no
Papsi/Ambulatério do campus da UNIOESTE.

O atendimento Psicopedagégico de 2019, teve inicio no més de margo.

Abaixo estio listadas as informagbes referentes aos atendimenios
agendados por més, sendo que 0s académicos sio atendidos conforme
disponibilidade de agenda.

Més de Margo: 05 académicas da graduacgao e 01 acadé&mica do mestrado de
educacgao, que ja estavam fazendo atendimento desde 2018 e mais 06 alunos
iniciando em 2019,

Més de abril: 3

Més de Maio: 8

Més de Junho: 6

Més de Julho: minhas férias 15/07/19

Més de Agosto: minhas férias até 14/08/19 (01 ap6s retorno das férias)
Més de Setembro: 05

Més de Outubro: 06

Més de Novembro: 07

Alunos Mestrado/Doutorado: 04

Sendo assim, um total de 52 acadé&micos receberam efou receberdo
aten dimento psicopedagégico durante o ano letivo de 2019.

Sendo gue, 14 académicos ja ftiveram seus atendimentos finalizados e 38
académicos continuam com acompanhamento psicoped agogico.

Esses atendimentos que s&o realizados junio aos alunos no PAPSI] é
concomitante com as atividades realizadas nos cursos de Ciéncias Biologicas
Bacharelado/Licenciatura e EAD., entre oufros na Coordenacio Académica.

Maria Ap. Pereira
Psicopedagoga
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Anexo C: Instrucéo de servico

‘ unioeste PARANA %

Universidsde Estadual do Deste do Parand GOVERMO DO ESTADOC

INSTRUCAQ DE SERVICO N° 02/2019-DGC

DATA: 26 de novembro de 2015,

SUMULA: DispSe sobre o Regulamento provisério
do Ambulatéric do Campus de Cascavel e atribui
competéncias,

O Direfor Geral do campus de Cascavel da Univarsidades Estadual de Oeste do
Parand no uso de suas atribuighes Estatutarias e Regimentals:

TORMA FUBLICC:

1 - Esta instrugio tem comeo fungio fomecer informacgbes aos usudrios do
Ambulatério sobre as rotinas e agdes estabelecidas nos projeios @ programas nale
realizados, gue tem como eixo, atvidades padronizadas que devem ser geguidas
habitualments e ser ponto de referéncia no trabalho didrio de toda a aquipe que a
compie, em cargter provistio, até a regulamentacio definitiva aprovada pelo Conselho
de Campus.

2 - O Ambulatdrio do Campus de Cascavel & o espago vinculado & Diregio Geral
do Campus que abrgs o Pronto Aterdimeants Pgicopedagégicn a Salde |Infzgrada-
PAPSI, que busca reforcar o principio da integralidade, visando aches preventivas,
interdisciplinares, humanizadas e nas dreas de sadde, com atendimenioc &s
necessidades da comunidade acad&mica na promogio da qualidade de vida,

2 - Objetivo: O Ambulatdrio do Campus de Cascavel tem como objetivos:

* Proporcionar um ambiente terapéutico adequado acs usudrios qus buscam
assisténcia em atendimento 4 salde e orientacdo psicopedagdgica;

=  Manter um padrio de qualidade no atendimento aos usudrios atraves do
planejaments, execusds o avaliagio do processo de trabalho:

*  Atender, o seu piblico alvo, com relagies humanizadas no trabalhe centradas no
acolher, escutar, informar & atender as necessidades de saide e pedagiogicas de
maneira satisfatéria, proporclonando assim uma melhoria da gualidade de vida:

= Oferscer atendimento de salide aos membros da comunidade académica, dentro
das normmas vigentes & de acordo com as modalldades oferecidas segundo a

suas possibilidades. j-y"
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Anexo D: Relatério da assessora especial

De: Sandra Regina Fernandes de Albuquerque Alves - Assessora Especial
Para: Prof. Anibal Mantovani Diniz - Diretor Geral do campus de Cascavel - Eleito

Assunto: Relatdrio sobre o Pronto Atendimento Psicopedagdgico e de Salide
Integrada

Data: 19/12/19

Como parte do encerramento de minhas atividades junto ao campus, passo as suas
maos um breve relato de como surgiu como, com quem e onde vem funcionando o PAPSI no
campus de Cascavel.

Dispensavel dizer da importancia que mesmo ainda em construgao, o PAPSI tem para os
académicos de graduagdo e pds-graduagdo e em especial para 0s docentes no manejo dos casos
de vulnerabilidade emocional destes alunos ou na sua interagdo didatico/pedagdgica.

Importante destacar que o PAPSI tem por principio agregar as agdes e projetos voltados
a0 bem estar e desenvolvimento na formagéo do aluno desta forma, a priori ndo conflita com
nenhuma outra atividade que tenha os mesmos principios.

Ainda ha muito por fazer e evoluir, contudo a base criada além de sélida se mostrou
possivel de atender a demanda mesmo sem os recursos de uma estrutura regulamentada ou
de pessoal contratado. A unido em torno de uma causa comum fez com que pudéssemos fazer
diferenca no dia a dia do campus mesmo que ainda de forma embrionaria.

Procurei fazer um relato mais pontual para que esta nova gestdo pudesse ter algumas
informagdes que auxiliasse no conhecimento, analise e planejamento o que vem a ser o PAPSI
para além do senso comum ou da visdo maniqueista que o desconhecimento pode provocar.

Sinto-me orgulhosa de ter provocado esta agao sem a qual jamais teria se concretizado
sem a colaboragdo e participagdo de todos desde o apoio institucional da diregdo geral do
campus, do SEMUT ao apoio individual de professores, funciondrios, alunos e da comunidade
externa.

Reitero minha gratiddo pela oportunidade e apresento meu desejo de sucesso de uma
administragdo ética, calcada no desenvolvimento e modernizagao institucional.

Atenciosamente,

Sandra Regina Fe%nde de Albuquerque Alves

Assessora Especial da Diregdo Geral de Campus
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Parecer

Apds analise refletida do projeto submetido 4 Comissdo de ética do IPB com o thule: Pés-Graduagio e Ciéncia:
um estude sobre a percegio de qualidade de vida e salde em estudantes de mestrado.

O estudo a realizar no dmbito do Doutoramento Sandwich tem como objetivo geral analisar a percegdo de
qualidade de vida & salde em estudantes. Estabeleceram-s= ainda como objetivos especificos os seguintes:

- Analisar a qualidade de vida & os principais problemas de salde fisica & mental nos/nas estudantes;

- Reconhecer os fatores sociodemograficos, académicos & comporiamentais dos/as estudantes que podem
impactar a sua qualidade de vida;

- Propor agdes que estimulem o desenvohimento de poliicas educativas em prol da qualidade de vida e da salide
dosias estudantes no contexto de mestrado.

Emitimas por unanimidade parecer Favoravel 4 realizagio do mesmo. Deferido.

_
1




Anexo F: Declaragéo de depdsito de dissertacdo e tese no repositério Aberto

ABERTA

WwwLLED. Ot

DECLARACAD DE DEPOSITO DE DISSERTACDES E TESES NO REPOSITORID ABERTO

Nome: Queli Ghilardi Cancian

correio eletrenico: guelicancian@gmailcom Telefone: + 55 45 099B0-6066
Nz do Cart3o do Cidad3o/Bilhete de identidade: 040.095.208-22 (Brasil)

Titulo: dissertacio [J ¢ X tese: PAS-GRADUACED E PRODUTIVISMO: UM ESTUDO DA QUALIDADE DE
VIDA DOS5 ESTUDAMNTES DE MESTRADO E DOUTORADO

orientador|es): vilmar Malacarne (Unioeste); José Antdnio Moreira Margues (Uab)
Designacio do Mestrado ou Area de Doutoramento:
Estudos Globais

Defendida em, 15 de julho de 2025

peclaro sob compromisso de henra, que a vers3o que agora entrego corresponde 3 vers3o final aprovada
pelo juri.
Declaro que concedo & Universidade Aberta uma licenca nio-exclusiva para arguivar e tornar acessivel,
atraves do seu repositdrio institucional, nas condigbes abaixo indicadas [assinalar apenas uma opgao), 2
minha dissertagdo/tese, em suporte digital:

1. Disponibilizagio imediata para acesso mundial X

2. Acesso exclusive na Universidade Aberta durante um periodo de 36 meses, apds 0 que sera

disponibilizado para acesso mundial® O

Retenho todos os direitos de autor relativos ao documento, bem como o direito de o usar em trabalhaos

futuros.

Cascavel/ Parana- Brasil, 16 de julho de 2025

Brxure i aniinade o frabrans
Assinatwra: GUELICHLARE CARCLAN

b R Bl B o B

! conformie referido no ponto A.1) do Despacho ne 19/R/2015 — Politica Institucional de Acesso Aberto da UAb.

Imp 12-23_And
N

[%.El=
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APENDICE A

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE
PPGE - Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Educacéo.
Titulo do Projeto: POS-GRADUAGCAO E CIENCIA: UM ESTUDO DA SAUDE E DA PERCEPCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MESTRADO E DOUTORADO

Questionario “ESTUDANTE”

1- Dados sociodemograficos e perfil dos participantes:

01 Lotado no programa de pés-graduacao:
( )PPGAdm ( )PPG-BCS ( )PPGComp ( )PPGCF ( )PPRN ( )PPGC ( )PPGE
( )PPGECEM ( )PPGEAGRI ( )PPGEA ( )PPGETA ( )PPGL ( )PROFLETRAS
( )PROFMAT ( )PPGO
02 Nivel: () Mestrado ( ) Doutorado ( ) Pés- Doutorado 03 Ano de Ingresso:
04 () dedicacédo exclusiva “ bolsista” ( ) dedicagao parcial “bolsista” ( ) sem vinculo de dedicacao
05 Sexo: () Masculino () Feminino 06 Idade:  anos
07 Estado Civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Outros
08 Tem filhos? ( )ndo () sim, quantos?
09 Quantas pessoas residem com vocé?
10 Formacéo de Graduacao?
11 Trabalha na 4rea da sua formagéo? ( )sim () ndo, em qual 4rea atua?
12 Ja atuou ou atua como professor? ( )ndo ( ) sim, em que nivel?
Em instituicdo publica Em instituicdo privada
Infantil Infantil

Fundamental | Fundamental |

Fundamental I Fundamental I

Ensino médio Ensino médio

Curso tecnolégico Curso tecnolégico
Ensino superior “graduagao” Ensino superior “graduagao”
Pés-graduacéo lato sensu Pdés-graduacéo lato sensu

2-Acessibilidade e Estudo

Nesta seccao gostariamos saber como percebe suas condi¢des de acesso a universidade e algumas questdes

relacionadas ao estudo.

13 Residéncia:
() moro na mesma cidade da Universidade ( ) moro até 100 km de distancia da universidade
() moro até 250 km distancia da universidade ( ) moro a mais de 250 km de distancia da
universidade
() nenhuma das anteriores, qual?
14 Considerando o acesso, em algum momento teve a necessidade de se mudar mais proximo da
Universidade?
( )Sim
( ) Nao
14 Para poder frequentar a Universidade vocé tem a necessidade de pernoitar fora de sua residéncia?

( )sim ( )néo
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18) Se a resposta da questéo anterior foi SIM ou AS VEZES, onde costuma pernoitar?
( )em hotel ( )empensdo ( )em casadeamigos ( )em casade apoio ( )em casade
familiares ( ) outros, qual ?

15 Quantos periodos na semana sao dedicados aos cumprimentos das disciplinas obrigatérias e eletivas?
( )meiodia ( )umdiainteiro ( )umdiaemeio ( ) dois diasinteiros ( ) mais dias,
quantos? () nenhum, ja cumpri minhas disciplinas obrigatoria e eletivas.
16 Quantas horas por semana costuma dedicar para desenvolvimento das atividades relacionadas a
pesquisa e a producéo da dissertacédo ou tese?
( Y4horas ( )8horas ( )1l2horas ( )24horas ( )36horas ( )48horas ( ) ndo
tenho uma rotina de estudo ( ) outra carga horaria, qual?
17 Teve condig8es de participar dos diversos eventos e atividades oportunizados pela P6s-Graduacéo e o
campo da pesquisa?
() sim em todos que tive interesse
() nagrande maioria em que tive interesse
() em alguns que tive interesse
() em poucos que tive interesse
() nao tive oportunidade de participar em nenhum que tive interesse
() s6 pude participar de eventos gratuitos, que nem sempre atenderam meus interesses

3- Em relac@o aos habitos:

1) Gostariamos de saber com qual frequéncia costuma desenvolve algumas ag¢des listadas a seguir

relacionadas aos habitos. Pararesponder a questdo considere a seguinte escala de frequéncia na
semana:

Nunca =0
Esporadicamente =1
As vezes=de2a3
Quase sempre=de4ab
Frequentemente = de 6 a 7 essa afirmacéo representa o meu dia a dia.

Com que frequéncia na Nunca Esporadicamente | As vezes | Quase sempre | Frequentemente

semana...

.. costuma fazer uso de

bebidas alcodlicas?

.. costuma fazer uso de

tabaco?

.. costuma fazer uso de

Narguilé?

... costuma praticar
exercicios fisicos?

alimentos como frituras,

. costuma consumir

fast food e
industrializados?

. costuma consumir
doces?

... costuma fazer entre 4 a
5 refei¢des variadas,
diariamente, incluindo o

café da manha?

... sua alimentagao diaria
inclui ao menos 5 porcgdes

(80g) de frutas e
hortalicas?
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02

Qual é a importancia da pratica espiritual e/ou religiosa para sua vida pessoal?
() Nenhuma importancia
( )Pouca Importancia
( )Muita Importancia
( )Extremamente importante

03

Costuma praticar exercicios fisicos regularmente?
() néo, nenhum ( ) desconhecoofato ( ) sim, entre colegas existem usuarios

04

O que costuma fazer nos momentos de lazer?

Cinema e teatro Atividade fisica Jogos interativos Cantar
Leitura de livro e Frequentar barzinhos Tocar algum Viajar
outros afins. e boates. instrumento musical.
Passear em Visitar amigos e/ou Almocar ou jantar Descansar
praca e parques. parentes fora.
Frequentar Pescar Praticar esportes Dancar
clubes
Assistir um filme Reunir “mesmo que Cozinhar, fazer um Jogos
em “casa’. poucos” amigos, ou churrasco etc. elou
familiares em “casa’. atividades
remotas.
Qutros, quais?

4- Relagdes as capacidade e qualidades da vida diéria.

Gostariamos de saber como vocé tem se sentido em relacdo a algumas qualidades e capacidades da vida
diaria. Para responder assinale a op¢do que em sua opinido mais se aproxima ao que sente ou tem sentido.

Em relagdo a... Ruim Regular Bom Otimo

01 Qualidade do sono?
02 Capacidade de concentracdo?
03 Capacidade de tomar decisbes?
04 Capacidade de enfrentar as dificuldades do dia a dia?
05 Qualidade de organizacdo das atividades diarias?
06 Capacidade de separar a vida pessoal da académica?
07 Qualidade do tempo destinado ao descanso?
08 Qualidade do tempo destinado ao lazer?

O gquanto estou satisfeito comigo mesmo?

() nenhum pouco satisfeito ( ) pouco satisfeito ( ) regular

() satisfeito () totalmente satisfeito

09 De modo geral, como vocé avalia sua Qualidade de vida?
() Muitoruim ( )Ruim ( )Regular ( ) Boa ( ) Excelente.
5- Relatério de saude geral
Nesta secao gostariamos de saber como esta sua saude de modo geral.
01 Possui alguma diagnéstico de doencga crénica ndo transmissivel “por ex. hipertenséo, diabetes etc.” ?
() N&o () Sim, Qual?

02

Faz uso de alguma medicacao de uso continuo para doengas cronicas nao transmissiveis?
( ) ndo () sim, ha guanto tempo?
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Faz uso de algumas medicagdes para distdrbios do sono? ( )ndo ( ) sim, ha quanto tempo?

04 Costuma fazer exames de rotina como forma de prevencdo e manutencéo da saude?
( )nao ( ) sim, com que frequéncia?
05 De modo geral, como vocé considera sua saude?

() Muitoruim ( )Ruim ( )Regular ( )Bom ( ) Excelente

6- Em relacdo a saude mental:

Gostariamos de saber como esta sua saude mental, considerando os diversos contextos da sua vida.

01 Sente necessidade de buscar um auxilio psicoloégico? () Sim ( ) N&o
02 Se sente constrangido em admitir a necessidade de auxilio psicologico? () Ndo ( ) Sim, por qué?
03 J& fez alguma consulta com psicdlogo ou psiquiatra por sentir algum desconforto ou desassossego
mental?
( )ndo ( )sim
A questdo 04 s6 deve ser respondida caso tenha assinalado a alternativa NAO na questao anterior.
04 | Mesmo nao tendo buscado ou sentido a necessidade de buscar atendimento psicolégico, considerando

os ultimos 6 meses, com que frequéncia vocé sentiu algum(ns) desses sintomas:

Nunca Poucas vezes Muitas vezes Frequentemente

Ansiedade

Agitacao

Irritacdo

Desespero

Nervosismo

Dificuldade para dormir

Dificuldade para se
concentrar

Estresse

Cansaco

Tristeza

As quest8es 05; 06; 07;08;09,10,11 s6 devem ser respondidas caso vocé tenha assinalado a opgédo SIM

na questéo 03.

No momento em que buscou atendimento psicoldgico, teve a necessidade de se manter em
tratamento? ( ) ndo ( ) sim, por quanto tempo?

Possui algum diagnéstico em relagédo a saude mental?
() Sim
( ) Nao
() Faco terapia, mas ndo possuo nenhum diagndstico
() Fago acompanhamento, mas ndo possuo nenhum diagnéstico
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06

Possui algum diagnéstico em relacédo a saide mental?
Depressédo SPA (sindrome do pensamento acelerado)
Estresse Ansiedade
Transtorno de Humor Transtorno social
Panico Fobias
Sindrome de Burnout Outras, qual?

07

O adoecimento metal pode ter diversas causas. Caso tenha feito ou faca algum tipo de
acompanhamento psicolégico, considera que essa necessidade possa ser atribuida a P6s-Graduacéao?
( )Sim ( )N&o ( )Outrascausas ( ) Desconheco a causa.

08

Antes de ingressar na P6s-Graduacgdo vocé ja estava ou se sentia adoecido mentalmente?
( )sim ( )néo

09

Se vocé ja possuia um transtorno mental, ou desassossego mental antes de ingressar na Pos-
Graduacao, acredita que essa condicao se agravou durante a P6s-Graduacao?
( )ndo ( )sim,

10

Faz uso de antidepressivos ou ansioliticos? ( )ndo ( ) sim, ha quanto tempo?

Considera que o estresse e a ansiedade sejam fatores comuns a grande maioria dos colegas de PG4s-
Graduacgéo?
() N&o, esses fatores sdo comuns na minoria do grupo de colegas.
() Algumas vezes, esses fatores sdo comuns a aproximadamente metade do grupo de colegas.
() Sim, esses fatores sdo comuns na grande maioria do grupo colegas.

12

O quanto a pandemia da covid-19 tenha afetado sua saude mental?
() nenhum pouco ( )pouco ( )razoavelmente ( ) muito ( ) extremamente

13

Como vocé considera sua saude mental? Considere a seguinte escala para responder.
() muitoruim () ruim () regular ( )Bom ( ) excelente.

7-Saude fisica

Gostariamos de saber como esta sua salde fisica, considerando algumas das capacidades da sua vida

diéria.
O quanto... Nenhum Pouco Mais ou Muito Extremamente
pouco menos

01 | ... vocé precisa de tratamento médico,

para dar conta das atividades diérias?
02 ... VOCé se sente satisfeito com sua

capacidade de trabalho?
03 .. VOcé se sente com energia para dar
conta das atividades diarias?
04 | ... suas dores (fisicas) dificultam ou Ihe
impedem de fazer o que precisa?
05 Possui algum diagnéstico de doenca fisica como “ex. LER, DORTS, problema posturais etc.”?
(_)ndo ( )sim, qual?

06 Como vocé considera sua saude fisica?

() muitorum () ruim ( )regular () bom ( ) excelente.

8- Sentimento em relacdo a P6s-Graduagao

1) Gostariamos de saber como vocé tem se sentido ultimamente, usando como referéncia suas experiéncias na

Pés-Graduacao.
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Nenhum pouco Pouco Regular Muito Frequentemente

Cansado

Impaciente

Irritado

Triste

Frustrado

Empolgado

Produtivo

Satisfeito

Alegre

Realizado

Estimulado

Disposto

Inspirado

Acolhido

Euférico

Confiante

Confuso

Medo

Decepcionado

Agonizando

Arrependido

Constrangido

9- Em relac&o ao ambiente académico:

Gostariamos de saber como vocé percebe o ambiente académico da P6s-Graduacgéo.

Em relacéo... Ruim Regular Bom Otimo Essa questdo néo se
aplicaamim

01 | ... as condicdes estruturais
das salas de aula?
02 ... as condigbes de
temperatura, barulhos e
ruidos das salas de aula?
03 | ... as condigbes de limpeza
e iluminacéo das salas de
aula?
04 ... 80 acesso as
informacdes e materiais
como midias e projetores
etc.?
05 | ... a plataforma de ensino e
reunides sincronas?
06 | ... a0 acesso as tecnologias
e o suporte prestado?
07 ...as condic¢bes gerais, a
maioria das vezes o
ambiente académico é7?
08 E de seu conhecimento algum programa, projeto ou assisténcia que a UNIOESTE Campus Cascavel
ofereca em apoio aos desassossegos mentais dos estudantes?
( )N&o ( )Desconheco ( ) Sim, Qual(is)?
09 E de seu conhecimento algum programa ou projeto que a UNIOESTE Campus de Cascavel ofereca na

orientacdo alimentar e a pratica de exercicio fisico?
( )N&o ( )Desconheco ( ) Sim, Qual(is)?
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10- Em relacédo as cobrancas do orientador e/ou do programa:

Gostariamos de saber como vocé percebe as cobrancgas do orientador e/ou do programa, considerando
as atribuicdes da P6s-Graduacgéo.

Em relagéo a... Nenhuma Pouca Muita Cobranca
cobranca | cobranca | Cobranca | excessiva
01 ... publicacdo em revistas e periodos
02 ... organizacdo e producéo de eventos?
03 ... participacao de projetos de extenséo?
04 ... leitura de textos “indicadas pelo orientador”?
05 ... conceitos altos nas disciplinas cursadas?
06 ... reunides com o orientador?
07 ... fazer atividades para o orientado (aulas,
coletas, trabalhos pessoais, orientagdes etc.)?
08 ...participacdo em atividades desenvolvidas ou
orientadas pelo programa?
09 ... participacdo de grupo de pesquisa?
11- Em relacdo a autonomia na producéo
Gostariamos de saber, como vocé considera sua autonomia na produc¢éo da dissertacéo ou tese.
Em relacéo a (ao)... Nenhuma Pouca Muita Total
autonomia | autonomia | autonomia | autonomia
01 ... selecdo dos contelidos?
02 ... decisdo de quais eventos e afins quero
participar?
03 ... método e metodologia da pesquisa?
04 ... escolha do tema da pesquisa?
05 ... organiza¢do da dissertacéo ou tese?

12- Preocupacfes e medos:

Por favor, leia cada questao, veja o que vocé acha e circule no numero e Ihe parece a melhor resposta.

Medo e/ou preocupacéo... Nenhum(a)

Pouco (a)

Razoavel

Muito (a)

aplica a mim

A questédo
ndo se

01 ... de ndo conseguir conduzir e
concluir a pesquisa?
02 | ... com as condi¢bes financeiras?
03 ... com a familia?
04 .. de ndo conseguir qualificar ou
defender no prazo?
05 ... de ser reprovado na
gualificacdo ou na defesa?
06 ... do orientador?
07 ... de ndo conseguir cumprir 0s
requisitos determinados pelo
programa?
08 .. de ndo conseguir ou perder a
bolsa de estudo?
09 ... em relacdo aos colegas?
10 | ... entre os demais orientados do
orientador?
11 | ... em relagdo as expectativas do

orientador?
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12

Em algum momento pensou em...
( )Desistir
( )Pedir prorrogacao.
( )Trocar de orientador.
( )Trocar de projeto.
( )Solicitar um co-orientador.
( )Pedir auxilio para colegas e amigos.
( )Contratar um agente externo para contribuir na escrita da dissertacao ou tese.

13- Em relagao as "relagdes sociais”:

Gostariamos de saber como vocé percebe as relagcdes sociais, considerando o contexto da sua vida

diéria.
Como vocé considera... Ruim Regular Bom Otimo
01 ... seu relacionamento social com os professores no
programa?
02 ... seu relacionamento social com a equipe de
coordenacéo?
03 | ... seu relacionamento interpessoal com seu orientador?
04 ... sua relagdo social com colegas do programa?
05 ... Seu relacionamento social com colegas do grupo de
pesquisa?
06 . suas relacdes familiares?
07 ... 0 apoio que recebe de seus conhecidos, amigos e
familiares?
08 | O quanto se sente satisfeito com suas relacbes pessoais (conhecidos, amigos, familiares,
parceiros,colegas etc.)?
() Nenhum pouco satisfeito ( ) pouco satisfeito () satisfeito ( ) totalmente satisfeito
09 Qual é o nivel de importancia que vocé atribui as relagfes sociais ao seu bem-estar?
() Nenhum Importancia () Pouco Importancia () Muita Importancia ( ) Extremamente
importante
10 | Considerando o tratamento do orientador.Considero que ...

)... meu orientador ndo me oferece a atenc¢éo necessaria.

)... meu orientador oferece tratamento diferenciado entre seus orientados.

)... sSou muito mais cobrado do que meus colegas.

)... sou muitas vezes desrespeitado pelo meu orientador.

)... sou respeitado e compreendido pelo meu orientador.

)... tenho liberdade, me sinto confiante com meu orientador.

) ....meu orientado esta sempre disponivel e me oferece todo apoio que necessito.
() Outros.

e N e N e N

14- Questdes complementar.1) Gostaria de relatar alguma informacéo, fato ou acontecimento que tenha

marcado sua vida, considerando sua vivéncia na P6s-Graduacgao?

MUITO OBRIGADA PELA PARTICIPACAO.

“Sua contribuicao é de suma importancia para esta pesquisa.”
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APENDICE B

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE
PPGE - Programa de Pds-Graduacéao Stricto Sensu em Educacao.

Titulo do Projeto: POS-GRADUAGAO E CIENCIA: UM ESTUDO DA SAUDE E DA PERCEPCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MESTRADO E DOUTORADO

Questionario “PROFESSOR”

1-Dados sociodemogréaficos:

01 Lotado no programa de pés-graduacao:

( )PPGAdm ( )PPG-BCS ( )PPGComp ( )PPGCF ( )PPRN ( )PPGC ( )PPGE
( )PPGECEM ( )PPGEAGRI ( )PPGEA ( )PPGETA ( )PPGL ( )PROFLETRAS

( )PROFMAT ( )PPGO

05 Sexo: () Masculino () Feminino 06 | Idade: anos

07 Ha quantos anos atua no programa de pés-graduacao stricto sensu?
08 Trabalha na orientacéo de mestrandos e/ou doutorandos?
( )ndo ( )sim

09 Em média quantos estudantes da pds-graduagéo stricto sensu costuma orientar?
09 Quantas disciplinas ministra no programa de P6s-Graduagéo stricto sensu?

2-Em relacéo aos habitos observaveis dos estudantes:

Gostariamos de saber como vocé tem observado os hébitos dos estudantes a partir do desenvolvimento das
atividades diérias. Para responder considere suas observacdes e experiéncia na Pés-graduacao stricto sensu,
assinalando a alternativa que em sua opinido mais se aproxima a realidade.

Tem o conhecimento de estudantes que | Nenhum Poucos | Médios | Muitos N&o sei
fazem uso de... responder
01 | ... bebidas alcodlicas
02 | ... tabaco ou narguilé?
03 | ...drogas ou quaisquer entorpecentes
ilicitos?
04 | ... medicacao controlada?
05 | ... antidepressivos?

3-Em relagéo a capacidade da vida diaria observével dos estudantes.

Gostariamos de saber como vocé tem observado as capacidades da vida diaria dos estudantes. Para responder
considere suas observac@es e experiéncia na Pés-Graduagéo stricto sensu, assinalando a alternativa que em sua
opinido mais se aproxima a realidade.

Em relacdo a... Ruim Regular | Bom Otimo
01 | Capacidade de concentracdo?

02 | Capacidade de tomar decisdes?

03 | Capacidade de enfrentar as dificuldades do dia a dia?

04 | Capacidade de organizar as atividades diarias?

05 | Capacidade de separar a vida pessoal da vida
académica?

4 — Observacdo dos sentimentos demonstrados pelo estudante.

Gostariamos de saber como vocé tem observado os sentimentos e/ou sintomas demonstrados pelos estudantes no
dia a dia académico. Para responder considere suas observacfes e experiéncia ha Pds-Graduacao stricto sensu,
assinalando a alternativa que em sua opinido mais se aproxima a realidade.

No dia a dia académico os estudantes | Nenhum(a) Pouco(a) | Médio | Muito(a)
demonstram...
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01 Cansago?

02 Irritabilidade?

03 Sonoléncia?

04 Estresse?

05 Ansiedade?

06 Tristeza?

07 Desmotivacao?
08 Vulnerabilidade?
09 Impaciéncia?

10 Medo e temor?

5- Em relagdo as cobrancas do orientador e/ou do programa:

Gostariamos de saber, a partir da sua percepcao qual € o nivel de cobranca praticado pelos orientadores e/ou pelo
programa em relac@o as atividades e tarefas desenvolvidas pelos estudantes. Para responder considere suas
observaces e experiéncia na Pés-Graduacao stricto sensu, assinalando a alternativa que em sua opinido mais se
aproxima a realidade.

Em relacéo a... Nenhuma | Pouca Muita Cobranca
cobranca | cobranca | cobranca | Excessiva
01 | ... publicacdo em revistas e periodos
02 | ... organizagéo e producdo de eventos.
03 | ... participagdo de eventos/congressos/seminarios
etc.
04 | ... apresentacdo e publicacdo em anais de eventos.
05 | ... participacdo de grupos de pesquisa.
06 | ... participacdo de projetos de extenséo.
07 | ... aleitura de textos “indicadas pelo orientador”
08 | ...exigéncia de obter altos conceitos nas
disciplinas.

09 Considerando as cobrancgas relacionadas na questdo anterior, na sua opinido o quanto as
cobrancas do orientador e/ou do programa pode influenciar na percepcéo de qualidade de vida e
saude do estudante?

6 - Em relagdo as "relagdes sociais”:

Gostariamos de saber como vocé observa as relacdes sociais dos estudantes no ambiente académico. Para
responder considere suas observacdes e experiéncia na Pds-Graduagdo stricto sensu, assinalando a alternativa
gque em sua opinido mais se aproxima a realidade.

Como vocé observa o relacionamento... Ruim Regular Bom Otimo
01 ... social dos estudantes com os professores no
programa?
02 ... social dos estudantes com a equipe de coordenacéo?
03 ... interpessoal dos estudantes com seus orientadores?
04 ... social entre os estudantes no programa?
05 ... social dos estudantes no grupo de pesquisa?

7 -Em relac&o as doencas mentais observadas entre os estudantes.

Gostariamos de saber quais sdo as doencas mentais mais observadas entre os estudantes. Para responder
considere suas observacdes e experiéncia na Pos-graduacgédo stricto sensu, assinalando a alternativa que em sua
opinido mais se aproxima a realidade.

Quais sdo as doengas mais incidentes entre os estudantes de P6s-graduacao stricto sensu? Para
responder, considere trés transtornos mentais mais observadas entre os estudantes.
01 | Depressao | | SPA (sindrome do pensamento acelerado)
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Estresse Ansiedade
Transtorno de Humor Transtorno social
Panico Fobias
Sindrome de Burnout Outras, qual?

8 - Percepcdo do professor a partir da observacéao.

Gostariamos de conhecer um pouco da realidade do estudante a partir da sua percepcao, observacédo e experiéncia
na Pés-Graduacao stricto sensu, considerando o ambiente académico e as relagfes envoltas no processo de
gualidade de vida e salde do estudante.

01 | A partir da sua observagao, o ambiente académico considerado a partir da “estrutura das salas de aula,
clima, barulho, ruidos, equipamentos eletrénicos, materiais e acesso a informagao”, oferece ao estudante
condicdes para desenvolver seus estudos com qualidade?

(_)sim (_)n&o () nem sempre
02 Considerando a questao anterior, ainda com base na sua percepc¢ao, o que poderia ser feito para aumentar
a qualidade desse ambiente
03 Na sua percepgédo, quais fatores no ambiente académico podem contribuem para o adoecimento do
estudante?
05 19) Considerando o adoecimento mental dos estudantes, na sua percepcdo esse adoecimento pode
ocorrer em funcdo da P6s-Graduagdo?
() Sim, na maioria dos casos.
() Asvezes, em média a metade dos casos de adoecimentos estéa relacionada a P6s-Graduacao.
() A minoria dos casos esté relacionado a Pés-Graduacao.
(_ ) N&o, nenhum dos casos esta relacionado a Pés-Graduacao.
06 Considerando o adoecimento mental dos estudantes, tem observado se estes ja& chegam no ambiente
académico doentes?
() Sim, na maioria das vezes.
( )Asvezes, em média a metade dos estudantes ja chegam adoecidos.
( )A minoria das vezes.
(_ )N&o aparentemente.
07 Na sua percepc¢ao o estudante que j possui uma predisposicao ao adoecimento, a chance desse adoecer
pode se intensificar em funcdo das atribuicbes da Pés-Graduacdo?
( )Sim
() Néo
08 Se a resposta da questdo anterior foi sim, por que considera que as atribuicbes da Pdés-graduacao
intensificam as chances de adoecimento?

09 Na sua percepg¢édo, quais sao os estudantes que estdo mais suscetiveis ao adoecimento?

() Os estudantes “ bolsistas” com dedicacdo exclusiva

() Os estudantes “ bolsistas” com dedicacgéo parcial

(_ )Os estudantes “sem bolsa” e sem vinculo de dedicacao

10 24) Considerando a questdo anterior, por que considera que este grupo de estudantes esteja mais
suscetivel ao adoecimento?

11 25) Na sua percepcao, os pedidos de prorrogacdo de prazos e/ou desisténcia estdo vinculados a quais
fatores?

12 26) Ao longo dos anos inUmeras mudancgas ocorreram na Pos-Graduacao, considera que essas mudancgas
intensificaram o trabalho/estudo dos pés-graduandos?

() Sim, muito

( )Razoavelmente

( )Minimamente

(_ )N&o observo nenhuma intensificacéo

13 Como vocé consideraaqualidade de vida, saude fisica e mental do estudante a partir do conjunto
formado pela relacdo académica (relacdes ambientais, sociais, cobrancas, tarefas etc.)?
Ruim Razoéavel Boa Excelente

Qualidade de vida?
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Saude fisica?

Saude Mental?

9 - Questdes complementares

01

E de seu conhecimento se a UNIOESTE Campus Cascavel, possui algum programa ou assisténcia em
apoio aos desassossegos mentais dos estudantes?
( )N&o ( ) Sim, Qual (is)?

02

E de seu conhecimento se a UNIOESTE Campus de Cascavel oferece aos estudantes algum programa
ou projeto que oriente a alimentacao e a pratica de exercicio fisico?
( )Ndo () Sim, Qual (is)?

03

Na sua opinido o que poderia ser feito para evitar ou minimizar a perca da qualidade de vida e o
adoecimento dos estudantes?

04

Use esse espaco para relatar alguma informagéo, fato, acontecimento ou questionamento que considere
essencial, bem como qualquer outra informacéo que deseje relatar.

MUITO OBRIGADA PELA PARTICIPACAO.

“Sua contribuicao é de suma importancia para esta pesquisa.”
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APENDICE C

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE
PPGE - Programa de Pés-Graduacado Stricto Sensu em Educacéo.

Titulo do Projeto: POS-GRADUACAO E CIENCIA: UM ESTUDO DA SAUDE E DA PERCEPCAO
DA QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MESTRADO E DOUTORADO

Roteiro de entrevista “COORDENADOR”

1- Dados sociodemograficos:

01 | Lotado no programa de pés-graduacao:
( )PPGAdm ( )PPG-BCS ( )PPGComp ( )PPGCF ( )PPRN ( )PPGC (
YPPGE ( ) PPGECEM ( )PPGAGRI ( )PPGEA ( )PPGETA ( )PPGL ( )
PROFLETRAS ( ) PROFMAT ( )PPGO
02 | Ha quantos anos atua no programa de pés-graduacéo stricto sensu?
03 | Idade anos 04 Sexo: () Masculino () Feminino
05 | Trabalha na orientacdo de mestrandos e/ou doutorandos?
( )ndo ( )sim, orienta em média quantos estudantes da pos-graduacao stricto sensu?
06 | Ministra alguma disciplina no programa de pés-graduagéo no qual esta coordenador?

( )ndo ( )sim

2- Organizacdo do programa.

01 | Emrelacdo ao processo de selecdo adotado pelo programa, o que mudou das primeiras sele¢des
até agora?

02 | Em relagdo as disciplinas ofertadas pelo programa, qual é o nivel de cobranca e carga das
atividades vinculadas as disciplinas?

03 | Emrelag&o as normas do programa, o que mudou do inicio do programa até agora, considerado

0s prazos; as atividades académicas; as obrigatoriedades de producéo; participacéo de eventos;
publicagbes entre outras atividades atribuidas ao “ser estudante de pds-graduacgdo, stricto
sensu”? E quais sdo as principais diferengas entre as atividades obrigatérias atribuida aos
mestrandos e aos doutorandos?

3- Percepcdo do coordenador a partir da observacao.

01 | A partir da sua observacéo, o ambiente académico considerado a partir da “estrutura das salas
de aula, clima, barulho, ruidos, equipamentos eletrénicos, materiais e acesso a informacao”,
oferece ao estudante condicdes para desenvolver seus estudos com qualidade? Ainda com base
na sua percepg¢ao, o que poderia ser feito para aumentar a qualidade desse ambiente?

02 | Como tem observado a relacdo orientador/orientando, orientando/orientador, considerando o

relacionamento interpessoal, as atividades de orientagdo, as cobrancas do orientador para com
0 orientando, entre outras relacdes envoltas no processo de orientagéo?
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03

Qual a sua percepcao a respeito da qualidade de vida, saude fisica e mental do estudante a
partir da relagdo académica?

04

Na sua percepcgédo, quais fatores no ambiente académico contribuem para o adoecimento do
estudante?

05

Na sua percepcdo, os estudantes que apresentam adoecimento fisico e/ou mental, esse
adoecimento ocorre por causa do ambiente académico, ou estes ja chegam no ambiente
académico doentes, ou ainda, o estudante que ja possui uma predisposicdo ao adoecimento,
esse se intensifica em fungédo do ambiente académico?

06

Na sua percepcdo, quais sdo os estudantes que estdo mais suscetiveis ao adoecimento, (0s
estudantes “bolsistas” com dedicacao exclusiva; os estudantes “bolsistas” com dedicagao parcial
ou os estudantes sem dedicagdo”? E, por que considera esse grupo de estudantes mais
suscetivel ao adoecimento?

07

Na sua percepcéo, os pedidos de prorrogacao de prazos e/ou desisténcia estdo de alguma forma
vinculados ao adoecimento do estudante? Justifique sua resposta.

4- Questdes complementares

01 | Na sua opinido o gue poderia ser feito para evitar ou minimizar a perda da qualidade de vida e 0
adoecimento dos estudantes?
02 | Gostaria de relatar alguma informacéo, fato, acontecimento ou questionamento essencial para

elucidar as questdes envoltas no aspecto da qualidade de vida e satde do estudante no contexto
académico?

MUITO OBRIGADA PELA PARTICIPACAO.

“Sua contribuicdo é de suma importancia para esta pesquisa.”
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APENDICE D

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE

PPGE - Programa de Pds-Graduacao Stricto Sensu em Educacao.

Titulo do Projeto: POS-GRADUACAO E CIENCIA: UM ESTUDO DA SAUDE E DA PERCEPCAO
DA QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MESTRADO E DOUTORADO

Roteiro de entrevista “PAPSI ”

1- Dados sociodemogréficos:

01 | Lotado no setor:

02 | Cargo ocupado:

03 | H& quantos anos atua na funcao?

04 | Idade anos |04 | Sexo: () Masculino () Feminino

2- Percepcdo dos participantes sobre a salde e qualidade de vida dos estudantes p6s-graduacéao
stricto sensu

03 | Qual a sua percepcéo a respeito da qualidade de vida, saude fisica e mental dos estudantes da

pés-graduacgédo a partir da relagéo académica?

04 | Na sua percepgéo, quais fatores no ambiente académico contribuem para o adoecimento do

estudante? Por qué?

05 Na sua percepgdo, os estudantes que apresentam adoecimento fisico e/ou mental, esse

adoecimento ocorre por causa do ambiente académico, ou estes jA chegam no ambiente

académico doentes, ou ainda, o estudante que ja possui uma predisposicdo ao adoecimento,

esse se intensifica em fungdo do ambiente académico? Por qué?

3- Sobre o PAPSI

01 Como surgiu a proposta do PAPSI?

02 Quais servicos o PAPSI presta aos estudantes?

03 O PAPSI atende estudantes da poOs-graduacao? Se sim, existe um registro de quantos
estudantes de pds-graduacao ja foram atendidos pelo programa até o momento?

04 Quais sdo as queixas mais recorrentes dos estudantes da pos-graduacao?

05 Como sao divulgadas as politicas de atendimento do PAPSI aos estudantes de pOs-
graduacdo?

06 Quais sao os estudantes que tem direito de serem atendidos pelo PAPSI?

07 Quais foram as principais mudanca do programa do seu inicio até agora?

4- Questdes complementares
01 | Possui o conhecimento de outras politicas de amparo desenvolvidas na universidade no campus
de Cascavel em outros setores, voltadas para a minimizacao dos impactos negativos na saude
e qualidade de vida dos estudantes da pos-graduacéo?
02 | Na sua opinido o gue poderia ser feito para evitar ou minimizar a perda da qualidade de vida e o
adoecimento dos estudantes?

MUITO OBRIGADA PELA PARTICIPACAO.

“Sua contribuicdo é de suma importancia para esta pesquisa.”
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APENDICE D

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE

PPGE - Programa de Pds-Graduacao Stricto Sensu em Educacao.

Titulo do Projeto: POS-GRADUACAO E CIENCIA: UM ESTUDO DA SAUDE E DA PERCEPCAO
DA QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MESTRADO E DOUTORADO

Roteiro de entrevista “Assessoria pedagogica ”

1- Dados sociodemogréficos:

01 | Lotado no setor:

02 | Cargo ocupado:

03 | H& quantos anos atua na funcao?

04 | Idade anos |04 | Sexo:( ) Masculino () Feminino

2- Percepcdo dos participantes sobre a saude e qualidade de vida dos estudantes pos-graduagao

stricto sensu
01 | Qual a sua percepcao a respeito da qualidade de vida, saude fisica e mental dos estudantes da

pés-graduacgédo a partir da relagéo académica?

02 | Na sua percepgéo, quais fatores no ambiente académico contribuem para o adoecimento do
estudante? Por qué?

03 Na sua percepgdo, os estudantes que apresentam adoecimento fisico e/ou mental, esse
adoecimento ocorre por causa do ambiente académico, ou estes jA chegam no ambiente
académico doentes, ou ainda, o estudante que ja possui uma predisposicdo ao adoecimento,
esse se intensifica em fungdo do ambiente académico? Por qué?

3- Sobre a assessoria psicopedagdgica

01 Quais sdo as estratégias desenvolvidas pela assessoria pedagbgica em auxilio aos
estudantes com dificuldades de lidar com os desafios vivenciados no Ensino Superior? Tais
estratégias também se aplicam aos estudantes da pés-graduacédo?

02 Quais sado as politicas de amparo desenvolvidas pela assessoria pedagdgica diante dos
desassossegos fisicos, mentais e emocionais dos estudantes? Tais politicas também se
aplicam aos estudantes da pés-graduacéao?

03 Considerando a procura dos estudantes da pos-graduacao ao atendimento psicopedagogico,
guais foram os principais motivos relacionados a procura?

4- Questdes complementares
01 | Possui o conhecimento de outras politicas de amparo desenvolvidas na universidade no campus

de Cascavel em outros setores, voltadas para a minimizacao dos impactos negativos na saude
e qualidade de vida dos estudantes da pos-graduacéo?
02 | Na sua opinido o gue poderia ser feito para evitar ou minimizar a perda da qualidade de vida e o
adoecimento dos estudantes?

MUITO OBRIGADA PELA PARTICIPAQAO.

Sua contribuicédo é de suma importancia para esta pesquisa.
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Usivessldude [stadus] ds Osske do Parans
Pra-Raimoriafde Pasguiss & Pds-Graduagdo

CONEP am 0405852000
Comid de Edca em Pesguisa — CEP
TERMO DE COMEEMTIMENTS LIVRE E ESCLARECIDG - TCLE

Titulo do Projeta: PO S-GRADUAGAD E CIENCIA: UM ESTUDO DA SAUDE E DA PERCEPGAD DA QUALIDADE
DE ViDA DO 3 EZTUDANTES DE MEATRADD E DOUTORADD

Cerilicado de Apresantacia para Apreciasda Elica - “CAME™ N"

Pasqusador para contata: Queli Ghilardi Cancian

Telefane:[45) S9980-8068

Enderepo de contato (Insttucioral):quelicancian@unioeste br

Carvidamos wood & participar de uma pasquisa sobre a Qualidsde de vida e sadde dos astudantes de
mesirado e doutarado da INIOESTE campus de Cascavel, 05 objetivos eslabalecidos sio a Mentilicasda @ andlize
da peroepeda de qualidade de vida & saide dos esiudantes regulares da Pds-Graduacho SiACfo 380150, nivel mastrada
& dowtorada na Universidade Estadual do Oeste do Parand - UMIOESTE, Camgus de CascavelPr | @ &m o prapasita
dee canhecer as fatores que podem contribuir para o adosciments fisico & mental dos estudanies no ambiente
sadfmics, assim como as falores que podem susiliam na prevensio do nda adoecimenta, & na elaboracds de
esiratigias preventivas, gue abjetieem susliar o estudante de farma eficaz no enfrentamenta dos possiveis
desassassegos. Camo beneficio pessoal ao paticipante, destaca-=e a aulomeflexda & andlise da prégria gualidade
e wida & =adds relscionado o ambiente académica. Embora a pesguisa ndo incarra em onephum risco,
comprametmants fisico, psiceldgica au monal, tends em ovista que o= esludantes @ prafessores serda convidados a
resgonderam um quesliondna campasio por guesites abartas @ fechadas, @ os coordenadores dos pragramas, sarda
conwidadas a pafticipar de uma entrevisia sermiestrulurada videas gravada, fodos of cuidados serfio obesrvadas para
gue tais fates ndo oocoeram.

Se geomer algum transtorns, decorrente de sua paricipacdio em gquakuer etaps dests pesouisa, nds
pesqusadones, providenciaremaes acompanbamenio & a ass=siéncia imediata, inlegral e gratuiga. Havendo a
eoarréncia de danos, previsios ou nda, mas decorrentes de sua particpacia nesla pesguisa, caberd & ool na forma
da Lei, g direita de solctar a respecing ndenizagda.

Yook poderd a qualguer momento desistic de pafticipar da pesqusa sem qualguer prejuize. Par ques is=g
oonrra, basta infarmar, por qualkquer mado que The seja possivel, gue deseja deisar e padicipar da pesguisa =
guakjuer informagda que tenha prestads sed retirada do canjuno dos dadas que serda otlizades na avaliagia das
el ados.

Yook nda receberd e ondo pagard renhum valor para padicipar deste sstudo, na entanto, terd dinsite aa
res=arcimenta de despesas decorrentes de sua participacio.

Mds pesqui=adares garanlimes a privacdade & o sigilo de sua paricipacio em fodas as etapas da pesquisa
& e Futuras publcacdo das resulasdos. O sew name, endereco, woz & imagem nunca serdo associados ses resultadas
desta pesquisa, axceta quando vacé desejar. Messe caso, vool deserd assinar um segunda tema, especifico para
essa autorizacdo & gue deverd ser apresentada separadamente deste As infarmacgies que vocd farmecer sarda
ulilradas exclusivameante resta pasqui=a. Cesa as indormagdes fomecidas & oblidas com esle cansentimanto sejam
consideradas Feis para outros estudas, vocd serd procurado para aulonesar poYaments o usa.

Este documenio gue vacd vai assinar cantém [(02) pdginas. Vocé deve sislar [rubncar) todas as pagnas,
ewcetn 3 Wima, onde ool assinard cam & mesma assinsiura registrada no candno (caso fenha). Esbe documenta
esld =enda apresertada a vool em duas vias, sendo que uma $i@ & sua. Sugermas que guarde @ S0 via de moda
Seguro.

Caso wocé precise informar algum fato au decarrente da sua parlicipacio na pesguisa = se senbic
gasconfortivel am pracurar g pesquisador, voce paderd pracurar pessoalments o Caomild de Etica em Pasquisa com
Zares Humanas da UNIDESTE (CEP), de segunda & sexta-feira, no hordro de 0BR0D a5 15h30min, na Raitora da
UNIOESTE, sala da Comibé de Efica, PRPPS, siluads na rua Universitiria, 1619 - Bairre Universitdrio, Cascavel
PR Casa predira, vocd pode entrar em cantato via Intermet pelo @-mail cep prppaifuniceste br aw pela tedkefars da
CEP que & [45) 323]-3092,

Declaro estar ciente @ sufideniemante esclanecida sobre as fatos informados neste documeanio.

Mome do sujeita de pesquiss ou respansdesl
Azsinatura:

Eu, Guel Ghlard! Cancian, declara que fomesi bodas as informagdes sobre aste projete de pesquiss ao participante.
Azsinatura do pesquissdor:
Casaansel, de de 20




