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RESUMO

A indisciplina e os conflitos na Educacdo Fisica Escolar sdo causados por diversos
fatores, como conversas paralelas, discussfes, desentendimentos entre colegas e
falta de respeito com professores, 0s quais impactam negativamente o
desenvolvimento das aulas. Nesse contexto, 0s jogos esportivos, pautados na
abordagem construtivista e aplicados na préatica pedagdgica dos alunos do Ensino
Fundamental Anos Iniciais, podem minimizar esses problemas. A abordagem
construtivista valoriza a construgéo do conhecimento por meio da interagéo dos alunos
com o ambiente e com os colegas. O objetivo principal desta pesquisa foi investigar
como 0s jogos esportivos de invasdo, por meio de uma abordagem construtivista,
podem ser utilizados como ferramenta pedagogica para lidar com os desafios nos
anos iniciais do ensino fundamental. A metodologia utilizada foi a pesquisa-acao, de
abordagem qualitativa, realizada na Escola Municipal Dom Pedro Il, em Matelandia —
PR. A pesquisa utilizou os seguintes instrumentos: entrevista diagnostica com
professores, aplicacdo da proposta pedagogica de intervencdo com a utilizacdo de
diario de campo e avaliacdo da intervencdo com entrevista final aos professores.
Participaram da intervencéo 19 alunos do 5° ano do Ensino Fundamental, durante 16
aulas de Educacdo Fisica sobre jogos esportivos de invasdo na abordagem
construtivista. Os dados obtidos foram tratados e analisados usando a técnica de
analise de dados qualitativos. A entrevista diagndéstica realizada com os professores
antes da intervencédo identificou os principais comportamentos indisciplinados dos
alunos do 5° ano, sendo as mais frequentes: provocacfes, conflitos, agressdes
verbais e fisicas, além de competicdo excessiva. Esses atos afetavam negativamente
0 ambiente de aprendizagem. A intervencao pedagogica, focada nos jogos esportivos
de invasdo e adotando uma abordagem construtivista, procurou envolver ativamente
os alunos, que, durante as atividades, modificavam regras, refletiam sobre as
atividades e participacdes. Isso fez com que estivessem mais envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem e desenvolvessem competéncias sociais, cognitivas,
emocionais e motoras ao encontrarem solucdes coletivas para os problemas
enfrentados. Ao final da intervencao, novas entrevistas com os professores apontaram
melhora significativa no comportamento dos alunos, proporcionando um ambiente
mais tranquilo e favoravel para o aprendizado, promovendo maior colaboracdo entre
eles e participacdo mais ativa nas decisfes da aula. A abordagem construtivista e 0
uso dos jogos esportivos de invasdo mostraram-se eficazes na reducéo da indisciplina
e na construcdo de um ambiente mais colaborativo, estimulando o desenvolvimento
integral dos alunos e promovendo comportamentos mais cooperativos.

Palavras-chave: Jogos esportivos, Educacéo Fisica Escolar, Indisciplina, Conflitos,
Abordagem Construtivista.
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ABSTRACT

Indiscipline and conflicts in Physical Education are caused by several factors, such as
side conversations, arguments, disagreements between colleagues and lack of
respect for teachers, which negatively impact the development of classes. In this
context, sports games, based on the constructivist approach, applied in the
pedagogical practice of students in the initial years of elementary school, can minimize
these problems. The constructivist approach values the construction of knowledge
through the interaction of students with the environment and with colleagues. The main
objective of this research was to investigate how invasion sports games, through a
constructivist approach, can be used as a pedagogical tool to deal with the challenges
in the initial years of elementary school. The methodology used was action research,
with a qualitative approach, carried out at the Dom Pedro Il Municipal School, in
Matelandia - PR. The research used the following instruments: diagnostic interview
with teachers, application of the pedagogical intervention proposal with the use of a
field diary and evaluation of the intervention with a final interview with the teachers.
Nineteen 5th grade elementary school students participated in the intervention during
16 Physical Education classes on invasion sports games using a constructivist
approach. The data obtained were processed and analyzed using the qualitative data
analysis technique. The diagnostic interview conducted with the teachers before the
intervention identified the main undisciplined behaviors of the 5th grade students, the
most frequent being: provocations, conflicts, verbal and physical aggression, and
excessive competition. These acts negatively affected the learning environment. The
pedagogical intervention, focused on invasion sports games and adopted a
constructivist approach, sought to actively involve the students, who, during the
activities, modified rules and reflected on the activities and participation. This made
them more involved in the teaching-learning process and developed social, cognitive,
emotional and motor skills by finding collective solutions to the problems they faced.
At the end of the intervention, new interviews with the teachers indicated a significant
improvement in the students' behavior, providing a calmer and more favorable
environment for learning, promoting greater collaboration among them and more active
participation in class decisions. The constructivist approach and the use of invasion
sports games proved effective in reducing indiscipline and building a more
collaborative environment, stimulating the students' comprehensive development and
promoting more cooperative behaviors.

Keywords: Sports Games, School Physical Education, Indiscipline, Conflicts,
Constructivist Approach.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Rede de Codigos com suas interligagOes. ........ooouvvvireeriiiiieeeeee e 58
Figura 2 — Temas e Codigos gerados na Intervencdo Pedagdgica...........ccceeeeeernnnnn. 61
Figura 3 — Organizacao para iniCio dOS JOJOS. ........uuuiieaiuirriiieeeiaiiieeee e e e siiieeeeeeeeeaaeea 66
Figura 4 — Interag&o dos alunos durante 0S JOGOS. ........uuurrrrrrrriiiiiiieennaeeeeesiiiienneee s 67
Figura 5 —Jogo PiqUe-Bandeira. . ...........uuuiiiiiiiiiieie et 67
Figura 6 —JOogo LIDErte @ Fera..........uuiiiiiiiiiiiiii e 67
Figura 7 — Jogo Basquetebol em uma CeSta.............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 67
Figura 8 — Jogo contra-ataque do Handebol................ocoooiiiiii 67
Figura 9 — Jogo passe a bola pelos golzinhos...............eeeveeee 67
Figura 10 — Momento de dispersao na aula, brincadeiras paralelas.................ccccuue.... 67

Figura 11 — Temas e Codigos encontrados na avaliaGao...............cccvveeieeeieniiiiiici e, 79



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AMOP — Associacado dos Municipios do Oeste do Parana
BNCC - Base Nacional Comum Curricular

EF — Educacéao Fisica

EJA — Educacéo de Jovens e Adultos

IDEB — indice de Desenvolvimento Educacional Brasileiro
LDB — Lei de Diretrizes e Bases

PAEE — Professor de Apoio Educacional Especializado
PCNs — Parametros Curriculares Nacionais

PPP — Projeto Politico Pedagdgico

PR — Parana

PROF — Professor

TA — Termo de Assentimento

TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
UNIOESTE — Universidade Estadual do Oeste do Parana



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt nans 14
1.0 ODJELIVOS ... 19
1.1.1 ODJELIVO GEIAI ... 19
1.1.2 ODbjetivOoS ESPECITICOS ...coviiiiiiiiiiiiiiee e 19
2 REVISAO DA LITERATURA ..o e 21
2.1 Indisciplina e/ou conflitos na escola/escolar. ..o 21
2.1.1 Mediacao de conflitos e as aulas de educacao fisica..........ccccceeeeeiiiiiiiiieennnnn. 27
2.2 ESPOrtES € JOGOS ESPOITIVOS ....ccoeeiieeeeeeeeee e 31
2.3 Abordagens pedagogicas da EF ... 34
2.3.1 Abordagem CONSIIULIVISTA ........cooeeiieieeeeee e 36
S METODOLOGIA . .. et e e e e et e et e et e e e et e e eaanaas 40
3.1 Caracterizag8o da PESTUISA ........euivriiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 40
3.2 O contexto da pesquisa — caracterizacao da escola .........cccceeeveeeivveeeiiiiiiineeeeen, 41
3.3 Participantes da PESTUISA .......cevurrruuuiieieeeeeeeeeiiiiaae e e e e e e e eeeettn s e e e e e e eeeesrenaaeeaaaees 43
3.4 Instrumentos e procedimentos para a coleta de dadosS.........cccoceevvvevviiiiiiinineeenn. 43

3.5 Periodo, planejamento e delineamento das acfes de intervencdo nas aulas de

[0 [UTo%= Tor= Lo It ] o7 USSR 44
3.6 ANAIISE dOS TAUOS .....coiiiiiiiiiiiiiiiee ettt eeeeees 48
3.7 ASPECtOS ELICOS A PESOUISA .....ccvvvrriiiieeeeiieeeiiiii e e e e e e e e et e e e e e e e eee e e eeeaes 49
4 RESULTADOS E DISCUSSAOD.......cciiiiieiiectecte e eteeteete e ete e ste et stests e sve e sve e 50
4.1 Analise inicial da indisciplina e/ou conflitos .............coovviiiiiiiiiiiiic e, 50

4.2 Implementacéo da intervencéo pedagogica com jogos esportivos de invasao ...60

4.3 Avaliacao da eficacia da iINtErVENGCAOD ...........ueeiiieiiiiieiiiee e e e 78
5 CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt sttt sttt enane s 84
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot 86
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — (TCLE)
(017X 07X TR 98
APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO — (TA)....covitieeiereeeeeeeeeeee e, 101
APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — (TCLE)
(210107 =1 1 1= O ORRRRPN 103
APENDICE D1 — ROTEIRO DE ENTREVISTA ....cioiititeeiee et 106

APENDICE D2 — ROTEIRO DE ENTREVISTA ..ottt 107



APENDICE E — ROTEIRO DE OBSERVACAO PARTICIPANTE ....c.ccocoveveuveienee, 108

APENDICE F — PLANOS DE AULA PROJETO PILOTO ...ccoviieeeeeeceeeeee e, 109
APENDICE G — RESULTADOS DA PESQUISA PILOTO ......cocoveieieeeeeeeeee e, 125
APENDICE H — PLANOS DE AULA DA INTERVENGCAO ........ccoveeveieeeeeeee, 131

ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP .....coooeiiiiiiiiiiiieeeeeees 163



14

1 INTRODUCAO

Pesquisas tém revelado inumeras dificuldades na disciplina de Educacéo Fisica
(EF), principalmente no que se refere a relacéo entre teoria e pratica, a esportivizagao
do esporte na escola, a questdo de género, ao desinvestimento pedagdgico e a
indisciplina dos discentes (Gonzalez, 2020; Darido, 2020; Darido; Gonzélez; Ginciene,
2020; Souza Junior, 2020). Sobre a indisciplina, Pereira (2020) afirma que essa
tematica tem despertado grandes preocupacdes, pois vem sendo relatada por
professores e dire¢do escolar como um grande problema em todos os componentes
curriculares, inclusive na EF.

No meio educacional, Freire (2022) aborda a questdo da indisciplina e/ou
conflitos na educacé&o como desafios que exigem uma postura ética, critica e dialdgica
dos docentes. Para ele, a indisciplina ndo é um problema isolado, mas um sintoma de
uma relacdo autoritaria e opressora entre professores e alunos, que impede a
construcdo da autonomia e de uma cidadania consciente. Para o autor, os conflitos
devem ser enfrentados com respeito, dialogo e mediacdo, buscando compreender as
causas e as consequéncias das situacbes conflituosas, e ndo com violéncia,
repressao ou silenciamento.

Para Aquino (1996), a questéo da indisciplina e/ou conflitos na escola também
podem ser vistas sob uma perspectiva critica e reflexiva. Este autor defende que a
indisciplina € um fendmeno complexo e multifacetado, que ndo se resume a falta de
regras ou autoridades, mas que mostra as contradicfes e desafios da educacdo em
uma sociedade marcada pela desigualdade, violéncia e exclusdo. E preciso
compreendé-la e transforma-la em um elemento pedagdgico, trabalhando com
didlogo, respeito e construcao coletiva do conhecimento.

A indisciplina e/ou conflitos no contexto das instituicbes educacionais séo
fendbmenos complicados que podem ser atribuidos a varios fatores, como condices
sociais, culturais, politicas e educacionais (Tiba, 2013). Esse mesmo autor recomenda
gue para compreender e enfrentar os desafios da convivéncia escolar, € preciso
buscar diferentes estratégias de ensino e perspectivas variadas, proporcionando uma
educacdo que seja democratica, participativa e emancipatoéria para os educandos.

O assunto da indisciplina é desafiador para Schimitt e Feres (2022), que
apontam a necessidade de a comunidade escolar, especialmente os professores, se

engajarem em promover formas de gestdo e resolucdo pacifica de conflitos. Os
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professores de EF, que fazem parte dessa comunidade escolar, devem adotar
abordagens educativas que estimulem a resolucédo dos conflitos com estratégias e
técnicas que os discentes analisem e resolvam.

A disciplina curricular da EF pode ser uma grande aliada no combate a
indisciplina e/ou conflitos ocorridos na escola, pois ela é capaz de promover o
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas dos educandos,
favorecendo a convivéncia pacifica, o respeito a diversidade, transformando os
educandos e capacitando-os para serem cidaddos criticos, conscientes e
participativos, com capacidade para dialogar, negociar e encontrar solu¢des para 0s
problemas cotidianos (De Conti; Palma, 2016).

Para Jares (2002) e Velazquez Callado (2004), a EF também pode ser uma
peca-chave para resolver indisciplina e/ou conflitos na escola. Para tanto, é
necessario que suas aulas promovam um ser critico, que reflita sobre os valores e
normas que regem as relacdes sociais, sendo capaz de promover o dialogo, a
cooperacao, a participacdo e a autonomia dos alunos, respeitando suas diferencas e
valorizando suas potencialidades.

A EF escolar abrange uma ampla variedade de aspectos, tendo uma
diversidade de conteudo para incluir o tema da indisciplina e/ou conflitos, pois as
unidades tematicas a serem trabalhadas nesse componente curricular sdo: 0s
esportes, brincadeiras e jogos, lutas, dancas, ginasticas e as praticas corporais de
aventura (Brasil, 2017). Por exemplo, no conteldo esportes, apresentado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), é possivel perceber essa diversidade, pois estes
foram agrupados por familiaridade e subdivididos nos anos escolares.

Na BNCC, os esportes sdo definidos como praticas que envolvem regras
formais, comparacdo de desempenho e competicdo entre pessoas ou grupos. No
entanto, também existem outras formas de jogar, como o futebol de rua ou o vélei de
praia, que ndo seguem necessariamente as regras oficiais. I1sso significa que o
conceito de esporte é passivel de recriacéo e ressignificacdo. A BNCC classifica os
esportes em oito categorias, de acordo com a cooperag¢do, a interacdo com 0
adversario, o desempenho motor e 0s objetivos taticos. As categorias dos esportes
sd0: marca, precisdo, campo e taco, rede, parede, invasao, técnico-combinatorio e
combate. Cada categoria tem suas particularidades e habilidades especificas para

cada ano do ensino fundamental (Brasil, 2017).
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Importante frisar que a classificagéo ou categorizacao dos esportes na BNCC,
segue um agrupamento pela logica interna, com caracteristicas semelhantes,
subdivididas em anos escolares especificos para trabalhar cada um destes grupos.
Podendo surgir novas modalidades ou adaptagcOes destas, essa diversificagdo das
modalidades e modificacbes podem ser vistas nos meios de comunicagdo, que
promovem o conhecimento e desenvolvimento de uma modalidade através da
divulgacdo de competicdes (Brasil, 2017).

Tendo a BNCC como base de conhecimento que deve ser seguida pelos
docentes em todo o territério nacional, o estado do Parana, atendendo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LBD, 1996) formulou seu Referencial
Curricular, que traz a EF como meio pedagdgico das criangas vivenciarem e refletirem
sobre as formas e representacbes do mundo, por meio das unidades tematicas
(Parand, 2019). O Curriculo da Rede Estadual Paranaense apresenta 0s esportes e
suas divisbes também pelas suas semelhancas, propondo os esportes para 0s anos
iniciais, por meio de jogos esportivos!, em que se percebe a preocupacdo em
apresentar as modalidades, levando em consideracdo a ludicidade para esta faixa
etaria. Para os anos iniciais do ensino fundamental, cada ano escolar possui um grupo
de esportes especificos a serem trabalhados, sendo, por exemplo: 1° ano - jogos
esportivos de preciséo; 2° ano - jogos esportivos de marca; 3° ano - jogos esportivos
de campo e taco; 4° ano - jogos esportivos de rede/parede; e 5° ano - jogos esportivos
de invasao (Parana, 2019).

Seguindo a BNCC e o Referencial Curricular do Parana, a regido Oeste do
Parana, guiados pela Associacdo dos Municipios do Oeste do Parana (AMOP),
formulou um curriculo para os anos iniciais. O documento apresenta, como objetivo
da EF, a necessidade de oportunizar ao educando o acesso a cultura corporal de
movimento, por meio das unidades tematicas. Além de apresentar os conteudos
denominados permanentes para 0s anos iniciais, que sdo: percepc¢ao, categorias de
movimento, alongamento e descontracdo. Garantindo que os individuos que passam
pela educacdo devam vivenciar essas praticas, promovendo o desenvolvimento da
compreensao, da construcdo, dos significados e como forma de transformacéo social
(AMOP, 2019).

! Sera utilizado o termo Jogos Esportivos tendo como base o Referencial Curricular do Parana (Parana,
2019) e o Curriculo da Associagdo dos Municipios do Oeste do Paranid (AMOP, 2019).
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Utilizando o Curriculo da AMOP (2019), dentro da unidade tematica Esportes,
pode-se pensar 0 esporte como construtor de valores, trabalhando a personalidade
dos discentes, o espirito coletivo, a insercao e seguimento de regras, capacidade de
pensar, refletir e interferir nas situacées problemas apresentadas, promovendo
diferentes vivéncias e experiéncias aos educandos (Reverdito; Scaglia, 2009).

Para Soares et al. (1992), o esporte é capaz de englobar codigos, sentidos e
significados da sociedade, ao qual os individuos praticam, participam e criam estes.
Por ser um meio social de convivéncia, deve ser planejado e abordado
pedagogicamente dentro da escola; € tratado como “esporte da escola” e ndo o
‘esporte na escola”, ou seja, sua fungcédo primordial dentro da mesma deve ser
pedagogica e/ou educacional. Nesse sentido, no entendimento dos autores, faz-se
necessario envolver os individuos em sua préatica esportiva, privilegiando e
incentivando os valores coletivos, tendo respeito pelos seres humanos e,
principalmente, que sO & possivel a existéncia de um jogo se tiver dois ou mais
oponentes, o que faz entender que € preciso jogar com o outro.

Jogar com o outro, conforme Soares et al. (1992), faz perceber que a
indisciplina e/ou conflitos que ocorrem dentro das aulas de EF devem ser usados
como produtores de competéncias sociais dos educandos, pois, caso contrario, a
indisciplina e/ou conflitos continuardo sendo vistos como um grande problema
educacional, relatado pelos agentes educacionais sem solugcdo. Outro ponto
importante a destacar é que n&o existem solucbes faceis para esta problematica. E
necessario encontrar caminhos, busca-los e propor formas para trabalhar e minimizar
a indisciplina e/ou conflitos (Pereira, 2020).

No sentido de identificar a indisciplina e/ou conflitos ja mencionados, é preciso
entender quais destes ocorrem na EF. A indisciplina e/ou conflito ocorre por atos de
falta de respeito com os colegas e professores, com a falta de entendimento sobre o
siléncio pedido para a explanacao ou realizacéo das atividades, a desobediéncia, falta
de concentracdo e atencado por parte dos discentes (Dos Santos et al., 2008). Para
Vinha (2000), a indisciplina se liga diretamente a desobediéncia de regras, em que
ocorre a discordancia, questionamento, bagunca, conversas paralelas, falta de
atencao, entre outros, interferindo no trabalho que o professor deveria realizar.

Assim, esta indisciplina € o rompimento da ordem, ao qual se relaciona
diretamente aos conteudos trabalhados nas aulas de EF, pois é preciso desenvolver

os contetdos nas dimensdes conceitual (saber sobre o fazer), procedimental (saber
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fazer) e atitudinal (saber o que fazer) (Darido; Rangel, 2019). Estas dimensdes foram
apresentadas por Coll et al. (1998), buscando dinamizar e diversificar a forma como
eram apresentados os conteudos aos alunos. Nesse sentido, era corriqueiro ouvir dos
alunos que algumas disciplinas tinham mais conteudos, assim, pensar um contetdo €
englobar conhecimentos conceituais, de fatos, ideias, desenvolvimento de habilidades
cognoscitivas, recreativas, dos valores e atitudes (Darido; Rangel, 2019).

Ao trabalhar nessas dimensdes e proporcionando novos conhecimentos aos
alunos, € necessario pensar em uma abordagem ou método pedagogico que fagca com
que os individuos possam desenvolver-se com facilidade, que aprendam, reflitam e
apropriem-se do contetdo. Portanto, a abordagem construtivista € aquela que é
baseada na construcédo do conhecimento, sendo um processo de construcdo, que se
da através da relacédo da crianca com o mundo, priorizando o jogo como forma de
aprendizagem (Reis Junior et al., 2013). Sua importancia esta em valorizar a cultura
Iadica dos estudantes que participam do processo de ensino-aprendizagem, pois 0
jogo como conteudo/estratégia tem um papel fundamental. Ele é visto como o principal
modo de ensinar; um recurso pedagogico; um meio de aprendizagem, pois a crianca
se desenvolve brincando ou jogando (Viana et al., 2019).

Essa abordagem tem Jodo Batista Freire como principal articulador,
apresentada no seu livro Educacéao de Corpo Inteiro (1997), trazendo a abordagem
construtivista de Piaget’ para o campo da EF (corpo e mente como um todo, a
importancia do movimento, construcdo do conhecimento, papel do professor, a EF e
jogo), sendo uma das diferentes propostas pedagdgicas para a EF. Preocupando-se
também em captar o conhecimento que o discente apresenta, para intervir com novos
conhecimentos, atividades e jogos que o facam evoluir motora, afetiva, cognitiva e
psicologicamente sendo, entdo, a “Educacdo de Corpo Inteiro” e ndo mais com
dualidade entre mente e corpo.

Freire (1997) apresenta as caracteristicas da abordagem construtivista para a
préatica pedagoégica em EF, proporcionando ao aluno conhecimento e apropriacédo do
mesmo para lidar com os problemas do dia a dia em sociedade, podendo transforma-

la, se assim necessitar.

2 Jean Piaget (1896-1980), psicélogo suico, desenvolveu teorias sobre o desenvolvimento cognitivo
humano que influenciaram profundamente a pedagogia e a educac¢éo. Ele introduziu a ideia de que as
criangas constroem seu conhecimento ativamente através de estagios de desenvolvimento e interagao
com o ambiente.
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Assim, esta dissertacdo utiliza a metodologia de pesquisa-acdo, que € uma
abordagem qualitativa caracterizada pela combinacdo de pesquisa e acdo. A
pesquisa-acao envolve a identificacdo de um problema, o planejamento de uma
intervencdo para transformar a realidade, a implementacdo do plano de acéo e a
avaliacdo dos resultados. Neste estudo, a pesquisadora atuou como observadora
participante, intervindo diretamente no ambiente escolar para observar os efeitos de
suas a¢des em tempo real (Mattar; Ramos, 2021).

Para tanto, a utilizacdo dos jogos esportivos, por meio da abordagem
construtivista como possibilidade pedagogica na EF, pode ser a ponte, como também
a possibilidade de encontrar formas e caminhos para trabalhar a incidéncia de
indisciplina e/ou conflitos nas aulas de EF, utilizando dos jogos esportivos como meio
de minimiza-las. Sintetizando, € necessario encontrar alternativas para trabalhar a
indisciplina e/ou conflitos assertivamente com os discentes, desenvolvendo suas
capacidades para pensar, refletir, participar e modificar seu entorno. Partindo deste
principio, buscamos pesquisar sobre como seria possivel, desenvolver o ensino dos
jogos esportivos de invasao (que em sua maioria Sdo jogos competitivos), a partir da
abordagem construtivista, para minimizar a indisciplina e/ou conflitos que possam

existir nas aulas de EF?

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Desenvolver o ensino dos jogos esportivos de invasdo, por meio de uma
abordagem construtivista, avaliando seus efeitos na mediacdo da indisciplina e/ou

conflitos discentes nas aulas de EF no 5° ano do Ensino Fundamental - Anos Iniciais.

1.1.2 Objetivos Especificos

1. - ldentificar os principais conflitos e casos de indisciplina que ocorrem
nas aulas de EF;
2. - Propor estratégias pedagogicas baseadas na abordagem construtivista

para melhorar a disciplina e a interagao entre os alunos durante as aulas de EF.
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3. - Verificar se o ensino dos jogos esportivos pode influenciar no
comportamento dos alunos durante as aulas de EF;

4, - Avaliar a eficacia dos jogos esportivos de invasdo na promoc¢do de
habilidades sociais e resolugéo de conflitos entre os alunos;
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2 REVISAO DA LITERATURA

O estudo sera aprofundado por meio da fundamentacao tedrica, estruturada
com 0s seguintes eixos tematicos: o primeiro, buscando conceituar a indisciplina e/ou
os conflitos na escola; o segundo, a indisciplina e/ou conflitos na EF, contendo dentro
deste, um subtopico com o tema a mediacdo de conflitos; o terceiro, apresentando os
esportes e jogos esportivos com suas divisdes para o trabalho docente; e o quarto,
sendo as abordagens pedagdgicas da EF dentro do processo histérico, com subtépico
dando énfase a abordagem construtivista.

2.1 Indisciplina e/ou conflitos na escola/escolar

Ao pensar e refletir o conceito de indisciplina, € necessario entender seu
conceito e abordagens, pois sua definicdo ndo é unanime. Seu conceito varia
conforme o autor e o contexto (Rego, 1996). No geral, a indisciplina pode ser
entendida como qualquer comportamento que se contrapde as regras de convivéncia
estabelecidas, ou seja, a disciplina € um conjunto de normas de comportamentos que
devem ser seguidas por todos, e a indisciplina se torna o contrario, sendo a revolta ou
ainda o desconhecimento desta (De La Taille, 1996). De acordo com Estrela (1994),
a indisciplina escolar nada mais € do que a desobediéncia de ordem ou normas
estabelecidas no ambiente escolar. Um ponto importante detalhado pela autora acima
citada € que, muitas vezes, a indisciplina do aluno é confundida com problemas de
hiperatividade, déficit de atencdo, autismo, entre tantas outras defini¢des,
evidenciando a complexidade do fenbmeno que supera a simples transgressado das
regras.

O conceito de indisciplina é amplo e complexo. Refletir sobre ele é necessario,
interligando-o ou associando-o0 aos fatos que ocorrem. Um aspecto abrangente dentro
desse conceito € apresentado por Silva e Villalba (2018), que definem a indisciplina
como um comportamento indesejado que prejudica o desenvolvimento pedagdgico
em sala de aula, afetando a aprendizagem dos demais alunos.

Desde 1549, quando teve inicio a histéria da educacdo no Brasil, ha uma
preocupacdo com a disciplina escolar, sendo seu tema central. Estdo ligadas a
aplicacéo de punicdes fisicas para conter quem deixava de seguir o ideal almejado. A

disciplina escolar era pautada na “pedagogia da opressdo”. Por um longo periodo, a
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indisciplina foi ligada diretamente ao aluno. Porém, no final do século XX e inicio do
século XXI, com 0s avanc¢os nos estudos sobre o tema, a indisciplina é percebida com
complexidade e estd ligada a varios fatores, como os internos (docentes, discentes,
escola) e os externos (familia e sociedade) (Brito, 2012).

A complexidade em conceituar a indisciplina amplia o debate, ao colocar o
comportamento do aluno exclusivamente como o principal fator. A indisciplina precisa
ser vista em todo o seu contexto, levando em consideracao os fatores culturais (em
culturas como a japonesa ou a sul-coreana, por exemplo, a disciplina é um valor
cultivado desde a infancia, no nucleo familiar, e reforcado coletivamente pela
sociedade. Em muitas sociedades ocidentais, essa responsabilidade é
frequentemente delegada a escola, que assume o principal papel de disciplinar. Isso,
por vezes, se tornou central na cultura brasileira, refletindo diferengas nas estruturas
sociais, especialmente na familia) e sociais (como a escola e o ambiente educacional),
e seus papéis no processo. Enfim, ela € uma série de influéncias e ocorréncias sociais
e pedagogicas (Brito, 2012).

Para Oliveira (2011), a indisciplina esta associada a dois principais fatores, 0s
psicossociais e 0s pedagdgicos. Os psicossociais estdo associados a familia, midia,
diversidade entre os alunos, problemas de disturbios e caréncia afetiva, apesar de
serem fatores ligados ao ambiente externo a escola, influenciam o comportamento
dos alunos. Os fatores pedagogicos, ligam-se diretamente ao ensino-aprendizagem,
a imposicao ou falta de regras, a busca pelo clima ideal em sala de aula, a formacéo
dos professores, a proposta pedagodgica, ao sistema educacional e a escola, e todos
interferem no comportamento dos estudantes. Considerar os alunos como seres
integrais que sofrem influéncia de ambos os fatores é fundamental.

Ao abordar os fatores psicossociais, € importante mencionar que a familia,
apesar de sua natureza multifacetada, deveria fazer o papel de servir como a base
para a educacéo das criancas. No entanto, isso muitas vezes nao € possivel, pois, os
responsaveis, frequentemente, tém empregos ou trabalhos que os mantém fora de
casa a maior parte do dia, resultando em pouco contato com seus filhos. Essa
distancia dificulta a educacéao oferecida pela familia e interfere diretamente na relacao
entre as criancas em diferentes contextos sociais, sendo mais frequente no ambiente
escolar, com seus colegas e professores. A midia, de forma direta ou indireta, busca
alcancar altos indices de audiéncia, muitas vezes, apresentando programas que

incentivam atos de rebeldia, competicdo, individualismo e violéncia entre as criangas.
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Sem a supervisdo adequada dos tutores, as criangas ficam a mercé dessas
programacdes. A diversidade entre os alunos, com diferentes culturas trazidas para
dentro da escola e sala de aula, exige que o professor seja capaz de perceber e
trabalhar com essa realidade (Oliveira, 2009).

Problemas de distarbio de atencdo como o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), Transtorno de Déficit de Atengc&do (TDA), Transtorno de
Ansiedade, entre outros, também sdo um desafio; sendo fatores que podem
desencadear atos indisciplinares. Quando o docente identifica precocemente esses
comportamentos, pode atender melhor o aluno em sala de aula, ajudando-o a se
adaptar melhor ao ambiente escolar. Por fim, a caréncia afetiva, resultante da falta de
convivéncia familiar e do pouco tempo dedicado ao carinho, atencdo e escuta das
criancas, faz com que elas busquem atencéo na escola por meio de apego excessivo
e atos de indisciplina (Oliveira, 2011).

Em contrapartida, a matriz pedagodgica adotada na escola enfatiza a
organizacao interna da escola, a imposi¢cao ou auséncia de regras; os alunos chegam
a escola e encontram normas rigidas sem um dialogo que explique seu propésito ou
sem a participacdo deles na formulacdo dessas regras, o que pode ser um fator
determinante para a indisciplina. Aléem disso, a formacé&o dos professores em questdes
relacionais e pedagogicas € essencial. A abordagem pedagdgica do professor, ou
seja, a maneira como 0 conhecimento € transmitido, pode levar ao desinteresse,
desmotivacdo e falta de conexdo dos alunos com a realidade, desencadeando
comportamentos indisciplinados (Oliveira, 2011).

Assim, tanto as causas externas a escola, que sao influéncias exercidas pelos
meios de comunicacéao, a grande violéncia social e o ambiente familiar, como também
as internas, que dentro do ambiente escolar vinculam-se ao ensino-aprendizagem,
relacdes entre aqueles que a frequentam, afetam e modificam o ambiente educacional
como um todo (Garcia, 1999). Agregar ou rotular como Unico culpado o aluno é
generalizar um comportamento que € afetado por todos estes fatores.

Historicamente e por um longo periodo educacional, a indisciplina foi tratada
como um problema exclusivo do aluno, porém, com avan¢os nos estudos e
compreensao sobre o tema, pode-se ampliar e verificar a complexidade que este tema
apresenta dentro da escola. Fica claro que a indisciplina envolve muitos fatores que

transcendem o comportamento individual (Brito, 2012), pois ela € influenciada por
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aspectos culturais, sociais e pedagdgicos que interagem de maneira complexa,
refletindo a diversidade de contextos e experiéncias dos alunos.

J& os conflitos que ocorrem entre os individuos na instituicdo escolar, sao de
confronto causados por interesses antagbnicos, divergéncias, disputas,
desentendimento, oposicdo entre grupos ou individuos ou ainda € um estado em que
uma pessoa enfrenta impulsos, tendéncias ou sentimentos antagdnicos
desencadeados (Barbanti, 2011).

Na escola, ocorrem muitos conflitos interpessoais, pois esse ambiente
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento moral dos estudantes,
permitindo que eles se socializem e convivam com as diferengas e semelhancas uns
dos outros. Além de transmitir conhecimento académico, a convivéncia escolar
proporciona aos alunos a oportunidade de aprender a lidar com as diferencas,
respeitar o proximo, exercitar a empatia e desenvolver habilidades de comunicacéo e
resolucdo de conflitos (Franca et al., 2024).

E nessa convivéncia que s&o construidas grande parte da personalidade dos
individuos, como também o encaminhamento de como teremos a estrutura moral da
sociedade no futuro. Portanto, a convivéncia escolar é parte essencial do processo
formativo dos estudantes, conforme reconhecido pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
(Brasil, 1996) e pela BNCC (Brasil, 2017). Ambos os documentos destacam a
importancia da convivéncia para a formacéo de cidaddos conscientes, responsaveis
e preparados para atuar na sociedade de forma ética e colaborativa.

Para a LDB (Brasil, 1996), a convivéncia dos educandos faz parte do processo
de ensino e aprendizagem, quando apresenta que este deve ser preparado para o
exercicio da cidadania, qualificado para o trabalho, proporcionando uma formacéo
relevante e aplicavel, como também o respeito a diversidade, a liberdade de aprender
e ensinar, vinculacao entre escola, trabalho e sociedade. Outro ponto a ser destacado
€ que enfatiza a formacao integral do aluno, abrangendo aspectos cognitivos, fisicos,
emocionais e sociais. Destacando a importancia da gestao democréatica, ética, cidada,
um curriculo flexivel, adaptado as necessidades locais e a promoc¢ao da diversidade
por meio da educacédo inclusiva. Também ressalta a capacitacdo continuada dos
docentes, que inclui estratégias de media¢do, comunicacao ndo violenta e habilidades
para lidar com conflitos (Brasil, 1996).

No caso da BNCC (Brasil, 2017), sdo abordados, além dos conteudos

curriculares, o desenvolvimento de competéncias essenciais para o desenvolvimento
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humano. Entre estas, € possivel destacar as competéncias: 9 - Promover a empatia,
o didlogo, a resolucéo de conflitos e a cooperacéo, respeitando os direitos humanos
e valorizando a diversidade de individuos e grupos sociais, suas culturas e
potencialidades, sem preconceito; e, 10 - Responsabilidade e Cidadania, sendo
essencial a convivéncia escolar nesse processo para a construcdo de cidadaos
comprometidos com o bem comum e o futuro da sociedade.

Apresentando as competéncias a serem desenvolvidas para que o individuo
possa viver em sociedade, dentre as quais, das competéncias gerais a serem
trabalhadas, pode-se apresentar 0 pensamento critico e criatividade, podendo refletir
em suas acdes. A comunicacao que deve ser eficaz para se entender com 0s outros,
o repertorio cultural em que possam aprender as diferentes culturas e respeita-las, e
a responsabilidade e cidadania, que deve desenvolver a capacidade de o individuo se
socializar e viver de forma coerente no ambiente em que se insere (Brasil, 2017).

Seguindo estas caracteristicas que devem ser trabalhadas com os alunos,
encontramos na instituicdo escolar individuos que séo de classes sociais distintas,
como também locais de vivéncias e organizacdo familiar diversas. Quando esses
discentes estdo na escola, muitas vezes, apresentam dificuldade em cumprirem as
regras que nela existem, em muitos casos, ndo compreendem o objetivo das mesmas
e sua necessidade em segui-las. Em muitos casos, sua atitude em ndo seguir pode
ser tratada como indisciplina, pois sem compreendé-las, ndo as seguem, causando
situacOes indesejadas em sala de aula, que precisardo ser contornadas pelo docente,
0 qual, em sua grande maioria, com atitudes autoritarias ou permissivas acaba
influenciando essa indisciplina (Saladini, 2020).

Os atos de indisciplina tratadas por Saladini (2020) se apresentam interligados
com a sociedade e o sistema de ensino, e ndo apenas a uma unica situacdo ou
entidade (Estrela, 1994). A indisciplina tem sido intensamente vivenciada nas escolas,
afetando diretamente as relacdes interpessoais, pois € um reflexo das transformacgdes
sociais. A escola, por ser um ambiente que retne uma clientela variada, acaba sendo
reflexo da sociedade, que para Oliveira (2011), € uma sociedade cada vez mais
consumista e individualista, que influencia diretamente o comportamento dos alunos,
fazendo com que muitas pessoas ajam de forma egoista, sem ter respeito pelo outro,
buscando satisfacéo e felicidade a qualquer preco, diminuindo a capacidade de tolerar
e frustrar-se e aumentando a agressividade e a violéncia. Faz da indisciplina um

fendbmeno que envolve tanto a escola quanto os fatores sociais.
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A indisciplina discente, que ocorre nas instituicbes escolares, ndo €
determinada por um Unico fator, como ja mencionado. Assim, € essencial ir além e
compreender o significado dessa indisciplina no ambiente escolar. Além disso, trata-
se da sensibilidade em perceber as mudancas necessérias, tanto na abordagem
pedagdgica quanto na estrutura institucional (Garcia, 1999).

Para Caldeira e Rego (1998), a indisciplina é caracterizada como ac¢des
contrarias a disciplina, que quebra as regras ou normas existentes no ambiente
escolar. Outro autor que aponta para a mesma direcdo a estes ao conceituar
indisciplina, € Parrat-Dayan (2018), que nos apresenta que, seguir e obedecer as
regras € conseguir manter uma boa ordem coletiva.

Assim, a indisciplina pode ser vista como sendo um comportamento indesejado,
gue atrapalha o desenvolvimento pedagégico em sala de aula, causando prejuizos
para a aprendizagem dos outros alunos. Ou também afirmam que o aluno esta em
desalinho ou desacordo com as regras da escola, sendo que, ao tratar a indisciplina
dentro da escola, deparamo-nos com uma definicdo dada por profissionais atuantes
na area, que a consideram um elemento crucial para o desenvolvimento do
aprendizado dos estudantes. Muitos destes profissionais ligam a indisciplina na escola
a fatores como cultura, familia, sociedade e meios de comunicagao, entre outros
(Silva; Villalba, 2018).

Na indisciplina escolar, é possivel identificar diversas causas, que podem ser
divididas em dois grupos principais: as causas externas e causas internas a escola.
As causas externas incluem fatores como a influéncia das midias, a violéncia e o
ambiente familiar; enquanto as causas internas abrangem fatores como relacoes
interpessoais, adaptacao dos discentes as normas da escola, condicdes de ensino-
aprendizagem e perfil dos alunos (Garcia, 2012).

Neste contexto, Tiba (2013) afirma que a disciplina externa a escola é
aprendida e absorvida no seio familiar, sendo essencial para a socializacdo do
individuo. Segundo o autor, os alunos aprendem com modelos que cativam sua
admiracao, agindo como exemplos e espelhos, orientando-os nas diversas situacdes
gue enfrentam. Ja dentro da escola, é fundamental que o professor proporcione um
ambiente calmo e controlado, onde os alunos sejam respeitosos e participativos nas
aulas, viabilizando e favorecendo o desenvolvimento dos conteudos planejados
(Vasconcellos, 2009).
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Ja Garcia (2001), vé o tema da indisciplina como formas de aprendizagem,
deixando de tratar como um problema para trabalhar com ela, modificando o foco.
Esta ideia traz consigo a conotagdo de que a indisciplina ndo é apenas uma ocorréncia
comportamental, que quebra regras, mas que acaba por interromper, prejudicar o
desenvolvimento cognitivo, moral e atitudinal dos individuos que a ela ocorrem.

Os exemplos mais comuns de indisciplina na escola incluem as discussfes
entre os alunos durante as aulas, que podem evoluir para ofensas, xingamentos,
palavrdes, rompendo com as regras ou normas estabelecidas. Pode ser relacionada
ainda as conversas paralelas, brigas entre alunos, brincadeiras fora de hora, ofensas
e desrespeito aos colegas e professores, entre outros (Pereira, 2020). Outros
apontamentos citados pelos professores, como sendo de indisciplina, sdo: o aluno
provocador, que rejeita regras, que pode ser insolente ou bagunceiro, aqueles que
destroem o material, seja o seu, dos colegas, professores ou da escola (Parrat-Dayan,
2018).

Dentro das instituicbes escolares, estes atos de indisciplinas sao tratados de
diversas formas, dentre estas, temos a exclusdo dos estudantes tidos como
indisciplinados das aulas de EF, cujo encaminhamento € tido como punitivo (Souza;
Costa, 2020). No entanto, para que o aluno seja capaz de entender e ter autonomia
para seguir as regras e desenvolver-se de forma integral, sabendo conviver em
sociedade, é necessario que a escola construa um ambiente que seja favoravel a este
desenvolvimento. Isto inclui propor situacdes que levem a reflexdo, construcao e
reconstrucdo de valores, como respeito, justica, cooperacdo, responsabilidade,
resolucdo de problemas.

A educacao deve ser capaz de proporcionar o desenvolvimento do aluno, para
gue o aluno aprenda e compreenda que seus atos tém consequéncias e néao,
simplesmente, obedecendo cegamente as regras impostas. Assim, a escola
contribuira para o desenvolvimento de cidaddos conscientes, colaborativos, éticos e

preparados para viver em sociedade, respeitando as normas coletivas.

2.1.1 Mediacao de conflitos e as aulas de educagéo fisica

Dentro do sistema de ensino temos, durante um longo processo histérico, a

escola servindo como base de educagdo para o mercado de trabalho, com
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metodologias e abordagens pedagdgicas voltadas e centradas no autoritarismo. Neste
modelo de ensino, o conhecimento era transmitido pela figura do professor, que fazia
o papel de autoridade incontestavel, enquanto o aluno era visto como um receptor
passivo, um copo vazio que deveria ser enchido (Freire, 2022). Esse modelo,
desconsiderava a participacéo dos alunos no processo ensino-aprendizagem.

Freire (2022) propde que o aluno, no processo de ensino-aprendizagem, seja
um ser ativo, que constréi seu conhecimento de forma autbnoma e reflexiva,
transformando a relacao professor-aluno, passando de uma relagéo de autoritarismo
e ser passivo, para a de respeito matuo, quebrando a estrutura de submisséo e
dominacédo. A partir desta proposta, surge a necessidade da mediacédo de conflitos,
gue devem ser sanados pacificamente e de forma construtiva.

Esse processo de mediar os conflitos na escola, entre criangas, é conhecida,
muitas vezes, por estratégias de diminuir impasses, propiciar a solucéo do problema
(exemplo: indisciplina e/ou conflitos), construindo uma cultura de paz dentro da
instituicdo escolar, que se alastra para a familia e comunidade (Vio; Feij6; Camargo,
2024) e propondo uma intervencdo que é determinada pelo carater educativo e
preventivo para a educacéao escolar (Feijo et al., 2011).

Portanto, a mediacédo de conflitos € uma alternativa para a construgdo de um
ambiente pacifico, onde o didlogo é usado como ferramenta entre os alunos e seus
pares, feito por um sujeito parcial, denominado também de mediador (professor),
promovendo a responsabilidade, cooperacédo e uso do espaco coletivo (Vio; Feijo;
Camargo, 2024). Importante frisar que a mediagcdo € um dos pontos chaves nas
relacGes escolares.

A mediacdo de conflitos é realizada, segundo Chrispino (2007), por um
mediador, que € uma pessoa imparcial, que apresenta o ocorrido com o objetivo de
desenvolver opcdes, criar alternativas e fazer com que as partes envolvidas possam
chegar a um acordo aceitavel para ambos. Esse mediador deve buscar a neutralidade
e a imparcialidade, oferecendo escuta e tracando estratégias consensuais para a
resolucdo do conflito, porém, ndo deve dar a solucdo pronta, mas fazer com que os
alunos reflitam e encontrem-na. Assim, na EF, onde as atividades podem gerar
interacdes fisicas e emocionais, a mediacdo pode ser essencial para evitar estes
embates, indisciplina e/ou conflitos, proporcionando uma convivéncia harmoniosa

entre os alunos.
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A mediacdo de conflitos, para o professor, deve ser uma reflexdo constante
sobre sua prética pedagogica, como sugere Saladini (2020), pois deve incluir o papel
de mediador. Para que isso se concretize, ele precisa ser capaz de identificar os
conflitos, intervir de forma construtiva e criar um ambiente que favoreca a
aprendizagem, a cooperacao e o respeito matuo. A mediacédo de conflitos vai muito
além de resolver disputas, ela contribui para a formacao de uma cultura escolar mais
favoravel, harmoniosa, democrética e inclusiva. Como também, desenvolver atitudes
de tolerancia, responsabilidade e iniciativa, formulando uma negociagao psicossocial
gue pondera o que se ganha e o que se perde com o conflito (Chrispino, 2007).

E nessa busca em diminuir e contextualizar a indisciplina e/ou conflitos nas
aulas que buscamos uma proposta educacional dentro da tematica de esportes para
trabalhar com regras, cooperacéo, trabalho em equipe, respeito, sendo 0s jogos
esportivos uma ferramenta que pode ser usada.

A EF, como componente curricular, ndo esta isolada dos acontecimentos de
indisciplina e/ou conflitos, principalmente, por serem aulas que apresentam maior
contato fisico, disputas, oposices, ao aplicar os conteidos a serem trabalhados.
Dentre estes conteudos, temos as brincadeiras e jogos, esportes, dancas, lutas,
ginastica e praticas corporais de aventura (AMOP, 2019).

Embora n&o existam conteudos exclusivos para desenvolver a consciéncia dos
alunos sobre normas, regras, conflitos e atos de indisciplina, as aulas de EF oferecem
oportunidades para trabalhar essas questdes através das interacdes dos alunos com
as situacdes de convivéncia e conflitos durante as atividades desenvolvidas. Os
conteudos de EF promovem discussfes sobre regras, conflitos, valores e cooperacao
(Saladini, 2020).

Para Darido e Rangel (2019), os conteudos da EF devem envolver as trés
dimensdes do conhecimento: conceitual, procedimental e atitudinal. A dimensao
conceitual € entender o que fazer, jA o procedimental é saber fazer; e o atitudinal é
saber por que fazer. Este udltimo tem relacdo direta no desenvolvimento das
competéncias sociais dos alunos, que devem ser desenvolvidas segundo a BNCC
(Brasil, 2017).

Ao desenvolver os conteudos de EF, as aulas proporcionam um ambiente
diversificado de contato fisico entre os alunos, em alguns casos gerando conflitos,
como, por exemplo, por uma disputa de bola mais rispida, pela competicdo e a busca

pela vitoria que algumas atividades propdem (Franca et al., 2024). Esses conflitos,
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geralmente, envolvem confrontos de ideias, opinides, frustracdo e desacordo sobre
algo que aconteceu (Leme, 2004).

Esses fatos de conflitos e indisciplina ndo sao exclusivos das aulas de EF,
porém, o formato e a forma de aplicacdo dessa disciplina, com o seu espaco e ldgica
interna das atividades aplicadas, menos estruturados e mais abertos, proporcionam o
envolvimento dos alunos nas aulas; os conflitos sdo fatores em potencial de
indisciplina para o componente curricular (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020;
Fontoura, 2012).

Alguns dos atos de indisciplina e/ou conflitos encontrados na pratica
pedagdgica da EF sdo: xingamentos de diversas formas, desrespeito, discussoes,
agressoes fisicas, entre outros. Porém, os autores afirmam que ha uma brecha para
debates, conversas e reflexdes que podem favorecer a relacao professor aluno, dentro
e fora da aula (Marques; Ramos; Ferreira, 2020).

A indisciplina e/ou conflitos escolares s&o oriundos de tipos distintos, tem-se 0s
conflitos entre docentes, entre alunos e docentes, entre os alunos e entre pais, alunos
e gestores. As ocorréncias entre os professores perpassam pela falta de
comunicacao, interesses pessoais, entre outras. Os conflitos entre alunos e docentes
tém como principal fator a dificuldade dos estudantes em entender explicacdes dos
professores, notas arbitrarias, critérios de avalicdo, desinteresse pela matéria, entre
outros. Ja os conflitos entre alunos sao ligados a brigas, rivalidades, mal-entendidos.
E os conflitos entre pais, docentes e gestores podem ocorrer por desentendimentos
devidos a agressoes ocorridas entre 0os alunos, auséncia dos professores, critérios de
avaliacdo, aprovacao e reprovacao, entre outros (Chrispino, 2007).

Nas aulas de EF os conflitos mais evidenciados ocorrem entre os alunos,
guando ha divergéncias na escolha de uma pratica corporal preferida (nem todos
concordam), ou de escolher suas equipes (cada um quer escolher do seu jeito e forma
de pensar) durante as atividades, sejam elas competitivas ou ndo (neste, podem ser
citadas disputas de bola em um jogo de basquetebol) (Chrispino, 2007).

Em muitos casos de indisciplina e/ou conflitos em sala de aula, estas séo fonte
de estresse nas relacBes interpessoais, pois quer dizer algo sobre alteracdes
pedagdgicas e institucionais que se fazem necessarias. E necessario que o professor
seja capaz de buscar conhecer seu aluno, buscar diagnosticar fatos e informacdes
sobre o aluno indisciplinado, que possa diagnosticar a real causa da indisciplina,

aplicando a metodologia de ensino adequada a cada caso (Castro, 2023).
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Para Marques (2019), é preciso classificar as ocorréncias de indisciplina e/ou
conflitos pela l6gica interna e externa as aulas e atividades de EF, sendo que, os de
I6gica externa sao caracterizados como aqueles que podem ocorrer em qualquer
ambiente, ou qualquer situacdo. Ja o0s de logica interna estdo relacionados
diretamente as atividades, como por exemplo, descumprir uma regra especifica.

Dos fatores relacionados a logica externa as aulas de EF, podemos citar:
género ou machismo, racismo, preconceito e a discriminacéo (devido a cor da pele),
aspectos fisicos, violéncia verbal e violéncia fisica; enquanto pela légica interna,
temos a acao motriz, egoismo ou ndo passar a bola, simulagdo ou desrespeito as

regras e a pontuacao do jogo (Marques, 2019).

2.2  Esportes e jogos esportivos

A origem da palavra esporte, conforme trazido por Darido e Rangel (2019), esta
associada ao conceito de ‘regozijo, diversao’, ou simplesmente, prazer e diversao.
Essas autoras destacam que essa definicdo tem sido aceita historicamente e
permanece em vigor até os dias atuais. Betti (2020), por sua vez, amplia essa visao,
ao definir o esporte como uma atividade social institucionalizada, regida por regras,
com base ludica, envolvendo a competicdo entre dois ou mais participantes, tendo
como objetivo a vitoria ou o estabelecimento de um recorde. Bracht (1989), citado por
Darido e Rangel (2019), descreve o esporte como uma pratica corporal voltada a
competicdo, com foco no rendimento, no recorde e naracionalizacdo dos movimentos.

Entretanto, a forma como o esporte € visto na sociedade popular, muitas vezes,
0 associa a modalidades esportivas especificas, sendo vistas, em sua maioria, como
seletiva, praticada por uma pequena parcela da populacdo que possui alto
desempenho atlético (Nista-Piccolo; Moreira 2012). Neste contexto, 0s autores
alertam sobre a importancia de ampliar essa visao limitada, promovendo o esporte
nas escolas de forma inclusiva, para que todos os alunos, independentemente de suas
habilidades atléticas, tenham a oportunidade de pratica-lo.

Repensar o esporte como uma pratica educacional, desmitificando, rompendo
a barreira de esportes regrados, competitivos e institucionalizados é essencial.
Quando o esporte é tratado como parte da cultura corporal, ele se torna uma

ferramenta pedagdgica inclusiva e acessivel a todos. Nesse sentido, Darido e Rangel
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(2019) ressaltam que o esporte tem relacédo direta com o jogo, sendo 0 jogo uma
caracteristica fundamental do esporte. Contudo, € preciso reconhecer que, apesar de
existir uma relagéo entre eles, existem diferencgas significativas entre esporte e jogo,
0 que serd discutido em maior detalhe mais adiante.

Antes de discutir a relacdo entre esporte, jogo e jogos esportivos, é relevante
observar os documentos institucionais que orientam o planejamento das aulas de EF.
A BNCC, por exemplo, apresenta 0 esporte como um componente curricular que
favorece o aprendizado de préticas corporais, com foco no desenvolvimento motor,
social e cognitivo dos alunos. Ela enfatiza, ainda, que os esportes devem ser
compreendidos ndo apenas pelos olhos da competicdo, mas também, como meio de
desenvolver habilidades de cooperacéo, respeito ao adversario, desempenho motor e
estratégias taticas (Brasil, 2017).

A BNCC classifica os esportes nos anos do ensino fundamental, em diferentes
categorias para facilitar o aprendizado dos alunos. Entre essas categorias estao:
Esportes de Marca (esportes que comparam resultados obtidos entre os
competidores); Esportes de Precisdo (modalidades que requerem a realizacdo de uma
tarefa precisa, como acertar um alvo); Esportes Técnico-Combinatérios (modalidades
gue avaliam a qualidade do movimento comparados a padrdes técnicos especificos);
Esportes de Rede/Parede (esportes que usam arremesso ou rebatida da bola ou outro
objeto em direcéo a quadra adversaria); Esportes de Campo e Taco (modalidades que
rebatem a bola lancada pelo adversario); Esportes de Combate (esportes que
envolvem combate, subjugacao do adversario com técnicas e estratégias de combate)
e; Esportes de invasédo ou Territorial (esportes que propdem colocar uma bola na meta
defendida pelos adversarios). A inclusdo dessas modalidades no curriculo escolar visa
proporcionar aos alunos uma formacédo gradual, iniciando com habilidades motoras
simples até as mais complexas, que exigem estratégias e taticas (Brasil, 2017).

Assim, no contexto do 5° ano do Ensino Fundamental, a BNCC sugere a
continuacao da abordagem das modalidades esportivas de campo e taco, rede/parede
e invasao, com maior aprofundamento (Brasil, 2023). A divisdo dos esportes em
grupos, com base em critérios especificos, € fundamental para a compreensao
cognitiva dos alunos, permitindo correlagbes entre modalidade de caracteristicas
semelhantes por meio de elementos comuns. A abordagem destas modalidades
apoia-se na sequéncia légica, tendo como inicio, modalidade de habilidades e

competéncias mais simples e que, sequencialmente, passam para modalidades mais
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complexas e com combina¢des de habilidades motoras e acdes taticas que exigem
dos educandos numero elevado de elementos a serem executados a0 mesmo tempo,
favorecendo o desenvolvimento integral destes (Brasil, 2023).

Além disso, a imprevisibilidade e a complexidade dos jogos esportivos sao
fatores que tornam esses jogos emocionantes e dinamicos, permitindo que os alunos
desenvolvam estratégias para superar obstaculos durante a partida. Esses jogos,
muitas vezes adaptados conforme o interesse dos participantes, refletem uma pratica
coletiva, na qual as regras e os elementos do jogo podem ser ajustados para atender
as necessidades do grupo. Segundo Reverdito e Scaglia (2020), experimentar os
esportes € mais do que saber como jogar, € desenvolver através destes os individuos
integralmente; ou seja, a vivéncia no esporte vai além do simples dominio das regras,
ela contribui para o desenvolvimento global dos individuos, preparando-os para 0s
desafios da vida.

Dentro do ambiente escolar, é essencial que as abordagens sobre o esporte
sejam adaptadas ao contexto educativo, promovendo o esporte de uma forma
prazerosa, inclusiva e formativa (Nista-Piccolo; Moreira, 2012). Assim, trabalhar o
esporte atraves de jogos esportivos, € uma forma de deixar esta tematica com maior
dinamismo e ludicidade e o0 uso de jogos esportivos nas aulas de EF é uma estratégia
eficaz para tornar o ensino mais dindmico e envolvente. Para tanto, € necessario
trabalhar a teméatica esporte nas aulas de EF, e especificamente para os anos iniciais.
E importante salientar que para o curriculo da AMOP (2019), que orienta o
planejamento das aulas, € proposta a incorporacéo de jogos esportivos, com destaque
para os jogos de invasao no 5° ano do Ensino Fundamental.

Para compreender melhor esse conceito, € importante entender o que se
entende por jogo. Os jogos, para Jodo Batista Freire, em sua obra Educacéo de Corpo
Inteiro (1997), sdo atividades ludicas que englobam regras, explicitas ou ndo, e que
sdo realizadas por prazer, diversdo. O autor traz uma classificacdo que pode ser
utilizada em jogos diversos: Jogos de Exercicio (que séo repeticdes de movimento por
puro prazer e satisfacdo, que as criancas desenvolvem e aprimoram suas
capacidades motoras); os Jogos Simbdlicos (que sdo o faz de conta e a imaginacéao,
ludicidade e criatividade); e os Jogos de Regras (que sdo aqueles jogos que tém uma
estrutura definida e regras especificas) (Freire, 1997).

Esta forma de classificar os jogos é importante para entender, como 0S jogos

podem ser aplicados de maneira pedagdgica em contextos educativos, pois cada tipo



34

contribui para o desenvolvimento integral dos alunos (Freire, 1997). Os jogos de
invasao, por exemplo, se encaixam bem nesse modelo, pois envolvem habilidades
motoras, como dribles e passes, e promovem a compreenséo das regras, o trabalho
em equipe e o respeito pelos adversarios.

Dessa forma, apresentando o jogo como ferramenta e método de ensino capaz
de desenvolver as criangcas de forma integral, pensa-se nestes nao mais com
dualidade de mente e corpo, mas sim, como seres Unicos e unificados, que
necessitam se desenvolverem motora, cognitiva, social e emocionalmente (Freire,
1997). Ao ligar a definicdo de Freire (1997) e sua classificacdo do jogo aos jogos de
invasao, estes sdo capazes de desenvolver as habilidades ja citadas, proporcionando
o desenvolvimento integral, o qual é defendido pelo autor.

Portanto, o esporte e 0 jogo na escola devem ser vistos como ferramentas
educacionais para a promocao de valores éticos, combatendo a ideia de que a vitoria
deve ser buscada a qualquer custo (Goulart, 2018). A cultura competitiva e agressiva,
gue, por vezes se reflete nas praticas esportivas, também pode ser trabalhada nas
escolas, especialmente nas aulas de EF.

Ao aplicar os jogos esportivos de invasédo nas aulas de EF para o 5° ano do
Ensino Fundamental, & possivel unir as contribuicbes teoricas de Freire (1997) e
Darido e Rangel (2019), entre outros. Esses jogos promovem o desenvolvimento
motor, cognitivo, social e emocional dos alunos de forma ladica e inclusiva, e tem o
esporte tratado como ferramenta pedagodgica poderosa para ensinar a cooperacgao,
respeito, colaboracgéo, solidariedade, trabalho em equipe, muito além da competicao
gue este propde. Isso contribui para a formacdo integral dos alunos, conforme

defendido pela pedagogia construtivista.

2.3  Abordagens pedagogicas da EF

Na disciplina de EF, a aplicacdo de uma abordagem pedagdgica por parte do
docente nem sempre esté clara para ele, nem sempre aplica de forma consciente ou
intencional. Porém, faz seguindo métodos e estratégias que foram consolidadas
durante a historia e implantadas dentro da EF (Darido; Rangel, 2019). Durante o
processo histérico, a disciplina passou por uma evolugdo de diversas abordagens
pedagdgicas que se mesclam com novas nos trabalhos pedagdgicos dos professores
(Darido; Rangel, 2019).
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Dentro destas abordagens historicas que se destacaram ao longo do tempo e
gue podem ser agrupadas em diferentes correntes pedagdgicas moldadas na prética
docente, destacam-se o0 esportivismo, 0 militarismo, 0 construtivismo, o0
desenvolvimentismo, a critico-superadora, a critico-emancipadora, a salde renovada,
e as orientagbes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Darido; Rangel,
2019).

Esse processo histérico construiu a forma como os docentes trabalham os
contetdos que devem ser ensinados na EF. Muitas vezes, as abordagens sé&o
centradas no ensino de jogos e atividades fisicas, impactando diretamente a forma
COmo 0s jogos esportivos de invaséo sao trabalhados na EF. Esses jogos exigem que
o professor compreenda a melhor forma de aborda-los para promover o
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e social dos alunos (Nista-Piccolo; Moreira,
2012).

Assim, quando citada a abordagem pedagodgica da EF, deve-se ter claro qual
era seu intuito, como o esportivismo, que traz consigo a caracterizacdo de uma
disciplina que visava encontrar e desenvolver as habilidades motoras humanas para
ter grandes atletas de modalidades esportivas. Com o Militarismo seguindo uma linha
parecida, os alunos eram preparados para serem fortes o suficiente para servir e
defender sua patria (Darido; Rangel, 2019).

Ao contextualizar a EF na escola, é preciso apontar suas principais concepc¢oes
e abordagens que, historicamente, foram surgindo e construindo essa disciplina.
Anteriormente a década de 1980, as abordagens predominantes eram o higienismo e
militarismo (onde o foco era com habitos de higiene e saude), o esportivismo (que
buscava um Brasil-poténcia, que era a chamada politica de formacéo de atletas) e o
recreacionismo (0 outro extremo do esporte, a pratica do esporte como lazer e
recreacdo e ndo competitivo). O foco destas abordagens estava na saude, disciplina
e lazer (Darido; Rangel, 2019).

Apbés a década de 1980, houve o surgimento de novos movimentos que
ampliaram a concepc¢do de EF, das quais temos a humanista, fenomenoldgica,
psicomotricidade e a baseada nos jogos cooperativos (Darido; Rangel, 2019). Essas
abordagens trouxeram consigo uma ampliacdo do papel da EF e a sua funcéo na
formacdo integral do aluno, indo além da competicdo e desenvolvimento fisico que,

até entdo, eram o foco principal da disciplina.
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A partir de entdo, de acordo com Darido e Rangel (2019), as abordagens que
ganham espaco e se destacam séo a Psicomotricidade (foco esta no desenvolvimento
motor e a relacdo entre corpo e mente), a Desenvolvimentista (foco no
desenvolvimento global do aluno, em que o movimento € o meio e o fim), a
Construtivista (foco € a constru¢do do conhecimento a partir da interacdo do sujeito
com o mundo, baseando-se na constru¢do de conhecimento pelo aluno), a Critico-
superadora (busca ir além da cultura corporal, valorizando a transformacéo social), a
Critico-emancipatoria (busca a emancipacéo dos alunos, combatendo a desigualdade
e promovendo a justica social), a Saude Renovada (foca na promocédo da saude,
buscando o bem-estar integral) e as diretrizes dos PCNs (destacando a importancia
da cultura corporal).

Essas diferentes abordagens pedagogicas influenciam a forma como os
docentes trabalham os conteddos que devem ser ensinados na EF, baseando-se
também no curriculo escolar, Projeto Politico Pedagogico (PPP), no perfil dos alunos
e 0 que esperar de sua formacao, no processo de ensino aprendizagem que melhor
servira para determinada faixa etaria e na funcdo social que a escola apresenta
(Darido; Rangel, 2019).

Sendo assim, refletindo a pratica docente em que a frequéncia de atos de
indisciplina e/ou conflitos nas aulas tém sido frequentes, é necessario intervir de forma
a construir uma melhora nesta condicao. Ao trabalhar os jogos esportivos de invasao,
de maneira a promover tanto o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social
dos alunos, respeitam-se suas caracteristicas particulares de aprendizagem. Para
tanto, a abordagem construtivista é a que tera foco para o desenvolvimento deste

trabalho.

2.3.1 Abordagem construtivista

Todas as abordagens pedagdgicas possuem precursores e articuladores, que
desenvolveram e formularam suas principais caracteristicas de aplicacdo. Na
abordagem construtivista ndo é diferente, baseada na teoria epigenética de Jean
Piaget e seus estudos sobre o desenvolvimento de criancas até adolescéncia,
percebeu que esta constréi o conhecimento através da interagdo do sujeito com o

meio a sua volta. Piaget destaca a aprendizagem do individuo através de ajustes,
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equilibrio e desequilibrios entre o0 que ja sabe e 0 que esta aprendendo, ou seja, 0
processo de assimilacdo e acomodacgéao (Santos; Oliveira; Junqueira, 2015).

Para Becker (2009), Piaget aponta que, parater algum sentido, a aprendizagem
precisa coincidir o processo de desenvolvimento do conhecimento de um individuo
com a alteracdo das estruturas da consciéncia deste sujeito, o que ir4 proporcionar a
aprendizagem necessaria para atingir o proximo nivel. Assim, para o construtivismo,
nada deve ser considerado pronto e acabado, o individuo necessita estar
interpretando o mundo em que vive para construir significados.

Para o construtivismo no Brasil é preciso falar da contribuicdo de Vygotsky, pois
sem ele e sua visdo de interacdo social para a aprendizagem nao seria possivel
pensar em construir um pensamento pedagdgico do construtivismo. Vygotsky
complementa a visdo de Piaget ao dar importancia a interagao social no processo de
ensino e aprendizagem dos alunos. Para Vygotsky, o conhecimento € construido de
forma colaborativa, com interacéo entre os alunos e o professor e entre 0s proprios
alunos. O papel do outro é essencial no processo, pois através dessa interagao,
didlogo, mediacao, que as ideias surgem e superam desafios durante o processo de
ensino e aprendizagem (Santos; Oliveira; Junqueira, 2015).

Neste sentido, a Teoria do Desenvolvimento Epigenético de Piaget e a Teoria
do Construtivismo Social de Vygotsky influenciaram o desenvolvimento de uma
abordagem pedagdgica construtivista ao longo dos anos de 1970 a 1990, onde alguns
elementos bases foram sendo incorporados, entre estes, estdo a construcdo do
conhecimento que envolve a interacao ativa entre o sujeito e objeto do conhecimento;
durante o processo, 0 sujeito assimila novas informacdes, ajusta suas estruturas
cognitivas e busca o equilibrio entre o que ja sabe e o0 que esta aprendendo. O papel
do professor € fundamental, o de mediar, direcionar e desafiar o estudante a explorar,
guestionar e refletir sobre 0 mundo ao seu redor. O julgamento moral esta ligado a
construcdo do conhecimento através da reflexdo de suas acdes e decisdes. O erro,
no processo de aprendizagem, é papel relevante, é nele que é possivel reajustar seus
esquemas e aprimorar seu pensamento légico (Castaman; Kamaniski; Rintzel, 2020).

Na EF, o construtivismo tem um impacto direto na forma como os conteudos
sdo abordados, pois, ao invés de o professor instruir seus alunos a seguirem as regras
do jogo, este atua como facilitador, proporcionando situacbes em que o0s alunos
possam construir seus proprios conhecimentos por meio da experimentacgao,

descoberta e resolucao de problemas. Nos jogos esportivos de invasao, por exemplo,
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o aluno é incentivado a verificar a dindmica do jogo, identificando suas dificuldades e
potencialidades, experimentando diferentes estratégias, consequentemente,
aprendendo com os erros e sucessos de cada situacao.

Além disso, a abordagem construtivista é aquela que foge do empirismo, pois
valoriza o estudante e vé este como um ser que possui uma bagagem social, que
influencia todo o processo educacional ao qual esté inserido, sendo, portanto, um
sujeito ativo. E € através do que jA possui de conhecimento que este aluno é
incentivado a construir novos saberes junto com o docente, que esta ali para ajudar
no processo de aprendizagem, sendo um facilitador ou mediador, ao invés de Gnico
responsavel pelo seu desenvolvimento (Franga et al., 2024).

Pensando neste ponto, o construtivismo pode influenciar a forma como séo
tratados os conteudos da EF, mas principalmente os conflitos interpessoais que
podem ser momentos de desenvolvimento dos estudantes. Pois o docente pode
modificar o olhar sobre o conflito enfatizando a resolucéo do problema, onde entender
o lugar do outro e sua visdo sobre a situagcdo, faz com que construam valores de
convivéncia em sociedade (Franca et al., 2024).

Para Darido e Rangel (2019), é a abordagem que mais possibilita integracao
da proposta pedagdgica ampla e da EF, podendo ser ligada a aprendizagem de
aspectos cognitivos, social. Baseia-se, principalmente, nos trabalhos de Jodo Batista
Freire (1997), que € seu principal articulador dentro da EF, o qual traz que € preciso
haver o resgate da cultura de jogos e brincadeiras dos alunos, tendo 0 jogo como
contetdo ou estratégia principal no desenvolvimento dos individuos. Trabalhando o
educando como um ser integral, sem a dualidade de corpo e mente separadamente,
de forma que o professor possa participar do processo sem funcéo diretiva, mas dando
o valor a aprendizagem através do trabalho em grupo e nas relacdes interpessoais.

E preciso entender que ndo é possivel ensinar um aluno sobre honestidade,
justica, respeito apenas na explicacdo, € preciso proporcionar que vivenciem
situacles para poder entender esses conceitos. Os conflitos e atos de indisciplina séo
momentos oportunos para essa aprendizagem por parte do educando (Franca et al.,
2024).

Portanto, no construtivismo, a aprendizagem ocorre por meio de interacdes
sociais, experiéncias vividas e reflexdes do proprio aluno, com o professor atuando
como mediador e direcionador da aprendizagem. A abordagem construtivista,

baseada na construcdo do conhecimento, ocorre pela relagdo da crianga com o
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mundo, utilizando o jogo como forma de aprendizagem (Reis Junior et al., 2013).
Segundo Viana et al. (2019), o jogo € visto como o principal método de ensino, onde
a crianca aprende brincando. Para Bregunci (2009), a construgcéo do conhecimento se
da pela interacdo entre o aluno, o conhecedor e o objeto ou meio, que € sua fonte de
conhecimento. Assim, 0S jogos esportivos de invasdo sédo fundamentais nesse
processo, pois permitem que os alunos desenvolvam habilidades motoras, cognitivas
e sociais de forma integral, respeitando as diferencas interpessoais.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao da pesquisa

A pesquisa na éarea educacional, com foco especifico na EF dentro da
instituicdo escolar, desempenha um papel fundamental no avanco do conhecimento e
no enfrentamento dos desafios contemporaneos encontrados no dia a dia escolar.
Esta investigacao utilizou a metodologia de pesquisa-acao para caracterizar e delinear
a ocorréncia de indisciplina e/ou conflitos nas aulas de EF. A pesquisa-acao permitiu
a implementacdo de uma proposta de intervencdo pedagdgica, sustentada na
abordagem construtivista, por meio dos jogos esportivos de invasao, direcionados
para o 5° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais.

Para tanto, este estudo utilizou-se de uma pesquisa-acdo, de abordagem
gualitativa, que envolveu a observacao ativa da pesquisadora. Neste tipo de estudo,
foi envolvida a combinacdo entre pesquisa e acdo, ou seja, foram usados,
simultaneamente, o conhecimento e a intervencdo (Mattar; Ramos, 2021). Para
Thiollent (2018), a pesquisa-acéo realizada seguiu a ideia de pesquisar e buscar
solucionar um problema real através de uma acao intervencionista durante o processo
de observacao sistematica. Além disso, a pesquisadora participou ativamente da
investigacdo, sendo uma observadora participante (Mattar; Ramos, 2021).

A pesquisa-acdo envolveu um ciclo continuo, que contemplou “a identificacao
de um problema, o planejamento de uma acéo ou intervencdo para transformar a
realidade, o planejamento de uma acéo, a implementacdo do plano de acédo e a
avaliacao e reflexdo sobre os resultados” (Mattar; Ramos, 2021, p. 155). Além disso,
manteve e realizou um monitoramento e reflexdo de todas as etapas de realiza¢cédo da
pesquisa, respeitando o movimento ciclico de planejamento, acdo, avaliacdo e
replanejamento, interligando o conhecimento/estudo e a prétical/intervencao (Mattar;
Ramos, 2021).

Como parte da pesquisa qualitativa e pesquisa-acdo, 0 pesquisador
desempenha papel central na coleta de dados, imergindo-se em escolas, familias,
bairros e outros locais para poder explorar as questdes educacionais que o intrigam.
Dentro da escola, busca entender as dindmicas de interagdo social e os fatores que

influenciam os comportamentos dos alunos.
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Para garantir que nenhuma informagéo importante fosse perdida, os dados
foram coletados através de anotacdes detalhadas, em que utilizei de um diario de
campo para o registro das atividades que foram planejadas, seus direcionamentos,
identificando os problemas e a realizacdo da intervencéo. Assim, ao final de cada aula,
foram feitas anota¢Bes no diario de campo (Apéndice E), pois, foi nele que foram
registradas as anotacdes de como foi a aula, seus principais acontecimentos e
percepcdes por parte da docente pesquisadora. As anotacdes feitas, logo apds o
ocorrido, favoreceram a interpretacao da intervencao (Flick, 2009).

Este instrumento foi escolhido como ferramenta de pesquisa por ser comum
na area pedagdgica, conforme mencionado por Del Masso, Santos e Cotta (2014).
Para ter validade, este instrumento precisava ter a data, horario, local, nimero de
alunos presentes e ausentes, conteudo, objetivo da aula e outras informacfes que
pudessem especificar melhor o que foi realizado, como a descricéo dos sujeitos, o que
foi ouvido, o que falaram, sons em geral, experiéncias prévias, situacdes de
indisciplina e/ou conflitos durante a aula, alternativas propostas pelos alunos para
solucdo dos problemas, dificuldades/limitacbes da aula, possibilidades e
potencialidades da aula, atitudes, comportamentos e reacdes apresentadas pelos
alunos na aula, entre outras consideracdes. De acordo com Minayo (2002), quanto
mais anotacdes e detalhes tivesse esse diario, maior seria sua confiabilidade ao

estudo.

3.2 O contexto da pesquisa — caracterizacdo da escola

A instituicdo base para a pesquisa foi a Escola Municipal Dom Pedro II, que
esta localizada no Bairro S&o Cristovao, na cidade de Matelandia — PR. A referida
escola faz parte das instituicbes governadas pela Secretaria Municipal de Educacao
e Cultura do municipio de Matelandia, que pertence ao Nucleo de Educacao de Foz
do Iguacu — PR. Seu acesso é feito por meio de ruas pavimentadas, tendo como parte
de sua clientela, estudantes de regifes rurais de uma parcela do municipio, que tem
acesso a instituicdo por meio do transporte escolar, disponibilizado pela administracéo
municipal (PPP, 2025).

A escola atende estudantes moradores de areas rurais do municipio, sendo da

Linha Rio Guarani, Linha Cozer, Linha Rio Dalazen, Linha Uru, Linha Panison, Linha
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Bento Munhoz, Linha Bananal, Linha Cruzeirinho, Linha Picada Benjamim, Linha Oro,
como também alunos dos bairros S&o Cristovao, Vila Pasa, Vila Nova, Jardim Itélia,
Centro e Vila Sapo. Os alunos pertencentes a escola, em sua maioria, sao de familias
que fazem parte da classe média e/ou média baixa, familias que em seu convivio
possuem mais de trés integrantes, sobrevivendo a maior parcela com até dois
salérios-minimos (PPP, 2025).

A localizacgado, qualidade estrutural de seu prédio, como a constituicdo de seu
qguadro de funcionarios, faz com que a escola vem em uma crescente, apresentando
melhoras em sua nota no indice de Desenvolvimento Educacional Brasileiro (IDEB),
em que os resultados de 2017 eram de 6,1 (PPP, 2025), ja em 2021 melhorou sua
nota, passando para 6,7 (neste, sendo a melhor nota do municipio) (Brasil, 2021) e,
em 2023, atingiu sua maior nota histérica, sendo 8,1 (Brasil, 2024). Importante
ressaltar que a referida escola sempre esteve na ou acima da meta municipal.

Com a qualidade na educacao, o atendimento aos discentes realiza-se desde
a Educacéo Infantil (infantil 4 e infantil 5), Ensino Fundamental Anos Iniciais (1° aos
5° anos) até o atendimento ao Ensino de Jovens e Adultos (EJA), que atende da 12
etapa a 42 etapa no periodo noturno. O horario de funcionamento da escola nos
periodos sdo: matutino — das 7h45 as 11h45, vespertino — das 13h15 as 17h15 e:
noturno — da 18h40 as 22h00 (PPP, 2025).

Para atender a demanda de alunos, a escola, no seu ano de 2024, possuia em
seu corpo docente um total de 17 professores, distribuidos em: professoras de turma
(Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias e Ensino Religioso), professoras de EF,
professoras de Artes, professora de Histéria e Geografia, professoras de Campo de
Experiéncia |, professoras de Campo de Experiéncia ll, professoras de Campo de
Experiéncia lll, professora de Sala de Recurso, professoras de Professor de Apoio
Educacional Especializado (PAEE) e estagiaria. Tem em seu quadro de funcionarios
trés servigos gerais, trés cozinheiras, uma secretéria, duas coordenadoras (20h), uma
diretora, atendendo em média 240 alunos.

A escolha pela escola apresentou-se por ser o ambiente de trabalho da
pesquisadora, onde ela tem uma carga horéaria de 20h semanais e desde que adentrou
no concurso da docéncia, em 2014, atua nesta escola, bem como na busca por refletir,

intervir e melhorar sua pratica pedagdgica.
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3.3  Participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa os alunos do 5° ano do periodo vespertino, da Escola
Municipal Dom Pedro II, de um total de 25 (vinte e cinco) alunos da turma, destes
participaram 19 (dezenove) da amostra® da pesquisa e 6 (seis) ndo foram autorizadas
pelos pais a participarem. Estes alunos seréo identificados com codigos, sendo: Al,
A2, ... assim, sucessivamente. Também participaram da pesquisa os docentes que
lecionam na turma, no total, 3 (trés) docentes, sendo um que ministra aulas de: Lingua
Portuguesa, Matematica, Ensino Religioso e Ciéncias, um que responde pelas aulas
de Historia e Geografia, e um da disciplina de Artes, estes serdo identificados como:
Prof. A, Prof. B e Prof. C.

Todos os alunos participantes da pesquisa tiveram a autorizacao pelos seus
pais, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice
A) e o Termo de Assentimento (TA) (Apéndice B) assinado pelos alunos, autorizando,
assim, a participacdo dos discentes. Os professores participantes também
autorizaram por meio do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice C).

A escolha da turma do 5° ano do Ensino Fundamental se justificou por alguns
motivos, um destes é que havia uma frequéncia alta de situacdes de indisciplina nas
aulas de EF, que resultavam em constantes interrupcdes das aulas para resolver
conflitos e tentar minimiza-los, além de promover a reflexdo dos alunos sobre o que
aconteceu. Outro fator importante para a escolha desta turma é que, sendo do 5° ano,
ela se enquadrava no ciclo de ensino que inclui esportes de invasao e jogos esportivos
de invasao (Brasil, 2017; AMOP, 2019). Essas atividades, dependendo de como séo
conduzidas, podem levar a um maior numero de conflitos, juntamente com a
subdivisdo do desenvolvimento trazido por Piaget. Portanto, a escolha dessa turma é

estratégica para o estudo dessa dinamica.

3.4 Instrumentos e procedimentos para a coleta de dados

Inicialmente, foi realizada uma entrevista com os professores que ministravam

aulas na turma do 5° ano, para que pudessem descrever suas percepcdes sobre

3 Os alunos que os pais ndo autorizaram a participacdo, participaram normalmente das aulas e
atividades propostas, porém seus dados ndo foram contabilizados para a pesquisa.
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indisciplina e/ou conflitos entre os alunos da turma em suas aulas (Apéndice D1).
Sabendo-se que a entrevista é uma técnica de coleta de dados e um instrumento
gualitativo de pesquisa (Mattos, 2016), pode ser classificada como: estruturada ou
fechada; semiestruturada; e ndo estruturada ou aberta. Dentre estas, foi empregada
a semiestruturada, em que foram delineadas perguntas importantes sobre a
percepcao da ocorréncia de indisciplina e/ou conflitos existentes na turma, frequéncia
das ocorréncias, entre outras.

As gravagOes das entrevistas tiveram o processo realizado de forma discreta,
para captar com maior naturalidade as respostas dos entrevistados. Assim, foi
utilizado o gravador de audio do celular (formato MP4), que foi colocado em cima da
mesa, na sala de hora-atividade dos professores (Flick, 2009), onde foram realizadas
todas as entrevistas com os docentes. Essas gravacoes foram transcritas e, ao serem
utilizadas na discusséo dos resultados, os docentes foram identificados como Prof. A,
Prof. B e Prof. C, para resguardar o sigilo dos entrevistados e a ética da pesquisa.

Enquanto foi realizada a entrevista com os professores, foram encaminhadas
aos alunos do 5° ano as vias dos termos de consentimento, que contemplaram o envio
de duas cépias do TCLE aos responsaveis, para que lessem e, ao autorizarem a
participacao dos discentes, assinassem, ficassem com uma via e retornassem a outra.
Aos alunos foi entregue o TA para que lessem; se aceitassem, assinassem e
retornassem a via para a pesquisadora.

Apoés as autorizagles, foi colocada em pratica a intervencédo da pesquisa. A
intervencdo resultou desde o planejamento de aulas, parte de um trimestre,
contemplando no total 16 (dezesseis) aulas de 45 minutos, nas quais foram
trabalhados os jogos esportivos de invasdo. Dentro dos jogos esportivos de invasao
foram trabalhados “Pique bandeira” e “Liberte a fera”, Basquetebol, Handebol e Futsal,
com pequenos e grandes jogos, minijogos, jogos por compreensao, entre outros.
Ressalta-se que todo o processo de intervencdo pedagdgica teve como base e

fundamentacdo metodoldgica a abordagem pedagdgica construtivista.

3.5 Periodo, planejamento e delineamento das a¢des de intervencdo nas aulas de

Educacéo Fisica

As aulas foram planejadas dentro de um trimestre, onde resultou em

16(dezesseis) aulas de 45 minutos. Os jogos esportivos de invasao foram planejados
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considerando os aspectos de complexidade dos jogos sendo do mais simples para os
mais exigentes, sendo iniciado pelos jogos de pique-bandeira e liberte a fera, seguindo
para o basquetebol, handebol e finalizando com o futsal.

Com base no construtivismo, na aprendizagem dos alunos pelo jogo, o
planejamento das aulas de EF foi realizado considerando tanto os esportes de invasao
populares quanto os ndo populares, aqueles que estdo ligados a midias ou nao,
regionalizados ou do mundo. As aulas foram planejadas, considerando uma estrutura
dividida em trés partes: introducdo, desenvolvimento e concluséo.

Na primeira parte da aula, ou introducdo, foram realizadas as rodas de
conversas sobre o que seria trabalhado, buscando verificar e trazer os conhecimentos
prévios dos alunos (Gonzalez et al., 2014). Em seguida, sucederam as vivéncias
praticas, em que se realizaram diversos jogos e brincadeiras, cujo objetivo era
preparar os alunos para a parte de desenvolvimento da aula, como, por exemplo, 0s
desafios motores, que serviram para aquecer e engajar os alunos.

Ja na segunda parte, ou desenvolvimento, foram aplicados pequenos jogos,
jogos por compreensdo e grandes jogos, que foram sugeridos pelos alunos e
direcionados pela professora. Essas atividades visaram promover a organizacédo do
grupo e estimular a resolucao de problemas motores, cognitivos e atos de indisciplina
e/ou conflitos que se apresentassem nas atividades. Foi nessa fase que os alunos
aplicaram e expandiram o conhecimento adquirido na primeira parte da aula,
desenvolvendo a capacidade de cooperar, espirito coletivo, competir, organizar,
aceitar regras, analisar situacdes e buscar respostas para 0s problemas
apresentados. Ambas as partes um e dois, apresentaram oportunidades de reflexao
e desenvolvimento dos discentes, sendo que a professora realizou pequenas pausas
para questionar sobre o desenvolvimento da atividade proposta, se necessitava
adaptacao de regra e quais seriam estas, entre outras.

Na ultima parte da aula, ou concluséo, foi realizada uma roda de conversa para
discutir acertos, erros, o que foi realizado, apreendido, vivenciado e experienciado nas
atividades (Gonzalez et al., 2014). Foi uma avaliacdo que buscou entender o que os
discentes absorveram naquele dia e 0 que precisava ser enfatizado em atividades
futuras. Isso envolveu uma reflexdo sobre o que foi aprendido e experimentado
durante a aula. Foi um momento para os alunos internalizarem o conhecimento
adquirido e para a professora avaliar o progresso dos alunos. A roda de conversa fez

com que houvesse igualdade e unido entre os envolvidos, onde falavam e eram
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ouvidos, tendo cada um seu espaco e sabendo respeitar o de seus colegas.
Concordaram ou discordaram, argumentaram e expuseram opinides, entre outros
(Gonzales et al., 2014). Os alunos foram incentivados a participarem ativamente do
processo de avaliagcédo da aula.

Na intervencéo, a interacdo dos discentes com a pesquisadora, as atividades
apresentadas, os conhecimentos a serem desenvolvidos foram essenciais no
desenvolvimento dos objetivos propostos. As aulas foram divididas em um tergo para
aprendizagem e conceituagao do jogo, e dois tercos para aplicacao pratica e avaliacdo
da aprendizagem. Ou seja, foram divididas em parte conceitual com regras (simples
e basicas, que foram reformuladas pelos discentes, se achassem necessério), parte
procedimental com experiéncia e vivéncia pratica dos jogos, e parte atitudinal (ndo
necessariamente nesta ordem), com discussoes, reflexdes e conversas durante as
atividades e apos, buscando encontrar respostas para problemas encontrados na
realizacéo e na modificacao e/ou adaptacao das regras.

Assim, todo 0 processo investigativo e de intervencao foi composto por planos
de aula com o planejamento das sessfes, contendo a identificacdo da turma, tempo
de duracao, data a ser realizada, objetivo da aula, descricdo das atividades a serem
realizadas e o procedimento metodolégico aplicado pela professora, juntamente com
a descricao dos materiais utilizados e referéncias usadas.

Ao finalizar cada aula, a pesquisadora anotava os principais fatos ocorridos e
elaborava a descricdo da aula no diario de campo, utilizando as anotacdes rapidas ou
denominadas notas que havia feito durante a aula. Em seguida, incluia anotacdes
detalhadas sobre como a aula havia ocorrido, preenchendo com riqueza de detalhes
o diario de campo. Isso incluia qualquer adaptacéo feita, eventos sutis ou notaveis
gue haviam ocorrido durante a aula, e uma avaliacdo do progresso dos alunos em
relacéo ao plano de aula programado. Incluia também os acontecimentos do dia que
mais haviam chamado a atencéo da docente na aplicacdo do seu plano de aula. O
diario de campo era enriquecido com imagens (fotos) realizadas durante a aula, para
encorpar as percepcdes da professora, em momentos variados das aulas, utilizando
uma camera de celular.

A avaliacdo do que estava sendo desenvolvido na aula foi realizada por meio
de anotacgdes feitas no diario de campo e um conjunto de imagens produzidas durante
a aula. O objetivo final dessa avaliagdo foi perceber a reducdo da incidéncia de

comportamentos indisciplinados e/ou conflituosos nas aulas de EF, em que aideia era
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aplicar os jogos esportivos de invasao de maneira eficaz, fazendo com que os alunos
estivessem mais engajados, ativos, participativos e menos propensos a
comportamentos indesejados.

Nesse ambiente de aprendizado ativo, onde os alunos foram incentivados a
construirem seu proprio conhecimento a partir de suas experiéncias, foi essencial
focar no alcance do objetivo da aula. A abordagem construtivista visou criar um espaco
onde os estudantes pudessem explorar, questionar e aplicar conceitos de maneira
pratica e significativa. Portanto, a participacdo do aluno nas atividades da aula
contemplou estes principios jA apresentados do construtivismo, onde a busca da
professora por saber o que os alunos conheciam sobre o contetdo a ser estudado,
sua mediacao para construcdo do conhecimento que direcionava a turma, as solucoes
e respostas a acao por parte dos alunos e as possibilidades de desenvolvimento
destes, foram base para a aula. Assim, o aluno foi parte central do processo
educacional, apresentou seus conhecimentos e, a partir destes, construiu novos e
mais avancados.

Para melhor identificar e comparar os dados que eram coletados, as aulas
foram gravadas em audio, através do aplicativo de midia do celular, em formato MP4
gue, apos, foram transcritas para obtencdo de mais clareza de falas e momentos dos
alunos durante as atividades, como também acdes e reacdes destes e da professora
pesquisadora.

Apés arealizacao das atividades planejadas para o desenvolvimento do projeto
de pesquisa no trimestre, ao final da intervencéao, foi novamente realizada a entrevista
com os docentes (Apéndice D2), para verificar se houve alteracdes na ocorréncia de
indisciplina e/ou conflitos na turma em suas aulas.

Ressalta-se que, no més de junho de 2024, entre os dias 05 de junho e 01 de
julho, foi aplicado um projeto piloto, objetivando testar os instrumentos da pesquisa e
os procedimentos a serem adotados. Esta aplicacédo foi composta pela entrevista com
a professora regente, antes e ap0s a aplicacao, e de 8 (oito) planos de aulas de 45
minutos (Apéndice F), que contemplaram a unidade tematica de jogos de invaséo,
sendo realizadas duas aulas por semana. Depois, foi realizada a analise dos dados
coletados, entre estes, as entrevistas da professora e as anotacfes do diario de
campo (Apéndice G). Silva e Oliveira (2015) afirmaram que o objetivo de executar um
projeto piloto é de avaliar a sua viabilidade, adequacdo ao que foi proposto, e de

verificar se é possivel manter sua cientificidade. Outro ponto trazido pelos autores foi
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que seria possivel fazer uma pré-avaliagdo do andamento da pesquisa e sua
aplicagéo.

J& a intervencao foi realizada no terceiro trimestre de 2024, entre 02 de outubro
e 11 de dezembro. Foram realizados 16 planos de aulas (Apéndice H) de 45 minutos
gue contemplaram os jogos esportivos de invasao, sendo subdivididos em 4 planos
de aula para cada jogo/modalidade, os quais foram: pique bandeira, liberte a fera,
basquetebol, handebol e futsal. Todos os jogos foram abordados de forma que os
alunos pudessem ter maior participacao e contato com a bola, participando ativamente
nas atividades.

3.6 Analise dos dados

Apos a juncéao e término da aplicacéo do projeto de pesquisa, os dados foram
revividos, relidos e interpretados em analise qualitativa, discorrendo sobre o que se
havia alcancado ou ndo com a pesquisa-acao. Isso foi a analise de conteudo, ou seja,
um método comum para estudar textos, independentemente de sua origem, podendo
ser, desde midias até as entrevistas (que foi o caso pesquisado) (Flick, 2009).

Esta interpretacdo de informacées em um estudo qualitativo, para Gil (2021),
foi um procedimento ciclico e ativo, que iniciou juntamente com a obtencao dos dados.
Desenvolveu-se de forma espiralada, com avancos constantes e recuos, quando
necessarios. Este processo manifestou-se de maneiras variadas, embora existissem
algumas etapas que eram habituais nessa metodologia. Esta variacdo dependia das
varias linhas de pesquisa qualitativa.

Outro ponto a ser dado énfase foi que poderiam ser usadas categorias, que
eram embasadas por teorias, aplicadas a textos e sempre revisadas (Flick, 2009).
Pois, se esta revisdo ndo fosse continua, corria-se o risco dos dados se tornarem
irrelevantes, repetitivos e excessivamente numerosos (Gil, 2021).

Assim, Thomas, Nelson e Silverman (2012) trouxeram que, para analisar os
dados da pesquisa, era preciso ter organizacdo, abstracdo, integracdo e sintese,
como também que, a constru¢cdo da narrativa analitica era a base da pesquisa
gualitativa. Portanto, o projeto de pesquisa seguiu a analise de conteddo proposta por
Yin (2016), que se apresentou em um ciclo de cinco fases, sendo estas: compilar base

de dados, decompor dados, recompor (e arranjar) dados, interpretar dados e concluir.
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A compilacdo foi a organizacédo e classificacdo das notas de campo e da
transcricdo feita a partir da entrevista com as professoras. Desta forma, como Yin
(2016) designou, uma certa ordem foi dada as informacgdes até entdo conseguidas. A
decomposicao foi a separacéo por codigos dessas informacdes, que eram fragmentos
ou elementos encontrados na pesquisa. A partir de entdo, houve uma recomposicao,
gue foi o assemelhamento de palavras e ideias, arranjando-os e rearranjando-os,
guando necessario. Seguidamente, houve a interpretacdo de dados, que foi feita com
o conglomerado de informacdes que surgiram durante a compilagéo, decomposicéo e
recomposicdo, delineando e perfazendo o corpo da pesquisa. E, por ultimo, a

concluséo, que exigiu a extracao do resultado de todo o projeto (Yin, 2016).

3.7  Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa atenta-se aos aspectos éticos, sendo que todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Docentes e Responsaveis
pelos discentes) e Termo de Assentimento (discentes). O estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da
Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), com o Parecer
Consubstanciado n°. 6.812.598/2024 (Anexo A).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor organizacdo e apresentacdo dos resultados, este capitulo seré
dividido e apresentado em trés blocos, sendo eles: Analise Inicial da Indisciplina e/ou
Conflitos; Implementacdo da Intervencdo Pedagdgica com Jogos Esportivos de

Invaséo e; Avaliacdo da Eficacia da Intervencao.

4.1 Analise inicial da indisciplina e/ou conflitos

O projeto iniciou com a aplicacdo da entrevista semiestruturada com os
docentes que lecionavam na turma do 5° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais,
anterior a aplicacdo da intervencédo. Essa fase da pesquisa objetivou identificar as
percepcdes dos docentes sobre Indisciplina e/ou Conflitos em sala de aula, suas
principais causas, quais ocorrem com maior frequéncia, os fatores que contribuiam
para esses atos, a influéncia do ambiente familiar e social dos alunos, as estratégias
usadas para solucionar estes ocorridos, o impacto da indisciplina e/ou conflitos no
processo de ensino aprendizagem, como resolviam esses conflitos, qual o apoio
encontrado dentro da instituicdo escolar e se podiam compartilhar alguma experiéncia
ou sugestdes de atividades que pudessem diminuir ou solucionar esses atos.

Para realizar as entrevistas e obter as informacdes necessarias, foram
elaboradas previamente perguntas direcionadoras que serviram como base para a
coleta de dados. Adicionalmente, novas questdes surgiram espontaneamente durante
as conversas, conforme os professores compartilhavam suas respostas. O objetivo
principal da investigacdo era compreender as percepcdes dos docentes sobre a
indisciplina e/ou conflitos em sala de aula, incluindo suas origens, frequéncia, fatores
internos e externos envolvidos, bem como as estratégias adotadas para lidar com
essas situacdes. Também foi explorado o impacto desses aspectos no processo de
ensino e aprendizagem, além de sugestdes de praticas ou acdes que pudessem
auxiliar na reducéo ou resolucéo desses problemas.

Neste processo, foram encontrados na composicdo e recomposicdo 0s
seguintes temas principais das entrevistas: a “Identificacdo de Conflitos e Atos de
Indisciplina”, “Tipos de Conflitos e Violéncia”, “Rela¢do dos Conflitos e as Aulas de
EF”, “Diferencas de Género nos Conflitos”, “Impacto nos Estudos e Ambiente de

Aprendizagem”, “Sugestdes para fortalecer a Disciplina” e a “Influéncia de Fatores
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Externos” (casa, cultura e socializa¢ao), que deram origem a cédigos que veremos a
sequir.

O primeiro tema encontrado foi o de ldentificacdo de Conflitos e Atos de
Indisciplina, que foi estruturado nos seguintes cdodigos: Provocacdo e Conflitos
Pequenos, que eram gerados por atitudes de provocacgdes que 0s alunos tinham uns
com os outros. Como pudemos verificar nas falas dos docentes ao serem
guestionados sobre “Vocé percebe ou percebeu atos de indisciplina e/ou conflitos por
parte dos discentes do quinto ano? Comente sobre.” Eles responderam que, “Eles
estdo sempre se provocando. Eles ndo conseguem resolver conflitos pequenininhos
[...]" (Prof. A); “[...] eles entram em conflito, discutem, se provocam. Assim, por coisas
banais [...]" e (Prof. B); “Eles se ofendem, se xingam, as vezes até os proprios amigos.”
(Prof. C).

Situacdes estas que ndo sdo exclusivas somente entre os alunos da pesquisa.
Esses achados séo apresentados nos estudos de Machado (2020), em que docentes,
ao serem questionados sobre as formas mais comuns de indisciplina, apontaram que
a discussao entre colegas € o segundo maior fator de indisciplina, perdendo apenas
para o item chamar a atencdo. Enquanto nos estudos de Da Silva et al. (2021), o
apontamento sobre a indisciplina dos discentes, gera diversas situacfes de
desconforto, dentre as quais, as discussoes e falta de limite s&o um constante relato.

Outro cdédigo foi a Violéncia e Agressao, em que a falta de resolucédo dos
pequenos conflitos podia evoluir para agressfes fisicas ou verbais, que se
manifestavam por meio de xingamentos e brigas, muitas vezes, sendo uma resposta
aos conflitos ndo resolvidos, aos quais citamos as falas docentes: “Eles querem partir
pra violéncia, eles ndo conseguem resolver falando [...]" (Prof. A). “[...] eles tém
respondido aos professores [...] com grosserias, com palavrdes [...]” (Prof. C). O
docente, ao se deparar com esse tipo de situacOes, deve estar atento, pois nem
sempre o real motivo para essa violéncia e agressdo estao interligados apenas a
atividade desenvolvida no momento da aula, mas podem estar relacionados ao
ambiente externo a escola.

Na pesquisa de Da Silva e Bueno (2020), as pesquisadoras apontam para
uma reflexdo sobre a pratica docente, em que o foco é mostrar a importancia da
investigacdo do docente para as causas dos comportamentos dos alunos.
Principalmente, por essas atitudes agressivas, apresentarem-se de varios tipos dentro

da aula, para Silva et al. (2012), a hostilidade entre os pares apresentam a violéncia



52

fisica, verbal, simbdlica e bullying como os principais tipos vivenciados. Todos esses
fatores desencadeiam outras preocupacdes dentro da instituicdo escolar, como a
desmotivacdo dos docentes para a sua docéncia. Apontada nos estudos de Dos Reis,
Caes e Silva (2020), essa indisciplina gera frustracdo no trabalho dos professores,
gue pode ser considerada um dos principais fatores da desmotivacdo na carreira
docente.

Esses atos de indisciplina e/ou conflitos geraram o tema seguinte: Tipos de
Conflito e Violéncia que foram relatados nas entrevistas, quando os docentes foram
questionados sobre “Quais os tipos de Indisciplina que encontravam?” Trazendo a
construcdo dos seguintes codigos: Violéncia Verbal, que foi a forma mais comum de
violéncia relatada no ambiente escolar, em que os alunos tentavam resolver os
conflitos de maneira verbal e agressiva, como por exemplo, xingamentos pesados.
Estes foram constatados nas seguintes falas: “Geralmente a violéncia é verbal, eles
se xingam muito [...]” (Prof. A); “Eles se xingam de palavrdes, é [...] xingamentos
também [...]” (Prof. C). Essa violéncia verbal é trazida pelo aluno de forma cultural e
social, sendo por influéncias de fatores externos a escola. Grande parte dos alunos
estd exposta a contatos midiaticos, em que programas de TV, jogos e midias de
seguidores de influencer digital sao influenciadores, norteadores e produtores de seus
comportamentos, além de trazer comportamentos agressivos vivenciados dentro do
préprio seio familiar, que refletem em seus comportamentos dentro da instituicao
escolar.

Estudos de Silva e Santos (2023) apresentam os fatores externos e internos
como contextualizadores dos atos de indisciplina discentes. Ao pensar no ambiente
interno, podemos apontar para as regras da escola, dos professores que, muitas
vezes, nao estao claras para os alunos sobre sua funcionalidade. Importante destacar
gue os alunos fazem parte de um conglomerado que influencia e é influenciado pelo
meio, ou seja, ele é agredido e pode ser agressor também. Isso foi constatado nos
estudos de Silva et al. (2012), em gue a violéncia verbal ocorre, principalmente, ao
ofender, expor o outro a opresséo, humilhacéo, apresentando uma porcentagem alta
de mais de 55% dos alunos entrevistados que ja sofreram alguma situacdo de
violéncia, enquanto mais de 38% disseram ter observado ou atuado como agressores.

Essas situagbes também geraram o segundo codigo, Competicdo e
Provocacéo, que em determinados momentos, foram associados com o desejo dos

alunos de se mostrarem superiores aos outros, ou até mesmo a busca por status
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dentro do grupo, que pode fazer com que os alunos usassem de palavras para
humilhar o outro e se destacar perante estes. A fala do Prof. C deixa claro isso ao
afirmar que: “Tem competigéo [...], eles acham que querem ser os melhores nas
piadinhas [...]”. Esse mostrar-se superior também foi encontrado na intervencao,
guando a professora pesquisadora apresentou o jogo de futsal e um aluno disse
“‘meninas contra pi4, bora humilhd!” (A9, plano de aula 13). Essa competicdo e
provocacdo em demasia podem estar relacionadas a diferencas pessoais e fisicas,
muitas vezes, gerando o bullying entre os alunos. O estudo de Oliveira (2009)
apresenta o bullying, que € uma atitude de discriminacdo, em que 0 objetivo é
amedrontar e intimidar o outro, o que € percebido na fala do A9, por exemplo. Ja
Machado (2020), na pesquisa realizada com os professores sobre comportamento
indisciplinar, encontrou: alunos faltando com respeito ao professor (fisica, verbal e
moral), aluno agredindo outro aluno, aluno discutindo de forma rispida com outro
aluno, aluno tentando chamar a atencéao do professor enquanto explica o contetdo e
aluno saindo do lugar enquanto deveriam ficar em seus lugares.

Na sequéncia, os docentes responderam sobre “Essa indisciplina e/ou conflitos,
vocé percebe se ocorrem ap6s a aula de EF?”, sendo que o tema encontrado foi o da
Relacdo dos Conflitos e as Aulas de EF que, consequentemente, sdo representados
pelos codigos: Agitacdo Antes da EF. Esta foi percebida pela agitacdo dos alunos
antes das aulas de EF, que acabavam dispersando e tirando a atencdo/concentracao
nas outras disciplinas curriculares, principalmente, pela preocupacdo dos alunos
sobre o que seria realizado na aula, quais atividades, quem seriam 0s capitdes, como
seriam formadas as equipes. O relato docente apontou, “[...] antes da EF. Eu percebo
gue eles ficam agitados, querendo adivinhar o que vai ser [...]" (Prof. A). Este fato pode
estar ligado a competicdo e a competitividade existentes na propria sociedade,
juntamente com o tema anterior, em que 0s alunos procuram apresentar-se sempre
como melhores que 0s outros, nem que para isso precisam usar de ofensas verbais
ou fisicas.

Em outro cddigo, Conflitos Apds a Aula, em que as interacdes e tensdes
acumuladas durante a atividade fisica poderiam ser levadas para a sala, as falas
docentes remetem que era possivel que ocorressem, sem ligacdo com a EF, sendo a
qualquer momento, podendo ser destacada nos trechos “E no geral. Nas minhas
aulas, geralmente acabam acontecendo conflitos [...]"” (Prof. B). “[...] Todas as aulas,

com todos os professores que a gente conversa, todos citam os mesmos problemas.”
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(Prof. C). Em contraponto, apontaram que nem sempre havia a Relagcéo dos Conflitos
e as Aulas de EF, pois estes ocorriam em qualquer dia da semana, tendo ou ndo a
aula. Neste sentido, as ocorréncias de indisciplinas ocorrem ndo somente na EF.

Arantes (2015) aponta que a indisciplina dos discentes pode ser explicada
através de trés critérios de andlises, sendo: a escola e sua estrutura de
funcionamento, o professor e sua conduta e metodologia de trabalho, e o aluno e a
bagunca dentro da instituicdo. Assim, estes critérios se ligam a indisciplina relatada
pelos docentes entrevistados, onde ha mais do que uma relacdo direta com uma
disciplina educacional, mas também, o envolvimento das relacdes, sejam elas através
do professor-aluno, aluno-aluno, entre outras. Para Oliveira (2009), um dos fatores
psicossociais que, diretamente, se contrasta com esta indisciplina escolar é a
diversidade entre os alunos, suas culturas, vivéncias educacionais e interpretacoes
dos acontecimentos.

Os docentes, ao serem questionados sobre “A indisciplina e/ou conflitos € mais
incidente entre os meninos ou as meninas?”’, foi destacado o tema de Diferencas de
Género nos Conflitos, o qual os docentes afirmaram 0s meninos serem mais
agressivos e conflituosos em comparacao com as meninas. Assim, um dos codigos
foi Conflitos entre Meninos, em que 0s meninos tendem a ser mais agressivos,
envolviam-se mais em brigas fisicas e verbais, recorriam, algumas vezes, a agressoes
fisicas para resolver os conflitos, constatados nos trechos: “E mais os meninos. Eles
sdo mais violentos entre si [...]" (Prof. A) e “Eu percebo que da parte dos meninos tem
muito mais esses conflitos, muito mais indisciplina € os palavrdes [...]" (Prof. C).
Enquanto ao falar sobre Meninas Menos Violentas, pois estas tiveram maior respeito
as regras e foram mais comportadas. Nesta, os docentes citaram “As meninas sao
mais tranquilas [...]" (Prof. A), “[...] As meninas ndo tém tanta boca suja, elas sdo um
pouco mais comportadas [...]" (Prof. C).

Culturalmente, os meninos/homens sao tratados como fortes, enquanto as
meninas/mulheres sdo frageis e delicadas, isso € passado para as futuras geracdes
inconscientemente, podendo ser o fator determinante também para os relatos dos
docentes entrevistados. Estudos como o de Marques (2019) apontam para a
construcdo histérica da humanidade sobre essa diferenciacdo entre meninos e
meninas. No entanto, é preciso entender que os atos de indisciplina e/ou conflitos sdo
mais que agressdes verbais, fisicas, podendo ser menos observadas, mas com um

grau de outras consequéncias negativas. Para Herminio e Adam (2017), apesar da



55

sociedade estar em evolugéo, os casos de agressdes por partes das meninas ainda
sdo causas de espanto pelos professores, coordenadores e direcdo escolar,
principalmente, pela ligacdo a feminilidade e masculinidade culturalmente existentes
e as representacoes tradicionais que se mantém dentro da sociedade nos dias atuais.

Outro tema abordado nas entrevistas com os docentes foi o Impacto nos
Estudos e Ambiente de Aprendizagem. Quando questionado sobre “Como os conflitos
e indisciplina na sala de aula afetam o ambiente de aprendizado?”, gerou o cAdigo
Perda de Foco, em que os conflitos e a indisciplina afetavam a capacidade dos alunos
de se concentrarem nas aulas, comprometendo a aprendizagem e assimilacdo do
contetdo, relatados pelos docentes nos seguintes trechos: “[...] Eles perdem
completamente o foco [...]" (Prof. A), “[...] A aprendizagem fica comprometida.” (Prof.
B) e “Isso ai tira a concentracdo.” (Prof. C). Essas falas das professoras deixam claro
como a situacdo quanto a indisciplina e/ou conflitos em sala interferem diretamente
na aprendizagem, tirando a atenc¢éo dos alunos, fazendo dispersdes dos conteudos e
assuntos tratados em aula, muitas vezes, trazendo conflitos e discussbes que se
iniciam em outro espaco, como também deixando o ambiente cheio de tensbes, onde
o professor se sente exaurido psicologicamente para sanar estes, desmotivando a sua
carreira. Para Machado (2020), 65% dos professores responderam que a indisciplina
discente prejudica o aprendizado dos demais alunos; outros apontaram para a
indisciplina como ponto chave para avaliar suas aulas. Isso também € observado na
pesquisa de Villalba e Silva (2018), os quais apontam que a indisciplina causada por
alguns alunos atrapalha o desenvolvimento do trabalho docente, afetando, assim, o
processo ensino aprendizagem.

Ao buscar solucionar esta questao de indisciplina e/ou conflitos em sala, os
docentes foram questionados sobre “Vocé tem alguma sugestdo para fortalecer a
disciplina dos alunos e reduzir os conflitos em sala de aula?”, surgiu o tema:
Sugestdes para Melhorar a Disciplina. Cada docente entrevistado abordou sua
estratégia para contornar a situacédo e melhorar o ambiente de aprendizagem. Para o
Prof. A, impor Atividades em Grupos/duplas foi uma étima estratégia, “Eu procuro
fazer bastante atividades em grupo e em duplas também, e eu escolho. Porque eles
tém que aprender a conviver com o diferente. Eles sempre aprendem a respeitar o
colega, a opinidao do colegal...]” (Prof. A). Para o Prof. B, é essencial que os alunos
aprendam Cooperacao e Jogos, pois esses métodos podem promover a colaboracdo

e reduzir conflitos. A sua fala traz exatamente isso, “Eu acho assim, que eles teriam
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que fazer algum jogo, alguma coisa que trabalhasse cooperacéo [...]” (Prof. B). J4 o
Prof. C acredita que o desenvolvimento de Projetos de Empatia seria uma saida, que
podem ajudar os alunos a entenderem melhor seus limites e dos outros e como
respeita-los, evitando conflitos desnecessarios. Sua fala foi “Eu acredito que se a
gente é se unir, fazer um projeto, alguma coisa assim que, que possa mostrar para
eles como o outro se sente [...]" (Prof. C).

Os estudos de Carvalho e Rodrigues (2016), mostram como o professor deve
estar preparado para lidar com as situagdes diversas de indisciplina em sala de aula,
como também apontam para o desenvolvimento metodoldgico que faga com os alunos
sejam parte integrante do processo educacional. Para Freire (1997), jogar pode ser
uma forma de aprendizagem muito além de conteudista, como a utilizacdo do
construtivismo e as varias metodologias atuais que colocam o aluno no centro do
processo educacional, ndo apenas como mero receptor, mas criador do seu
conhecimento e desenvolvimento.

Os temas ja citados, acabam sendo influenciados direta e indiretamente pelo
tema Influéncia de Fatores Externos, que surgiu durante a entrevista, através dos
seguintes questionamentos da pesquisadora: “Vocé acredita que essa situacao, ela
ocorra somente por influéncia na escola ou vem do contexto externo?”, “Acredita que
isso seja cultural?”, “Tem relacdo com os valores morais que a gente tem dentro da
sociedade?”. Essas questdes produzidas, durante as entrevistas, deram origem ao
cbdigo de Influéncia Familiar e Social, os quais muitos comportamentos dos alunos,
como a agressao fisica e verbal sdo aprendidos em casa, em que presenciam ou
vivenciam comportamentos agressivos, que podem ser observados nas seguintes
falas dos docentes “Vem de fora. Eles relatam, [...] Violéncia entre irméos [...]" (Prof.
A) e “Ele ja vem de casa com esse costume [...]” (Prof. B), “[...] muitos pais tém
ensinado pros meninos essa parte de, de tirar sarro [...]" (Prof. C). Essa influéncia
familiar e social, € parte do aluno, pois ele carrega consigo suas vivéncias e
aprendizagem, muitas vezes, o professor acaba deixando de lado este contexto do
aluno para seguir apenas com aquele corpo e ser presente na escola, sem levar em
consideracao sua carga cultural.

Essa influéncia familiar e social vem do ambiente externo, seja ele da familia,
midia, diversidade entre os alunos, problemas de distlrbios de atencédo, caréncia
afetiva, entre outros (Oliveira, 2019). Para Silva et al. (2012), esses fatores de

violéncia externa trazidos para dentro da aula e escola sédo estimulados por vivéncias
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fora dela; a educacdo indevida por parte da familia faz com que reflitam na escola
esses comportamentos. Isso também é trazido por Marques (2019), apontando que
os conflitos séo o reflexo da sociedade em geral, muitas vezes, trazidos pelos alunos
como naturais por vivenciar dentro do esporte fora da escola e assim, estarem
familiarizados com esse comportamento.

Também gerou o cédigo do Ambiente Competitivo, em que ha a competicdo
excessiva, tanto no ambiente escolar quanto fora dele, levando os alunos a terem esse
comportamento mais provocativo e agressivo. Podemos observar no relato do Prof.
B, ao colocar que os alunos deveriam ter mais empatia, “porque qualquer coisa que
surge, eles acabam tirando sarro do colega [...] e se provocam” (Prof. B), incomodando
o colega. Este mesmo docente aponta em outros momentos que “Eles ja sdo assim,
acho que criado num ambiente competitivo de provocacéao [...]. Eles ndo tém esse
sentimento de ajudar o outro. De companheirismo.” (Prof. B).” “Eles estado inseridos
num grupo social, em primeiro lugar, a familia, depois, a comunidade onde eles vivem.
Eles tém esse espirito de competir.” (Prof. B). O que, dentro da escola, deve ser
trabalhado, com os alunos, atividades que nao valorizem vencedores e perdedores,
para que ndo aflore mais esse instinto competitivo levando a comportamentos
agressivos e violentos (Brotto, 2013). Ceséario (2023) aponta que a questdo da
competicdo entre os alunos, em muitos casos, acaba culminando em bullying,
agressoes, em que nao respeitam as diferencas entre eles.

Para tanto, Cotia, Melo e Carvalho (2021) definem o bullying como uma pratica
de comportamento intencional e planejado, que envolve agressfes psicoldgicas,
verbais ou fisicas, realizadas repetidamente e direcionadas a um individuo. Além
disso, ndo ha um local especifico para sua ocorréncia, podendo acontecer dentro ou
fora da escola. Parreira e Rodrigues (2017) consideram que o bullying ocorre sem
uma motivagao clara, sendo um ou mais alunos contra outro ou outros.

Alves (2016) relaciona e interliga a indisciplina, violéncia e bullying, destacando
gue este ultimo apresenta limites e dificuldades. O bullying envolve comportamentos
cruéis e opressores, transformando seus alvos em objetos de diversdo e prazer,
utilizando brincadeiras com o propdésito de maltratar, vitimizar e intimidar (Parreira;
Rodrigues, 2017). Isso refor¢a a importancia do tema nas aulas de EF e a necessidade
de abordar a forma de lidar com essas situacgoes.

Por fim, todos os temas abordados se interrelacionam, o que para Yin (2016),

ao organizar, compor, recompor e ordenar os dados, é possivel montar uma rede de
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conexdes entre estes dados. As interligacbes da rede (Figura 1) caracterizam como o

ambiente educacional esta sendo influenciado e influencia o seu conglomerado.

Provocacéo e Conflitos Pequenos |

| Violéncia e Agressao |
Vlolenma Verbal

| Conflitos entre Meninos
‘-__—__-_-___—‘“ | Competigao e Provocacao |

3
| Agitacdo Antes da EF | / 1
_\| Conflitos Apés a Aula |
Perda de foco -\
Meninas Menos
Atividades em

Violentas _\—’
grupos/duplas
Cooperagéo e logos I/' !
A

Armbiente Competitivo

| Projetos de Empatia |

Influéncia Familiar e
Social

Figura 1 — Rede de Cédigos com suas interligacdes.
Fonte: Elaborada pela autora (2025).

A Figura 1 ilustra a rede de cédigos com suas interligacfes, destacando como
os diferentes aspectos da indisciplina e/ou conflitos se relacionam entre si. Vejamos
estas interligacdes:

- A Provocacdo e Conflitos Pequenos sao influenciados e influenciam a
Violéncia e Agressao, bem como os Conflitos entre Meninos, pois estas, quando
ocorrem, desencadeiam uma a outra, como um efeito colateral.

- A Violéncia e Agressao, por sua vez, influencia a Violéncia Verbal e a

Competicdo e Provocacgdo, pois quando ocorre, acaba potencializando tais
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comportamentos. Enquanto é influenciada pelos Conflitos entre Meninos que, muitas
vezes, culminam em atos de violéncia e agressdes com os envolvidos. Por fim,
influencia e é influenciada pela Provocacao e Conflitos Pequenos como apresentado
anteriormente.

- A Violéncia Verbal influencia e é influenciada pela Competicéo e Provocacéo,
gue, em muitos casos, inicia com pequenos conflitos, evoluindo para provocacgoes e
apos a agressao verbal. Ela é influenciada pela Violéncia e Agressao, que ao ocorrer,
pode desencadear, como por exemplo, os xingamentos verbais. E influencia os
Conflitos entre Meninos, muitas vezes, agravando as situacoes.

- Os Conflitos entre Meninos sdo tanto influenciados quanto influenciam
Provocacdes e Conflitos Pequenos, Competicdo e Provocacao, e Conflitos Apos a
Aula. Esses conflitos sdo também influenciados pela Violéncia Verbal e, por sua vez,
influenciam a Violéncia e Agresséo.

- A Competicao e Provocacdao influenciam e sao influenciadas pela Violéncia
Verbal, Conflitos entre Meninos, Conflitos Apds a Aula e Ambiente Competitivo,
consequentemente, séo influenciadas pela Violéncia e Agressao.

- A Agitacdo Antes da EF é tanto influenciada quanto as atividades em
grupos/duplas. Além disso, essa agitacdo impacta os Conflitos que ocorrem Apos a
Aula e é afetada pela Influéncia Familiar e Social.

- Os Conflitos Apés a Aula, influenciam e sao influenciados pela Competicao e
Provocacao, bem como pelos Conflitos entre Meninos. Esses conflitos também afetam
a Perda de foco dos alunos e séo influenciados pela Agitacdo Antes das aulas de EF.

- A Perda de Foco é influenciada pelos Conflitos que ocorrem Apés a Aula e,
por sua vez, impacta os Projetos de Empatia e as Atividades em grupos/duplas.

- Os Projetos de Empatia séo influenciados pela Perda de foco e Cooperacao
e Jogos.

- As Meninas Menos Violentas influenciam diretamente as Atividades em
grupos/duplas.

- A Cooperacéao e Jogos influenciam e séo influenciados pelas Atividades em
grupos/duplas e impactam diretamente os Projetos de Empatia.

- O Ambiente Competitivo influencia e € influenciado pela Competicdo e
Provocacéo, além de ser impactado pela Influéncia Familiar e Social.

- A Influéncia Familiar e Social influencia tanto o Ambiente Competitivo quanto

a Agitacéo Antes da EF.
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Portanto, a analise da indisciplina e/ou conflitos na turma do 5° ano, na
percepcédo inicial dos docentes por meio do diagndstico inicial, revelou uma rede
complexa de fatores interligados que afetam tanto o ambiente escolar quanto o
processo de ensino aprendizagem. A presenca de provocacoes, violéncia verbal e
agressoes fisicas se mostrou um desafio constante nas rela¢des entre os alunos,
docentes e outros, agravada por influéncias externas como o ambiente familiar, midias
e a sociedade em geral.

A indisciplina impacta diretamente a concentracdo dos alunos e o ambiente de
aprendizagem, dificultando o desenvolvimento de um ensino eficaz. No entanto, as
sugestdes de estratégias como atividades em grupos, jogos de cooperacgéo e projetos
de empatia indicam caminhos possiveis para a construcdo de uma disciplina mais
harmoniosa e a reducdo de conflitos. Enfim, é essencial que a comunidade escolar,
incluindo professores e gestores, esteja atenta a esses multiplos fatores e busque, de
maneira integrada, solucbes que envolvam ndo apenas o0 contexto escolar, mas

também a colaboracdo com as familias e a sociedade.

4.2 Implementacéo da intervencédo pedagogica com jogos esportivos de invasao

A intervencao pedagogica realizada apresentou 16 (dezesseis) planos de aulas
para os jogos esportivos de invasdo na abordagem construtivista, direcionados para
alunos do 5° ano do ensino fundamental. A quantidade de aulas para a intervencao
propde o desenvolvimento com maior fidedignidade, pois h4 um maior tempo para a
realizacdo e observacao, além de realizar 4 (quatro) aulas de intervencéo para cada
jogo esportivo, que fez estruturar a evolucao gradativa dos alunos.

Com a aplicacéo das aulas, as gravacoes feitas em audio, fotos, descricdo das
aulas no diario de campo com as observacfes da pesquisadora, todos esses dados
foram agrupados, compilados, lidos, relidos e geraram o0s seguintes temas principais:
“Compreensdo dos Jogos e Construcdo do Conhecimento”, “Competitividade e
Indisciplina”, “Intervencédo da Professora”, “Resolucéo de Conflitos e Desenvolvimento
de Competéncias Sociais”, e “Indisciplina, Conflitos e seus Impactos no Processo de
Ensino e Aprendizagem”.

Para cada tema anteriormente citado, foram formulados codigos para melhor
direcionar a andlise dos dados obtidos e sua interpretacdo, que estd no organograma

(Figura 2) e explicado a sequir.
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IMPLEMENTACAO DA INTERVENGAO
PEDAGOGICA COM JOGOS

Compreenséo dos

ESPORTIVOS DE INVASAQ

Jogos e Construgdo
de Conhecimento

Mudanga de
Postura dos
Alunos

| Conceitos de |

Jogos de Qutro codigo € a Influéncia da

Invaséo Construgao Indiscipling & dos Conflitos no
Ativa de Desenvolvimento Cognitivo dos

Conhecimento alunos.
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e o Desenvolvimento C"”“”L‘__’f !"“'"“i;ﬁg;m? & Seus|
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Sociais

Indisciplina e os Conflitos que

Impactam o Processo de Ensino e
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Colaborativa dos - Manifestagdo de
Conflitos . . Indisciplina Indisciplina e Seus
Estratégias Efeitos Imediatas

Pedagogicas

Conflitos Externos

Competitividade

Figura 2 — Temas e Cddigos gerados na Intervencao Pedagdgica.
Fonte: Elaborada pela Autora (2025).

Mediagdo pedagogica

Assim, para o tema Compreenséo dos Jogos e Construcdo de Conhecimento,
ramificou-se nos Conceitos de Jogos de Invasao que, durante a roda inicial na primeira
aula, quando os alunos foram indagados sobre o que seriam o0s jogos de invasao,
alguns alunos apontaram a ideia generalista de pontuar ou vencer. Ou ainda, quando
guestionados em momentos de reflexdo da pratica sobre o que eram os jogos de
invasao, disseram ser “Jogos de equipe, com adversario” (Al12, plano de aula 1), ou
também que seu objetivo era “invadir o campo adversario” (A3, plano de aula 1),
“trabalhar em equipe” (A20, plano de aula 3). Outra fala que deixa visivel essa
superficialidade do conceito, foi quando o aluno questiona a professora com “ixi
profe... como & que joga sem gols?” (A5, plano de aula 4).

Assim, foi preciso trabalhar o conceito, pois a BNCC (Brasil, 2017) deixa claro
gue os esportes de invasao possuem um maior aprofundamento e complexidade para
sua interpretacdo. Essas modalidades comparam a capacidade de invadir o espaco
adversario e levar uma bola ou objeto a uma meta ou local da quadra defendida pelos
adversarios, enquanto simultaneamente defendem e protegem o préprio alvo ou meta.

Para a AMOP (2019), os objetivos de aprendizagem dos jogos esportivos de

invasdo sao identificar os elementos comuns entre eles, formular estratégias
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individuais e coletivas, trabalhar no coletivo, respeitar e ser protagonista. Percebeu-
se que esses jogos envolvem muito mais do que apenas a busca pela vitéria, eles
exigem a compreensao de estratégias complexas, a cooperacao entre os membros
da equipe e a capacidade de tomar decisdes rapidas e eficazes. Além disso, 0s jogos
envolvem habilidades sociais e emocionais, como a empatia, o respeito ao adversario
e a resiliéncia diante de desafios.

Para tanto, ao revisitar as anotacdes feitas no diario de campo e nas
gravacOes/transcricdes no inicio da intervencdo pedagogica, foi possivel observar a
ansiedade da prética pela préatica dos discentes, ou a busca por respostas prontas e
rapidas. Talvez esta questdo tenha sido ponto chave na superficialidade com que
tratavam o conceito de jogos de invasao. Isso também esta relacionado com a
frequéncia, a didatica e a metodologia pedagodgica utilizadas no ensino.
Historicamente, a opressédo e a regulagcédo da classe trabalhadora, juntamente com a
visao do professor como o unico detentor do conhecimento, que deve ser transmitido
aos seus alunos, séo fatores importantes (Freire, 2022).

A partir da mudanca na pratica pedagogica com a intervencao, adotando uma
abordagem centrada no aluno, em que ele foi ativo e participativo na construcédo do
conhecimento, os alunos comegaram a contribuir com seus conhecimentos sobre os
jogos esportivos de invasdo. Embora ainda estivessem se adaptando a nova
metodologia de ensino, que utilizou a abordagem construtivista e 0 jogo para propor o
contetudo planejado, esses aspectos foram fundamentais para a construcdo do
conhecimento. Isso permitiu que os alunos ndo apenas participassem ativamente das
atividades, mas também refletissem sobre suas acdes e aprendessem com suas
experiéncias.

Para iniciar as atividades, foram usados os jogos esportivos “Pique-bandeira” e
“Liberte a Fera”, onde, no primeiro o objetivo era conseguir buscar a bandeira que
estava colocada do outro lado do campo da equipe adversaria, sendo que para
captura-la e trazé-la para o seu espaco, era necessario passar o campo adversario
sem ser pego. Outro ponto importante e que os alunos foram descobrindo, era que
nao apenas deveriam ir buscar a bandeira, mas também, precisavam se organizar
para proteger a bandeira que estava atras do seu espaco e que a equipe adverséaria
deveria captura-la.

Esse jogo foi sendo complementado pelas novas regras criadas com os alunos,

como por exemplo, quem for colado pode ser descolado ou salvo, ou ainda, trocando
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o objeto a ser buscado (bandeira) por bolas, jornais, entre outros. Evoluindo o jogo até
chegarmos ao novo jogo “Liberte a Fera” que, ao invés de utilizar objetos a serem
buscados, sé&o usados os alunos (Fera) em seus lugares. Assim, o conceito de jogos
de invasao foi sendo construido com mais especificidade durante as aulas.

Ao longo das intervencgdes, esse conceito inicial dos jogos esportivos foi sendo
ampliado, os alunos, ao serem indagados sobre o conceito e objetivos, trouxeram,
“Professora, esse tem que defender também!” (A7, plano de aula 3), “Tem que ter
estratégia” (A9, plano de aula 3), “Trabalhar em equipe” (A12, plano de aula 9), “Fazer
o gol” (A15, plano de aula 14). Quanto a semelhanca entre os jogos aplicados,
destacaram ser jogos de “Invasao” (A11, plano de aula 9) e “De correr” (A14, plano de
aula 9). Ao serem questionados diretamente sobre o0 esporte que estavam
trabalhando, apresentaram para o Basquetebol “Fazer cesta” (A9, plano de aula 8), o
Handebol “Futebol com a mao” (A3, 10, 15, plano de aula 9), “Os jogadores tém que
fazer uma barreira para defender’” (A12, plano de aula 9), enquanto para o futsal,
disseram, “E um jogo, jogado com o pé” (A15, plano de aula 13) e “Pra marcar gol”
(A9, plano de aula 13).

Esse avanco no conceito proporcionou outra ramificacdo para essa tematica,
gue foi a Construcdo Ativa de Conhecimento, pois ha varios momentos durante as
aulas em que, apesar de os alunos apresentarem conhecimentos prévios sobre 0s
jogos, eles fizeram a construcéo coletiva do conhecimento, em muitas situacdes, ao
proporem um jogo ou regra e a professora questionar para refletirem sobre esta,
reformulavam. Ou ainda, quando um compartilhava e criava uma regra, outros
participavam para lapida-la. Como no jogo “Liberte a Fera”, em que ao invés de
apenas libertar um aluno indo até o espaco, deveriam trazé-lo, de alguma forma, como
nas costas, de maos dadas ou mais de um aluno.

Quando iniciado o conteudo de jogos esportivos de invasdo, o primeiro jogo a
ser realizado foi o pique bandeira, por ser um jogo ludico, que apresenta claramente
0 objetivo dos jogos de invasdao em uma simplicidade de regras. Ao realizarem as
divisdes das duas equipes, ainda apresentaram estar buscando a prética pela pratica,
em vencer, sem prestar atencdo a contextualizacdo do jogo. Ao parar para que
refletissem sobre o que estava funcionando e o que nédo estava durante o jogo,
ficavam buscando culpados, julgando os colegas pelos seus desempenhos. Para
tanto, ao propor uma solucéo por parte dos alunos para a desigualdade na pontuacéo,

nao conseguiram encontrar. A professora, entdo, propds novamente a pratica.
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Consequentemente, a desigualdade entre as equipes se repetia, as falas confirmam,
“Nosso time é fraco” (A15, plano de aula 1), “Professora, mas Maria, José e Jodo
ficaram s6 parados, ndo pegavam ninguém” (A6, plano de aula 1).

Essa postura demostra a passividade no processo de ensino aprendizagem.
Além da passividade pela acomodacdo do sistema tradicionalista, a quantidade
existente de alunos que estdo com lacunas de aprendizagem, decorrentes dos
acessos facilitados a tablets, smartphones, notebooks, entre outros que desviam a
atencdo dos alunos, influencia diretamente o processo de ensino aprendizagem
(Fernandes et al., 2018). Esses autores ainda apontam para a importancia de novas
abordagens e modelos de ensino, superando o modelo tradicional. Assim, a
abordagem construtivista com seu precursor Jodo Batista Freire se tornou uma
possibilidade para o desenvolvimento das aulas de EF, juntamente com 0s jogos
esportivos de invaséo.

Sabendo-se da abordagem a ser utilizada e interligando para o que aconteceu
durante a intervencéo pedagdgica, os alunos, na reflexdo sobre a pratica, iniciaram
fazendo apontamentos do que era necessario realizar para mudar o que estava
acontecendo. Cientificamente, a constru¢cdo do conhecimento trazida por Piaget,
envolve a interacdo entre o0 sujeito e objeto do conhecimento, cujo processo de
aprendizagem ele assimila a novas informacdes e ajusta suas estruturas, buscando o
equilibrio entre o que ja sabe e o0 que esta aprendendo (Castaman; Kamaniski; Rintzel,
2020). Somando-se a este, Lev Vygotsky complementa dando importancia para a
interacdo social no processo de ensino aprendizagem, sendo que a colaboracéo e
interacdo entre os alunos e o professor e entre os proprios alunos é fundamental
(Santos; Oliveira; Junqueira, 2015).

Essa construcdo do conhecimento, por parte do aluno, resgata seu
conhecimento prévio, trazendo sua cultura de jogos e brincadeiras para a realizacao
das atividades e jogos propostos durante a aula. O aluno constréi seu conhecimento,
pensa, reflete e reconstréi 0 que sabe e constréi novos conhecimentos a partir dessa
interacdo com o0 meio, 0s colegas e professores. O jogo tem papel privilegiado nessa
construcéo, pois, enquanto a crianca/aluno brinca e joga, ela se desenvolve em um
ambiente ladico e prazeroso (Darido; Rangel, 2019). Assim também Vinha et al. (2019)
destacam que a abordagem construtivista usa a interagdo da crianga com o mundo
como processo base de construgdo de conhecimento, sendo este inacabado, pois é

um processo co ntinuo.
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Assim, para Freire (1997), o jogo ao ser usado como forma de aprendizagem,
apresenta uma gama variada de desenvolvimento das criangas/alunos, pois ele vai
sendo trabalhado de forma integral (cognitiva, motora, social e emocionalmente). Em
momentos, precisa estar atento as regras do jogo, em outros, precisa ser capaz de
ajudar e apoiar o colega, em outros ainda, usufruir de um relacionamento saudavel
(com respeito, comunicagdo assertiva) para com seus companheiros e adversarios.
Além de controlar seus sentimentos que, durante o jogo, podem se alterar
constantemente, devido a capacidade de instabilidade que os jogos apresentam.

Um ponto importante observado foi quanto a constru¢do do conhecimento que
teve a participagdo ativa dos alunos; as atividades passaram a ser mais interessantes,
pois podiam alterar regras, modificar o jogo, pensar em estratégias, cooperacao,
trabalho em equipe. Isso foi sendo estruturado com o desenvolvimento do pique
bandeira ao liberte a fera. Foram Jogos ndo tdo conhecidos pelos alunos, porém,
tiveram um papel fundamental na constru¢cdo da coletividade para a sequéncia
pedagodgica programada com 0S outros jogos.

Isso pode ser observado nas anotacdes no Diario de Campo, “[...] essa
construcéo de fundamentos acabou atraindo a atencao dos alunos nos jogos, fazendo
com que participassem ativamente” (Diario de Campo 9). Outro ponto a ser
mencionado s&o os relatos pos-aulas, em que os alunos comentavam como tinha sido
sua participagao na aula, demonstrando motivagao, como foi este caso: “Professora,
eu gostei muito da aula de hoje” (A14, plano de aula 14).

Neste ponto, € necessario enfatizar que, se 0 ensino € baseado numa
abordagem que ndo valoriza o conhecimento do aluno, sua cultura, vivéncias e
experiéncias, certamente estd fadado ao fracasso. Enquanto na abordagem
construtivista, que coloca o aluno no centro do processo e o faz pertencente na
construcdo de seu conhecimento, este mesmo aluno € incentivado a desenvolver a
sua curiosidade, buscando respostas a partir do seu proprio conhecimento e atraveés
da interacdo com o0s colegas e 0 meio em que esta inserido (Fernandes et al., 2018).
Ao realizarem 0s jogos e nos momentos de pausa para reflexdo serem guestionados
sobre como poderiam fazer para que o jogo fosse mais participativo, ou como
deveriam ser seus comportamentos durante o jogo, o que deveria ser observado,
foram momentos fundamentais na construc¢do coletiva sobre os jogos.

Na EF e, especificamente, na intervencdo com as aulas, os alunos foram

incentivados a participar, tendo uma constru¢cdo democratica, aprendendo a se
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organizar nas atividades, discutir regras, quando necessario, modifica-las, refletir
sobre pontos especificos do jogo e a buscar por solu¢des coletivas nesse processo
(Leitdo; Osorio, 2014). Além disso, evoluiram em seus conhecimentos e
desenvolveram suas competéncias sociais e emocionais para resolver problemas e
conflitos gerados pelas atividades, junto com as habilidades cognitivas e motoras, 0
gue fez com que trabalhassem e desenvolvessem integralmente.

Junto com a construgdo do conhecimento, apresentou-se a Mudanca de
Postura dos Alunos, percebido na observacdo que os alunos passaram de sujeitos
passivos para ativos, principalmente, quando participaram e se envolveram na
construcéo dos jogos e na resolucdo de conflitos. Como Reverdito e Scaglia (2009),
gue trazem o esporte com grandes possibilidades de intervengdes, construtor de
valores e comportamentos. Essa mudancga foi ocorrendo com o desenvolvimento das
aulas, passando dos jogos de pique bandeira e liberte a fera para o Basquetebol, um
jogo esportivo considerado tradicional, mas os alunos demonstraram nao conhecer
este jogo, o que foi interessante para o desenvolvimento deste durante as quatro aulas
gue seguiram. Depois, também foi observada a mudanca de postura dos alunos para
o handebol e o futsal, além de participarem diretamente na construcdo dos jogos,
estavam mais cooperativos.

Imagens dos jogos, atos de indisciplina e a participacdo dos alunos nas

atividades e jogos podem ser observadas nas Figuras 3, 4,5, 6, 7, 8, 9 e 10.

—

EE 5

Figura 3 — Organizacao para inicio dos jogos.  Figura 4 - Interacdo dos alunos durante 0s jogos.
Fonte: elaborada pela autora (2025). Fonte: elaborada pela autora (2025).
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Figura 5 — Jogo Pique-Bandeira. Figura 6 — Jogo Liberte a Fera.
Fonte: elaborada pela autora (2025). Fonte: elaborada pela autora (2025).

Figura 7 — Jogo Basquetebol em uma cesta. Figura 8 — Jogo contra-ataque do Handebol.
Fonte: elaborada pela autora (2025). Fonte: elaborada pela autora (2025).

-

Figura 10 — Momento de disperééo na aula,
brincadeiras paralelas.
Fonte: elaborada pela autora (2025).

Figura 9 — Jogo passe a bola pelos golzinhos
Fonte: elaborada pela autora (2025).

No inicio desta intervencdo, e até mesmo pelo relato de um docente, que
afirmou que os alunos ficavam mais agitados antes das aulas de EF, foi possivel
constatar que os alunos tinham uma postura mais rigida ao tratar de jogos esportivos.
Onde a competitividade, frequentemente exacerbada pelo desejo de vencer, € uma
caracteristica intrinseca dos jogos esportivos. Neuenfeldt e Canfield (2001) apontam
gue o esporte competitivo demanda atencdo especial dos profissionais de EF na
abordagem dessa pratica. Essa competitividade deve ser cuidadosamente abordada
nas atividades, compreendendo os sentimentos dos alunos e lidando com a frustragao
de nem sempre ganhar. Segundo Neuenfeldt e Canfield (2001), é importante ensinar

aos alunos que os resultados nem sempre serdo positivos, havendo vitérias e
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derrotas, e que nem sempre conseguimos o0 que desejamos. Isso coloca o aluno em
situacOes da vida real, permitindo que ele aprenda a superar as frustracoes.

Além desta questdo comportamental em relacdo a visao dos alunos para com
0S jogos esportivos terem se alterado, o comportamento passivo de absorcédo do
conhecimento ou receptores destes modificou, passando para alunos participativos,
construtores e proativos a situagdes problemas colocados para resolugéo. No plano
de aula 06, a professora ao questionar se teria algum pega-pega para o aguecimento
gue envolvesse as habilidades de conducédo, passe e arremesso para 0 jogo de
Basquetebol, uma das respostas foi: “Professora, aquela que fizemos em dupla,
trocando passe. Um foge e o outro pega” (A11).

Ja no plano de aula 08, ao jogarem “leve quantas bolas conseguirem para o
lado oposto”, da sequéncia nos planos de aula dos jogos esportivos de Basquetebol,
em que cada equipe deveria levar a bola no fundo da quadra adversaria para pontuar,
apos um tempo da pratica, a professora questionou se todos estavam participando, e
ao responderem que nao, ela questionou como poderiam jogar coletivamente e a
solucéo por parte de um aluno foi a “[...] € se colocar que tem que fazer passes?” (A8).

No plano de aula 10, ao falar sobre um jogo de aquecimento dos jogos
esportivos de Handebol, o aluno sugeriu “aquele que a gente persegue com a bola
para poder pegar. E ai tem que arremessar a bola” (A12), e durante o jogo dos dez
passes “Colocando o pé no tatame” (A10) e em outro momento “Professora ja sei,
com mini golzinhos” (A10). No plano de aula 13, no inicio dos jogos esportivos de
futsal, no jogo do Bobinho, sugeriram que a atividade fosse realizada em “grupos
pequenos, trés ou quatro” (A10) para a participacdo de todos. Estes foram alguns
momentos em que os alunos passaram a participar ativamente das aulas, dando
sugestdes para modificar as regras ou atividades desenvolvidas.

Em outro momento, o que chamou a atenc¢éo foi a forma como um aluno buscou
antecipar o seu comportamento na atividade, quando ao realizar e perceber que néo
ia conseguir ficar sem o conflito, pediu para trocar de grupo, sendo atendido pela
professora, ap0s explicar o motivo. A observacdo da pesquisadora foi que “estava
entrando em discussao com outro e nao queria brigar’ (Diario de Campo 6). Neste
ponto, Neuenfeldt e Canfield (2001) apontam que a competicdo na pratica de
esportes, em nenhum momento deve por em risco o “principio ludico” (p. 7), para que

nao tire o prazer do momento em jogar aquele jogo. Ainda para esses autores, esse
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comportamento dos alunos traz o esporte que foi e € apresentado nas midias, tendo
como o principal objetivo a concorréncia e a comparagéo dos resultados.

Com isso, apresenta-se o proximo tema, a Competitividade e Indisciplina, que
por meio de quatro cédigos (Competitividade, Conflitos Internos, Conflitos Externos e,
Indisciplina), podemos entender melhor. Iniciando com a Competitividade, que acabou
sendo recorrente nas aulas, principalmente pelos alunos que desejam ganhar a
qualquer custo, excluindo colegas por nivel de habilidade, deixa-se de lado a
cooperacao. Essa competitividade, pode ser observada nas falas dos alunos, em
momentos que tinham que cooperar no “roube a fita” e foram questionados se eles
haviam trabalhado em equipe, as respostas foram “N&o, nés queriamos s pegar a
fita” (A11, plano de aula 4), “Professora esse negocio de cooperar ta com nada.” (A18,
plano de aula 4), “Ah, professora, muitas vezes a equipe nao passa pra quem € ruim.”
(A15, plano de aula 4).

Quando jogavam os jogos do Basquetebol, falaram “Professora, tem gente que
nao sabe jogar em equipe” (A17, plano de aula 7). Na pratica, com os jogos de
Handebol, relataram que os jogos de invasao eram de ganhar. Enquanto nos jogos de
Futsal relataram, “Professora eles nao tocavam a bola, era s6 eles que jogavam.
Fominhas” (A10, plano de aula 13), “Ja era A14, vai ter que sentar” (A10, plano de
aula 14).

Essa competitividade, em alguns momentos acima do normal, ocorre para
Sedorko e Finck (2016), porgue o esporte apresenta-se como um produto da industria
cultural, que trazido pela midia e seus holofotes, acaba direcionando para o
rendimento, resultados e competicdes. Para Betti (2020), o professor deve trazer o
contetdo de esportes contextualizando sobre 0 que se é trabalhado fora da escola,
com o rendimento e concorréncias, tornando participativo dentro da escola e nao
excludente e classificatério como é fora dela.

Influencia tanto direta quanto indiretamente no desenvolvimento do esporte na
escola, que acabamos tendo os Conflitos Internos, os quais desvirtuam os alunos dos
jogos; o desrespeito as regras foi uma das principais observacfes apontadas. Para
Marques (2019), os conflitos internos as aulas de EF ocorrem pela “agdo motriz,
egoismo/nao passar a bola “fominha”, simulacdo/desrespeito as regras e pontuagao
do jogo” (p. 93). Nestes, as falas dos alunos apresentaram: “Professora a gente colava
os colegas, eles ndo paravam. Eu colei o A3” (A11, plano de aula 2), “E s6 os

“fominhas” passarem a bola” (A8, plano de aula 4), “Professora, ficam empurrando”
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(A17, plano de aula 8), “O A5 e o A14 nado sentam, eles foram queimados e ndo
sentam” (Al11, plano de aula 9).

Além disso, ha as manifestacdes agressivas que podem vir a aparecer durante
a pratica esportiva, devido ao contato fisico fazer parte da maioria dos esportes, € um
exemplo de situacdes que devem ser colocadas em pauta pelo profissional de EF,
durante a aula e quando ocorrer (Neuenfeldt; Canfield, 2001). Este foi encontrado, no
relatério da aula feita pela pesquisadora, em que a professora teve que intervir na aula
5, durante os jogos de Basquetebol, pois estavam empurrando e segurando 0s
colegas, e 0 que tinha sido combinado era interceptar o passe. Como em outros
momentos, a professora aproveitou a situagao para trabalhar esse comportamento de
forma reflexiva com os alunos. Enquanto no plano de aula 10, o relato de um aluno
expOe esta manifestagao, “A A5 ficou empurrando pra pegar a bola” (A14, plano de
aula 10).

Ja os Conflitos Externos ocorreram por trazer algo de fora da escola, como foi
a intencéo da fala do aluno plano de aula 13 (treze), ao se direcionar as meninas
jogando futebol, que elas seriam humilhadas (A9 - “Meninas contra pia, vamos
humilhar!”). Essas caracteristicas de conflitos que sdo determinantes pelos fatores
externos, em que séao trazidos da estrutura familiar, grupos de influéncias, violéncia
domeéstica e situacdes socioecondmicas (Silva; Villalba, 2018). Oliveira (2009)
diferencia os fatores externos e internos com a nomenclatura de psicossociais e
pedagogicos, neste caso, 0s psicossociais sao a familia, a midia, a diversidade entre
os alunos, problemas de disturbio de atencao e caréncia afetiva.

Além disso, essa caracteristica de competicdo entre os estudantes, quando
estimulada, compromete o processo educativo, pois quando ocorre a cobranca ou
busca pelas vitorias, “os alunos podem acabar esquecendo que os adversarios sao
seus colegas e acabar desrespeitando as regras [...]" (Neuenfeldt; Canfield, 2001, p.
7), podendo ocasionar situacfes de agressividade. Além disso, os alunos devem
conseguir entender que o jogo se desenvolve com momentos mais tensos, o que pode
ocasionar situacdes de agressividade. Para os autores, é fundamental que os alunos
aprendam a lidar com esses momentos de tensédo de maneira saudavel e construtiva,
reconhecendo que fazem parte do processo competitivo e da pratica esportiva.

Esses conflitos externos trazidos para a escola também sédo apresentados no
estudo de Marques (2019, p. 94), o qual identificou os seguintes conflitos: “género

(machismo), racismo, preconceito e discriminagdo devido a cor da pele, aspectos
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fisicos, violéncia verbal e violéncia fisica”. Na intervencao se apresentaram nas frases
dos alunos, “Ninguém passa pra mim! Ele ndo toca” (A9, plano de aula 4). A
professora, ao questionar sobre por que as meninas estavam recebendo menos
passes durante a atividade de levar a bola ao fundo da quadra na aula quatro, a
resposta foi “Desigualdade” (A15, plano de aula 4). Em outros momentos podemos
citar as falas: “Deve correr 10 voltas na quadra” (A8, plano de aula 6), “Deve sair do
jogo” (A17, plano de aula 6), ao se remeterem a um colega ser pego, a perderem
alguma atividade, colocavam a puni¢cdo como solucéo.

Ja para Chrispino (2007), os tipos de conflitos podem ser tratados como
agueles entre os docentes (por inimeros fatores, dentre 0s quais interesse pessoais,
valores diferentes, entre outros), entre alunos e docentes (por fatores como nao
entender o que explicam, discriminacdo, entre outros), entre alunos (por mal
entendidos, brigas, rivalidades, entre outros) e entre pais, docentes e gestores (com
agressoes ocorridas entre alunos e entre os professores, perda de material de
trabalho, entre outros).

Assim como ocorreu em todo o tema Competitividade e Indisciplina, a
Indisciplina (outro cédigo) se apresentou durante as aulas, com conversas paralelas
e brincadeiras, agressdes verbais e fisicas. As interacdes proporcionadas pelos jogos
fizeram com que os alunos pudessem modificar seu comportamento, passando a
resolver conflitos existentes entre os proprios alunos, sem a necessidade de
intervencdo. Em algumas aulas, na observacdo da pesquisadora, houve essa
distracdo por parte dos alunos, como na segunda aula, onde a professora fez uma
pausa para refletirem sobre a atividade e alguns alunos juntavam-se em duplas para
realizar dancinhas, conversas sobre outro assunto, brincadeiras de pega-pega. Ao
retornarem para a atividade, acabavam ndo seguindo a regra combinada ou
modificada naquele momento de distracdo. Isso também ocorreu no inicio do plano
de aula trés, apresentando querer apenas a pratica pela pratica, sem refletir sobre o
contetdo a ser aprendido. Em alguns momentos, durante a aplicacdo das aulas,
demonstravam insatisfacdo, querendo retornar a pratica, como no relato da
pesquisadora na aula 04 e no plano de aula 07, em que o aluno, ao se referir que iriam
jogar, disse “Até que enfim” (A3).

Neste quesito, modificar a forma como o aluno aprende na EF, fazendo com
gue as trés dimensdes do conhecimento (Conceitual, Procedimental e Atitudinal)

trazidas por Darido e Rangel (2019), criada por Coll et al. (1998) sejam atingidas, foi
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observado que os alunos levaram algumas aulas para se adaptar a dinamica
construtivista de aprendizagem. Isso, possivelmente, ocorreu, devido ao fato de que
a abordagem construtivista exige que os alunos sejam mais ativos e participativos no
processo de ensino aprendizagem, o que pode ser um desafio inicial para aqueles
acostumados a métodos de ensino mais tradicionais. No entanto, a medida que os
alunos se familiarizaram com essa nova metodologia, eles comecaram a se envolver
mais profundamente nas atividades, refletindo sobre suas agdes e colaborando com
seus colegas para construir o conhecimento de forma coletiva e significativa.

Os alunos iniciaram, na intervengao, com pouca participa¢ao na construcao de
regras e modificacdes. Quando o faziam, ainda estavam desconectados do tema
jogos esportivos de invasao, como foi a fala na primeira aula em que apenas um ou
dois alunos tentavam responder aos questionamentos da professora quanto as
atividades. Com o passar das aulas, foram aumentando e sendo mais assertivos
guanto ao tema trabalhado. Para Neves, Mancebo e Queiroz (2019), a abordagem
construtivista usada por meio de jogos, incentiva o discente a imaginar, pensar, criar,
viver e modificar, dando mais autonomia na aula, trabalhando um ser integral, com
cognitivo, motor, emocional e socialmente (Freire, 1997).

Ja para o tema Intervencéo da Professora, foram direcionados dois codigos:
(Mediacdo Pedagogica e Estratégias Pedagogicas). Mediacdo pedagdgica, a
professora intercede nos momentos de indisciplina e/ou conflitos, ajudando os alunos
a refletirem e encontrar solu¢cdes para os problemas encontrados. A mediacdo de
conflitos e atos de indisciplina foi uma estratégia para aprimorar o ambiente escolar,
promovendo uma cultura de paz e interacdo entre os individuos, facilitando a
convivéncia na escola, na familia e na sociedade (Vio; Feijo; Camargo, 2024).
Segundo os autores, a mediacdo pedagdgica conduzida por um sujeito parcial, como
a professora, incentivou a responsabilidade dos envolvidos e atendeu as suas
necessidades, promovendo um espaco de diadlogo solidario, humano e cooperativo,
caracteristico no construtivismo.

Neste ponto, podemos destacar algumas falas da professora durante as aulas,
sendo que, quando ocorreu 0 desrespeito as regras, a professora questionou: “Se
formos pensar nessa situacao e outras que ocorreram, como podemos resolver?” “Em
um momento de desentendimento sobre o0 jogo dos dez passes, no jogo esportivo do
Handebol, em que se a bola for tocada pelo adversario zera a contagem, mas e se a

bola caisse no chdo?” Professora propbs “Vamos pensar, pessoal, se a bola cair no
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chéo, ela foi tocada pelo adversario?” (plano de aula 10). Em outro momento, quando
um aluno ofende o outro verbalmente, a professora questiona: “se xingam vocé, vocé
se sente bem?” (plano de aula 11).

Para tanto, a mediacdo pedagogica desempenha um papel fundamental na
resolucéo de conflitos e na promocado de um ambiente de aprendizagem saudavel. No
trecho anterior, a professora utiliza de perguntas reflexivas para incentivar os alunos
a pensarem criticamente sobre suas acdes e a encontrarem solucbes para 0s
problemas que surgem durante as atividades. Ao questionar “Se formos pensar nessa
situacao e outras que ocorreram, como podemos resolver?”, ndo abordou apenas o
desrespeito as regras, mas também, buscou promover a autorreflexdo e a
responsabilidade entre os alunos. Dessa forma, pode desenvolver habilidades sociais
e emocionais, pois ensinou os alunos a lidarem com conflitos de maneira construtiva
e a considerarem as perspectivas dos outros. Em outro momento, ao questionar sobre
“se xingam vocé, vocé se sente bem?”, proporcionou aos alunos analisarem as
situacOes de forma critica e a refletirem sobre as consequéncias de suas acdes. Nao
ajudou apenas a resolverem os conflitos imediatos, mas preparou-os para a formacao
de um ambiente de respeito mituo e cooperacgao.

Oliveira e Silva (2018) destacam que a mediacao € essencial para resolver os
desacordos e conflitos entre os alunos, dependendo de como as situacfes séo
tratadas. Em alguns casos, os alunos podem agir para chamar a atencdo ou para
enfatizar algo importante para eles, como a puni¢cdo de um colega. Para os autores, a
mediacao das diferencas é crucial para alcancar solu¢des e garantir a continuidade
das aulas. Nao se trata de resolver o problema diretamente, mas de articular para que
0s proéprios envolvidos encontrem uma solucao.

As Estratégias Pedagogicas utilizadas pela professora visam incentivar os
alunos a refletirem sobre a prética, adaptarem-se a novas situacfes e a resolverem
problemas de forma autdbnoma. Isso significa que, em vez de simplesmente seguir
instrucdes, os alunos séo desafiados a pensar criticamente sobre o que estédo fazendo
e por que estdo fazendo. Por exemplo, ao questionar o conceito de trabalhar em
equipe, a professora pode pedir aos alunos que reflitam sobre a importancia da
cooperacao, como cada membro da equipe poderia contribuir de maneira eficaz e
como resolver os conflitos que pudessem surgir durante as atividades em grupo. Essa
abordagem promove o aprendizado dos alunos, ndo apenas com conhecimentos

tedricos, mas também, desenvolve habilidades praticas e sociais.
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Para Pombeiro (2023), o professor deve criar as condi¢des favoraveis para o
processo ensino aprendizagem, gerenciando a aula com comunicacdo eficaz,
organizagao, atitude positiva e regras claras para garantir seu bom andamento. Na
intervencéo, a professora pesquisadora utilizou do dialogo e reflexao sobre o ocorrido,
buscando que os proprios envolvidos encontrassem a solucdo para os impasses. O
professor tem o papel especifico e fundamental no processo de ensino e
aprendizagem, ele é o incentivador, o que leva os alunos a pensarem, refletirem sobre
as atividades realizadas, intervindo com perguntas e questionamentos para a reflexao
dos alunos (Nista-Piccolo; Moreira, 2012).

A adocéo dessa metodologia pode contribuir para que os alunos desenvolvam
habilidades de Resolucdo de Conflitos e Competéncias Sociais, que séao
contempladas e previstas na BNCC (Brasil, 2017). Neste tema, temos a Resolucao
Colaborativa dos Conflitos, a qual, durante as aulas, foram observadas as resolucdes
dos conflitos pelos proprios alunos, sem a necessidade de intervencéo. Durante a
intervencdo, os alunos passaram a colaborar com as solucdes para os conflitos,
deixando de buscar a intermediacdo da professora para resolverem-nos com seus
pares. Isso foi percebido nos relatos da pesquisadora, como “ha conversas para
acordos sobre as discussdes e conflitos” (Diario de Campo 7). No Diario de Campo 9,
“‘durante as atividades, os conflitos existentes foram pequenos e solucionados pelos
préprios alunos”. No Diario de Campo 13, “os conflitos que se formaram sobre posse
de bola, regra do jogo, falta, ndo falta, foram resolvidos entre os préprios alunos”.

Para Vio, Feijo e Camargo (2024), os conflitos interpessoais ou intergrupais
devem ser trabalhados com mediacdo de conflitos, de forma a desenvolver a
autonomia, o que foi sendo percebido na intervengdo, em que os alunos foram
evoluindo em suas participacbes nas resolucdes dos problemas e de conflitos
encontrados. Aqui, devemos lembrar que estes conflitos aconteciam, principalmente,
pela diferenca de interpretacdo e visdo do que estava acontecendo nas atividades.
Outro ponto para os autores é que em relacdo as ofensas e agressoes, esta deve ser
tratada para restaurar os danos, ou seja, que quando acontece, deve ser remediada.
Além disso, para Viegas e Lenz (2019), os conflitos devem ser vistos além de seu
cunho negativo, mas com a capacidade de desenvolver habilidades de competéncias
sociais promovendo aprendizagem. Sua capacidade de aprendizagem e
desenvolvimento deve ser usada com dialogo e debate sobre as situa¢des ocorridas,

fazendo com que os alunos olhem para o conflito e consigam resolvé-lo.
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Tiveram, assim, a Evolugcdo do Comportamento Social, em que os alunos
demonstraram maior administracdo de seus comportamentos para resolver 0s
conflitos existentes durante os jogos esportivos de invaséo; neste, podemos citar a
construgao de regras para facilitar o desenvolvimento do jogo que estavam realizando.
Como as falas dos alunos quando a professora questionou sobre ndo seguir a regra
gue tinham combinado ou adaptado para as atividades, quando colegas nao seguiam
e os alunos propuseram que “Eles pudessem pagar exercicios” (A12, plano de aula
03). No plano de aula 06, o aluno pediu a professora: “Professora, me troca de grupo,
pra eu nao brigar. A gente n&o esta se acertando” (A15). Demonstrando que estavam
evoluindo em suas atitudes.

Chrispino (2007) destaca a importancia do desenvolvimento da percepcéao, da
capacidade de se colocar no lugar do outro, de refletir sobre o que esta acontecendo
e de chegar a uma solucao, exatamente como os alunos expressaram em suas falas.
Oliveira e Silva (2018) afirmam que a existéncia de regras é primordial nas relagdes
de convivéncia e que essas regras devem ser absorvidas ou criadas pelos alunos, ou
seja, devem ter sentido para eles, pois sem compreenderem esse sentido, dificilmente
as seguirdo. Neuenfeldt e Canfield (2001) apontam que o0s esportes tém a
caracteristica de ensinar, que existem vitorias e derrotas, proporcionando crescimento
e aprendizagem, além de ensinar a superar frustracdes e diferencas, e a seguir suas
regras para um bom andamento e realizacéo das atividades.

A mudanca de comportamento dos alunos € essencial para que o processo de
ensino aprendizagem ocorra de forma natural e sistematizada. Sendo necessario que
o aluno seja reconhecido como um ser que carrega consigo conhecimentos,
experiéncias que nao podem ser descartados, que ele possui voz, exige, questiona e
tira davidas sobre a aprendizagem que esta ocorrendo, sendo participativo e ativo
neste processo (Banaletti; Dametto, 2015). Essa participacdo ativa, no decorrer da
intervencédo, pode ser percebida pelo desenvolvimento de atividades pelos proprios
alunos, como no plano de aula 10, de jogos esportivos de Handebol, em que a
sugestdo para o aquecimento ou parte inicial da aula foi um pega-pega tipo queimada
livre, onde cada aluno jogava por si, e para “queimar” os (as) colegas, o(a) pegador(a)
deveria saltar e arremessar a bola contra seus colegas. Aquele(a) que fosse
gueimado(a) passava a ser o(a) novo(a) pegador(a), ficando com a posse de bola.

A participacao ativa dos alunos no processo de ensino e aprendizagem faz com

gue haja maior motivacgdo para a participacéo nas aulas. Se isso néo for considerado,
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a motivacao para as aulas pode ser afetada, o que pode levar a casos de Indisciplina
e/ou Conflitos que Impactam o Processo de Ensino e Aprendizagem. Este tema gerou
os codigos Manifestacdo de Indisciplina e Seus Efeitos Imediatos, quando ocorreram
as conversas paralelas, brincadeiras desrespeitosas, agressdes verbais e fisicas, que
geraram distracdo e interrupcdes na aula, fazendo com que os alunos ficassem
dispersos e perdessem o foco na atividade que estavam realizando. Neste, podemos
citar o relato da pesquisadora na aula 03, em que no inicio, ainda na roda de conversa,
os alunos “estavam conversando, brincando com colegas. Nao se incluindo na
participacado das atividades”.

Ja no plano de aula 11, a pesquisadora relatou que os alunos “estavam mais
agitados, dispersos e distraidos.” Nestes casos, houve a necessidade de intervencao
por parte da professora, fazendo questionamentos aos alunos, como por exemplo:
‘quais regras foram combinadas?”’, no segundo momento, parando para refletir
durante as atividades, como no pega-pega sardinhas e golfinhos, “pegar com o pé
vale?”. E levada em consideracéo a formacgéo da personalidade que o professor deve
estar atento, também, pois sua funcédo vai além de desenvolver conteudos, mas
proporcionar o desenvolvimento da moral, ética e a cidadania dos alunos (Neuenfeldt;
Canfield, 2001).

Dentro do mesmo tema, temos os Conflitos Internos e Externos e Seus Efeitos
no Ambiente de Aprendizagem, sendo que esses conflitos por competitividade ou
discordancia por visées e habilidades, tiveram impacto no clima da aula. Quando
ocorrem, acabam desestruturando os préprios alunos, mexendo com suas emocdes
e motivacdes para com 0s jogos, desviando a atencdo dos alunos. Isso foi percebido
na aula 04, onde um aluno relatou: “Ninguém passa para mim! Eles nao tocam” (A9).
Em outro momento, outro disse: “E s6 os fominhas passarem a bola” (A8). O que
aconteceu também na aula 07, em que o aluno afirma: “Toda hora eu estava livre e
ninguém passava!” (A17), enquanto outro disse: “Tem gente que n&o sabe jogar em
equipe” (A11).

Para tanto, Oliveira e Silva (2018) destacam o quanto é importante a forma
como sao abordados esses conflitos, como o professor faz a mediacdo destes,
apontando que € importante ajudar os envolvidos a encontrarem a solugcéo para o
conflito, mas ndo solucionar por eles. J& Moore (1998) traz esse conflito pela

competitividade ou classificagdo de mais habilidosos pelo interesse, nestes, 0os casos
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encontrados na intervencao séo claramente de interesse competitivo, onde a vitoria €
mais importante.

Outro cadigo € a Influéncia da Indisciplina e dos Conflitos no Desenvolvimento
Cognitivo dos alunos, neste, é possivel perceber que os atos de indisciplina e/ou
conflitos gerados durante os jogos, proporcionaram o desenvolvimento de habilidades
para resolver estes. Isso, porque os alunos, nos momentos em que existiam as
desavencas, foram desafiados a refletir, pensar, buscar e solucionar o problema,
reconstruindo sua acéo social e seu entendimento quanto ao ocorrido. Como na aula
11, em que a professora interrompeu a aula, pois um aluno chamou outro de “Otério”,
primeiramente, a professora questionou o significado aos alunos desta palavra. Tendo
como resposta: “Alguém que néo é capaz” (A10); a professora foi questionando “e se
xingam vocé, vocé se sente bem?” “N&ao, porque ofende” (A15). Para Silva e Nascente
(2022), a indisciplina faz parte do cotidiano escolar e estas trazem o desenvolvimento
de convivéncia e participacdo de todos na construcdo da democracia na escola.

E necessario olhar, também, para os pontos positivos que a indisciplina e/ou
conflitos podem gerar, assim, outro codigo para este tema é Potenciais
Transformadores: da Indisciplina a Aprendizagem Significativa dos alunos, em que
esses atos, apesar de dificultarem o andamento da aula, proporcionaram momentos
de reflexdo sobre o comportamento dos alunos, e a intervencao ou mediacao proposta
com o construtivismo fez com que os proprios alunos se autoavaliassem e
autocorrigissem. Principalmente, em momentos que houve adaptacao e modificacao
de regras nos jogos para que todos pudessem participar, passando a um ambiente de
maior inclusdo e cooperacédo. Estas situacdes foram percebidas durante a aula 03,
guando os alunos, durante a construcao, reflexdo e criacdo de novas regras, ficavam
brincando de “lutinha” ou conversando longe do grupo. Quando questionados sobre
como incluir esses alunos dispersos, durante a reflexdo e pausa para a criacao das
regras ou entendimento do jogo, eles propuseram que esses alunos, ao estarem fora
da roda de conversa, deveriam pagar exercicios como burpee, como forma de motiva-
los a participar. Durante a aula 11, também a professora propde a reflexdo e o
pensamento para a solucéo do ocorrido, quando um aluno agride outro verbalmente.

Silva, Tavares e Cardoso (2018) destacam a importancia de transformar o
conflito em uma oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento, estruturando o

individuo que estd em formacdo de sua personalidade humana, para 0 senso
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democrético, critico, reflexivo e ativo no seu proprio processo. O que traz a ligacédo
desta mediacdo com a abordagem construtivista aplicada durante a intervencao.

Considerando a intervencgéo realizada, os resultados foram surpreendentes.
Inicialmente, o foco estava nos aspectos negativos gerados, mas isso também foi
observado por Oliveira e Silva (2018), que afirmam que os conflitos ndo devem ser
vistos apenas como algo negativo. As anota¢des nas observacdes da pesquisadora
também refletiram essa mudanca de perspectiva, onde os alunos passaram do inicio
para o final da intervengéo a resolverem os pequenos conflitos sozinhos. Tendo uma
influéncia positiva, pois, ao usar o construtivismo para a préatica, onde os alunos
sairam do processo de ensino aprendizagem passivos para ativos, fez com que suas
participagdes, durante as aulas, moldassem seus comportamentos, demonstrando
como pode ser contextualizada a indisciplina e/ou conflitos durante a aplicacdo dos
jogos esportivos de invasdo para 0s anos iniciais.

A intervencgao pedagogica realizada incluiu a aplicacdo dos jogos esportivos de
invasdo com uma abordagem construtivista, ou seja, trazendo o aluno para o centro
do processo, deixando-o mais participativo na construcdo do seu conhecimento. Os
jogos incentivaram a cooperacéao, o trabalho em equipe e a construcao de estratégias
coletivas para o desenvolvimento delas, com o intuito de reduzir os comportamentos
agressivos, a competitividade excessiva e a indisciplina.

Portanto, a intervencdo pedagodgica, baseada na abordagem construtivista e
nos jogos esportivos de invasdo, demonstrou ser eficaz na melhoria do
comportamento dos alunos, na resolucdo de conflitos, atos de indisciplina, como
também no desenvolvimento de competéncias sociais. Ao trabalhar com essa
abordagem e a metodologia, em usar 0s jogos esportivos de invasao, proporcionaram-
se aulas mais atrativas e agradaveis para os estudantes, fazendo-os mais
participativos nas aulas de EF, favorecendo um ambiente de aprendizagem mais

harmonioso, colaborativo e pacifico.

4.3 Avaliacdo da eficacia da intervencéo

Para averiguar a eficacia da realizagdo da intervencao pedagodgica, ao final da
intervencdo foram realizadas, novamente, as entrevistas com os docentes que
atendiam a turma do 5° ano do ensino fundamental. Buscando entender se houve

melhora no comportamento dos alunos, diminuicdo dos casos de indisciplina e/ou
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conflitos, como também das intervencfes docentes para resolucédo de conflitos, e a
percepcao dos mesmos para com os resultados da intervengéo.

Nas entrevistas com as professoras, apos a aplicacdo do projeto, destacam-se
0s seguintes temas: Reducao de Conflitos, Colaboracdo e Cooperacéo, Maturidade
Comportamental, Resolucdo de Confltos e Impacto da EF ou Jogos
Esportivos/Abordagem Construtivista. Esses temas foram surgindo ao fazer a leitura
e identificacdo dos temas principais abordados nas entrevistas com as professoras,
apos a intervencao pedagogica que, consequentemente, geraram c0digos que seréo

apresentados na Figura (11).

Reducgao de * - Menos Discussées e Picuinhas
Conflitos * - Reducgdo da Agressividade

Colaboracgao e e - Trabalho em Grupo
Cooperacao * - Assisténcia Mdtua

Maturidade * - Resolugédo de Conflitos
(@lelgp|elelgi=lng (==l o - Menos Comparagoes

Resolucao de * - Conversas para Resolver
Conflitos * - Reducdo das Intervencoes

* - Formulou-se a Aplicacdo de Regras
e - Uso de Estratégias

Impacto da EF

Figura 11— Temas e Cdédigos encontrados na avaliagao.
Fonte: elaborada pela autora (2025).

Iniciaremos com o tema Reducéao de Conflitos, que apresentou o codigo Menos
Discussofes e “Picuinhas”, observados e apontados pelas professoras nas seguintes
falas: “Ainda existiu, mas bem menos assim” (Prof. A), “Diminuindo bastante assim a,
aindisciplina, as discussdes entre eles, né?” (Prof. B), “Essas tiracdes de sarro, essas
comparacdes, né, isso melhorou muito.” (Prof. C). Outro cédigo criado foi o da
Reducéo da Agressividade, podemos perceber na fala: “Eles tém mais maturidade em
ndo ficar discutindo por qualquer coisa” (Prof. B), e da professora Prof. C: “Diminuiu
sim, essa diminuicdo de comparacédo de tirar sarro” (Prof. C).
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Marques (2019) aponta em seu estudo que, para haver a Reducéo de Conflitos,
€ preciso que o docente seja capaz de dialogar com seus alunos. Outro que traz uma
visao sobre o dialogo ser um ponto importante é Gonzaléz et al. (2014), que apresenta
a roda de conversa para inicio e final da aula, proporcionando a participacdo dos
alunos na construcao do conhecimento. Esse didlogo constante pode ir transformando
o ato de indisciplina e/ou conflitos em uma oportunidade de crescimento pedagdgico
de todos os envolvidos.

Com a analise da indisciplina e/ou conflitos, surgiu o tema Colaboracdo e
Cooperacdo, que foi bastante destacado pelos docentes, gerando os cédigos:
Trabalho em Grupo e, Assisténcia Matua. Para o Trabalho em Grupo, um docente
mencionou que “contribuiu bastante, especialmente para atividades em grupo, onde
os alunos tinham dificuldades em se entender. Agora, um colega ja tinha um certo

”n»

dominio e dizia: “Ah, vamos fazer assim [...]"” (Prof. A). O segundo docente “Sim,
contribuiu, sim, porque eu vejo assim que eles aplicaram isso no dia a dia ali, entre
eles” (Prof. B). Além disso, foi observado que “agora eles tentam fazer o seu melhor,
preocupando-se mais com a sua evolugdo do que com 0 que vao aparentar para 0s
outros” (Prof. C).

Assim sendo, os conflitos gerados durante as atividade e relacdes interpessoais
sédo oportunidades de desenvolvimento dos seres humanos. Nos casos, durante as
aulas ou até mesmo quando o conflito ocorreu dentro da escola, se este
permanecesse e continuasse, seriam considerados potencializadores do conflito.
Porém, como foram aplicadas, demonstradas e buscadas novas formas de resolvé-
los, isso fez com que o individuo refletisse, pensasse e encontrasse solucdo para 0s
problemas encontrados. Tendo, ai, o desenvolvimento do dialogo, o entendimento e
solucéo por parte dos alunos (Nunes, 2014).

J& outro codigo encontrado foi a Assisténcia Mutua, o qual pode ser observado
quando, “Diminuiu tanto que eu vejo que nas atividades, alguns meninos comecaram
a ajudar as meninas, a entender, as vezes, o que elas ndo entendiam ou fazer algo
que elas nao conseguiam” (Prof. C).

Essa melhora na cooperacéo e ajuda entre os alunos pode ter relacéo direta
com a abordagem pedagdgica utilizada (Construtivismo) e os Jogos Esportivos de
Invasdo. Modificando a abordagem aplicada, fazendo com que os alunos
participassem e fossem ativos no processo de ensino aprendizagem, juntamente com

o desenvolvimento de regras dos Jogos e 0sS jogos em Si, proporciona-se a capacidade
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para transformar o ambiente e os envolvidos. Para Freire (1997), a EF deve
desenvolver o individuo de forma integral, indo muito além do aspecto motor, incluindo
0S sociais e emocionais para que o aluno possa se desenvolver inteiramente. Ao jogar
€, e foi possivel, desenvolver o trabalho em grupo, a cooperagdo, a comunicacao, 0
respeito e a resolucdo de conflitos, antes ndo ocorridos.

O esporte, como conteudo pratico, também é uma forma de trabalhar os
valores, muitas vezes, esquecidos pela sociedade atual. Cunha (2007) afirma que o
esporte € um instrumento de construcdo de habilidades, que se destacam ao
experimentar os jogos, sendo que dentre estas, temos a disciplina, trabalho em equipe
e cooperativismo, proporcionando o desenvolvimento da dimensdao atitudinal, além da
conceitual e procedimental.

A Maturidade Comportamental apontou para a Resolucdo de Conflitos: “[...]
entdo, eles acabam trazendo isso para a sala de aula [...]. Eles conseguiam chegar a
solugao do problema sem precisar de intervengao” (Prof. A). “Eles ja, um entende o
outro, como dizem, eles se acertam entre eles” (Prof. B). “[...] eu vejo que eles buscam
o seu melhor, mas ndo é tanto para aparecer como era antes, para se mostrar o
melhor, [...] eles tentam fazer o seu melhor, mas se preocupando com a sua evolugao
[...]I” (Prof. C). Outro ponto é a diminuicdo nas comparac¢des, ou Menos Comparacoes:
“[...] eu vejo que agora eles tentam fazer o seu melhor, mais se preocupando com a
sua evolugao do que com os outros” (Prof. C).

Para Nunes (2014), o dialogo € a ferramenta mais eficiente para superacéo de
conflitos, ele tem a capacidade de trazer a tona emocdes, sorrisos, olhares, gestos, e
acles que superam as palavras. Essa ideia alcanca o que Freire (1997) traz sobre os
conflitos dentro dos jogos, os quais devem ser solucionados com o refletir, pensar e
encontrar saidas para estes. Construindo sua capacidade de resolver problemas
interpessoais, como também desenvolvendo, além de suas capacidades motoras.

Para a Resolucéo de Conflitos surgiu: Conversas para Resolver, nas falas de
“Eles tém mais maturidade em néo ficar discutindo por qualquer coisa [...] eles se
acertam entre eles [...] se resolvem entre eles mesmos [...]” (Prof. B), “[...] Eles foram
entendendo como os outros se sentiam e foram diminuindo, gradativamente, esse tipo
de coisa” (Prof. C). Outro que surgiu foi a Reducdo das Intervencdes, “Sem precisar
intervencao” (Prof. A), “Eles se resolvem entre eles mesmos” (Prof. B).

Freire (1997) traz o jogo como ponto chave para o desenvolvimento e a

formacdo de valores como solidariedade e a empatia, além de trabalhar em grupo,
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que faz os alunos perceberem e respeitarem as diferencas como também as
potencialidades, sempre através da constru¢do do conhecimento, desenvolvendo um
ser integral. As Conversas para Resolver e a Redugédo das Intervengdes ocorreram
porgue os jogos realizados foram construindo muito além de habilidades motoras nos
alunos.

Esse desenvolvimento ocorreu pela utilizagdo dos jogos e sua construgao
gradativa, no inicio, tendo atividades simples e seguindo para uma maior
complexidade. Assim, como afirma Freire (2005, p. 82-83), primeiramente, “0 jogo
ajuda a ndo deixar esquecer o que foi aprendido”, por sua informalidade na realizacé&o.
Segundo, porque “o jogo faz a manutencdo do que foi apreendido”, além de
aperfeigcoar “o que foi aprendido” e, por fim, se o jogo pode melhorar as habilidades,
pode também preparar esse jogador para novos desafios, ou seja, que este esta
pronto para realizar coisas mais complexas.

Para o Impacto da EF, formulou-se a Aplicacédo de Regras, “Porque la, como
eles aprenderam esse negocio de gerenciar o conflito deles, entdo eles acabam
trazendo isso pra sala de aula” (Prof. A); “Sim, contribuiu, sim, porque eu vejo assim
gue eles aplicaram isso, no dia a dia ali, entre eles. [...] eles aplicaram esses principios,
que foram trabalhados” (Prof. B). E 0 Uso de Estratégias, “[...] e ficavam pensando em
estratégias” (Prof. A). Os jogos partem do processo de constru¢cdo muito além da
habilidade motora, carregando consigo uma complexidade de estruturas, dentre estas
as regras.

Piaget (1978) afirma que a regra € a caracteristica principal nas relacdes entre
os individuos. Assim, esta juncéo entre 0s jogos e a construcao de habilidades sociais
sdo inevitaveis. O que também € indispensavel € o professor, pois para Darido e
Rangel (2019), ele é peca determinante no desenvolvimento dos alunos em seu
processo de ensino aprendizagem, pois tem o papel de mediador para que os alunos
possam refletir e encontrar solucdes para as situacdes problemas que se apresentam.

A percepcdo dos docentes sobre a intervencdo pedagdgica realizada foi
positiva, como as percepcdes da pesquisadora; os professores relataram melhora
significativa no comportamento dos alunos, tendo como base a reducéo da indisciplina
e/ou conflitos em sala de aula. Também houve uma melhora na colaboragédo e
cooperacdo, e um amadurecimento comportamental. Assim, as estratégias adotadas
na interveng&do com 0s jogos esportivos e a abordagem construtivista, demonstraram

ter potencial de apoio e aprendizagem para os individuos envolvidos, produzindo um
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ambiente mais harmoénico e produtivo. O uso dos jogos favoreceu o desenvolvimento
das habilidades sociais essenciais, como 0 respeito, a empatia e a resolucao de
conflitos de forma autdbnoma. Portanto, a mudanca nas atitudes dos alunos, refletiu a
importancia do didlogo, da mediacdo pedagogica, das estratégias, das abordagens e
da construcédo coletiva de solugcbes, demonstrando que as praticas reflexivas, criticas
e participativas sdo fundamentais para o crescimento integral dos estudantes, nao

somente no aspecto motor, mas no desenvolvimento integral.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao contextualizar a indisciplina e/ou conflitos nas aulas de EF no 5° ano do
Ensino Fundamental, por meio dos jogos esportivos em uma abordagem
construtivista, foi possivel fazer uma analise das questdes enfrentadas pelos alunos e
professores dentro da instituicdo escolar. A intervencéo pedagdgica, que envolveu a
aplicacdo de jogos esportivos de invasao, resultou em mudanca significativa no
comportamento dos alunos, especialmente, no que diz respeito a resolucdo de
conflitos e ao desenvolvimento de competéncias sociais.

Nas entrevistas que foram realizadas com as professoras antes da intervencéo,
foi possivel identificar os maiores desafios que surgem no dia a dia escolar, como a
indisciplina, conflitos interpessoais e a influéncia de fatores internos e externos, como
o0 contexto familiar e social dos alunos. Em seus relatos, destacaram que as
provocacdes, agressdes verbais e a competitividade sédo fatores que afetam o
desenvolvimento académico e social dos alunos.

Para tanto, a intervencdo pedagogica utilizou os jogos esportivos de invasao
dentro de uma abordagem construtivista, oferecendo a oportunidade de desenvolver
habilidades sociais e a resolucdo de conflitos entre os alunos. Durante a aplicacao,
observou-se uma mudanca de comportamento dos alunos, que passaram de passivos
para ativos e protagonistas de seu aprendizado. A aplicacdo dos jogos incentivou a
cooperacao, o trabalho em equipe, a criacdo de estratégias coletivas, reduzindo os
comportamentos agressivos, a competitividade e a indisciplina.

Essa evolucao social dos alunos foi confirmada nas entrevistas realizadas apos
a intervencdo com os docentes, que revelaram resultados positivos. Eles citaram a
diminuicdo das discussdes e conflitos, a reducédo da agressividade e o aumento da
colaboracdo entre os alunos. Outro ponto observado foi a diminuicdo da busca pela
intervencdo da professora para resolver os conflitos entre os alunos, demonstrando
um amadurecimento comportamental. Além disso, ficou evidente como a abordagem
construtivista nas aulas de EF promoveu a participacao ativa, a construcao de valores
como cooperacao e respeito, que foram trabalhados durante os jogos e nas interacdes
geradas.

Embora a indisciplina e/ou conflitos ndo tenham sido totalmente eliminados, os
resultados mostram que préaticas pedagdgicas mais inclusivas e reflexivas podem

influenciar positivamente no comportamento dos alunos. A abordagem construtivista,
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focada na participacdo dos alunos, na colaboracgao, reflexéo e construcdo coletiva de
conhecimento, demonstrou ser eficiente no desenvolvimento das competéncias
sociais e cognitivas dos alunos, além de contribuir para a melhoria do ambiente
escolar e do processo de ensino-aprendizagem.

Isto posto, a pesquisa aponta para a necessidade de repensar as praticas
pedagdgicas na EF, promovendo e selecionando atividades que integrem o
desenvolvimento fisico, social e emocional dos alunos. Os jogos esportivos, como
ferramenta pedagogica, mostraram-se uma estratégia promissora para 0 ensino da
cooperacao, respeito e resolucédo de conflitos, e podem ser ampliados para outras
turmas, escolas e contextos.

Vale ressaltar que este trabalho n&o visa fornecer uma solugéo definitiva ou
uma receita pronta, mas sim, apresentar alternativas para a contextualizacdo da
indisciplina, com o intuito de estimular novas reflexdes e investigacbes na area.
Sabendo que a EF desempenha um papel essencial no processo de desenvolvimento
dos alunos, pois € uma disciplina curricular que contribui significativamente para o
desenvolvimento de habilidades motoras, sociais, emocionais e cognitivas, a EF
também pode promover a convivéncia pacifica, o respeito a diversidade e a formacéo
de alunos criticos, reflexivos e participativos. Assim, a EF ndo apenas ajuda a resolver
indisciplina e/ou conflitos, mas também enriquece o ambiente escolar como um todo.

Este trabalho também destaca as dificuldades encontradas durante a
realizacdo da pesquisa, como a autorizacao para participacao da pesquisa (termo de
consentimento livre e esclarecido), as limitacdes de tempo e o contexto especifico da
escola em questéo, o que pode ter influenciado os resultados. No entanto, espera-se
gue os dados obtidos sirvam como base para outras investigacdes, aprimorando e
ampliando as praticas pedagodgicas direcionadas ao desenvolvimento integral dos
alunos, proporcionando um ambiente escolar e de aprendizagem acolhedor,

harmonioso e favoravel ao processo de ensino-aprendizagem.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — (TCLE)
(CRIANCAS).

Pro6-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacgao Aprovado na
Comité de Etica em Pesquisa — CEP CONEP em 04/08/2000

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
(CRIANCA)

Titulo do Projeto: Os jogos esportivos na Educacdo Fisica escolar: uma proposta
construtivista para contextualizar a indisciplina e conflitos no Ensino Fundamental
Anos Iniciais.

Certificado de Apresentacgéo para Apreciacéo Etica — “CAAE” N° 6.812.598
Pesquisadores para contato: Arestides Pereira da Silva Juanior. (45) 99620703
Patricia Gabriela Ampessan (45) 991099179.

Endereco de contato (Institucional): R. Pernambuco, 1777 - Centro, Mal. Candido
Rondon - PR, 85960-000

Convidamos o(a) aluno(a) a participar da pesquisa intitulada “Os jogos esportivos na
Educacao Fisica escolar: uma proposta construtivista para contextualizar a indisciplina
e conflitos no Ensino Fundamental Anos Iniciais” que tem por objetivo analisar as
possibilidades de inclusédo dos jogos esportivos e suas manifestacées como forma de
minimizar situacfes de conflitos e indisciplina nas aulas de EF, promovendo o
desenvolvimento integral dos discentes.

A pesquisa tem o propdsito de contribuir para a resolucdo de conflitos e indisciplina
ocorridos durante as aulas de EF, proporcionando um ambiente com maior seguranca
e melhora de aprendizagem dos discentes. Onde o(a) seu(sua) filho(a) sera
submetido(a) a aulas de EF com a tematica jogos esportivos na abordagem
construtivista para minimizar os conflitos e indisciplina, as aulas serao registradas em
um diario de campo com relatos da professora sobre 0s principais acontecimentos
durante a aula.

Para isso, o(a) aluno(a) participara de uma sequéncia de aulas de jogos esportivos,

gue sera organizado na Escola Municipal Dom Pedro Il, onde tera vivencias de
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diversos jogos esportivos, com elementos de cooperagdo e oposicao, podendo ser
realizados individualmente, em duplas ou grupos.

Os pesquisadores se comprometem a agir no sentido de que o grau de exposicao,
desconforto ou constrangimentos seja minimo ou inexistente, semelhante a uma aula
cotidiana. Salientamos que o0 método de coleta de dados se constituird
predominantemente a partir da observacao dos pesquisadores e didlogos sobre as
atitudes e comportamentos que poderao surgir durante as vivéncias.

Se ocorrer algum transtorno, decorrente da participacéo do(a) aluno(a) em qualquer
etapa desta pesquisa, nés pesquisadores, providenciaremos acompanhamento e a
assisténcia imediata, integral e gratuita. Havendo a ocorréncia de danos, previstos ou
nao, mas decorrentes da participacéo nesta pesquisa, cabera a vocé, na forma da Lei,
o direito de solicitar a respectiva indenizacao.

Também sera possivel a qualquer momento desistir de participar da pesquisa sem
gualquer prejuizo. Para que isso ocorra, basta informar, por qualquer modo que Ihe
seja possivel, que o(a) aluno(a) deseja deixar de participar do estudo e qualquer
informacédo que tenha prestado sera retirada do conjunto dos dados que seréo
utilizados na avaliacédo dos resultados.

Vocé ndo receberad e ndo pagara nenhum valor para participar deste estudo, no
entanto, tera direito ao ressarcimento de despesas decorrentes de sua participacao.
Noés pesquisadores garantimos a privacidade e o sigilo de sua participacdo em todas
as etapas da pesquisa e de futura publicacdo dos resultados. O nome do(a) aluno(a),
enderec¢o, voz e imagem nunca serdo associados aos resultados desta pesquisa,
exceto quando vocé desejar. Nesse caso, vocé devera assinar um segundo termo,
especifico para essa autorizacdo e que devera ser apresentado separadamente deste.
As informacfes que o(a) aluno(a) fornecerem serao utilizadas exclusivamente nesta
pesquisa. Caso as informacdes fornecidas e obtidas com este consentimento sejam
consideradas Uteis para outros estudos, vocé sera procurado para autorizar
novamente o0 uso.

Este documento que vocé vai assinar contém 02 paginas. Vocé deve vistar (rubricar)
todas as paginas, exceto a Ultima, onde vocé assinara com a mesma assinatura
registrada no cartério (caso tenha). Este documento esta sendo apresentado a vocé
em duas vias, sendo que uma via é sua. Sugerimos que guarde a sua via de modo

seguro.
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Caso voceé precise informar algum fato ou decorrente da sua participacao na pesquisa
e se sentir desconfortdvel em procurar o pesquisador, vocé poderd procurar
pessoalmente o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNIOESTE
(CEP), de segunda a sexta-feira, no horario de 08h00 as 15h30min, na Reitoria da
UNIOESTE, sala do Comité de Etica, PRPPG, situado na rua Universitaria, 1619 —
Bairro Universitario, Cascavel — PR. Caso prefira, vocé pode entrar em contato via
Internet pelo e-mail: cep.prppg@unioeste.br ou pelo telefone do CEP que € (45) 3220-
3092.

Declaro estar ciente e suficientemente esclarecido sobre os fatos informados neste

documento.
Nome do responsavel:

Assinatura;

Eu, Arestides Pereira da Silva Junior, declaro que forneci todas as informacdes

sobre este projeto de pesquisa ao participante (e/ou responsavel).

Assinatura do pesquisador:

Marechal Candido Rondon, 17 de marco de 2024.
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO — (TA)

Pr6-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacao Aprovado na
Comité de Etica em Pesquisa — CEP CONEP em 04/08/2000

TERMO DE ASSENTIMENTO - TA (Criangas 2 07 anos de idade)

Titulo do Projeto: Os jogos esportivos na Educacédo Fisica escolar: uma proposta
construtivista para contextualizar a indisciplina e conflitos no Ensino Fundamental
Anos Iniciais.

Pesquisadores para contato: Arestides Pereira da Silva Junior. (45) 99620703
Patricia Gabriela Ampessan (45) 991099179.

Endereco de contato (Institucional): R. Pernambuco, 1777 - Centro, Mal. Candido
Rondon - PR, 85960-000

Convidamos vocé a participar de nossa pesquisa que tem o objetivo de investigar
COMo 0S jogos esportivos, por meio de uma abordagem construtivista, pode contribuir
na resolucéo de conflitos e indisciplina discente nas aulas de EF dos anos iniciais do
ensino fundamental. Para isso vocé tera de participar de uma sequéncia de aulas, que
sera organizada na Escola Municipal Dom Pedro Il, durante suas aulas de Educacéo
Fisica, onde tera experiéncias em jogos esportivos de invasao.

Para participar deste estudo, o seu responsavel legal devera autorizar a sua
participacdo mediante a assinatura de um Termo de Consentimento. A nao
autorizacao do seu responsavel legal invalidara este Termo de Assentimento e vocé
nao podera participar do estudo.

Durante a execuc¢do do estudo os pesquisadores se comprometem a agir no sentido
gue o grau de exposicdo, desconforto ou constrangimentos seja minimo ou
inexistente, semelhante a uma aula cotidiana. Salientamos que o método de coleta de
dados se constituird predominantemente a partir da observacao dos pesquisadores e

didlogos sobre as atitudes e comportamentos que poderédo surgir durante as vivéncias.
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Para questionamentos, duvidas ou relatos de acontecimentos os pesquisadores
poderao ser contatados a qualquer momento pelo telefone.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar do projeto: Os jogos esportivos na
Educacéo Fisica escolar: uma proposta construtivista para contextualizar a indisciplina

e conflitos no Ensino Fundamental Anos Iniciais.

Nome do participante:

Assinatura:

Eu, Arestides Pereira da Silva Janior, declaro que forneci todas as informac¢fes do

projeto ao participante e/ou responsavel.

Marechal Candido Rondon, de de 2024.
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — (TCLE)

(DOCENTE)

Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacao Aprovado na
Comité de Etica em Pesquisa — CEP CONEP em
04/08/2000

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE (DOCENTE)

Titulo do Projeto: Os jogos esportivos na Educacdo Fisica escolar: uma proposta
construtivista para contextualizar a indisciplina e conflitos no Ensino Fundamental
Anos Iniciais.

Certificado de Apresentacéo para Apreciacéo Etica — “CAAE” N° 6.812.598
Pesquisadores para contato: Arestides Pereira da Silva Juanior. (45) 99620703
Patricia Gabriela Ampessan (45) 991099179.

Endereco de contato (Institucional): R. Pernambuco, 1777 - Centro, Mal. Candido
Rondon - PR, 85960-000

Convidamos o(a) docente(a) a participar da pesquisa sobre “Os jogos esportivos na
Educacao Fisica escolar: uma proposta construtivista para contextualizar a indisciplina
e conflitos no Ensino Fundamental Anos Iniciais” que tem por objetivo analisar as
possibilidades de incluséo dos jogos esportivos e suas manifestacdes como forma de
minimizar situacbes de conflitos e indisciplina nas aulas de EF, promovendo o
desenvolvimento integral dos discentes.

Para que isso ocorra vocé sera submetido a entrevista semiestruturada e roteirizada,
antes e apos a intervencao. Os pesquisadores se comprometem a agir no sentido que
0 grau de exposicao, desconforto ou constrangimentos seja minimo ou inexistente. Se
ocorrer algum transtorno, decorrente de sua participacdo em qualquer etapa desta
pesquisa, nés pesquisadores, providenciaremos acompanhamento e a assisténcia
imediata, integral e gratuita. Havendo a ocorréncia de danos, previstos ou ndo, mas
decorrentes de sua participacdo nesta pesquisa, cabera a vocé, na forma da Lei, o
direito de solicitar a respectiva indenizacao.

Também vocé podera a qualquer momento desistir de participar da pesquisa sem
gualquer prejuizo. Para que isso ocorra, basta informar, por qualquer modo que lhe

seja possivel, que deseja deixar de participar da pesquisa e qualquer informacao que
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tenha prestado sera retirada do conjunto dos dados que serdo utilizados na avali¢cao
dos resultados.

Vocé ndo recebera e ndo pagara nenhum valor para participar deste estudo, no
entanto, teré direito ao ressarcimento de despesa decorrentes de sua participagao.
Noés pesquisadores garantimos a privacidade e o sigilo de sua participacdo em todas
as etapas da pesquisa e de futura publicacdo dos resultados. O seu nome, endereco,
VOz e imagem nunca serao associados aos resultados desta pesquisa, exceto quando
vocé desejar. Nesse caso, vocé devera assinar um segundo termo, especifico para
essa autorizacdo e que deverda ser apresentado separadamente deste.

As informacdes que vocé fornecer serdo utilizadas exclusivamente nesta pesquisa.
Caso as informacdes fornecidas e obtidas com este consentimento sejam
consideradas Uuteis para outros estudos, vocé sera procurado para autorizar
novamente 0 uso.

Este documento que vocé vai assinar contém 02 paginas. Vocé deve vistar (rubricar)
todas as paginas, exceto a ultima, onde vocé assinara com a mesma assinatura
registrada no cartério (caso tenha). Este documento esta sendo apresentado a vocé
em duas vias, sendo que uma via é sua. Sugerimos que guarde a sua via de modo
seguro.

Caso vocé precise informar algum fato ou decorrente da sua participacdo na pesquisa
e se sentir desconfortdvel em procurar o pesquisador, vocé podera procurar
pessoalmente o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNIOESTE
(CEP), de segunda a sexta-feira, no horario de 08h00 as 15h30min, na Reitoria da
UNIOESTE, sala do Comité de Etica, PRPPG, situado na rua Universitaria, 1619 —
Bairro Universitario, Cascavel — PR. Caso prefira, vocé pode entrar em contato via
Internet pelo e-mail: cep.prppg@unioeste.br ou pelo telefone do CEP que é (45) 3220-
3092.

Declaro estar ciente e suficientemente esclarecido sobre os fatos informados neste

documento.

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura:
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Eu, Arestides Pereira da Silva Junior, declaro que forneci todas as informacdes sobre

este projeto de pesquisa ao participante.

Assinatura do pesquisador:

Marechal Candido Rondon, 17 de margo de 2024.
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APENDICE D1 — ROTEIRO DE ENTREVISTA

As entrevistas acontecerdo em um espago denominado “sala de hora
atividade”, localizado na Escola Municipal Dom Pedro I, Matelandia, Parana, durante
0s meses de setembro a dezembro de 2024 (uma antes e outra apds a intervengéo),
com os professores do quinto ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais, objetivando
conduzir questdes que descrevam o comportamento de indisciplina e/ou conflitos na
turma, sendo aplicada antes e apds o inicio e término da aplicacao das aulas,
retratando sua eficacia ou n&o. A entrevista se estrutura a partir de perguntas abertas
e requer um grau minimo de estruturagdo, em que selecionamos algumas questdes

que irdo nortear o dialogo.

Roteiro de entrevista semiestruturada para ser realizada antes da aplicacédo

do projeto de pesquisa aos professores regentes da turma do 5° ano.

1. Vocé percebe ou percebeu atos de indisciplina e conflitos por parte dos
discentes do quinto ano? Comente sobre:

2. Quais s&o os tipos mais comuns de indisciplina que vocé encontra?

3. Essa indisciplina e/ou conflitos, vocé percebe se ocorrem apds a aula de
EF?

4. A indisciplina e/ou conflitos € mais incidente entre os meninos ou as

meninas? Comente sobre.

5. Quais recursos ou apoio vocé acha que podem ajudar a melhorar a
disciplina dos discentes na sala de aula?

6. Como os conflitos e indisciplina na sala de aula afetam o ambiente de
aprendizado?

7. Vocé tem alguma sugestao para melhorar a disciplina dos alunos e
reduzir os conflitos em sala de aula?
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APENDICE D2 — ROTEIRO DE ENTREVISTA

Roteiro de entrevista realizada com os docentes do 5° ano, apds a aplicagao

do projeto de pesquisa.

1-  Ocorreram indisciplinas e/ou conflitos dos alunos em sala de aula apos as

aulas de EF?

N
1

Vocé pode perceber melhora nas atitudes dos alunos quanto a indisciplina

e/ou conflitos? Comente.

3- Houve diminuicdo nos casos de indisciplina e/ou conflitos dos discentes

do 5° ano?

N
1

Vocé acredita que a aplicagao do projeto de pesquisa que trabalhou esta

tematica apresentou resultados positivos para esta turma? Comente.
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APENDICE E — ROTEIRO DE OBSERVAQAO PARTICIPANTE
A observacao participante acontecera no espaco da “Sala de Aula e/ou

Quadra”, localizado na Escola Municipal Dom Pedro Il, Matelandia, Parana, durante
0s meses de setembro a dezembro de 2024, com alunos do quinto ano do Ensino
Fundamental Anos Iniciais, objetivando constatar a diminuicdo da indisciplina e/ou
conflitos discentes, através de jogos esportivos de invasdo, com a abordagem
construtivista, buscando a melhora nas atitudes e comportamentos, que indiquem se:

Data:

Horario:

Local:

NuUmero de alunos:

Presentes:

Ausentes:

Conteudo:

Objetivo da aula:

Experiéncias prévias dos alunos em relacdo ao conteudo.

Situacdes de indisciplina e/ou conflitos durante a aula.

Alternativas propostas pelos alunos para a resolucdo dos problemas deparados.

Situacdes de ensino dos jogos de invasao.

Dificuldades/limitacdes da aula.

Possibilidades e potencialidades da aula.

Atitudes, comportamentos e reacdes apresentadas pelos alunos na aula.

Os objetivos foram atingidos?

Os alunos foram participativos e ativos no processo de ensino aprendizagem?

Outras consideracoes.

A partir da interacdo dos participantes e da pesquisadora, poderdo surgir
outras situacdes, além das mencionadas, que tocam em questdes sensiveis para além
do aparente, neste sentido sera tomado nota e as informa¢des constituirdo um diario
reflexivo que servira como banco de dados que fundamentara o estudo.

Consideracdes da pesquisadora. Data: I
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APENDICE F — PLANOS DE AULA PROJETO PILOTO

Planos de aulas projeto Piloto aplicados nas aulas de Educacéo Fisica
na Escola Municipal Dom Pedro Il em 2024.

Plano 1.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Promover os Jogos esportivos de invasédo, buscando o
entendimento das regras basicas e objetivos destes.

INTRODUCAO

Apresentagdo dos Jogos de Invasdo em uma roda de conversa; promovendo a
curiosidade para que, os alunos falem o que sabem sobre os jogos e esportes de
invasao, tendo como espinha dorsal as seguintes perguntas: Para vOCcés 0 que Sa0 0S
jogos e esportes de Invasdo? Vocés sabem quais 0s objetivos dos jogos e esportes de
invasdo? Identificar os jogos e esportes de invasdo através de imagens (neste a
professora apresenta alguns recortes de imagens para que possam dizer quais sédo
esportes de invasao). Quais vocés conhecem e/ou ja jogaram? Vamos praticar alguns
conhecidos e outros ndo tdo conhecidos? Vamos selecionar 0s jogos que vamos
trabalhar no trimestre?

Iniciando com uma atividade de aquecimento, um pega-pega com trés pegadores: trés
alunos iniciam a atividade sendo pegadores (escolhidos aleatoriamente), enquanto 0s
outros sao fugitivos, ao serem pegos trocam de fungcdo com quem pegou.

Apds um tempo de realizacdo, a professora faz uma intervencdo para contextualizar:
Existe alguma semelhanca desta atividade com os jogos e esportes de invasao? Quais?

DESENVOLVIMENTO

Realizar o jogo Pique bandeira: Realizar a divisdo da turma em duas equipes, cada
equipe devera ocupar seu lado da quadra defensiva, enquanto a outra do outro lado. O
objetivo é que cada equipe consiga capturar a bandeira passando pelo espaco
adversario sem serem pegos, capturando a bandeira e retornando para seu campo.
Aquele que for pego deve ficar congelado, podendo sair, se um companheiro nao
congelado tocar para descongelar. O jogo termina quando a Bandeira é trazida para o
seu campo, somando um ponto a equipe, ou guando todos da equipe adversaria forem
congelados, ficando sem chance para atacar ou defender os espacos.

ApdOs uns minutos de pratica, a professora para o0 Jogo e questionara se estao
conseguindo realizar o Jogo e a aula? Qual é o objetivo deste jogo? Todos estdo
participando? O que € possivel melhorar para jogar?

Apbs esse breve momento, retomar o Jogo com as adaptacgoes.
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CONCLUSAO

Roda de conversa: Quais foram os contetidos apreendidos? O que foi mais dificil? Todos
participaram? Todos podem buscar a bandeira ao mesmo tempo? E possivel modificar
alguma regra? Existem possibilidades de estratégias para esse jogo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, cones, bandeiras, coletes.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observagéo do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 2.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver as caracteristicas de cada discente dentro da
estrutura do jogo, quem € lider e/ou liderado.

INTRODUCAO

Realizar uma roda de conversa sobre o que foi trabalhado na aula anterior. Qual o
objetivo dos jogos de invasdo? Possuem estratégias? O jogo Pigque bandeira tem qual
objetivo?

Para a atividade de aquecimento, propor a atividade para desenvolver a protecao de um
objeto ou objetivo, onde sera “proteja o alvo™. em duplas, um sera aquele que devera
capturar o objeto e outro 0 que protegera este, para nao ser capturado. Professora
estimula e orienta sobre as questdes de cuidados para ndo haver choque de cabeca
com cabeca ou outra parte do corpo que possa machucar. Inicia a atividade, apds o éxito
de quem captura ou um tempo, troca-se as funcoes.

Apés um periodo, professora questiona se € possivel realizar de outra forma, por
exemplo com apenas um braco, verificando a resposta dos alunos e propondo a
realizacdo se necessario. Depois, solicita aos educandos que produzam formas
diferentes de realizar, adaptando as regras, conforme a necessidade. Ao criarem novas
formas, compartilhar com os colegas para que possam experimentar.

DESENVOLVIMENTO

Relembrar as atividades da aula anterior, regras do jogo Pique Bandeira, se € possivel
serem modificadas, adaptadas. Se sim, quais seriam as ideias de adaptacdes? Ir para a
pratica com as adaptacdes criadas pelos alunos.

Jogando o Pique Bandeira: Realizar a divisdo da turma em duas equipes, cada equipe
deverda ocupar seu lado da quadra defensiva, enquanto a outra do outro lado. O objetivo
€ que cada equipe consiga capturar a bandeira passando pelo espaco adversario sem
serem pegos, ao capturar a bandeira deve retornar para seu campo sem serem pegos.
Aquele que for pego deve ficar congelado, podendo sair se um companheiro nao
congelado tocar nele. O jogo termina quando a Bandeira € trazida para o seu campo,
somando um ponto a equipe, ou quando todos da equipe adversaria forem colados,
ficando sem chance para atacar ou defender os espacos.

Em alguns momentos, realizar uma pausa com o0s alunos. Questionando: Qual é o
objetivo do jogo? Quem esté organizando a sua equipe? Como a equipe pode defender?
O que deve ser feito quando o adversério invadir o espaco de sua equipe?

Retomar o jogo.

Problematizando: Deixar que vivenciem com estes outros objetos (Jornais, bolas
murchas, baldes, arcos, entre outros) substituindo as bandeiras, proporcionando aos
alunos oportunidades de encontrar formas diversificadas de conquistar seus
objetos/bandeiras.
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CONCLUSAO

Ao final, na roda de conversa a professora questiona como foi a experiéncia de realizar
com outros materiais? Usaram as mesmas estratégias? Foi possivel todos participarem?
Se nado, como é possivel colocar todos para participar? O que chamou mais aten¢ao no
Jogo? E possivel modificar algo ainda para a proxima pratica? Quais estratégicas
usaram? Quais as estratégias que mais deram certo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bandeiras, coletes, bolas, jornais, baldes, arcos.

AVALIACAO

A avaliacdo é continua, através da observacao do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 3.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Trabalhar a cooperagcdo em equipe.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre as aulas anteriores, 0 que eles acreditam que
pode ser modificado para que todos possam participar?

Apés a roda de conversa, a turma sera dividida em duas equipes para jogar o Jogo da
Velha, cada equipe fara sua fila. O objetivo € vencer o Jogo da Velha da equipe
adversaria. Cada aluno em sua ordem na fila, deve pegar uma bola deslocar-se no
trajeto indicado e colocar a bola no jogo da velha, retornar para sua fila e liberar o
préximo colega para jogar.

Apds um tempo de pratica, perguntar se € possivel deixar este jogo mais cooperativo?
Como? Realizar a pratica.

Apbs propor que o primeiro da fila pegue uma das bolas que correspondem a sua equipe,
pare em frente sua fileira, jogue entre as pernas de sua equipe para que a bola chegue
ao ultimo da fila, que sera quem ira colocar a bola no jogo da velha (apés jogar a bola
entre as pernas o integrante da equipe se posiciona na frente da fileira). Ao retornar deve
pegar outra bola de sua equipe, jogar entre as pernas de seus colegas para o ultimo dar
sequéncia na atividade.

Apés a realizacdo da atividade, qual foi a maior dificuldade? Jogo da Velha é individual
ou coletivo?

DESENVOLVIMENTO

Relembra-se o jogo Pique bandeira realizado nas aulas anteriores. A professora
guestiona os alunos se € possivel trocar o objeto a ser buscado por uma pessoa? Propde
gue experimente desta forma, realizando entdo o jogo com uma pessoa que é conhecido
como “Liberte a Fera” (Fonseca, 2024).

Jogo Liberte a Fera: O objetivo é que cada equipe consiga libertar sua fera, passando
pelo espaco adversario sem serem pegos, dando a mao ao discente que é a “fera”,
retornando para seu campo sem serem pegos(as). Se forem pegos(as), quem € a fera
retorna para a prisao e seu(sua) colega deve ficar congelado(a), podendo sair se um(a)
companheiro(a) ndo congelado(a) tocar nele(a). O jogo termina quando a Fera é
libertada somando um ponto a sua equipe, ou quando todos da equipe adversaria forem
colados(as), ficando sem chance para atacar ou defender os espacos.

Apéds algum tempo de realizacdo, propor a troca de regras para a libertacdo da Fera.
Professora incentiva que os discentes busquem alterar e formular novas regras, fazendo
com que mais alunos participem da atividade. Perguntando: Ha& possibilidade de a
libertacdo da Fera ser mais coletiva? Exemplo, dois colegas para libertar a Fera.
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Quando ocorrerem discoérdias entre os combinados das regras, professora deve propor
aos discentes refletirem e encontrarem solugcbes que possam ser aplicadas a cada
situacao.

Deixar que realizem a vivéncia com as novas regras.

CONCLUSAO

Roda de conversa: E facil modificar as regras para jogar Liberte a Fera? O que foi mais
dificil? Todos participaram? E possivel modificar alguma regra para favorecer a
Cooperacdo? Quais estratégias usaram na equipe?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, coletes, giz/arcos, bolas, cones.

AVALIACAO

A avaliacdo é continua, através da observacao do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Fonseca (2024), Gonzélez et al. (2014).
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Plano 4.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Trabalhar as estratégias dos jogos em equipes, cooperagcao
entre os participantes.

INTRODUCAO

Iniciar com a roda de conversa sobre as aulas anteriores, como € possivel trabalhar em
equipe? Qual a funcédo de cada um? Todos tém a mesma?

Atividade de aguecimento, Roube a fita dos colegas: cada aluno(a), recebe um pedaco
de TNT (fita) da cor correspondente a sua equipe, deve prender ao lado do corpo na
cintura. Cada crianca deve capturar a fita de seus colegas (preferencialmente da equipe
adversaria) e proteger para que a sua nao seja capturada. Vencendo a equipe que
conquistar mais fitas da equipe adversaria. Refazendo o jogo apOs conversa para
estimular a cooperacéo na equipe. Como podem se ajudar?

DESENVOLVIMENTO

Apés a atividade de aquecimento, sédo relembradas as regras do Liberte a Fera. Partindo
de um debate sobre novas regras para realizar o Jogo Liberte a Fera, como espacos a
serem usados pelas equipes invasoras, considerados piques ou zonas de escapes.

O Jogo Liberte a Fera: O objetivo é que cada equipe consiga libertar sua fera, passando
pelo espaco adversario sem serem pegos, dando a mao ao discente que é a “fera”,
retornando para seu campo sem serem pegos. Se forem pegos, quem é a fera retorna
para a prisdo e seu(sua) colega deve ficar congelado(a), podendo sair se um(a)
companheiro(a) ndo congelado(a) tocar nele(a). O jogo termina quando a Fera é
libertada somando um ponto a sua equipe, ou quando todos da equipe adversaria forem
colados(as), ficando sem chance para atacar ou defender os espacos. No campo
adversario sdo colocados colchonetes/tatames, que serdo areas de escape da equipe
oposta.

Apds um periodo de realizacdo, os alunos sdo questionados de: como o jogo pode ser
mais cooperativo dentro da equipe? Todos fazem a mesma funcdo? Quando um perde
a equipe inteira perde? Qual regra pode ser adicionada ou tirada? Fazendo com que 0s
alunos encontrem respostas e as testem no jogo.

CONCLUSAO

Roda de conversa: Quais foram os conteudos apreendidos? O que deve acontecer com
cada equipe no Jogo Liberte a Fera? Quais estratégias deram certo? Quais ndo? Qual
a maior facilidade encontrada? E a maior dificuldade?

RECURSOS DIDATICOS
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Apito, pedacos de TNT (fita), coletes.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observacédo do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Fonseca (2024), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 5.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Realizar jogos com pequenos objetivos a serem atingidos,
iniciando o jogo de basquetebol (passes e arremessos).

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa sobre 0s jogos esportivos de invasdo, questionando
se todos sao jogados da mesma forma e com as mesmas regras? Vamos praticar outro
jogo além do pique bandeira e liberte a fera.

Atividade de aquecimento: alunos divididos em duplas, cada dupla com uma bola, o jogo
€ de passe e arremesso na cesta. Funcionando da seguinte forma: a dupla deve trocar
passes entre si, ao sinal da professora, quem estiver com a bola deve direcionar-se para
a cesta mais perto e realizar o arremesso. Quem nao estiver com a bola deve tentar
impedir, marcando e/ou roubando a bola de seu(sua) colega. Realiza-se diversas vezes.
Importante ressaltar sobre olhar para frente, para os lados, pois podem acontecer de
encontrar outras duplas e devem desviar. Variar o tamanho e peso da bola para realizar
a experimentacao.

Apdbs um tempo de atividade de aquecimento, professora pede aos alunos qual € o jogo
esportivo que eles estdo praticando? (resposta esperada: Basquete) Sabem as regras?
Como pode ser jogado? Vamos praticar este esporte?

DESENVOLVIMENTO

Jogo do Bobinho (em trios): Cada trio com uma bola, devem escolher quem inicia sendo
0 bobinho, enquanto os outros dois devem passar a bola entre si evitando que quem
seja 0 bobinho toque na bola. Se caso isso acontecer quem fez o passe ou perdeu a
bola, passa a ser o novo bobinho. Nesta atividade procurar variar a bola (tamanho,
peso).

Depois de um tempo, propor o Jogo do basquetebol (2x2): divididos em grupos de 4
alunos onde dois jogam contra dois, 0 jogo é conseguir realizar o arremesso na cesta
para pontuar. A professora dividi a quadra em 4 partes, onde dois jogos sédo realizados
na cesta grande e outros dois séo realizados dentro dos pneus empilhados (quatro ou
cinco pneus) fazendo uma cesta adaptada. Neste jogo tem-se apenas uma cesta para
ser jogada, as duas equipes adversarias arremessam na mesma cesta.

Apds um tempo de vivéncia, professora troca de lugares os participantes, para variar a
cesta a ser acertada. Como também questiona, como esta a experiéncia do jogo? E fAcil
acertar a cesta? Como € possivel trocar passes e conseguir o arremesso? No jogo de
Basquetebol pode andar com a bola na mao? Como pode ser capturada a bola?
Retornando a prética.

CONCLUSAO
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Roda de conversa: Quais foram as facilidades e dificuldades na pratica do Basquetebol?
E possivel realizar de outra forma os jogos? Todos jogam com a mesma intensidade?
Ha cooperacédo no jogo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, pneus.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observagéo do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 6.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver a mobilidade para o jogo, aparecendo para receber
0 passe.

INTRODUCAO

Iniciando com a roda de conversa sobre o Basquetebol, praticado na aula anterior.
Questionando o que € preciso para jogar? Jogamos sozinhos? Qual o objetivo do jogo?
Atividade de aquecimento, Passe pelas portas se puder: dividir os alunos em duas
turmas, uma sera a que iniciara a atividade ficando dentro das “portas” os pegadores ou
protetores (portas: sdo espacos limitados entre dois cones formando um pequeno
espaco entre eles, que devem ser passados pelos alunos com bola). Cada porta terd um
pegador ou protetor. Os outros alunos cada um recebera uma bola. O jogo € realizado
com os alunos de posse de bola quicando-as para conseguir passar por mais portas
sem ser pego por quem esta nela. Se isso ocorrer, os alunos devem trocar de lugar e
funcao.

Apés a realizacdo da atividade de aquecimento. Perguntar qual foi a dificuldade e a
facilidade em realizar a atividade? O que poderia ser adaptado para melhorar a
performance de cada um? Tem semelhanca com o jogo de Basquetebol, praticado na
aula anterior?

DESENVOLVIMENTO

Conversar sobre o jogo de basquetebol realizado na aula anterior. O que € possivel
modificar para jogar ele? Como jogamos o basquetebol? Como ajudamos nossos
companheiros?

Jogo do 3x3, onde o objetivo é realizar passes consecutivos. A equipe que conseguir
realizar 10 (dez) passes consecutivos contabiliza um ponto, quem atingir trés pontos
primeiro vence o jogo. O jogo acontece na quadra toda, com varios grupos realizando
ao mesmo tempo.

ApOs esse primeiro jogo, discutir com os(as) alunos(as) o que é preciso para receber a
bola? O que é necessario olhar para realizar o passe? Quais as possibilidades?
Dificuldades?

Realizar novamente o Jogo do 3x3, tendo como adaptacdo dois espacos (circulos
desenhados com giz no chdo) onde ao receber nestes espacos, o passe vale trés passes
na contagem ao invés de apenas um. Pontuando quando fechar dez passes
consecutivos (Gonzalez et.al, 2014). Conforme o jogo vai acontecendo, a professora
acrescenta outras problematizacdes, como por exemplo, ndo pode entrar no mesmo
espaco seguidamente, ou ndo pode repetir o(a) mesmo(a) jogador(a). Para que
busquem outras respostas aos problemas apresentados.

CONCLUSAO
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Roda de conversa: Sobre os ocorridos nas atividades, o que pode ser modificado foi
bom para o jogo? Todos puderam participar no jogo? Como € mais facil receber o
passe? O que é preciso observar para receber ou passar?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, giz.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observacéo do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 7.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Trabalhar a cooperacao em equipe e objetivos do basquetebol,
deslocamentos, passe e arremessos.

INTRODUCAO

Iniciar com a roda de conversa sobre as aulas anteriores, o0 jogo de basquetebol. O que
aprenderam? Qual o objetivo do jogo?

Atividade de aquecimento com o Jogo do coopere e pegue o colega: grupos de 4
alunos(as), onde um sera o(a) fugitivo(a) e os outros pegadores(as), este devem
trocando passe encostar a bola no(a) fugitivo(a), ao encostar troca o fugitivo indo outro
em seu lugar. Importante frisar para que ndo se desloquem com a bola, sendo
necessario o deslocamento sem ela. Ap6s um tempo de vivéncia propor que usem um
espaco reduzido/limitado para cada equipe, fazer a realizacdo do mesmo jogo
(Gonzélez, 2014).

Apés um tempo de atividade, questionar onde foi mais facil de realizar? No espaco
amplo, quadra toda ou no espaco reduzido? O espac¢o amplo todas as equipes jogaram
misturada, no espaco pequeno apenas a sua equipe.

DESENVOLVIMENTO

Continuando a trabalhar com os jogos do basquetebol, relembrar atividades ja
realizadas, os alunos devem encontrar respostas para 0s problemas trazidos pela
professora aos jogos ja realizados e os que serédo realizados.

Jogo do 3x3 cooperativo (ou 4x4): cada equipe deve realizar no minimo trés passes
antes de arremessar na cesta. Para este jogo é dividido a quadra em trés espacgos
distintos, cada espaco realizam o0 jogo em uma Unica cesta (Gonzéalez, 2014).
Adaptando-se cestas com pneus empilhados.

Apoés a realizacdo por um tempo breve, questionar sobre como € possivel receber a
bola? Como deve se comportar para o passe quem esta de posse de bola? Para quem
passar? Houve passe para quem estava marcado, enquanto havia colegas livres de
marcacdo? O que € necessario para enxergar 0 jogo e as movimentacdes dos(as)
companheiros(as)?

Realizar novamente o0 jogo do 3x3/4x4 cooperativo (anterior): observando se
melhoraram a colocacéo, passe, cooperacdo com os(as) companheiros(as).

Podendo variar a regra se necessario, para que nao possa ser devolvido o passe para
o colega que o realizou e/ou todos devem passar antes de poder fazer o arremesso,
conforme forem surgindo as necessidades de adaptacgdes e interesse por elas por parte
dos alunos.

CONCLUSAO
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Roda de conversa: E facil jogar coletivamente? O que foi mais dificil? Todos
participaram? E possivel modificar alguma regra para melhorar o jogo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, pneus, cones.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observagéo do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 8.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 4° ANO B

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Realizar o jogo de basquetebol 3x3 onde todos possam
vivenciar a modalidade esportiva coletiva, respeitando as regras e colegas.

INTRODUCAO

Iniciar com a roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula anterior sobre
o basquetebol. Como é possivel melhorar o jogo? E cooperar?

Atividade de aquecimento, Jogo do leve quantas bolas conseguir para o lado oposto: o
jogo consiste em duas equipes opostas, que devem levar o maximo de bolas possiveis
até o final da quadra adversaria, as bolas estardo postas pela quadra. A principal regra
€ que nao pode se locomover com a bola, sendo necessario realizar o passe. A equipe
gue conseguir levar mais bolas vence. Lembrando que néo é possivel roubar a bola do
adversario, apenas intercepta-la em sua trajetoria do passe.

Apds um tempo de pratica, questionar: Jogo sozinho ou jogo em equipe? Apoés o debate,
explicar que o passe € essencial no jogo. E possivel jogar sozinho(a)? Como n&o perder
a posse de bola?

DESENVOLVIMENTO

Agora pensando no que conversamos, vamos realizar o0 mesmo jogo anterior, porém
arremessando a bola na cesta, acertando a cesta vale dois pontos, errando vale um.
Apos a realizacdo em um determinado tempo, a professora problematiza o jogo dando
énfase no trabalho em equipe, onde se a bola passar por todos a cesta valera o dobro,
ou seja, quatro pontos.

Na aplicacéo da atividade, sdo colocados novos problemas para que os alunos possam
encontrar solu¢cdes. Como por exemplo, jogando em duplas de maos dadas. Modificando
a cesta fixa por uma cesta movel (um integrante da equipe ou equipe adversaria com
um arco, segurando para realizarem o arremesso, podendo ou nao se locomover).
Apoés algum tempo de pratica, 0 jogo é interrompido, para refletir sobre o proprio jogo,
seu andamento, regras, facilidades e dificuldades, modificacdes, adaptacdes. O que
proporcionou a participacdo de todos? O que excluiu? Houve cooperacdo? Foram
respeitadas as regras e combinados?

Retomando apos breve discusséo.

CONCLUSAO

Ao final da aula, propor que os alunos falem sobre as dificuldades e facilidades que
tiveram nos jogos. Importancia de jogar com os(as) companheiros(as), e questionando
se é possivel tirar vantagens no jogo quando usado o jogo em equipe?
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RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observagéo do desenvolvimento individual de cada
aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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APENDICE G — RESULTADOS DA PESQUISA PILOTO

O Projeto Piloto, autorizado pela diretora da unidade escolar, foi realizado com
a turma do 4° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais no periodo da tarde,
pertencentes a escola Municipal Dom Pedro Il, e contou com a participacao de 16
estudantes. Os responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)(discente) (Apéndice A) e os alunos assinaram o Termo de
Assentimento (TA) (Apéndice B).

Para iniciar a aplicacao do projeto, os termos de consentimento foram enviados
aos responsaveis para autorizacdo da participacdo dos alunos. Enquanto aguardava
o retorno dos termos, foi aplicada uma entrevista pré-aplicacdo de atividades
(Apéndice D1) a professora regente da turma, que assinou o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (docentes) (Apéndice C) para docentes. A aplicacao
ocorreu apenas com uma professora, pois os demais docentes séo responsaveis pela
turma do 5° ano, onde sera aplicado o projeto final.

Ao iniciar a entrevista, foi perguntado a professora: “Vocé percebe ou percebeu
atos de indisciplina e conflitos por parte dos discentes do quarto ano? Comente
sobre:”, em sua resposta disse que “a minoria” (Transcricao p. 1), € que a maioria dos
alunos eram bem disciplinados. Percebe-se que o conceito de indisciplina é amplo,
porém, a fala da professora remete-nos ao conceito de que menciona Castro (2023)
que “Disciplina € a capacidade do individuo de obedecer a um conjunto de regras.
Alunos que apresentam comportamento adequado.”

A segunda questado indagada foi “Quais os tipos mais comuns de indisciplina
que vocé encontra?”. A resposta da professora € que sao briguinhas entre os
discentes, normalmente, agressao verbal, por ndo concordarem com a opinido dos
outros. Para Arantes (2015) é “a necessidade de se sentir superior”. Podendo ser
tratado como respeito as diferencas, as quais podemos citar a diferenca de opinido
neste caso, o que para Doirado (2020), a escola é um lugar de dialogo, de convivéncia
humana harmoniosa e respeitosa.

A terceira questdo onde questiona, se a indisciplina € um fato que tem sua
incidéncia apos as aulas de EF? O que a professora aponta é que “pode acontecer a
gualquer momento, até mesmo em dias que ndo tem EF”, demonstrando a indisciplina
externa as atividades desenvolvidas. Partimos da divisdo entre os conflitos internos e

externos as praticas corporais realizadas na EF. Sendo que, para Marques (2019),
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este relato de indisciplina pode ocorrer em outros ambientes, sem ter relacdo com 0s
jogos esportivos.

Para a quarta pergunta: “A indisciplina e conflitos € mais incidente entre os
meninos ou as meninas? Comente sobre:”. A professora respondeu que “mistura”, que
normalmente € “um menino que briga com o resto da sala”. O que se acredita é que &
uma caracteristica trazida e arraigada pela sociedade, que vé e interpreta situacoes
de forma diferente, dependendo do género. Esta rotulacéo de indisciplina pela l6gica
externa é trazida para Marques (2019) como caracteristica de origem social, historico
e cultural em nossa sociedade.

Para a quinta pergunta, a professora é questionada sobre “O que usa de
recurso para resolucéo de problemas de indisciplina e conflitos, como também o que
poderia ajudar a melhorar a disciplina dos discentes em sala de aula?”. A professora
traz uma resolucédo e mediacdo de conflitos através do dialogo, e caso nao consiga
solucionar passa a seus superiores, se ndo resolver, a ultima tentativa € uma conversa
com os pais. E em relacdo ao que poderia ajudar, a entrevistada afirma que seria a
presenca de um psicélogo dentro da instituicdo escolar.

“Como os conflitos e indisciplina na sala de aula afetam o ambiente de
aprendizado?”. A docente aponta que a sala fica agitada, nervosa e os alunos nao
conseguem prestar atencdo ao andamento da aula. Para Mendes, Santos e Paula
(2012), estes afirmam que os professores, de forma geral, apontam para uma
aprendizagem parcial ou totalmente limitada quando ocorrem as indisciplinas, como é
0 caso em que a professora relata. Outro que aponta para a mesma direcao € Arantes
(2015), que afirma haver uma diminuicdo da produtividade da turma, dificultando,
principalmente, a aprendizagem do aluno disciplinado.

A sétima pergunta é “Vocé tem alguma sugestao para melhorar a disciplina dos
alunos e reduzir os conflitos em sala de aula?”. Para a professora é necessario que
haja conversas, didlogos que possam mostrar sobre respeito, o lugar do outro, ou
também que sejam desenvolvidas atividades de competicdo, para que eles possam
aprender a ganhar e perder. Neste ponto, € possivel perceber que a professora faz
relacdo com atividades de jogos, suas consequéncias ao realizar, que é o ganhar e
perder, aparecendo, entdo, os conflitos e indisciplina. Marques (2019) aponta que é
importante estabelecer quais foram os conflitos, quem participou, sua motivagao,
guais foram as mediac¢Oes aplicadas, e quais as relagdes do ocorrido com e jogo e as

suas regras.
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Com este conglomerado de situacdes apontadas pela professora entrevistada,
foram desenvolvidos oito planos de aulas para aplicagdo com a turma, dentro do
conteudo de jogos esportivos de invasdo. A cada aplicacao realizada, a pesquisadora
fez um relato em seu diario de campo reflexivo, apontando para os pontos que
chamaram a atencédo na observacdo que fez durante a aplicacdo das atividades,
buscando seguir o roteiro de observacdo (Apéndice E) para acompanhar o
desenvolvimento da turma.

Ao compilar, decompor, recompor e arranjar os dados obtidos na aplicacao das
atividades, foram encontrados e categorizados nos seguintes itens: desrespeito as
regras, ganhar a qualquer custo/vencer, alteracdo de voz, competicdo exagerada,
egoismo, ser o unico possuidor da razao e discordancia da opinido alheia.

O desrespeito as regras é uma das categorias que se apresentou do inicio da
aplicacao até o final dos oito planos de aula. Suas principais ocorréncias podem ser
percebidas nas falas dos alunos, como exemplos temos:

Aluna 1 (Al): - A Maria foi colada, porém saiu da cola sem ser salva por
ninguém. Capturou um cone e salvou uma colega. (Diario de Campo, plano
Rlll;npé gl()AS): - Professora a Maria foi colada antes de jogar a bolinha e ndo
ficou congelada. (Diario de Campo, plano 02, p. 04).

Aluno 7 (A7): - Eles ndo passavam, erravam a cesta. (Diario de Campo, plano
07, p. 15).

Aluna 12 (A12): - Nao vou mais jogar. Ta uma bagunca.

Professora: - Por que uma bagunca?
Al12: -N&o seguem as regras! (Diario de Campo, plano 08, p.17).

Esse desrespeito as regras do jogo ocasiona diversos conflitos entre os
discentes. Nos estudos de Marques (2019), sobre os conflitos nas aulas de EF e
dentro das atividades de jogos de handebol e futsal, apontam para situacdes em que
a dindmica do jogo é, intrinsicamente, relacionada aos conflitos.

Nos itens ganhar a qualquer custo/vencer e competicao exagerada, temos 0s
seguintes trechos tirados do diario:

Al12: - A Maria correu sem ser salva por ninguém. (Diario de Campo, plano
/(5)\:|I-L’an<’3.l (2)2()A2): - Professora, nés perdemos porque ficaram brincando. (Diario
de Campo, plano 03, p. 05).

A7: - N6s ganhamos mais! (Diario de Campo, plano 03, p. 06).
Aluna 6 (A6): - Yes! Vamos jogar mais. (Diario de Campo, plano 07, p.16).

Esses atos para tentar vencer de qualquer forma, pode ter relagédo direta com

ainfluéncia externa a escola, pelas midias, sociedade e ambiente que vive. As midias,
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na atualidade, tém influéncia direta no comportamento humano ao praticar os esportes
modernos. Sendo que, as competicdées mostram a valorizagdo, em muitos casos, do
vencer a qualquer custo, ndo importando se para isso serd necessario descumprir
uma regra ou ainda desrespeitar e tirar vantagens indevidas nas regras do jogo
(Bracht, 1997 e Betti, 2001, apud Marques, 2019).

J& as alteracbes de voz que ocorriam na tentativa de ganhar ou ser o discente
gue esta certo sobre algo, foram momentos que se repetiram algumas vezes durante
a observacao. Este pode ser percebido nas anotacdes da professora, quando relata:
“Comecgaram a dizer que ndo realizaram os passes. Entrando em uma pequena
discussao entre duas equipes” (diario de campo).

Outros itens importantes a destacar é o egoismo ser o Unico possuidor da
razao e a discordancia de opinido alheia. Vejamos:
A7: - Mas ninguém me escuta. (Diario de Campo, plano 4, p.8).
Pesquisadora: - Iniciando com o jogo da velha em equipes, os alunos
dividiram-se em duas equipes para a realizacdo do jogo. No momento para a

divisdo todos querem ser 0s capitdes para escolher as equipes. (Diario de
Campo, plano de aula 3, p.5).

Para Arantes (2015) que, ao indagar as professoras de turmas de 1° a 5° ano
do ensino fundamental sobre os fatores que estdo por tras da indisciplina, tem-se
como resposta principal a necessidade de se sentir superior em relacado aos outros;
falta de atencéo e afeto por parte dos pais; aulas monotonas. E perceptivel que isso
também ocorreu com a turma do 4° ano pesquisada.

Apoés a aplicacdo do projeto de pesquisa, retornou-se a professora regente
para fazer o questionario apés a aplicacdo (Apéndice D2), tendo, entdo, como ponto
central a frase: “é preciso trabalhar a competicdo, o saber perder”, pois os discentes
apresentam reacdes adversas, muitas vezes agressivas, fisica e verbalmente.

Ao questionar a professora: “Ocorreram indisciplinas e conflitos dos alunos
em sala de aula apds as aulas de EF?” A resposta da professora foi: “Professora: - Da
parte de alguns que eram mais agressivos melhoraram bastante, mas alguns que nao

eram tado agressivos, estdo mais agressivos...” (Transcricdo da entrevista poés
aplicacdo). Ao aplicar as atividades, sdo desenvolvidas vérias caracteristicas dos
discentes, isso pode ter acontecido para este relato.

Na sequéncia, foi questionado se a professora “pode perceber melhora nas
atitudes dos alunos quanto a indisciplina e conflitos?” A professora respondeu que,

“Professora: - Seria mais por parte desse aluno novo que entrou e de uma colega que
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bate de frente, mas dos outros, alguns que, que tinham esse problema de, de ficar se
encrencando, discutindo toda hora pa, pararam.”

Para o terceiro momento, em que foi questionada se “houve diminuigao nos
casos de conflitos e indisciplinas dos discentes do 4° ano?” Tendo como resposta
“sim”. Relatando ainda que houve uma melhora no comportamento dos alunos que
eram mais agressivos.

Por fim, foi questionado se a professora “acredita que a aplicagdo do projeto
de pesquisa que trabalhou esta tematica apresentou resultados positivos para esta
turma?” Sua resposta foi “sim” e, ao ser pedido para comentar, respondeu:

E, eu acho que é uma boa estratégia, porque tem alunos ai, que ndo sabem
perder, né. Que ndo aceitam que outros sejam melhores que eles, ainda acho

gue é algo pra se continuar trabalhando. Que deu uma amenizada em alguns,
mas alguns ainda necessitam de....

Esta relacdo direta de conflitos e indisciplinas com a aprendizagem dos
discentes afeta diretamente o andamento das aulas. E essa questao é trazida na
pesquisa de Becker e Muller (2012), que citam a entrevista de uma professora:

(01) Professora A: A indisciplina € o maior problema que a educacéo esta
tendo, ndo conseguimos elevar o nivel educacional, ou seja, 0os contelddos

devido aos problemas de indisciplina que tanto prejudica o professor quanto
0s bons alunos.

Entender e trabalhar este tema é primordial para o bom andamento da aula, ao
gual a escola tem a funcdo de educacdo conteudista, além de promover o
desenvolvimento de cidadéos capazes de conviver em sociedade.

Fazendo um apanhado geral sobre a aplicacdo da pesquisa, percebe-se que
todos gostam de participar e praticar atividades esportivas. Porém, tém impregnados
em suas esséncias, a competicdo acirrada, em que se tem gque vencer, somente 0
melhor é reconhecido. Houveram muitos conflitos e alguns atos de indisciplina ao
xingarem os colegas, faltarem com o respeito, de forma verbal, em outros momentos
foram mais tranquilos.

O que chamou a atencéo na aplicacdo das atividades foi, principalmente, a
incapacidade de assimilar as regras propostas para 0 jogo, iSsO causava
desentendimentos e acabavam ndo chegando a um acordo sobre o que acontecia.
Desde o simples pegar o colega até o andar com a bola na méo, onde deixavam de

seguir a regra para poder usufruir e estar no jogo, com a impressdo de que se
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estivessem pegos ou sem a bola, estariam fora do jogo, ou ainda, que para vencer
vale tudo.

Ao observar as aulas aplicadas, percebeu-se que faltou ter uma maior
participagao dos alunos na construcao das regras dos jogos. Essa pouca participacao
pode ser fator determinante para os conflitos, pois, sabe-se que essa construgcéo ou
ndo, apresenta seérios desdobramentos, a favor ou contra aqueles que estdo
participando do jogo. Importante levar em consideragcdo o que Joao Batista Freire
(1997) aponta sobre o jogar e suas construcdes de valores e personalidades.

Os alunos, de uma forma geral, demonstraram, nas primeiras aulas, uma
melhora no comportamento; no ultimo dia ocorreram conflitos mais assiduos, que
acabaram ndo chegando a acordos, mesmo com 0s questionamentos reflexivos da
professora. Isso fez com que a evolugdo conseguida, até entdo pelas aulas anteriores,
fossem, de certa forma, questionadas, sobre se realmente houve aprendizagem e
desenvolvimento.

A professora procurava contornar as ocorréncias de indisciplina e conflitos com
perguntas que fizessem os alunos refletirem e chegar a um acordo sobre o ocorrido,
observando o que é preciso para o jogo ocorrer e todos poderem participar. Em alguns
momentos, propunha situacdes, exemplos de forma comentada para que pudessem
refletir e julgar o ocorrido, para que pudessem também identificar os atos a serem
evitados para um bom andamento da aula, da sociedade, por se tratar de formas
pacificas de resolucéo de problemas e divergéncias.

E perceptivel que ao discordarem ou perderem os jogos, houve uma incidéncia
de conflitos, agressdes verbais e indisciplinas. Muitas das vezes ndo perceptivel pelos
discentes como sendo ruins esses atos, ou sendo, de fato, desrespeitosos com 0s
colegas e professora. Muitos ainda possuem egocentrismo, normalmente, trabalhado
e atenuado aos sete anos de idade.

O que houve de melhora perceptivel por parte da observacao, é que houve uma
maior conversa e aceitacdo sobre algum fato que ocorreu, lance do jogo, ou até

mesmo a derrota nos jogos o que, anteriormente a aplicacao do projeto, nao ocorria.
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APENDICE H — PLANOS DE AULA DA INTERVENCAO

Planos de aulas da intervencédo aplicados nas aulas de Educacéao Fisica na
Escola Municipal Dom Pedro Il em 2024.

Plano 1.
IDENTIFICACAO

TURMA: 5° ANO DATA: 02/10/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Promover a compreensao de elementos basicos dos jogos
esportivos de invasao (regras, caracteristicas e objetivos).

INTRODUCAO

Apresentagdo dos Jogos de Invasdo em uma roda de conversa; promovendo a
curiosidade para que os alunos falem o que sabem sobre os jogos e esportes de
invasao, tendo como espinha dorsal as seguintes perguntas: Para vocés o que séo
0S jogos e esportes de Invasdo? Vocés sabem quais os objetivos dos jogos e
esportes de invasao? ldentificar os jogos e esportes de invasédo atraves de imagens
(neste a professora apresenta alguns recortes de imagens para que possam dizer
guais sao esportes de invasdo). Quais vocés conhecem e/ou ja jogaram? Vamos
praticar alguns conhecidos e outros nao tdo conhecidos? Vocés conhecem outros
além destes que foram apresentados? Vamos praticar?

Iniciando com uma atividade de aquecimento, um pega-pega com trés pegadores:
trés alunos iniciam a atividade sendo pegadores (escolhidos aleatoriamente),
enquanto os outros sao fugitivos, ao serem pegos trocam de funcdo com quem
pegou.

Apds um tempo de realizacdo, professora faz uma intervencéo para contextualizar:
Existe alguma semelhanca desta atividade com os jogos e esportes de invasao?
Quais?

DESENVOLVIMENTO

Realizar o jogo do Pique bandeira: Realizar a divisdo da turma em duas equipes,
onde cada equipe devera ocupar seu lado da quadra defensiva, enquanto a outra
do outro lado. O objetivo é que cada equipe consiga capturar a sua bandeira que
estd atras do espaco de seus adversarios. Devem passar pelo espaco adversaério,
capturando a bandeira e retornando para seu campo sem serem colados em ambos
os trajetos. Aquele que for congelado, deve ficar parado, podendo sair, somente se
um colega da mesma equipe que ndo esteja congelado, encostar em quem esta
para salvar. O jogo termina quando a Bandeira é trazida para o seu campo, somando
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um ponto a equipe, ou quando todos da equipe adverséria forem colados, ficando
sem chance para atacar ou defender os espacos.

Apdés uns minutos da pratica, professora para o jogo e questiona se estao
conseguindo realizar ele? Qual é o objetivo do jogo? Se todos estédo participando?
E o que € possivel melhorar para jogar? As regras estdo sendo seguidas? Se nao,
0 que poderia ser feito para que elas fossem seguidas?

ApOs esse breve momento, retomar o jogo.

CONCLUSAO

Ao final da aula realizar a roda de conversa, para contextualizar a vivéncia das
atividades: Quais foram os conteudos apreendidos? O que foi mais dificil? Todos
participaram? Suas regras sdo faceis? E possivel modificar alguma das regras do
jogo? Existem possibilidades de estratégias para este jogo? As regras do jogo foram
seguidas?

RECURSOS DIDATICOS

Imagens, fotos, recortes, coletes, bandeiras, celular para fotos ou videos.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017); AMOP (2019); Gonzalez et al. (2014).
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Plano 2.

IDENTIFICACAO

TURMA: 5° ANO DATA: 07/10/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver a percepgdo de regras, solugcbes de
problemas, caracteristicas de cada docente dentro da estrutura do jogo, quem é
lider e/ou liderado.

INTRODUCAO

Em uma roda de conversa retomar sobre o objetivo dos jogos de invaséo, trazendo
o entendimento dos alunos e sua absor¢do quanto ao que foi trabalhado na aula
anterior.

Para iniciar realizamos uma atividade de aquecimento: Atividade para desenvolver
a protecdo de um objeto ou objetivo, onde o0 jogo sera “proteja o seu alvo”: em
duplas, um de frente para o outro, protegendo seu objeto (cone), que esta atras de
cada participante da dupla. Professora orienta sobre as questdes de cuidados para
nao haver choque de cabeca com cabeca ou outra parte do corpo que possa
machucar. Inicia a atividade.

Apd6s um periodo, professora questiona se é possivel realizar de outra forma, como
utilizando apenas um dos bracgos (enquanto que o outro fica para tras), verificando
a resposta dos alunos propondo a realizagédo. Depois, solicita aos educandos que
produzam formas diferentes de realizar, adaptando as regras, conforme a
necessidade. Ao criar essas formas, compartilham com os colegas para que possam
experimentar e vivenciar suas construcoes.

Ao final, a professora questiona sobre as semelhancas com o conteudo jogos de
invasdo que estéo trabalhando. Se tem semelhanca? Quais? E possivel adicionar
alguma regra diferente? Ha inclusdo de todos?

DESENVOLVIMENTO

Relembrar a atividade da aula anterior, regras do jogo Pique Bandeira, se é possivel
serem modificadas, adaptadas. Se sim, quais seriam as ideias de adaptacdes? Ir
para a pratica.

Jogo do Pigue Bandeira. Realizar a divisdo da turma em duas equipes (nesta a
professora questiona: como poderiamos realizar essa divisdo de forma justa e
igualitaria para o jogo?): cada equipe devera ocupar seu lado da quadra defensiva,
enquanto a outra do outro lado. O objetivo é que cada equipe consiga capturar a
bandeira passando pelo espaco adversario sem serem pegos, capturando a
bandeira e retornando para seu campo. Aquele que for pego deve ficar congelado,
podendo sair se um companheiro ndo congelado tocar nele. O jogo termina quando
a Bandeira é trazida para o seu campo, somando um ponto a equipe, ou quando
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todos da equipe adversaria forem colados, ficando sem chance para atacar ou
defender os espagos.

Em alguns momentos, realizar uma pausa com o0s alunos. Questionando: Qual é o
objetivo do jogo? As regras estdo sendo seguidas? Quem esta organizando a sua
equipe? Como a equipe pode defender? O que deve ser feito quando o adversario
invadir o espacgo da sua equipe? E possivel realizar o pique-bandeira invertido?
Como?

Buscar a pratica.

Apds um momento problematizar: Propor que troquem a bandeira pelos seguintes
objetos: Jornais, bolas murchas, balGes, arcos, entre outros, substituindo as
bandeiras, buscando verificar as respostas para novos problemas encontrados.

CONCLUSAO

Ao final, professora questiona como foi a experiéncia de realizar com outros
materiais? Usaram as mesmas estratégias? Foi possivel todos participarem? Se
n&o, como colocar todos para participar? O que chamou mais atencdo no Jogo? E
possivel modificar algo ainda para a proxima pratica? Quais estratégicas usaram?
Quais as estratégias que mais deram certo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, cones, bandeiras, coletes, jornal, bolas murchas, baldes e arcos.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017); AMOP (2019); Gonzalez et al. (2014).
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Plano 3.

IDENTIFICACAO

TURMA: 5° ANO DATA: 09/10/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Trabalhar a cooperacao, proatividade e a busca pela melhor
estratégia para desenvolver a atividade/resolvendo o problema encontrado.

INTRODUCAO

Professora faz uma roda de conversa inicial, perguntando se eles tém alguma ideia
de jogo de pega-pega que tenha o objetivo parecido com os jogos de invasédo. A
professora incentiva a participacéo dos alunos. Apos, sugere a pratica do pega-pega
galinha-cobra-raposa. Antes de iniciar pergunta: Vocés conhecem esse jogo? Ja
jogaram?

Jogo de pega-pega “galinha, cobra e raposa”: Divididos em trés equipes, cada
equipe em seu espaco sera denominada de um animal de nome do jogo. Professora
guestiona sobre quem pega quem na natureza? E seguindo a cadeia alimentar:
cobra pega raposa, raposa pega galinha e galinha pega cobra. Assim, devem
realizar o jogo de pega-pega. O objetivo é capturar todos os adversarios sem que
sua equipe sejam todos pegos. Quem for pego sera prisioneiro no campo adversario
(de quem o pegou), para ser salvo devera ser tocado por um de seus companheiros
de equipe. Os campos/espacos de cada equipe sdo em forma de triangulos,
desenhados com fita crep no ch&o ou giz.

Ap6s um momento de realizac&o, parar e refletir sobre: Qual o objetivo do jogo? E
possivel jogar sozinho? Como foi o trabalho da sua equipe? Vocés montaram
estratégias para pegar os adversarios e fugir dos outros? Qual foi a maior
dificuldade? E possivel usar outros animais para determinar o jogo? Jogar com mais
grupos é possivel? Qual regra € possivel modificar? Praticar novamente.
Relembra-se o jogo Pique bandeira realizado nas aulas anteriores. A professora
guestiona os alunos se é possivel trocar o objeto a ser buscado por uma pessoa?
Propde que experimente desta forma, realizando entdo o jogo com uma pessoa que
€ conhecido como “Liberte a Fera” (Recriando jogos).

DESENVOLVIMENTO

Jogo “Liberte a Fera”. O objetivo € que cada equipe consiga libertar sua fera,
passando pelo espaco adversario sem serem pegos, dando a mao ao discente que
é a “fera”, retornando para seu campo sem serem pegos(as). Se forem pegos(as),
guem ¢é a fera retorna para a prisdo e seu(sua) colega deve ficar congelado(a),
podendo sair se um(a) companheiro(a) ndo congelado(a) tocar nele(a). O jogo
termina quando a Fera é libertada somando um ponto a sua equipe, ou quando
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todos da equipe adverséria forem colados(as), ficando sem chance para atacar ou
defender os espagos.

Apéds algum tempo de realizagdo, propor a troca de regras para a libertacao da Fera.
Professora incentiva que os discentes busquem alterar e formular novas regras,
fazendo com que mais alunos participem da atividade. Perguntando: Ha
possibilidade de a libertagdo da Fera ser mais coletiva? Exemplo, dois colegas para
libertar a Fera. E possivel colocarmos espagos neutros/piques no campo
adverséario? Qual regra adicionar para esse espago?

Quando ocorrer discordias entre os combinados das regras, professora propfe aos
discentes refletirem e encontrarem solugdes que possam ser aplicadas a cada
situacao.

Deixar que realizem a vivéncia com as novas regras.

CONCLUSAO

Roda de conversa: As regras dos jogos foram seguidas por todos? E facil modificar
as regras para jogar Liberte a Fera? O que foi mais dificil? Todos participaram? E
possivel modificar alguma regra para favorecer a Cooperacédo? Quais estratégias
usaram na equipe?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, coletes, giz/arcos, fitas.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017); AMOP (2019); Fonseca (2024); Gonzalez et al. (2014).
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Plano 4.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 28/10/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Compreender o conceito de cooperacao e sua importancia
em jogos de equipe, discutindo como a colaborag&o pode influenciar o sucesso em
jogos de invaséo.

INTRODUCAO

Iniciar a aula com uma roda de conversa sobre o tema: Cooperacao, jogo em equipe.
O que é cooperacéo? E jogo de equipe? E possivel vencer um jogo de invasdo
sozinho? Quem ja conseguiu vencer um jogo cooperando com um colega? Como
foi?

Atividade de aquecimento: Roube a fita dos colegas: cada aluno(a), recebe um
pedaco de TNT (fita) da cor correspondente a sua equipe, deve prender ao lado do
corpo na cintura. Cada crianca deve capturar a fita de seus colegas
(preferencialmente da equipe adverséaria) e proteger para que a sua nado seja
capturada. Vencendo a equipe que conquistar mais fitas da equipe adversaria.
Refazendo o jogo apds conversa para estimular a cooperacao na equipe.

Vocés roubaram a fita da sua propria equipe? Quem conseguiu proteger a sua
equipe?

Apés a atividade de aquecimento, sdo relembradas as regras do Liberte a Fera.
Partindo para o debate sobre o jogo pique bandeira, liberte a fera realizados nas
aulas anteriores. Questionar: podemos usar a base desses jogos para realizar
outros? Exemplo: como € o caso do leve a bola no fundo, pensando em grandes
jogos.

DESENVOLVIMENTO

Jogo do leve a bola no fundo: O objetivo € que cada equipe consiga transportar a
bola até o fundo do campo adversério, as regras vao sendo construidas com 0s
alunos. Para iniciar, dividimos a turma em duas equipes. Aos poucos deve ser
limitado o nimero de passos com a bola, também o nimero de passes para que
mais alunos toguem na bola, ou ainda dividindo por pequenos tempos em que cada
equipe deve dividir-se em duas para participar um tempo de cada.

Apds um periodo de realizacdo, os alunos sao questionados de: como o jogo pode
ser mais cooperativo dentro da equipe? Fazendo com que os alunos encontrem
respostas e as testem no jogo. E possivel propor um jogo mais cooperativo? Como?
Sugestéo dar a méo e jogar em duplas.
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Outra forma que pode ser utilizada € o campo ou quadra ser dividida na vertical,
com mais miniguadras, neste a professora deve observar como esta sendo o jogo e
a participacao dos alunos.

CONCLUSAO

Roda de conversa: Quais foram os contetdos apreendidos? O que deve acontecer
com cada equipe? Quais estratégias deram certo? Quais ndo? Qual a maior
facilidade encontrada? E a maior dificuldade? Cooperar é possivel no jogo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, pedacos de TNT (fita), bolas, coletes.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 5.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 30/10/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver habilidades motoras e taticas através de jogos
de invasao, promovendo a compreensao das regras, a cooperacao e a disciplina
entre os alunos.

INTRODUCAO

Realizar uma roda de conversa inicial, onde serdo relembrados o que foi realizado
nas aulas anteriores, buscando verificar a absor¢cédo do conhecimento por parte dos
alunos. Entendendo e verificando se lembram os objetivos dos jogos de invaséao,
como devem realizar, se posicionar com bola e sem bola para ajudar os colegas e
suas equipes. Propondo uma atividade de aquecimento.

Atividade de aquecimento: alunos divididos em duplas, cada dupla com uma bola, o
jogo é de passe e arremesso. Funcionando da seguinte forma: a dupla deve trocar
passes entre si, ao sinal da professora, quem estiver com a bola deve direcionar-se
para a cesta mais perto e realizar o arremesso. Quem néo estiver com a bola deve
tentar impedir, marcando e roubando a bola de seu(sua) colega. Realiza-se diversas
vezes. Importante ressaltar sobre olhar para frente, para os lados, pois podem
acontecer de encontrar outras duplas e devem desviar. Variar o tamanho e peso da
bola para realizar a experimentacéao.

Apés um tempo da atividade de aquecimento, professora pede aos alunos qual é o
jogo esportivo que eles estao praticando? (resposta esperada: Basquete) Sabem as
regras? Como pode ser jogado? Vamos praticar.

DESENVOLVIMENTO

Jogo do Bobinho (em trios): Cada trio com uma bola, devem escolher quem inicia
sendo o bobinho, enquanto os outros dois devem passar a bola entre si evitando
gue quem seja o bobinho toque na bola. Se caso isso acontecer quem fez o passe
passa a ser o0 novo bobinho. Nesta atividade procurar variar a bola (tamanho, peso).
Jogando basquetebol (2x2): divididos em grupos de 4 alunos onde dois jogam contra
dois, 0 jogo € conseguir realizar o arremesso e a cesta para pontuar. A professora
dividi a quadra em 4 partes, onde dois jogos séo realizados na cesta grande e outros
dois séo realizados dentro dos pneus empilhados (quatro ou cinco pneus). Neste
jogo tem-se apenas uma cesta para ser jogada, as duas equipes adversarias
arremessam na mesma cesta.

Apds um tempo de vivéncia, professora troca de lugares, para variar a cesta a ser
acertada. Como também questiona, como esté a experiéncia do jogo? E facil acertar
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a cesta? Como é possivel trocar passes e conseguir o arremesso? No jogo de
Basquetebol pode andar com a bola na mdo? Retornando a pratica.

CONCLUSAO

Roda de conversa: Quais foram as facilidades e dificuldades na préatica? E possivel
realizar de outra forma os jogos? Todos jogam com a mesma intensidade? Ha
cooperacao no jogo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, pneus.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014)
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Plano 6.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 04/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Promover o desenvolvimento de habilidades motoras e
sociais através de jogos de invasdo, enfatizando a importancia da disciplina, do
trabalho em equipe e do respeito as regras.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa sobre a aula passada, falando sobre o
basquetebol e jogos que envolvem suas regras e jogos. Vamos pensar em como
desenvolver as habilidades motoras de conducdo, passe e arremesso? VOCés
conhecem um jogo para aquecimento? Praticar a sugestao.

Professora apds um tempo, sugere realizar a atividade: “proteja seu gol”. Dividir os
alunos em duas turmas/equipes, uma sera a que iniciara a atividade ficando dentro
das “portas/gols” os pegadores ou protetores (portas: sdo espacgos limitados entre
dois cones/gols, que devem ser passados na quadra). Cada porta tera um pegador
ou protetor. Os outros alunos que estdo nas portas cada um recebera uma bola. O
jogo é realizado quicando a bola, quem conseguir passar por mais portas sem ser
pego. Se isso ocorrer, 0s alunos devem trocar de lugar e funcéo.

Apés a realizacao da atividade de aquecimento. Perguntar qual foi a dificuldade e a
facilidade em realizar a atividade? O que poderia ser adaptado para melhorar a
performance de cada um? Tem semelhanca com o jogo de Basquetebol, praticado
na aula anterior? Conversar sobre o jogo de basquetebol realizado na aula anterior.
O que é possivel modificar para jogar ele?

DESENVOLVIMENTO

Vamos melhorar nosso passe? Como podemos fazer? Alguém tem alguma
sugestdo de jogo para melhorar o passe? Experimentar a pratica proposta pelos
alunos.

Professora sugere 0 Jogo do 3x3, onde o0 objetivo € realizar passes consecutivos. A
equipe que conseguir realizar 10 (dez) passes consecutivos contabiliza um ponto,
guem atingir trés pontos primeiro vence o jogo. O jogo acontece na quadra toda,
com varios grupos realizando ao mesmo tempo.

Ap0ds esse primeiro jogo, discutir com os(as) alunos(as) o que é preciso para receber
a bola? O que é necessario olhar para realizar o passe? Quais as possibilidades?
Dificuldades? Como capturar a bola do adversario? Como impedir que facam
pontos?

Propor que o Jogo do 3x3, seja realizado contendo como adaptacéo dois espagos
(circulos desenhados com giz no chdo) onde ao receber nestes espacos, o passe
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vale trés passes na contagem ao invés de apenas um (aqui também a professora
guestiona para verificar o que o0s alunos trazem de ideia para a realizacao).
Pontuando quando fechar dez passes consecutivos (Gonzélez et al., 2014).
Conforme o jogo vai acontecendo, professora acrescenta outras problematizagdes,
como por exemplo, ndo pode entrar no mesmo espago seguidamente, ou ndo pode
repetir o(a) mesmo(a) jogador(a). Para que busquem outras respostas aos
problemas apresentados.

CONCLUSAO

Roda de conversa: Sobre os ocorridos nas atividades, o que pode ser modificado
foi bom para o jogo? Todos puderam participar no jogo? Como é mais facil receber
0 passe? O que € preciso observar para receber ou passar? O que é preciso para
interceptar o passe? Capturar a bola?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, giz.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 7.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 06/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Promover a comunicacdo eficaz e a tomada de deciséo
durante os jogos, ajudando a compreender a importancia da disciplina e do respeito
as regras para o bom andamento do jogo.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, retomando o que foi trabalhado na dltima aula.
Como praticamos o passe? Quem joga sem bola deve fazer o que no jogo? E quem
joga com bola? Como cooperar com a equipe? Como poderiamos fazer um jogo de
aquecimento que trabalhe a cooperacdo? Realizar a pratica das ideias trazidas
pelos alunos.

Atividade proposta pela professora, € o “Jogo do coopere e pegue o colega”. Pede
gue os alunos se dividam em grupos de 4 alunos(as), onde um sera o(a) fugitivo(a)
e 0S outros pegadores(as), este devem trocando passe encostar a bola no(a)
fugitivo(a), ao encostar troca de lugar indo outro ser o(a) fugitivo(a). Apés um tempo
guestiona se € possivel se locomover com a bola na mao? Praticar o sugerido pelos
alunos, como também a professora propde que nao se desloquem com a bola,
sendo necessario o deslocamento sem ela. Ap6s um tempo de vivéncia propor que
usem um espaco reduzido/limitado para a realizacdo do mesmo jogo (Gonzalez,
2014).

Ap6s um tempo de atividade, questionar onde foi mais facil de realizar a atividade?
Quando foi mais facil realizar a captura do fugitivo?

DESENVOLVIMENTO

Vamos jogar basquetebol? Como podemos realizar o jogo para que todos
participem? Apds a pratica com as sugestdes dos alunos, a professora propde o
jogo do 3x3 cooperativo: cada equipe deve realizar no minimo trés passes antes de
arremessar ha cesta. Também é dividido a quadra em trés espacos distintos, cada
espaco realizam o jogo em uma Unica cesta (Gonzélez, 2014). Adaptando-se cestas
com pneus em dois espacos.

Apos a realizacao por um tempo breve, questionar sobre como é possivel receber a
bola? Como deve se comportar para o passe quem esta de posse de bola? Para
guem passar? Houve passe para quem estava marcado, enquanto havia colegas
livres de marcacdo? O que € necessario para enxergar 0 jogo e as movimentagoes
dos(as) companheiros(as)?
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Realizar novamente o jogo do 3x3 cooperativo (anterior): observando se
melhoraram a colocacéo, passe, cooperacdo com os(as) companheiros(as).
Podendo variar a regra se necessario, para que ndo possa ser devolvido o passe
para o colega que o realizou e/ou todos devem passar antes de poder fazer o
arremesso, conforme forem surgindo as necessidades de adaptacdes e interesse
por elas por parte dos alunos.

CONCLUSAO

Roda de conversa: E facil jogar coletivamente? O que foi mais dificil? Todos
participaram? E possivel modificar alguma regra para melhorar o jogo? Cooperar e
competir sédo atividades que podem ser feitas no basquetebol?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, pneus.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 8.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 11/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Estimular a cooperacdo e o trabalho em equipe,
incentivando os alunos a colaborarem entre si para alcancar os objetivos do jogo.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre o jogo de basquetebol. Como podemos
realizar um jogo de aquecimento pensando no objetivo do basquetebol? Vamos
realizar na pratica?

Sugestao proposta pela professora para a realizacao, o jogo do leve quantas bolas
conseguir para o lado oposto: 0 jogo consiste em duas equipes opostas, que devem
levar o maximo de bolas possiveis até o final da quadra adversaria, as bolas estaréo
postas pela quadra. A principal regra € que ndo pode se locomover com a bola,
sendo necessario realizar o passe. A equipe que conseguir levar mais bolas vence.
Lembrando que ndo é possivel roubar a bola do adversario, apenas intercepta-la
em sua trajetoria do passe.

Apds um tempo a professora questiona: Jogo sozinho ou jogo em equipe? Apds o
debate, explicar que o passe € essencial no jogo. Como nao perder a posse de bola?

DESENVOLVIMENTO

Agora pensando no que conversamos, vamos realizar o mesmo jogo anterior, porém
arremessando na cesta a bola, acertando a cesta vale dois pontos, errando vale um.
Apés a realizacdo por um determinado tempo, a professora problematiza o jogo
dando énfase no trabalho em equipe, onde se a bola passar por todos a cesta valera
o dobro, ou seja, quatro pontos.

Na aplicacdo da atividade, sdo colocados novos problemas para que os alunos
possam encontrar solucées. Como por exemplo, jogando em duplas de maos dadas.
Modificando a cesta fixa por uma cesta movel (um integrante da equipe ou equipe
adversaria com um arco, segurando para realizarem o arremesso, podendo ou néo
se locomover).

Apos alguns periodos de pratica, o jogo € interrompido, para refletir sobre o proprio
jogo, seu andamento, regras, facilidades e dificuldades, modificacdes, adaptacées.
O que proporcionou a participacdo de todos? O que excluiu?

Retomando apos breve discusséo.

CONCLUSAO
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Ao final da aula, propor que os alunos falem sobre as dificuldades e facilidades que
tiveram nos jogos. Importancia de jogar com os(as) companheiros(as), e
guestionando se é possivel tirar vantagens no jogo quando usado o jogo em equipe?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 9.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 13/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver habilidades motoras e sociais através do
handebol, promovendo a compreenséo das regras, a cooperacao e a disciplina.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre o jogo de Handebol. Vocés ja ouviram falar
nesse jogo? Conhecem ele? Onde vivenciaram? Jogaram algo parecido? Qual o
objetivo principal do jogo? Principais diferencas entre ele e o futebol?

Pensando no jogo de handebol, e no desenvolvimento de passes, como poderiamos
realizar um pega-pega que enfatize esse objetivo do jogo? Realizar a pratica com
os conhecimentos e ideias dos alunos.

Apds um tempo, sugerir 0 jogo dos “Dez passes”: onde tem-se duas equipes, 0
objetivo € que uma equipe faca dez passes enquanto a outra impeca estes de
realizar. Importante lembrar que ndo € possivel capturar a bola que esteja com o
colega, somente intercepta-la durante sua trajetoria no passe. A equipe que
conseguir os dez passes faz seu primeiro ponto. Ap6s um tempo de pratica propor
a variacdo, em que ao fazerem dez passes todos da equipe devem fugir se
colocando dentro da area do goleiro de um dos lados da quadra, enquanto a equipe
adversaria devera cola-los. Cada equipe tem sua meta.

DESENVOLVIMENTO

Conversa sobre o que € preciso para fazer o arremesso e gol no handebol.
Buscando a percepcao dos alunos para que saltem para entrar na area do goleiro
guando forem realizar o arremesso a gol, para estarem mais perto do gol. Se formos
realizar um jogo de handebol, como poderiamos jogar? Pensando que no handebol
nao € possivel entrar na area adversaria. Como podemos entéo fazer o gol? Vamos
praticar? Divididos em duas equipes.

Apos um periodo de pratica, professora propde o jogo “contra-ataque” que é um
jogo entre duas equipes (que apresenta algumas caracteristicas da queimada), que
possui no centro um obstaculo de 60cm a 100cm de altura por 3metros de
comprimento, com duas areas de escape nas laterais de 1m. O jogo consiste em
realizar o arremesso (que s6 pode ser feito quando um aluno saltar o obstaculo
central para realizar o arremesso em suspensao), apos realizar 0 arremesso e
estando na quadra adversaria deve retornar para seu espaco pelas areas de
escapes nas laterais do obstaculo central. Quem for acertado € eliminado do jogo,
vencendo a equipe que capturar todos os adversarios. Propor a experimentagédo do
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jogo, iniciando com a regra em que o objetivo é saltar, arremessar tentando acertar
um adversario e retornando pela lateral.

Apds um tempo de pratica, professora questiona: Como é possivel queimar e ndo
ser queimado? Como é mais facil realizar o salto sobre o obstaculo? E possivel
dividirmos em mais equipes e jogar em Varios espacos? Retornar a pratica.

CONCLUSAO

Ao final da aula, propor que os alunos falem sobre as dificuldades e facilidades que
tiveram nos jogos. Importancia de jogar com os(as) companheiros(as), e
guestionando se é possivel tirar vantagens no jogo quando usado o jogo em equipe?
Ao realizarem o salto para o arremesso, o que foi mais dificil? E possivel realizarmos
de outra forma este jogo?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 10.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 18/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Estimular a criatividade e a colaboracdo dos alunos na
modificacdo das regras dos jogos, promovendo a reflexdo sobre estratégias e a
pratica, em um ambiente cooperativo e disciplinado.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre os jogos realizados na aula anterior,
guestionando como seria possivel jogar o jogo dos dez passes diferente. Sera
possivel modificar a regra do passe? E a forma de impedir que passem a bola
fazendo ponto? Praticar as ideias sugeridas pelos alunos.

Apbs um tempo de pratica, propor aos alunos que, o jogo dos dez passes tera um
espaco que contard como dobrado o numero de passes (podem ser arcos ou
tatames distribuidos no espaco de jogo). A equipe sem a posse da bola, podera
impedir a contagem do passe em dobro, se conseguir que um integrante coloque o
pé no espaco ao mesmo tempo que o adversario receber a bola. Realizar a préatica
novamente.

DESENVOLVIMENTO

Conversa sobre 0 que é preciso para fazer o passe seguramente para pontuar em
dobro? O jogo tem objetivos parecidos com o jogo de handebol? Como podemos
utilizar o que ja aprendemos para realizar minijogos? Com 0 que 0s alunos trazem
de conhecimento ja apreendido, realizar um pequeno jogo com eles, onde se
dividirdo em pequenas equipes para jogar em trés a quatro espacos distintos na
guadra. Tendo entédo quatro jogos de 3x3 ou 4x4, onde o objetivo € conseguir atingir
um cone colocado no fundo das minis quadras.

Apods a pratica por alguns minutos, parar a atividade e propor que eles ndo possam
andar com a bola na méao, precisando entéo realizar trocas de passes para tentar o
gol. Outra proposta é que s6 vale o ponto se tiver no salto para o arremesso.
Questionar como pode ser realizado os jogos de forma mais cooperativa.

CONCLUSAO

Ao final da aula, propor que os alunos falem sobre as dificuldades e facilidades que
tiveram nos jogos. Importancia de jogar com os(as) companheiros(as)? Ao
realizarem os jogos o que foi mais dificil? E possivel realizarmos de outra forma
estes jogos?
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RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones, arcos/tatames.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotac¢des frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 11.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 25/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Ensinar as regras e objetivos do handebol, promovendo
cooperacao, criatividade e reflexdo sobre estratégias de defesa e trabalho em
equipe.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre os jogos realizados na aula anterior,
relembrando quais regras, objetivos foram trabalhados do handebol? Hoje vamos
trabalhar em equipe de forma mais cooperativa. Professora questiona se conhecem
0 jogo de pega-pega Golfinho e Sardinhas? Vocés ja ouviram ou jogaram? Ai a
professora explica que o Golfinho fica no centro do espacgo para que quando as
sardinhas o passarem, este deve tentar pegar elas (o golfinho ndo pode sair da linha
para pegar). As sardinhas ficardo no fundo da quadra ou espaco, ao passar nao
podem ser pegas pelo golfinho, quem o for, vira golfinho. Ao ter mais golfinhos estes
devem dar as maos, como uma corrente, quem pega é somente quem esta na ponta
(quando tiver golfinhos suficientes para toda a linha central, os golfinhos podem sair
dela sem romper a corrente para pegar as sardinhas. Iniciar com estas regras mais
simples. Ap6s um tempo de pratica, questionar como poderiamos modificar e deixar
0 jogo mais divertido? E possivel salvar os golfinhos? Como? Em qual momento?
Praticar as ideias sugeridas pelos alunos.

Apés um tempo de pratica, questionar o que conseguiram realizar? O que acharam
do jogo? Qual ideia e estratégias usaram? Foi um jogo cooperativo? O que esse
jogo tem de semelhanca com o jogo de handebol? (resposta esperada € a defesa).

DESENVOLVIMENTO

Observando a atividade anterior, como também relembrando o jogo handebol e seu
objetivo. Professora questiona se eles ao jogarem os jogos das aulas anteriores
perceberam qual forma existe de defesa no handebol? Apds a professora deixar que
os alunos busquem responder o questionamento, ela questiona se eles conhecem
0 jogo chamado “um time zoneado”? Primeiramente a quadra é dividida em oito
espacos distintos, na vertical (utilizando cones) onde o0s espacos impares sédo da
equipe A e os pares da equipe B para iniciar. Divide-se a turma em duas equipes,
cada equipe vai subdividir-se nos espacos da quadra, inclusive colocando-se nos
gols, o objetivo € conseguir fazer o gol no espaco do seu adversario. A cada gol feito
ou tempo de 2min mudam de lugar, para que todos joguem em todos 0S espacos.
Inicia-se o jogo. Ap6s um tempo, professora para e questiona: como € possivel
defender melhor para a bola ndo passar? (buscando que eles consigam perceber
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que levantando os bragos podem proteger mais seu gol dos adversarios). E possivel
fazer o gol arremessando do primeiro espagco? O que é necessério para alcancar o
objetivo que é o gol? Retornando ao jogo.

Apds um tempo de prética, a professora propde realizar novamente, porém sugere
gue: os alunos devem passar do campo 1 para o 2 no rodizio dos espacos, fazendo
com que troquem o local de fazer o gol a cada troca. Ao final professora questiona:
Qual equipe venceu o jogo?

CONCLUSAO

Ao final da aula, realizar uma roda de conversa sobre os jogos realizados.
Questionando qual a importancia de jogar com os(as) companheiros(as)? Ao
realizarem os jogos o que foi mais dificil? E possivel realizarmos de outra forma
estes jogos? O que acharam do jogo “um time zoneado”?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014), Brotto (2013).




153

Plano 12.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 27/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver a capacidade dos alunos de criar e aplicar
estratégias de defesa e ataque em um jogo dinamico, promovendo a cooperacgéo e
a adaptacao a novas regras.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre como proteger a sua meta: Como foi
realizado nas aulas anteriores? E se o objetivo ao invés de ser fixo, for movel?
Professora sugere o jogo dos “atiradores x guarda-costas”, este jogo € composto
por duas equipes que devem escolher entre seus integrantes uma vitima, que 0s
adversarios devem tentar acertar e sua equipe (guarda-costas) defender. A0 mesmo
tempo quando a equipe adversaria conseguir recuperar a posse de bola passa a
perseguir a vitima da outra equipe. A cada acerto pontuam para sua equipe,
escolhendo novas vitimas e recomecando 0 jogo.

Apés um momento de realizacdo, professora questiona os alunos se existem
estratégias de defesa mais eficazes? E para atacar? O que poderia ser adaptado?
Retomar o jogo.

DESENVOLVIMENTO

Pensando no jogo de handebol e dividindo a quadra em trés miniquadras. Como
podemos fazer os gols? E as equipes? Até onde poderdo ir para realizar o
arremesso? Realizar a pratica a partir do que os alunos sugerirem.

Apds um tempo de pratica, professora para e questiona: estdo conseguindo realizar
0 jogo? O objetivo esta sendo atingido? Como poderiamos modificar a forma de
finalizar? Podemos utilizar um dos atletas para ser o goleiro? O goleiro seré fixo ou
mével? Retomar a pratica com as novas ideias.

Problematizando: variacdo da bola para realizacdo do jogo. Variacdo de como é
demarcado o gol.

CONCLUSAO

Ao final da aula, realizar uma roda de conversa sobre 0s jogos realizados, a pratica
do handebol. Questionando: Foi possivel realizar o jogo handebol? Ao realizarem
0s jogos o que foi mais dificil? Gostaram de jogar o handebol? E possivel se tornar
atleta de handebol e jogar competicbes? Houve conflitos? Como vocés
solucionaram?
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RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones, tatames.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 13.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 02/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Promover a prética do futsal, desenvolvendo habilidades
técnicas e sociais.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre o futsal. Conhecem? Jogam? E jogado
com as maos ou pés? Qual o objetivo principal? A equipe que tem a posse de bola
precisa fazer o que para pontuar? E a sem bola? Quantos jogadores participam de
um jogo? Para jogarmos 0 que precisamos fazer? Quais fundamentos usamos?
Vamos praticar o passe? Como poderiamos fazer? Realizar com os alunos a pratica
apresentada por eles.

Professora propde que fagcam grupos de 3 ou 4 e realizem passes, que a cada pouco
séo alteradas as formas de realiza-lo (parte interna do pé€, externa, bico/ponta).
Apds um tempo, professora questiona se é possivel realizar algum jogo que use
passes? E possivel dividir em algumas equipes? E realizar jogos em pequenos
espacos? Professora propde dividir em duas partes a quadra, espaco A e B, agora
terdo quatro equipes. O jogo é conseguir fazer passes entre os minis gols (feitos de
cones) dispostos no espaco de jogo, com o0 objetivo de atingir um determinado
namero. A equipe que conseguir tem a chance de bater um pénalti na trave grande,
para marcar seu gol, a outra de colocar alguém para ser o goleiro (podendo ser feito
da forma que os alunos trazerem como solucado para a atividade).

DESENVOLVIMENTO

Professora pergunta se eles conseguiram realizar a atividade anterior e se todos
participaram? Também pergunta se eles conhecem o que é fair play? Explica o que
é (Jogo Limpo). Quando usamos ele? E possivel usar no cotidiano? Como? Usando
de fair play vamos praticar o futsal?

Professora entdo propde que as equipes se enfrentem em um dos trés espagos
montados com pequenos gols feitos de cones, que ndo possuem goleiros. O objetivo
é fazer o gol. Ap6s um tempo de prética, professora questiona como esta o jogo?
Todos estdo jogando? Estdo usando fair play? O que pode ser ajustado para que
todos participem? Voltar a pratica.

Problematizacao: Variar o tamanho e peso da bola, alterar a quantidade de toques
de cada aluno na bola e quem estiver de posse de bola, com o pé em cima dela,
nao pode ser roubada, entre outros.

CONCLUSAO
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Ao final da aula, realizar uma roda de conversa sobre 0s jogos realizados, a pratica
do futsal. Questionando: Foi possivel realizar o jogo futsal? E facil controlar a bola
com os pés? Ao realizarem os jogos o que foi mais dificil? Foi possivel praticar o fair

play?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotac¢des frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 14.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 04/12/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Promover a prética do futsal, desenvolvendo habilidades
técnicas e sociais como o Fair Play.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre a aula anterior que iniciamos sobre 0s
jogos esportivos de futsal e sobre o Fair Play durante as atividades. Qual o objetivo?
Como se joga? Quais sao os principais fundamentos? (passe, conducao, drible,
finalizacdo, marcacdo e dominio). Qual jogo poderiamos realizar para trabalhar o
passe e 0 dominio? Praticar as ideias sugeridas pelos alunos.

Apés um tempo de pratica, professora propde o jogo do domine e togue entre 0s
cones se puder. Onde seréo divididos em grupos de 4 a 6 alunos que ficardo metade
de cada lado do gol feito de cones, ficando de frente para a fila oposta. O jogo €
conseguir fazer o passe entre os cones para o outro lado, apos realizar devera ir
para a fila que tocou do outro lado. Vamos a pratica?

Depois de um pouco de pratica, professora questiona qual € a melhor forma para
dominar a bola? (sola) E para passar? (parte interna do pé).

DESENVOLVIMENTO

Para praticar esse jogo esportivo, € necessario fazermos finalizacdes. E como
poderiamos trabalhar isso como jogo? (pensando que haja ideias que usem o 1x1).
Praticar as sugestodes.

Apds um tempo, propor o jogo de finalizacdo 1x1+Goleiro, onde alguns jogadores
ficam no fundo da quadra, area de escanteio com bola. Os outros no meio da
guadra. Quem esta no fundo faz o passe para 0 meio e corre contornar 0 cone para
poder tentar impedir que o colega finalize ao gol. O colega do meio deve dominar e
finalizar cuidando para ndo ser impedido pelo colega que passou a bola. Apés a
finalizacdo deve pegar a bola e ir se posicionar no fundo da quadra para realizar o
passe, enquanto quem realizou o passe ira para a fila do meio da quadra. Para ficar
mais dindmico serédo realizadas a atividade nas duas traves.

Apds um tempo de pratica, professora questiona: O que € preciso observar ao fazer
0 passe? O que € preciso observar ao receber o passe? O que € preciso para
finalizar sem ser impedido? (dominar, conduzir e chutar ao gol rapidamente). O que
€ preciso para impedir a finalizagdo do colega? (ter velocidade para contornar o
cone e interceptar a bola).

Voltar a prética.
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CONCLUSAO

Ao final da aula, realizar uma roda de conversa sobre 0s jogos realizados, na pratica
do futsal. Questionando: Como fazer para dominar a bola com o pé? O que fazer
guando estou sem a bola e o adversario estd atacando a meta que devo defender?
Ao realizarem os jogos o que foi mais dificil? Houve conflitos? Como foram
solucionados?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones.

AVALIACAO

A avaliacdo € continua, através da observacdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotac¢des frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 15.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 11/11/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver habilidades de drible, conducdo de bola e
recuperacado de posse no futsal, promovendo a participacdo ativa dos alunos e a
resolucéo de conflitos durante as atividades préticas.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, sobre 0s jogos realizados nas aulas anteriores.
Relembrando o objetivo do futsal e dos jogos esportivos de invasao. O jogo esportivo
de futsal € um jogo que se joga entre 5x5 oponentes, mas acaba sendo um confronto
entre dois oponentes (1x1), onde um aluno deve se desvencilhar do outro, driblar,
buscando atacar a meta adversaria. Quando perde a bola deve buscar recupera-la.
Qual jogo poderiamos realizar para isso acontecer? Realizar a pratica trazida pelos
alunos.

Apbs um tempo de pratica € proposto o jogo do pegue o condutor: divididos em
peqguenos grupos (4 a 6 alunos), que serdo distribuidos metade em cada lado. Em
sua extremidade serdo colocados dois cones com um espaco de 2 metros entre
eles, sendo que do outro lado ser4a a mesma coisa. Os quatro cones ficardo em
linha. O condutor levara a bola até a outra extremidade tocando para o colega entre
0S cones, apos tocar devera contornar 0 cone mais longe e retornar tentando pegar
o colega que esta conduzindo a bola. Que fara o mesmo ao chegar do outro lado.
Apbs um tempo de pratica a professora questiona: existe uma forma mais facil de
conduzir a bola? E uma mais rapida?

DESENVOLVIMENTO

Conversar sobre o jogo de futsal, como poderiamos realizar para que mais alunos
participassem tocando na bola frequentemente? Praticar a sugestao.

Apds um tempo, propor que 0s alunos joguem o 2x2 em espac¢o reduzido ou
pequenos espacos, tendo como objetivos acertar o cone, fazer gols nos minis
golzinhos de cones. (Alguns espacos colocar um Unico cone como objetivo em cada
lado, em outros pequenos gols de cones). Apds um tempo de pratica, alterar o
espaco em que as duplas jogam.

Problematizando: Variar o tipo de bola, forma de passar, nimero de toques na bola.

CONCLUSAO
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Ao final da aula, realizar uma roda de conversa sobre 0s jogos realizados, a pratica
do futsal. Questionando: Quais fundamentos trabalhamos hoje? E facil controlar a
bola com os pés? Ao realizarem os jogos o que foi mais dificil?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones.

AVALIACAO

A avaliagdo é continua, através da observacédo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotacdes frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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Plano 16.

IDENTIFICACAO

TURMA(S): 5° ANO DATA: 11/12/2024

TEMPO DE AULA: 45 MINUTOS

OBJETIVOS DA AULA: Desenvolver habilidades de cooperagdo e trabalho em
equipe no futsal, promovendo a participacdo ativa dos alunos e a resolucéo de
conflitos durante as atividades préticas.

INTRODUCAO

Iniciar com uma roda de conversa, propondo uma reflexdo sobre os fundamentos
do jogo de futsal e como usar os colegas para atingir o objetivo de fazer o gol? Como
podemos jogar o futsal cooperando com os colegas? Qual a diferenca entre o futsal
e o futsal da escola? Praticar as ideias trazidas pelos alunos.

Propor que estes realizem o jogo de futsal entre duas equipes, e se seria possivel
jogar em duplas? Devem fazer duplas em suas equipes, jogando de maos dadas. A
cada vez que a bola sair do campo de jogo, sera colocada outra em jogo pela
professora.

Variar o tipo de bola usada no jogo.

DESENVOLVIMENTO

Perguntar aos alunos: Vocés acham que estao prontos para jogar o futsal da escola?
Seria possivel dividir em dois espacos a quadra para jogar? Praticar as ideias
apresentadas.

Apdbs um tempo propor a realizacdo em que a quadra € dividida em duas, formando
dois espacos de jogo com gols feitos de cones. Agora que VOCEés ja apresentam um
bom entendimento do que € o futsal e como se joga, vamos praticar em duas
miniquadras. Faremos duas equipes que ap0s vocés escolherem suas equipes,
deveréo dividir em duas para jogar metade em cada espaco.

CONCLUSAO

Ao final da aula, realizar uma roda de conversa sobre 0s jogos realizados, na pratica
do futsal. Questionando: Foi possivel realizar o jogo futsal? Ao realizarem o0s jogos
o que foi mais dificil? Houve conflitos? Como solucionaram?

RECURSOS DIDATICOS

Apito, bolas, coletes, cones.

AVALIACAO
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A avaliacdo € continua, através da observagdo do desenvolvimento individual de
cada aluno(a). Com anotac¢des frequentes por parte da professora.

REFERENCIAS

BNCC (2017), AMOP (2019), Gonzalez et al. (2014).
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