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RESUMO

GIOVANELLA, Adriana Hister. Programa de Formagado Continuada para o
atendimento de estudantes com Transtorno do Espectro Autista em aulas de
Educacao Fisica. 2025. (128 f). Dissertagao (Mestrado Profissional em Educagao
Fisica) - Centro de Ciéncias Humanas, Educacao e Letras, Universidade Estadual
do Oeste do Parana, Marechal Candido Rondon, 2025.

Resumo: O aumento no numero de estudantes diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) matriculados na Educagdo Basica reflete uma tendéncia
global e tem se tornado cada vez mais evidente no contexto escolar brasileiro. No
ambito escolar, a agao pedagodgica dos professores de Educacéo Fisica em relagao
a inclusao é caracterizada pelos desafios e dificuldades encontrados, sendo a
formacao inicial percebida como insuficiente para o atendimento aos estudantes com
TEA. Nesse contexto, a formagao continuada aos professores deve ser reconhecida
como fundamental e necessaria, acontecer de forma permanente e continua, para
possibilitar a reflexdo e o acesso a conhecimentos que podem auxiliar na superagao
dos problemas e dificuldades existentes no ambiente escolar. Baseado nisso, o
objetivo deste estudo foi elaborar e executar uma proposta de formagao continuada
para o atendimento aos estudantes com TEA em aulas de Educagao Fisica. A
pesquisa, de carater descritivo e qualitativo, foi desenvolvida em Santa Helena -
Parana, com professores de Educacgao Fisica efetivos da Rede Municipal de Ensino
que atuam com estudantes com TEA e gestores educacionais das escolas
municipais. A coleta de dados se deu por meio de questionario para identificar o
perfil e a realidade dos professores de Educacdo Fisica e estudantes com TEA
presentes no ambiente escolar; e Grupo Focal com professores de Educacgao Fisica
e gestores educacionais para aprofundar as discussdes e subsidiar a proposta da
formacado continuada. Tendo essa base, foi realizada a formagao continuada aos
professores de Educagdo Fisica e gestores educacionais em parceria com a
Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura. A analise dos dados foi qualitativa,
interpretando o conteudo das respostas e transcrigdes, agrupando-as em categorias
tematicas. Os resultados da pesquisa evidenciaram que os professores se sentem
despreparados, uma vez que a formacao inicial e continuada foi insuficiente para a
demanda de atendimento aos estudantes com TEA. Entre os temas destacados
estdo os desafios no planejamento, a adaptagdo de conteudos, uso do PEI, que pela
importancia e aspecto legal é pouco utilizado, e a avaliagao de estudantes com TEA.
A pesquisa reforgou a necessidade de conhecimento especifico sobre o transtorno,
legislagao e praticas inclusivas, além da importancia do trabalho colaborativo e da
participacdo da familia. Conclui-se que ha lacunas na formagdo docente e
obstaculos praticos a inclusdo, tornando essencial uma formacgao continuada mais
eficaz. A elaboracdo e execucdo da proposta da formacdo continuada para os
professores e gestores educacionais resultou em um Programa de Formacgao
Continuada disponibilizado em forma de ebook, que pode auxiliar e subsidiar na
formacado continuada para outros professores de Educacgao Fisica que atuam com
estudantes com TEA para superarem os desafios e promoverem uma educagao
fisica mais inclusiva e efetiva para estudantes com TEA.

Palavras-Chave: Autismo; Formag¢ao Continuada; Educagéo Fisica.



ABSTRACT

GIOVANELLA, Adriana Hister. Continuing Education Program for the care of
students with Autism Spectrum Disorder in Physical Education classes. 2025.
(128 f). Dissertation (Professional Master's Degree in Physical Education) - Center
for Human Sciences, Education, and Letters, Universidade Estadual do Oeste do
Parana, Marechal Céandido Rondon, 2025. Western Parana State University,
Marechal Candido Rondon, 2025.

The increase in the number of students diagnosed with Autism Spectrum Disorder
(ASD) enrolled in Basic Education reflects a global trend and has become
increasingly evident in the Brazilian school context. At the school environment, the
pedagogical action of Physical Education teachers in relation to inclusion is
characterized by the challenges and difficulties encountered, with initial training
perceived as insufficient to serve students with ASD. In this context, continuing
education for teachers must be recognized as fundamental and necessary, to happen
permanently and continuously, to enable reflection and access to knowledge that can
help overcome the problems and difficulties existing in the school environment.
Based on this, the objective of this study was to develop and execute a proposal for
continuing education for the care of students with ASD in Physical Education classes.
The research, of a descriptive and qualitative nature, was developed in the city of
Santa Helena, state of Parana, with effective Physical Education teachers from the
Municipal Education Network who work with students with ASD and educational
managers from municipal schools. The data collection took place through a
questionnaire to identify the profile and reality of Physical Education teachers and
students with ASD present in the school environment; and through a Focus Group
with Physical Education teachers and educational managers to deepen the
discussions and subsidize the proposal of continuing education. From this base,
continued training was carried out for Physical Education teachers and educational
managers in partnership with the Municipal Department of Education and Culture.
The data analysis was qualitative, interpreting the content of the answers and
transcripts, grouping them into thematic categories. The results of the research
showed that teachers feel unprepared, since initial and continuing education was
insufficient for the demand for care for students with ASD. Among the highlighted
topics are the challenges in planning, the adaptation of content, the use of an
Individualized Educational Plan (IEP), which due to its importance and legal aspect is
little used, and the evaluation of students with ASD. The survey reinforced the need
for specific knowledge about the disorder, legislation and inclusive practices, in
addition to the importance of collaborative work and family participation. In
conclusion, it has ben seen that there are gaps in teacher training and practical
obstacles to inclusion, making a more effective continuing education essential. It is
concluded that there are gaps in teacher training and practical obstacles to inclusion,
making a more effective continuing education essential. The elaboration and
execution of the proposal for continuing education for teachers and educational
managers resulted in a Continuing Education Program available in the form of an
ebook, which can assist and subsidize continuing education for other Physical
Education teachers who work with students with autism to overcome challenges and
promote a more inclusive and effective physical education for students with ASD.

Keywords: Autism; Continuing Education; Physical Education.
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APRESENTAGAO

O caminho do PROEF iniciou muito antes.

Sou filha de professora e a minha vida sempre foi permeada pela educacao.
Ingressei, em 1995, na graduagao em Educagao Fisica na Universidade Estadual do
Oeste do Parana (UNIOESTE), campus de Marechal Candido Rondon, por gostar de
praticar esportes e o curso ser em uma cidade préxima. Conclui a licenciatura plena
em 1998, apaixonada por essa area.

Em 1999, iniciei minha carreira como docente em Santa Helena - PR, apos
aprovagao em concurso publico no municipio onde sempre residi. Posteriormente,
realizei pés-graduacao e passei a atuar na formacéo continuada de professores de
Educacao Fisica em cidades da regido. Entre 2004 e 2007, lecionei como professora
colaboradora na UNIOESTE, mantendo meu envolvimento com a formagao docente
na area da Associagdo dos Municipios do Oeste do Parana (AMOP). Em 2012, fui
aprovada em um segundo concurso no municipio e, além de atuar como professora,
desempenhei a fungdo de Coordenadora Pedagogica Municipal.

Ao longo desses 25 anos de atuacdo, enfrentei desafios diversos na
educacao, sempre orientada por uma solida formacgao inicial e pelo compromisso
com a melhoria da pratica pedagdgica e a busca por mais conhecimento. Isso se
tornou possivel com o credenciamento da UNIOESTE como polo do Mestrado
Profissional em Rede Nacional em Educacgao Fisica (PROEF). Ingressei na Turma 4,
2023-2025.

O mestrado possibilitou uma reflexdo aprofundada sobre minha trajetoria
profissional como professora de Educacao Fisica e os desafios da pratica docente.
A motivacado para esta pesquisa surgiu da crescente presenca de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas. Em 2022, lecionei para seis
estudantes com TEA, de diferentes faixas etarias, cada um com demandas
especificas que exigiam adaptagdes metodologicas diferentes. A escassez de
estudos e informagdes sobre a inclusdo desses estudantes nas aulas de Educagao
Fisica dificultou uma agdo mais assertiva. Minha agdo pedagdgica era baseada nas

informacdes e orientagcdes disponiveis e experimentagdo. Foram muitas tentativas e,
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talvez, mais erros que acertos e muitas vezes me levaram a questionar: como agir e
como atender os estudantes com TEA nas aulas de Educacéo Fisica?

Nos encontros com professores da area, tanto na minha cidade como em
outras que trabalhei com a formacao de professores, tornou-se evidente que as
dificuldades na incluséo de estudantes com TEA eram um desafio comum. Em meio
a tudo isso, foi possivel constatar que a acao isolada do professor ndo era suficiente
para atender aos estudantes com TEA e proporcionar uma educagao inclusiva de
qualidade. Para que isso se tornasse possivel, havia a necessidade de formagao
dos professores, envolvimento das equipes pedagodgicas e uma agéo coletiva da
escola.

Isto posto, este trabalho de pesquisa foi pensado e construido como uma
forma de contribuir com esse processo tdo necessario da formagao continuada de
professores, possibilitando a ampliagdo de conhecimentos sobre o TEA, por meio da
construcao coletiva, com professores de Educacdo Fisica e os Gestores
Educacionais, do que veio a ser o Programa de Formagdo Continuada para
atendimento aos estudantes com TEA nas aulas de Educacéo Fisica. Esse trabalho
foi desenvolvido com todo compromisso, carinho e dedicagao.

Gratiddo a todos que compartilharam essa jornada comigo, especialmente
aos meus alunos e aos colegas e professores, com os quais aprendi muito: vocés

foram essenciais nesta caminhada.
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1 INTRODUGAO

Dados apresentados em 2023 pelo Center of Diseases Control and Prevention -
CDC (Centro de Controle e Prevencao de Doencgas, em traducéao livre), a partir do
monitoramento realizado pela Rede de Monitoramento de Deficiéncias de Autismo e
Desenvolvimento - ADDM, em relacao a incidéncia do Transtorno do Espectro Autista -
TEA em criangas, indicou que 1 em cada 36 criangas de 8 anos, nos Estados Unidos
da América — EUA, compreendidas no estudo da rede de monitoramento, possuem o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que representa 2,8% desta populagdo. Além
disso, esse estudo, com dados coletados em 2020, observou que o TEA ocorre em
todos os grupos raciais, étnicos e socioecondmicos, sendo 4 (quatro) vezes mais
comum em meninos do que em meninas (CDC, 2023).

O levantamento anterior, do CDC, com dados coletados em 2018 e divulgados
em 2021, apontava a prevaléncia de 1 crianga a cada 44 como sendo com TEA. O
primeiro monitoramento, divulgado em 2004, apresentava uma incidéncia de 1 em cada
150 criangas (CDC, 2021).

A prevaléncia de TEA pode ser maior, visto que esse estudo do CDC (EUA)
citado anteriormente, s6 considera criangas de 8 anos. Outro estudo realizado pelo
CDC nos EUA e publicado em 2022, considerando a faixa etaria entre 3 e 17 anos,
indicou uma prevaléncia de 1 autista a cada 30 criangas e adolescentes. A pesquisa foi
realizada com 12.554 pessoas, com dados de 2019 e 2020.

De acordo com esses dados, o numero de pessoas com TEA é incerto e pode
ser maior, pois ha poucos estudos sobre diagndstico tardio, inclusive no Brasil (Paula,
et al, 2011; Almeida e Neves, 2020; Zeidan et al, 2022). Aguarda-se a divulgagao do
resultado do Censo do IBGE de 2022, que pela primeira vez na histéria contempla uma
pergunta sobre TEA: “Ja foi diagnosticado(a) com autismo por algum profissional de
saude?”. Esta pergunta esteve presente no Questionario de Amostra no Censo do
IBGE, e foi aplicada em aproximadamente 8,5 milhdes de domicilios (IBGE, 2022).

Ademais, dados de matriculas divulgados pelo Ministério da Educagao (MEC),
coletados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), por meio do Censo Escolar 2023, apontam aumento das matriculas na
educacao especial, especialmente nas classes comuns, indicando um aumento de

41,6% de matriculas — da Educacéao Infantil ao Ensino Médio — em 5 (cinco) anos. De
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acordo com os dados, ha 1,77 milhdes de estudantes matriculados na educagao
especial (INEP, 2024).

Desse total de estudantes matriculados na Educacédo Especial, na Educagao
basica, que abrange da educacgao Infantil ao Ensino Médio, 53,7% dos estudantes tém
Deficiéncia Intelectual (952.904), seguido de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista — TEA, com 636.202 matriculas. Esses dados apontam um crescimento de 48%
das matriculas de estudantes com TEA em apenas 1 (um) ano, sendo 429.521
estudantes matriculados em 2022 conforme dados do Censo Escolar de 2023 (INEP,
2024).

No estado do Parana, houve um aumento de 53,3% nas matriculas em salas de
aula do ensino regular, segundo dados do Censo de Educacgédo Basica, entre 2022 e
2023. Fato este que elevou o total de estudantes com TEA de 18.895 para 28.927
(INEP, 2024).

No municipio de Santa Helena, no Parana, por meio do Sistema Estadual de
Registro Escolar (SERE) e informag¢des fornecidas pela Secretaria Municipal de
Educacao e Cultura, também se constatou um aumento na quantidade de estudantes
diagnosticados com TEA, tanto nos Centros Municipais de Educagao Infantil (CMEls)
como nas escolas da Rede Municipal de Ensino. No inicio do periodo letivo de 2024,
eram 70 (setenta) estudantes com TEA matriculados e em outubro do mesmo ano
passou a ser de 105 matriculas. O que demonstra aumento significativo, refletindo a
realidade estadual, nacional e talvez mundial.

Esse aumento significativo de matriculas de estudantes com TEA apontado pelo
Censo Escolar 2023 (INEP), pode indicar a ampliagdo do acesso ao ensino regular de
estudantes com deficiéncia, como também a permanéncia, recursos pedagdgicos,
acessibilidade, materiais adequados, suporte, formagao, entre outros. Por outro lado,
este crescimento também apresenta inumeros desafios na agdo pedagdgica cotidiana
nas instituicbes educacionais. Sabe-se que apenas a ampliagdo das matriculas nao é
suficiente para que a inclusdo se efetive na pratica, visto que um maior numero de
estudantes com TEA matriculados indica maior necessidade de agdes para atender
essa demanda.

Portanto, se torna cada vez mais importante o desenvolvimento de politicas
publicas que atendam as necessidades fundamentais desse publico, na educacao,

como a oferta de Atendimento Educacional Especializado (AEE), a formacao docente,
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estruturagdo arquitetdnica das escolas e adequacéo dos curriculos (Ratuchne e Barby,
2024).

No contexto das aulas de Educacao Fisica, a inclusdao pode ser ainda mais
desafiadora, porém, igualmente de extrema importancia. E fundamental que os
estudantes com deficiéncia se sintam parte do grupo e que as agdes desenvolvidas no
ambiente escolar sejam adequadas para atender as necessidades especificas dos
estudantes, a idade e o interesse, promovendo o desenvolvimento de todos (Costa,
Ferreira, Leitdo, 2017; Alves, Duarte, 2019; Oliveira, 2020; Impolcetto, Moreira, 2023).

O ponto central da inclusdo nas aulas de Educacédo Fisica deve ser a
aprendizagem significativa para todos os estudantes e a compreensao do senso de
pertencimento do estudante ao considerar o foco de interesse e a progressdo de
complexidade, criando estratégias para desenvolver a autonomia (Alves e Duarte,
2019). Nesse interim, para que isso se efetive, ndo depende apenas do professor que
atua diretamente com o estudante com TEA. S&o varios fatores envolvidos que podem
favorecer o contexto de aprendizagem do estudante, como a acolhida do estudante na
escola, a participacdo da familia, ter um profissional de apoio escolar (Cunha, 2012;
Alves, Duarte, 2019; Teixeira, Daronco, 2022).

Para que o estudante com TEA seja atendido adequadamente em suas
necessidades, € preciso considerar que esse € um trabalho a ser desenvolvido em
varios ambitos: saude, politicas publicas, politicas educacionais, formacédo de
professores, entre outros. No ambiente escolar ainda faltam condi¢des ideais para o
atendimento a estudantes com TEA (Borella, 2024).

De modo geral, os professores ndao se sentem preparados para atender
estudantes com deficiéncia e muitas vezes nao encontram suporte na coordenagao
pedagogica, além da falta de auxilio nas demandas pedagdgicas que surgem no dia a
dia. Sendo assim, vé-se a necessidade de investimento em acbes de formagao
continuada, visto que é fundamental para que os professores possam refletir, elaborar,
adaptar e executar agdes que atendam as necessidades de todos os estudantes e que
se aproxime da realidade destes, para aprimorar sua pratica pedagogica (Chicon,
2014; Nascimento, 2017; Santos, Gongalves, 2021; Vieira, Omote, 2021; Teixeira,
Daronco, 2022; Barreto, Silva, Souza, 2023; Borella, 2024).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - LDBEN (Brasil, 1996), a

Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (Brasil,
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2007) e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), destacam a
necessidade da formagédo como preparagao continua ao longo da carreira do professor.
Ademais, a Lei Estadual do Parana n® 21964/2024 tem a formacido continuada de
professores como diretrizes e o Parecer n° 50/2023 do Conselho Nacional de
Educacdo - CNE homologado em 2024 ressalta a importancia da formagéo continuada
em educagao inclusiva aos professores. Teixeira e Daronco (2022) afirmam que esse
processo deve transcender o ambiente académico, abrangendo experiéncias praticas
que capacitem o professor a lidar com adversidades e a desenvolver estratégias
inclusivas no contexto escolar, promovendo um ambiente de aprendizado efetivo e
acolhedor para todos os estudantes (Chicon, Cruz, 2017; Teixeira, Daronco, 2022).

Fiorini e Manzini (2014) identificaram a necessidade da formagao continuada de
professores de Educacdo Fisica ao abordar temas como estratégias de ensino
adequadas, selecdo e adequacédo de recursos pedagogicos e o papel do professor de
apoio nas aulas de Educacgao Fisica. Além disso, identificar situacdes de sucesso e
aprender com as dificuldades para construir um ambiente inclusivo e propicio a
aprendizagem.

Por sua vez, estudos mostram que a formacéo inicial do professor de Educagao
Fisica é insuficiente quando se fala em inclusdo de estudantes com deficiéncia no
ambiente escolar, especialmente com TEA (Favoretto e Lamdnica, 2014; Mello, Fiorini
e Coqueiro, 2019; Barreto et al, 2021; Leite, et al, 2024). Ainda, Borella (2024) reforca a
importancia das formagdes continuadas ofertadas pelo poder publico aos professores
das redes de ensino, seja por palestras, cursos, seminarios, oficinas, entre outros.
Entretanto, esta formacdo precisa ser de qualidade e com profissionais bem
capacitados para que o objetivo seja atingido.

Outros estudos apontam consistentemente para a falta de formagao adequada e
conhecimento especifico sobre o TEA como um dos principais obstaculos enfrentados
por professores de Educacdo Fisica. Essa lacuna na formacgao, tanto inicial quanto
continuada, gera sentimento de desconforto, medo e inseguranca nos professores ao
se depararem com estudantes com TEA. A falta de preparo dificulta significativamente
a atuacéo profissional dos professores, impactando a maneira como eles planejam e
conduzem suas aulas para atender as necessidades especificas desses estudantes. A
inseguranca também pode levar os professores a deixarem de lado os estudantes com

TEA por nao se sentirem aptos a trabalhar com eles (Mello, Fiorini € Coqueiro, 2019;



22

Kist e Gongalves, 2021; Montserrat, Castro e Leite, 2022; Gongalves Juca, 2022; Dias,
Antunes e Borgmann, 2023; Leite, et al., 2024).

Ademais, outro ponto considerado importante € a necessidade de os
professores de Educacgao Fisica terem acesso a informacgdes atualizadas sobre o TEA,
legislagdo educacional, caracteristicas do desenvolvimento da comunicacdo e do
comportamento de individuos com TEA e, principalmente, estratégias educacionais que
favorecam a aprendizagem. A falta de conhecimento especifico sobre o TEA pode
levar a utilizagao de praticas inadequadas, que podem prejudicar o desenvolvimento e
a inclusdo dos estudantes (Favoretto, Lamonica, 2014; Fiorini e Manzini, 2014; Kistt e
Goncgalves, 2021; Gongalves Juca, et al, 2022; Barreto, et al., 2023).

Sobre a problematica da agao pedagdgica dos professores de Educacgao Fisica
com os estudantes com TEA, séo citados por Montserrat et al (2022) e Leite et al.,
(2024) como fatores que interferem nesse processo: a falta de diagnostico, a formagéo
inadequada, medo e inseguranga frente ao estudante com limitagdes. Outros autores,
como Fiorini e Manzini (2021) e Mozetti (2022) apontam fatores como a falta de
orientagcdo especifica sobre TEA e a falta de conhecimento sobre como atuar com
estudantes com TEA.

Fatores como a dificuldade em pensar e criar métodos de ensino que favoregam
a participacao efetiva dos estudantes com TEA, a falta de adaptagdo nas aulas e
atividades de Educacao Fisica e de acompanhamento pedagdgico ao professor e
estudantes e as dificuldades frente a falta de conhecimentos e recursos para o trabalho
no contexto inclusivo, também s&o pontuados por Mozetti (2022) e Leite (2024).

Conforme apontado, os professores de Educagao Fisica frequentemente
enfrentam desafios e sentem-se despreparados para trabalhar com estudantes com
TEA devido a falta de formagdo e suporte adequados, embora reconhegam a
importancia da inclusdo. A necessidade de mais conhecimento especifico e de
formacao continuada, além de apoio institucional sdo pontos recorrentes nos estudos
sobre a inclusao de estudantes com TEA nas aulas de Educacao Fisica.

Diante do contexto apresentado, esse trabalho se faz necessario para
proporcionar aos professores de Educagdo Fisica conhecimentos e subsidios para o
atendimento de estudantes com TEA nas aulas e no ambiente escolar. Além disso, o

envolvimento das equipes pedagogicas e gestores educacionais, possibilita o trabalho
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colaborativo dentro do ambiente escolar, que pode vir a resultar em aprendizagem
significativa e participacédo de estudantes com TEA nas aulas de Educacéo Fisica.

Para atender a proposta, o objetivo deste estudo foi a elaboragao e execugao de
formacgdo continuada aos professores de Educacao Fisica e gestores educacionais
para o atendimento dos estudantes com TEA em aulas de Educacéo Fisica. A partir da
realizagdo da formacado continuada aos professores de Educagado Fisica e gestores
educacionais, considerando a contribuigdo dos participantes nos encontros e dos
dados coletados foi construido um Programa de formagao continuada para o
atendimento de estudantes com TEA em aulas de Educacéao Fisica.

O Mestrado Profissional em Educacado Fisica em Rede Nacional - PROEF
estabelece a elaboracdo de um produto educacional, que tem como proposta, a
aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos durante a dissertagdo, com o objetivo
solucionar problemas especificos identificados na trajetoria profissional do mestrando.
Também, melhorar a pratica pedagdgica na area da Educagéo Fisica e promover a
inovagao e a transformacgao no contexto educacional, estando acessivel a quem tiver
interesse.

O produto educacional deste estudo trata-se de um ebook contendo a proposta
de um Programa de formagao continuada para atendimento de estudantes com TEA

em aulas de Educacao Fisica.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Elaborar um programa de formagédo continuada para o atendimento de

estudantes com TEA em aulas de Educacéo Fisica.
1.1.2 Objetivos Especificos
1. Implementar a proposta de formacao continuada aos professores de Educacéao

Fisica e gestores educacionais, direcionada ao atendimento de estudantes com

TEA em aulas de Educacgao Fisica.
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2. Formular um programa de formagéo continuada para referéncia ao trabalho dos
professores de Educacgao Fisica que atuam com estudantes com TEA inseridos
no ambiente escolar, considerando a execugao da formagdo continuada

proposta.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 TEA na historia

O TEA é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado pelas dificuldades de comunicacao e interagcao social e comportamentos
restritos e repetitivos (APA, 2014, Nicoletti, 2021; Alves Da Silva, et al., 2023; Angelis,
Teixeira, 2023; Agrela Rodrigues, et al., 2024; Soares, Bittar e Freire, 2024).

O TEA, como compreendemos, foi construido desde a década de 1930, quando
foi criada a terminologia e o quadro diagndstico do autismo pelo psiquiatra Leo Kanner.
Segundo Bialer (2022), a conceituagdo do autismo esta interligada a “descricéo e
categorizagdao diagndstica como wuma complicagdo de comportamentos e
caracteristicas que juntos delimitam um quadro especifico, distinto dos que existiam até
entdo” (p. 5).

Considerando a descrigdo realizada por Donvan e Zucker (2017), Kanner,
psiquiatra infantil mais renomado dos EUA, em 1938 recebeu uma carta de uma familia
que solicitava uma avaliacdo para seu filho. Apos trocas de cartas muito detalhadas e
da observacao da crianga por Kanner e sua equipe médica, o psiquiatra identificou um
quadro e caracteristicas que, até entdo, nao haviam sido determinados.

Ao solicitar mais informagdes a familia e prosseguir com o estudo, em 1942 ele
declara que o disturbio que ora se apresentava ndo havia sido descrito em nenhuma
literatura psiquiatra, publicando em 1943 o relatério preliminar: “Disturbios Autisticos de
Contato Afetivo”, no qual usa o termo “autismo infantil precoce”, conforme citado por
Donvan e Zucker (2017, p. 50) para descrever o estudo realizado em 11 criangas que
apresentavam um isolamento extremo, a inaptiddo em estabelecer relacbes normais
com as pessoas e em reagdes as situagdes de vida.

Por sua vez, em 1943 Hans Asperger apresentou sua tese de livre-docéncia na
Faculdade de Medicina, com estudo sobre os casos atendidos na Clinica Infantil do
Hospital de Viena, nomeando a sindrome de Psicopatia Autistica Infantil. Através dela,
observava caracteristicas unicas em criancas que ndo se encaixavam nos padrdes
tipicos de desenvolvimento e dificuldades de integragdo social das criangas, mas que,
diferente das descritas por Kanner, possuiam um bom nivel de inteligéncia e linguagem

e o0s sintomas apareciam apdés o terceiro ano de vida. Também, identificou a
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predominancia desta sindrome em meninos. Seus estudos, talvez por ndo terem sido
publicados em Lingua Inglesa, ndo tiveram a devida atengdo, somente sendo
retomados por outros pesquisadores na década de 1980 (Dias, 2015; Donvan e Zucker,
2017; Cortes e Albuquerque, 2020).

Lorna Wing, em 1991, publicou “A relagdo entre a Sindrome de Asperger e 0
autismo de Kanner”. Com sua analise pioneira, foi fundamental para a compreensao
moderna do autismo e da Sindrome de Asperger, conforme Dias (2015) e Coértes e
Albuquerque (2020). A perspectiva apresentada de que ambas as condi¢des sao parte
de um espectro mais amplo, revolucionou o diagnédstico e o tratamento do autismo. Ao
enfatizar a triade de dificuldades centrais - comunicagao, interagao social e imaginagao
- Wing ajudou a moldar a abordagem terapéutica e educacional para pessoas com
autismo, destacando a importancia de entender cada individuo dentro deste espectro.

Além dos autores citados, outros também contribuiram para a compreensao do
TEA, que evoluiu no decorrer dos anos e estudos. Isso pode ser observado com as
definicdes apresentadas pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), que é um documento criado pela Associagdo Americana de Psiquiatria ou APA
(American Psychiatric Association), além da Classificacao Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID-11) da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), que foi langada em 18 de junho de 2018 e entrou em vigor globalmente
em 1 de janeiro de 2022.

O DSM-5 foi langado em 2013 e a cada nova versao sao adicionados critérios
para definir como é feito o diagndstico de transtornos mentais. Esta edigdo promoveu
grandes mudancgas na descrigdo e organizagao dos critérios diagndsticos para autismo
e disturbios relacionados. Considerando que n&o ha evidéncias para a separagao
continua dos diagnoésticos para autismo, como estava posto no DSM-IV: Asperger,
Transtorno Invasivo do Desenvolvimento (TID) e Transtorno Global do
Desenvolvimento-Sem Outras Especificagdes (TGD-SOE), colocou-os todos sob o
rétulo de Transtorno do Espectro Autista (TEA), no intuito de melhorar a concordancia
de diagndstico entre os diversos centros clinicos e de pesquisas, com base no alcance
das mudangas, impacto sobre o manejo clinico e a saude publica, evidéncias de
pesquisas e maior clareza sobre o TEA (APA, 2014; Mas, 2018; Alves da Silva, et al.,
2023; Rodrigues, et al., 2024, Soares, Bittar, Freire, 2024).
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O DSM-5 define os niveis do transtorno, classificando-os nao mais como tipos
de autismo, mas conforme a necessidade de apoio. Sdo definidos por: Nivel 1 de
suporte (autismo leve — pouca ajuda); Nivel 2 de suporte (autismo moderado — ajuda
substancial) e Nivel 3 de suporte (autismo severo — ajuda muito substancial ou total).
Esta escala, além de classificar, indica o estagio de desenvolvimento do individuo,
conforme o grau de comprometimento causado, acarretando dependéncia de outras
pessoas ou profissionais (APA, 2014; Mas, 2018; Evéncio, Menezes, Fernandes, 2019;
Alves da Silva, et al., 2023; Faria, Borba, 2024; Rodrigues, et al., 2024; Soares, Bittar,
Freire, 2024).

Dentro do ambiente escolar, os estudantes com TEA inseridos nas aulas de
Educacao Fisica, tendem a apresentar formas diferentes de participacado, dependendo
do nivel de suporte que necessitam. Isso faz toda a diferenca na acao pedagdgica do
professor e no desenvolvimento da aula e atividades.

Segundo o DSM-5, pessoas com nivel de suporte 1 necessitam de apoio
relativamente baixo. Embora possam enfrentar dificuldades sociais notaveis,
especialmente em novas situagdes, geralmente conseguem se manter independentes
em suas atividades diarias. Podem precisar de ajuda em areas como comunicagao e
interagdo social devido a sua rigidez cognitiva;

Por sua vez, pessoas com TEA no nivel 2 de suporte enfrentam desafios mais
significativos na comunicacgao social e na flexibilidade comportamental. Elas podem ter
dificuldades em lidar com mudancas e, ocasionalmente, precisam de suporte
substancial para funcionar em diversas areas da vida, como na escola ou no trabalho.
Podem apresentar comportamento repetitivo e estereotipado;

O nivel 3 de suporte, por fim, sugere uma condicdo mais grave, em que 0sS
individuos com TEA precisam de apoio constante. Eles podem ter sérias dificuldades
na comunicagao, tanto verbal quanto ndo verbal, além de rigidez comportamental.
Comportamentos repetitivos ou restritivos podem interferir significativamente em seu
funcionamento diario, e geralmente precisam de apoio constante e intensivo para todas
as atividades do dia a dia. Alguns podem nao ser verbais, tendem a ficar mais isolados
e se fixar fortemente em objetos de interesse. Ademais, possuem pouca autonomia nas
atividades diarias, alta dependéncia, capacidade cognitiva prejudicada e tendem ao

isolamento social (APA, 2014; Mas, 2018; Evéncio, Menezes, Fernandes, 2019; Alves



da Silva, et al., 2023; Faria, Borba, 2024;
2024).

No Quadro 1 abaixo, é possivel observar as caracteristicas para cada nivel de

apoio do TEA.

Rodrigues, et al., 2024; Soares, Bittar, Freire,

Quadro 1 - Niveis de apoio para o Transtorno do Espectro Autista.

NIiVEL 3 “EXIGINDO SUPORTE MUITO SUBSTANCIAL”

Comunicagio social

Comportamentos restritos e repetitivos

Déficits graves nas habilidades de comunicagéo
social verbal e nao verbal causam prejuizos
graves de funcionamento, grande limitagdo em dar
inicio a interagdes sociais e resposta minima a
aberturas sociais que partem de outros. Por
exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de
poucas palavras que raramente inicia as
interacdes e, quando o faz, tem abordagens
incomuns apenas para satisfazer as necessidades
e reage somente a abordagens sociais muito
diretas.

Inflexibilidade de comportamento, extrema
dificuldade em lidar com a mudanga ou outros
comportamentos restritos/repetitivos interfere
acentuadamente no funcionamento em todas
as esferas. Grande sofrimento/dificuldade para
mudar o foco ou as agoes.

NIVEL 2 “EXIGINDO SUPORTE SUBSTANCIAL”

Comunicagido social

Comportamentos restritos e repetitivos

Déficits graves nas habilidades de comunicagéo
social verbal e n&o verbal; prejuizos sociais
aparentes mesmo na presenga de apoio; limitagao
em dar inicio a interagdes sociais e resposta
reduzida ou anormal a aberturas sociais que
partem de outros. Por exemplo, uma pessoa que
fala frases simples, cuja interagdo se limita a
interesses especiais reduzidos e que apresenta
comunicacdo nao verbal acentuadamente
estranha.

Inflexibilidade do comportamento, dificuldade
de lidar com a mudanga ou outros
comportamentos restritos/repetitivos aparecem
com frequéncia suficiente para serem 6bvios
ao observador casual e interferem no
funcionamento em uma variedade de
contextos. Sofrimento e/ou dificuldade de
mudar o foco ou as agoes.

NIiVEL 1 “EXIGINDO SUPORTE”

Comunicagao social

Comportamentos restritos e repetitivos

Na auséncia de apoio, déficits na comunicagao
social causam prejuizos notaveis. Dificuldade para
iniciar interagcdes sociais e exemplos claros de
respostas atipicas ou sem sucesso a aberturas
sociais dos outros. Pode parecer apresentar
interesse reduzido por interagbes sociais. Por
exemplo, uma pessoa que consegue falar frases
completas e envolver-se na comunicagéo, embora
apresente falhas na conversagdo com os outros e
cujas tentativas de fazer amizades sédo estranhas
e comumente malsucedidas.

Inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa no funcionamento em
um ou mais contextos. Dificuldade em trocar
de atividade. Problemas para organizagao e
planejamento sao obstaculos a independéncia.

Fonte: Elaborado pela autora a partir do DSM-5 TR (APA, 2023).

Em 18 de margo de 2022, a American Psychiatric Association (APA) publicou o
DSM-5-TR, que €& uma versdo atualizada e revisada do DSM-5, de 2013. Nele

estabelece-se que o diagnéstico do TEA requer a presenca de fatores médicos,
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genéticos ou ambientais conhecidos, ou perturba¢gées no neurodesenvolvimento, saude
mental ou comportamento (Rodrigues, et al., 2024; Soares, Bittar, Freire, 2024).

Segundo o DSM-5-TR (APA, 2023), os critérios de diagnostico se dividem em
cinco categorias, chamadas Critérios A, B, C, D e E. O Critério A envolve déficits
persistentes na comunicacdo e interagao social, como dificuldade em compartilhar
emocoes e interesses. Além disso, ha a comunicacdo dificultosa do contato visual,
expressao facial, gestos e meios de comunicagao social. Entra também a auséncia de
uma reciprocidade emocional, auséncia em atividades sociais e dificuldade de
estabelecer relacionamentos.

Por sua vez, o Critério B aborda padrbes repetitivos e restritos de
comportamento, como movimentos que se repetem, insisténcia em rotinas e interesses
intensos. Ele pode ser manifestado por pelo menos dois itens, tais como o uso de
objetos repetitivos e estereotipados, alinhar esses objetos ou repetir movimentos e
palavras, bem como resisténcias a mudancas de rotina. Além disso, ha a presenga de
hiper ou hipo reatividade, tendo interesses por coisas incomuns, aspectos sensoriais
do ambiente e estimulos, além de focos em coisas especificas com uma intensidade
anormal.

Em seguida, o Critério C implica que esses sintomas se manifestem
precocemente, embora possam ser mascarados, pois pela idade pode nao ser tdo
aparentes até que as demandas do meio social exijam alguns desenvolvimentos a
serem fluidos. Também destaca que esses sintomas causam prejuizo significativo nas
areas sociais, profissionais ou pessoais. Entretanto, o Critério E exclui a deficiéncia
cognitiva como causa (American Psychiatric Association - APA, 2023). E possivel

observar os critérios para o diagndstico no Quadro 2 abaixo.

Quadro 2 - Critérios diagnésticos do Transtorno do Espectro Autista — TEA.

Critério de diagnéstico - 6A02

Os individuos devem apresentar dificuldades em todas as seguintes
areas:

1. Reciprocidade Socioemocional: dificuldades em compartilhar
Deficiéncias emogdes ou interesses, em manter conversas ou responder de maneira
Persistentes na |apropriada a interagbes sociais.

Comunicagéo_e 2. Comportamento Nao Verbal: Dificuldades em usar e interpretar
Interacéo Social |gestos, expressdes faciais e outras formas de comunicacgéo ndo verbal.

3. Desenvolvimento e Manutengao de Relacionamentos: Dificuldades
em formar e manter amizades ou adaptar comportamentos a diferentes
contextos sociais.
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Os individuos devem apresentar pelo menos dois dos seguintes
comportamentos:

1. Movimentos Repetitivos: Como balangar as méos, girar objetos ou
repetir frases.

Padroes Restritos
e Repetitivos de

B Comportamento, |2. Insisténcia na Mesmice: Resiliéncia a mudancas, rituais ou rotinas
Interesses ou  |rigidas.
Atividades

3. Interesses Fixos: Foco intenso em tépicos ou atividades especificas.

4. Hipersensibilidade ou Hipossensibilidade Sensorial: Respostas
incomuns a estimulos sensoriais, como sons ou texturas.

Sintomas Os sintomas devem estar presentes desde o inicio do desenvolvimento,
C [Presentes desde a [mesmo que nido se manifestem plenamente até que as exigéncias
Primeira Infancia |sociais excedam as capacidades do individuo.

Sintomas que
D Causam Os sintomas devem causar prejuizos em areas sociais, ocupacionais ou
Dificuldades em outros contextos importantes.

Significativas

N&o Explicado por |Os sintomas ndo devem ser melhor explicados por outro transtorno

E Outro Transtorno |mental.

Fonte: Elaboragao propria, baseado no DSM-5 TR (APA, 2023).

Sabe-se que quanto mais precoce o diagndstico do TEA, a tomada de decisdes
quanto as intervengdes aos individuos diagnosticados € mais favorecida, podendo
prevenir efeitos secundarios negativos do transtorno, melhorar as habilidades
funcionais e a qualidade de vida (Seizse e Borsa, 2017; Alves, Monteiro e Souza, 2020;
Braga et al., 2022; Salgado et al., 2022; Dias et al., 2022; Borella, 2024; Faria e Borba,
2024).

O diagnéstico do TEA é realizado de maneira clinica, por meio da observagao
dos comportamentos da crianga, de entrevista com os pais e/ou cuidadores, do
levantamento de informacgdes acerca da histéria do individuo e, também, do uso de
instrumentos para avaliagdo (Seizse e Borsa, 2017; Faria e Borba, 2024). Esses
instrumentos devem ser utilizados em conjunto com as observagdes clinicas,
levando-se em consideragdo os critérios diagndsticos do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (APA, 2013) ou da Classificacao
Internacional de Doencgas — CID (OMS, 2018), que &, no Brasil, o sistema classificatorio
oficial.

No Brasil, o unico instrumento que foi traduzido para o portugués € o Modified
Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT), recomendado pelo Departamento de
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento da Sociedade Brasileira de Pediatria,
traduzido e validado para o portugués em 2008 e recomendado pelo Ministério da

Saude desde 2014. E composto por um questionario de 23 perguntas cujas respostas
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sao respondidas apenas com Sim ou N&o. Por meio delas, € fornecido um escore do
total de pontos que define se a crianga tem a possibilidade ou ndo na triagem para
autismo. Ele é indicado para ser aplicado em pais e/ou cuidadores de criangas com
idades entre 18 e 24 meses. A escala M-CHAT classifica as criangas em 3 niveis de
risco: baixo, moderado e alto (Seizse e Borsa, 2017; Faria e Borba, 2024).

Por meio de dados obtidos em estudos sobre instrumentos de avaliagcado e
deteccdo precoce de TEA, verificou-se a necessidade de que mais estudos sejam
conduzidos de maneira a assegurar que o M-CHAT ou outro instrumento seja
adequado para uso no contexto brasileiro (Seizse, Borba, 2017; Silva, Elias, 2020;
Gois, Cordeiro, Pernambuco, Queiroga, 2022).

Ainda que ndo exista uma unica causa do TEA, tendo em vista que ele se
desenvolve a partir de uma combinacdo de influéncias genéticas, ndo genéticas e
ambientais, o aumento dos diagndsticos de TEA em criangas € reconhecivel em varios
paises, conforme estudo recente conduzido por Salgado et al. (2022). Este estudo de
revisdo sistematica trouxe a tona alguns fatores que podem estar ligados ao
crescimento no numero de casos, como 0 aumento na taxa de diagnosticos em relagao
a outros transtornos mentais e de neurodesenvolvimento. Também, ha indicios de que
o nivel socioecondmico possa interferir no acesso ao diagnostico e os proprios critérios
de classificacdo adotados pelo DSM-5 podem ter alterado a sensibilidade diagndstica.
Este estudo evidenciou que o diagnodstico de TEA ainda é prioritariamente baseado na
identificacdo de sinais clinicos comportamentais, ainda que tenham surgido alguns
avangos na area da neurobiologia e genética.

Independente disso, o TEA é um espectro amplo, em que cada individuo pode
apresentar um conjunto Unico de -caracteristicas e desafios, o que reflete a
necessidade de abordagens personalizadas no apoio e na educacdo. E importante
reconhecer que, embora compartilhem certas dificuldades, cada pessoa com TEA pode
manifestar esses déficits de uma forma diferente (Kirst, 2015).

Por fim, outra questao que surge a respeito das investigacdes epidemioldgicas
sobre o autismo, refere-se as publicagdes em todo o mundo. Segundo Paula et al.
(2011), grande parte dos estudos sobre prevaléncia sdo realizados na Europa e
Estados Unidos, sendo que muitos paises ndo dispdem desses dados tdo bem

documentados, incluindo o Brasil.
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2.2 TEA e educacgao

2.2.1 Legislagao

A Constituicdo Federal do Brasil (1988), determina que a educagao € direito de
todos, dever do Estado e da familia, sendo promovida e incentivada juntamente com a
sociedade, propiciando o desenvolvimento pessoal, o preparo para exercer a cidadania
e qualificagao para o trabalho (BRASIL, 1988). Dentro dessa perspectiva, devem ser
consideradas, inclusive em educacéo, a diversidade dos individuos e grupos humanos,
0 respeito ao pluralismo, a riqueza das expressdes culturais dos varios grupos que
compdem a sociedade e a multiplicidade dos talentos individuais (Silva e Carvalho,
2017).

As politicas publicas brasileiras e internacionais voltadas a educagéao inclusiva
comegam a ganhar corpo a partir da Declaragdo de Salamanca em 1994, que propde
que as escolas devem acolher todas as criangcas independentemente de suas
condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Sendo esse
um dos mais importantes documentos sobre educacdo inclusiva em nivel mundial
(Silva e Carvalho, 2017; Dalmazo, lacono e Rossetto, 2022; Ratuchne e Barby, 2024).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional, Lei n® 9.394/96 (LDBEN) é
um marco legal importante no Brasil. No Art. 4° inciso lll, promove a inclusao
educacional de estudantes com necessidades especiais, enfatizando a importancia da
integragcdo desses estudantes em ambientes de ensino regulares, sempre que
possivel, para fomentar um ambiente de aprendizado inclusivo. Ao mesmo tempo,
reconhece a necessidade de servigcos de apoio especializados para garantir que as
necessidades individuais sejam atendidas, assegurando assim o direito a educacgao
para todos os estudantes, respeitando suas individualidades e contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e equitativa.

Aos poucos foram sendo instituidas normativas com vistas a inclusdo no ensino
regular, como o Decreto n° 3.298/1999 (BRASIL, 1999), que instituiu a Politica Publica
Nacional de Educagéo para a Integracdo de Pessoa Portadora de Deficiéncia, a qual
estabeleceu a matricula nos cursos regulares, a oferta gratuita e obrigatéria da
educacao especial em estabelecimento publico de ensino e o conceito de educagao

especial de forma transversal, dentre outras medidas; Resolugdo n° 2/2001 do
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Conselho nacional de Educagédo - CNE (Brasil, 2001) que instituiu as Diretrizes
Nacionais para a Educacido Especial na Educacdo Basica; a Resolugcdo n° 04/2009
(BRASIL, 2009) que promulgou as Diretrizes Operacionais para Atendimento
Educacional Especializado (AEE) na Educacao Basica, definindo o PAEE e o carater
complementar ou suplementar do AEE e prevendo sua institucionalizagado (Santos;
Oliveira, 2021).

A Politica de Educacédo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva, de
2008, reafirma o compromisso expresso na Convencgao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (ONU, 2006) de que a educagéao escolar se faz na convivéncia entre
todas as pessoas, em salas de aulas comuns, reconhecendo e respeitando as
diferencas na forma de comunicagcao, mover-se, perceber, relacionar-se, sentir, pensar.
Além disso, em 2012, a lei n°® 12.764 institui a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ficou conhecida como
Lei Berenice Piana, sendo uma homenagem a ativista que lutou pelos direitos das
pessoas com autismo no Brasil.

Em 2015 a Lei n® 13.146/2015 foi publicada, chamada de Lei Brasileira de
Inclusdo; a Lei n° 13.409/2016 que inclui cotas para pessoas com deficiéncia na
reserva de vagas nas universidades e institutos federais de educagao; depois, a Lei n°
13.652/2018, que instituiu 02 de abril como o Dia Nacional de Conscientizagao sobre
Autismo. Em 2019, o CNE estabeleceu que a Educacado Especial deve estar
contemplada na formacao de professores.

O Estado do Parana sancionou a Lei Ordinaria n° 21.964 de 30 de abril de 2024
que institui o Cddigo Estadual da Pessoa com TEA, onde estabelece diretrizes e
politicas voltadas ao TEA. Logo abaixo, no Quadro 3, é possivel observar um quadro
com as datas, o nome do documento e a sumula de cada um, da legislagado sobre

Educacado Especial no Brasil e documentos internacionais que influenciaram agdes no

Brasil.
Quadro 3 - Legislagdo brasileira sobre Educagéo Especial e TEA.
ANO DOCUMENTO SUMULA
Lei N°4.024/1961 - Lei | Fundamentava o atendimento educacional as pessoas
1961 de Diretrizes e Bases | com deficiéncia, chamadas no texto de “excepcionais”, o
da Educagao Nacional | que ndo é mais aceito atualmente.
(LDBEN)




1971

Lei N° 5.692 - segunda
LDBEN

Afirma que os estudantes com “deficiéncias fisicas ou
mentais, 0s que se encontrem em atraso consideravel
quanto a idade regular de matricula e os superdotados
deverao receber tratamento especial’. ndo promovia a
inclusdo na rede regular, determinando a escola especial

como destino certo para essas criangas.

1988

Constituicdo Federal de
1988

A Constituicao Federal prevé o direito a educacao,
garantindo atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino (Art. 208, lll). Também assegura
igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na
escola (Art. 206, ).

1989

Lei n® 7.853/1989

Dispde sobre o apoio as pessoas com deficiéncia, sua
integracdo social e institui normas gerais para sua
protegéo, inclusive no campo da educacgao, garantindo o

pleno desenvolvimento e participagdo na sociedade.

1990

Lei n.° 8069/90 Estatuto
da Crianga e do

Adolescente

Garante, entre outras coisas, o atendimento educacional
especializado as criangas com deficiéncia
preferencialmente na rede regular de ensino; trabalho
protegido ao adolescente com deficiéncia e prioridade de
atendimento nas agbes e politicas publicas de prevengao
e protegado para familias com criancas e adolescentes

nessa condigao.

Declaragao Mundial de

Educacéo para Todos

Define as necessidades basicas de aprendizagem das
pessoas portadoras de deficiéncias que requerem

atencgao especial

1994

Declaragao de

Salamanca

Trata de principios, politicas e praticas das necessidades
educativas especiais, e da orientacbes para agdes em
niveis regionais, nacionais e internacionais sobre a

estrutura de agdo em Educagao Especial

Politica Nacional de

Educagéo Especial

Foi considerada um atraso, pois excluia grande parte dos
estudantes com deficiéncia do sistema regular de ensino,

“empurrando-os” para a Educacgao Especial.

34



1996

Lei n.° 9.394 - LDBEN
de 20 de dezembro de
1996

Apresenta um capitulo sobre a educagido especial,

priorizando a escola regular quando possivel a
integracdo, trata da formacdo dos professores e de
curriculos, métodos, técnicas e recursos para atender as
necessidades das criancas com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou

superdotacao.

1999

Convengao da

Guatemala |

Convencao Interamericana para a Eliminagdo de Todas
as Formas de Discriminacdo contra as Pessoas

Portadoras de Deficiéncia

Decreto n° 3.298/1999

Regulamenta a Lei n° 7.853/89 e estabelece normas e
critérios para a integracdo social das pessoas com
deficiéncia, abrangendo areas como saude, educacgao,

trabalho, e a eliminagéo de barreiras arquitetonicas.

2000

LEI N° 10.098/2000

Estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras

providéncias.

2001

Lei 10,172/2001 - Plano

nacional de Educagao

Afirmava que a Educagédo Especial, “como modalidade
de Educacao escolar”, deveria ser promovida em todos
os diferentes niveis de ensino e que “a garantia de vagas
no ensino regular para os diversos graus e tipos de

deficiéncia” era uma medida importante.

Declaragao
internacional de

Montreal sobre inclusao

Os signatarios da declaragdo se comprometem a
trabalhar juntos para garantir que os direitos das pessoas
com deficiéncia sejam respeitados e promovidos,

buscando a inclusdo em todos os niveis da sociedade.

Resolucdo CNE/CEB n°
2/2001

Estabelece Diretrizes Nacionais para a Educagao
Especial na Educagao Basica, orientando o atendimento
educacional

especializado nas escolas regulares e

fomentando a inclusao de estudantes com deficiéncia.

2002

Lei n.° 10.436/2002

Reconhece a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como
meio legal de comunicagdo e expressao, e estabelece

sua difusao e utilizagdo no ensino de pessoas surdas.
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Regulamenta a Lei n® 10.436/2002, tratando da incluséo

2005
da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) nos curriculos de
Decreto n° 5.626/2005 ~ ) B
formagao de professores e no sistema de educacido em
todos os niveis.
] Documento elaborado pelo Ministério da Educacao
Plano  Nacional de L . )
o (MEC), Ministério da Justica, Unesco e Secretaria
Educagédo em Direitos ) o ]
2006 Especial dos Direitos Humanos. Entre as metas esta a
Humanos . . . R
inclusdo de temas relacionados as pessoas com
deficiéncia nos curriculos das escolas.
O PDE trabalha no ambito da Educacéo Inclusiva com a
Plano de ]
) questdo da infraestrutura das escolas, abordando a
Desenvolvimento da o -~
. acessibilidade das edificagbes escolares, da formacgao
Educacéao (PDE) ) o
docente e das salas de recursos multifuncionais.
2007 N . ~
Dispbe sobre a implementagdo do Plano de Metas
Compromisso Todos pela Educacdo do MEC. Ao
Decreto N° 6.094/07 destacar o atendimento as necessidades educacionais
especiais dos estudantes com deficiéncia, o documento
reforga a inclusao deles no sistema publico de ensino.
Politica Nacional de Documento que traga o histérico do processo de inclusédo
Educagédo Especial na | escolar no Brasil para embasar “politicas publicas
Perspectiva da promotoras de uma Educacdo de qualidade para todos
Educacgao Inclusiva os estudantes”.
2008 Decreto n® 6.571 Dispde sobre o atendimento educacional especializado
(AEE) na Educagéo Basica
Altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB)
Lei n° 11.645/2008 para incluir no curriculo oficial a obrigatoriedade do
estudo da histéria e cultura indigena e afro-brasileira,
impactando o enfoque educacional inclusivo e plural.
Promulga a Convencgao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
2009 Decreto n.° 6.949, de | Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de margo de

25 de agosto de 2009

2007 incorporando-os a legislagdo brasileira com status

de emenda constitucional.
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Resolugao n.° 4, de 2
de outubro de 2009

institui Diretrizes Operacionais para o Atendimento

Educacional Especializado na Educagdo Basica,

modalidade Educagéo Especial

Resolucdo n.° 4
CNE/CEB

orienta o estabelecimento do atendimento educacional

especializado (AEE) na Educacao Basica.

2011

Decreto n.° 7.611:
revoga o decreto N°
6.571 de 2008
Dispbe sobre a
educacéo especial, 0
atendimento
educacional
especializado e da

outras providéncias

Entre elas, determina que sistema educacional seja
inclusivo em todos os niveis, que o aprendizado seja ao
longo de toda a vida, e impede a exclusdo do sistema
educacional geral sob alegacdo de deficiéncia. Também
determina que o Ensino Fundamental seja gratuito e
compulsério, asseguradas adaptagbes razoaveis de
acordo com as necessidades individuais, que sejam
adotadas medidas de apoio individualizadas e efetivas,
em ambientes que maximizem o desenvolvimento
académico e social, de acordo com a meta de incluséo
plena, e diz que a oferta de Educacéo Especial deve se

dar preferencialmente na rede regular de ensino

2012

Lein®12.764

Institui a Politica Nacional de Protegao dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, garantindo a
inclusdo escolar e direitos especificos na area
educacional, sendo a pessoa com autismo considerada

pessoa com deficiéncia.

2013

Lei 12.796, de 4/4/2013

Lei altera a LBDEN, que estabelece Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional. A definicdo de educagao especial
associada aos "educandos portadores de necessidades
especiais" é substituida por "educandos com deficiéncia,
desenvolvimento e altas

transtornos globais do

habilidades ou superdotacao”.

2014

Plano Nacional de
Educacgao (PNE)

Define como meta a universalizagao, para a populagao
de 4 a 17 anos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagéo, o
acesso a educagdo basica e ao atendimento educacional
especializado, preferencialmente na rede regular de
ensino, com a garantia de sistema educacional inclusivo,
de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou

servigos especializados, publicos ou conveniados”
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Lein.° 13.146/2015

Estabelece a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), que
assegura os direitos das pessoas com deficiéncia,
incluindo educagado inclusiva em todos os niveis de
ensino e o dever do Estado de assegurar o acesso a

educacéo em condi¢des de igualdade.

2015
Brasil se compromete com uma agenda conjunta por
Declaracdo de Incheon ) ) )
uma Educacao de qualidade e inclusiva
o Traga 17 objetivos que devem ser implementados até
Objetivos de ~ )
2030, entre eles, assegurar a Educacdo Inclusiva,
Desenvolvimento
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
Sustentavel ) )
aprendizagem ao longo da vida para todos.
Altera a Lei n° 12.711/2012 (Lei de Cotas para ingresso
nas universidades), para incluir as pessoas com
i NO
2016 Lein®13.409/2016 deficiéncia como beneficidrias do sistema de reserva de
vagas nas universidades e nas instituicbes de ensino
técnico federais.
2018 Lein.° 13.652, de 13 | Institui o Dia Nacional de Conscientizagdao sobre o
de abril de 2018 Autismo.
Resolugao CNE/CP n°® | Estabelece que a Educacdo Especial deve estar
2019 2, de 20 de dezembro | contemplada na formacéao de professores.
de 2019
Revoga o Decreto n.° 10.502, de 30 de setembro de
2020, que institui a Politica Nacional de Educagao
2023 Decreto n.° 11.370, de ) o ) )
o Especial: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao
1° de janeiro de 2023 . .
Longo da Vida, considerada como um grande retrocesso
na area da Educacgéao Especial.
Lein®21.964 - 30 de
abril de 2024 Institui o Codigo Estadual da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista — TEA e estabelece politicas voltadas a
Caodigo Estadual da atencdo em saude, educagao e da outras providéncias.
2024

Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista.

Parana
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Parecer n° 50/2023 do
Conselho nacional de | O Parecer traz orientagdes especificas para o Publico da
Educacao, reanalisado | Educagdo Especial: Atendimento a estudantes com
e Homologado pelo Transtorno do Espectro Autista (TEA)
Ministério da Educagéao
em 13/11/2024.

Fonte: Elaboracgéo prépria, janeiro de 2025.

E possivel observar na legislacdo a presenca da educacéo especial e a inclusdo
de estudantes com deficiéncia. Freitas et al. (2023) comenta que as politicas nacionais
recentes focam nas barreiras atitudinais e ambientais que s&do obstaculos para a
participagdo da pessoa deficiente, em igualdade de oportunidades, na sociedade.
Essas politicas visam a acao reparatéria as pessoas com deficiéncia.

Na conclusao do seu estudo, Ratuchne e Barby (2024) ressaltam a importancia
do desenvolvimento de politicas publicas com énfase na oferta de Atendimento
Educacional Especializado (AEE), na formacdo de professores, na adequacéo
arquitetonica das escolas e na adaptacdo dos curriculos, especialmente quando se
trata de estudantes com TEA. Como esta hoje, a legislagao brasileira assegura o direito
de todos os estudantes frequentarem classes regulares em escolas inclusivas, com o
apoio do AEE quando necessario, proibindo qualquer forma de discriminagdo ou

preconceito.

2.2.2 TEA e realidade escolar

O TEA é considerado um tema de grande discussao, principalmente devido ao
numero crescente de diagndsticos e matriculas de estudantes na rede regular de
ensino. Dados divulgados pelo Ministério da Educagao (MEC), coletados pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), por meio do
Censo Escolar 2023, mostram 47.304.632 estudantes matriculados na Educacgao
Basica e apontam aumento das matriculas na educacao especial, especialmente nas
classes comuns, indicando um aumento de 41,6% de matriculas — da Educacéao Infantil
ao Ensino Médio — em 5 (cinco) anos.

De acordo com os dados, ha 1,77 milhdes de estudantes matriculados na

educacao especial. Observando a série historica, passou de 654.606 estudantes em
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2007, para 886.815 em 2014, estando com 1.771.430 estudantes em 2023, conforme

dados do Inep (2024) observados na Figura 1 abaixo:

Figura 1 - Evolugdo da matricula por rede de ensino - Educagéo Basica - Educacao Especial — 2014 a
2023.
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Fonte: Inepdata. Disponivel em: https://inepdata.inep.gov.br/analytics/saw.dll?Dashboard. Acesso em
out. 2024.

Desse total de estudantes matriculados na educagao especial, que corresponde
da educacao Infantii ao Ensino Médio, 53,7% dos estudantes tém Deficiéncia
Intelectual (952.904), seguido de estudantes com Transtorno do Espectro Autista —
TEA, com 636.202 matriculas. Esses dados apontam um crescimento de 48% das
matriculas de estudantes com TEA em apenas 1 (um) ano, sendo 429.521 estudantes

matriculados em 2022 conforme dados do Censo Escolar 2023 (Quadro 4).

Tabela 1 - Estudantes com deficiéncia matriculados em escola regular.

Deficiéncia Matriculas
Deficiéncia Intelectual 952.904
Transtorno do Espectro Autista (TEA) 636.202
Deficiéncia fisica 163.790
Deficiéncia multipla 88.885
Baixa viséo 86.867
Deficiéncia auditiva 41.491
Altas habilidades/superdotagao 38.019
Surdez 20.008
Cegueira 7.321
Surdocegueira 693

Fonte: Elaboragao propria, setembro de 2024.
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Dados apresentados em 2023 pelo Center of Deseases Control and Prevention
(CDC) (Centro de Controle e Prevencédo de Doengas, em tradugao livre), a partir do
monitoramento realizado pela Rede de Monitoramento de Deficiéncias de Autismo e
Desenvolvimento (ADDM) em relagéo a incidéncia de TEA em criangas, indicou que 1
em cada 36 criancas de 8 anos, nos Estados Unidos da América — EUA,
compreendidas no estudo da rede de monitoramento, possuem TEA, o que representa
2,8% desta populagdo. Além disso, esse estudo com dados coletados em 2020,
observou que o TEA ocorre em todos os grupos raciais, étnicos e socioeconémicos,
sendo 4 (quatro) vezes mais comum em meninos do que em meninas. O Grafico a

seguir mostra a Prevaléncia de Autismo nos EUA até 2023 (CDC) (Figura 2).

Figura 2 - Quantidade de diagnosticos em criangas de 8 anos nos Estados Unidos.
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Fonte: Instituto Neuro Saber https://institutoneurosaber.com.br/artigos/imersao-decifrando-o-autism/.
Acesso em out. 2024

O levantamento anterior, do CDC, com dados coletados em 2018 e divulgados
em 2021, apontava a prevaléncia de 1 crianga a cada 44 (quarenta e quatro) como
sendo com TEA. O primeiro monitoramento, divulgado em 2004, apresentava uma
incidéncia de 1 em cada 150 criangas. Se considerarmos a incidéncia nos EUA, de
2,8% da populacdo e estendermos isso ao Brasil, que tem populacdo, de acordo com
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censo de 2022 do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, de
203.080.756 pessoas, destas, 5.686.262 seriam autistas.

Ainda, a prevaléncia de TEA pode ser maior, ja que esse estudo do CDC - EUA,
citado anteriormente, s6 considera criangas de 8 anos. Outro estudo realizado pelo
CDC nos EUA e publicado em 2022, considera a faixa etaria entre 3 e 17 anos,
indicando uma prevaléncia de 1 autista a cada 30 criangas e adolescentes. Essa
pesquisa foi realizada com 12.554 pessoas, com dados de 2019 e 2020.

Freire e Nogueira (2023) citaram o trabalho de Zeidan et al. (2022), que
divulgaram uma revisdo sobre a prevaléncia do autismo, com dados coletados entre
2012 e 2021, concluindo que ha aproximadamente 1:100 (um a cada cem) criangas
com autismo no mundo. Por ndo haver dados estatisticos completos no Brasil, é
necessario se valer de dados de organizagdes internacionais, como 0 escritorio
regional para as Américas da Organizagcdo Mundial da Saude (OPAS/ OMS) e também
da Organizagédo das Nacdes Unidas (ONU). Em ambos, consta uma prevaléncia de 1
para 160.

A falta de informagbes mais precisas nao permite identificar a quantidade de
pessoas com TEA no Brasil. Utilizando dados comparativos de paises que realizaram
estudos sobre a incidéncia de TEA, conforme estimativa de Freire e Nogueira (2023), o
Brasil poderia ter entre 1.298.439 e 6.492.197. Assim sendo, para ter dados mais
precisos do numero de pessoas com TEA, aguarda-se a divulgagcéo do resultado do
Censo do IBGE de 2022, que pela primeira vez na histéria contempla uma pergunta
sobre autismo: “Ja foi diagnosticado(a) com autismo por algum profissional de saude?”,
presente no Questionario de Amostra, aplicado em aproximadamente 8,5 milhdes de
domicilios.

No estado do Parana, onde esta situado o municipio do estudo, matriculados em
salas de aula do ensino regular, segundo dados do Censo de Educacgéo Basica, entre
2022 e 2023 houve um aumento de 53,3% nas matriculas, o que elevou o total de
estudantes com TEA de 18.895 para 28.927 (Figura 3).
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Figura 3 - Evolucdo de matriculas na Rede Estadual de Ensino do Parana - 2014 a 2023.
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Fonte: InepData:

Na Figura 4 abaixo, € possivel observar como as 128.427 matriculas na

educacao especial nas etapas de ensino estado divididas.

Figura 4 - Distribuicdo das matriculas na Educagao Especial, no Parana
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Fonte: InepData:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiN2VINDBiNDEtMTMOOCO00ZmFhLWIyZWY1Zjl1YjUONzQzMTJhli

widCl61jI2ZjczODk3LWM4YWMINGIxZS05NzhmLWVhNGMwNzcOMzRIiZiJ9. Acesso out. 2024



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiN2ViNDBjNDEtMTM0OC00ZmFhLWIyZWYtZjI1YjU0NzQzMTJhIiwidCI6IjI2ZjczODk3LWM4YWMtNGIxZS05NzhmLWVhNGMwNzc0MzRiZiJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiN2ViNDBjNDEtMTM0OC00ZmFhLWIyZWYtZjI1YjU0NzQzMTJhIiwidCI6IjI2ZjczODk3LWM4YWMtNGIxZS05NzhmLWVhNGMwNzc0MzRiZiJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiN2ViNDBjNDEtMTM0OC00ZmFhLWIyZWYtZjI1YjU0NzQzMTJhIiwidCI6IjI2ZjczODk3LWM4YWMtNGIxZS05NzhmLWVhNGMwNzc0MzRiZiJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiN2ViNDBjNDEtMTM0OC00ZmFhLWIyZWYtZjI1YjU0NzQzMTJhIiwidCI6IjI2ZjczODk3LWM4YWMtNGIxZS05NzhmLWVhNGMwNzc0MzRiZiJ9

44

O aumento significativo de matriculas de estudantes com TEA apontado pelo
Censo Escolar 2023 (Inep) indica a ampliagdo do acesso ao ensino regular de
estudantes com deficiéncia (INEP, 2024). Mas, por outro lado, apresenta inumeros
desafios na acado pedagodgica cotidiana nas instituicdes educacionais

Dados do Censo Escolar 2023 (INEP, 2024), mostram 259 matriculas de
estudantes com deficiéncia, no municipio de Santa Helena, indicando aumento no
numero de matriculas na educagéo basica de 2014 a 2023, passando de 179 para 259

matriculas, observado na Figura 5 abaixo:

Figura 5- Evolugao das Matriculas na Educagao Basica no municipio de Santa Helena 2014 a 2023.
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Considerando apenas as matriculas na educacao especial na rede Municipal de
Ensino de Santa Helena, que compreende a educacgao Infantil, Ensino Fundamental
Anos Iniciais e Educacado de Jovens e Adultos — EJA (Etapa 1), segundo o Censo

Escolar de 2023, eram 74 matriculas distribuidas conforme Figura 6.

Figura 6 - Imagem da distribuigdo de matriculas na Rede Municipal de Ensino - 2023.
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O que demonstra no periodo de 2014 a 2023 um avango de 29 para 74
matriculas na rede municipal de ensino, considerando a Educacao Infantil e Anos

Iniciais do Ensino Fundamental e EJA (Figura 7).

Figura 7- Evolugdo das matriculas na Rede Municipal de Ensino — 2014 a 2023.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

@ Piblica @Total
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TJhliwidCl6ljl2ZjczODk3LWM4YWMtNGIxZS05NzhmLWVhNGMwNzc0MzRiZiJ9. Acesso out. 2024
Os dados preliminares do Censo Escolar 2024, indicam, na Rede Municipal de

Ensino de Santa Helena, na Educacdo Basica, os seguintes numeros: na etapa da
Educacao Infantil, sdo 49 estudantes com deficiéncia matriculados e no Ensino
Fundamental Anos Iniciais, 47 estudantes, perfazendo um total de 96 estudantes
matriculados, caracterizando 22 estudantes a mais que os 74 apresentados pelo Censo
Escolar de 2023.

No municipio do estudo é observado um aumento na quantidade de estudantes
diagnosticados com TEA, tanto nos Centros Municipais de Educacgao Infantil (CMEIs)
como nas escolas. Segundo dados do Sistema Estadual de Registro Escolar - SERE
fornecidos pela Secretaria Municipal de Educagédo e Cultura de Santa Helena, ja no
inicio do periodo letivo de 2024, eram 70 (setenta) estudantes com TEA matriculados.
O que mostra um aumento significativo no numero de matriculas de estudantes com
TEA, de 2023 para 2024 (SERE, 2024).

Se considerarmos os dados do SERE, no periodo de outubro de 2024, somente
de estudantes com TEA, ha 105 matriculas na Educacao Infantii e Ensino
Fundamental, na Rede Municipal de Ensino. Esses dados demonstram um aumento

significativo no numero de matriculas de estudantes com TEA, do Censo Escolar 2023
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(cujos dados sao coletados no final do més de maio de cada ano; o periodo de coleta
de informagdes desta pesquisa no SERE se deu em outubro de 2024). Sendo no inicio
de 2024, 70 estudantes com TEA matriculados e em outubro esse numero aumentou

para 105 matriculas, conforme Tabela 1 a seguir:

Tabela 2 - Matriculas de Estudantes com TEA na Rede Municipal de Ensino por instituicdo — outubro de

2024.
DADOS DO SERE - 2024
Instituicdes Estudantes com TEA*
7 — CMEls 25
Escola 1 2
Escola 2 20
Escola 3 18
Escola 4 4
Escola 5 8
Escola 6 4
Escola 7 3
Escola 8 13
Escola 9 8
Total 105
* Estudantes inseridos no Sistema Estadual de Registro
Escolar - SERE, com laudo de TEA

Fonte: Sistema Estadual de Registro Escolar (SERE), outubro de 2024.

Na Rede Municipal de Ensino de Santa Helena, ha em 2024, 2.671 matriculas.
Pelo quadro é possivel verificar que desse total, 105 sdo estudantes com TEA, o que
corresponde a 4% dos estudantes. Devido a diversos fatores, como a maior facilidade
nos diagnosticos, o aumento da informacéo sobre direitos e a maior visibilidade nas
midias, tem-se observado um crescimento significativo no numero de estudantes com
TEA matriculados em escolas regulares. No entanto, muitas vezes essas instituicdes
nao estdo devidamente preparadas para acolhé-los.

Conforme Cunha (2020), o ensino regular cumpre seu papel ao atender a
diversidade dos estudantes de maneira equitativa, sem preconceitos, respeitando as
particularidades de cada um e promovendo sua formagao integral.

Pelas informagdes aqui apresentadas, ha um claro aumento nas matriculas de
estudantes com deficiéncia no ensino regular, motivado, talvez, pela dimensao dos
debates voltados a inclusdo e mais recentemente relacionados ao TEA (Oliveira,

Schmidt, Coelho, 2024). Sabe-se que apenas a ampliagdo das matriculas ndo é
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suficiente para que a inclusdo se efetive na pratica, visto que mais estudantes com
TEA matriculados indica maior necessidade de agdes para atender a essa demanda. O
Quadro 5 demonstra essa tendéncia de aumento nas matriculas em nivel nacional,

estadual e municipal:

Tabela 3 - Matriculas na Educacao Especial e de estudantes com TEA em classe regular de

ensino
Matriculas | Matriculas de estudantes | Matriculas de estudantes Matriculas de
com deficiéncia com deficiéncia estudantes com TEA
Ano 2014 2023 2023
Brasil 886.815 1.771.430 636.202
Parana 79.961 128.427 28.927
Santa Helena 179 259 2024 - 105

Fonte: elaborado pela autora com dados do INEP, 2024 e SERE, 2024.

Essa nova perspectiva exige, nao apenas da educagao como um todo, mas, de
politicas publicas voltadas aos estudantes com deficiéncia, de formacgdo para quem
recebe e atua com esses estudantes no ambiente escolar. A inclusdo vai além do
estudante simplesmente estar no ambiente escolar. H4 muitos aspectos a serem
considerados para que a inclusao se efetive, desde uma estrutura adequada, formagao

de professores, flexibilidade curricular, e outros fatores que podem estar relacionados.

2.2.3 Formacao de professores

A formacgao profissional do professor de Educacgado Fisica se da por meio da
formagdo inicial, sendo esta a licenciatura em Educacdo Fisica. Mas, diante do
contexto dindmico da educagdo e sua evolugdo na histéria, surge a questdo: a
conclusao da licenciatura é suficiente para os desafios e realidades encontrados no
ambiente escolar? O argumento mais frequente dos professores, quando resistem a
inclusdo de estudantes com deficiéncia, € ndo estarem ou nio terem sido preparados
para esse trabalho. Os professores alegam dificuldades e que é necessaria uma
especializagdo para ser capaz de atuar pedagogicamente com este estudante
(Figueiredo, 2002; Mantoan, 2003; Almeida et al., 2022).
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A formacgdo do professor ndo se encerra na formagao inicial e basica, nem
tampouco em formacdes continuadas, tendo em vista que a formacédo € um processo
dinamico e permanente, promovendo a reflexdo continua sobre sua pratica profissional.
Um dos grandes desafios na formacdo de professores € a construgdo de
conhecimentos e atitudes que possibilitem atuar em situagbes complexas e voltadas
aos processos de ensino e de aprendizagem para a diversidade (Silva, Ribeiro, Silva,
2017; Vieira, Omote, 2018; Oliveira, 2020).

A aptidao profissional do professor para atuar no contexto escolar ocorre por
meio de suas vivéncias e experiéncias obtidas no percurso formativo académico e
profissional. No campo profissional, adversidades e no caso da inclusédo, requerem do
professor novas habilidades académicas e profissionais para concretizar uma agao
inclusiva nas aulas (Barreto, Silva, Souza, 2023).

Dessa forma, vé-se que a formacdo docente merece atencdo e estudos
aprofundados, dada sua relevancia no contexto atual da educacéo brasileira, que
valoriza a diversidade como fundamento para as praticas escolares. O tema da
formacgao continuada ganha destaque, especialmente, ao tratar de educagao inclusiva,
ja que os documentos legais que norteiam a Educagao Inclusiva preveem a garantia da
matricula de estudantes com deficiéncia no ensino regular, em classes comuns.
Situacao essa sempre debatida e questionada pelos professores que tém alunos com
deficiéncia em sala de aula.

Com base nessa concepgao, é preciso reconhecer a importancia da formagao
docente para construir uma praxis pedagogica comprometida com a inclusdo escolar,
incentivando a motivacdo dos professores para atender a todos os seus alunos,
incluindo aqueles com deficiéncias. Essa formacédo deve garantir aos professores o
direito de aprender a ensinar seus alunos. Assim, recai sobre as instituicoes
formadoras a responsabilidade de preparar os docentes, buscando formas de apoio e
capacitacaéo (Medeiros, Santos, 2017).

Nesse contexto, € importante compreender que a escola reflete a sociedade em
que esta inserida, sendo a nossa sociedade constituida pela diversidade, pela
pluralidade cultural, social, econdmica e politica, onde o espag¢o educacional
representa um ambiente heterogéneo composto de corpos pensantes, cada um com

suas significacbes e seu processo de aprendizagem. A educacgéo inclusiva é fruto de
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uma formacdo pluralista e democratica para todos, e desempenha o seu papel ao
permitir o acesso de todas as criangas a escola (Mantoan, 2003).

Segundo Figueiredo (2008), a diversidade implica também vias formativas, que
contemplem aspectos: tedricos, praticos e atitudinais. O principio da diversidade
assegura que o espago de aprendizagem pode ser dividido por todos os estudantes, e
que seja um espago de interagdo e cooperagao, no qual professores, alunos, adultos,
criangas e familias possam conviver com semelhancgas e diferengas, o que legitima o
contexto da diversidade.

A educacao inclusiva esta presente no contexto escolar, constituindo-se como
um desafio, e mostra a necessidade de desconstruir o padrdo do aluno ideal e aceitar o
diferente. A premissa da educacdo, portanto, € atender a todos os alunos sem
nenhuma discriminacdo, valorizando as diferencas, enriquecendo 0 processo
educacional, tendo participagdo com igualdade de oportunidades. Para que se torne
realidade a educacado inclusiva nas escolas, demanda preparo, o que consiste na
formagdo para a docéncia de profissionais, gestores compromissados com a qualidade
do ensino e da consideragdo aos direitos constitucionais dos profissionais geridos e
dos alunos com necessidades especiais (Mantoan, 2003; Carvalho, 2008; Oliveira,
Fiorini, 2011; Almeida et al., 2022).

E a formagdo continuada que oferece aos professores a oportunidade de
ampliar conhecimentos, fortalecer o trabalho docente voltado para uma educagao
inclusiva que responda as necessidades do ambiente escolar. Deve estar coerente com
as dificuldades, os desafios, as lacunas, preocupacdes e expectativas desses
profissionais, identificadas e examinadas diretamente no contexto de trabalho (Oliveira,
2020).

O professor ndo € o unico responsavel, mas é imprescindivel ao pensarmos a
educacao inclusiva, pois cabe a ele atuar como mediador entre o aluno e o
conhecimento, promovendo situagdes pedagdgicas que permitam aos alunos com
deficiéncia irem além do senso comum e desenvolverem-se emocional, social e
intelectualmente, superando as barreiras impostas. Ainda assim, acredita-se que a
transformacdo nas atitudes tanto dos professores quanto da comunidade escolar é
fundamental para desenvolver uma pratica que realmente promova a inclusao desses
alunos (Alves; Duarte, 2014; Almeida, Tancredi, Schnorr, 2022).
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Portanto, € necessario investir em acdes que possibilitem o aperfeicoamento e
aprimoramento da pratica pedagdgica desses profissionais, que devem refletir sobre a
sua realidade, para que a Educagao Fisica se efetive para todos os estudantes
(Chicon, 2005; Nascimento, 2011; Fiorini, Manzini, 2016, Oliveira, 2020).

2.2.4 Educacéo Fisica e TEA

A Educacao Fisica como disciplina escolar destaca-se por meio de suas
abordagens didaticas e pedagogicas especificas, que promovem conhecimentos
praticos e tedricos sobre a cultura corporal do movimento. Dessa forma, proporciona
aos estudantes novas formas de perceber e atuar nos contextos sociais, mediadas pela
acao docente (Barreto, Silva, Souza, 2023).

Na Educacado Fisica, considerando a inclusdo escolar de alunos com TEA,
torna-se necessario, também, pensar em multiplas formas de trabalhar, identificando e
atendendo as diferencas e necessidades dos estudantes. Quando o professor é
comprometido e se utiliza de conteudos e estratégias selecionadas conforme
parametros especificos e realiza as adaptagcbes e as estratégias adequadas, o
resultado é a Educacéo Fisica Inclusiva (Fiorini, 2011).

Além de adotar atitudes favoraveis a inclusdo, é fundamental que o professor
compreenda que incluir nas aulas de Educacgao Fisica vai além de adaptar a disciplina
para permitir a participacdo do aluno com deficiéncia. Trata-se de adotar uma
perspectiva educacional em que objetivos, conteudos e métodos valorizem a
diversidade humana e estejam comprometidos com a constru¢ao de uma sociedade
inclusiva. O fato de estudantes com deficiéncia estarem junto aos demais estudantes,
nao garante a efetiva participacdo e real aprendizagem (Chicon, 2005, Fiorini, 2011;
Fiorini, Manzini, 2016, Oliveira, 2020).

A Educacao Fisica pode auxiliar estudantes com TEA a desenvolver habilidades
comprometidas por meio de atividades que proporcionem praticas significativas. Os
profissionais podem receber varios estudantes com TEA em suas turmas, cada um
com comportamentos distintos, o que significa que as abordagens de ensino também
precisardo ser adaptadas de forma individualizada. Para tanto, o professor precisa

conhecer o estudante, para poder estabelecer prioridades (Teixeira, Daronco, 2022).
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Segundo Cunha (2020), o professor precisa reconhecer as habilidades que o
estudante possui e as que precisa adquirir € o estudante aprende a aprender. Para que
isso acontegca, uma das primeiras agbdes € cativar o estudante, provocando o seu
desejo.

Dessa forma, ao retratar a inclusdo nas aulas e o contexto da aprendizagem, a
Educacao Fisica é diferente dos outros componentes curriculares da educagao basica
presentes no contexto escolar, no qual todos desempenham papel importante (Alves e
Duarte, 2019). Mas, a Educacado Fisica é fundamental no desenvolvimento de
estudantes com TEA, pois é responsavel por introduzir e integrar o estudante na
cultura corporal de movimento, formando cidadados capazes de produzir, reproduzir e
transformar essa cultura por meio das praticas corporais presentes na escola e fora
dela, objetivando promover a qualidade de vida (Rossi-Andrion et al., 2021).

A Educacao Fisica deve proporcionar a todos os estudantes oportunidades para
desenvolverem suas potencialidades de forma inclusiva e n&o seletiva, valorizando seu
desenvolvimento humano. Assim como as criancas com desenvolvimento tipico,
criangas com TEA necessitam de estimulos especificos, ajustados a sua
individualidade e ao seu estagio de desenvolvimento, abrangendo conteudos
curriculares e praticas diferenciadas (Rossi-Andrion et al., 2021).

O estudo de revisao sistematica de literatura envolvendo TEA e Educacgao Fisica
Escolar, realizado por Rossi-Andrion et al. (2021), identificou trés categorias tematicas
na analise qualitativa dos dados, que fornecem informagdes importantes sobre os
estudantes com TEA e a Educacido Fisica, servindo de orientacdo para acdes
pedagogica dos professores e possibilidades de ampliar a participacdo de estudantes
com TEA nas aulas de Educacéao Fisica:

1) Em relagdo ao ambiente e os estimulos sonoros e sensoriais durante as aulas
de Educacao Fisica, o estudo evidenciou que os professores enfrentam desafios
significativos ao trabalhar com estudantes com TEA, especialmente em relagdo ao
excesso de estimulos sonoros e sensoriais que dificultam a explicacdo das atividades e
a manutengao da atencido dos estudantes, que também podem ter dificuldades em
seguir orientagcdes e em filtrar informagdes, devido a distragdes como ruidos, luzes e
gritos. Verificou ainda, que os professores tém dificuldade em preparar os alunos e em

minimizar a dispersao durante as aulas. Além disso, o desconforto gerado pela
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temperatura elevada e pelo suor durante as atividades fisicas também foi destacado
como um fator que afeta a participacéo dos alunos com TEA.

2) No que diz respeito a interagao dos estudantes com TEA durante as aulas de
Educacao Fisica, evidenciou-se que ¢ dificultada pela rejeicao de colegas e falta de
interesse e motivagao nas atividades. Atividades cooperativas sao importantes, mas
muitas vezes desafiadoras, e jogos em equipe apresentam complexidade adicional. As
atividades individuais podem funcionar melhor, mas fogem as praticas inclusivas. A
dificuldade de interacdo dos estudantes com TEA junto aos demais estudantes € uma
caracteristica comum de quem tem o transtorno.

3) Por fim, a organizagdo do espago e do tempo nas aulas de Educacéo Fisica é
essencial para a inclusao de alunos com TEA, sendo necessarias adaptacbes que
considerem suas particularidades. Estratégias como a criagdo de estagdes de
atividades, a delimitacdo do espago e o0 uso de recursos visuais e temporizadores
podem aumentar a participacdo e o engajamento desses estudantes. A atencdo do
professor, bem como a utilizagdo de uma linguagem acessivel e gestos explicativos,
sdo fundamentais para garantir que as instrugdes sejam compreendidas. O
conhecimento individual de cada aluno permite um ambiente mais inclusivo, onde eles
podem desenvolver suas habilidades motoras e sociais, contribuindo para a melhoria
da autoestima e da qualidade de vida.

Diante do exposto, cumpre destacar a importancia dos estudantes com TEA
serem incentivados a participar das aulas de Educacao Fisica e as adequacgdes que
precisam ser pensadas pelos professores da disciplina a fim de garantir que os
estudantes com TEA possam vivenciar atividades que estimulem o desenvolvimento
em todos os aspectos (Rossi-Andrion et al., 2021).

Ademais, na agdo com os estudantes com TEA, para além das aulas de
Educacdo Fisica, tem-se enfatizado o trabalho colaborativo, o qual envolve a
participagcdo, além dos professores que trabalham com o estudante, os gestores e
familias para atingirem um objetivo comum: o desenvolvimento dos estudantes com
algum tipo de deficiéncia. Isso & possivel a partir da identificagao por parte do professor
das necessidades do estudante, analisar sua prépria pratica pedagodgica e, com o
apoio de outros profissionais e da familia, definir os procedimentos que podem ser
utilizados para possibilitar o maior sucesso ao ambiente escolar (Teixeira, Daronco,
2022).
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Para isso, esta forma de trabalho requer planejamento por parte dos envolvidos,
conversas, relatos das experiéncias, esclarecer duvidas, concordar ou até mesmo
discordar das opinides dos outros profissionais para juntos pensarem agdes que sejam
relevantes para o estudante (Teixeira, Daronco, 2022).

Considerando-se os apontamentos aqui apresentados, a aula de Educacgao
Fisica pode transformar-se em um exercicio para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva, marcada por atitudes de solidariedade, respeito e aceitagdo, sem espaco
para o preconceito e a exclusdo, quando utilizada de maneira pedagdgica para
promover o desenvolvimento social, fisico e moral do aluno com deficiéncia (Toloi,
2015).
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3 METODO

3.1 Caracterizagao da pesquisa

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, que tem
como objetivo maior a descrigdo das caracteristicas ou praticas de determinada
populagdo, sendo amplamente utilizada na educagdo. Seu valor tem como base a
premissa de que os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por
meio de descrigdo objetiva e completa. Além disso, utiliza-se de técnicas padronizadas
de coleta de dados, sendo nesta pesquisa utilizado questionario (Babbie, 2001; Gil,
2009; Thomas; Nelson; Silverman, 2012).

Esse estudo também é caracterizado como uma pesquisa qualitativa. O objetivo
da pesquisa qualitativa é descrever e analisar os significados que as pessoas criam e
atribuem as coisas e pessoas nas interagdes sociais (Chizzotti, 2003). Ademais, é
qualitativa pela énfase em dados interpretativos, que exploram significados, motivos,
aspiracoes, crencgas, atitudes e contextos mais aprofundados (Minayo, 2001).

Segundo Rhoden (2020), sdo as pesquisas qualitativas que dao conta de
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados. A abordagem qualitativa
defende uma visao holistica dos fenbmenos humanos, considerando todos os aspectos
que compdem uma situagao, suas interacdes e influéncias reciprocas (Chizzotti, 2003;
Gatti, 2005).

A pesquisa qualitativa possibilita a compreenséo aprofundada dos temas sociais
e das subjetividades individuais e grupais quando da utilizagdo do Grupo Focal para a
coleta de dados que suplementam e ampliam as informagdes coletadas por meio do
questionario (Morgan, 1997).

Sendo assim, por se tratar de um trabalho que envolveu o Grupo Focal, uma de
suas caracteristicas foi a interacdo entre os participantes, professores de Educacgao
Fisica e gestores educacionais, na construcao conjunta de significados a partir da troca
de experiéncias e perspectivas em relacdo ao tema de debate, que € o atendimento
aos estudantes com TEA (Morgan, 1997; Krueger, 1998; Gatti, 2005).

Nesse contexto, as pesquisas descritivas e qualitativas se correlacionam porque
ambas buscam explorar e entender aspectos especificos e detalhados de um

fendbmeno. Dessa maneira, ela é descritiva pois descreve as percepcgdes e praticas dos
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professores de Educacédo Fisica e gestores educacionais em relagdo ao atendimento
de estudantes com TEA,; e qualitativa pois capta em profundidade as nuances das
experiéncias individuais e coletivas, especialmente em contextos de interagdo, como o

grupo focal.

3.2 Aspectos éticos

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), e aprovada sob o Parecer Numero
7.107.010. Foram tomados todos os cuidados para garantir o sigilo em relagdo aos
dados coletados, sendo estes manuseados apenas pelos pesquisadores € sem a

identificacdo dos participantes (Apéndice A).

3.3 Participantes da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Santa Helena, na Regidao Oeste do
estado do Parana. A Rede Municipal de Ensino conta com 9 escolas que atendem a
Educacao Infantil e o Ensino Fundamental - Anos Iniciais. De acordo com dados do

SERE, em outubro de 2024 estavam matriculados nestas escolas, 2.671 estudantes.

3.3.1 Parceria com a Secretaria Municipal de Educacao e Cultura

Este projeto de pesquisa foi apresentado a Secretaria Municipal de Educacéo e
Cultura, sendo obtida a autorizagdo (Apéndice B) para a coleta de dados com os
professores de Educacao Fisica e aplicacdo da proposta de formacao continuada aos
professores de Educacao Fisica e Gestores Educacionais. A equipe da Secretaria
Municipal de Educacdo e Cultura repassou as informagdes necessarias para o
desenvolvimento da pesquisa, como também, convocou o encontro com os professores
de Educacgéo Fisica e Gestores Educacionais para a apresentagédo da proposta de
pesquisa e convite para a participacao desta.

Foi acordado com a Secretaria de Educacido e Cultura, para que esta emita a
certificagcdo da formacdo continuada aos participantes, a cedéncia de local para a

realizagdo dos encontros, e que estes poderao acontecer em horario de aula ou nao,
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de forma que seja facilitada a participagdo dos professores e gestores educacionais.

3.3.2 Professores de Educacao Fisica

O cargo de professor de Educagéao Fisica foi criado em 2011 e, atualmente, sédo
14 professores concursados de Educacdo Fisica. Esta pesquisadora faz parte deste
grupo, portanto, ndo consta na amostra. Desse modo, 13 professores assinaram o
TCLE, mas, a amostra se compds de 12 professores de Educacgao Fisica, pois um
professor ndo respondeu ao questionario e nao participou dos encontros de formagao
continuada.
A composicao da amostra desta pesquisa considerou como critérios de inclusao:
1) possuir formagdo em Educacado Fisica; 2) ser professor concursado na Rede
Municipal de Santa Helena; 3) estar atuando na Educacgéao Infantil 4 e 5 anos e/ou Anos
Iniciais do Ensino Fundamental; 4) constar de estudantes diagnosticados com TEA
matriculados regularmente em aulas de Educagdo Fisica; 5) aceitar participar
voluntariamente da pesquisa.
O perfil dos professores de Educacgao Fisica da Rede Municipal de Ensino de
Santa Helena - PR, que participaram da pesquisa ficou determinado conforme a

Figura 8:
Figura 8 — Perfil dos participantes.

Perfil dos Professores de Educacéo Fisica de Santa Helena - PR

. 7 feminino
Género .
5 masculino

7 de 30 a 39 anos
Faixa Etaria 2 até 49 anos
2 mais de 50 anos

Dos 12
professores: — =

Formacgao 1 mestrado
Académica 11 especializagao

10 professores com
especializagdo em
Educacao Especial

Especializagdes

Experiéncia - 6 até 6 anos
6 acima de 11 anos

Fonte: elaboragao prépria, 2025.
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Ademais, o ano de conclusdo da graduagdo em Educacédo Fisica destes
professores variou de 1996 a 2015, sendo o maior numero de concluintes (4) em 2008.
Todos tiveram na graduagdo uma disciplina voltada para a atuagao junto a pessoas
com deficiéncia. Apesar disso, os professores relataram que houve e ha falta de
formagdo adequada na graduagao e nos cursos de especializagdo e que por muitas
vezes, a formagao é superficial e nao oferece as ferramentas necessarias para atuar

com os estudantes com TEA e suas particularidades.

3.3.3 Gestores Educacionais

S&o0 9 (nove) gestores das escolas municipais e, considerando que houve o
processo de escolha de gestor educacional em agosto de 2024, e em algumas escolas
havera troca de gestor, optou-se por estender a participagcdo aos novos gestores
eleitos, que assumem/assumiram a fungédo na primeira semana de janeiro de 2025.

A populacdo de gestores educacionais foi de 9 professores que estavam
exercendo a funcdo, mais 3 eleitos, sendo que um deles é professor de Educagao
Fisica também, sendo considerado na amostra de professores de Educacao Fisica. A
amostra de gestores educacionais foi composta por 11 gestores, que participaram da
Formagéo Continuada e Grupo Focal, respeitando os seguintes critérios de incluséo: 1)
estar na fungédo de gestor educacional em atividade ou eleito para o proximo mandato,
que teve inicio em 2025; 2) aceitar voluntariamente participar da pesquisa.

No desenvolvimento da proposta de formagao continuada aos professores de
Educacao Fisica, optou-se por estendé-la aos gestores educacionais, compreendendo
que o atendimento dos estudantes com TEA na Educacgao Fisica esta relacionado ao
contexto de inclusdo e acdes que acontecem no ambiente escolar, ndo sendo

responsabilidade exclusiva do professor que atua com o estudante.

3.4 Instrumentos e materiais para coleta de dados

Para a coleta de dados com os professores de Educacgao Fisica foi utilizado um
questionario com questdes sobre: perfil, formacao inicial e continuada, atuacao e
experiéncia profissional, conhecimento do professor de Educacgao Fisica e sua acao

pedagogica, e os estudantes com TEA (Apéndice D).
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3.4.1 O Questionario

O questionario constituindo-se como um instrumento para coleta de dados, foi
respondido pelos professores de Educacdo Fisica. Por ndo haver um instrumento
validado que atenda a necessidade e objetivos da pesquisa, optou-se por elaborar um
préprio questionario, sendo utilizado de um estudo piloto para identificar se as respostas
coletadas traziam as informagdes necessarias a pesquisa, sendo feitas as corregdes e
adaptagdes, seguindo as consideragbes para a realizagdo do estudo piloto, conforme
Thomas, Nelson, Silverman (2012); Lakatos, Marconi, (2017).

Para o estudo piloto, o questionario foi enviado para professores de Educacéao
Fisica que nao fazem parte da amostra da pesquisa e, apds as corre¢des e adaptacdes
que se fizerem necessario, foi aplicado aos participantes da pesquisa (Thomas, Nelson,
Silverman, 2012; Lakatos, Marconi, 2017).

Esse instrumento foi elaborado por meio do formulario do Google Forms®, fato
que facilitou a elaboracéo e sistematizacao das respostas por parte da pesquisadora, e
o acesso dos professores de Educacao Fisica para responder. O questionario foi
composto de 2 blocos, com 29 questdes, objetivas, de multipla escolha ou com caixa de
selecdo, e questdes abertas, que demandam resposta escrita (Gil, 2007; Lakatos,
Markoni, 2008; Thomas; Nelson; Silverman, 2012).

O bloco | foi composto pelas questdes de 1 a 6, relacionadas a identificacao do
perfil do professor de Educacdo Fisica: idade, género, formagao inicial, formagao
continuada e experiéncia profissional. Por sua vez, o bloco Il, o item 7 foi composto por
questdes de 1 a 11, relacionadas a formacgao e atuagao profissional; enquanto o item 8
trouxe questdes de 1 a 12 sobre estudantes e TEA e as questdes 28 e 29 foram abertas
e opcionais ao professor responder, pois solicitaram opinido do participante.

No bloco Il, para identificar o conhecimento e atuacdo dos professores de

Educacao Fisica acerca do TEA, foram apresentadas questbes fechadas, com 5
alternativas da escala Lickert, sendo elas: Concordo totalmente; Concordo; Nao

concordo nem discordo; Discordo; Discordo totalmente.

" Google Forms é um aplicativo de gerenciamento de pesquisa da empresa Google, que pode criar
formuléarios online, por meio de uma planilha no Google Drive.
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3.4.2 Equipamento para gravacgéo de audio e video

A coleta de dados do Grupo Focal foi realizada por meio de gravagao de audio e
video através de equipamento proprio, microfones e também smartphone,
posicionados de modo a captar o som e imagem conforme previsto. De acordo com
Gatti (2005), é a forma de garantir a fidedignidade e o registro dos dados para posterior

analise.

3.5 Procedimentos para a coleta de dados

A coleta de dados aconteceu a partir da aplicagdo da proposta de Formacao
Continuada aos professores de Educacao Fisica e gestores educacionais. O primeiro
encontro de 4 (quatro) horas foi conduzido pela pesquisadora e pelo professor
orientador, com a participacao da Secretaria Municipal de Educacgao e Cultura, a fim de
explanar o projeto e as agdes a serem desenvolvidas na formagéo continuada a ser

proposta ao grupo.

3.5.1 Aplicagao do questionario

O questionario foi respondido pelos professores de Educacéao Fisica no primeiro
encontro da Formacdo Continuada. Apds a explanagao inicial, os participantes da
pesquisa (professores de Educagado Fisica e gestores educacionais) assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C) e, na sequéncia, os
professores de Educacéao Fisica responderam ao questionario.

O questionario foi enviado por meio de link, pelo aplicativo WhatsApp para ser
respondido individualmente, por meio do aparelho smartphone, por todos os
professores ao mesmo tempo. O local do referido encontro disponibilizou sinal de wi-fi

para que todos tivessem acesso a internet para responder ao formulario.

3.5.2 Grupo Focal

Um grupo focal é definido por Cruz Neto como

uma técnica de pesquisa na qual o Pesquisador retine num mesmo
local e durante um certo periodo, uma determinada quantidade de
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pessoas que fazem parte do publico-alvo de suas investigagbes, tendo
por objetivo coletar, a partir do didlogo e do debate com e entre eles,
informagdes acerca de tema especifico (2002, p. 5).

E muito utilizado em pesquisas cientificas, especialmente em intervencées
sociais, educativas, terapéuticas e motivacionais. A pesquisa com grupos focais
permite que aflorem diferentes pontos de vista, uma vez que a interacédo e a
constituicdo do grupo favorecem a expressao e participacdo dos envolvidos (Gatti,
2005; Souza, 2020).

O grupo focal aconteceu no segundo encontro da formagdo continuada.
Participaram 10 professores de educacao fisica e 07 gestores educacionais, entre os
gestores que atuam e gestores que iniciardo o mandato em 2025, das 9 escolas
municipais. O grupo focal foi mediado pela pesquisadora, tendo sido filmado e gravado
com equipamento proprio para esse fim, em uma sala com projetor multimidia, quadro
branco, cadeiras organizadas em circulo, com os participantes sentados de modo que
todos pudessem se ver e interagir. A duragao foi de 1Th50min.

A realizacdo do grupo focal seguiu os critérios estabelecidos na literatura
especializada, com moderador, quantidade de participantes, homogeneidade do grupo,
tempo de duragdo, gravacdo em audio e video, com roteiro pré-estabelecido, mas
flexivel (Kind, 2004; Gatti, 2005; Souza, 2020).

Os dados foram coletados por meio de gravacdo de audio e video. A
moderadora foi a pesquisadora. O roteiro seguido foi composto por temas disparadores
e questdes relacionadas as tematicas: experiéncia profissional, diagnostico, avaliagéo,
dificuldades, planejamento, trabalho colaborativo, diagndsticos, avaliagdo e outras que
podem ser identificadas na coleta de dados por meio do questionario. O roteiro foi
flexivel e considerou o andamento das discussdes, podendo ser adequado conforme a
necessidade e o momento (APENDICE E).

3.6 Analise dos dados

A analise dos dados foi qualitativa, que se constitui num processo dinamico que
permite uma compreensao profunda das percepgdes e experiéncias dos participantes,
acontecendo durante e apds a coleta de dados. Os dados qualitativos costumam ser

apresentados por palavras, descri¢gdes e imagens (Thomas; Nelson; Silverman, 2012).
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A analise qualitativa de questionarios € uma abordagem interpretativa que busca
entender o conteudo das respostas abertas ou subjetivas obtidas por meio desses
instrumentos. Tem como objetivo captar significados, percepgdes e experiéncias
compartilhadas pelos participantes, trazendo a tona nuances que podem passar
despercebidas em uma abordagem exclusivamente numérica. A analise sendo a
interpretacdo delas uma fase central desse processo, visto que é a partir dela que o
pesquisador atribui significado aos dados (Creswell, 2007).

Assim sendo, a analise dos dados gerados pelo grupo focal foi qualitativa, tendo
sido feita a transcricdo na integra. Souza (2017) coloca duas formas de analise: analise
do grupo como um todo e analise do individuo. Neste estudo, foi considerado a analise
do grupo, os dados sendo tratados como um todo, sem considerar as contribuigdes
individuais, visto que o grupo € a unidade de analise.

As gravacgbes de audio foram transcritas utilizando ferramentas digitais e se
constituiram em dados para analise, tendo como recurso de apoio, os videos. Ao fim,
esses dados foram analisados e comparados com a bibliografia existente sobre essas
tematicas.

A partir desse conteudo gerado da transcrig&o, foi realizado um agrupamento das
falas em relagcdo as tematicas presentes no roteiro do grupo focal. Além disso, foi
observada a relacdo com as informacodes aferidas através do questionario aplicado aos
professores de Educagao Fisica bem como a comparagao e busca de referéncias para a
analise qualitativa das informagdes coletadas.

Dessa forma, os dados coletados por meio do questionario e do grupo focal
serviram de subsidio para a elaborag¢ao da proposta da formacao continuada destinada
aos Professores de Educacao Fisica e Gestores Educacionais e, posteriormente, do
Programa de formacdo continuada em Educacdo Fisica para atendimento de

estudantes com TEA, objetivo deste estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo sao apresentados os dados coletados por meio do
questionario e do grupo focal, além da participagdo dos professores de Educagao
Fisica e gestores educacionais no decorrer dos encontros da formagéo continuada.
Os dados coletados no questionario e na transcricdo do grupo focal foram
organizados em categorias, considerando as tematicas contidas no questionario,
roteiro do grupo focal e demais temas que surgiram no decorrer da formagéo
continuada.

A organizagdo dos dados coletados e temas propostos deram origem as
categorias, e estas foram divididas em subcategorias, as quais foram consideradas
para a apresentacao dos resultados da pesquisa e discussédo desses resultados. A

organizagao de categorias e subcategorias ficou estabelecida conforme a Figura 9:

Figura 9: Categorias de temas para apresentagéo dos resultados e discussao
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A analise dos dados, conforme mencionado no inicio deste capitulo, definiu
como categorias: Formacgao; Implicacbes pedagdgicas; e Familia e escola. A cada
uma dessas categorias foram atribuidas subcategorias, que aparecem no decorrer

do desenvolvimento da apresentacéo e discussao dos resultados das categorias.

4.1 Formacéo

A apresentacao e discussao dos resultados seguira o mesmo ordenamento
proposto na Figura 9.

Antes de adentrarmos na formacgao do professor de Educacéo Fisica, se faz
necessario abordar a inclusdo, que é um dos temas motivadores pelo qual se
discute a formacao inicial ou continuada de professores e as implicacées da falta
dessa formacgao na realidade dos profissionais nas instituicdes educacionais e na
acao pedagogica com os estudantes com algum tipo de deficiéncia.

Os professores participantes deste estudo relataram existir diferenca entre
inserir e incluir, langando questionamento sobre o fato de as criangas com TEA
estarem inseridas na escola, porém, muitas vezes, ndo estarem inclusas. Se faz
necessario ir além de apenas “estar” na escola. Figueiredo (2017) e Oliveira,
Schmidt e Coelho (2024) defendem que a inclusdo deve ser mais que apenas o
acesso ao ambiente escolar. Deve promover a participagdo e aprendizagem de
todos os estudantes. Por isso, a inclusdo € vista como um desafio ndo sé para os
professores, mas para todos da escola.

Outro ponto destacado por um participante do grupo focal e corroborado
pelos demais € a necessidade de compreender que a inclusao de estudantes com
TEA exige a desconstrugao de limitagdes destes estudantes na participagao plena
na vida escolar. Segundo apontado por eles, o estudante com TEA nao pode ser
visto como incapaz de seguir regras, de participar com os colegas ou de realizar as
atividades propostas. As barreiras em relagdo ao estudante com TEA, sejam elas
fisicas ou do ponto de vista de quem atua com os estudantes, ndo devem existir.

Como pontuado por Ratuchne e Barby (2024), a inclusdo escolar beneficia,
além dos estudantes com TEA, os professores, pois demanda uma agao cooperativa
e a melhoria das habilidades profissionais, e os colegas, que aprendem a conviver

em comunidades escolares inclusivas e diversas.
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Nesse contexto, para poder atuar assertivamente na inclusdo escolar, mais
especificamente na inclusdo de estudantes com TEA, os participantes do estudo
relataram ser importante a permanente reflexdo sobre as praticas pedagodgicas
desenvolvidas e sobre a sua atuagao profissional, a fim de repensar sua acgao
pedagogica e buscar possibilidades no trabalho com os estudantes com TEA. Além
disso, eles apontaram a importdncia de buscar compreender este contexto do
aumento do numero de matriculas de estudantes com TEA, repensando também a
formacdo, a forma de perceber e de acolher esses estudantes para promover a
inclusdo efetiva.

Uma preocupacgao recorrente apontada pelos participantes do estudo foi a
falta de “preparo” ou a percepgao de estarem despreparados para atuar com os
estudantes com TEA. Essa falta de preparo para lidar com as especificidades dos
estudantes com TEA é apontada como um dos principais desafios a inclusao,
trazendo dificuldades na acéo pedagdgica, seja ela o planejamento, a execugao da
aula, a avaliagao e outras agdes que permeiam o trabalho pedagogico.

Sobre a formacéo inicial, tendo como base os debates no Grupo Focal, os
professores destacaram alguns pontos, como o fato de terem tido na graduagao
disciplina voltada a inclusao, que supostamente deveria proporcionar conhecimentos
minimos sobre isso, e de, mesmo assim, essa formagao ter sido insuficiente para
auxiliar na atuagdo profissional, levando-os a se sentirem constantemente
deficitarios no atendimento aos estudantes com TEA.

Os dados coletados por meio do questionario mostram que todos os 12
professores tiveram a disciplina voltada ao trabalho com pessoas com deficiéncia.
Destes, dez possuem especializacdo em educacdo especial ou areas afins, e,
mesmo assim, relatam ter muitas duvidas, insegurancgas e dificuldades, afirmando
que nao “dao conta” e na maioria das vezes nao sabem como agir com o estudante
com TEA.

Essa mesma realidade foi apontada por estudos que revelaram que os
professores regentes e de Educacéo Fisica dizem nao estar preparados para atuar
com estudantes com deficiéncia, mesmo que defendam a inclusdo (Chicon e Cruz,
2014; Fiorini e Manzini, 2014; Mello, Fiorini e Coqueiro, 2019; Kistt e Gongalves,
2021; Gongalves Juca et al.,2022; Teixeira e Daronco, 2022; Dias, Antunes e

Borgmann, 2023; Nascimento, et al, 2025).
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Foi relatado pelos participantes deste estudo que, pela demanda de
estudantes com TEA ser mais recente na escola, ha entre os professores certa
dificuldade em lidar com o novo. Neste viés, Vieira e Omote (2021) colocam que
tanto a formacdo inicial quanto a continuada precisam considerar as variaveis
pessoais dos docentes, indo além do conhecimento tedrico e pratico, incluindo
aspectos atitudinais e relacionais, garantindo formacéo de qualidade e respeito a
experiéncia pessoal e profissional dos professores.

Estudos mostram que a formagao inicial aborda de forma superficial a
educacao especial, ndo oferecendo informacdes e conhecimentos tedricos e praticos
para os professores atuarem com estudantes com deficiéncia. Apenas a insercido da
disciplina voltada a educacéao especial na matriz curricular nos cursos de licenciatura
nao € suficiente para atender as necessidade de conhecimentos teoricos e praticos
para colocar em pratica a inclusdo (Barreto, 2023; Borella, 2024).

Nesse sentido, se faz necessaria, ja desde o inicio, uma formagao docente de
qualidade que promova as competéncias necessarias para que os professores
saibam lidar com a diversidade dos estudantes e promover praticas pedagogicas
inclusivas. As tematicas voltadas a inclusédo e a diversidade devem permear todo o
processo de formagéo inicial dos profissionais de Educagao Fisica e nao se restringir
a momentos e disciplinas especificas do curriculo (Oliveira e Takayama, 2003; Vieira
e Omote, 2021; Pereira e Guimaraes, 2024).

Conforme apontado, existem lacunas na formacao inicial dos professores de
Educacgao Fisica no que diz respeito a inclusdo e atuagdo com os estudantes com
TEA. Para superar tais lacunas, considerando os professores que estdo atuando
profissionalmente, se refor¢ca a importancia das formagdes continuadas de qualidade
e com profissionais capacitados (Chicon e Cruz, 2014; Nascimento e Chicon, 2017,
Barreto et al, 2023; Borella, 2024).

Para que atinja de fato o seu objetivo, a formagao continuada deve estar
vinculada a realidade da pratica pedagdgica dos professores, promovendo estudo e
reflexdo sobre sua pratica (Fiorini, 2014). No aspecto da agdo pedagdgica do
professor de Educacéo Fisica, as situacdes de sucesso em inclusdo apontam para
estratégias que podem ser disseminadas em programas de formagao e podem
envolver a adaptacdo das regras, a adequacdo da instrucdo e a selegao de

conteudos ludicos que permitam a participagao de todos (Fiorini e Manzini, 2021).
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E necessario propor uma formagao continuada baseada no levantamento
inicial da situagdo e seus problemas, na identificacdo dos sujeitos interessados e
suas expectativas, na definicdo de procedimentos de agdo e na avaliagcdo do
processo. Além disso, essa formacdo deve considerar os conflitos enfrentados no
dia a dia da atuacéao profissional, incentivando o professor a refletir sobre as préprias
aulas e a buscar por formagao e informacgao, fatores-base para o aperfeicoamento
profissional e melhora na qualidade da sua acao pedagogica (Chicon e Cruz, 2014),

A formacdo continuada deve abordar também a preocupacdo em
proporcionar ambientes de aprendizagem com recursos e estratégias inclusivas,
considerar as experiéncias de professores com diferentes abordagens e conteudos e
debater como resolver situagbes incertas e desconhecidas, utilizando o
conhecimento cientifico, experimentando hipoteses e recriando estratégias (Juca, et
al, 2022).

Em suma, os autores convergem para a necessidade de uma formacéao
continuada que seja pratica, reflexiva, colaborativa, continua, alinhada as
necessidades dos professores e ao contexto escolar, utilizando diferentes
metodologias, discussdo de situagcbes-problema, troca de experiéncias e a
construgdo de materiais pedagdgicos inclusivos. A consideragao das dificuldades e
sugestbes dos professores no planejamento da formagado é também um ponto
relevante.

No decorrer dos encontros da formagao continuada proposta, os professores
de Educacao Fisica e os gestores educacionais argumentaram sobre a importancia
da formacgédo continuada como um processo fundamental para a qualificacdo da
pratica docente e para a efetivagdo da inclusao de estudantes com TEA no ambiente
escolar.

Cumpre destacar que diversos documentos legais estabelecem a importancia
da formacédo continuada de professores, com alguns deles enfatizando a
necessidade dessa formacgao para a inclusdo e o atendimento a alunos com (TEA) e
outras necessidades educacionais especiais.

A LDB (Brasil, 1996) determina como responsabilidade do Estado, nas
esferas federal, estadual ou municipal, a promogéao da formacgao inicial e continuada,
e o aperfeicoamento profissional continuado dos profissionais da educagcédo como

forma de valorizacdo dessa area. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
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Deficiéncia (LBI) (Brasil, 2015) estabelece as incumbéncias do poder publico quanto
ao sistema educacional inclusivo, como a adogao de praticas pedagogicas inclusivas
e a oferta de formacgao continuada inclusiva. O Parecer CNE/CP n° 50/2023 ressalta
a importancia da formacao continuada de professores em educacéo inclusiva para a
eliminacdo de barreiras, favorecendo a permanéncia, participagdo e aprendizagem
dos estudantes com TEA.

A busca por conhecimento, o desenvolvimento de habilidades especificas, a
troca de experiéncias entre pares e o acompanhamento pedagogico s&o elementos
fundamentais para que os professores se sintam mais seguros e preparados para
lidar com os desafios da inclusdo (Fiorini e Manzini, 2014; Nascimento e Chicon,
2017; Vieira e Omote, 2021, Barreto, et al, 2024).

Em varios momentos da formagao continuada proposta, os participantes
relataram angustias em relagdo ao atendimento dos estudantes com TEA, com os
professores alegando néo se sentirem preparados para isso, pois, além de atender
os estudantes com TEA, também tém que atender os demais estudantes, o que ¢é
semelhante ao encontrado por Favoretto e Lamonica (2014) e por Dias, Antunes e
Borgmann (2023). Essa angustia é um dos fatores que demonstram a necessidade
do professor de Educacéao Fisica de aperfeicoamento profissional para lidar com as
particularidades do TEA. A Figura 10 evidencia a participacdo dos professores em

formagao continuada sobre o TEA:
Figura 10 - Participo de formacao sobre o TEA
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Observa-se que, dos 12 professores de Educacdo Fisica, que responderam

ao questionario, 8 afirmaram participar de cursos, encontros ou grupos de estudo de
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formacédo continuada com o tema TEA, evidenciando que buscam se atualizar em
relacdo ao TEA, e somente 2 ndo participam de nenhum tipo de formacédo. Isso
demonstra que a maior parte dos professores tém interesse e necessitam de
formagao continuada para auxiliar na sua agado pedagogica com os estudantes com
TEA. Ainda, dois professores ndo responderam se participam ou nao.

Para verificar o conhecimento dos professores de Educacao Fisica sobre o
TEA, foram propostas trés questdes: sei o que é TEA, conheco a legislacdo do TEA
e meu conhecimento sobre TEA é suficiente para agir positivamente com os

estudantes, conforme as Figuras 11, 12 e 13 a seguir:

Figura 11 - Seio que é o TEA Figura 12 - Conheco a legislagédo sobre o TEA
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Figura 13 - Conheco TEA o suficiente para intervir positivamente com os estudantes
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025

Dos 12 professores de Educacgao Fisica pesquisados, 11 dizem saber o que é
o TEA. Porém, em relagdo a conhecer a legislagcdo sobre TEA, as respostas

divergem, pois apenas quatro professores responderam que conhecem, enquanto
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trés afirmaram nao conhecer e cinco professores ndo concordam e nao discordam,
ou seja, ndo souberam responder.

Sobre conhecer o TEA e intervir positivamente, apenas um afirmou possuir
conhecimento suficiente para agir positivamente, enquanto quatro professores
responderam n&o possuir conhecimento suficiente, e sete professores nao
concordaram nem discordaram. Isso pode se dar pelo fato do professor ter
estudantes com diferentes caracteristicas, conseguindo conduzir a agao pedagogica
com alguns, e com outros ndo, ja que nao foi possivel detalhar essas
especificidades por meio do questionario.

Portanto, os professores de Educacgao Fisica afirmaram saber o que é TEA,
mas, percebe-se que esse conhecimento nao se estende a legislagao voltada a este
tema e menos ainda em relagdo a agao pedagogica com o estudante com TEA.

Conhecer a legislacéo € fundamental, uma vez que ela estabelece os direitos
das pessoas com TEA a educacéo inclusiva, assegurando o direito a matricula e a
permanéncia em escola regular. Além disso, determina a responsabilidade da escola
e professores no processo de inclusdo e a necessidade de formagao continuada dos
professores para atender a demanda dos estudantes com TEA (Barbosa, 2018;
Barreto, 2019; Borella, 2024).

Durante a formacdo continuada, os professores de Educacdo Fisica e
gestores educacionais pontuaram que consideram importante conhecer a legislacéao,
pois muitas vezes a pratica presente no dia a dia da escola ndo corresponde ao que
esta previsto na legislagédo. Os participantes também citaram certa preocupagao com
relagdo a interpretacdo da legislagdo, que muitas vezes acaba sendo equivocada,
fragilizando os professores e a escola. Neste sentido, os professores se sentem
penalizados e cobrados, enquanto outras partes envolvidas com o estudante, como
a familia e outros profissionais que atendem o estudante, como os da saude, nem
sempre sao cobradas na mesma medida.

O entendimento é que a legislagao por si s6 ndo garante a inclusdo. Os
participantes demonstraram ter consciéncia da necessidade de conhecimento mais
aprofundado sobre o TEA e sobre a legislagdo, confirmando o estudo integrativo de
Silva e Carvalho (2017), que coloca que o sucesso ou o fracasso do processo de
inclusdo esta relacionado ao conhecimento da politica de educacéao inclusiva e a

compreensao do significado e das possibilidades de incluséo.
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Outros estudos sugerem que a falta de conhecimento da legislagdo sobre
educacéo inclusiva e o TEA pode contribuir para que os professores ndo se sintam
aptos a atuar com estudantes com TEA, podendo levar a uma auséncia de acgdes
pedagogicas para o atendimento desses estudantes, caso a formacgao inicial ou
continuada n&o contemple os direitos e as diretrizes legais para a inclusdo. Também
pode contribuir para a inadequacgao do sistema escolar em atender as necessidades
dos estudantes com TEA (Favoretto e Lamoénica, 2010; Barreto et al., 2019; Almeida
et al. 2022).

Em relagdo a acédo pedagogica dos professores de Educacéo Fisica, para
conseguir intervir positivamente com os estudantes com TEA, os participantes
consideraram essencial conhecer, além da legislagao, sobre o préprio TEA, para
poder desconstruir ideias de que o estudante com TEA ndo consegue aprender ou
participar de atividades por causa do diagndstico e por isso se acomoda diante do
diagndstico.

Como colocado anteriormente, estudos apontam que a formacao inicial é
insuficiente para os desafios que o professor enfrenta no dia a dia, e nem sempre a
formagado continuada vem a ser suficiente também (Chicon e Cruz, 2014; Almeida,
2022; Barreto et al., 2023).

A formagao continuada, por ser um processo dindmico e permanente,
oportuniza ao professor o acesso ao conhecimento atualizado. Para auxiliar os
professores nesta realidade da inclusdo, especialmente do TEA, as capacitacdes
devem ser constantes e permitir a reflexdo continua dos professores sobre sua
pratica profissional, promovendo espacos de acolhimento, escuta e
compartilhamento de vivéncias entre os pares para a construgcao do sentido no oficio
docente (Vieira e Omote, 2021).

A capacitacdo continua dos professores € uma necessidade para que os
profissionais tenham o conhecimento suficiente sobre legislagao e sobre o TEA para
poder compreender sua responsabilidade na incluséao de estudantes com TEA no
ambiente escolar e nas aulas de Educacido Fisica, proporcionando as acodes
pedagogicas necessarias para estimular a aprendizagem e desenvolvimento dos
estudantes com TEA.

Conhecer a legislacdo é de suma importancia para que tanto professores de

Educacao Fisica quanto gestores educacionais possam agir em conformidade com a
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lei, garantindo os direitos dos estudantes com TEA, promovendo praticas inclusivas,
proporcionando ambientes adequados, conscientizando os estudantes, profissionais
e comunidade escolar, e agindo de forma a evitar condutas discriminatdrias,
ofertando educagdo de qualidade para todos. Ao estar ciente da legislacéo, é
possivel cobrar pela efetivacdo dos aspectos que afetam diretamente a inclusdo e a
acao pedagogica do professor de Educagdo Fisica, sejam eles materiais, de
estrutura, equipamentos e formacgéao continuada.

O que foi apresentado constitui um desafio, evidenciando a necessidade de

formacéao continuada para os professores e demais profissionais da escola.

4.2 Implicagdes pedagodgicas do atendimento ao estudante com TEA

O professor, por interagir diretamente com os estudantes, organizando e
conduzindo as praticas pedagogicas nas aulas e sendo mediador do processo de
aprendizagem, é considerado essencial no desenvolvimento da educacao inclusiva.
Por isso, sua responsabilidade e sua agdo pedagogica sao vitais na perspectiva
inclusiva.

E preciso reconhecer como fundamental a formacao inicial e continuada dos
professores de Educacdo Fisica para possibilitar a construcdo de uma pratica
pedagogica que evolua junto com a realidade da escola e de seus estudantes.
Exercer a fungdo de professor exige mais que o dominio de conteudos: exige
sensibilidade, abertura para mudangas e um compromisso real com a diversidade
presente no ambiente escolar.

A Educacéo Fisica, assim como qualquer componente curricular, nao pode ter
limitada a sua esséncia ao pensarmos a inclusdo. A Educacao Fisica precisa ser
dindmica, significativa e acessivel. Isso significa repensar constantemente as
estratégias e praticas pedagdgicas para garantir que todos os estudantes participem
ativamente, dentro de suas possibilidades, e se sintam parte do processo educativo.

Portanto, é necessario investir em acdes que possibilitem o aperfeicoamento
e o0 aprimoramento da pratica pedagdgica desses profissionais, que devem refletir
sobre a sua realidade para que a Educacdo Fisica se efetive para todos os
estudantes (Chicon, 2005; Nascimento, 2011; Fiorini, Manzini, 2016, Oliveira, 2020).

O professor ndo € o unico responsavel, mas € imprescindivel na educagao

inclusiva, pois cabe a ele atuar como mediador entre o estudante e o conhecimento,
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promovendo situagdes pedagogicas que permitam aos estudantes com deficiéncia
irem além do senso comum e desenvolverem-se emocional, social e
intelectualmente, superando as barreiras impostas. Ainda assim, acredita-se que a
transformacao nas atitudes, tanto dos professores quanto da comunidade escolar, é
fundamental para desenvolver uma pratica que realmente promova a inclusao
desses alunos (Alves; Duarte, 2014; Almeida, Tancredi, Schnorr, 2022).

Conforme ja mencionado, o atendimento aos estudantes com TEA na escola
nao é e ndo deve ser exclusividade do professor que atua em sala de aula, mas,
como expde Silva e Carvalho (2017) e Borella (2024), é responsabilidade de todos
0s que estdo no ambiente escolar, sejam os professores, coordenadores, diretores e
demais servidores que atuam neste espaco, além da familia.

Para tomar ciéncia desse tema, foram inseridas duas afirmagbes no
questionario: uma sobre os professores receberem informacdes sobre o estudante
com TEA, e outra sobre o suporte e apoio dado aos professores para o trabalho com
os estudantes com TEA. Observou-se pelas respostas dos professores de Educagao
Fisica que as orientagdes sobre os estudantes com TEA e as praticas pedagdgicas
que seriam adequadas n&do chegam a todos os professores. Da amostra de 12
professores, 4 recebem as informacdes e orientagdes por parte da coordenagao
pedagdgica ou gestores educacionais, 3 professores nao recebem informacgoes, € 5
responderam que nao concordam nem discordam.

Em relacdo a contribuicdo dos gestores educacionais e da coordenagao
pedagogica com o trabalho do professor de Educagdo Fisica em relagdo aos
estudantes com TEA, sete professores afirmam que eles contribuem com o
professor na acado pedagdgica, dois professores discordam, e trés ndo concordam
nem discordam. Houve mais professores que responderam afirmativamente sobre a
contribuicdo do trabalho da gestora educacional e da coordenagdo pedagdgica no
apoio ao professor do que os que afirmaram nao receber informagbes sobre o
estudante com TEA e sobre as praticas pedagdgicas adequadas. Isso pode se
configurar como uma falha de comunicagdo ou na orientagdo no ambiente escolar,
que pode afetar a agdo pedagogica dos professores, mas, conforme as respostas no
questionario, em seis das nove escolas, a gestdo escolar e a coordenagao

pedagdgica orienta, acompanha e oferece suporte ao trabalho dos professores.
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De acordo com os dados coletados no decorrer da formagao continuada, a
coordenacgao pedagdgica e os gestores educacionais desempenham importante
funcdo no ambiente escolar em relagcdo aos estudantes com TEA. Para os
professores, eles constituem o elo com a familia e o apoio nas acdes do dia a dia
com esses estudantes.

Além disso, cabe aos gestores educacionais e equipes pedagdgicas o
acompanhamento da acédo pedagogica do professor, orientando e auxiliando tanto
no planejamento como na execug&o da aula e no envolvimento dos estudantes com
TEA. Sao eles também que proporcionam o apoio necessario e que, de acordo com
os participantes, podem viabilizar e incentivar momentos de conversa e troca de
experiéncias sobre os estudantes com TEA tanto com professores que ja atuaram
com os estudantes em questdo como com os professores que estdo por atuar,
relatando experiéncias e estratégias que funcionam e que podem auxiliar os novos
professores.

Um ambiente escolar que valoriza as relagdes humanas e incentiva a
colaboracdo pode aumentar a motivacdo e a autoestima dos professores. No
entanto, essa mudanga demanda um esforgo coletivo e envolve os diferentes
sujeitos do espago escolar (Montserrat et al.,, 2022). Além disso, a educagéao
inclusiva traz novas demandas para os docentes, exigindo que eles assumam
funcdes e responsabilidades diferentes. Suas crengas e expectativas acabam
influenciando diretamente a forma como interagem com os alunos, tornando
essencial conhecer e utilizar essas caracteristicas a favor da qualidade do ensino
(Omote & Vieira, 2018 e 2021).

E necessario pensar em agdes integradas entre todos os servidores da
instituicdo, orientando e mediando conflitos e situagdes que podem ocorrer no
ambiente escolar entre estudantes, com professores ou com a familia. Vieira e
Omote (2021), em seu estudo, indicaram que a disponibilizacdo de informagdes
sobre Educacido Especial e o contato de professores com profissionais da area
auxiliam nas praticas inclusivas.

A pratica pedagogica do professor e o professor de Educagéao Fisica deve ser
pautada na reflexdo, no registro das experiéncias, na revisao das agdes e no olhar

atento para os resultados alcangados por todos os alunos, garantindo que todos se
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beneficiem das agdes educativas (Chicon e Cruz, 2014; Figueiredo; Nascimento e
Chicon, 2017; Almeida, 2022).

A efetivacao da educagao inclusiva acontece quando o professor se utiliza de
conteudos e estratégias adequadas, realizando as adaptagbes necessarias para a
participacdo de todos os estudantes (Vieira e Omote, 2021; Favoretto e Lamonica,
2021; Juca, Lima e Salles, 2022).

Nas questdes voltadas para a acado pedagodgica dos professores, 0s
resultados indicaram que 8 professores, de 12 participantes, responderam fazer
adequacgdes de conteudo e estratégias considerando os estudantes com TEA.

Em relacdo aos conteudos, oito professores fazem adequacdes pensando
nos estudantes com TEA, enquanto trés ndo concordam nem discordam, e um nao
faz adequacdes de conteudos. Esse professor relatou no Grupo Focal que n&o sente
necessidade de adaptacbes para o estudante, pois ele participa da mesma forma
que as demais criangas, ndo sendo necessario alterar o planejamento.

Sobre as adequacgdes de estratégias de ensino nas aulas de Educacgao
Fisica, considerando os estudantes com TEA, oito professores fazem as
adequacdes nas estratégias quando da realizagdo das atividades, dois nao
concordam nem discordam, e dois professores responderam que nao fazem
adequagdes nas estratégias de ensino.

Ao responder se a agao pedagdgica com os estudantes com TEA esta
proporcionando 0s resultados esperados, sete professores responderam
afirmativamente, mas dois discordam, e trés n&do concordam nem discordam. Quanto
a estes dados, infere-se que os professores que nao realizam as adequagdes nos
conteudos e estratégias de ensino sdo os mesmos que afirmam que os estudantes
com TEA ndo apresentam os resultados esperados na Educacdo Fisica, fato
decorrente da agao pedagdgica dos professores.

Os professores e gestores relataram que fazem, quando necessario, as
adequagdes de conteudo e estratégias, apesar de nao ter isso detalhado no plano
de aula. Na maioria das vezes, conforme fala deles, os estudantes com TEA
participam das atividades propostas junto com os colegas sem precisar de
mudancgas significativas. Ha situagdes pontuais das quais os estudantes ndo querem
participar, recusando-se a, por exemplo, manusearem materiais, irem para a quadra

ou, uma vez na quadra, a participarem das atividades.
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Diante das informacgcdes apresentadas, confirma-se a necessidade do
professor de Educacdo Fisica e gestores educacionais conhecerem a legislagéao
sobre inclusdo e o TEA. As adaptagdes de conteudos e estratégias com o objetivo
de melhor atender aos estudantes com deficiéncia e TEA tém previsdo em
documentos legais e se constituem direito do estudante, ndo apresentando carater
optativo ao professor. A LDB (Brasil, 1996), no Art. 59, estabelece que os sistemas
de ensino devem assegurar curriculos, meétodos, técnicas, recursos educativos e
organizagao especifica para atender os estudantes com deficiéncia.

A LBI (Brasil, 2015) aborda essa tematica de forma detalhada, trazendo como
incumbéncias do poder publico o aprimoramento dos sistemas educacionais para
garantir acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem dos estudantes por
meio de servigos e recursos de acessibilidade. A LBI enfatiza a necessidade de
adaptacdes razoaveis para atender as caracteristicas dos estudantes com
deficiéncia, garantindo pleno acesso ao curriculo em igualdade de condigdes e
promovendo sua autonomia, o que é corroborado pelo Parecer CNE/CP n° 50/2023,
que destaca a importancia do PPP no sentido de estar documentado as acdes
inclusivas. Esta lei prevé também a ado¢édo de medidas individualizadas e coletivas
para potencializar o desenvolvimento académico e social, a organizagéo de recursos
de acessibilidade e a disponibilizagédo de tecnologia assistiva, elementos que, no
Parecer CNE/CP n° 50/2023, sdo detalhados como essenciais para o processo
inclusivo, incluindo o PEI.

Diante do aspecto legal e considerando o direito dos estudantes com TEA a
inclusdo, os professores que ainda nao consideram as adaptagcdes necessarias de
conteudos e estratégias no seu planejamento e na sua acédo pedagodgica precisam
se adequar urgentemente. N&o ha possibilidade de garantir a inclusdo dos
estudantes com TEA sem realizar as adequacgdes estabelecidas nos documentos
legais.

Ha varias situagcdes que podem interferir na questdo da participacdo dos
estudantes, conforme relatado pelos professores: o fato de dividir a quadra com
outra turma, situacdo que apresenta muito mais barulho e movimento; quando o
espaco da aula é préximo a rua (o movimento de veiculos e pedestres, bem como o
barulho, atrai a atencdo dos estudantes); as trocas de espago da aula, como, por

exemplo, a alternancia de aula na quadra e aula no patio (a quebra da rotina e da
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expectativa dos estudantes com TEA dificulta a participagdo destes na aula); a
utilizagdo de materiais na aula que ndo séo aceitos por todos os estudantes com
TEA; a visibilidade da aula de Educacado Fisica, que geralmente acontece em
espacos em que ela pode ser vista pelos demais estudantes e professores da escola
e, dependendo do caso, mesmo pela comunidade do entorno (moradores e
pedestres).

Sobre esses aspectos pedagogicos, estudos enaltecem a funcéo do professor
de planejar, escolhendo conteudos adequados as especificidades de aprendizagem
dos estudantes. E o professor quem direciona o processo pedagdgico, intervém e
cria condigbes para a apropriagdo do conhecimento. Ao planejar, o professor deve
considerar as habilidades dos estudantes e o respeito a diversidade, valorizando os
avangos na aprendizagem (Figueiredo, 2017; Almeida, 2022; Barreto, 2023).

Da mesma forma, em relagdo as estratégias de ensino, o professor € o
principal responsavel pela mediacdo e acgdes pedagdgicas que atendam as
necessidades dos estudantes. Por este viés, o ensino tradicional deve dar lugar a
utilizacdo de estratégias individualizadas de ensino para promover a aprendizagem
dos estudantes. Por isso, refletir sobre sua pratica oportuniza reconstruir suas agdes
a fim de alcangar os objetivos da aula e da incluséo (Figueiredo, 2017; Vieira e
Omote, 2021; Barreto et al, 2023).

O professor precisa saber trabalhar com turmas heterogéneas e com
conteudos curriculares diferenciados e adaptados, e utilizar estratégias de ensino
que melhor atendam as necessidades especificas de cada estudante. Assim, a
participacéo, a interacdo e a aprendizagem do estudante sao considerados focos
principais nas aulas de Educacéo Fisica (Almeida et al., 2022).

De forma a garantir as especificidades de cada estudante com TEA, a
legislacdo vigente estabelece a necessidade de um planejamento educacional
individualizado, com adaptagdes de curriculo e metodologias para estes estudantes
(Brasil, 19962; Brasil, 2015%; CNE/MEC, 2024*, Parana, 2024°). O Plano Educacional
Individualizado (PEI) é um instrumento de planejamento individualizado destinado a

cada estudante com TEA, elaborado por equipe habilitada na instituicdo de ensino

% Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n® 9.394/1996.

? Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia n® 13.146/2015.

4 Parecer CP/CNE n° 50/2023, homologado pelo MEC e publicado do D.O.U de 13/11/2024.

> Codigo Estadual da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista - Lei do Estado do Parana n°® 21.964/2024.
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regular, contendo as agbes para a aprendizagem e acompanhamento dos
estudantes.

O PEI é um instrumento de registro pedagogico essencial para a inclusao de
estudantes com TEA (LBI, 2015; Fontana e Cruz, 2022; Codigo Estadual da Pessoa
com TEA — Parana, 2024; Battistello et al., 2024; Borella, 2025). Deve ser elaborado
anualmente pelos professores que atendem o estudante, buscando identificar suas
caracteristicas e informagdes relevantes para a educacgao, incluindo interesses,
elementos que desencadeiam crises, diretrizes para intervengdo emergencial,
formatos de comunicacdo, sistemas de comunicacdo assistiva, informacgdes
nutricionais e de saude, contatos da equipe e dados familiares relevantes. A
elaboragdo do PEI envolve a avaliagdo das habilidades de aprendizagem, de
desenvolvimento e académicas do estudante (Codigo Estadual da Pessoa com TEA
- Parana, 2024; Battistello et al., 2024; Borella, 2025). Esse documento possibilita
fazer um planejamento individualizado do ensino, estabelecendo as estratégias de
ensino, o que nao significa empobrecer os conteudos do curriculo ou ser um plano
de aula paralelo, mas adequa-los ao estudante para o qual esta sendo elaborado o
PEI (Fontana e Cruz, 2022; Battistello et al., 2024; Borella, 2025).

E por meio do PEl que o professor acompanha o desenvolvimento do
estudante e de suas aprendizagens, objetivando conduzir as intervengdes a serem
desenvolvidas com o estudante.

No questionario de coleta de dados, foram inseridas duas questdes sobre o
PEI: se o professor o conhece e se faz uso do PEI. Metade dos professores, isto €,
seis, responderam que sabem o que €, dois responderam n&ao conhecer, enquanto
quatro professores se mantiveram neutros. Sobre o uso do PEI com os estudantes
com TEA, apenas dois professores responderam que fazem uso do PEI, sete
responderam que nao usam, e trés professores se mantiveram neutros.

Apesar de seis professores terem respondido que conhecem o PEI, apenas
dois fazem uso dele no dia a dia. Segundo Borella (p. 244, 2024), o PEI possibilita
um olhar mais atencioso e acdes que respeitem cada estudante e o seu nivel de
desenvolvimento. A énfase na individualizagéo, flexibilidade, adaptagao curricular e
atendimento as necessidades especificas dos estudantes colocam o PEI como

essencial na educagao inclusiva e no atendimento aos estudantes com TEA.
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Ao considerar que os professores do estudo, em sua maioria, atuam com o
estudante com TEA sem ter o PEI elaborado, ha de ser questionada a efetividade da
acao pedagodgica dos professores de Educacao Fisica frente a inclusdo. Se os
professores atuam considerando as habilidades e necessidades do estudante com
TEA mesmo sem ter o registro dessas agdes (PEI), ou se eles de fato nao
consideram o PEI, ndo ha uma agao direcionada as individualidades dos estudantes
com TEA, o que gera duvidas sobre haver a inclusdo nas aulas de Educagao Fisica.

Sobre o PEI, Borella (2025) coloca que o que pode garantir a participagéo e
permanéncia do estudante com TEA na escola sdo as adequagdes curriculares.
Essas adequacbes se remetem as adaptacdes nos elementos de acesso, como
materiais, recursos, tecnologias e observagao; e adaptagdes no curriculo, como
objetivos, conteudos, didatica e avaliagdo. O PEI deve conter um plano de
acessibilizacao curricular e medidas individualizadas de acesso ao curriculo para os
estudantes com TEA, e todos estes elementos e acdes devem constar no PEI
(Parecer CNE/CP n° 50, 2023).

Um dos pontos de destaque citado pelos professores nos encontros de
formacdo continuada foi a avaliacdo. A avaliagdo de estudantes com TEA se
constitui num desafio para os professores, ja que o sistema de registro escolar
utilizado pelo municipio, o SERE, exige nota. Entao, existe preocupacado em relagao
a avaliagao do estudante com TEA: como considerar as particularidades de cada
um, seus avangos e dificuldades? Como transformar em notas o processo de
aprendizagem de estudantes com TEA?

A LDB (1996) estabelece a avaliagao continua e cumulativa do desempenho
do estudante, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos e
dos resultados ao longo do periodo. Também assegura aos estudantes com
deficiéncia curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao
especificos para atender as suas necessidades, o que implica na adequagao dos
processos de avaliagdo, que devem atender a essas necessidades.

O PEI orienta o trabalho pedagdgico do professor e as estratégias de
avaliacdo. O Parecer CNE/CP n° 50 (2023) também destaca que a avaliagdo do
estudante no processo de ensino e aprendizagem é fundamental para a identificagao
das necessidades educacionais especiais € a tomada de decisbes quanto ao

atendimento necessario.
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Para isso, ha a necessidade de colocar em pratica e flexibilizar a avaliacéo, o
que ja é garantido pelos documentos legais, propondo a utilizagdo de instrumentos e
métodos que valorizem o processo de aprendizagem, € ndo apenas o resultado final.
O objetivo principal € garantir que todos os estudantes tenham a oportunidade de
demonstrar seu aprendizado e progresso. A postura do professor, como um
observador atento, registrando os progressos e dificuldades, torna o processo mais
qualitativo (Silva e Carvalho, 2017; Ross-Andrion et al, 2021; Almeida, 2022).

Assim, a implementacdo de medidas necessarias para garantir que o
processo de avaliagao seja justo e adequado as necessidades individuais de cada
estudante com TEA pode incluir adaptacdes nas provas, tempo adicional, formatos
alternativos e critérios de correcao diferenciados, conforme previsto na legislacéo e
nas diretrizes educacionais.

Os professores de Educacao Fisica, nos encontros de formagao continuada,
fizeram apontamentos de que avaliam alguns estudantes com TEA da mesma forma
com que avaliam os demais alunos, sem observar prejuizo aqueles. Em outros
casos, os professores procuram alternativas para realizar as avaliagbes. Por
exemplo, para aqueles que n&o fazem o registro escrito, os docentes avaliam por
meio da oralidade ou observacdo. No entanto, os profissionais relataram terem
muitas duvidas, o que demonstra sua dificuldade em avaliar e gerar nota aos
estudantes com TEA, pois, muitas vezes, essas avaliagbes nao refletem a
complexidade do desenvolvimento desse estudante.

A avaliacdo deve estar contemplada no PEI, compreendendo a avaliacao
como forma de melhorar a mediagcdo do professor em relagcédo ao processo de
aprendizagem do estudante, indicando os instrumentos a serem utilizados no
processo avaliativo, de modo a favorecer o desenvolvimento do estudante com TEA.
O propodsito do PEI é tragar as metas especificas de aprendizagem e apresentar os
avancos e dificuldades do estudante, possibilitando os ajustes necessarios nas
estratégias para buscar a aprendizagem significativa (Munster et al., 2014; LBI,
2015; Parecer CNE/CP n° 50, 2023; Battistello, 2024; Cédigo Estadual da Pessoa
com TEA - Parana, 2024).

Existe a preocupagdo dos participantes em realizar avaliagbes que
contemplem essa diversidade e que sejam mais adequadas a inclusdo, que nao

causem frustragdo nem desmotivagao nos estudantes com TEA. No entanto, € muito
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importante que os professores recebam o suporte necessario para implementar
essas praticas, incluindo a formagao continuada, o tempo para planejamento e
recursos materiais adequados.

E nesse ponto, diante do que é preconizado para a agao pedagogica dos
professores em relacdo aos estudantes com TEA e o que foi observado por este
estudo sobre o conhecimento dos professores de Educagao Fisica e o uso do PEl, a
proposicao de formagao continuada sobre o tema torna-se urgente, pois € por meio
dela que os professores poderao conhecer o PEI e receber as orientacbes para a
sua elaboragdo e aplicacdo, adotando esta agdo como algo extremamente
necessario para propor a avaliacdo aos estudantes com TEA atendidos nas aulas de
Educacgao Fisica.

Para a elaboracdo e implementacdo do PEI, € imperativo conhecer os
estudantes com TEA, o que remete ao conhecimento das suas caracteristicas
pedagogicas e dos marcos de desenvolvimento e demais informagbes sobre sua
saude, comunicacao, interesses, crises entre outros (Parecer CNE/CP n° 50, 2023;
Glat, Vianna e Redig, Battistello, et al., 2024; Borella, 2025; Cdédigo Estadual da
Pessoa com TEA — Parana, 2024)

Com o intuito de ter uma visdo dos estudantes com TEA das escolas da Rede
Municipal de Ensino de Santa Helena, foram inseridas questdes no questionario
sobre os estudantes com TEA e as aulas de Educacdo Fisica, além dos
apontamentos que professores desse componente curricular e gestores
educacionais fizeram em relacdo as caracteristicas, a participacao destes nas aulas,
a comunicagao, a interacdo, aos comportamentos e ao aspecto motor dos

estudantes com TEA, conforme a Figura 14:
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Figura 14 - Caracteristicas dos estudantes com TEA na Rede Municipal de Ensino de Santa Helena —
PR.
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Fonte: elaborado pela autora, 2025.

Para a proposicdo da formagao continuada com vistas a compreender os
estudantes com TEA e perceber as necessidades dos professores de Educacao
Fisica e gestores educacionais na agdo com estes alunos, serdo apresentadas
algumas caracteristicas dos estudantes com TEA da Rede Municipal de Ensino de
Santa Helena — PR conforme a percepgao dos professores de Educacéo Fisica.

Em relacdo a comunicagdao dos estudantes com TEA, seis professores
compreendem a comunicacgao utilizada por eles, um professor ndo compreende e
enquanto cinco professores responderam “ndo concordo nem discordo”. Nesse
caso, os professores tém mais de um estudante com TEA, sendo possivel

compreender a linguagem de alguns e nao de outros.
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No estudo de Mozzetti (p. 80, 2022), os profissionais investigados citaram
como desafiadora a comunicacdo com os estudantes com TEA no processo de
ensino-aprendizagem. A dificuldade reside, principalmente, quando a crianga nao
fala, ndo verbaliza ou ndo apresenta interesse de desenvolver um dialogo interativo
e reciproco. Quando o estudante nao fala, a escola precisa buscar possibilidades de
comunicacao alternativa.

Estudos evidenciam que os estudantes com TEA podem ser n&o verbais e ter
uma linguagem minima e, ainda, podem ter dificuldades para compreender a lingua
falada. Devido a isso, podem ndo compreender as explicacdes verbais necessarias
para o desenvolvimento de habilidades, principalmente em turmas grandes e dentro
de espagos como a quadra ou o ginasio (Fiorini € Manzini, 2021). Desse modo, a
explicagédo verbal pode nao ser a forma mais produtiva de transmitir informagao para
esse aluno.

Por isso, ressalta-se que € imprescindivel a demonstragdo junto com a
explicacdo verbal para que os estudantes com TEA tenham condigbes de
compreender e participar das atividades propostas nas aulas de Educacéo Fisica ou
qualquer outra atividade na escola (Fiorini e Manzini, 2021).

Outras estratégias possiveis séo o incentivo a interagdo com colegas, por
meio de atividades em grupo, o contato proximo com a equipe multidisciplinar que
atende ao estudante, como fonoaudiélogo, e a elaboracdo do PEI, onde constarao
essas informacdes e orientagdes sobre como deve ser a agado pedagdgica com cada
estudante. Cabe ao professor observar e buscar alternativas de comunicagdo com
os estudantes com TEA, favorecendo a participacao deles nas atividades da aula de
Educacao Fisica.

Sobre a interagdo social dos estudantes com TEA no ambiente escolar, 4
professores afirmam que os seus estudantes interagem com todos e 1 professor
discorda dessa afirmagdo. No entanto, 7 professores ndo concordam e nem
discordam isso por que possuem em suas turmas estudantes que apresentam
comportamento de interacdo social, apesar de estar no espectro autista, mas,
também, estudantes que nao interagem com o professor e os colegas. Essa
situacdo foi pontuada pelos participantes no decorrer dos encontros de formacéao

continuada.



83

No que tange a interagdo social dos estudantes com TEA nas aulas de
Educacao Fisica, o estudo conduzido por Montserrat et al. (2022) aponta que a
interacao direta entre os estudantes com TEA e os demais estudantes ocorriam
poucas vezes durante as aulas e constatou que, apods intervencgdes feitas pela
professora, essa interagdo melhorou. Em outro estudo, foi identificado que a maioria
dos estudantes sem deficiéncia acolhem e recebem bem os estudantes com TEA,
sem grandes dificuldades (Mozetti, 2022).

No contexto escolar, a Educacao Fisica € uma area que tem influéncia na
inclusdo e no desenvolvimento de alunos com TEA. Segundo Mello, Fiorini e
Coqueiro (p.4, 2019), a Educacéo Fisica auxilia no desenvolvimento de habilidades
sociais, melhorando a qualidade de vida dos alunos com TEA.

Em relagdo aos comportamentos dos estudantes com TEA, a maioria (nove
participantes), concordam que os estudantes apresentam alguma estereotipia
(algum comportamento repetitivo), sendo apenas um professor a discordar e dois
que mantiveram-se na neutralidade. Sobre comportamento hetero lesivo e
autolesivo, estes ndo sao comportamentos predominantes entre os estudantes com
TEA, mas, quando acontecem, é mais comum que tais ocorréncias sejam de
estudantes que agridem os colegas do que de estudantes que se auto agridem.

De acordo com os estudos de Silva et al. (2020) e Mozetti (2022), nos
aspectos comportamentais, foi apontado como dificuldade o manejo em relagao aos
comportamentos dos estudantes com TEA, tais como a recusa em seguir regras ou
em realizar as atividades. Profissionais que participaram dos estudos de Silva et al
(2020) e Mozetti (2022) relataram estereotipias diversas, como balan¢co do corpo,
agitacdo das maos, entre outros, que podem ocorrer em situagdes de alegria, euforia
ou frustracdo. Esses comportamentos também estdo associados a realizacdo de
atividades de interesse ou de reacdo do estudante por causa de alguma
caracteristica do TEA.

Por vezes, os estudantes apresentam comportamentos agressivos quando
nao conseguem se fazer compreender. Como consequéncia, ha maior chance de
ndo serem bem aceitos entre os colegas por apresentarem comportamento
agressivo (Mozetti, 2022). Por sua vez, Silva et al (2020) e Fiorini e Manzini (2021)

sugerem a importancia de identificar o que faz o estudante com TEA ficar bravo,
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frustrado e feliz, indicando a necessidade de compreender os gatilhos emocionais
que podem levar a diferentes comportamentos, incluindo a agressividade.

Os comportamentos disruptivos podem variar entre aqueles comportamentos
que sao ‘“inofensivos” (estereotipias das maos, por exemplo) e os que podem
comprometer a integridade fisica do individuo com autismo e das pessoas da sua
convivéncia (bater, morder, puxar, chutar etc.), como coloca Silva et al. (2020).

Os comportamentos dos estudantes com TEA dependerdao dos
acontecimentos que antecedem e procedem a determinadas situagdes. Ao ocorrer
comportamentos adequados, estes devem ser reforcados positivamente. Quando
ocorrem comportamentos inadequados ou inapropriados, cabe ao professor
desenvolver agdes para modifica-los (Cruz, Paiva e Santos, 2021). Além disso,
conhecer os interesses do estudante com TEA proporciona ao professor a
possibilidade de insercdo de itens de interesse para motivar a participacdo e
regulacao dos estudantes com TEA.

Para que os professores de Educacgado Fisica e os gestores educacionais
possam melhor atuar com estudantes com TEA quando estes apresentam
comportamento disruptivo, se faz necessario a formacado continuada para que os
professores compreendam os motivos e gatilhos da agressividade e desenvolvam
estratégias de manejo de comportamento e, no dos gestores, a instrumentalizagao
da escola para fornecer o suporte necessario.

Em relagdo a déficit motor, nove, ou seja, a maioria dos professores
concordam com a afirmacao que os estudantes com TEA apresentam déficit motor e
de aprendizagem motora. Apenas um professor discordou da afirmacdo e dois
ficaram neutros. E consenso que a Educacdo Fisica pode contribuir no
desenvolvimento dos estudantes com TEA. Para isso, precisa ser trabalhada de
forma diferenciada, com foco naquilo que o aluno consegue fazer e, a partir dai,
evoluir para atividades mais complexas. Desse modo, possibilita-se ao estudante
com TEA a experimentacdo e criagdao de estratégias proprias para vencer os
desafios e, assim, conseguir desenvolver sua autonomia (Alves e Duarte, 2019;
Teixeira e Daronco, 2022).

A aprendizagem pode ocorrer em ritmos diferentes e ao considerar pessoas
com TEA, pode demorar ainda mais, pois ha uma relagao diferente entre o cérebro

e os sentidos, e nem sempre as informacgdes se transformam em conhecimento. O
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estudante com TEA pode apresentar dificuldades motoras por estarem relacionadas
com a parte sensorial, que é muito afetada pelo transtorno. Em decorréncia disso,
problemas motores sao frequentemente observados em criancas com TEA, afetando
mais as capacidades motoras finas que as capacidades motoras grossas, embora
com frequéncia sejam observados problemas nas duas areas (Silva, Prefeito e Toloi,
2019; Teixeira e Daronco, 2022; Sousa, Cardoso e Rocha, 2023).

Ao participar das aulas de Educacgao Fisica, os estudantes com TEA podem
ter a oportunidade de desenvolver as habilidades que estdo comprometidas por
meio de atividades que possibilitem as praticas de maneira significativa (Mello,
Fiorini e Coqueiro, 2019; Montserrat et al,; Teixeira e Daronco, 2022).

A compreensao de varios autores é que a Educacao Fisica auxilia muito no
desenvolvimento motor dos estudantes com TEA ao proporcionar estimulos para
desenvolver habilidades relacionadas a socializacdo, coordenagcao motora,
cognigao, entre outros (Silva, Prefeito e Toloi, 2019; Mello, Fiorini e Coqueiro, 2019;
Alves, 2019; Fiorini e Manzini, 2021; Montserrat et al, 2022; Teixeira e Daronco,
2022).

Foi relatado pelos professores de Educacéao Fisica participantes da formacao
continuada que alguns estudantes com TEA oferecem resisténcia para participar das
aulas. Muitas vezes se isolam e nao ficam empolgados com as atividades, nao
aceitam bem as mudangas e atividades propostas, ndo aceitam as regras ou
mostram-se resistentes a elas, apresentam dificuldade com o perder e ganhar.
Ainda, conforme alguns professores, se valem do diagndstico para nao participar
das atividades e da aula.

Sobre isso, Fiorini e Manzini (2021), Mozetti (2022) e Pachella e Wiezzel
(2024) evidenciam que criangas com TEA enfrentam dificuldades no ambiente
escolar para lidar com mudangas na rotina, devido a dificuldades relacionadas a
rigidez cognitiva. Problemas no desenvolvimento das fungdes executivas, como
memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva, podem causar uma
série de limitacdes e dificuldades as pessoas com TEA, tornando dificil a realizacao
de tarefas cotidianas, como: concentrar-se em tarefas, focar a atengao, inibir
estimulos, controlar seu comportamento e impulsos, desenvolver memoria de

trabalho e flexibilizar suas agcdes (Pachella e Wiezzel, 2024).
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Por vezes, os comportamentos de estudantes com TEA acabam sendo
interpretados como falta de interesse em interagir, o que acaba contribuindo para o
seu isolamento, pois a forma de fazé-lo pode n&o ser natural como em pessoas com
desenvolvimento tipico (Favoretto e Lamonica, 2014; Silva et al., 2020;

Embora uma rotina estruturada seja importante, é necessario instruir alunos
com TEA sobre como agir quando a rotina precisa ser alterada. A mudanga de rotina
pode desestruturar o ambiente e causar estresse (Fiorini e Manzini, 2021; Gongalves
Juca, et al., 2022; Mozetti, 2022).

Os professores também pontuaram que alguns estudantes com TEA
apresentam dificuldade com a troca do espacgo da aula de Educacgao Fisica, com a
utilizagdo de alguns materiais e em aulas ou atividades com musica. Kistt e
Gongalves (2021) relatam que estudantes com TEA, ao chegarem na quadra para
aula de Educagéao Fisica, devido ao barulho dos colegas, retornavam a sala de aula
e nao participavam mais da aula. Portanto, cabe ao professor, dentro da sua agao
pedagdgica, proporcionar o que for necessario para que a Educacao Fisica atinja
seu potencial de estimular o desenvolvimento integral dos estudantes com TEA.

A acao pedagogica para com os estudantes com TEA depende da adaptagao
proposta pelo professor de Educagéao Fisica, como pontuam Cunha (2012) e Alves e
Duarte (2019). A adaptacao exige habilidade por parte do professor para lidar com a
imprevisibilidade de cada estudante com TEA, pois, além das diferencas entre os
estudantes, a cada dia pode haver comportamentos diferentes, inclusive crises. A
imprevisibilidade é inerente ao trabalho com a diversidade, especialmente com
estudantes com TEA. O professor precisa estar preparado para enfrentar essas
diferentes situagdes inesperadas, adaptando-se continuamente (Nascimento e
Chicon, 2017; Almeida, 2022).

Portanto, conhecer cada estudante e ser capaz de ajustar as agbes e
estratégias de acordo com as demandas que surgem no cotidiano escolar é um
grande passo para a efetivacdo da inclusdo nas aulas de Educacao Fisica. O
conhecimento do estudante com TEA se da principalmente a partir da coleta de
informagdes por meio da anamnese.

Quando o professor de Educacgao Fisica demonstra empatia com o estudante
com TEA, compreendendo suas dificuldades e perspectivas, e respeitando suas

individualidades, essa postura reflete nos demais estudantes, contribuindo para a
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construgdo de um ambiente acolhedor, seguro e propicio a aprendizagem (Silva e
Carvalho, 2017; Nascimento e Chicon, 2017; Barreto, 2023).

Essas agdes podem levar a um relacionamento positivo e significativo com os
estudantes com TEA, o que sO acontece quando ha professores comprometidos
com a formacédo de valores e atitudes inclusivas e que buscam conhecimentos e
atualizagbes por meio da formagdo continuada (Mantoan, 2003; Carvalho, 2007;
Vieira e Omote, 2021; Teixeira e Daronco, 2022).

Como ndo existe um manual pronto, e considerando o0s inumeros
apontamentos realizados até aqui, o trabalho com os estudantes com TEA
constitui-se, nos comentarios dos professores, em uma construcdo baseada em
experimentagdo e tentativas, erros e acertos. As agdes desenvolvidas com os
estudantes com TEA permitem conhecer e entender os limites de cada um até
encontrar o que pode despertar seu interesse, motiva-los e fazer com que participem
da aula e das atividades. Nem sempre as estratégias planejadas funcionam na
pratica, e € preciso experimentar diferentes abordagens, materiais e espagos. Um
dos participantes comentou que depois de experimentar diferentes estratégias,
conseguiu que um estudante com TEA participasse de atividades com musica. Até
chegar esse dia, foram varias tentativas, abordagens e estratégias.

Para facilitar a inclusdo e ampliar as possibilidades de aprendizagem, o
Parecer do CNE/CP n° 50 (Brasil, 2023) e a LBI (Brasil, 2015) definem o Profissional
de Apoio Escolar (PAE) como a pessoa que exerce atividades de alimentagao,
higiene e locomog¢do do estudante com deficiéncia e atua em todas as atividades
escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os niveis e modalidades de
ensino, em instituicbes publicas e privadas. Neste sentido, se faz importante
ressaltar que suas atribuicdes excluem técnicas ou procedimentos identificados com
profissdes legalmente estabelecidas.

O Cddigo Estadual da Pessoa com TEA (Parana, 2024) trata esse profissional
como Professor de Apoio Educacional Especializado — PrAEE. Tanto o Parecer
CNE/CP n° 50 (Brasil, 2023) como o Cddigo Estadual da Pessoa com TEA (Parana,
2024) e a Lei Berenice Piana (Brasil, 2012) determinam a contratacdo desse
profissional se comprovada a necessidade de apoio as atividades de comunicagéo,

interacao social, locomocgéo, alimentacao e cuidados pessoais.
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A analise sobre a necessidade de oferta de profissional de apoio escolar ou
acompanhante especializado deve ocorrer com base no estudo de caso do
estudante com TEA e ser indicado na elaboragdo do Plano Individual de
Atendimento Educacional Especializado — PAEE, ndo sendo o laudo ou prescrigao
meédica o fundamento principal para tal, pois essa analise € de cunho estritamente
educacional, a partir da perspectiva pedagdgica (Parecer CNE/CP n° 50).

O Parecer CNE/CP n° 50 define que o PAE presta auxilio individualizado aos
estudantes que nao realizam atividades de locomogé&o, higiene e alimentagdo com
independéncia, de acordo com suas especificidades de funcionalidade, e nao
apenas pela condigdo de deficiéncia. A demanda por um PAE se justifica quando a
necessidade do estudante com TEA nao € atendida no contexto geral dos cuidados
disponibilizados aos demais estudantes. O parecer também esclarece que nao é
atribuicdo do PAE desenvolver atividades educacionais diferenciadas ou se
responsabilizar pelo ensino do aluno, mas sim apoiar as atividades de comunicacao
e interagao social quando necessario..

Em suma, o Cédigo da Pessoa com TEA do Parana foca na figura do PrAEE
com atribuigcdes pedagogicas especificas, enquanto o Parecer CNE/CP n° 50/2023 e
a LBl definem o PAE com um papel mais voltado para o suporte em atividades
basicas e gerais.

Sobre essa situacado dos profissionais de apoio, os professores participantes
do estudo relataram que, para alguns estudantes, € imprescindivel a presencga desse
suporte, mas consideram haver estudantes que nao necessitam e que, nesses
casos, o PAE pode ser prejudicial a autonomia dos estudantes.

Além disso, esses professores relataram a importancia desses profissionais
de apoio terem conhecimento e condi¢cdes de realmente auxiliar o estudante com
TEA sem tirar-lhe a autonomia ou a iniciativa. Para tanto, foi sugerido que esses
profissionais de apoio também participem de formagdes continuadas e recebam as
orientagdes necessarias para a agado com os estudantes com TEA.

Considerando o exposto, compreende-se a dimensdo que é o atendimento
aos estudantes com TEA nas aulas de Educacéo Fisica e no contexto escolar. Muito
se avangou, como ha muito ainda a se avancar.

O trabalho com os estudantes com TEA depende da acdo pedagogica do

professor de Educacdo Fisica, que deve repensar o planejamento, conteudos e
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estratégias no desenvolvimento das aulas de modo a atender todos os estudantes.
Para isso, ha instrumentos que podem auxiliar nesse processo, como o PEI, que é o
documento norteador da acado pedagdgica do professor, € a avaliagao diferenciada e
adequada aos estudantes com TEA.

Para o professor de Educacgédo Fisica desenvolver a acdo pedagogica é
fundamental conhecer o estudante com TEA, as caracteristicas de cada um,
podendo entdo experimentar estratégias na busca da efetiva participagdo e
aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica. Neste sentido, o Codigo Estadual da
Pessoa com TEA — Parana e o Parecer CNE/CP n° 50 abordam a importancia da
entrevista com os pais para o conhecimento e compreensao do estudante com TEA
para a proposicao das agdes como o PEI, o Plano de Conduta e outros que se
fizerem necessarios.

Ao refletir sobre a agdo pedagogica do professor de Educagao Fisica com os
estudantes com TEA, reforca-se a importdncia da formacdo continuada como
possibilidade de oportunizar a ampliagdo de conhecimento sobre o TEA e suas
implicagdes também no admbito pedagdgico, que nao foi o foco deste estudo, mas,

que se faz necessario neste contexto de inclusio.

4.3 Familia e escola

A colaboracgao entre todos os envolvidos com os estudantes com TEA, como
professores, gestores, equipe pedagdgica e profissionais de apoio, € ressaltada
como essencial para construir um ambiente inclusivo e atender as necessidades dos
estudantes.

A participacédo da familia no processo educacional dos estudantes com TEA é
enfatizada tanto pelos professores quanto pela literatura, como em Teixeira e
Daronco (2022). A comunicagao com as familias é fundamental, permitindo troca de
informacdes sobre o desenvolvimento do aluno e estabelecendo parcerias para
superar os desafios da inclusao (Oliveira, et al., 2019).

Os professores participantes do estudo ampliaram a analise dessa situagao,
ressaltando a necessidade de que haja uma conversa sincera entre a familia, a

escola e os profissionais que atendem os estudantes com TEA. No grupo focal, os
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professores também mencionam a necessidade de apoio da gestdo escolar e da
familia no trabalho com o estudante com TEA.

Sobre a participacdo da familia no dia a dia da escola e o0 acompanhamento
do estudante com TEA, questbes presentes no questionario, quatro professores
concordaram que a familia participa e acompanha o desenvolvimento dos
estudantes com TEA. Contudo, dois professores afirmaram que isso ndo acontece,
enquanto seis professores nado concordam nem discordam desta afirmacao,
podendo ter estudantes com familias que se portam dos dois modos apresentados.

Em relagc&o a interagdo entre pais e professores, Oliveira (2020) ressalta sua
importancia para o processo de aprendizagem dos estudantes com TEA. E esse
trabalho conjunto que pode encontrar formas de agdo que favorecam um processo
educativo e significativo na superagado das dificuldades. A escola deve ser um
espaco de producdo e socializagdo de conhecimentos para todos os alunos, sem
distingao.

Os encontros com os professores de Educagcdo Fisica e gestores
educacionais trouxeram a tona um anseio dos participantes: o apoio das familias aos
professores e a escola. Consideram que seria muito importante que as familias
vissem e compreendessem os esforcos da escola e dos professores para que a
inclusdo se dé da melhor forma possivel, garantindo o acesso, a permanéncia € a
aprendizagem dos estudantes com TEA. Também assinalam a importancia de que
as familias dialogassem num esforgo coletivo com a escola, cada um cumprindo
com as suas responsabilidades, para num trabalho conjunto proporcionar agdes que
se efetivem no desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes com TEA.

Um dos aspectos citados pelos professores de Educacao Fisica e gestores
educacionais foi a necessidade da acolhida, ndo sé dos alunos com TEA, mas
também dos professores que atuam com eles e com as familias. Essa acolhida
envolve toda a comunidade escolar com o objetivo de criar um ambiente inclusivo,
respeitoso e colaborativo entre todos. Os profissionais reforcam que a inclusdo nao
depende apenas da competéncia didatico-pedagogica dos professores, mas também
de atitudes sociais favoraveis a inclusdo, de um ambiente que acolha a diversidade
para poder ressignificar a pratica pedagogica (Nascimento e Chicon, 2017; Vieira e
Omote, 2021).
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E pontuada a necessidade da escola trabalhar em conjunto com os pais e
responsaveis, pois a atitude deles € um dos fatores que pode dificultar ou neutralizar
0 éxito da inclusao escolar. Ainda, o sucesso da inclusao escolar requer que os pais
acreditem na competéncia das escolas em atender as necessidades de todos os
estudantes (Silva e Carvalho, 2017; Mozetti, 2022; Borella, 2024).

Para além da questado escolar, os documentos legais reconhecem o aspecto
central da familia no desenvolvimento e bem-estar da pessoa com TEA e
estabelecem direitos e responsabilidades a familia. As leis enfatizam o direito a
convivéncia familiar, o papel dos pais e responsaveis na educacdo e saude, a
necessidade de apoio e orientagao para as familias, e a participacdo familiar nas
decisdes relacionadas a pessoa com TEA.

A Lei Berenice Piana (Brasil, 2012) incentiva a formagéo e capacitagao de
pais e responsaveis pela pessoa com TEA, garante o direito a vida digna e ao
convivio familiar. A LBI (brasil, 2015) coloca a familia como responsavel junto com o
Estado e a sociedade para assegurar os direitos da pessoa com TEA e prevé
também a convivéncia familiar e comunitaria.

O Cddigo Estadual da Pessoa com TEA (Parana, 2024) Garante a protecao e
assisténcia social necessaria para a familia ou responsaveis pela pessoa com TEA,;
estabelece diretrizes com politica de atendimento integrado e de apoio aoas
familiares bem como a criagcdo de programas multidisciplinares para orientacao,
treinamento e apoio as familias, responsaveis e cuidadores da pessoa com TEA.
Também determina que a familia forneca as informacdes necessarias para a
elaboragao do PEI, anuéncia e participagao no processo educacional dos estudantes
com TEA. Além disso, institui campanha para apoiar, cuidar e orientar os pais e
maes com filhos com TEA, promovendo o acesso a servigos de saude, educacéao e
assisténcia, visando a saude mental dos pais.

O Parecer n° 50 (CNE/CP, 2023) destaca a participacdo da familia no AEE,
incentiva a participacdo das familias nos Conselhos Escolares; salienta que os
estudos de caso que devem ser realizados envolvam os dialogos com a familia.
Outras questdes que permeiam a participacdo da familia sdo para compreender o
contexto escolar do estudante, seu envolvimento, conhecimento dos direitos,

identificacdo de habilidades, dificuldades e expectativas.
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Os aspectos legais garantem e incentivam a participagdo da familia do
estudante com TEA no ambito escolar e na sociedade, no entanto, cumpre ressaltar
outros aspectos presentes e que, de algum modo, impactam na vida familiar e
escolar da pessoa com TEA. Minatel (2015) destaca o cotidiano vivido pelas
familias, marcado por dificuldades e preocupacdes com o processo de incluséao
escolar. Hamer (2014) e Martins (2016) mencionam as necessidades e dificuldades
das familias em lidar com o diagndstico de TEA e o estresse gerado pelas
caracteristicas peculiares do transtorno. Pode acontecer de n&o considerar o filho
apto a aprender e deixar de ensinar cuidados basicos e de seguranga a ele (Martins
(2016). No mesmo viés, Martins (2016) coloca sobre a culpabilizagdo da deficiéncia
e a sobrecarga que recai sobre as mées, impactando muitas vezes na vida
profissional, na renda e no relacionamento conjugal.

A situagao de ter um filho com TEA, considerando o nivel de dependéncia, é
um fator estressor potencial para as familias, sendo este proporcional ao
comprometimento da interagdo social e comunicagdo da crianga (Hamer, 2014;
Martins, 2016). Essa situacdo afeta a saude mental e as relagbes familiares de
pessoas com TEA, em comparacdo a familias com filhos assintomaticos ou com
Sindrome de Down, conforme estudo citado por Hamer (2014).

A falta de conhecimento dos pais sobre o TEA pode comprometer a parceria
com a escola e demais profissionais que atendem o estudante com TEA e inclusive,
neutralizar ou retroceder as acgdes ja desenvolvidas com a crianca (Borella, 2024).
Portanto, o conhecimento dos pais em relacdo ao TEA possibilita que as
responsabilidades sejam divididas, fortalecendo um trabalho colaborativo entre
familia, escola e profissionais (Hamer, 2014; Minatel, 2015; Martins, 2016; Borella,
2024).

Compreende-se diante do exposto, que o trabalho colaborativo entre familia,
escola e profissionais é fundamental para o desenvolvimento do estudante com
TEA, para o apoio aos pais diante das dificuldades e do estresse, para a garantia de
uma inclusdo escolar real e para a construcdo de estratégias consistentes de

intervencgao e educacao.
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4.4 Proposta de intervencao: formacao continuada

A proposta de intervencao deste estudo foi o desenvolvimento da formacéao
continuada voltada aos professores de Educagédo Fisica e gestores educacionais,
uma vez que o trabalho com estudantes com TEA se caracteriza por um trabalho
integrado, considerando aspectos relacionados ao TEA, como legislagao, formacao e
experiéncia profissional e formacgao continuada.

Houve um acordo com a Secretaria de Educacéo e Cultura de Santa Helena -
PR para a emissdo da certificagdo da formacdo continuada aos participantes
(APENDICE F), a cedéncia de local adequado para a sua realizagdo e a possibilidade
de que ela aconteca em horario de aula ou ndo, de forma que seja facilitada a
participacdo dos professores e gestores educacionais. Sendo assim, os professores
poderao fazer compensacao da hora- atividade, no caso de nao ter aula nos dias em
que acontece a formacgao continuada.

O local do primeiro encontro foi a Camara Municipal de Vereadores de Santa
helena - PR, e os demais, definidos com o grupo, na Escola Marechal Deodoro da
Fonseca e na Escola Prof? Inés Mocellin, intercalando periodos da manha e da tarde,
dependendo da disponibilidade de espacgo e dos professores envolvidos, assim como
os horarios (Quadro 4).

A carga horaria da formagao continuada foi de 16 horas, sendo 4 encontros de
4 horas. Os temas foram desenvolvidos por meio de explanacgao tedrica, com ou sem
recursos de midia, textos, atividades em grupo, trocas de experiéncias, registro no
quadro branco e discussdes. A participacdo de professores de Educagao Fisica e
gestores educacionais teve variagdo de 14 a 22 participantes em cada um dos
encontros.

A proposta se efetivou a partir dos dados coletados junto aos professores de
Educagao Fisica por meio do questionario, promovendo estudo e discussdes entre os
participantes, palestra com professores e profissionais relacionados ao TEA e registro
e elaboragao de material de subsidio ao trabalho dos professores de Educacgao Fisica
com estudantes com TEA no ambiente escolar.

Da mesma forma, os dados coletados no Grupo Focal foram considerados
tanto na elaboracdo e execucdo da formacgado continuada como no Programa de

Formacao Continuada.
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O cronograma das atividades desenvolvidas esta disposto no Quadro 6.

Quadro 4 - Cronograma de atividades da proposta de formagéo continuada.

Proposta de formagao continuada para atendimento dos estudantes com TEA na Educagao

Fisica
Data Horario Local Tema Pauta
1. Apresentagao do projeto
2. Assinatura do TCLE
13h30min Camara Explanagéo do s .
06/11 3. Aplicagéo do Questionario
as Municipal de | projeto e coleta
17h30min | Vereadores de dados 4.Implicagbes para o desenvolvimento de
acgdes no atendimento aos estudantes com
TEA: saude, educacdo e familia (Prof®
orientador)
Escola Grupo focal;  |Retomada do encontro anterior
h30min 2 Municipal Educacéo
min as
11/11 Marechal Inclusiva,  |Grupo focal
11h30min
Deodoro da | Legislagédo e o
Fonseca TEA Educacéo Inclusiva e Legislagao
Escola Retomada do encontro anterior
o Municipal Legislacédo e
19/11 7h30min as Marechal conhecimento Legislagdo — atividade em grupo
11h30min
Deodoro da sobre o TEA  |TEA: historia, definigdo - DSM-5 TR e CID 11
Fonseca e diagndstico
Conclusdo da  |Retomada do encontro anterior
formacao
continuada;
Escola
13h15min discusséao e
Municipal Di x t t t5
25/11 as ) proposicdo do iscussdo, apontamentos e sugestbes para o
17h15min Prof* Inés fluxo de fluxo de atendimento aos estudantes com
Mocellin

atendimento de
estudantes com
TEA

TEA.

Fonte: Elaboragao propria, 2025.
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Em cada encontro, houve a retomada do que foi desenvolvido no encontro
anterior a fim de relaciona-los e estabelecer a comunicagcdo entre os encontros de
formagao. Para facilitar a comunicacédo e envio de recados, foi criado um grupo de
WhatsApp com os participantes.

A segquir, relatorio de cada encontro, ilustrado com fotos.

Encontro 1 - Abertura da formagéao continuada

A abertura da formacdo continuada aconteceu no dia 06 de novembro, as
13h30min no auditério da Camara de Vereadores, com a participacdo dos gestores
educacionais das escolas e os professores de Educacéao Fisica. Na abertura, houve a
fala da Secretaria de Educagdo e Cultura, Ana Paula da Silva, da pesquisadora
Adriana Hister Giovanella, e do seu professor orientador, Douglas Roberto Borella. Na
sequéncia, a pesquisadora apresentou o projeto, as agdes e a proposta do
cronograma da formacao continuada, utilizando apresentacéo de slides com projecao.
Apo6s a explanagao, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE, e os professores de Educacdo Fisica responderam ao
questionario via formulario online.

Apds o intervalo, o professor Douglas Roberto Borella, orientador desta
pesquisa, proferiu a palestra: “Implicagdes para o desenvolvimento de agbes no
atendimento aos estudantes com TEA: saude, educacéao e familia.” Os participantes
interagiram com o palestrante durante o tempo da palestra, tendo sido esta muito
relevante ao tema proposto para o estudo. Ainda, os participantes assinaram a lista
de presenca.

O encontro constituiu-se em um momento de integracdo e partilha de
conhecimentos, em que se percebeu a preocupacdo de todos — professores de
Educacao Fisica, gestores e a propria Secretaria de Educagao e Cultura — sobre a
realidade do TEA nas instituicbes educacionais e possiveis agbes que possam
contribuir com os estudantes, professores e gestores no dia a dia da escola. Para
além da preocupacgdo, observaram-se também o compromisso e a responsabilidade
de todos, uma vez que a participagcdo neste momento foi expressiva e muito
significativa, demonstrando a lacuna e a necessidade de agdes formativas sobre o
TEA.
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Na sequéncia, imagens do encontro de abertura da formacédo continuada,

conforme imagens na Figura 15:

Figura 15 - Abertura da formagéo continuada; Frente de honra e participantes

Programa de Formagéo Continuada
Para o atendimento de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista
em aulas de Educacéo Fisica

Fonte: fotos providenciadas pela autora, novembro de 2024.

Encontro 2 - Grupo focal, Educacgao Inclusiva e Legislagao

O segundo encontro aconteceu na Escola Municipal Marechal Deodoro da
Fonseca, das 7h30min as 11h30min, na sala do Infantil 4, que esta desocupada no
periodo da manha. Além dos participantes da formagao continuada, esteve presente o
responsavel pela filmagem. O grupo focal foi realizado logo no inicio do encontro. A
pesquisadora explicou sobre o grupo focal, seus objetivos e o modo como ele
aconteceria. A realizagao do grupo focal seguiu os critérios estabelecidos na literatura
especializada (Kind, 2004; Gatti, 2005; Souza, 2020).

A pesquisadora atuou como moderadora; a quantidade de participantes foi
adequado ao que estabelece a literatura — 17 participantes entre professores de
Educacao Fisica e gestores educacionais; houve a homogeneidade do grupo em
torno de um assunto em comum: TEA; o tempo de duracédo foi de 1 hora e 38
minutos; foi realizada gravacdo em audio e video; foi seguido um roteiro
preestabelecido, mas flexivel, a organizagdo do espago permitiu que todos
estivessem sentados em circulo, portanto, os participantes podiam se ver e ver a

mediadora.
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Foram utilizados também pincel marcador e o quadro branco para fazer os
registros dos temas apresentados e discutidos no grupo focal, ficando aberto aos
participantes escrever os pontos de destaque de cada tema.

ApOs o intervalo, a pesquisadora passou a apresentar em slides e projecéo a
legislacdo sobre a educacéo inclusiva. Foi apresentado o quadro com a legislagao
educacional sobre educacgao inclusiva, chegando ao que esta em vigéncia nos dias de
hoje. No decorrer da apresentagao, os participantes foram expressando suas duvidas
e percepcdes sobre a realidade da inclusdo na escola, inclusive partilhando
experiéncias e vivéncias.

Este encontro foi um momento de partilha, reflexdo e escuta em relagéo a
realidade educacional da inclusdo, especialmente ao TEA. Expor as angustias,
dificuldades e também as conquistas em relagdo a esse tema tdo complexo foi muito
positivo e construtivo. Na figura 16, o registro em fotos do encontro em que ocorreu o

grupo focal:

Figura 16 - Imagens do 2° encontro da formagéo continuada, quando da realizagao do grupo focal.

Fonte: fotos providenciadas pela autora, novembro de 2024.
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Encontro 3 — Legislagdo e conhecimento sobre o TEA

O terceiro encontro aconteceu também na Escola Marechal Deodoro da
Fonseca, das 7h30min as 11h30min, na mesma sala do encontro anterior. Foi
realizada uma retomada sobre a legislagdao e educacgao inclusiva, temas do encontro
precedente. Em seguida, foram formados grupos e foi entregue a cada grupo uma
folna com a legislacdo vigente sobre TEA e Educagao Especial. As leis propostas
para leitura e discussao traziam a indicagao dos artigos especificos sobre educagéo a
fim de agilizar e facilitar a discussao. Foram citadas: LDB — Lei n°® 9.394/1996; Lei n°
12.764/2012; Lei n° 13.146/2015; e Lei Estadual n°® 21.964/2024.

Apo6s o estudo e discussdo, cada grupo apresentou os seus apontamentos e a
relacdo da normativa com os direitos dos professores e estudantes no ambiente
escolar. A pesquisadora retomou e explanou sobre essas leis, relacionando-as ao dia
a dia e ao atendimento ao estudante com TEA.

Na sequéncia a pesquisadora apresentou a histéria do TEA, a definicao do
TEA na historia, até chegar ao DSM-5 TR e CID 11, e, por fim, o diagndstico. A
apresentagcao se deu por meio de slides e projecdo. Compreender o TEA desde o
inicio do diagnéstico e a evolugao do conceito ao longo da histéria é significativo para
entender a atualidade e o porqué da legislacao, classificacdo e definicdo do TEA
como estéo postas hoje.

Foi sugerida a leitura do livro Outra sintonia: a histéria do autismo, de John
Donvan e Caren Zucker, que conta sobre a definicdo e os primeiros diagndsticos de
autismo, bem como a evolugao do autismo na historia.

Em seguida, a pesquisadora apresentou sobre a classificagdo do autismo e as
mudangas que ocorreram no Manual de Diagnéstico de Transtornos Mentais — DSM —
em relagdo ao autismo, até chegar ao TEA, a ultima versdo do DSM, o DSM-5 - TR,
de 2022, e a Classificagao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude — CID-11, que entrou em vigor em 2022.

Em relacdo ao diagnéstico, foram apresentados os instrumentos utilizados,
como o M-CHAT e a avaliagao clinica. Foi pontuada pelos professores e gestores
educacionais a importancia do relatério da escola e dos professores a ser

apresentado pela familia ao médico neurologista no momento da consulta.
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Foi um dos momentos mais significativos, pois efetivou-se como uma virada
de chave para a compreensao do TEA. Agdes como compreender a mudanga de
nomenclatura de autismo para TEA e os avancgos na classificagdo e no diagndstico,
entender o diagndstico do estudante e o que significa esse diagndstico — como os
niveis de suporte e as caracteristicas possiveis de cada estudante — foram
apontados pelos professores como fundamentais para a agado pedagdgica com 0s

estudantes com TEA nas aulas de Educacéao Fisica.

Figura 17 - Imagens do 3° encontro da formagao continuada, atividade em grupos.

r

Fonte: fotos tiradas pela autora, novembro de 2024.

Encontro 4 - Discusséao e conclusado da formacao continuada.

O quarto encontro ocorreu na Escola Municipal Prof?® Inés Mocellin, no
periodo vespertino, das 13h15min as 17h15min, em uma sala disponivel. Foi feita a
retomada do encontro anterior e a proposta de agregar as discussdes e
apontamentos que aconteceram até o momento em um fluxo. Esse foi um pedido
dos professores e gestores educacionais, que sentiram a necessidade de orientar e
padronizar as agdes a serem desenvolvidas com os estudantes com TEA ja na sua
chegada a escola, bem como as agdes posteriores, estabelecendo assim uma
sequéncia de agdes para melhorar o atendimento dos estudantes com TEA dentro

do ambiente escolar e nas aulas de Educagéao Fisica.
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A descrigao deste fluxo compde o Programa de Formagédo Continuada para
atendimento de estudantes com TEA nas aulas de Educacgao Fisica. As imagens a

seguir, mostram esse encontro da formagao continuada, conforme a Figura 18:

Figura 18 - Imagens do 4° encontro da formacao continuada.

Fonte: fotos providenciadas pela autora, novembro de 2024.

Por fim, com o término da formagao continuada, a organizagéo e a analise dos
dados coletados, foram produzidos, além da dissertagcdo, um ebook apresentando a
sugestdo do Programa de Formagado Continuada para atendimento aos estudantes
com TEA em aulas de Educagao Fisica, sendo este o produto do Mestrado

Profissional em Educacgao Fisica em Rede Nacional — PROEF.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo surgiu a partir da realidade do aumento no numero de estudantes
diagnosticados com TEA matriculados nas escolas municipais de Santa Helena -
PR, que reflete os dados do estado do Parana, do Brasil e do mundo. Essa
crescente presenga acentuou os desafios e dificuldades para os professores em
relagao a inclusao e participagao desses estudantes nas aulas de Educacéao Fisica.

Um dos pontos destacados no estudo foi o fato dos professores sentirem-se
despreparados para atuar com estudantes com TEA. Embora todos tenham tido na
formacdo inicial disciplinas sobre pessoas com deficiéncia, estas foram
consideradas insuficientes para proporcionar conhecimentos necessarios para
atender os estudantes e em relagdo as particularidades do TEA. Mesmo com
especializagcdes na area de Educacado Especial e afins, os professores relataram
duvidas, insegurancgas e dificuldades na acédo pedagdgica. A falta de conhecimento
especifico sobre o TEA, sobre a legislagcao e estratégias educacionais adequadas
foram apontadas como fatores que podem levar a praticas inadequadas e acbes
falhas no atendimento aos estudantes com TEA, no ambiente escolar.

Diante das lacunas identificadas na formacao inicial e da complexidade do
trabalho para um atendimento adequado aos estudantes com TEA nas aulas de
Educacao Fisica, a formagao continuada foi vista como fundamental e urgente. Esta
formacao deve ser permanente, continua, vinculada a realidade da pratica, promover
a reflexdo, a troca de experiéncias, o acesso ao conhecimento atualizado e como
auxilio para a superacgao das dificuldades, o que foi apontado pelos participantes do
estudo, que reconheceram a importancia da formagdo continuada para a
qualificacdo dos professores e a inclusao efetiva dos estudantes com TEA.

Ademais, o professor de Educagao Fisica exerce fungdo fundamental no
processo de inclusdo e desenvolvimento integral dos estudantes com TEA,
mediando a construgao do conhecimento e promovendo o respeito as diferencgas,
constituindo-se em um trabalho que exige flexibilidade do professor e conhecimento
do estudante com TEA.

A acdo pedagogica dos professores de Educacéo Fisica vai além da mera
transmissao de informagdes, uma vez que exercem fungao essencial no processo de

inclusdo e no desenvolvimento integral dos estudantes com TEA. Cabe aos
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professores criar ambientes de aprendizagem significativos e acolhedores,
considerando a diversidade de estudantes presentes na aula, atuando como
mediador, facilitando a construgdo do conhecimento e promovendo o respeito as
diferencgas.

Adentrando nas questbes pedagogicas, os professores de Educacédo Fisica
apontaram dificuldades em planejar, adaptar e proporcionar acbes para o
atendimento adequado dos estudantes com TEA nas aulas de Educagao Fisica. O
PEI é previsto em documentos legais como um instrumento essencial para a agao
pedagogica com estudantes com TEA, trazendo as informagdes necessarias sobre o
estudante, orientando o planejamento, a avaliacédo e as agdes possiveis. Contudo,
apesar de alguns professores o conhecerem, a maioria nao o utiliza, evidenciando a
necessidade urgente de formagéo sobre sua elaboragéo e aplicagao.

Outro tema relevante diz respeito a avaliacdo de estudantes com TEA. Os
professores de Educacao Fisica consideraram ser este um desafio a ser superado,
pois gera duvidas sobre como considerar as particularidades dos estudantes com
TEA, seus avancgos e dificuldades ao transformar o processo de aprendizagem em
notas. Foi exposta a necessidade de flexibilizar a avaliagéo e utilizar estratégias que
valorizem o processo de aprendizagem, como previsto na legislacéo.

Conforme pontuado no decorrer do estudo, a inclusdo ndo depende apenas
do professor de Educacado Fisica, mas de um trabalho colaborativo envolvendo
gestores educacionais, equipe pedagdgica, profissionais de apoio e,
essencialmente, a familia. A participacao da familia € considerada essencial, mas
também apresenta desafios, como a necessidade de comunicagao sincera, apoio e
colaboracédo nas agdes propostas pela escola. A relacao de respeito e reciprocidade
da escola com a familia é um fator relevante na efetiva inclusdo do estudante com
TEA.

Portanto, este estudo demonstra a necessidade de organizacéao, estruturacéao,
clareza e direcionamento das acgdes voltadas ao atendimento de estudantes com
TEA no ambiente escolar. Os dados apresentados e discutidos ao longo do estudo
forneceram informacgdes relevantes para a elaboragdo de um programa de formagéao
continuada para o atendimento de estudantes com TEA nas aulas de Educagao

Fisica.
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Este trabalho, considerando o que o motivou, buscou trazer um pouco de luz
e possibilidades de agbes que possam auxiliar os professores de Educacgao Fisica e
gestores educacionais no atendimento aos estudantes com TEA. Conforme
observado ao longo da realizagdo desta pesquisa, a formagédo continuada traz, a
partir da vivéncia dos professores e gestores, o que é essencial em termos de
conhecimento e reflexdo para uma educacao efetivamente inclusiva, razao por que
deve integrar a rotina de escolas e professores.

Por fim, este estudo apontou a necessidade e urgéncia na realizagdo de
formagdo continuada para atendimento aos estudantes com TEA nas aulas de
Educacao Fisica. Nao teve como pretensdo adentrar nos aspectos metodoldgicos
voltados a como dar aula aos estudantes com TEA, o que pode ser desenvolvido em
novos estudos. Assim como outros aspectos que nido foram mencionados ou
aprofundados no que diz respeito ao tema, podem vir a ser realizados como forma
de complementacido ou ampliagao deste estudo.

Sugere-se que o Programa de formacao continuada proposto neste estudo,
para atendimento aos estudantes com TEA nas aulas de Educacgao Fisica, passe
por novos estudos e avaliacdo, a fim de analisar e avaliar sua eficacia e a

aplicabilidade dele aos professores de Educacgao Fisica e gestores educacionais.
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as condighes do alunas, em Educacio Fisica.

Objetive da Pesquisa:
Objetivo Prirmssio:

Enmdarapn: RUA UNWVERSITARLA 1619

Ealrro: UNIVERESITARID CEF: B5.819-190
UF: PR Municipio: CASCAVEL
Talafona: (4532203092 E-mall: cep.pppgiunioeshe. br

Pigna [ da &
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Elaborar & executar urna proposta de formacio continuada para atendimento a alencs com TEA, inseridos
no ambdente escolar, direcionada aos

professores de Educagdo Fisica.

Objetvo Secundario:

- Proporcionar fermagio continuada aos professores de educagdo fisica para atendimento de alunos com
TEA inseridoes no ambents escolar.

- Produzir matenial de apolo @ referéncia ao trebalho dos professores de educagdo fisica que atuarm com
alunes com TEA insendos no amblente

escolar, tendo como base os resuliados da aplicecio da formacso continuada.

Avaliagdo dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

Esta pesguisa apresenta risco intelectusl minimo aos paricipantes, estando este risco relacionado a
exposicdo de dados. Para minimizar este risco,

ser@o tomadas todss as medidas para garantir o sigilo em relacio sos participantes e dados coletados,
sendo estes manuseados apenas pelos

pesguisadores, sem publicacBo de informactes pessoais & identidede dos participantes.

Beneficos:

Em redagBo ao beneficko direto, este consta como a conclusdo da pesquisa de mestrado, gerands um
produto que poderd auxiliar os professores na

agho pedagpdgica para atuar com alunocs com TEA nas aulas de Educagio Flsica.

Comentarios @ Conslderagbes sobre 8 Pesguisa:

D acordo com o COC (Centro de Controle & Prevencao de Doengas ELIA),

1 em cada 36 criangas de 8 anos foram identificedas com Transtomo do Espectro

Autista - TEA no ano de 2020. Em 2018, era 1 em cada 44 criangas. Mo Brasil ndo hé

dados especificos, mas, seguindo a proporgdo de 2 8% da populsgdo, COMo & Nos

ELA, estifma-se em tomo de 5,95 milhdes de pessoas com TEA no pals. Esses dados

sa refiatem no amblente escolar com o auments no numeno de alunos diagnosticados

com TEA matriculados regularments & insendos na edwcacio Basica. Ma dindmica

escolar e nas aulas, a agho pedagboica dos professores de Educagio Fisica em

relacho & Inchusio e participacio dos alunos com TEA nas atividades propostas &

caracterizeda pelo desafio e pelas dificuldades encontradas. Messe contasto, a

formacdo continuada aos professores deve Ser permanente e continea para

possibilitar a reflexdo e o acessd & conhecmentos que podermn auxdlian Na Superacao

Emdaregn: RLUWA UMNVERSITARIA 1612

Bainmo:  UNKIVERSITARID CEP: B5.818-190
UF: PR Municiplo: CASCAVEL
Tololona:  [453220-3062 E-mall: cep.prppgifunioeste. br
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dos problemas e dificuldades existentes no amblente escolar. For so, a formegao
continuada =& toma importante medo de estudo, debate e reflexBo para os professores
de Educacdo Fisica, especialmenta no que se refere a inclusio & acho pedagdgica
com slunos com TEA. O objetive deste estudo & elaborar & executsr proposta de
formacdo continuada aos professones de Edwcacio Fisica para atendimento de aluncs
com TEA. Essa pesquisa se caracteriza como descritiva e gualitativa. Serd
desenvolvida em urm runciplo ne Oeste do Parand, com professores de Educacio
Flsica afetivos, que abeam em escolas da Rede Plblica Municipal de Ensing em
twrmas com alunos com TEA. A coleta de dados se dard por meko de guestionario para
diagnosticar & realideds dos professores de educagho fisica e alenes com TEA
presentes mo amblente escolar e Grupo Focal, a firn de subsidiar & proposta de
formacAo continuada para atendimenio aos alunos com TEA em Educacio Fisica A
formacAo continuada serd estrurada de acordo com os dados colstados, definindo

a carga hordria, o local, a3 lematicas, entre outres. Aconbecerd no segundo semesine
de 304, em parceria com a Secretaria Mumncipal de Educacio e Cultura. O resultado
esperado da proposta de formacio continusda & un ebook, com o programa de
Formagdo Continuada gue serd disponibllizado para suxiliar os professores de
educagio flsica gue atuam com alunos com TEA.

Conslderagbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:
Adequados

Conclusbes ou Pendénclas e Lista de Inadequagbes:
Aprovado

Conslderagdes Finals a critério do CEP:
Apresentar o Relatdro Final na Plataforma Brasd até 30 dias apés o encemamento desta pesguisa.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

| Tipo Documento Arquivo Postagem Altor Siuacio
Informagies Bascas| PB_INFORMALGOES BASICAS DO P | 10082024 Acsito
oo Pro ROJETD 2355111 paf 234857

Endorego: AL UNIVERSITARIA 1613

Bairro:  URIVERSITARIC CEP: 85.819.1%0

UF: PR Municiplo: CASCAVEL

Talefone: [450220-3062 E-mall: cep.pppgiiunioeste.br

Pagna [J da 4
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OESTEDOPARANA-  QREBraA
UNIOESTE
Calin i gies: Jo Panecar F10F.8%0
Progedo Detalhado | |Frogeto_de_pesquisa_platatorma_Brasd.| 190802024 |ADRIANA HISTER Acaito
Brochura pf 234802 | GIOVANELLA
Ed.ﬁa;&n de " DE_CIEMGIA_DO | NG | 10082024 |ADFIAMA HISTER | Aceito
concordancia AVEL_PELO_CAMPO_DE_ESTUDO a 234238 | GIOVANELLA
[Outros AREXD | I_Eluasm-:r.pﬂ 10/08/2024 |ADRIANA HISTER | Acelto
234140 | GIOVANELLA
Deciarscio de Decarscan_coleta_de_dados_Projeto_a] 100352024 |ADRIANA HISTER Aceito
%umﬂdme 55inEdo. 233936 | GIOVANELLA
LE / Termas de LE CEF_gssnado_Adrana_gssansd | 1 ADRIANA H Acsito
Assantimento | o.pdf 233721 |GIOVANELLA
Justificativa da
Aarsbncla
pgrama ANEXO_|_cronograma.pdr 10/08/2024 |ADRIANA HISTER | Aceito
| 233635 | GIOVANELLA
Faolha de Rosto Folha_de_rosto_assinada. pdf 1908520324 |ADRIANA HISTER Acsito
233546 | GIOVANELLA
Situacho do Parecer:
Aprovada
Mecessita Apreclacio da CONEP:
MNao

CASCAVEL, 27 de Seternbro de 2024

Assinado por:

Fausto José da Fonseca Zambonl

(Coordenadonal)

Emdoraga: R UMIVERSITARIA 1619

Bairma: UNIVEREITARID
Municipio: CASCANEL
453230302

UF: PR
Toberfoania:

CEP: B5.818-1%0

E-mall: ceppppgifunioests br

Pagna [4 da 8
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APENDICE B — Termo de Ciéncia do responsavel pelo campo de estudo

U unioeste

Universidads Extadual do Jwste do Porona

Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacdo ‘m:‘:;‘

ANEXD IV

TERMO DE CIENCIA DO RESPONSAVEL PELO CAMPO DE ESTUDO

Titulo do projeto: FORMACAD CONTINUADA EM EDUCACAD FISICA PARA
ATENDIMENTO DE ALUNOS COM TEA

Pesguisadores: Adrana Hister Giovanella

Integrantes do PROEF- Mestrado Profissional em Educacao Fisica
Campus Marechal Candido Rondon

Local da pesquisa: Secretaria Municipal de Educacao e Cultura = Santa
Helena - PR

Responsdvel pelo local de pesquisa: Ana Paula da Silva

0s pesguizadores acima identificados estio autorizados a
realizar a pesquiza e a coleta dados, o5 quais =erdo utlizados exclusivamente
para fins cientificos, assequrando sua confidencialidade & o anonimato dos
paricipantes da pesquiza segundo as normas da Resolucao 4662012
CH3MS e suas complemeantaras.

Santa Helena, 20 de julho de 2024

Memamerknmumbbp ld el

sk FlUia [eh St
[TERER T TE ERTEERERS ]
sprrhgenare dpn ((eshd e 6 gy b

Ana Paula da Silva
Secretdria Municipal de Educacao & Cultura
Santa Helena - PR
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Programa de Formagao Continuada para o atendimento de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista em aulas de Educacao Fisica

Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica — “CAAE” N°

7.107.010

Pesquisador para contato: Adriana Hister Giovanella

Telefone: (45) 99922-8342

Endereco de contato (Institucional): Rua Paraguai, 1401 — Centro. Santa Helena
-PR

E-mail: adrigiovanella@gmail.com

Convidamos vocé a participar de uma pesquisa intitulada: PROGRAMA DE
FORMACAO CONTINUADA EM EDUCACAO FiSICA PARA O ATENDIMENTO
DE ESTUDANTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM
AULAS DE EDUCACAO FIiSICA. O objetivo deste estudo é elaborar e executar
proposta de formacdo continuada aos professores de Educacao Fisica para
atendimento de alunos com TEA, que resultara em um Programa de Formacgéo
Continuada. Para que isso ocorra vocé podera responder um questionario, e/ou
participara de grupo focal e da formagdo continuada proposta pela
pesquisadora. Na formagao continuada sera realizado grupo focal, havendo
filmagem e gravacgao de audio na coleta de dados.

Se ocorrer algum transtorno, decorrente de sua participagcdo em qualquer
etapa desta pesquisa, nés pesquisadores, providenciaremos acompanhamento
e a assisténcia imediata, integral e gratuita. Havendo a ocorréncia de danos,
previstos ou ndo, mas decorrentes de sua participacao nesta pesquisa, cabera
a vocé, na forma da Lei, o direito de solicitar a respectiva indenizagao.

Também vocé podera a qualquer momento desistir de participar da
pesquisa sem qualquer prejuizo. Para que isso ocorra, basta informar, por
qualquer modo que lhe seja possivel, que deseja deixar de participar da
pesquisa e qualquer informagao que tenha prestado sera retirada do conjunto
dos dados que serao utilizados na avaliagdo dos resultados.

Vocé nao recebera e ndo pagara nenhum valor para participar deste
estudo, no entanto, tera direito ao ressarcimento de despesas decorrentes de
sua participagao.

Nés pesquisadores garantimos a privacidade e o sigilo de sua participagao
em todas as etapas da pesquisa e de futura publicacédo dos resultados. O seu nome,
endereco, voz e imagem nunca serao associados aos resultados desta pesquisa,
exceto quando vocé desejar. Nesse caso, vocé devera assinar um segundo termo,
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especifico para essa autorizacdo e que devera ser apresentado separadamente
deste.

As informacdes que vocé fornecer serao utilizadas exclusivamente nesta pesquisa.
Caso as informagdes fornecidas e obtidas com este consentimento sejam
consideradas uteis para outros estudos, vocé sera procurado para autorizar
novamente o uso.

Este documento que vocé vai assinar contém (02) paginas. Vocé deve vistar
(rubricar) todas as paginas, exceto a ultima, onde vocé assinara com a mesma
assinatura registrada no cartorio (caso tenha). Este documento estd sendo
apresentado a vocé em duas vias, sendo que uma via € sua. Sugerimos que guarde
a sua via de modo seguro.

Caso vocé precise informar algum fato ou decorrente da sua participacédo na
pesquisa e se sentir desconfortavel em procurar o pesquisador, vocé podera
procurar pessoalmente o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UNIOESTE (CEP), de segunda a sexta-feira, no horario de 08h00 as 15h30min, na
Reitoria da UNIOESTE, sala do Comité de FEtica, PRPPG, situado na rua
Universitaria, 1619 — Bairro Universitario, Cascavel — PR. Caso prefira, vocé pode
entrar em contato via Internet pelo e-mail: cep.prppg@unioeste.br ou pelo telefone
do CEP que é (45) 3220-3092.

Declaro estar ciente e suficientemente esclarecido sobre os fatos informados neste
documento.

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura:

Eu, Adriana Hister Giovanella, declaro que forneci todas as informagdes sobre este
projeto de pesquisa ao participante.

Assinatura do pesquisador:

Santa Helena, 06 de novembro de 2024.
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APENDICE D — Questionario utilizado para a pesquisa

QUESTIONARIO DESTINADO AOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA

Esse questionario é parte da pesquisa da dissertacdo do Mestrado Profissional em
Educacao Fisica - PROEF, intitulada: FORMACAO CONTINUADA EM EDUCACAO FiSICA
PARA ATENDIMENTO DE ESTUDANTES COM TEA, da professora mestranda Adriana
Hister Giovanella, sob a orientacdo do professor Dr Douglas Borella. Esta pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Oeste do Parana
- UNIOESTE, e aprovada sob o Parecer Numero 7.107.010.

De acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sera mantido sigilo
quanto aos participantes. Este questionario constitui-se em um instrumento com o objetivo
de tragar o perfil dos professores de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Ensino e
conhecer a realidade do trabalho com estudantes com Transtorno do Espectro Autista -
TEA. As informacodes coletadas serdo consideradas na proposi¢cao de formacao continuada
aos professores de Educacgéo Fisica e Gestores Educacionais no més de novembro do
corrente ano.

Observacgoes:

1) O questionario é dividido em 3 se¢des. Para passar para a segdo seguinte, é
necessario ter respondido todas as questdes marcadas como obrigatdrias;

2) As questdes podem ser de multipla escolha, em que assinala uma resposta; caixa de
selecdo, que permite mais de uma resposta; ou descritivas, em que € preciso digitar a
resposta;

3) No BLOCO I, os itens 7 e 8 trazem questbes com escala de 5 alternativas e s6 uma
delas pode ser assinalada: Concordo totalmente / Concordo / Ndo concordo nem
discordo / Discordo / Discordo totalmente

4) Responda sempre o que melhor representa a sua realidade na Rede Municipal de
Ensino de Santa Helena;

5) Ao término do questionario, clique em Enviar.

Agradecemos imensamente a sua participagao.
BLOCO | - Perfil do Professor de Educacgao Fisica (questbes 1 a 6)
1. ldade: *
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

Mais de 50 anos

2. Sexo: *
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Feminino / Masculino / outro
3. Ano de conclusao da Graduagao em Educacao Fisica: *

4. Na graduacao, teve alguma disciplina que tratasse sobre Educacgao Fisica na atuacéo
junto a pessoas com deficiéncia?

Sim / N&o / Nao recordo
4.1. Se a resposta for afirmativa, qual o nome da disciplina?

*Nomenclaturas utilizadas para designar disciplinas relacionadas a Educacdo Fisica e
Deficiéncia: Educagao Fisica Inclusiva, Educagdo Fisica Adaptada, Atividades Fisicas
Adaptadas, Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia, Metodologias de Ensino em
Educacgao Fisica Adaptada, Educacao Fisica e Diversidade, Esporte Adaptado, Educacao
Fisica Especial, Atividades Fisicas para Pessoas com Necessidades Especiais, Educagao
Fisica Inclusiva, Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia, Inclusdo e Diversidade na
Educacéo Fisica, entre outros.

5. Sobre a formacgao continuada em pds-graduacao, concluiu: *

especializacdo - Lato sensu / mestrado - Stricto sensu / doutorado - Stricto sensu / Nao
cursei pos-graduacgao

5.1 Alguma(s) especializacdo(des) esta(ao) vinculada(s) a area da educacao especial? Em
caso afirmativo, especifique:

6. Ha quanto tempo trabalha como professor de Educacéo Fisica concursado na Rede
Municipal de Ensino de Santa Helena?

de 1 a 3 anos

de 4 a 6 anos
de 7 a 10 anos
de 11 a 13 anos
de 14 a 16 anos

mais de 17 anos

BLOCO II - Atuagao profissional (questbes 7 e 8)

Respostas: Concordo totalmente / Concordo / Nao concordo nem discordo / Discordo /

Discordo totalmente
7. Sobre a formacéao e atuacao profissional:

71 Eu sei 0 que é o Transtorno do Espectro Autista

7.2 Conheco a legislagao sobre TEA.
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7.3 Recebo orientagbes sobre os estudantes com TEA e as praticas pedagdgicas
adequadas.

7.4 Meu conhecimento é suficiente para intervir de maneira positiva nas diversas
situacdes que podem ocorrer com estudantes com TEA nas aulas de Educacgao Fisica.

7.5 Participo de cursos/encontros/seminarios ou grupos de estudo de formagao
continuada sobre o TEA.

7.6 A Gestora Educacional e a Coordenacédo Pedagdgica contribuem com o trabalho do
professor em relacao aos estudantes com TEA.

7.7 Fago adequacbes no conteudo a ser desenvolvido na aula, considerando os
estudantes com TEA.

7.8 Fago adequacbes nas estratégias de ensino a serem desenvolvidas nas aulas de
Educacéo Fisica, considerando os estudantes com TEA.

7.9 A minha acdo pedagdgica com estudantes com TEA esta proporcionando os
resultados esperados.

7.10 Eu sei o que é o Plano Educacional Individualizado - PEI.

7.11  Faco uso do PEIl com meus estudantes com TEA.

8 Em relagdo aos estudantes com TEA e as aulas de Educacéo Fisica:*
8.1 Todos os estudantes com TEA constam de laudo.

8.2 Todos os estudantes com TEA tem professor acompanhante

8.3 Em relacdo a comunicagcdo com estudantes com TEA, compreendo a linguagem
utilizada por eles.

8.4 Os estudantes com TEA estabelecem interacao social no ambiente escolar.
8.5 Os estudantes com TEA apresentam estereotipia (algum comportamento repetitivo).

8.6 Nas aulas de Educagéao Fisica, os estudantes com TEA apresentam comportamento
heterolesivo (agressao a outra pessoa).

8.7 Nas aulas de Educacgao Fisica, os estudantes com TEA apresentam comportamento
autolesivo (agressao a si mesmo).

8.8 Nas aulas de Educacgao Fisica, os estudantes com TEA apresentam comportamento
disruptivo (atrapalham o andamento da aula).

8.9 Os estudantes com TEA apresentam déficit motor e de aprendizagem motora.

8.10 Os estudantes com TEA apresentam hiperreatividade (reacdo adversa) a estimulos
sensoriais.
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8.11 Os estudantes com TEA apresentam hiporreatividade (indiferenga) a estimulos
sensoriais.

8.12 A familia do estudante com TEA é participativa no dia a dia da escola e faz o
acompanhamento do estudante.

28. Qual vocé considera o maior desafio para atender estudantes com TEA, nas aulas de
Educacéo Fisica?

29. O que vocé considera que poderia fazer a diferenca com estudantes com TEA na escola
e nas aulas de educacao Fisica?
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APENDICE E - Roteiro Grupo Focal

pEE &
. Universidade Estadual do Oeste do Parana Syimmt AL
U Centro de Ciéncias Humanas, Educacao e Letras Aiied

Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional

unioeste

Programa de Formacgao Continuada para o atendimento de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista em aulas de Educacéao Fisica

Mestranda: Adriana Hister Giovanella
Orientador: PhD Douglas Roberto Borella

Tema disparador: EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Quando falamos de inclusdo na educagao, sabemos que nao ha opgao diferente, ja que a
inclusdo esta garantida pelos aspectos legais, sociais e educacionais. E a realidade hoje
pode ser bem diferente de alguns anos, especialmente no caso do TEA.

O que mudou com os estudantes com TEA na escola?

Os profissionais estao preparados para atender estudantes com TEA?

Como vocé vé essa situacao de inclusao de estudantes com TEA?

Como vocé se sente nesse processo de inclusdo dos estudantes?

Qual sua(s) experiéncia(s) com os estudantes com TEA?

Tema disparador: INCLUSAO

Sobre a inclusido de estudantes com TEA no ambiente escolar, como se da essa inclusdo na
escola?

Como é o processo de receber, observar, o encaminhamento, diagnéstico, laudo, agéo
pedagdgica a partir dai, na escola?

Quais sao os profissionais envolvidos?

Como chega esse laudo e esse estudante para o professor de educacao fisica?

Tema disparador: DIFICULDADES

1) A Educacado fisica trabalha com a cultura corporal do movimento, com a
sistematizagdo de conteludos em objetos de conhecimento que serdo desenvolvidos
em cada ano, objetivando que os estudantes vivenciem o maior numero possivel de
experiéncias motoras.

Nas turmas em que ha estudantes com TEA, como isso acontece?
Ha um planejamento diferente?
Como é em relagao aos demais estudantes?
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2) As estratégias de ensino na Educacdo Fisica que sao desenvolvidas nas aulas,
atendem a especificidade das turmas em que ha estudantes com TEA?
Como isso acontece?
O que pode ser mudado?

3) A Educagdo Fisica, normalmente, € a aula mais festejada e esperada pelos
estudantes. Nesse contexto, como é a participacado dos estudantes com TEA?
Como ¢é a aprendizagem motora dos estudantes com TEA?

4) Quais as adaptagdes necessarias, em termos de espago, material, planejamento e
estratégias para o atendimento dos estudantes com TEA nas aulas de Educacao
Fisica?

Tema disparador: AVALIAGAO

O registro no LRCOM, conforme o Regimento da escolas, prevé no minimo 2 avaliagbes e 2
recuperacgdes por trimestre.

Como é a avaliagao em educacao fisica dos estudantes com TEA?

O que muda em relagao a avaliacdo dos demais estudantes?

Tema disparador: CONTEXTO ESCOLAR

O estudante com TEA é atendido no ambiente escolar, ndo apenas pelo professor regente
ou das disciplinas, mas pelos profissionais da escola como um todo.

Como é o acompanhamento, auxilio e suporte dos demais profissionais da escola aos
estudantes com TEA?

Qual o comprometimento dos professores regentes e das disciplinas com os estudantes com
TEA?

Qual o comprometimento das equipes pedagodgicas e gestores educacionais das escolas
com os estudantes com TEA?

Tema disparador: DESAFIOS E EXPERIENCIAS EXITOSAS

Em todo esse processo de inclusdo de estudantes com TEA, quais sdo os maiores desafios
com os estudantes com TEA no ambiente escolar?

Quais situacdes e experiéncia vocé viveu com estudantes com TEA e gostaria de relatar.
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APENDICE F — Certificado da Formagao Continuada

Municipic de Sanla Helana
B CHPJ: T6.206 457/0001-19
Rua paragual, 1401 - CEP B5E92-000 - Eslade do Parani -
Fone: J268-E200 - Homs Page: |

gt CERTIFICADO

Certificamos que: ADRIANA HISTER GIOVANELLA RG: 4.267.065-0

Participou como Ministrante da Formac#o Continuada aos Professores de Educacéo Fisica e
Gestores Educacionais: Atendimento aos Estudantes com Transtorno do Espectro Autista - TEA.

Piblico: Professores de Educacdo Fisica e Gestores Educacionais.
Periodo de realizagdo: Movembro de 2024, Carga horaria: 16 horas.

Promovido pela Secretaria Municipal de Educagao e Cultura.
Santa Helena, 20 de dezembro de 2024,

Peclarg que o presente Cartificado esth registrado
nolbron® _53 | s dolhas n® 08 .

17 Enconiro = 061172024 - Apresentagio do projeto & palestra. Sarta Helana — PR 2 ¢ (3 § 3%

2" Encontro — 11141/2024 - Educacho Inclusiva, Lepislagio e o TEA.

3° Encontro = 18/11/2024 - TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA: historia, definigio e diagnistica, Socho de Pegivtro -5 ﬁmm“h.

4" Encontro — 2501172024 - Estudo, apontamentos & SUgesIies para o alendimento de estudantes com TEA Cuttura, =% 0

AMA PAULA DA SILVA
Secretaria Munits Educacao e Cultura
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