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ABC

Trekking

M
ountain b

iking

Surf

D
Escalad

a

Q
ual d

as seguintes 
p

ráticas corp
orais 

d
e aventura é 

realizad
a na água?

ABC

Rafting 

Tub
ing 

Caiaque 

D
Surf 

Q
ual esp

orte d
e 

aventura consiste 
em

 d
escer 

corred
eiras usand

o 
um

a b
oia? 

ABC

Escalad
a 

Sp
elunking 

M
ergulho em

 caverna 

D
Parap

ente 

Q
ual d

as seguintes 
alternativas refere-se 

a um
a técnica d

e 
sub

m
ersão em

 
cavernas 

sub
aq

uáticas? 

ABC

U
so de capacete e proteções 

Bicicleta nova 

Tênis específico 

D
Percorrer áreas p

lanas 

N
o BM

X
, o q

ue é 
crucial p

ara evitar 
acid

entes? 

ABC

Tirolesa 

Coasteering 

Rafting 

D
M

ontanh
ism

o 

Q
ual ativid

ad
e d

e 
aventura é conh

ecid
a 

p
or envolver a 

travessia d
e rios sem

 
b

arcos? 

ABC

Rap
el 

Parap
ente 

Bungee jum
ping 

D
Slackline 

Q
ual p

rática 
envolve saltos d

e 
grand

es alturas 
p

resos p
or um

a 
cord

a elástica? 

ABC

Trekking

Canoagem

Rafting

D
Surf

Q
ual d

as seguintes 
p

ráticas envolve a 
d

escid
a em

 
corred

eiras?

ABC

Ter um
 b

om
 rem

o 

D
escer um

a m
ontanh

a 
rap

id
am

ente 

Posição correta na prancha 

D
U

so d
e cord

as d
e segurança 

N
o surf, o q

ue é 
essencial p

ara 
p

egar um
a b

oa 
ond

a? 

ABC

Tráfego urb
ano 

Elem
entos naturais com

o 
rios e m

ontanh
as 

Anim
ais selvagens 

D
Elevad

ores 

Em
 um

a corrid
a d

e 
aventura, q

uais são 
os p

rincip
ais 

ob
stáculos? 

ABC

D
escid

a controlad
a p

or 
cord

as

Corrid
a em

 m
ontanh

a

Prática de rem
o em

 rios

D
Salto d

e p
araq

ued
as

Q
ual é a p

rincip
al 

característica d
o 

rap
el?



ABC

Saltar ob
stáculos

Cam
inhar sobre um

a fita de 
nylon esticada entre dois pontos

N
adar em

 rios

D
Escalar árvores

A
 p

rática d
e 

slackline envolve

ABC

Prom
over o ind

ivid
ualism

o 

D
esenvolver autonom

ia e 
autoconfiança 

Incentivar brigas 

D
D

esestim
ular a p

rática d
e 

esp
ortes 

Q
ual é a 

im
p

ortância d
as 

p
ráticas corp

orais 
d

e aventura p
ara os 

alunos? 

A
Atividades físicas realizadas 
em

 am
bientes fechados 

B
Atividades que envolvem

 
contato com

 a natureza e 
superação de desafios 

C
Apenas corridas e 
cam

inhadas 

D
Jogos eletrônicos 

O
 q

ue são p
ráticas 

corp
orais d

e 
aventura? 

A
Prom

over o sedentarism
o 

B
Incentivar a com

petição 
extrem

a 

C
D

esenvolver hab
ilidades 

m
otoras e o respeito ao 

m
eio am

b
iente 

D
Treinar para com

petições 
olím

picas 

Q
ual é um

 d
os 

p
rincip

ais ob
jetivos 

d
as p

ráticas 
corp

orais d
e 

aventura na BN
CC? 

ABC

Basq
uete 

V
oleib

ol 

Escalada 

D
Ping-p

ong 

Q
ual é um

a p
rática 

corp
oral d

e 
aventura com

um
? 

ABC

Em
 q

uad
ras d

e esp
ortes 

N
a p

raia, no m
ar 

Em
 parques aquáticos 

D
Em

 p
istas d

e skate 

O
 surf é p

raticad
o 

p
rincip

alm
ente

ABC

U
m

a b
icicleta 

U
m

a canoa ou caiaq
ue 

Esquis 

D
U

m
a p

ranch
a d

e surf 

A
o p

raticar 
canoagem

, o q
ue se 

utiliza? 

ABC

Futeb
ol 

Parkour 

N
atação 

D
H

and
eb

ol 

Q
ual d

as ativid
ad

es 
a seguir é 

consid
erad

a um
a 

p
rática corp

oral d
e 

aventura urb
ana? 

ABC

Á
gua

Escalar m
ontanh

as 

D
escer por cordas em

 super- 
fícies verticais 

D
Correr em

 trilh
as 

O
 rap

el é um
a 

ativid
ad

e q
ue 

envolve

ABC

D
esenvolver esp

írito d
e 

eq
uip

e e colab
oração 

Estim
ular a violência 

Prom
over a preguiça 

D
Evitar a convivência social 

A
s p

ráticas 
corp

orais d
e 

aventura ajud
am

 a



ABC

Encontrar o cam
inho usando 

um
 m

apa e um
a b

ússola

Correr sem
 d

ireção

N
adar em

 lagos

D
Escalar m

ontanh
as sem

 
assistência

D
urante um

a 
ativid

ad
e d

e 
orientação, os 
alunos d

evem
:

ABC

Jogar a b
ola de um

 lado para 
o outro

N
avegar em

 um
 rio

Realizar p
iruetas no ar

D

Prend
er a cord

a aos p
ontos 

d
e segurança

Q
ual é a finalid

ad
e 

d
o eq

uip
am

ento 
ch

am
ad

o 
"m

osq
uetão" na 

escalad
a?

ABC

Futeb
ol

Parkour

Tirolesa

D
Bungee jum

p
ing

Q
ual é a p

rática q
ue 

envolve saltos e 
rotações extrem

as 
no ar, geralm

ente 
em

 am
b

ientes 
urb

anos?

ABC

Bola d
e futeb

ol

Cord
a d

e escalad
a

Rede de vôlei

D
Raq

uete d
e tênis

Q
ual eq

uip
am

ento é 
essencial p

ara a 
p

rática d
o 

m
ontanh

ism
o?

ABC

Cam
p

o d
e futeb

ol

Rio com
 corred

eiras

Q
uadra de basquete

D
Praia

Em
 q

ual am
b

iente 
geralm

ente ocorre o 
rafting?

ABC

U
m

 tip
o d

e d
ança 

U
m

a travessia suspensa por 
cabos, entre dois pontos 

U
m

 esporte aquático 

D
U

m
a cam

inh
ad

a em
 grup

o 

O
 q

ue é tirolesa?

ABC

A
p

enas ânim
o

Equipam
entos adequados e 

instrução

U
m

 barco grande

D
M

uita p
rática d

e natação

Para a p
rática d

e 
m

ergulh
o, o q

ue é 
necessário?

ABC

U
m

 jogo d
e tab

uleiro

Voo livre utilizando um
 

equipam
ento sim

ilar a um
 

paraquedas

U
m

 tipo de natação

D
U

m
 eq

uip
am

ento d
e p

esca

O
 q

ue é p
arap

ente?

ABC

V
entos m

uito fracos

Ventos adequados e uso de 
equipam

entos específicos

Águas congeladas

D
Q

ualq
uer tip

o d
e água

Q
ual é um

a 
cond

ição essencial 
p

ara a p
rática 

segura d
o kitesurf?

A
Para poder im

provisar 
equipam

entos

B
Para garantir a segurança e 
adequação da atividade

C
Porque não faz diferença 
na segurança

D
Para poder com

petir com
 

colegas Por q
ue é 

im
p

ortante 
conh

ecer o local d
e 

p
rática d

as 
ativid

ad
es d

e 



A
Flexibilidade e controle 
m

uscular

B
Capacidade pulm

onar e 
resistência aeróbica

C
Força de explosão em

 
corridas

D
H

ab
ilidades de natação

O
 slackline p

od
e 

m
elh

orar q
uais 

asp
ectos físicos d

o 
p

raticante?

A
Com

pletar o percurso no 
m

enor tem
po possível

B
Encontrar pontos 
específicos no terreno 
usando m

apa e b
ússola

C
Correr em

 equipe

D
Fazer m

anob
ras radicais

Q
ual é o ob

jetivo 
p

rincip
al d

a corrid
a 

d
e orientação?

A
Realizadas em

 am
bientes 

fechados 

B
Feitas ao ar livre e com

 
contato direto com

 a 
natureza 

C
Praticadas exclusiva- 
m

ente em
 academ

ias 

D
Realizadas sem

pre em
 

equipe Q
ual é a 

característica 
p

rincip
al d

as 
p

ráticas corp
orais 

d
e aventura?

A

Levando testem
unhas até os 

pontos

B

U
sando cartões de contro- 

le que são m
arcados  nos 

pontos.

C

Tirando fotos dos pontos

D
Coletando objetos 
específicos

N
a corrid

a d
e 

orientação, com
o os 

p
articip

antes 
verificam

 se 
encontraram

 os 
p

ontos corretos?

ABC

Lanterna

Bússola

Capacete

D
Ó

culos d
e natação

Q
ual é o p

rincip
al 

eq
uip

am
ento 

utilizad
o na corrid

a 
d

e orientação?

ABC

Força b
ruta

Eq
uilíb

rio

Velocidade

D
N

atação

Q
ual h

ab
ilid

ad
e é 

m
ais im

p
ortante no 

slackline?

ABC

M
ontanh

ism
o 

K
itesurf 

Andar de bicicleta 

D
Tênis

Q
ual d

as seguintes 
p

ráticas é 
consid

erad
a um

a 
ativid

ad
e d

e 
aventura aq

uática?

ABC

U
m

 esp
orte d

e escalad
a

U
m

a fita esticada entre dois 
pontos, onde a pessoa 
cam

inha e faz m
anobras

U
m

a corrida na lam
a

D
U

m
 esp

orte aq
uático

O
 q

ue é o slackline?

ABC

G
PS, trilh

as sinalizad
as 

ou guias locais

U
m

a b
ola d

e futeb
ol

U
m

a red
e d

e segurança

D
U

m
a b

icicleta elétrica

O
 q

ue geralm
ente é 

usad
o p

ara guiar as 
p

essoas em
 um

a 
trilh

a d
e trekking?

ABC

U
m

a corrid
a livre em

 trilh
as

U
m

a m
odalidade que com

- 
bina corrida e navegação uti- 
lizando m

apas e bússolas.

U
m

a corrida na praia

D
U

m
a corrida de revezam

ento

O
 q

ue é corrid
a d

e 
orientação?



ABC

Prática corporal de aventura 
urb

ana

Prática corp
oral d

e 
aventura aq

uática

Prática corp
oral d

e 
aventura terrestre

Escalad
a em

 
cid

ad
es, utilizand

o 
p

réd
ios com

o 
estrutura, é um

 
exem

p
lo d

e:

A
Urbana, aérea, aquática, 
terrestre

B
Esportiva, cultural, 
educativa

C
Individual, coletiva, m

ista

A
s p

ráticas 
corp

orais d
e 

aventura p
od

em
 ser 

d
ivid

id
as em

 q
uais 

categorias 
p

rincip
ais?

ABC

V
estir roup

as elegantes 

Treinam
ento adequado e 

uso de equipam
ento de 

segurança 

Apenas ter coragem
 

D
Contar com

 grand
e p

úb
lico 

assistind
o 

Para a p
rática 

segura d
e esp

ortes 
d

e aventura, é 
necessário:

ABC

Canoagem
 

Rap
el 

Paraquedism
o 

D
Corrid

a d
e rua 

Q
ual d

as op
ções a 

seguir é um
a p

rática 
corp

oral d
e 

aventura realizad
a 

no ar?

ABC

Escalad
a

Paraq
ued

ism
o

M
editação

D
Rafting

Q
ual d

as seguintes 
op

ções N
Ã

O
 é 

consid
erad

a um
a 

p
rática corp

oral d
e 

aventura?

ABC

A
érea

U
rb

ana

Aquática

Em
 q

ue categoria se 
encaixa o skate?

ABC

Esq
ui

Canoagem

Parapente

Q
ual ativid

ad
e 

inclui o uso d
e 

p
ranch

as p
ara 

d
eslizar na neve em

 
alta velocid

ad
e?

ABC

Corrid
a em

 m
ontanh

as 

Escalada e cam
inhada em

 
m

ontanhas 

Leitura sobre m
ontanhas 

D
Correr em

 p
arq

ues 

O
 q

ue é o 
m

ontanh
ism

o?

ABC

A
tivid

ad
es realizad

as no ar

Atividades no solo e em
 

contato com
 a natureza

Atividades realizadas na água

O
 q

ue caracteriza 
um

a p
rática 

corp
oral d

e 
aventura terrestre?

ABC

U
so d

e um
a b

icicleta 

U
so de um

a prancha com
 

rodas 

Cam
inhada ao ar livre 

D
Corrid

a d
e rua 

O
 q

ue caracteriza a 
p

rática d
o skate?





ABC

H
ab

ilid
ad

es cognitivas

H
ab

ilid
ad

es em
ocionais

H
abilidades m

otoras e sociais

D
Tod

as as anteriores

Q
uais h

ab
ilid

ad
es a 

d
ança p

od
e 

d
esenvolver nas 

crianças, d
e acord

o 
com

 a BN
CC?

ABC

Criativid
ad

e e coop
eração

D
iscip

lina e rigor técnico

Velocidade e força

D
M

em
orização e rep

etição

A
 BN

CC recom
end

a 
q

ue os alunos d
evem

 
criar suas p

róp
rias 

coreografias. Isso visa 
d

esenvolver q
uais 

com
p

etências?

ABC

A
utoconfiança e em

p
atia

Com
petitividade e isolam

ento

Subm
issão e conform

idade

D
Rigid

ez e intolerância

A
 BN

CC sugere q
ue a 

d
ança contrib

ui p
ara o 

d
esenvolvim

ento d
a:

ABC

A
p

enas a anatom
ia

A
 p

ercep
ção e o controle 

d
o m

ovim
ento

A estética física

D
A

 im
ob

ilid
ad

e

O
 conceito d

e "corp
o" 

na d
ança, segund

o a 
BN

CC, envolve:

ABC

Trad
icional e técnica

Lúd
ica e inclusiva

Com
petitiva e rigorosa

Q
ual é a ab

ord
agem

 
sugerid

a p
ara o 

ensino d
e d

ança no 
ensino 

fund
am

ental?

A
D

esenvolver hab
ilidades 

m
otoras

B
Prom

over o conhecim
ento 

histórico da dança

C
Estim

ular a criatividade e 
expressão corporal

D
Preparar alunos para 
com

petições de dança

Q
ual é o ob

jetivo 
p

rincip
al d

o ensino 
d

e d
ança no ensino 

fund
am

ental 
segund

o a BN
CC?

A
Focar exclusivam

ente em
 

técnicas de dança

B
Envolver os alunos em

 
processos criativos

C
Treinar os alunos para 
perform

ances com
petitivas

D
Ensinar apenas teorias da 
dança

Segund
o a BN

CC, os 
p

rofessores d
e d

ança 
no ensino 

fund
am

ental d
evem

:

A
Estritam

ente 
regulam

entado

B
Flexível e adaptável a dife-
rentes contextos culturais

C
Focado em

 um
a única 

m
odalidade de dança

D
Lim

itado a eventos 
com

em
orativos

O
 ensino d

a d
ança no 

ensino fund
am

ental 
d

eve ser:

A
Para se tornar um

 
profissional da dança

B
Para fom

entar a apreciação e 
o respeito pelas diversidades 
culturais

C
Para com

petir em
 

festivais de dança

D
Para m

anter a tradição 
fam

iliar Q
ual é a 

im
p

ortância d
e 

conh
ecer d

iferentes 
estilos d

e d
ança 

segund
o a BN

CC?

A
Apenas danças folclóricas

B
Um

a variedade de estilos e 
ritm

os

C
Apenas danças m

odernas

D
Apenas danças clássicas

Segund
o a BN

CC, a 
d

ança no ensino 
fund

am
ental d

eve 
incluir:



ABC

H
ip

-h
op

Ballet

Forró

D
Sam

b
a

Q
ual d

esses estilos é 
consid

erad
o um

a 
d

ança clássica?

A
M

elhorar as notas em
 

outras disciplinas

B
Prom

over a inclusão e a 
diversidade

C
D

ivertir os alunos sem
 

propósito educacional

D
Sub

stituir as aulas de 
educação física

A
 d

ança p
od

e ser 
utilizad

a com
o um

a 
ferram

enta p
ara:

A
Prática esportiva e 
com

petitiva

B
Com

unicação e expressão de 
sentim

entos

C
Teorização e m

em
orização 

de conceitos

D
Isolam

ento e 
individualism

o

A
 d

ança p
od

e 
auxiliar no 

d
esenvolvim

ento 
d

e q
ual 

com
p

etência 
geral?

A
U

so de roupas tradicionais

B
M

ovim
ento livre e expressivo

C
Passos fi

xos e tradicionais

D
N

ecessidade de um
 

parceiro

Q
ual é um

a d
as 

p
rincip

ais 
características d

a 
d

ança 
contem

p
orânea?

A
A certificação profissional

B
A exploração do m

ovim
ento e 

das possibilidades corporais

C
A técnica rigorosa e a 
precisão

D
A preparação para 
com

petições

A
 d

ança no ensino 
fund

am
ental visa:

A
M

ovim
ento corporal, 

espaço e tem
po. 

B
Figurino, m

úsica, palco, 
ilum

inação e cenário

C
Com

petição, prêm
ios, 

m
edalhas e troféus

D
Teoria, história, críticas e 
avaliações

Q
uais são os 
p

rincip
ais 

elem
entos d

a d
ança 

q
ue a BN

CC sugere 
ab

ord
ar?

A
Apenas a perform

ance 
técnica dos alunos

B
A capacidade de criação e 
expressão dos alunos

C
A repetição exata de 
coreografias

D
A hab

ilidade de com
petir 

com
 outros

Segund
o a BN

CC, a 
avaliação em

 d
ança 

d
eve consid

erar:

A
Com

 outras expressões 
artísticas e culturais

B
Exclusivam

ente com
 história 

e geografia

C
Apenas com

 m
atem

ática e 
ciências

D
Com

 todas as disciplinas 
exceto artes

A
 BN

CC p
rop

õe q
ue 

o ensino d
a d

ança 
d

eve estar 
integrad

o:

A
Ser com

petitivas

B
Estim

ular a colaboração e o 
trabalho em

 grupo

C
Ser práticas sem

 nenhum
a 

teoria

D
Ser individuais e isoladas

A
s ativid

ad
es d

e 
d

ança no ensino 
fund

am
ental, d

e 
acord

o com
 a BN

CC, 
d

evem
:

A
U

m
a com

petição

B
Um

a form
a de expressão 

artística

C
U

m
 estilo de m

úsica

D
U

m
 jogo de equipe

O
 q

ue é d
ança?



ABC

Flam
enco

Polca

Sam
b

a

D
V

alsa

Q
ual d

essas d
anças 

é um
a d

ança típ
ica 

d
o Brasil?

ABC

Parcerias fixas

Espontaneidade e im
proviso

U
so d

e m
áscaras

D
D

ançar d
escalço

Q
ue elem

ento é 
essencial na d

ança 
d

e rua (street 
d

ance)?

ABC

Flam
enco

D
ança do ventre

A
xé

D
K

-Pop

Q
ual d

essas d
anças 

tem
 fortes raízes 

africanas?

ABC

Coco

Ballet

H
ip

-h
op

D
Jazz

Q
ual d

esses estilos 
d

e d
ança é b

asead
o 

na cultura ind
ígena 

b
rasileira?

ABC

Índ
ia

Itália

Á
frica d

o Sul

D
Peru

Em
 q

ue p
aís se 

originou o b
allet 

clássico?

A
M

ovim
entos livres e 

expressivos

B
M

ovim
entos rígidos e 

padronizados

C
Seguir estritam

ente um
 

roteiro

D
U

so exclusivo de m
úsicas 

clássicas

Q
ual d

as seguintes 
características é 

im
p

ortante p
ara a 

d
ança m

od
erna?

A
A escolha da m

úsica para 
dançar

B
A sequência de passos e 
m

ovim
entos planejados

C
O

 tipo de roupa usado 
para dançar

D
O

 espaço onde se dança

O
 q

ue significa 
coreografia?

A
Inovações tecnológicas

B
Tradições culturais e 
regionais

C
Exercícios aeróbicos

D
Com

petições esportivas

A
 d

ança folclórica 
geralm

ente está 
associad

a a:

A
Com

ida típica

B
Instrum

entos m
usicais e 

canto

C
Jogos de tabuleiro

D
Pintura corporal

Em
 um

a rod
a d

e 
cap

oeira, além
 d

a 
d

ança, o q
ue m

ais 
está fortem

ente 
p

resente?

A
Expressar sentim

entos e 
em

oções individuais

B
Socializar e fazer parcerias

C
Com

petir para ganhar 
prêm

ios

D
M

editar e relaxar

Q
ual é o p

rincip
al 

p
rop

ósito d
a 

d
ança d

e salão?



A
 Expressividade, energia e 
dinam

ism
o.

B
Uso frequente de piruetas e 
saltos 

C
Foco em

 danças 
folclóricas 

D
U

so de fantasias 
tradicionais

Q
ual d

as 
características a 

seguir é com
um

 na 
d

ança jazz?

ABC

V
alsa

Tcha-tcha-tcha

D
ança d

o ventre

D
Tango

Q
ual d

essas d
anças 

é caracterizad
a p

or 
seus ritm

os e 
m

ovim
entos 

ráp
id

os e 
enérgicos?

ABC

Posição

Ritm
o

D
ireção

D
Flutuação

Q
ual é o term

o 
usad

o p
ara 

d
escrever a 

organização d
e 

m
ovim

entos 
rep

etitivos na 
d

ança?

ABC

Corp
o

D
inâm

ica

Tem
p

o

D
Esp

aço

A
 q

ualid
ad

e 
suavid

ad
e ou 

elab
oração d

os 
m

ovim
entos está 

relacionad
a a q

ual 
elem

ento d
a 

d
ança?

ABC

Ritim
o

Corpo

Esp
aço

D
Tem

p
o

Q
ual d

esses 
elem

entos refere-se 
ao controle e uso d

o 
corp

o p
ara criar 

form
as e 

m
ovim

entos?

ABC

D
inâm

ica

Corpo

Tem
p

o

D
Esp

aço

O
 q

ue d
eterm

ina a 
velocid

ad
e d

e um
a 

d
ança?

ABC

Esp
aço

D
inâm

ica

Tem
p

o

D
Form

a

A
 linh

a e a d
ireção 

q
ue o d

ançarino 
segue d

urante a 
p

erform
ance são 

p
arte d

o elem
ento:

ABC

Fotografia

Ritm
o

Escultura

D
Pintura

Q
ual d

os seguintes 
é um

 elem
ento 

fund
am

ental d
a 

d
ança?

ABC

Esp
aço

Tem
po

Corp
o

D
Exp

ressão

Q
ual d

os seguintes 
elem

entos envolve 
a d

uração d
os 

m
ovim

entos?

ABC

Ritm
o

Espaço

D
inâm

ica

A
 intensid

ad
e e a 

q
ualid

ad
e d

o 
m

ovim
ento em

 um
a 

d
ança são 

conh
ecid

as com
o:



ABC

Esp
aço

Tem
po

D
inâm

ica

D
Corp

o

Q
ual elem

ento 
envolve a 

sincronização d
os 

m
ovim

entos com
 a 

m
úsica?

ABC

Berim
b

au

Pandeiro

Flauta

Q
ual d

esses 
instrum

entos é 
essencial na 

cap
oeira, q

ue 
com

b
ina d

ança e 
luta?

ABC

Carnaval

Festa Junina

N
atal

A
 q

uad
rilh

a é um
a 

d
ança típ

ica d
e q

ual 
festivid

ad
e 

b
rasileira?

ABC

Sul

N
ordeste

Centro-O
este

O
 Forró é originário 

d
e q

ual região d
o 

Brasil?

ABC

Frevo

Bum
ba M

eu Boi

Ch
im

arrita

Q
ual é um

a d
as 

d
anças m

ais 
trad

icionais d
a 

região Sul d
o Brasil?

ABC

Ritm
o

Espaço

Energia

D
Tem

p
o

O
 uso d

o p
alco e 

d
os lugares 

ocup
ad

os p
elo 

d
ançarino 

corresp
ond

e a q
ual 

elem
ento?

ABC

Tem
p

o

Espaço

D
inâm

ica

D
Ritm

o

Q
ue elem

ento d
a 

d
ança é resp

onsável 
p

or criar variações 
d

e intensid
ad

e e 
em

oção?

ABC

Esp
aço

N
ível

Tem
p

o

D
Energia

N
a d

ança, 
m

ovim
entos 

b
ruscos e fortes 

exem
p

lificam
 o uso 

d
e:

ABC

A
rena

Tatam
e

Rod
a

D
Ringue

Com
o é ch

am
ad

o o 
esp

aço ond
e se 

p
ratica cap

oeira?

ABC

U
m

 estilo m
usical clássico

U
m

a dança típica do Carnaval 
pernam

bucano

U
m

 tip
o d

e p
intura

O
 q

ue é o "Frevo"?





ABCD

810126

Q
uantos anéis são 

colocad
os nos alvos 

em
 um

a com
p

etição 
oficial d

e tiro com
 

arco?

ABC

Curling

Bolich
e

Esq
ui

Q
ual esp

orte d
e 

p
recisão envolve 

lançar p
ed

ras em
 

um
a p

ista d
e gelo, 

visand
o um

a 
casa-alvo?

ABCD

68126

N
o curling, q

uantas 
p

ed
ras são usad

as 
p

or cad
a eq

uip
e 

d
urante um

a 
p

artid
a norm

al?

ABC

26,2 m
ilh

as (42,195 km
)

20 m
ilh

as (32,187 km
)

15 m
ilh

as (24,140 km
)

N
o atletism

o, q
ual a 

d
istância oficial d

e 
um

a m
aratona?

ABC

Borrach
a

Plástico

U
retano

Q
ual é o m

aterial 
m

ais com
um

 
utilizad

o p
ara fazer 

a b
ola d

e b
olich

e?

A
Lançar o m

aior núm
ero de 

pedras no alvo

B
D

eslizar pedras de granito 
em

 direção a um
 alvo

C
D

errub
ar pinos em

 form
a 

de pirâm
ide

Q
ual o ob

jetivo d
o 

esp
orte curling?

ABC

25 m
etros

50 m
etros

100 m
etros

N
a natação 

com
p

etitiva, q
ual é 

a m
ed

id
a p

ad
rão d

e 
um

a p
iscina 

olím
p

ica em
 

m
etros?

A
Cond

uzir um
a b

ola 
entre cones

B
A

p
roxim

ar suas b
olas o 

m
áxim

o p
ossível d

e um
a 

b
ola alvo m

enor

C
Acertar alvos em

 m
ovim

ento

N
o esp

orte d
e 

b
och

a, o q
ue os 

jogad
ores tentam

 
fazer?

ABC

Corrid
a, natação e ciclism

o

Corrid
a, salto e natação

N
atação, rem

o e ciclism
o

N
o triatlo, q

uais são 
as três m

od
alid

ad
es 

q
ue com

p
õem

 a 
com

p
etição?

ABC

Tiro ao alvo

Tiro com
 arco

D
ard

os

Em
 q

ue esp
orte d

e 
p

recisão a p
ontaria 

é feita com
 um

 arco 
e flech

a?



ABC

Pontuação d
os juízes

V
otos d

o p
úb

lico

Tem
p

o, d
istância ou altura

D
N

úm
ero d

e gols ou cestas

N
os esp

ortes d
e 

m
arca, o q

ue 
geralm

ente é 
utilizad

o p
ara 

d
eterm

inar o 
venced

or?

ABC

Cop
a d

o M
und

o d
e Futeb

ol

Jogos O
lím

p
icos

Liga N
acional d

e Basq
uete

D
Sup

er Bow
l

Em
 q

ual d
os 

seguintes eventos 
os esp

ortes d
e 

m
arca estão m

ais 
p

resentes?

ABC

Corrid
a d

e 100 m
etros

A
rrem

esso d
e p

eso

Salto em
 altura

D
Futeb

ol am
ericano

Q
ual d

os seguintes 
não é consid

erad
o 

um
 esp

orte d
e 

m
arca?

ABC

Tênis

Sq
uash

Futeb
ol

D
Beiseb

ol

Q
ual d

os seguintes 
esp

ortes utiliza 
um

a red
e d

ivisória?

ABC

Bad
m

inton

Tênis d
e m

esa

Sq
uash

D
V

oleib
ol

Q
ual d

os esp
ortes é 

consid
erad

o d
e 

p
ared

e d
e reb

ote?

ABC

N
atação

Futeb
ol

Beiseb
ol

Q
ual é um

 exem
p

lo 
d

e esp
orte d

e 
m

arca?

A
Por votação do púb

lico

B
Por um

 painel de juízes

C
Pelo m

enor tem
po ou 

m
aior pontuação

Em
 esp

ortes d
e 

m
arca, com

o o 
venced

or é 
geralm

ente 
d

eterm
inad

o?

A
D

ependem
 de um

 
aparelho específico

D
São sem

pre praticados em
 

equipe

B
M

edem
 o desem

penho 
com

 b
ase em

 tem
po, 

distância ou pontuação

C
N

ecessitam
 de hab

ilidade 
de com

unicação entre os 
participantes

Q
uais são as 

p
rincip

ais 
características d

os 
esp

ortes d
e m

arca?

A
Esportes em

 que os 
com

petidores possuem
 

patrocínios

B
Esportes em

 que o 
desem

penho é m
edido 

por pontos ou tem
po

C
Esportes que têm

 equipes 
com

 nom
es de m

arcas 
conhecidas

O
 q

ue d
efine um

 
“esp

orte d
e m

arca”?

ABC

Salto em
 altura

Basq
uete

V
ôlei

Q
ual d

estes é 
consid

erad
o um

 
esp

orte d
e m

arca?



ABC

2 toq
ues

3 toq
ues

4 toq
ues

D
5 toq

ues

N
a regra d

o 
voleib

ol, q
uantos 

toq
ues no m

áxim
o 

um
a eq

uip
e p

od
e 

d
ar na b

ola antes d
e 

enviá-la p
ara o 

outro lad
o?

ABC

V
oleib

ol

Bad
m

inton

Basq
uete

D
Tênis

Q
ual d

estes 
esp

ortes não é 
consid

erad
o d

e red
e 

d
ivisória?

ABC

Raq
uete

Skate

Tacos

D
Luvas

Q
ual eq

uip
am

ento
 é com

um
 tanto em

 
esp

ortes d
e red

e 
d

ivisória q
uanto em

 
esp

ortes d
e p

ared
e 

d
e reb

ote?

ABC

5 jogad
ores

6 jogad
ores

jogad
ores

D
8 jogad

ores

N
o voleib

ol, 
q

uantos jogad
ores 

cad
a eq

uip
e d

eve 
ter em

 q
uad

ra 
d

urante um
a 

p
artid

a?

ABC

V
oleib

ol

Tênis d
e m

esa

Tênis

Q
ual d

estes 
esp

ortes usa um
a 

red
e d

ivisória, m
as 

não raq
uetes?

ABC

234

D
5

Em
 um

a p
artid

a d
e 

b
eiseb

ol, q
uantas 

b
ases existem

 no 
cam

p
o?

ABC

Bloq
uear o ad

versário 

Fazer arrem
essos livres 

M
arcar p

ontos corrend
o 

p
elas b

ases 

D
Controlar a p

osse d
e b

ola

Q
ual é o p

rincip
al 

ob
jetivo d

e um
 

esp
orte d

e cam
p

o e 
taco?

ABC

Futeb
ol 

Basq
uete 

V
ôlei 

D
Beiseb

ol

Q
ual d

estes 
esp

ortes é 
consid

erad
o um

 
esp

orte d
e cam

p
o e 

taco?

ABC

Beiseb
ol 

Softb
ol 

Críq
uete 

D
Lacrosse

Em
 q

ue esp
orte d

e 
cam

p
o e taco usa-se 

um
 taco p

lano e 
largo em

 vez d
e um

 
red

ond
o?

A
M

arcar pontos através de 
cestas

D
Correr longas distâncias

B
Rebater a bola contra a parede 
de form

a que o adversário não 
consiga responder

C
Arrem

essar b
olas em

 
b

ases

Q
ual é o p

rincip
al 

ob
jetivo em

 
esp

ortes d
e p

ared
e 

d
e reb

ote?



ABC

Bad
m

inton

Basq
uete

Tênis

D
Bolich

e

Em
 q

ue esp
orte d

e 
invasão o ob

jetivo é 
lançar um

a b
ola ao 

cesto elevad
o d

o 
ad

versário?

ABC

Tênis

A
tletism

o

Basq
uete

D
G

inástica

Q
ual d

as seguintes 
op

ções é um
 

exem
p

lo d
e esp

orte 
d

e invasão?

ABC

Fazend
o acrob

acias

M
arcand

o gols ou p
ontos 

no cam
p

o d
o ad

versário

Corrend
o m

ais ráp
id

o q
ue 

os ad
versários

D
Jogand

o ob
jetos em

 alvos 
estáticos

Em
 esp

ortes d
e 

invasão, com
o os 

jogad
ores 

norm
alm

ente 
ganh

am
 p

ontos?

ABC

V
ôlei

Polo aq
uático

N
atação

D
Esgrim

a

Q
ual d

essas 
m

od
alid

ad
es é um

 
exem

p
lo d

e esp
orte 

d
e invasão jogad

o 
com

 as m
ãos?

ABC

Futeb
ol

H
óq

uei no gelo

G
olfe

D
Rugb

y

Q
ual d

os seguintes 
esp

ortes N
Ã

O
 é 

consid
erad

o um
 

esp
orte d

e invasão?

ABC

U
so d

e raq
uetes

D
isp

uta p
or território

Com
p

etição ind
ivid

ual

Q
ual d

estas 
características é 

com
um

 a tod
os os 

esp
ortes d

e 
invasão?

ABC

60 m
inutos

90 m
inutos

120 m
inutos

D
45 m

inutos

Q
ual é a d

uração 
total d

e um
a p

artid
a 

d
e futeb

ol em
 

cond
ições norm

ais?

ABC

67 jogad
ores

57 jogad
ores

D
117 jogad

ores

Q
uantos jogad

ores 
cad

a eq
uip

e p
od

e 
ter em

 cam
p

o 
sim

ultaneam
ente 

no b
asq

uete?

jogad
ores

ABC

2 p
assos

3 p
assos

4 p
assos

D
5 p

assos

Em
 um

a p
artid

a d
e 

h
and

eb
ol, q

uantos 
p

assos um
 jogad

or 
p

od
e d

ar com
 a b

ola 
sem

 d
rib

lar?

ABC

3 p
ontos

4 p
ontos

5 p
ontos

D
6 p

ontos

N
o rugb

y, q
uantos 

p
ontos vale um

 try?



ABC

5 jogad
ores

6 jogad
ores

D
8 jogad

ores

N
o p

olo aq
uático, 

q
uantos jogad

ores 
(incluind

o o 
goleiro) cad

a 
eq

uip
e tem

 na 
p

iscina?

jogad
ores

ABC

V
elocid

ad
e

Resistência física

Coordenação e sincronização

D
N

úm
ero d

e tentativas 
realizad

as.

Q
ual é um

 exem
p

lo 
d

e critério avaliad
o 

em
 um

 esp
orte 

técnico 
com

b
inatório?

ABC

Futeb
ol

X
ad

rez

Salto ornam
ental

D
Basq

ueteb
ol

Q
ual d

estes 
esp

ortes é 
consid

erad
o técnico 

com
b

inatório?

ABC

Técnicas d
e salto e corrid

a

Técnicas d
e arrem

esso

Técnicas de ataque e defesa

D
Técnicas d

e natação

Com
o são 

geralm
ente 

classificad
as as 

técnicas usad
as nos 

esp
ortes d

e 
com

b
ate?

ABC

Tênis

K
aratê

D
G

olfe

Q
ual d

as seguintes 
m

od
alid

ad
es é 

consid
erad

a um
 

esp
orte d

e 
com

b
ate?

Futeb
ol

ABC

Rainh
a

Bisp
o

Cavalo

N
o xad

rez, q
ual é a 

única p
eça q

ue 
p

od
e p

ular outras 
p

eças?

ABCD

Rainh
a

Bisp
o

Torre

Cavalo

N
o xad

rez, q
ual 

p
eça p

od
e m

over-se 
em

 q
ualq

uer 
núm

ero d
e casas 

livres em
 linh

a reta 
ou na d

iagonal?

A
O

 uso de equipam
ento 

específico.

B
A com

binação de habilidades 
técnicas em

 um
a sequência.

C
Regras rígidas e 
inalteráveis.

D
A ausência de juízes e 
árb

itros.

O
 q

ue caracteriza 
um

 esp
orte técnico 

com
b

inatório?

A
U

so de um
a b

ola

B
Com

petição entre equipes

C
Confronto direto entre 
dois indivíduos ou equipes

D
Exploração de am

b
ientes 

naturais

Q
ual é a p

rincip
al 

característica q
ue 

d
efine um

 esp
orte 

d
e com

b
ate?

A
Pelo núm

ero de gols ou 
pontos.

B
Pela precisão e execução das 
técnicas.

C
Pelo tem

po de jogo.

D
Pelo voto popular dos 
espectadores.

Em
 um

 esp
orte 

técnico 
com

b
inatório, com

o 
geralm

ente é 
d

eterm
inad

a a 
p

ontuação?





Com
p

etir em
 alto nível

Q
ual é um

 d
os 

p
rincip

ais ob
jetivos 

d
a ginástica no 

ensino 
fund

am
ental?

D
esenvolvim

ento m
otor 

e social d
os alunos

G
anh

ar cam
p

eonatos 
escolares

A
p

rend
er sob

re a h
istória 

d
os Jogos O

lím
p

icos

N
a ginástica 

rítm
ica, os 

ap
arelh

os m
ais 

utilizad
os são:

Bola, fita, arco, m
aças e 

cord
a

Tram
p

olim
 e argolas

Esteira e alteres

Barra fixa e cavalo com
 

alças
ABC

A
rgolas

Cavalo com
 alças

Fita

D
Barra p

aralela

U
m

 d
os ap

arelh
os 

d
a ginástica rítm

ica 
é:

A
D

esenvolvim
ento físico, 

em
ocional e social

B
Desenvolvim

ento acadêm
ico 

apenas

C
Conhecim

ento teórico de 
esportes

D
D

escanso m
uscular e 

m
ental

A
 ginástica é um

a 
ativid

ad
e q

ue 
contrib

ui p
ara:

A
Força, velocidade e 
resistência

B
Força, flexib

ilidade e 
coordenação

C
Ritm

o, harm
onia e 

estética

D
Precisão, cálculo e 
visualização

Q
uais são os 

elem
entos 

fund
am

entais d
a 

ginástica artística?

A
D

esenvolvim
ento de 

hab
ilidades m

otoras

B
Perda de peso rápida

C
G

anhar m
edalhas

D
M

elhorar a m
em

ória para 
estudos

U
m

 d
os b

enefícios 
d

a p
rática d

e 
ginástica p

ara 
crianças é:

A
Form

ação integral do 
aluno

B
Apenas desenvolvim

ento 
físico

C
Som

ente hab
ilidades 

com
petitivas

D
Conhecim

ento específico 
de ginástica olím

pica

A
 BN

CC p
rop

õe q
ue 

a ginástica no 
ensino fund

am
ental 

contrib
ua p

ara:

D
ança

N
atação

Futeb
ol

A
 ginástica artística 

inclui m
ovim

entos 
d

e:

Força, flexib
ilid

ad
e e 

coord
enação

ABC

Brotos e florações

Eq
uilíb

rio e coord
enação

N
atação e ciclism

o

D
Corrid

a d
e velocid

ad
e

U
m

 d
os 

fund
am

entos d
a 

ginástica é:

ABC

Eq
uip

am
entos ad

eq
uad

os 
e sup

ervisão constante

M
ensuração p

recisa

Eq
uip

am
entos eletrônicos

D
Pub

licid
ad

e ad
eq

uad
a

N
a p

rática d
e 

ginástica, a 
segurança é 

garantid
a p

elo uso 
d

e:



A
Altura e peso dos atletas

B
Precisão, execução e grau 
de dificuldade

C
Estilo pessoal do atleta

D
N

úm
ero de com

petidores

O
s critérios d

e 
julgam

ento em
 

p
rovas d

e ginástica 
artística incluem

:

A
Ser adaptada às caracte- 
rísticas e necessidades 
dos alunos

B
Seguir um

 padrão rígido 
de treinam

entos

C
D

esconsiderar os 
interesses dos alunos

D
Focar apenas em

 técnicas 
de alto rendim

ento

A
 BN

CC sugere q
ue 

a p
rática d

a 
ginástica na fase 

escolar d
eve:

A
Prevenir lesões no 
am

b
iente de trab

alho

B
M

elhorar a perform
ance 

atlética

C
Ensinar técnicas de dança

D
Treinar para com

petições 
escolares

A
 ginástica lab

oral 
tem

 com
o p

rincip
al 

ob
jetivo:

A
Aum

ento da ansiedade

B
Redução do estresse e 
m

elhorias na postura

C
D

esenvolvim
ento de 

doenças crônicas

D
Envelhecim

ento precoce

A
 p

rática regular d
e 

ginástica traz 
b

enefícios p
ara a 

saúd
e com

o:

A
A rítm

ica é feita em
 

piscinas, a artística no 
solo

A rítm
ica utiliza m

úsica e 
aparelhos leves, a artística com

 
aparelhos fixos e acrobacias

C
A rítm

ica não requer 
flexibilidade, a artística sim

D
Am

b
as são a m

esm
a 

m
odalidade

Q
ual a d

iferença 
p

rincip
al entre 

ginástica rítm
ica 

e ginástica 
artística?

A
Prom

oção da saúde e 
b

em
-estar

B
D

esenvolvim
ento de 

doenças crônicas

C
Perda de foco em

 
atividades escolares

D
Estím

ulo à 
com

petitividade extrem
a

A
 ginástica p

od
e ser 

um
a ferram

enta 
im

p
ortante p

ara:

A
Capacidade de escrita

B
Coordenação m

otora, 
organização espacial e 
ritm

o

C
Transtornos alim

entares

D
M

em
orização de textos

A
 ginástica ajud

a a 
m

elh
orar:

A
Com

petição de nível 
avançado

B
Integração social e 
desenvolvim

ento m
otor

C
Treinam

ento intensivo 
diário

D
Atividade individualizada

A
 p

rática d
e 

ginástica nas 
escolas é orientad

a 
p

ara:

ABC

Escalad
a

Eq
uilíb

rio

Futeb
ol

D
N

atação

U
m

 d
os 

fund
am

entos d
a 

ginástica artística 
é:

ABC

G
inástica rítm

ica

G
inástica aerób

ica

G
inástica artística

D
G

inástica calistênica

Q
ual das seguintes 
m

odalidades de 
ginástica é praticada 

exclusivam
ente com

 o 
peso do corpo e sem

 
aparelhos externos?



ABC

G
inástica calistênica

G
inástica acrob

ática

G
inástica aerób

ica

D
G

inástica rítm
ica

Q
ue tip

o d
e 

ginástica é 
recom

end
ad

a p
ara 

m
elh

orar 
cap

acid
ad

e 
card

iovascular?

ABC

U
m

 esp
orte d

e com
p

etição

U
m

a série d
e exercícios

q
ue visam

 m
elh

orar a 
cond

ição física

U
m

a m
od

alid
ad

e d
e d

ança

D
U

m
a técnica d

e p
intura

O
 q

ue é ginástica d
e 

cond
icionam

ento 
físico?

ABC

Levantam
ento d

e p
eso

A
b

d
om

inais

Flexão d
e b

raços

D
Tod

os os acim
a

Q
ual d

os seguintes 
exercícios é 

consid
erad

o um
a 

ginástica d
e 

cond
icionam

ento 
físico?

ABC

Fortalecer os m
úsculos

A
um

entar a flexib
ilid

ad
e

M
elh

orar a ap
arência física

D
Perd

er p
eso rap

id
am

ente

Q
ual é o ob

jetivo 
p

rincip
al d

o 
alongam

ento na 
ginástica?

ABC

Pintura a óleo

Faixas elásticas

X
ad

rez

D
V

iolão

Q
ual eq

uip
am

ento é 
freq

uentem
ente 

utilizad
o em

 
exercícios d

e 
ginástica d

e 
cond

icionam
ento 

físico?

ABC

Corrid
a d

e longa d
istância

N
atação

Flexão d
e b

raço

D
Cam

inh
ad

a leve

Q
ual d

esses 
exercícios é 
consid

erad
o 

anaerób
ico?

A
Realização de rotinas 
intensas de corrida

B
Exercícios de alongam

ento 
e m

ovim
entos contínuos

C
Prática de levantam

ento 
de peso

D
Apenas andar de b

icicleta

Q
ual d

as 
alternativas 

m
elh

ora 
esp

ecificam
ente a 

flexib
ilid

ad
e na 

p
rática d

a 
ginástica?

A
Aum

enta o tem
po de 

treinam
ento

B
Previne lesões e prepara o 
corpo para os m

ovim
entos

C
Torna os exercícios m

ais 
difíceis

D
D

im
inui a tem

peratura 
corporal.

Q
ual a im

p
ortância 

d
o aq

uecim
ento 

antes d
a p

rática d
e 

ginástica?

A
M

elhorar a postura e 
prevenir lesões

B
M

elhorar o desem
penho 

escolar

C
Aum

entar a capacidade de 
cantar

D
Aprender a nadar

Para q
ue servem

 os 
exercícios d

e 
fortalecim

ento 
m

uscular na ginástica 
d

e cond
icionam

ento 
físico?

A
Aum

entar a resistência 
cardiovascular

B
M

elhorar a capacidade 
intelectual

C
Aprender um

a nova língua

D
D

esenvolver hab
ilidades 

artísticas

Q
ual d

as 
alternativas é um

 
d

os b
enefícios d

a 
ginástica d

e 
cond

icionam
ento 

físico?



A
Aum

entar a força 
im

ediatam
ente

B
Prevenir lesões e preparar 
o corpo

C
M

elhorar a digestão

D
Aprender novas 
coreografias

Q
ual a im

p
ortância 

d
o aq

uecim
ento 

antes d
os exercícios 

d
e ginástica?

A
Apenas atletas 
profissionais

B
Som

ente idosos

C
Q

ualquer pessoa, em
 

qualquer idade

D
Som

ente crianças

Q
uem

 p
od

e p
raticar 

a ginástica d
e 

conscientização 
corp

oral?

A
M

ovim
entos b

ruscos e 
rápidos

B
M

ovim
entos lentos e 

controlados

C
M

ovim
entos de 

levantam
ento de peso

D
Rastejar no chão

Q
ual d

esses 
m

ovim
entos é 

freq
uentem

ente 
usad

o na ginástica 
d

e conscientização 
corp

oral?

A
U

m
 tipo de dança

B
Exercícios que focam

 na 
percepção e controle do 
corpo

C
U

m
a com

petição de 
atletism

o

D
U

m
a m

odalidade de 
natação

O
 q

ue é ginástica d
e 

conscientização 
corp

oral?

A
Força, flexib

ilidade, 
resistência e equilíb

rio

B
Velocidade, inteligência, 
criatividade e hab

ilidade 
m

anual

C
Com

unicação, leitura, 
escrita e m

atem
ática

D
M

úsica, arte, ciência e 
tecnologia

Q
uais são os 

com
p

onentes d
a 

ap
tid

ão física?

A
Fazer os exercícios com

 
pressa

B
U

tilizar a técnica correta

C
Ignorar sinais de dor

D
Excluir o alongam

ento da 
rotina

Q
ual é um

a p
rática 

segura ao realizar 
exercícios d

e 
cond

icionam
ento 

físico?

ABC

G
anh

ar m
ed

alh
as

M
elh

orar a consciência 
d

o p
róp

rio corp
o

A
p

rend
er a nad

ar

D
Jogar b

ola

Q
ual é um

 d
os 

ob
jetivos p

rincip
ais 

d
a ginástica d

e 
conscientização 

corp
oral?

ABC

M
elh

orar o sono

A
um

entar a agressivid
ad

e

Ganhar m
úsculos rapidam

ente

D
A

p
rend

er um
 novo id

iom
a

A
 ginástica d

e 
conscientização 

corp
oral p

od
e 

ajud
ar com

:

ABC

M
ed

itação

Relaxam
ento m

uscular

Corrid
a d

e alta intensid
ad

e

D
A

longam
ento 

Q
ual d

as seguintes 
ativid

ad
es N

Ã
O

 faz 
p

arte d
a ginástica 

d
e conscientização 

corp
oral?

ABC

A
 velocid

ad
e d

e leitura

A
 flexib

ilid
ad

e e p
ostura

A
 h

ab
ilid

ad
e d

e resolver 
p

rob
lem

as m
atem

áticos

D
A

 m
em

orização d
e d

atas 
h

istóricas

A
 p

rática d
e 

ginástica d
e 

conscientização 
corp

oral p
od

e 
m

elh
orar:



ABC

Com
p

etitivid
ad

e

A
utoconh

ecim
ento

D
A

lim
entação esp

ecífica

Q
ual é um

 p
rincíp

io 
b

ásico d
a ginástica 

d
e conscientização 

corp
oral?

G
anh

ar força ráp
id

a

ABC

Forçar até sentir d
or

Respeitar os lim
ites do corpo

D
U

sar roup
as p

esad
as

N
a ginástica d

e 
conscientização 

corp
oral, é 

im
p

ortante:

Seguir um
a d

ieta rígid
a

ABC

Yoga

Futebol

D
Tênis d

e m
esa

Q
ual d

estas p
ráticas 

p
od

e ser integrad
a à 

ginástica d
e 

conscientização 
corp

oral?

Basq
uete

ABC

Para evitar lesões e 
m

elh
orar o eq

uilíb
rio

Para im
pressionar os colegas

D
Para poder levantar m

ais peso

Por q
ue é 

im
p

ortante m
anter 

um
a b

oa p
ostura 

d
urante a ginástica 

d
e conscientização 

corp
oral?

Para correr m
ais ráp

id
o

ABC

M
elh

orar a resistência 
card

iovascular

Relaxar a m
ente e o corpo

D
Red

uzir o ap
etite

O
s exercícios d

e 
resp

iração em
 

ginástica d
e 

conscientização 
corp

oral visam
:

Aum
entar a m

assa m
uscular

ABC

V
ôlei

Pilates

D
Basq

uete

Q
ual d

as seguintes 
p

ráticas é 
consid

erad
a um

a 
form

a d
e ginástica 

d
e conscientização 

corp
oral?

Futeb
ol

ABC

Controle p
reciso d

os 
m

ovim
entos

Foco na resp
iração

D
Conexão m

ente-corp
o

Entre as 
características a 

seguir, q
ual N

Ã
O

 é 
típ

ica d
as p

ráticas 
d

e ginástica d
e 

conscientização 
corp

oral?

M
ovim

entos ráp
id

os e 
exp

losivos
ABC

Foco na velocid
ad

e

Trab
alh

ar a m
usculatura 

interna e estab
ilizad

ora

D
Envolvim

ento d
e 

m
ovim

entos b
ruscos

Q
ual d

as op
ções a 

seguir é um
a 

característica d
e 

Pilates?

U
so d

e eq
uip

am
entos 

p
esad

os
ABC

M
ed

itação

Corrid
a d

e longa d
istância

D
Futeb

ol

N
a ginástica d

e 
conscientização 

corp
oral, q

ual 
p

rática orienta o 
p

articante a focar 
no m

om
ento 

p
resente?

K
ickb

oxing
ABC

Pilates

Tai Ch
i ch

uan

D
Crossfit

Q
ual d

esses tip
os 

d
e ginástica d

e 
conscientização 

corp
oral é 

originário d
a Ch

ina?

Yoga





ABC

Físico

Social

Cognitivo

D
Tod

as as alternativas 

Jogos e 
b

rincad
eiras 

ajud
am

 no 
d

esenvolvim
ento:

ABC

Roub
ar a b

and
eira d

o 
op

onente

Correr o m
ais ráp

id
o

Evitar ser pego

Q
ual o ob

jetivo d
o 

jogo 
p

iq
ue-b

and
eira:

ABC

A
ud

ição 

Fala

Interpretação

D
Tod

as as alternativas 

A
 b

rincad
eira d

e 
"telefone sem

 fio" 
estim

ula:

ABC

Raciocínio lógico

V
elocid

ad
e

Coordenação m
otora

O
 jogo d

e xad
rez 

estim
ula 

p
rincip

alm
ente:

ABC

Cantar m
úsicas

Correr

Pular

N
as b

rincad
eiras d

e 
rod

a, é com
um

:

ABC

D
esenh

ar um
a figura

Fazer um
a seq

uência d
e 

três sím
b

olos iguais

Colorir os quadrados

N
o jogo d

a velh
a, o 

q
ue o jogad

or d
eve 

fazer p
ara vencer:

ABC

M
arcar p

ontos

Elim
inar os ad

versários

Correr m
ais rápido

N
o jogo d

e 
q

ueim
ad

a, o 
ob

jetivo é:

ABC

M
otor fino

M
otor grosso

Cognitivo 

A
 b

rincad
eira d

e 
"p

ular cord
a" é m

ais 
conh

ecid
a p

or 
ajud

ar no 
d

esenvolvim
ento:

ABC

Pegad
or

Procurad
or

Pique-esconde

N
o p

ega p
ega, q

uem
 

tenta p
egar os 

outros jogad
ores é 

ch
am

ad
o d

e:

A
Coletar o m

aior núm
ero 

de b
olinhas

B
Acertar bolinhas dos outros 
jogadores

C
Rodar a bolinha m

ais 
rápido

 Q
ual é o ob

jetivo d
o 

jogo d
e b

olinh
as d

e 
gud

e?



ABC

D
esenh

am
 figuras

Fazem
 gestos sem

 falar

Cantam
 m

úsicas

N
o jogo d

a m
ím

ica, 
os jogad

ores:

ABC

É p
ara garotas

É p
ara garotos

Pode ser para todos

A
 b

rincad
eira d

e 
ch

utar latas:

ABC

Pular

Tocar nas linh
as

Jogar pedra

N
o jogo d

a 
am

arelinh
a, os 

jogad
ores não 

p
od

em
:

ABC

Com
 os d

ed
os

Com
 um

a vara

Sopros

N
o jogo d

e futeb
ol 

d
e b

otão, a b
olinh

a 
é m

ovid
a:

ABC

M
uita h

ab
ilid

ad
e m

anual

V
elocid

ad
e

Estratégia e cooperação

D
urante o 

p
iq

ue-b
and

eira, é 
necessário:

ABC

Correr o m
ais ráp

id
o 

p
ossível

Rep
etir os m

ovim
entos d

o 
líd

erPular em
 um

 pé só

N
a b

rincad
eira d

e 
"siga o m

estre", os 
jogad

ores d
evem

:

ABC

D
e raciocínio lógico

D
e estratégia

D
e velocidade

O
 cab

o d
e guerra é 

um
 jogo:

ABC

Tod
os são encontrad

os

O
 p

egad
or d

esiste

Anoitece

A
 b

rincad
eira d

e 
escond

e-escond
e 

term
ina q

uand
o:

ABC

A
gilid

ad
e

Força

Flexibilidade

O
 jogo d

as cad
eiras 

d
esenvolve:

ABC

Ficar p
arad

a

Im
p

ed
ir os jogad

ores d
e 

atravessar

Correr em
 círculos

N
a b

rincad
eira d

e 
"m

am
ãe d

a rua", a 
"m

am
ãe" d

eve:



A
Com

petitividade extrem
a

B
Foco no desenvolvim

ento de 
habilidades psicom

otoras

C
Exclusão de regras rígidas

D
O

rientação exclusiva para 
a diversão

Q
ual é um

a 
característica 

fund
am

ental d
os 

jogos ed
ucativos no 

ensino fund
am

ental 
segund

o a BN
CC?

ABC

A
gilid

ad
e

A
ud

ição e fala

Força

A
 b

rincad
eira d

o 
"gato m

ia" é um
a 

ativid
ad

e d
e:

ABC

U
m

 ob
jeto

N
ad

a

U
m

a bola

 Para realizar um
a 

b
rincad

eira d
e rod

a, 
geralm

ente é 
necessário:

ABC

D
e olh

os fech
ad

os

D
e olh

os ab
ertos

Correndo

N
a b

rincad
eira 

"p
assa anel", 

enq
uanto o ob

jeto 
p

assa, os jogad
ores 

ficam
:

ABC

Coord
enção m

otora

Raciocínio lógico

M
em

ória

O
 jogo d

a 
"m

em
ória" ajud

a a 
d

esenvolver:

A
Atividades sem

 qualquer 
estrutura

B
Jogos com

 regras m
uito 

específicas

C
Atividades que sim

ulam
 

situações da vida real

D
Esportes organizados

O
 q

ue são 
b

rincad
eiras d

e 
faz-d

e-conta?

A
G

anhar prêm
ios

B
Desenvolver habilidades 
sociais e cognitivas

C
Aum

entar a com
petiti- 

vidade entre os alunos

D
Focar exclusivam

ente no 
físico

Q
ual o p

rincip
al 

ob
jetivo d

as 
ativid

ad
es lúd

icas 
no ensino 

fund
am

ental?

A
Variab

ilidade total das 
instruções

B
Estrutura fixa e específica que 
os jogadores devem

 seguir

C
Ausência de ob

jetivos 
definidos

D
Concentre-se apenas na 
participação

O
 q

ue caracteriza 
um

 jogo d
e regras?

A
Com

petir entre si

B
Trabalhar juntos para 
alcançar um

 objetivo com
um

C
Seguir regras 
rigorosam

ente

D
Focar em

 m
etas 

individuais

N
os jogos 

coop
erativos, q

ual é 
a p

rincip
al m

eta d
os 

p
articip

antes?

ABC

Pular cord
a

Ler h
istórias

Jogar futebol

D
M

od
elar com

 m
assinh

a

Q
ual d

estas 
b

rincad
eiras ajud

a a 
d

esenvolver a 
coord

enação 
m

otora fina?



A
Incentivar a rivalidade

B
Prom

over a cooperação e o 
respeito às regras

C
Elim

inar a necessidade de 
colab

oração

D
Fom

entar a discórdia 
entre os alunos

Jogos d
e 

coop
eração são 

im
p

ortantes p
ara:

A
Sem

pre seguem
 um

 
roteiro fixo

B
Criam

 e vivenciam
 situações 

im
aginárias com

 liberdade

C
Com

petem
 entre si

D
Jogam

 sem
 qualquer 

ob
jetivo

Em
 jogos d

e 
sim

ulação, os 
alunos:

A
Aum

entam
 a com

petitividade

B
Estim

ulam
 o contato com

 
a natureza e o desenvolvi- 
m

ento físico

C
Servem

 apenas com
o 

recreação

D
D

ispensam
 a supervisão

Brincad
eiras ao ar 

livre são 
im

p
ortantes p

or 
q

uê?

A
Prom

ovem
 atividades físicas

B
Aum

entam
 o vocab

ulário 
e m

elhoram
 hab

ilidades 
ortográficas

C
D

esenvolvem
 hab

ilidades 
m

anuais

D
Ensinam

 m
atem

ática

Com
o os jogos d

e 
p

alavras cruzad
as 

b
eneficiam

 os 
alunos?

A
Ajudam

 na m
em

orização 
de dados históricos

B
Estim

ulam
 o pensam

ento lógi-
co e a resolução de problem

as

C
N

ão têm
 regras a serem

 
seguidas

D
Fom

entam
 a com

petiti- 
vidade exclusivam

ente

O
s jogos d

e 
tab

uleiro são 
recom

end
ad

os p
or 

q
ual m

otivo 
p

rincip
al?

A
Com

petências físicas 
avançadas

B
H

ab
ilidades espaciais e 

m
otoras finas

C
Apenas a hab

ilidade de 
seguir instruções

D
H

ab
ilidades de argum

en- 
tação

Jogos d
e 

construção, com
o 

b
locos d

e m
ontar, 

ajud
am

 a 
d

esenvolver:

A
Servem

 apenas para 
ocupar o tem

po

B
Contribuem

 para o desenvolvi- 
m

ento integral das crianças

C
Focam

 exclusivam
ente no 

treinam
ento esportivo

D
São irrelevantes

Q
ual é a 

im
p

ortância d
as 

ativid
ad

es lúd
icas 

na Ed
ucação Física, 

segund
o a BN

CC?

A
D

esenvolvem
 hab

ilidades 
de argum

entação e 
pensam

ento crítico

B
Tornam

-se m
ais físicos

C
Elim

inam
 a necessidade 

de seguir regras

D
Prom

ovem
 atividades sem

 
um

 ob
jetivo claro

Com
o os jogos d

e 
raciocínio lógico 

b
eneficiam

 os 
alunos d

o ensino 
fund

am
ental?

A
M

ovim
entos suaves e 

lentos

B
Uso frequente de piruetas e 
saltos 

C
Foco em

 danças 
folclóricas 

D
U

so de fantasias 
tradicionais

Q
ual d

as 
características a 

seguir é com
um

 na 
d

ança jazz?

A
Jogo de xadrez

B
Esconde-esconde

C
Participar de um

a peça de 
teatro

D
Brincar de m

édicos e 
enferm

eiros

Q
ual é um

 exem
p

lo 
d

e jogo sim
b

ólico 
recom

end
ad

o p
ela 

BN
CC?

ABC

Pular cord
a

Jogo d
e m

em
orização

D
om

inó

D
Jogo d

a velh
a

Q
ual d

estes jogos 
p

od
e ajud

ar no 
d

esenvolvim
ento 

d
e h

ab
ilid

ad
es 

m
atem

áticas?



ABC

Basq
uete

Pião

Tênis

D
Patinação no gelo

Q
ual d

estas 
ativid

ad
es é 

consid
erad

a um
a 

b
rincad

eira 
trad

icional 
b

rasileira?

ABC

X
ad

rez

Corrid
a d

e carrinh
os

Jogos de tiro

D
Jogos d

e m
em

ória

Q
ual d

esses é 
consid

erad
o um

 
"jogo d

e tab
uleiro"?

A
Jogos físicos intensos

B
Jogos cooperativos e ativida- 
des de resolução de conflitos

C
Brincadeiras sem

 intera- 
ção social

D
Tarefas individuais

A
s com

p
etências 

em
ocionais são 

trab
alh

ad
as em

 
ativid

ad
es lúd

icas 
p

or m
eio d

e:

A
Com

petências m
otoras 

grossas

B
Expressão artística e 
criatividade

C
Força física

D
D

esenvolvim
ento de 

táticas de jogos

A
 p

rática d
e 

ativid
ad

es d
e 

p
intura e d

esenh
o 

livre é im
p

ortante 
p

ara:

ABC

Jogos d
e tab

uleiro

Cantigas d
e rod

a

Jogos com
 corrida e brincadei- 

ras de pega-pega

D
Jogos d

e cartas

A
 resistência física 

é m
ais d

esenvolvid
a 

em
 q

ual tip
o d

e 
b

rincad
eira?

A
Trabalham

 juntos para atin- 
gir um

 objetivo com
um

B
Com

petem
 entre si até alcançar 

a vitória

C
Ignoram

 as regras 
estab

elecidas

D
Jogam

 individualm
ente 

sem
 interação

Em
 jogos 

colab
orativos, os 

jogad
ores:

A
Jogos cooperativos focam

 na 
vitória individual, e jogos com

pe- 
titivos na vitória do grupo

B
Jogos cooperativos prom

o- 
vem

 a colaboração, e jogos 
com

petitivos a disputa

C
Jogos cooperativos têm

 
regras m

ais com
plexas 

que jogos com
petitivos

D
Jogos cooperativos usam

 
m

ais recursos que jogos 
com

petitivos

Q
ual a d

iferença 
p

rincip
al entre 

jogos coop
erativos 

e com
p

etitivos?

A
Prom

ove a exclusão social

B
Ensina a lidar com

 vitórias e 
derrotas

C
Incentiva a deslealdade

D
D

esm
otiva o esforço 

individual

Q
ual d

estes é um
 

b
enefício d

e jogar 
jogos com

p
etitivos?

A
O

s jogadores com
petem

 
entre si

B
O

s jogadores trabalham
 em

 
equipe

C
Cada jogador joga sozinho

D
O

s jogadores tentam
 

elim
inar uns aos outros

Q
ual é a p

rincip
al 

característica d
e um

 
jogo coop

erativo?

A
Eles incentivam

 a 
com

petição saudável

B
Eles ajudam

 a desenvolver 
habilidades de trabalho em

 
equipe

C
Eles prom

ovem
 a 

rivalidade entre os alunos

D
Eles evitam

 a interação 
social

Por q
ue os jogos 

coop
erativos são 

im
p

ortantes no 
ensino 

fund
am

ental?





ABC

K
aratê

Taekw
ond

o

M
uay Thai

D
Cap

oeira

Q
ual d

os esp
ortes 

d
e com

b
ate ab

aixo 
se originou no 

Brasil?

ABC

Lid
ar com

 o estresse

Estim
ular a com

petitividade

Respeito à diversidade

D
M

em
orização ráp

id
a

D
e acord

o com
 a 

BN
CC, q

ual 
h

ab
ilid

ad
e é 

d
esenvolvid

a 
através d

as lutas no 
ensino 

fund
am

ental?

ABC

Conhecer e experim
entar m

oda- 
lidades de lutas, nos aspectos téc- 
nicos, históricos e filosóficos.

Preparação para torneios

Cond
icionam

ento físico 
extrem

o

D
Sim

ulação d
e com

b
ate real

A
 BN

CC recom
end

a 
q

ue a ap
rend

izagem
 

d
as lutas esteja 

ligad
a à:

ABC

Joelh
ad

as no corp
o

Ch
utes na cab

eça d
e um

 
ad

versário caíd
o

Socos no rosto

D
Ch

aves d
e b

raço

N
o M

M
A

 (A
rtes 

M
arciais M

istas), 
q

uais são os golp
es 

consid
erad

os 
ilegais?

ABC

Prom
over a agressivid

ad
e

D
esenvolver h

ab
ilid

ad
es 

m
otoras e sociais

Preparar para com
petições

D
Tornar os alunos m

ais fortes

Q
ual é o p

rincip
al 

ob
jetivo d

e ensinar 
lutas no ensino 

fund
am

ental 
segund

o a BN
CC?

ABC

Form
as d

e violência

Práticas culturais e 
esp

ortivas

Atividades de recreação 

D
Exercícios m

ilitares

A
s lutas no contexto 
escolar d

evem
 ser 

com
p

reend
id

as 
com

o:

ABC

U
m

 soco b
em

 executad
o

U
m

a projeção perfeita onde 
o adversário cai de costas

U
m

 chute alto

D
U

m
a d

efesa b
em

 realizad
a

Em
 um

a p
artid

a d
e 

jud
ô, o q

ue é 
consid

erad
o um

 
"ip

p
on"?

A
Atacar som

ente a região 
da cab

eça

B
Acertar a m

aior quantidade de 
socos no abdôm

en

C
Acertar chutes na cab

eça 
e no tronco

D
Im

ob
ilizar o adversário

N
o Taekw

ond
o, 

q
ual é o p

rincip
al 

ob
jetivo ao p

ontuar 
em

 com
p

etições d
e 

com
b

ate?

A
N

úm
ero de técnicas de 

grappling aplicadas

B
N

úm
ero de chutes e socos 

acertados

C
Tem

po total de controle 
no chão

D
N

úm
ero de sub

m
issões 

aplicadas

Q
ual é o p

rincip
al 

critério p
ara vencer 

um
a luta d

e 
kickb

oxing p
or 

p
ontos?

A
Correr a m

aior distância

B
Derrubar o adversário

C
Realizar um

a sequência 
de golpes

D
Subm

eter o adversário com
 

técnicas de im
obilização

N
o jiu-jitsu, q

ual é o 
ob

jetivo p
rincip

al 
d

o com
p

etid
or?



A
Capacitar para 
com

petições

B
Conhecer e experim

entar 
m

odalidades de lutas

C
Aum

entar o nível de força 
b

ruta

D
Selecionar atletas para 
equipes escolares

Q
ual é um

 d
os 

ob
jetivos 

esp
ecíficos d

as 
aulas d

e lutas no 
ensino 

fund
am

ental?

ABC

Força b
ruta

Estratégia e autocontrole

Com
p

etitivid
ad

e extrem
a

D
Isolam

ento social

Q
uais d

estes é um
 

p
rincíp

io d
as lutas 

q
ue d

eve ser 
ensinad

o na escola?

ABC

Com
p

etição

Resp
eito

Ind
ivid

ualism
o

D
Exclusão

Q
ual é um

 d
os 

valores im
p

ortantes 
a ser trab

alh
ad

o 
através d

as lutas?

ABC

Pensam
ento científico

A
utogestão

Em
p

atia e coop
eração

D
Leitura e escrita avançad

as

U
m

a d
as 

com
p

etências 
gerais d

a BN
CC q

ue 
p

od
e ser 

d
esenvolvid

a 
através d

as lutas é:

ABC

G
anh

ar a q
ualq

uer custo

A
tuar com

 ética e 
resp

onsab
ilid

ad
e

Ignorar as regras esp
ortivas

D
Treinar excessivam

ente

N
as aulas d

e lutas 
os alunos d

evem
 

ap
rend

er a:

ABC

D
isp

uta acirrad
a

Paz e socialização

D
ivisão d

e grup
os

D
G

anância

Segund
o a BN

CC, a 
p

rática d
as lutas 

d
eve p

rom
over:

ABC

M
atem

ática

Ciências d
a N

atureza

Ed
ucação Física

D
H

istória

A
 BN

CC inclui o 
ensino d

e lutas em
 

q
ual área d

o 
conh

ecim
ento?

ABC

Jiu-jitsu

Cap
oeira

Taekw
ond

o

D
Tod

as as acim
a

Q
ual d

essas 
m

od
alid

ad
es p

od
e 

ser ensinad
a no 

ensino 
fund

am
ental?

ABC

Ser coerente com
 os 

p
rincíp

ios d
e inclusão

D
esconsid

erar a segurança

Selecionar os m
ais ap

tos 
fisicam

ente

D
Ter com

o foco a vitória

A
 p

rática d
e lutas no 

ensino fund
am

ental 
d

eve:

ABC

Cultura e h
istória d

as 
m

od
alid

ad
es

 Técnicas d
e com

b
ate 

cland
estino

M
usculação avançad

a 

A
s ativid

ad
es 

p
ráticas d

e lutas 
d

evem
 ser 

acom
p

anh
ad

as p
or 

d
iscussões sob

re:



ABC

Priorizar o ind
ivid

ualism
o 

Focar no resp
eito m

útuo

Incentivar a anarq
uia

D
Prom

over a exaustão física

Q
ual é um

a 
característica 
im

p
ortante ao 

ensinar lutas?

ABC

Risco d
e lesões

Equipam
entos de segurança

Resp
eitar a cond

ição física 
d

os alunos

D
Tod

as as alternativas acim
a

Q
uais asp

ectos 
d

evem
 ser 

consid
erad

os p
ara a 

p
rática d

as lutas no 
ensino 

fund
am

ental?

ABC

Pelo núm
ero d

e vitórias

Pelo desem
p

enho em
 com

-
p

etições extraescolares

Pelo d
esenvolvim

ento d
e 

com
p

etências sociais e 
m

otoras

D
Pelo nível d

e agressivid
ad

e

Com
o a BN

CC 
p

rop
õe q

ue as lutas 
sejam

 avaliad
as no 

contexto escolar?

A
Ensino de técnicas de 
com

b
ate extrem

o

B
Inserção de valores 
educativos e sociais

C
Exclusivam

ente técnicas 
de ataque

D
Com

petição contínua e 
constante

A
 ab

ord
agem

 
p

ed
agógica d

as 
lutas no ensino 

fund
am

ental inclui:

A
Aum

entar o núm
ero de 

atletas 

B
Prom

oção da saúde e 
bem

-estar

C
Intensificação das 
com

petições internas

D
Privatização das aulas de 
educação física

D
e acord

o com
 a 

BN
CC, as lutas 

d
evem

 estar 
relacionad

as à:

A
Treinam

ento intensivo

B
Desenvolvim

ento integral 
dos alunos

C
Exclusão dos m

enos 
hab

ilidosos

D
Aum

entar a rivalidade 
entre colegas

A
 p

rática d
e lutas na 

escola d
eve ser 

utilizad
a p

ara:

A
Ignorar as hab

ilidades 
individuais dos alunos

B
Adequar as atividades ao 
nível de habilidade de cada 
aluno

C
Incentivar a com

petição 
constante

D
Perm

itir que os alunos 
decidam

 as próprias 
atividades

Para garantir a 
segurança nas aulas 

d
e lutas, o 

p
rofessor d

eve:

A
Rivalidade e com

petição

B
Justiça e igualdade

C
Isolam

ento dos alunos

D
Exclusivam

ente a prepa- 
ração física

A
 p

rática d
as lutas 

d
eve tam

b
ém

 
p

rom
over:

A
Ser flexível e adaptável

B
Ser fixo e rigoroso

C
Focar apenas no aspecto 
físico

D
Excluir qualquer atividade 
teórica

Segund
o a BN

CC, 
um

 currículo q
ue 

inclui lutas d
eve:

A
Ser intensas e cansativas

B
Ser planejadas de m

odo a 
garantir segurança e 
aprendizado

C
Ser direcionadas apenas 
aos m

ais fortes

D
Focar em

 com
b

ates reais

A
s aulas d

e lutas 
d

evem
:



ABC

Pontuar em
 um

a luta

D
errub

ar o op
onente

D
efesa p

essoal

Q
ual é o p

rincip
al 

ob
jetivo d

o jud
ô?

ABC

Jigorō K
an

ō

Bruce Lee

M
asutatsu O

yam
a

Q
uem

 é o fund
ad

or 
d

o jud
ô?

ABC

Boxe

Jud
ô

Cap
oeira

Q
ual d

as seguintes 
lutas utiliza um

 
tatam

e?

ABC

D
efesa p

essoal

Pontuar com
 chutes e socos

D
errub

ar o op
onente

Q
ual é o p

rincip
al 

ob
jetivo d

o 
taekw

ond
o?

ABC

Boxe

K
aratê

Luta O
lím

p
ica

Em
 q

ual d
as lutas a 

p
rática d

o kiai 
(grito) é com

um
?

ABC

Cab
eça e tronco

Pernas e b
raços

Tronco e p
és

N
o taekw

ond
o, 

q
uais são as 

p
rincip

ais áreas d
e 

p
ontuação?

ABC

Jud
ô

Boxe

Taekw
ond

o

Em
 q

ual d
as 

seguintes lutas se 
utiliza um

 ringue 
com

 cord
as?

ABC

M
arrom

Preta

V
erd

e

Q
ual faixa d

e cor é a 
m

ais alta no jud
ô?

ABC

Cap
acete

Luvas

Joelh
eira

Q
ual eq

uip
am

ento 
d

e p
roteção é 

ob
rigatório no 

b
oxe?

ABC

Boxe

Taekw
ond

o

Jud
ô

Em
 q

ual luta os 
golp

es são 
p

red
om

inantem
ent

e ch
utes?



A
Incentivando a 
com

petição desleal

B
M

elhorando habilidades de 
trabalho em

 equipe e 
respeito ao próxim

o

C
Aum

entando o 
isolam

ento social

D
D

esenvolvendo a 
rivalidade entre colegas

D
e q

ue form
a as 

lutas p
od

em
 

im
p

actar 
p

ositivam
ente o 

com
p

ortam
ento 

social d
os alunos?

A
Encorajam

ento de 
atitudes negativas

B
Reforço de valores com

o 
disciplina, respeito e 
perseverança

C
Enfraquecim

ento da 
m

oral e ética

D
Prom

oção de com
por- 

tam
ento irresponsável

A
s lutas nas escolas 
p

od
em

 ajud
ar na 

form
ação d

o caráter 
d

os alunos através 
d

e:

A
Redução da autoestim

a

B
Desenvolvim

ento de 
ansiedade

C
Aum

ento da autocon- 
fiança e controle 
em

ocional

D
Crescim

ento do m
edo de 

falhar

Q
ual alternativa é 
um

 b
enefício 

em
ocional q

ue a 
p

rática d
e lutas 

p
od

e trazer p
ara os 

alunos?

ABC

Taekw
ond

o

Boxe

Jud
ô

Q
ual d

essas lutas 
foca em

 técnicas d
e 

im
ob

ilização?

ABC

Cap
oeira

Taekw
ond

o

Boxe

Em
 q

ual d
essas 

lutas h
á categorias 

d
e faixa q

ue 
ind

icam
 o nível d

e 
h

ab
ilid

ad
e?

ABC

Jud
ô

Taekw
ond

o

Cap
oeira

Q
ual d

essas lutas é 
conh

ecid
a p

or 
utilizar m

ovim
entos 

acrob
áticos e 

m
usicais?

ABC

Preta

A
m

arela

Branca

N
o taekw

ond
o, q

ual 
faixa sim

b
oliza o 

nível d
e iniciante?

ABC

Jud
ocas

Jud
ante

Jud
istas

Q
uem

 são os 
p

raticantes d
e jud

ô 
ch

am
ad

os?

ABC

Tatam
e

Ringue

O
ctógono

Q
ual é o local oficial 
ond

e ocorre a luta 
d

e b
oxe?

ABC

Ensinar novos golp
es

Cantar o h
ino nacional

O
rientar estrategicam

ente 
o lutad

or

D
urante um

a luta d
e 

b
oxe, q

ual é a 
p

rincip
al função d

o 
técnico?





Passe d
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V
elo
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ad

e! 

A
van
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van
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van
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C
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u
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O
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R
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a Esco
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R
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q
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C
an
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Tático
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A
n

u
le u

m
a 

C
arta d

e Errad
o
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u
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d
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q
u

iser)

C
aro

n
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Esco
lh

a u
m

 

O
p

o
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en
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A
van
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n
a M
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a 

Po
sição

 q
u

e Vo
cê 

Po
n

to
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A
van

ce 1 casa e 

Esco
lh

a u
m

 

Jo
g

ad
o

r p
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avan
çar u

m
a 

casa.

C
arta d
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C
o

lab
o

ração
! 

Esco
lh
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m
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o

 p
ara 

avan
çar d

u
as 

casas co
m

 vo
cê.

Carta d
e 

O
p

ortunid
ad

e! 

Avance um
a casa e 

com
p

re um
a carta 

extra d
e q

ualq
uer 

b
aralho.

C
arta d

e B
ô

n
u

s 

D
u

p
lo

!

A
van

ce o
 d

o
b

ro
 

d
o

 n
ú

m
ero

 q
u

e 

o
 ú

ltim
o

 jo
g

ad
o

r 

avan
ço

u
.

C
arta d

e U
n

ião
: 

To
d

o
s o

s 

jo
g

ad
o

res 

avan
çam

 u
m

a 

casa.

C
arta d

e 

R
eco

m
p

en
sa Extra! 

A
van

ce 2 casas e 

g
an

h
e u

m
 p

o
n

to
 

extra aju
d

an
d

o
 o

 

p
ró

xim
o

 jo
g

ad
o

r.

C
arta d

e D
u

p
la 

Pro
g

resso
! 

Esco
lh

a u
m

 

jo
g

ad
o

r p
ara 

avan
çar u

m
a casa 

ju
n

to
 co

m
 vo

cê.

C
arta d

e 

Su
p

eração
! 

Ig
n

o
re a 

p
ró

xim
a vez 

q
u

e vo
cê errar 

u
m

a resp
o

sta.

C
arta V

ívid
a! 

A
van

ce cin
co

 

casas.

C
arta d

e 

B
o

n
an

ça! 

C
o

n
ced

a a 

to
d

o
s 

avan
çar u

m
a 

casa.

C
arta C

ú
m

p
lice! 

A
van

ce o
 m

esm
o

 

n
ú

m
ero

 d
e casas 

q
u

e o
 p

ró
xim

o
 

jo
g

ad
o

r m
o

ver.

Carta M
ágica! 

Transform
e um

a casa 

d
e p

enalização em
 

um
a d

e avanço. (U
se 

q
uand

o q
uiser)

C
arta So

lid
aried

ad
e! 

avan
ce 2 casas e 

esco
lh

a u
m

 jo
g

ad
o

r 
q

u
e receb

erá o
s 

m
esm

o
s avan

ço
s 

q
u

e vo
cê d

esfru
tar 

n
a p

ró
xim

a ro
d

ad
a



V
en

to
 a Favo

r!

O
 ven

to
 te 

em
p

u
rra 

ad
ian

te.

A
van

çar 3 casas

M
o

m
en

to
 d

e 
G

ló
ria! 

Su
a 

d
eterm

in
ação

 te 
leva m

ais lo
n

g
e 

q
u

e n
u

n
ca .

A
van

çar 6 casas

M
o

m
en

to
 d

e 
G

ló
ria! 

Su
a 

d
eterm

in
ação

 te 
leva m

ais lo
n

g
e 

q
u

e n
u

n
ca .

A
van

çar 6 casas

M
o

m
en

to
 d

e 
G

ló
ria! 

Su
a 

d
eterm

in
ação

 te 
leva m

ais lo
n

g
e 

q
u

e n
u

n
ca .

A
van

çar 6 casas

M
o

m
en

to
 d

e 
G

ló
ria! 

Su
a 

d
eterm

in
ação

 te 
leva m

ais lo
n

g
e 

q
u

e n
u

n
ca .

A
van

çar 6 casas

M
o

m
en

to
 d

e 
G

ló
ria! 

Su
a 

d
eterm

in
ação

 te 
leva m

ais lo
n

g
e 

q
u

e n
u

n
ca .

A
van

çar 6 casas

M
o

m
en

to
 d

e 
G

ló
ria! 

Su
a 

d
eterm

in
ação

 te 
leva m

ais lo
n

g
e 

q
u

e n
u

n
ca .

A
van

çar 6 casas

En
erg

ia Extra!

Vo
cê en

co
n

tro
u

 

u
m

a n
o

va 

en
erg

ia!

A
van

çar 4 casas

Tu
rb

o
 Lig

ad
o

! 

V
o

cê acelera 

em
 m

áxim
a 

p
o

tên
cia!

A
van

çar 5 

casas

V
en

to
 a Favo

r!

O
 ven

to
 te 

em
p

u
rra 

ad
ian

te.

A
van

çar 3 casas

En
erg

ia Extra!

Vo
cê en

co
n

tro
u

 

u
m

a n
o

va 

en
erg

ia!

A
van

çar 4 casas

Tu
rb

o
 Lig

ad
o

! 

V
o

cê acelera 

em
 m

áxim
a 

p
o

tên
cia!

A
van

çar 5 

casas

V
en

to
 a Favo

r!

O
 ven

to
 te 

em
p

u
rra 

ad
ian

te.

A
van

çar 3 casas

En
erg

ia Extra!

Vo
cê en

co
n

tro
u

 

u
m

a n
o

va 

en
erg

ia!

A
van

çar 4 casas

Tu
rb

o
 Lig

ad
o

! 

V
o

cê acelera 

em
 m

áxim
a 

p
o

tên
cia!

A
van

çar 5 

casas





Ten
tativa 

2.0! 

Ten
te 

n
o

vam
en

te.

A
ju

d
a M

ú
tu

a! 
Perm

ita q
u

e u
m

 
o

u
tro

 jo
g

ad
o

r 
resp

o
n

d
a à su

a 
p

erg
u

n
ta e 

avan
ce 1 casa 

co
m

 vo
cê

Exp
licação

 Extra! 
Exp

liq
u

e a 
resp

o
sta co

rreta 
p

ara to
d

o
s o

s 
jo

g
ad

o
res e g

an
h

e 
u

m
 p

o
n

to
 extra.

Perg
u

n
te a u

m
 

C
o

leg
a!

 Peça aju
d

a a u
m

 

co
leg

a p
ara 

resp
o

n
d

er à 

p
erg

u
n

ta.

Tem
p

estad
e d

e 
Id

eias! 
V

o
cê p

o
d

e 
p

erg
u

n
tar ao

s 
o

u
tro

s jo
g

ad
o

res 
p

o
r su

g
estõ

es 
an

tes d
e 

resp
o

n
d

er.

A
p

ren
d

izad
o

 
Pesso

al! 
C

o
n

te u
m

 erro
 q

u
e 

co
m

eteu
 

recen
tem

en
te e o

 
q

u
e ap

ren
d

eu
 co

m
 

ele e avan
ce u

m
a 

casa.

D
ivirta-se e 
A

p
ren

d
a! 

Lem
b

re-se q
u

e o
 

o
b

jetivo
 é se 

d
ivertir e 

ap
ren

d
er, n

ão
 

ap
en

as g
an

h
ar.

C
o

m
p

artilh
an

d
o

 
Sab

ed
o

ria! 
A

van
ce u

m
a 

casa p
o

r 
co

m
p

artilh
ar 

alg
o

 q
u

e 
ap

ren
d

eu
 co

m
 o

 
erro

.

R
efo

rm
u

le e A
van

ce! 

Tran
sfo

rm
e a 

p
erg

u
n

ta errad
a em

 

u
m

a n
o

va p
erg

u
n

ta 

p
ara o

u
tro

 jo
g

ad
o

r 

resp
o

n
d

er e o
s d

o
is 

avan
çam

 u
m

a casa.

N
o

va C
h

an
ce! 

V
o

cê tem
 

u
m

a n
o

va 

ch
an

ce p
ara 

resp
o

n
d

er à 

p
erg

u
n

ta.

R
esp

o
sta em

 
Eq

u
ip

e! 
R

esp
o

n
d

a a 
p

ró
xim

a 
p

erg
u

n
ta em

 
eq

u
ip

e e to
d

o
s 

avan
çam

 u
m

a 
casa

D
iscu

rso
 e V

o
to

! 

Selecio
n

e d
o

is 

jo
g

ad
o

res p
ara 

d
eb

aterem
 e vo

tarem
 

n
a resp

o
sta m

ais 

ad
eq

u
ad

a à p
erg

u
n

ta. 

To
d

o
s avan

çam
 

u
m

a casa.

D
eb

ate C
o

letivo
! 

To
d

o
s o

s jo
g

a- 
d

o
res d

evem
 

d
iscu

tir a res- 
p

o
sta co

rreta e 
avan

çar u
m

a 
casa

D
u

p
la D

in
âm

ica! 
Esco

lh
a o

u
tro

 
jo

g
ad

o
r p

ara 
resp

o
n

d
er ju

n
to

 
co

m
 vo

cê e o
s 

d
o

is avan
ça u

m
a 

casa.

H
istó

ria 
R

elacio
n

ad
a! 

R
elate u

m
a 

h
istó

ria p
esso

al 
relacio

n
ad

a ao
 

tem
a d

a p
erg

u
n

ta e 
avan

ce u
m

a casa.



Perg
u

n
ta criativa! 

C
rie u

m
a n

o
va 

p
erg

u
n

ta 
relacio

n
ad

a ao
 

m
esm

o
 tem

a, 
resp

o
n

d
a e 

avan
ce u

m
a casa

R
iach

o
 C

ristalin
o

! 
"C

o
m

o
 a ág

u
a q

u
e 

flu
i ao

 red
o

r d
o

s 
o

b
stácu

lo
s, vo

cê 
tam

b
ém

 p
o

d
e 

en
co

n
trar n

o
vo

s 
cam

in
h

o
s."

Passeio
 n

o
 

B
o

sq
u

e! 
"Errar é n

atu
ral 

co
m

o
 as estaçõ

es. 
A

p
ro

veite o
 

p
ercu

rso
 e ap

ren
d

a 
co

m
 cad

a p
asso

."

Tem
p

estad
e C

alm
a! 

"Po
d

e p
arecer 

d
ifícil ag

o
ra, m

as 
cad

a erro
 é u

m
 

p
asso

 em
 d

ireção
 à 

m
aestria. C

o
n

tin
u

e 
ten

tan
d

o
!"

V
en

to
 d

a 
M

u
d

an
ça!

 "C
ad

a erro
 é u

m
a 

ch
an

ce d
e m

u
d

ar 
e crescer. A

b
race 

essa 
tran

sfo
rm

ação
."

M
ão

s A
m

ig
as! 

"Errar é h
u

m
an

o
, e 

am
ig

o
s estão

 aq
u

i 
p

ara ap
o

iar. 
Ju

n
to

s, sem
p

re 
vam

o
s m

ais 
lo

n
g

e."

Estrela G
u

ia! 
"M

esm
o

 n
a 

escu
rid

ão
, u

m
a 

estrela b
rilh

a. 
A

p
ren

d
a co

m
 

seu
s erro

s e seja 
su

a p
ró

p
ria lu

z."

H
o

rizo
n

te N
o

vo
! 

"A
o

 errar, vo
cê 

vê m
ais 

p
o

ssib
ilid

ad
es. 

O
 h

o
rizo

n
te é 

vasto
 e ch

eio
 d

e 
o

p
o

rtu
n

id
ad

es."

M
o

n
tan

h
a A

lta! 

"C
ad

a erro
 é u

m
 

d
eg

rau
 n

a escalad
a 

d
a vid

a. C
o

n
tin

u
e 

su
b

in
d

o
 co

m
 

d
eterm

in
ação

."

O
ásis Seren

o
! 

"Errar é p
arte d

o
 

ap
ren

d
izad

o
. 

R
esp

ire fu
n

d
o

 e 

sig
a ad

ian
te co

m
 

seren
id

ad
e."

Ped
ra Precio

sa! 
"A

té o
 d

iam
an

te 
era u

m
 sim

p
les 

p
ed

aço
 d

e carvão
. 

O
 erro

 é p
arte d

a 
lap

id
ação

 d
o

 seu
 

b
rilh

o
."

C
am

in
h

o
 d

e Ped
ras! 

"A
s p

ed
ras n

o
 

cam
in

h
o

 são
 p

arte d
a 

jo
rn

ad
a. U

se-as p
ara 

co
n

stru
ir seu

 

co
n

h
ecim

en
to

."

Fên
ix R

en
ascen

te! 
"D

as cin
zas d

o
s 

erro
s, vo

cê sem
p

re 
p

o
d

e ren
ascer 

m
ais fo

rte. N
u

n
ca 

d
esista."

R
aio

 d
e So

l! 
"D

ep
o

is d
a 

tem
p

estad
e, 

sem
p

re vem
 o

 so
l. 

Erro
s são

 ap
en

as 
n

u
ven

s 
p

assag
eiras."

Pirâm
id

e d
o

 Sab
er! 

"Erro
s são

 b
lo

co
s 

fu
n

d
am

en
tais n

a 
co

n
stru

ção
 d

e su
a 

sab
ed

o
ria."
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