Universidade Estadual do Oeste do Parana

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CAMPUS DE MARECHAL CANDIDO RONDON
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA EM REDE NACIONAL
AREA DE CONCENTRACAO: EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

FERNANDA ROBERTA FURLAN

HISTORIA E CULTURA CORPORAL INDIGENAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA.

MARECHAL CANDIDO RONDON
2025



Universidade Estadual do Oeste do Parana

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CAMPUS DE MARECHAL CANDIDO RONDON
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA EM REDE NACIONAL
AREA DE CONCENTRACAO: EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

FERNANDA ROBERTA FURLAN

HISTORIA E CULTURA CORPORAL INDIGENAS NAS AULAS DE EDUCAGCAO
FISICA.

Dissertacdo apresentada no Mestrado
Profissional em Educacao Fisica, Area de
Concentracédo: Educacgao Fisica Escolar,
da Universidade Estadual do Oeste do
Parana, Campus de Marechal Candido
Rondon, como requisito parcial para
obtencéao do titulo de Mestre em Educagao

Fisica.
Orientadora: Evandra Hein Mendes

MARECHAL CANDIDO RONDON
2025



Ficha de identificacao da obra elaborada através do Formulario de Geracao Automatica do Sistema de Bibliotecas da
Unioeste.

FURLAN, FERNANDA ROBERTA
HISTORIA E CULTURA CORPORAL INDIGENAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA. / FERNANDA ROBERTA FURLAN; orientadora
Evandra Hein Mendes. -- Marechal Candido Rondon, 2025.
67 p.

Dissertacao (Mestrado Profissional Campus de Marechal
Candido Rondon) -- Universidade Estadual do Oeste do Parana,
Centro de Ciéncias Humanas, Programa de Pés-Graduacao em
Educagao Fisica, 2025.

1. Educagao Fisica Escolar. 2. Cultura Corporal. 3.
Praticas Corporais Indigenas. 4. Educacao das Relagdes
Etinico-raciais. I. Hein Mendes, Evandra , orient. II.
Titulo.




FERNANDA ROBERTA FURLAN

HISTORIA E CULTURA CORPORAL I_NDiGENAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Po6s-Graduacdao em Educacéao
Fisica - PROEF em cumprimento parcial aos requisitos para obtencéao do titulo de
Mestra em Educacéo Fisica, area de concentracdo Educacéo fisica escolar, linha de
pesquisa Formacédo, intervencdo e profissionalidade docente, APROVADA pela

seguinte banca examinadora:

Documento assinado digitalmente

) m EVANDRA HEIN MENDES
g : ¥ Data: 17/03/2025 15:44:44-0300

verifique em hitps://vald ar itl, gov.br

Orientadora - Evandra Hein Mendes

Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus de Marechal Candido Rondon
(UNIOESTE)

Documento assnado digtalmente

ub + ALVORIAHLERT
9 : ¥ Data: 17/03/2025 17:05:09-0300

Verfique em https://validar i, gov.br

Alvori Ahlert

Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus de Marechal Candido Rondon
(UNIOESTE)

Documento assinado digitalmente

( “b ¢ JULIANA DIAS BOARETTO FERNANDES
g‘ 4 ¥ Data: 17/03/2025 17:09:37-0300

verifique em hips:j/vad & 51, Eov.or

Juliana Dias Boaretto
Universidade Estadual do Parana (UNESPAR)

Marechal Candido Rondon, 17 de marco de 2025.



DEDICATORIA

Dedico esta dissertacdo a minha filha Isabela e ao
meu esposo Bruno. Sem vocés, nada disso teria
graca, cor ou sentido. Agradeco por serem meu
porto seguro, meu riso nos dias dificeis e minha
inspiracao constante. Cada passo dessa caminhada
tem um pedacinho de vocés. Nas distancias
percorridas até o mestrado (10 h de viagem !!!), em
que estiveram sempre comigo, transformando os
trajetos em momentos de acolhimento, amor e

parceria.



AGRADECIMENTOS

Agradego, com todo meu coragdo, a todas as mulheres que me inspiram
diariamente a conciliar a luta, o afeto e a poténcia de ser: em especial as professoras
Evandra e Juliana, e todas aquelas que, com coragem e ternura, me ensinam a trilhar
essa jornada de trabalhar, estudar e ser colo.

A Profa. Juliana e ao Prof. Alvori, obrigada por cada contribuicdo e cada
palavra. Vocés marcaram minha trajetéria com sabedoria e sensibilidade.

Aos meus amigos e companheiros de estudo: Renan, Patricia, Priscila,
Augusto, Flavio, Marcos, Alexandre, Douglas, Adriana, Paula e Giovana, saibam que
a companhia influenciou demais a beleza do caminho.

A Tia Marly, Tia llza e Tia Cecilia, 0 meu mais afetuoso agradecimento. Vocés
nos acolheram com aquele carinho raro e isso fez toda diferenga na caminhada.

Ao meu esposo Bruno, sua presenca foi meu chdo, meu abrigo e meu impulso.
Obrigada por dividir comigo os desafios e as alegrias dessa trajetoria, por acreditar
em mim quando eu mesma vacilava, por assumir tantas tarefas para que eu pudesse
seguir estudando, por cuidar da nossa familia e por me lembrar, todos os dias, que
nao estou sozinha. Seu amor, paciéncia, forga e generosidade foram essenciais.

A minha filha Isabela, razdo dos meus passos. Sua dogura, sua curiosidade,
sua imaginagdo sem limites, sua alegria em descobrir 0 mundo e seu carinho me
nutrem diariamente. Obrigada por me permitir enxergar o mundo com outros olhos.

A professora Evandra, minha orientadora, minha gratidao imensa pela escuta,
pela confiangca e por me inspirar com sua presenga potente e generosa. Sua
orientagao ultrapassou os limites académicos, foi cuidado, foi caminho.

Aos povos indigenas, minha reveréncia. Sao fonte inesgotavel de resisténcia,
sabedoria e inspiragao, por ensinarem o valor do agora, da infancia, da coletividade e
da conexao com a vida em todas as suas fases.

A todos os professores do PROEF, que acolheram n&o apenas a mim, mas a
minha familia, que construiram um ambiente de aprendizagem afetiva, humana e
pulsante, meu muito obrigada.

Ao PROEF, minha gratiddo por tornar possivel a aproximagdo entre a
universidade e a escola.

A CAPES, pelo apoio a formacdo de professores e pelo incentivo & pesquisa.



“[...] Vocé ja falava TUPI e nao percebia,
mesmo falando TODO DIA.

Comendo PIPOCA ou AMENDOIM, vocé é
um pouco CURUMIM [...]” (Fragata, 2018,
P. 27-29).



RESUMO

FURLAN, Fernanda Roberta. Histéria e Cultura Corporal Indigenas nas Aulas de
Educacao Fisica. 2025. 67f. Dissertagao (Mestrado Profissional em Educacgéao Fisica)
- Centro de Ciéncias Humanas, Educacao e Letras, Universidade Estadual do Oeste
do Parana, Marechal Candido Rondon, 2025.

Considerando a implementacdo da Lei 11.645/08 nas instituicbes de ensino
brasileiras, esse estudo analisou as possibilidades de abordar a Histéria e Cultura
Corporal Indigenas (HCCI) nas aulas de Educacéo Fisica. Para tanto, realizou-se uma
pesquisa de revisdo de escopo (scoping review) proposto pelo Joanna Briggs Institute
(JBI) e o Reviewers Manual, buscando identificar os principais apontamentos e
resultados de produgdes que relatavam experiéncias pedagogicas sobre a tematica.
De maneira geral, os estudos apontaram a necessidade de construir dialogos entre
culturas e reconhecer a diversidade cultural no contexto escolar por meio de praticas
pedagadgicas envolvendo a tematica indigena. As experiéncias relatadas nos estudos
abordaram as unidades tematicas jogos e brincadeiras, dancgas, lutas e esportes e
resultaram na melhora dos niveis de colaboracéo, respeito a diferenca, cooperacao e
sociabilizagdo dos alunos nas aulas de educagéo fisica. Apesar da obrigatoriedade
da lei, os estudos apontaram que, por desconhecimento da tematica muitos docentes
ainda tém dificuldades em elaborar e estruturar praticas pedagdgicas para abordar a
HCCI nas aulas de educacgao fisica. Dessa forma, identifica-se a necessidade de
ampliar tanto o curriculo escolar incluindo praticas corporais indigenas nas aulas de
Educacdo Fisica quanto a producdo académica a partir de estudos propositivos

relacionados ao tema.

Palavras-Chave: Educagado Fisica Escolar; Cultura Corporal; Praticas Corporais

Indigenas.



ABSTRACT

FURLAN, Fernanda Roberta. Indigenous History and Body Culture in Physical
Education Classes. 2025. 67f. Dissertation (Professional Master's in Physical
Education) - Center for Human Sciences, Education, and Letters, Western Parana
State University, Marechal Candido Rondon, 2025.

Considering the implementation of Law 11.645/08 in Brazilian educational institutions,
this study analyzed the possibilities of addressing Indigenous History and Body Culture
(IHBC) in Physical Education classes. To this end, a scoping review was conducted,
as proposed by the Joanna Briggs Institute (JBI) and the Reviewers Manual, aiming to
identify the main findings and results of studies reporting pedagogical experiences on
the subject. In general, the studies highlighted the need to build intercultural dialogues
and recognize cultural diversity in the school context through pedagogical practices
involving indigenous themes. The experiences reported in the studies addressed
thematic units such as games and play, dances, martial arts, and sports, resulting in
improvements in collaboration levels, respect for diversity, cooperation, and
socialization among students in physical education classes. Despite the legal
obligation, the studies indicated that many teachers still face difficulties in designing
and structuring pedagogical practices to address IHBC in physical education classes
due to a lack of familiarity with the topic. Thus, it is identified the need to expand both
the school curriculum to include indigenous body practices in Physical Education

classes and academic production through propositional studies related to the theme.

Keywords: School Physical Education; Body Culture; Indigenous Body Practices.
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1 INTRODUCAO

Sempre me senti fascinada pela visédo indigena sobre a infancia, que vé as
criancas como pessoas plenas, com habilidades e potenciais para contribuir com a
sociedade, ao invés de serem consideradas "incompletas", como muitas vezes
acontece na visao ocidental.

Em contrapartida, nos povos indigenas as criangas sdo respeitadas e
reconhecidas por sua capacidade de influenciar o mundo ao seu redor, ao contrario
da visdo adultocéntrica predominante no pensamento ocidental, eles reconhecem nas
criancas uma série de potencialidades que as habilitam a ocupar espagos como
sujeitos plenos e produtores de sociabilidade. Essa visdo indigena valoriza a
autonomia e a legitimidade das falas infantis, sem ver a infancia como uma fase
incompleta da vida, dependente da instituicdo escolar ou das atividades dos adultos
(Tassinari, 2014).

No ambiente escolar, conceitos tdo importantes como liberdade, autonomia e
independéncia podem ser incorporados ao contexto escolar por meio dos gestos,
repertorios e praticas corporais cultivados nas comunidades indigenas. Esses
repertorios, frequentemente marginalizados pelos curriculos hegeménicos,
representam um rico campo de exploragcdo para um ensino voltado a compreensao e
o reconhecimento de diferentes grupos e suas culturas corporais.

Nessa perspectiva, Neira (2011) preconiza o entendimento da escola como
uma instituicdo dedicada a aumentar o acesso a vida publica, com curriculo que,
integre e elabore espagcos para a histéria do conhecimento onde culturas
anteriormente silenciadas possam se expressar.

A necessidade de uma abordagem critica e descolonizadora na Educacao
Fisica é ressaltada por Silva (2018), quando afirma que a inclusdo de epistemologias
marginalizadas e a valorizagdo dos saberes indigenas sdo fundamentais para a

construgao de um curriculo verdadeiramente inclusivo e transformador.
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Serafim (2022) defende que a cultura indigena serve como uma ferramenta
pedagdgica vital, enriquecendo o ambiente de aprendizagem e promovendo o respeito
e a valorizacao cultural entre os estudantes.

Partindo da ideia de uma educagao para além dos esteredtipos, que considere
a rigueza que esses povos representam para a constituicdo da sociedade brasileira,
como indica Spensy Pimentel (2012) em seu livro “o indio que mora na nossa cabeca’.
Ao abordar o tema o autor possibilita reflexdes sobre as ideias construidas sobre os
povos indigenas, que habitam nossa formagao desde a mais tenra idade.

Ademais, a importancia de discutir este assunto, no periodo historico presente,
€ evidenciada pela Lei 11.645/08, que tornou obrigatorio o ensino das relagdes étnico-
raciais em todos os niveis de ensino (Brasil, 2008), intensificando a necessidade em
se colaborar com a promocéo, a valorizagao e o respeito as diferencas.

A referida Lei refor¢a ainda que os conteudos referentes a historia e a cultura
afro-brasileira, bem como dos povos indigenas devem ser abordados em todas as
areas do curriculo escolar. Nesse sentido, ressalta a importancia de integrar esses
conhecimentos nos diferentes componentes curriculares como uma forma de valorizar
as suas contribuicdes e a diversidade cultural no Brasil (Silva, 2021).

Apesar disso, os estudos sobre questdes étnico-raciais na Educacgao Fisica
escolar ainda sao escassos na produgéao cientifica voltada para o ensino (Mendonga,
Freire e Miranda, 2020).

Diante do cenario contemporaneo, onde a relevancia das culturas indigenas é
assegurada pela Lei 11.645/08 (Brasil, 2008), surge a motivagcao para este estudo.
Ele enfatiza a urgéncia de ampliar e consolidar as pesquisas nesta area, visando
construir uma educacao inclusiva e engajada com a histéria e a cultura do Brasil.

Dessa forma, este estudo buscou compreender como os professores de
Educacéo Fisica abordam a histéria e cultura corporal indigenas nas suas aulas.

Assim sendo, questiona-se:

Quais as possibilidades de abordar a histéria e a cultura corporal indigenas nas

suas aulas de educacao fisica?
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar a abordagem da histéria e cultura corporal indigenas nas aulas de

Educacéo Fisica.

1.1.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar os aspectos legais que estabelecem a obrigatoriedade do ensino da
histéria e cultura corporal indigenas.

b) Investigar os principais apontamentos teéricos sobre o ensino da histéria e cultura
corporal indigenas nas aulas de educacgéo fisica do ensino fundamental na produgéo
cientifica brasileira.

c) Elencar possibilidades pedagdgicas para o ensino da historia e cultura corporal

indigenas abrangendo dangas, jogos, brincadeiras, esportes e lutas.

1.2 Justificativa

A pesquisa que aqui se justifica tanto de forma teérica quanto pratica. Como
justificativa tedrica ressalta-se a necessidade de aprofundar a discusséo sobre
como a Educacao Fisica Escolar aborda a historia e cultura corporal indigenas
em suas aulas, alinhada com os ideais de inclusédo, apre¢o pelas singularidades
culturais e consideracgao pelas diferencas. Fundamentada na legislagao atual e
nas teorias pos criticas do curriculo, especificamente no Curriculo Cultural da
Educacao Fisica (Neira, 2018).

Como justificativa pratica ressalta-se a contribuicdo que esta pesquisa pode
trazer pela necessidade de promover, no territério da Educacao Fisica escolar,
uma abordagem que valorize as contribuigdes indigenas para a cultura corporal.

Levando em consideracdo que, ao longo da histéria, as praticas corporais



indigenas, suas dangas, brincadeiras, jogos, rituais e modos de relagdo com a
natureza foram invisibilizados pelos processos de colonizagado (Neira, 2009).
Além de reconhecer esses saberes indigenas como parte do patrimdnio cultural
imaterial brasileiro IPHAN (2000).

Sao necessarios esfor¢cos nas escolas nao indigenas, visando a ampliagao
do entendimento sobre os povos indigenas. Mesmo a legislagdo tornando
obrigatorio o ensino da Histéria e Cultura Indigena, devemos entender que devem
ser disponibilizadas como forma de reconhecer as especificidades de cada
cultura, observando seus sentidos e significados (Tassinari, 2010).

Compreender como as relagdes étnico-raciais vém sendo trabalhadas nas
aulas de Educagao Fisica e como esta, enquanto componente curricular, pode
contribuir para a efetiva aplicagcdo da Lei 11.645/08 (Brasil, 2008), que
regulamenta o Ensino da Histéria e Cultura Afro-brasileira e Indigena,
contribuindo para a elaboracdo de metodologias de ensino que tratem da
diversidade étnico-cultural, destacando a importancia da inclusao dentro do PPP
(Projeto Politico Pedagodgico) da escola, de praticas de ensino que valorizem a
histéria e cultura indigenas, visando trabalhar temas que contribuam para uma
producdo mais reflexiva.

Face ao exposto, Grando (2010), acredita que nds educadores temos um
papel politico e histérico de rever a histdria do nosso pais e atendermos ao menos
uma das reivindicagdes dos povos indigenas do Brasil, isto é, possibilitar que na
nossa pratica pedagodgica nas escolas, seja feita a veiculagdo da histéria e da
cultura dos povos indigenas, com o correto tratamento dos fatos, a fim de acabar
com o0s preconceitos.

A Educacéo Fisica, enquanto area de conhecimento dessa sociedade, nao
poderia estar alheia a uma realidade tdo complexa e contraditéria e, portanto,
abre oportunidades para que se pense na ressignificagdo das praticas corporais
indigenas, com a ado¢ao de posturas e valores que possam ser problematizados
nas suas aulas (Pereira, 2021).

O interesse pelo desenvolvimento desta pesquisa surgiu com a constatagao
da riqueza de possibilidades em trabalhar a tematica dos povos indigenas nas
aulas de Educacéo Fisica e a escassez de material pedagdgico para abordar
essa tematica. No entanto a produgdo académica sobre os povos indigenas

emergiu nos ultimos anos instituindo um novo campo de conhecimento na area,
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que deu voz e valorizou o conhecimento desses povos.

De acordo com Pereira (2021), apesar dessa tematica ser crescente na
Educagao Fisica, ainda € pouco contemplada em cursos de graduagédo e
formacdes continuadas, que atenda a especificidade do componente curricular
Educacdo Fisica e demonstre como a cultura indigena ainda esta presente e
enraizada nas diversas etnias, sucumbidas muitas das vezes nas abordagens
estereotipadas da histdria e cultura indigena. Se pautou ainda, pela experiéncia
da autora deste projeto enquanto professora da educagéo basica, que permitiu
verificar raras iniciativas nas escolas publicas que apresentam a tematica das
relagcdes étnico-raciais, principalmente quando se trata da indigena, em seu
Projeto Politico Pedagdégico (PPP), seja em forma de projetos ou em abordagens
dentro dos préprios componentes curriculares.

Além da importancia em se debater esse tema, no atual momento histdrico,
¢é reforcada pela Lei 11.645/08 (Brasil, 2008), que determinou a obrigatoriedade
do ensino das relacbes étnico-raciais em todas as modalidades de ensino,
ampliando a necessidade em se contribuir para a promog¢ao, valorizagao e o

respeito as diferengas.

REVISAO DA LITERATURA

19

A pesquisa analisou a Abordagem da Histéria e Cultura Corporal Indigenas nas

Aulas de Educacdo Fisica e a aplicabilidade da Lei 11.645/08, que trata da

obrigatoriedade de ensino da historia e cultura afro-brasileira e indigena nas

instituicdes de ensino brasileiras (Brasil, 2008).

A partir disso, o estudo buscou compreender como sao abordadas a Historia e

Cultura Corporal indigenas nas aulas de Educacgao Fisica, sob lentes que dialoguem

com a inclusao e a interculturalidade. Para tanto mostra-se indispensavel definir de

forma clara como seréo tratados estes conceitos nesta pesquisa.
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2.1 Aspectos Legais da Educacdo das Relagbes Etnico Raciais Indigenas

A Lei 11.645/08 (Brasil, 2008), que alterou a Lei Nacional 9394/96 (Brasil,
1996), modificada pela Lei 10.639/03 (Brasil, 2003), regula a obrigatoriedade do
ensino de Histodria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena nas instituicbes educacionais
do ensino fundamental e médio, tanto publicas quanto privadas

De acordo com Gomes (2010), a criagao de leis que fomentam o ensino de
histéria e cultura afro-brasileira e indigena tem contribuido para modificagcées
substanciais na educacdo, ampliando as perspectivas dos educadores sobre a
dimensé&o étnico-racial como um direito de todos em todas as sociedades.

Segundo Oliveira e Candau (2010), a regulamentagao da Lei n® 10.639/2003 &
mais um avanco dentro das politicas de agao afirmativa e reparagao no Ensino Basico.
Essa legislagao permitiu um enriquecimento do debate sobre o racismo estrutural no
Brasil, mediado por uma agenda de meritocracia que reproduz desigualdades e
produz injustiga.

A Educagéao Fisica, enquanto area de conhecimento dessa sociedade, nao
poderia estar alheia a uma realidade tdo complexa e contraditéria e, portanto, afastada
dos movimentos sociais que expressam estas contradigdes e encaminham novas
necessidades para a praxis social. Onde a veiculacao da histéria e da cultura dos
povos indigenas, seja feita, com o correto tratamento dos fatos, nas escolas dos n&o-
indios a fim de acabar com os preconceitos (Grando, 2010).

Apesar da obrigatoriedade, os componentes curriculares enfrentam
dificuldades para contemplar, de forma pratica, o exposto na lei, que trata das relagoes
étnico raciais.

A Lei n°® 9.394 (Brasil, 1996) serve como guia para a educag¢ao no Brasil. O
motivo central € que essa LDB define diretrizes sdlidas para alicergar o sistema
educacional brasileiro, o que abrange a importancia da diversidade individual e o
respeito pela variedade cultural existente no pais.

Nesse sentido, a Lei n° 11.645/08 (Brasil, 2008) modificou a LDB,
concentrando-se especificamente no estudo da cultura e da histéria afro-brasileira e
indigena em todas as fases da educacao fundamental e médio. Isso intensificou a
ideia da escola como o espaco ideal para compreender a formacao cultural do Brasil.

Importante ressaltar o exposto por Pereira (2021, p. 19) “E salutar ressaltar aqui

e de maneira enféatica, que os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Educagao
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Fisica (Brasil, 1997a; 1997b; 1998) ndo mencionam sequer uma unica vez os termos
“‘indios” e “indigenas”.

Mas é a Lei n° 11.645/08 (Brasil, 2008) que fornece base legal para esse
compromisso. Essa lei, na verdade, colocando obrigacées em agdes concretas a
proporcionar aos alunos o conhecimento e a compreensao sobre a realidade histérica
e cultural dos povos indigenas.

Sendo assim, faz-se necessario buscar estratégias para as aulas de Educacéao
Fisica no sentido de valorizar os povos Indigenas e contribuir para a reformulagao do
curriculo e inclusao das praticas de ensino das relagbes étnico-raciais no PPP (Plano
Politico Pedagdgico) das escolas.

Para a construcdo de escolas verdadeiramente democraticas a reformulacao
dos curriculos tradicionais € urgente, uma vez que refletem apenas a cultura
dominante e exclui e ignora outras formas de cultura, essa reformulagao curricular visa
integrar as vozes das culturas historicamente silenciadas (Moreira; Candau, 2003).

E imprescindivel ressaltar, neste contexto, a importancia de textos normativos,
a exemplo da BNCC (Brasil, 2018), que busca assegurar aos alunos o acesso a
saberes essenciais durante a Educacdo Basica, promovendo seus direitos de

aprender e crescer.

Em sintese, Pereira expde:

Que fique ressaltado também, que mesmo diante de todos esses desafios,
nossos professores ndo tém a responsabilidade de sozinhos fomentarem uma
lei em um curriculo. Isso deve ser fruto de uma construgao coletiva de toda a
comunidade escolar, assim como das universidades que tém o desafio de
reafirmar o interesse por novos conhecimentos, fomentar a pesquisa e
contribuir com a formacgao de professores para trabalhar na Educagéo Basica
brasileira, sobretudo com os conhecimentos produzidos pelos povos indigenas
(Pereira, 2021, p. 21).
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2.1.1 A BNCC e o Ensino de Histéria e Cultura Indigenas

A BNCC (Brasil, 2018) define conhecimentos e habilidades que todos os alunos
devem desenvolver ao longo da escolaridade, com vistas a “formagédo humana integral
e a construgao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva." (Brasil, 2018, p. 7).

E crucial que se faca uma analise conjunta da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), pois ela serve como diretriz nacional para a criagdo de curriculos nas escolas
do Brasil. Sendo assim, torna-se essencial refletir sobre as maneiras pelas quais a
Histéria Indigena é abordada nos curriculos da educacado basica, ja que tanto a
escolha dos temas quanto a producédo de saber em sala de aula s&o aspectos da
mesma conversa.

No que diz respeito a organizacdo do Ensino Fundamental, vale notar que o
documento prevé dois grandes segmentos: a educagdo basica comum, cuja
organizacdo se baseara no desenvolvimento de competéncias e habilidades nas
diferentes areas do conhecimento e componentes curriculares; e uma parte
diversificada, que é a inclusdo de temas regionais e locais (Wyeh; Canabarro; Silva,
2023).

De acordo com a BNCC, as praticas corporais devem ser orientadas por trés
elementos comuns: “movimento corporal, organizagao interna e produto cultural
associado ao lazer e ao cuidado do corpo e da saude.” (Brasil, 2018, p. 213).

Segundo a BNCC, cada pratica corporal proporciona ao sujeito acesso a uma

dimensao de conhecimentos aos quais ndo teria acesso de outro modo:

A vivéncia da pratica € uma forma de gerar um tipo de conhecimento
muito particular e insubstituivel e, para que ela seja significativa, €
preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de
sentidos e significados que os grupos sociais conferem as diferentes
manifestagdes da cultura corporal de movimento. Logo, as praticas
corporais sdo textos culturais passiveis de leitura e produgéo (Brasil,
2018, p. 214).

Na BNCC, cada uma das praticas corporais compde uma dentre as seis,
unidade tematica (brincadeiras e jogos; esportes; ginasticas; dangas; lutas; e praticas

corporais de aventura) abordadas no Ensino Fundamental, aqui cabe destaque a
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unidade tematica Brincadeiras e Jogos, que considera em seu texto os jogos e as

brincadeiras, presentes na memaria dos povos indigenas.

Neste documento, as brincadeiras e os jogos tém valor em si e
precisam ser organizados para ser estudados. S&o igualmente
relevantes os jogos e as brincadeiras presentes na memaria dos povos
indigenas e das comunidades tradicionais, que trazem consigo formas
de conviver, oportunizando o reconhecimento de seus valores e formas
de viver em diferentes contextos ambientais e socioculturais brasileiros
(Brasil, 2018, p.215).

Dentro do componente curricular de histéria, a BNCC aborda a tematica da
cultura indigena sobre o ponto de vista do reconhecimento da diversidade dos povos

indigenas se pautando na ideia da problematizagao reflexao:

A BNCC apresenta o ensino de Histéria Indigena e Africana pela face
da problematizag&o da ideia de um “outro”, culturalmente distante e de
natureza estereotipada. Pois “essa problematica esta associada a
produgdo de uma histéria brasileira marcada pela imagem de nagéo

constituida nos moldes da colonizagédo europeia (Brasil, 2018, p. 401).

Nesse sentido, na educagado envolvendo as escolas nao indigenas esforgos

S&0 necessarios, pois:

As lutas sociais que conseguem agregar segmentos da sociedade em
maior numero e diversidade tendem a conquistar alguns avang¢os nos
movimentos sociais, que incluem o movimento indigena por educagéo,
que resultou na Lei n 11.645, de 10 de margo de 2008 que inclui no
curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica

historia e cultura Indigenas (Grando, 2010, p.159).

Sendo assim para Grando (2010) alerta para que os significados das praticas
corporais também sejam considerados sob o olhar das diferentes etnias indigenas,
que sao necessarios ser observados pois existem dimensdes corporais e sociais que
precisam ser reconhecidas, essas praticas corporais indigenas quando trabalhadas

fora do contexto original, precisam ser tratadas com sensibilidade e respeito.
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2.2 A Teoria do Curriculo em Educagao Fisica: Contexto Histérico e Pedagogico

Nos séculos XVIII e XIX, na Europa, uma nova sociedade capitalista foi
construida, na qual ndo apenas os corpos dos trabalhadores, mas também sua forcga
fisica, tornaram-se mercadorias no mercado de trabalho. Neste quadro tedrico, as
praticas fisicas eram defendidas tanto como "prescricbes" quanto "remédios" para
produzir um novo homem saudavel e disciplinado, capaz de sustentar essa sociedade.
Essa valorizagéo do corpo e da higiene, essencial para a forga de trabalho, refletia os
interesses da classe social hegemdnica, que utilizava praticas como a Educacéao
Fisica para perpetuar seus valores e consolidar a nova ordem social (Coletivo de
autores, 1992).

Para pensar sobre estas transformacgdes diferentes autores apresentaram seus
estudos que demonstram uma linha do tempo das abordagens/teorias/tendéncias da
Educacéo Fisica:

Ghiraldelli Junior (2003) explica que a Educacgao Fisica escolar no Brasil sofreu
modificagdes ao longo da histéria e identifica cinco tendéncias: Higienista até 1930,
Militarista de 1930 a 1945, Pedagogicista 1945 a 1964, Esportivista 1964 a 1985 e
Popular de 1985 até os dias atuais.

No ensaio de Bracht (1999) sobre as teorias pedagdgicas da Educacgéo Fisica,
o autor faz um resumo das propostas pedagdgicas: abordagem desenvolvimentista,
que propde oferecer as criangas das primeiras séries do ensino fundamental
experiéncias de movimento que atendam suas necessidades de desenvolvimento
motor, com base na psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem, seus
principais autores Go Tani, Edison de Jesus Manoel e Ruy Jornada Krebs.

Essa abordagem se assemelha a psicomotricidade, que influenciou a educacao
fisica brasileira nos anos 70 e 80, sendo criticada por subordinar a educacéo fisica a
outras disciplinas, como a matematica. A proposta de Jo&o Batista Freire também se
aproxima dessas ideias, focando na cultura infantil e fundamentada na psicologia do
desenvolvimento. Faz mencdo a um movimento de atualizacdo ou renovacgao do
paradigma da aptidao fisica com base na promog¢ao da saude, relata que as propostas
abordadas até aqui ndo se correlacionam com uma teoria critica da educacéo.

O mesmo autor faz referéncia a outras duas propostas que derivam das
reflexdes da pedagogia critica, uma delas esta fundamentada no livro Metodologia do

ensino da educacéo fisica, do Coletivo de autores de 1992, a outra proposta é a
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denominada critico-emancipatoria e que seu principal autor é Elenor Kunz, que foram
fortemente influenciadas pela pedagogia de Paulo Freire (Bracht, 1999). Continuando
a fazer referéncia a Bracht (1999) o autor considera indispensavel fazer alusdo a
proposta da concepcéao de aulas abertas de Hildeberdt de 1986, que considera que a
concepcao de aulas fechadas inibiria a formagao do sujeito autdnomo e critico, essa
proposta sugere a coparticipagédo dos alunos nas decisdes didaticas que formatam as
aulas.

Para as teorias progressistas citadas (pedagogia critico-superadora e critico-
emancipatoria), estabelecem que as formas culturais dominantes do movimentar-se
humano reproduz os valores da sociedade capitalista. Assim, ambas as propostas
sugerem métodos de ensino que possibilitem, ao tematizarem as formas culturais do
movimentar-se humano os temas da cultura corporal ou cultura corporal de movimento
(Bracht, 1999).

As pesquisas de Neira (2011) em seu estudo intitulado o Curriculo Cultural da
Educagao Fisica traz uma visédo da trajetéria do curriculo em educacao fisica: em seu
estudo analisa que as vertentes esportista, desenvolvimentista, psicomotora e saude
renovada dos curriculos de Educagao Fisica fragmentam ou instrumentalizam as
praticas corporais para que os alunos desenvolvam habilidades especificas, como a
gestualidade esportiva (Borsari et al., 1980), capacidades psicomotoras, cognitivas e
afetivo-sociais (Freire, 1989), padrées de comportamento motor (Go Tani et al., 1988)
e competéncias para a saude (Guedes, 1999). Essas abordagens, em comum,
privilegiam manifestacbes  euro-estadunidenses, criando  representacbes
hegemodnicas e oferecendo pouco espago para as praticas corporais oriundas dos

grupos posicionados em desvantagem na geografia do poder (Neira, 2011).

2.2.1 A Abordagem Cultural: aspectos conceituais

As ideias gerais trazidas por Jocimar Daolio, o que se convencionou denominar
de abordagem cultural (Darido, 2012) apontando caminhos para o desenvolvimento
dessas ideias nas aulas de Educacao Fisica escolar, em suas diferentes etapas de
ensino.

A abordagem cultural sugerida por Jocimar Daolio, assim como outras
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abordagens, tais como desenvolvimentista, construtivista, critico emancipatéria,
critico superadora, surge em critica a perspectiva biolégica que dominava a Educagao
Fisica na escola (Daolio, 1995).

Segundo Daolio (2004), o olhar da antropologia nos faz perceber que, mesmo
fazendo parte de uma mesma espécie, constituindo a unidade humana, ha uma
certeza de que os homens se expressam culturalmente de maneiras diversas.
Respeitando a diferenga entre individuos e grupos, a antropologia procura
compreender os significados das a¢gdes humanas.

Para pensar sobre a interpretacdo de Daolio de como as diferentes abordagens
consideram cultura, em seu livro intitulado “Educacéo Fisica e o conceito de cultura”,
discute que os autores das respectivas abordagens, ao considerarem a dimensao
cultural em seus trabalhos, constituiu um avango importante. Contudo alerta que, se
tal conceito for utilizado de maneira superficial, poderia apenas estar cedendo aos
ditames da moda (Daolio, 2004).

O quadro a seguir aponta de que maneira o conceito de cultura aparece em cada
abordagem (Darido, 2012).

Quadro 1 — Cultura nas demais abordagens da Educacéo Fisica escolar.

ABORDAGEM PRINCIPAL OBRA AUTOR(ES) REFLEXAO SOBRE ANO
“CULTURA”
Desenvolvimentista | Educagdo Fisica Escolar: | Go Tani et al | Cultura como algo exterior ao | 1988
fundamentos de uma ser humano, consequéncia
abordagem da sua evolugdo bioldgica.
desenvolvimentista Individuo como possuidor de
cultura
Construtivista- Educacao de corpo inteiro: | Jodo Batista | Destaca a cultura presente | 1989
interacionista teoria e pratica da | Freire na infancia, repleta de jogos
Educacao Fisica e brincadeiras. No entanto,
estes sé@o apenas

facilitadores e ndo elementos
do patriménio cultural
humano que deve ser

garantido a todos os alunos.

Critico superadora Metodologia do ensino de | Coletivo de | Trata explicitamente do | 1992
Educacao Fisica Autores conceito de cultura, embora
deixe a desejar no que tange
a dimenséo simbdlica.
Desconsidera o individuo e
sua subjetividade quando
ndo avangam na percepgao

de que os conhecimentos




produzidos séo atualizados e
ressignificados na dinadmica

cotidiana de suas vidas

a discussao simbdlica na
Educacdo Fisica quando
considera, além, além de um
universo tedrico abstrato de
uma area de conhecimento,
um saber corporal da
Educacédo Fisica, expresso
na dimensédo do sentir e do

relacionar-se.

Critico Educagao Fisica: ensino e | Elenor Kunz | Aproxima-se do pensamento | 1991

emancipatorio mudangas/transformagao de Daolio quando considera
didatico-pedagdgica do que “cultura do movimento”
esporte. nasce do dialogo

homem/mundo e nessa
relagdo €& construida o
conjunto de significados que
dardo sentido as agdes
humanas.

Critico superadora Educacao Fisica e | ValterBracht | O objetivo da Educagdo | 1980
aprendizagem Fisica é a cultura corporal de
social/lEducacao Fisica e movimento. O movimentar-se
ciéncia: cenas de um humano ¢é compreendido
casamento (in) feliz como forma de comunicagéo

com o mundo simbdlico,
aproximando-se do
pensamento de Daolio

Sistémica ou | Educagéo Fisica e | Mauro Betti Aproxima-se de Daolio, pois | 1991

sociolégica sociedade aprofunda de forma relevante

Fonte: Adaptado de DARIDO (2012)
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E fundamental antes de tudo, compreender o conceito de “Cultura Corporal”.

Identificamos que o conceito de cultura corporal comega a ser usado em meados da

década de 1980, num contexto nacional de abertura politica e num contexto especifico

By

de critica a esportivizacdo da Educacao Fisica brasileira, sob forte influéncia de

intercambios entre Brasil e Alemanha (Souza, 2011).

Foi a partir das criticas realizadas por Dieckert (1985) a visdo de esporte de

alto nivel que o conceito se fez presente. O autor buscava uma Educacgao Fisica mais

humana dentro da concepcao do “Esporte para Todos”, onde fosse discutida e criada

uma “nova antropologia” que colocasse como centro da questédo “uma cultura corporal

prépria do povo brasileiro”. Essa cultura prépria do nosso povo foi definida pelo autor

como: elaboracdes que as pessoas realizam em torno de suas préprias praticas
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corporais, construidas e reconstruidas em seu pais — capoeira, jogos de diferentes
regides, dangas brasileiras — elementos da “cultura corporal que vive no Brasil e no
povo brasileiro” (Dieckert, 1985, p. 395).

Para Escobar (1995) a denominagéo "Cultura Corporal" para designar o amplo
e riquissimo campo da cultura que abrange a producdo de praticas expressivo-
comunicativas, essencialmente subjetivas que, como tal, externalizam-se pela
expressao corporal. Escobar (1995) ainda amplia o conceito de “Cultura Corporal”
situando a Educacéo Fisica, pedagogicamente, sob os pressupostos da Pedagogia
Critico-Superadora a qual aponta para a construgdo de uma nova qualidade no
desenvolvimento da pratica pedagdgica, advinda do conteudo e forma dessa cultura
que emerge do movimento da existéncia social, a luz de um novo projeto historico.

Ao citar o termo cultura, um fato que merece ser destacado no estudo de Kunz
(2004), é o fato de que Kunz manifesta-se em sentido contrario a utilizacdo do termo
“Cultura Corporal”, utilizado e defendido no livro Metodologia do Ensino da Educagéao
Fisica (1992), escrito pelo Coletivo de Autores, para apresentar o conjunto de
conhecimento que trata a Educacéo Fisica. Sobre o tema, Bracht (2005) levanta a
questao que o termo “Cultura Corporal” causou entre os pensadores do campo da
Educagéo Fisica ao longo do final da década de 1990. Para Kunz, caso adotassemos
o termo ‘Cultura Corporal’, também deveria existir uma “Cultura Intelectual” que, nesse
caso, reforgaria algo muito combatido na Educacéo Fisica a dualidade entre corpo e
mente. Assim Kunz entende que o termo correto a se utilizar € a “Cultura Corporal de
Movimento” (Ferreira, 2019).

Transformacdes sociais em direcdo a um contexto neoliberal, multicultural e
desigual levaram ao surgimento de teorias pés-criticas, que enfatizavam o papel da
cultura, linguagem e conhecimento.

Motivados por essas mudancas emerge o curriculo cultural que entende a cultura
corporal como representacdo em disputa no interior dos grupos e entre os grupos,
tanto pela definicdo, quanto pelo controle do significado e dos discursos do que
pretende representar (Neira, 2022).

No livro Curriculo Cultural da Educagao Fisica, Neira (2011) contextualiza o
curriculo cultural na educagao fisica, inspirado em teorias pods-criticas, enfoca o
estudo da cultura corporal, com énfase nas diferentes formas de compreensao, pratica
e representagdo das praticas fisicas. Desta forma, segundo o autor, o curriculo

cultural da educacéo fisica na educagao multicultural critica, os curriculos escolares
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nao so6 valorizam e reconhecem as diferengas como também asseguram a diversidade
cultural, superando processos discriminatérios, opressao, injustica social e
naturalizacido das diferencas, bem como apontando focos de resisténcia e de
construcao da identidade cultural. O curriculo cultural da Educacao Fisica, pautado
nas teorizacbes do multiculturalismo critico e dos Estudos Culturais, se propde a
problematizar a cultura em que vivemos e o tipo de subjetivagdo promovida pela
experiéncia escolar. Portanto o conceito de Cultura Corporal é a descrita dentro dos
principios do curriculo cultural da educagao fisica, que é o Reconhecimento da Cultura
Corporal da Comunidade (Neira, 2011).

Como se sabe, o curriculo cultural emerge no debate curricular dos anos 2000,
momento em que os estudos curriculares brasileiros estdo em efervescéncia diante
do tensionamento das teorias criticas da educacédo, provocado pela assuncao das
teorias pos-criticas. E possivel afirmar que o dominio do curriculo se situava em um
espaco intermediario entre essas teorias, considerando a interpretacdo dos
fundamentos tedricos pds-criticos, especialmente os que se baseiam no pods-
estruturalismo (Neira, 2022).

O pés-estruturalismo influencia o curriculo de diversas maneiras, refletindo uma
abordagem que questiona as verdades absolutas e os discursos hegeménicos,
resumidamente, o pos-estruturalismo é mais identificado pelos seus autores (Michel
Foucault, Jacques Derrida, Gilles Deleuze e Guattari) do que como uma corrente
filosofica. Em que pese cada qual ter criado ferramentas conceituais diferentes e
abordar temas de estudos distintos, em comum, sdo herdeiros do pensamento de
Nietzsche e questionam tanto a esséncia das coisas como a soberania do sujeito
(Neira, 2022).

As bases epistemolégicas do Curriculo Cultural originam-se das denominadas
teorias poés-criticas do curriculo. O curriculo cultural da Educacgéao Fisica toma como
central a produgdao do sujeito por meio de dispositivos/praticas historicamente
constituidos, isto &, sua centralidade esta na cultura. O Curriculo Cultural toma a
cultura como objeto de estudo (Neira, 2022).

Para pesar sobre esta perspectiva, basear-se-a nas discussdes de Neira (2011)
que descreve que no nivel conceitual, um curriculo da Educagao Fisica comprometido
com essa visdo, ao tematizar as praticas corporais, questiona os marcadores sociais
nelas presentes: condigdes de classe, etnia, género, niveis de habilidade, local de

moradia, historias pessoais, religido, entre outros. Essa proposta curricular recorre a
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politica da diferenga quando reconhece as linguagens corporais dos grupos sociais
silenciados.

Ao analisar o estudo de Neira (2022) observa-se que a proposta cultural do
curriculo enquanto encaminhamentos didatico-metodologicos, ampliagdo e
aprofundamento estdo para além do simples contato com saberes expostos pelos
colegas no transcorrer das aulas, como uma manobra do pipa, um passo do forro, o
nome e 0 modo de execucdo de um golpe do jiu-jitsu, o local em que ocorrem bailes
funk, uma estratégia para escapar da marcagdo em um jogo de pique-bandeira etc. O
curriculo cultural também € um espaco de transmissdo de saberes académicos e
superacdo das dificuldades dos alunos frente a pratica corporal em estudo,
transcendendo conhecimentos para além da escola.

Cabe destacar que essa valorizagdo também decorre das marcas freirianas que
atravessam o curriculo cultural (Neira, 2022).

A Abordagem Cultural tem contribuido para trazer a tona inevitavelmente a
multiplicidade de culturas encontradas hoje no interior de um dado pais e que acabam
por refletir na escola, langando questdes desafiadoras para suas pedagogias, ainda
assim essa multiplicidade convive em um paradoxo com tendéncias de
homogeneizacgéo cultural. Mesmo que se tornem mais visiveis as expressoes culturais
de grupos que recentemente eram “invisiveis”, mas essa contribuicdo da abordagem
acaba por evidenciar que as propostas curriculares predominam formas culturais
produzidas e divulgadas principalmente pelos segmentos mais privilegiados da
sociedade (Silva apud Neira,2008).

Os Estudos Culturais reforgam a ideia de humanidade como espécie e propdem
qgue cada grupo ou etnia olhe para os outros como diferentes, nem superiores nem
inferiores (Neira, 2008).

Nas sociedades indigenas o corpo € vivido como expressdo sendo um meio de
comunicacgao e identidade, o Curriculo Cultural da Educacgao Fisica vé nas aulas de
educacao fisica uma oportuna forma de valorizar as praticas corporais indigenas e

torna-las visiveis.
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2.3 O Ensino da Histéria e Cultura Corporal Indigenas nas Aulas de Educagéao

Fisica

Conforme a Secretaria Municipal de Curitiba (2006), concebe-se a Educagéao
Fisica escolar como uma area do conhecimento que, por meio da pratica pedagdgica,
aborda elementos da cultura corporal, entendendo-se por esse termo os
conhecimentos acerca do movimento historicamente construidos e socialmente
transmitidos.

Entende-se por ethomotricidade o reconhecimento sobre a motricidade de
diferentes culturas. Compreendida de acordo com Gongalves Junior (2010, p.51),
como praticas: jogos, brincadeiras, dancgas, cantos, contos, lutas “(...) com
caracteristicas proprias de um povo/comunidade desenvolvidas com intencionalidade
relacionada a processos educativos de tradicdo e resisténcia de tais manifestagdes. ”

Nas aulas de Educacao Fisica Escolar comumente observamos o esporte como
conteudo por vezes exclusivo, o que acaba por reduzir o universo da Motricidade
Humana, circunscrevendo-o, ndo raro, ao contexto cultural estadunidense e/ou
europeu do futebol, voleibol, basquetebol e handebol, em detrimento das
potencialidades que podem ser desenvolvidas ao propor a vivéncia de outras
manifestacées da Motricidade Humana (jogos, brincadeiras, lutas, dangas), oriundas
da diversidade cultural de diferentes povos que construiram e constroem o Brasil, tais
como os africanos, os indigenas e os orientais (Gongalves Junior, 2007).

A BNCC aponta que na unidade tematica brincadeiras e jogos, possuem
elementos que compdem um vasto patrimdnio cultural que deve ser valorizado e
enriquecido com as memorias dos povos indigenas, oportunizando o reconhecimento
de seus valores e formas de viver em diferentes contextos (Brasil, 2018).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-
Raciais para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana (Brasil, 2004,
p.14) cita que: “(...) Ainda persiste em nosso pais um imaginario étnico-racial que
privilegia a brancura e valoriza principalmente as raizes europeias da sua cultura,
ignorando ou pouco valorizando as outras que sdo a indigena, a africana e a asiatica”.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) demonstram a necessidade de

Se:
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[...] conhecer e valorizar a pluralidade do patrim6nio sociocultural
brasileiro, bem como aspectos socioculturais de outros povos e
nagdes, posicionando-se contra qualquer discriminagcdo baseada em
diferencas culturais, de classe social, de crencga, de sexo, de etnia ou

outras caracteristicas individuais e sociais (BRASIL,1998, p.69).

A Cultura Indigena poderia ser trabalhada pela educacgao fisica escolar através
das vivéncias dos elementos da cultura corporal a partir de seus eixos norteadores
(conteudos): Jogo, Ginastica, Danga e Luta partindo da agao: vivéncia pratica de
conteudos da cultura corporal, reflexao: momento da problematizacao do conteudo
vivenciado e nova agao consciente: momento de reelaboragéo da pratica (Secretaria
Municipal de Curitiba, 2006).

Para Bento (2012, p.17): “Apesar de tais discussodes, propostas e mesmo as
diretrizes nacionais, pouco se tem dialogado sobre a diversidade cultural presente no
pais, mais especificamente sobre a ethomotricidade de povos africanos e indigenas.”

Possibilitar o resgate de jogos e brincadeiras na educagéo e no processo de

socializacao, pois brincando e jogando os alunos estabelecem vinculos sociais:

[...] o conhecimento de diferentes regras de jogos, de modalidades
novas de brincadeiras, aliadas a outras ja conhecidas em seus
contextos indigenas de origem, sdo estratégias importantes de
interculturalidade e apontam para possibilidades de aprendizagem de
outras regras sociais e valores culturais embutidos nos curriculos

escolares (Tassinari, 2010, p. 12).

A eficacia desta forma de ensino para trabalhar a diversidade cultura, dentro
das aulas de Educacao Fisica a partir das praticas corporais realizados no contexto
da etnomotricidade, por ser tratado primeiramente de uma forma ludica através de
jogos brincadeiras e outros elementos, proporcionam a apreensao e a constru¢ao de
processos educativos relacionados a valorizagao, conhecimento e reconhecimento da
cultura Indigena.

No estudo de Tendrio e Silva (2015) é possivel observar que o acesso a
diversidade das expressdes corporais dos povos indigenas, nas aulas de educagao
fisica, torna-se um meio de minimizar preconceitos e compreendé-los como ser social

que esta inserido em uma dindmica cultural distinta dos outros grupos sociais.
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Nesse sentido, este trabalho busca responder, visando pensar sobre o
curriculo, a enxergar as diversas culturas presentes na escola, partindo da prépria
experiéncia dos professores, e que contribuam com reflexdes acerca da diversidade
cultural. Para contribuir com a construcdo de praticas docentes voltadas para
estratégias educativas acerca das relagbes étnico-raciais, pois a aquisicdo de
conhecimentos sobre outras culturas nos permitira desenvolver atitudes de

reconhecimento e respeito.

2.3.1 Pindorama em movimento

Na escola, a Educacao Fisica foi moldada principalmente em torno de uma
perspectiva eurocéntrica do corpo (Neira, 2017), ndo considerando as praticas
corporais dos povos indigenas. Antes da colonizagao, as sociedades de Pindorama
tinham expressdes corporais diversas, entrelagadas com a natureza e o coletivo.
Este capitulo percorre o significado de incluir tais possibilidades como parte do
curriculo, introduzindo a historia e a cultura corporal indigenas nas aulas de Educacéao
Fisica e reflete sobre as maneiras pelas quais esse outro conhecimento é reconhecido
e validado.

Pindorama teria sido o primeiro nome que os Tupi-Guarani, atribuiram ao
territério que hoje chamamos de Brasil, antes da chegada dos colonizadores
europeus. Segundo Darcy Ribeiro (2017), Pindorama representa uma nagédo que
poderia ter sido e, nesse sentido, estaria mais alinhada com seus ancestrais nativos
e livre de influéncias europeias. Este capitulo utiliza o termo Pindorama como uma
provocagao: a possibilidade de recuperar experiéncias corporais indigenas e sua
reincorporacgao no ensino da Educagao Fisica como uma valorizagao cultural.

A forma como os povos originarios entendem o corpo nao o dissocia da cultura
e do espacgo onde vivem; em vez disso, o corpo é visto como um elemento conectado
ao territdrio e a sociedade. Esse espago € encarado como algo vivo, sagrado, do qual
somos parte integrante, e ndo apenas como uma fonte de recursos a serem utilizados.
Na perspectiva de Krenak (2019), importante voz nas discussdes ambientais

brasileiras, € essencial que nos reaproximemos da natureza, estabelecendo lagos de
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afeto e espirituais, dando valor ao conhecimento dos povos indigenas que
reconhecem essa relacdo de dependéncia mutua.

Infelizmente, a maneira como audiéncias internacionais véem o povo indigena
€ de forma monolitica, levando a uma abordagem que pode apagar a diferenga na
representacao. No entanto, o Brasil € a casa de 225 etnias indigenas (ISA, 2006), o
que demonstra grande diversidade cultural.

As sociedades indigenas brasileiras constroem corpos humanos para serem
coletivos por natureza. Assim, essa corporeidade € uma dimensao fundamental do
ensino (Almeida et al., 2010), onde comegamos conhecendo saberes, habilidades e
técnicas. A transmissdo de técnicas é essencial para que todos desempenhem
adequadamente seus papéis sociais, ja que as criangas aprendem através de jogos e
brincadeiras (Grando, 2006).

Através da colonizagcdo e da imposicdo do modelo eurocéntrico de
conhecimento, muito dessa pratica tornou-se invisivel ou relegada ao folclore dentro
do contexto escolar. Dessa forma, o curriculo tradicional favoreceu significados
especificos e deixou de lado a cultura dos povos indigenas, ou seja, eles
permaneceram a margem (Neira, 2018).

Ter abordagens pedagodgicas moldadas pelo multiculturalismo é uma boa
solugdo para criar de acordo com os requisitos do novo paradigma curricular. E
necessario negociar os significados para que o "Outro", como parte da escola e da
sociedade, seja reconhecido, possibilitando a todos conhecer e enfrentar os
mecanismos de desvalorizagao das diferengas (Neira, 2018).

E inconcebivel manter curriculos que sustentem um legado colonial de
exclusdo e estigmatizacdo em uma situacdo em que democracia, justica social,
didlogo e inclusao estédo entre os principios orientadores das politicas educacionais
(UNESCO, 1999). Essa tensao é exemplificada na Educacgéao Fisica, onde enquanto
algumas instituicdes adotam abordagens tradicionais, outras promovem alternativas
qgue se alinham com a diversidade cultural contemporanea (Neira, 2018).

Grando (2004) explica que no formato como esta hoje as praticas corporais que
tradicionalmente compdem os conteudos de ensino da Educacgao Fisica contribuem
para desqualificar e até eliminar praticas corporais tradicionais indigenas.

A linguagem corporal dominante projeta interesses sociais hegemdnicos
(Bracht, 1999). Portanto, é necessario trabalhar a cultura corporal indigenas de forma

pedagogica para promover um ambiente para a invengdo, salto e produgédo de
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sentidos. Segundo Krenak (2018), a alternativa estd no reconhecimento da
diversidade e no respeito as diferentes visbes de mundo, onde a educagao pode
resgatar a pluralidade das expressdes corporais.

O corpo integra o conhecimento e comportamento humano através da cultura.
Ensinamos cultura através de nossos movimentos, acenos e socializagdo. Os
exercicios do corpo de maneira institucionalizada, como a Educagéao Fisica, devem
reconhecer o processo de aprendizagem através de seu sujeito social (Albuquerque
apud Grando, 2010).

Em vez disso, conceituamos o corpo humano como uma constru¢cdo simbdlica
e cultural, que aproximasse com as discussdes de Marcel Mauss (1974) sobre
técnicas corporais. O corpo € um espaco repleto de valores, praticas e significados
sociais e ndo puramente um organismo bioldgico. Isso, portanto, precisara considerar
as diferentes maneiras como os povos indigenas criam suas praticas corporais, bem
como isso pode contribuir para o curriculo da Educacgéo Fisica.

Como uma area curricular que tem como alvo direto o corpo em movimento, a
Educagéao Fisica ampliou os alcances de seu significado ao apreender o corpo como
biolégico ou mecanico; no sentido de vé-lo como portador de significados, historias e
conhecimentos culturais.

Dentro dessa perspectiva, a corporeidade surge como um conceito-chave, pois
entende o corpo como sujeito de experiéncias, afetos, relagdes e aprendizados. A
corporeidade mostra que somos um corpo, ndo temos um corpo, e que nossa forma
de ser é através do nosso corpo no mundo. A corporeidade € um modo integrado de
estar no mundo, onde corpo, mente, emocado e cultura se unem de uma forma
particular e indivisivel (Ahlert, 2006).

Essa ideia ressoa com o pensamento de Marcel Mauss (1974), em cujo
trabalho encontramos o conceito de técnicas corporais: ou seja, técnicas do corpo,
com as maneiras socialmente aprendidas de utilizar o corpo.

Os gestos cotidianos mais basicos caminhar, carregar, nadar, dancar sao
aprendidos in loco, dentro de um contexto cultural especifico, e refletem o
conhecimento de um povo, segundo Mauss (1974).

De acordo com Mauss (1974), isso nos obriga a repensar o corpo nao apenas
como bioldgico, mas como um corpo cultural, histérico e socialmente construido, um
conceito que deve ser englobado na area da Educacéo Fisica, o que nos leva a refletir

sobre a valorizag&o da diversidade de gestos.
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Inspirado nas reflexdes de Mauss (1974), percebe-se que isso significa, em
uma perspectiva de Educacéao Fisica, especialmente nas praticas corporais indigenas,
que devemos entender que os povos indigenas nao obtiveram este corpo (por telefone
ou por abducéo alienigena), e eles ndo se relacionam com o corpo, ou natureza, ou
comunidade da mesma maneira, ou de uma forma hierarquica e exclusiva. Suas
dancas, jogos, rituais, cagadas, modos de caminhar e brincar sdo as verdadeiras
corporeidades dos povos indigenas, técnicas corporais que se alojam nas geragdes,
cheias de significados simbdlicos, espirituais e comunitarios.

Assim, ter acesso a cultura corporal indigena nas aulas de Educacéo Fisica
nao se limita a uma mera reproducéo de atividades, mas sim uma possibilidade de

abrir espacgo para reconhecer outros possiveis conhecimentos corporais.

3 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta os caminhos metodolégicos percorridos ao longo da
pesquisa, distribuidos em diferentes se¢des: a abordagem adotada, a delimitagéo do
universo investigado, os materiais e métodos utilizados, os procedimentos de coleta e

analise dos dados e os aspectos éticos.

3.1 Caracterizacao da pesquisa

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa através do mapeamento da
literatura académica que envolve o ensino da Histéria e Cultura Corporal Indigenas
(HCCI) nas aulas de Educacgao Fisica.

Na abordagem em questdo, Minayo (2001, p.15) indica que 0s processos
metodologicos, enquanto conjunto de técnicas, devem preconizar um “instrumental
claro, coerente, elaborado, capaz de encaminhar os impactos teoricos para o desafio
da pratica.”

Sendo uma pesquisa bibliografica, que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses, etc. (Severino, 2017). Busca-se compreender os fendmenos que estdao sendo
estudados a partir da perspectiva dos participantes proporcionando uma visdo ampla,

no caso desta pesquisa, em relacdo as produgdes que relatam experiéncias
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pedagdgicas, tendo como ponto de partida questdes investigativas fundamentais a
serem respondidas em diferentes graus de profundidade.

Dessa forma, optou-se pela realizagdo da revisdo de escopo, uma abordagem
metodoldgica que tem por objetivo mapear a amplitude de evidéncias sobre um tema
especifico, considerando uma visao abrangente do problema, sem se restringir a um
Unico aspecto.

Segundo Pollock et al. (2024), a revisao de escopo facilita o desenvolvimento
de diretrizes de pratica e a formulacido de politicas, além de minimizar a duplicacéo
de pesquisas. Ao contrario da revisdo sistematica, que se concentra em aspectos
especificos, a revisdo de escopo busca uma visdo mais abrangente e detalhada sobre
o tema. Em consonancia, Levac, Colquhoun e O’Brien (2010) afirmam que este tipo
de revisao serve para mapear o conhecimento, identificar os principais conceitos,
teorias, fontes e lacunas sobre um determinado assunto.

Assim, a pesquisa se propde a realizar o levantamento de informacgbes sobre o
ensino da Historia e Cultura Corporal Indigenas (HCCI) nas aulas de Educacgéo Fisica
do ensino fundamental, com o objetivo de identificar os principais apontamentos e
resultados das investigagdes existentes.

O objetivo principal desta revisédo foi identificar, por meio da scoping review
(revisdo de escopo), os objetivos, as lacunas de pesquisa e as conclusoes,
identificando os principais apontamentos e resultados das investigagbes existentes,
em produgdes que relatam experiéncias pedagodgicas sobre a tematica das HCCIl em
relacdo ao ensino no contexto da Educacéio Fisica brasileira.

Essa escolha metodoldgica se justifica pelo foco em identificar tendéncias,
lacunas e perspectivas dentro do ensino da HCCI nas aulas de Educacgao Fisica,
respeitando a complexidade e a subjetividade das informagdes extraidas dos estudos
incluidos na revisdo. Para a realizagdo deste estudo, adotou-se a metodologia de
scoping review, conforme orientagcbes do método proposto pelo Joanna Briggs

Institute (JBI), descrito no Reviewer's Manual de 2020 (Aromataris; Munn, 2020).
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3.1.1 Método JBI:

A metodologia de scoping review, utilizada para este estudo € o método
proposto pelo Joanna Briggs Institute (JBI), Reviewers Manual 2020 (Aromataris;
Munn, 2020), € um modelo estruturado que permite mapear conceitos-chave em uma
area de conhecimento, identificar lacunas na literatura existente e sintetizar evidéncias
de maneira sistematica (Aromataris; Munn, 2020).

A organizagdo internacional Joanna Briggs Institute (JBI) tem sede na
Faculdade de Saude e Ciéncias Médicas da Universidade de Adelaide, Australia. O
objetivo da JBI é desenvolver e fornecer informagbes, software, educagcdo e
treinamento sobre Saude Baseada em Evidéncia. Para isso, desenvolveu
metodologias para a condugdo de revisdo sistematica e varios outros tipos de
revisdes. (Joanna Briggs Institute, 2021; Santos, W. M; Secoli, S.R.; PUschel, 2018).

Para tanto, o método JBI, estabelece cinco etapas fundamentais:

(1) identificagdo da questao de pesquisa;

(2) busca e identificacdo dos estudos relevantes;

(3

(4

(5) agrupamento, sintese e apresentagéo dos dados.

)
) selegédo dos estudos com base em critérios de inclusao e exclusao;
) analise dos dados;
)

A seguir, serdo detalhadas as cinco etapas da revisdo de escopo adotadas
neste estudo, conforme a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI)

(Joanna Briggs Institute, 2021).

3.2 Instrumentos para coleta de dados

Neste estudo, assumiu-se como instrumento para a coleta de dados o utilizado
no método JBI para revisdo de escopo, o principal instrumento de pesquisa é o
formulario de extracdo de dados, também conhecido como tool for data extraction
ferramenta esta descrita no JBI Manual for Evidence Synthesis (Aromataris; Munn,
2020). Este instrumento coleta informag¢des essenciais dos estudos incluidos na
revisdo. Essa ferramenta estd descrita no JBI Manual for Evidence Synthesis

(Aromataris; Munn, 2020) e foi adaptada conforme os objetivos da revisao.
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Para a pesquisa, foram feitas adaptacdes para a extragéo dos seguintes dados:
os objetivos e as conclusdes, com o intuito de identificar os principais apontamentos
e resultados das investigagdes existentes, especialmente em produgdes que relatam
experiéncias pedagogicas sobre a tematica das HCCI (Histéria e Cultura Corporal

Indigenas) no contexto do ensino da Educacao Fisica.

3.3 Procedimentos para a coleta de dados

O procedimento para coleta de dados, conforme o método proposto pelo
Joanna Briggs Institute (JBI) no Reviewer's Manual (Aromataris; Munn, 2020) abrange
as trés primeiras etapas do método. Na Etapa 1, focada na identificagdo da pesquisa.
A Etapa 2 envolve a identificacdo dos estudos, onde foram listadas as bases de dados
da pesquisadas, além dos critérios para a inclusao e exclusao dos estudos. Por fim,
na Etapa 3, esta descrita a selecao e avaliagdo dos estudos, complementada por um
fluxograma que detalha todo o percurso do processo. Em seguida, cada uma dessas

etapas:

3.3.1 Etapa 1: identificacdo da questdo de pesquisa

A etapa inicial compreendeu a elaboragdo da pergunta de pesquisa, que
segundo o método deve ser formulada de acordo com o acrébnimo participants,
concept e context (PCC), que significam: P (Population), sendo os Professores de
Educacgao Fisica; C (Concept) as praticas pedagogicas direcionadas a historia e
cultura corporal indigenas e o C (Context) as aulas de Educacgao Fisica.

De acordo com esse método, a pergunta de pesquisa definida é:

Quais as possibilidades de abordar a historia e a cultura corporal indigenas nas
suas aulas de educagao fisica?

Aromataris e Munn (2020), descrevem a importancia da selegcéo de descritores
apropriados para a eficacia da busca de literatura cientifica. De acordo com os
autores, os descritores devem ser precisos e refletir a pesquisa de fato, o que coloca

os pesquisadores em posicado de recuperar informacdes relevantes de maneira
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simples e rapida. Assim, é recomendavel usar termos amplos e especificos, tendo em
vista as palavras-chave dos estudos ja existentes, tornando mais facil a busca por
obras relacionadas ao tema escolhido.

O processo de selegdo dos descritores para a pesquisa segue
sistematicamente, direcionado a discussdo da pratica relativa a histéria e cultura
indigena nas aulas de Educacéo Fisica. Para seu desenvolvimento, no inicio, foi
apresentado uma lista de topicos sobre o tema, como Educacgao Fisica, Histéria e
Cultura indigena, Prética pedagdgica, Relagdes étnico-raciais. Em seguida, a partir da
revisao bibliografica, um critério de selecao foi estabelecido, priorizando a coleta de
descritores referentes ao processo. Amplas e especificas combinagcdes de palavras
foram usadas para expandir a discussdo e comprometer as dimensdes do tema. Por
fim, os descritores usados para a pesquisa foram: “histéria e cultura indigena”,

“‘educacéo fisica”, “relagdes étnico-raciais” e “praticas pedagodgicas”.

3.3.2 Etapa 2: identificagdo dos estudos relevantes

Nesta etapa a busca foi realizada tanto nas Bases de dados indexados como:
SciELO (Scientific Electronic Library Online), Periédicos CAPES, BDTD (Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), quanto na literatura cinzenta de materiais ndo
indexados como o Google Scholar.

Os estudos incluidos na coleta seguiram alguns critérios como: estar
disponiveis gratuitamente e online na integra, ser publicados na integra em portugués,
abordar as praticas pedagdgicas relacionadas a historia e cultura corporal indigenas
nas aulas de Educacao Fisica a partir do ano de 2008, devido ao ano de implantacao
da Lei 11.645/2008, que introduziu a obrigatoriedade do ensino sobre os povos
indigenas no curriculo escolar (Brasil, 2008), se constituirem produgdes que relatam
experiéncias pedagogicas realizadas no ensino fundamental anos iniciais e finais.

Os critérios de exclusdo dos estudos foram: publicagdes anteriores a 2008,
desvinculados da tematica indigena, e do componente curricular educagéo fisica,
publicados em outro idioma que nao fosse o portugués, ou que nao estivessem

disponiveis gratuitamente e online na integra, ser pesquisas bibliograficas ou de
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diagnéstico de contexto, como pesquisas envolvendo questionarios e entrevistas,

experiéncias pedagogicas realizadas na educagao infantil e ensino médio.

3.3.3 Etapa 3: selecdo e avaliacdo inicial dos estudos

Os dados foram coletados durante o segundo semestre de 2024 e o primeiro
de 2025, pela pesquisadora e mais dois juizes com titulacido de Doutor em Educacéo
Fisica.

Foram identificados nesta revisdo de escopo: pesquisas originais, relatos de
experiéncias, ensaios teoricos, dissertagdes e teses, trabalhos de conclusio de curso
de especializacdo, manuais e cartilhas de Secretarias de Educagao. De cada estudo
foi analisado e lido o titulo e o resumo para verificar o atendimento dos critérios de
inclusao e exclusao estabelecidos antecipadamente.

De maneira geral, identificou-se que o termo “histéria e cultura indigena” se
apresentava relacionado a diversos temas como: “praticas corporais”, “saberes
tradicionais”, “curriculo”, “escola”, “politicas publicas”, “ensino e aprendizagem” e
“‘inclusao”.

A partir disso, foram selecionados quais seriam lidos na integra para o processo
de extracdo de dados. Com esses dados foi elaborado um fluxograma (Figura 1) do
detalhamento de todo o percurso da busca e selecédo dos estudos, apresentando os
resultados quantitativos de cada base de dados, numero de estudos incluidos,

excluidos e o total de trabalhos considerados a serem avaliados.
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Figura 1 - Fluxograma — PRISMA ScR (adaptado) do processo de selegéo do

estudo.
Fontes de Pesquisa*:
e SCIELO (n = 4)
i Estudos Identificados nas LILACS (n= 11)
3 Bancos de Dados: ——> BDTD (n=39)
E (n=428) Periddicos CAPES (n= 20)
"q:: Google Scholar (n=219)
o Sites de grupos de estudos (n=8)
\4

Estudos examinados R Estudos excluidos**

(n =299) (n=125)
£
>
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de elegibilidades e Filtro 2 (n =28)

(n=43) Filtro 3 (n =109)

Filtro 4 (n =71)
Filtro 5 (n =34)
—

(7]
:g Estudos incluidos na reviséo de
= escopo
2| | (n=10)

Fonte: A autora (2025)

* Numero de registros identificados em cada banco de dados ou registro pesquisado (em vez do numero total em
todos os bancos de dados/registros).

** Exclusao de teses/ dissertagdes e artigos sobre: “saberes tradicionais”, “curriculo”, “escola”, “politicas publicas”,
“ensino e aprendizagem”, “formagao de professores” e “educagdo indigena” “inclusio”.

*** Filtro 1 Limite temporal 2008 — 20024, Filtro 2 estudos em outros idiomas, Filtro 3 desvinculados da tematica
indigena, Filtro 4 de outras disciplinas do curriculo, Filtro 5, excluidos estudos que tratam exclusivamente da

educagéo escolar indigena

Dessa forma, totalizaram 43 estudos relativos a tematica, sendo 11 teses e
dissertacbes, 27 artigos e 4 manuais. Em seguida, efetuou-se a leitura dos resumos
para identificar apenas aqueles que relatassem possibilidades pedagodgicas
desenvolvidas em aulas de Educacéo Fisica abordando a histodria e cultura indigena
totalizando 10 artigos, dos quais foi realizada a leitura na integra.



43

3.4 Analise dos dados

O procedimento para analise de dados de acordo com o método proposto pelo Joanna
Briggs Institute (JBI), Reviewers Manual 2020 (Aromataris; Munn, 2020), compreende
a duas ultimas etapas do processo, a Etapa 4 e a Etapa 5, que serdo apresentadas a

sequir.

3.4.1 Etapa 4: analise dos dados

ApoOs a selegdo dos estudos, os dados serdo organizados em categorias
tematicas, identificando os principais conceitos, abordagens pedagdgicas e lacunas
de pesquisa, com base nas questdes centrais da pesquisa. A analise qualitativa
permitira uma compreensao aprofundada dos resultados obtidos, conforme Minayo
(2001), que recomenda, ainda, que em uma pesquisa qualitativa ocorra a
decomposicdo do material a ser analisado em partes, distribuindo-as em categorias
de analise. Para esta pesquisa, serao estabelecidos os seguintes critérios: objetivos
do estudo, metodologia utilizada (tipo de pesquisa, instrumento, populacédo) e
conclusdes.

Para dar sentido aos dados reunidos, adotamos os métodos caracteristicos da
pesquisa qualitativa, seguindo a linha de Richardson (1999). Essa abordagem
possibilita conectar o referencial tedrico aos resultados alcangados, criando categorias
de analise. Sendo estabelecidas para essa pesquisa em: objetivos do estudo e

conclusdes descritas no Quadro 2.

Quadro 2. Formulario de sistematizagdo dos dados da revisdo de escopo.

Variavel Padronizagdo

Tipo de estudo Artigo

Objetivo Detalhamento do objetivo de estudo

Conclusdes Detalhamento das recomendagdes sugeridas pela pesquisa

Fonte: A autora (2025).
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3.4.2 Etapa 5: agrupamento, sintese e apresentagdo dos dados

Apos a compilagdo das informacdes, realizou-se a quinta e ultima etapa: a
andlise da sintese das evidéncias e a apresentacdo dos resultados através de
estatistica descritiva. Essa ultima etapa foi conduzida conforme as diretrizes do guia
internacional Preferred Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses — Extension
for Scoping Reviews — PRISMA-ScR (Tricco et al, 2018), os dados obtidos foram
discutidos a luz da literatura.

Ao término das cinco etapas da Scoping Review, os estudos identificados se
encontram analisados e organizados, o que possibilitou a verificagdo dos principais
conceitos. Destaca-se que, por se tratar de dados coletado de materiais ja publicados
em bases de dados, a apreciacdo de um Comité de Etica em Pesquisa ndo foi

necessaria.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De maneira geral, a producdo relacionada a histéria e cultura indigenas nas
aulas de Educacao Fisica apresentou maior incidéncia de estudos no formato de
artigos (10) publicados especialmente em periddicos com escopo educacional (Tabela

01).

Tabela 1. Periddicos cientificos utilizados na elaboragéo da pesquisa.

Periddicos Cientificos Quantidade
Temas em Educacgao Fisica Escolar 2 artigos
Revista de Educacgdo Horizontes 1 artigo
Revista Temporis 1 artigo
Revista Ocupagdo Mai 1 artigo
Cadernos de Formacdo RBCE 1 artigo
REVASF 1 artigo
Olhares 1 artigo
Conexdes 1 artigo
Instrumento 1 artigo
Total 9 periddicos 10 artigos

Fonte: A autora (2025)

A distribuicdo de 10 artigos em 9 revistas demostra que a producgéo

académica sobre a tematica indigena na Educacéo Fisica apesar de ainda se
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constituir um dominio nascente no campo da educacao fisica escolar, tem se
expandido a veiculos de divulgagéao distintos com diversas frentes de discussao.
Esse fato contribui para a sistematizagcdo do conhecimento e a visibilidade ao

tema.

Junior (2017), chama atengao para essa lacuna em sua pesquisa. Pereira e
Souza apud Pinto, Gomes e de Oliveira Rangel (2024) reforcam esse viés e indicam
a escassez de material sobre a pratica pedagdgica com a tematica indigena na
Educacéo Fisica escolar. Tal como apontado por Vera Gomes (2024) em estudo mais
recente no qual pode observar que sdo poucos os estudos de estado da arte ou
revisdes integrativas que abordam experiéncias com a cultura indigena.

A leitura na integra das produgdes selecionadas possibilitou identificar os
objetivos principais e as conclusdes dos estudos permitiu verificar convergéncias de
tematica e ideias que se assemelhavam em torno de trés dimensdes principais:
interculturalidade, desmistificacdo e respeito as culturas indigenas, valorizagcéo
simbdlica e sociocultural, inclusdo de praticas indigenas no contexto escolar,
ampliacdo dos conteudos da educacao fisica voltados as vivencias da cultura

indigena.

4. 1Interculturalidade, desmistificacdo e respeito as culturas indigenas e

valorizacdo simbdlica e sociocultural.

Na analise dos objetivos e conclusbes unificados dos estudos relacionados
a Interculturalidade, desmistificacdo e respeito as culturas indigenas e valorizagao
simbdlica e sociocultural ha convergéncias em torno da promog¢do de uma
educacgao intercultural que permeia temas indigenas nas aulas de Educacgéao

Fisica, como é possivel identificar no quadro 3.
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Quadro 3. Interculturalidade, desmistificagdo e respeito as culturas indigenas e

valorizacao simbdlica e sociocultural.

Objetivos

Conclusoes

Autores

Oportunizar a educagado intercultural
através da tematica indigena nas aulas
de Educagéo Fisica.

Reconhecer e valorizar as praticas
culturais indigenas

Estimular o respeito aos povos
originarios
Desmistificar ~ aspectos  construidos

historicamente que denigrem a cultura
indigena

Ampliar reflexdes sobre a histéria e
cultura indigenas

Valorizar a diversidade cultural

- A integragdo das praticas indigenas na educagéo se
configura como uma forma de resisténcia contra as
narrativas hegeménicas que historicamente excluiram
essas perspectivas

- A descolonizagdo do curriculo de Educagao Fisica é
essencial para incluir conteudos de grupos
marginalizados, como os indigenas

- E imprescindivel reconhecer os indigenas como suijeitos
concretos e produtores de cultura, e ndo apenas como
um “outro” imaginado.

- Os conhecimentos oriundos de etnias indigenas séo tao
valiosos quanto tantos outros e devem compor, o
curriculo escolar

PEDROZA (2018)

DOS SANTOS e DOS
SANTOS (2020)

FERREIRA e DE

ASSIS  PIMENTEL
(2013)
IRIAS (2021)

JUNIOR (2017)

PINTO, GOMES e DE
OLIVEIRA  RANGEL
(2024)

POMIN e DIAS (2019)

- A incorporagéo da cultura indigena na educacéo fisica
enriquece o curriculo, promove a incluséo e o respeito
pela diversidade cultural

simbdlicos e RICARDO et al (2024)

alteridades
identidade

Valorizar  aspectos
socioculturais  enquanto
étnicas constituintes da
brasileira

TENORIO e DA SILVA
- Reformas s&o necessarias nas praticas educacionais | (2014)

para evitar abordagens superficiais ou estereotipadas
VERA GOMES (2024)

- A redugdo dos preconceitos culturais enriquece a
experiéncia de aprendizagem, mas também destaca a
importéancia do engajamento coletivo em ambientes
educacionais.

- O trabalho coletivo e interdisciplinar pode enriquecer as
praticas, mas enfrenta desafios burocraticos e
estruturais.

Fonte: A autora (2025)

Ambos os eixos tematicos refletem uma preocupagédo com a construgcao
de didlogos entre culturas e o reconhecimento da diversidade cultural no

contexto escolar.

Diante disso, Ferreira e De Assis Pimentel (2013) tiveram como objetivo de
pesquisa temas relacionados a interculturalidade propondo abordar a tematica
indigena nas aulas de Educacado Fisica a partir de uma perspectiva intercultural
sugerindo a conexdo entre os conhecimentos escolares e os saberes indigenas
servindo como um recurso pedagdgico para a desconstrugdo de esteredtipos e a
valorizacdo da diversidade cultural.

Da mesma forma, Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel (2024), buscaram
promover vivéncias multiculturais e agdes educativas de reconhecimento das praticas
culturais indigenas. De maneira geral, os estudos enfatizaram a importancia de

ampliar o campo da Educagao Fisica, indo além da abordagem tradicional para
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promover um didlogo que incorpore a histéria e cultura indigenas nas aulas de
educacao fisica.

Ferreira e De Assis Pimentel (2013), destacam que a Educacao Fisica
pode se tornar um espago privilegiado para a educagdo intercultural, pois
tematicas que apresentam outras formas de sociedade podem se constituir em
ferramenta importante para o dialogo entre culturas. Nesse sentido, sugerem
que atividades como a peteca, um jogo tradicional indigena, deve serincorporado
as aulas nao apenas como uma pratica esportiva, mas como um elemento
mediador que permite aos alunos aprender e respeitar o conhecimento e a

cultura dos povos indigenas.

Em consonéncia, Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel enfatizam a
necessidade de as escolas reconhecerem e validarem praticas culturais
indigenas, justificando que:

conferiu-se aos povos indigenas uma compreensao
equivocada de que estes seriam primitivos, incivis e
preguicosos e nesse entendimento, colaboravam com o atraso
socioecondmico do pais. E isso justificaria todo o massacre
histérico ao qual foram submetidos. Tal fato, acaba por se
reverberar no ambito educacional com a adog¢do de posturas e
praticas preconceituosas e ainda com termos e conceitos que

nao cabem mais para falar sobre os povos originarios (Pinto,
Gomes e De Oliveira Rangel 2024, p. D23 - 3).

Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel (2024) argumentam que a insergao
destas praticas no curriculo ndo deve ser superficial, mas voltadas a desenvolver
uma reflexdo em torno da pratica, contribuindo para a desconstrucdo de narrativas

hegemdnicas que marginalizam os povos originarios.

Para o desenvolvimento das vivéncias praticas nas aulas de educacao
fisica os autores tiveram como referéncia a obra Praticas corporais indigenas:
jogos, brincadeiras e lutas para implementagao da lei 11.645/08 na Educacao Fisica

escolar (Pereira, 2021).

Ambos os estudos compartilham da interculturalidade como principio que deve

orientar a praticas pedagodgicas da Educacao Fisica. Enquanto Ferreira e De Assis
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Pimentel (2013) focam na utilizagdo de elementos culturais indigenas, sendo a peteca,
um elemento mediador que proporciona um didlogo para ir além apenas do movimento
a partir da construgdo de um elemento que valoriza as culturas indigenas e abre
espaco para esse didlogo durante as aulas de educagéao fisica, os autores Pinto,
Gomes e De Oliveira Rangel enfatizam a necessidade de reconhecer e valorizar essas

praticas indigenas reflexivamente, afirmando que:

Acreditamos que ao final foram somadas varias reflexdes
advindas das teorias e fortalecendo nos alunos que nao
devemos agir com preconceito, nem com exotismo, perante a
situagdo dos povos indigenas. Isso mostra que o processo
pedagodgico foi conduzido para que os discentes adotassem
novas posturas e adquirissem outros saberes (Pinto, Gomes e
De Oliveira Rangel 2024, p. D23-17).

Portanto, a interculturalidade na Educacao Fisica, conforme defendida por
esses autores, ndo se limita a inclusdo de novas atividades, mas propde uma
transformacao pedagogica nas aulas de Educacgéao Fisica que reconheca os saberes
indigenas e os utilize nas aulas, reconfigurando a Educagao Fisica com possibilidades

para a valorizagdo das culturas indigenas.

Além disso, os artigos apontaram a necessidade de desmistificar e respeitar as
culturas indigenas, com o intuito de desconstruir estereétipos, desmistificar aspectos
que foram historicamente distorcidos ou marginalizados e estimular o respeito aos
povos originarios, buscando ampliar reflexdes sobre a historia e cultura indigenas na
educacao basica, promovendo uma visao mais critica e respeitosa (Pinto, Gomes e
De Oliveira Rangel, 2024; Veras Gomes, 2024).

Por conseguinte, Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel ressaltam a necessidade
de defender que a Educacéao Fisica pode ser esse espaco para questionar e refletir
as narrativas hegemoénicas contribuindo para a desmistificagdo e construgdo do
respeito as culturas indigenas, evidenciado em uma das praticas pedagdgicas

utilizadas pelos autores da qual relatam:
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Assim, fomos desmitificando alguns conceitos e ideias ja& pré-
concebidas por eles sobre os povos indigenas; a exemplo de que todo
os indigenas andavam nus, ou que viviam na floresta, que nao falavam
portugués, etc. Também foi dialogado com os alunos a adogao de
novos termos como povos indigenas, povos originarios, etc. E retirar
termos como tribo, indios, entre outros (Pinto, Gomes e De Oliveira
Rangel 2024, p.D23-10).

Além disso, Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel (2024) explicam que essa
desmistificacdo envolve reflexdo e andlise critica do passado colonial e o
reconhecimento e valorizagao das contribui¢cdes indigenas. Assim como Veras Gomes
(2024) que elaborou propostas para aulas que envolveram: Arco e Flecha; Jogos
Indigenas, Perna de Pau e Peteca, realizando o roteiro de estudos com os estudantes
sobre elementos culturais indigenas, utilizando o site dos Povos Indigenas do Brasil
Mirim e finalizado com visita a aldeia.

Em decorréncia, Veras Gomes, destaca que a Educacéao Fisica deve ir além

das praticas esportivas:

A Educagéo Fisica tem se mostrado uma area de grande poténcia para
promover a histéria e a cultura indigena, afro-brasileira e africana, nas
diferentes etapas da educagéo. Contudo, também é uma area que, na
maioria das situagbes, continua fortemente demarcada pela
esportivizagao e pela competicdo que pouco incluem e, sobretudo, que

nega as diferentes corporeidades (Veras Gomes, 2024, p.14).

Diante disto Veras Gomes orienta que:

E preciso fazer valer as leis n° 10.639/03 e n° 11.645/08, redobrando o
cuidado com os trabalhos que s6 acontecem em datas festivas ou que
reforcam estereotipos negativos e pouco contribuem para uma
formagéo critica. Refletir, inclusive, que o proprio futebol € muito mais
comum para diversos povos do que as brincadeiras que trabalhamos
em aula, mas que possuiam intencionalidade pedagdgica especifica.
Novamente reiteramos: precisamos de mais experiéncias para outras

leituras de mundo (Veras Gomes, 2024, p.14).
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Para tanto, busca evidenciar as potencialidades do trabalho coletivo e
interdisciplinar nas escolas.

Além da indicacdo da Educagao Fisica, como um componente que
desempenha um papel fundamental na desmistificacdo de esteredtipos através
da desconstrugéo e da promogéao do respeito aos povos indigenas os estudos sobre
a tematica, demonstram preocupag¢do com a valoriza¢ido da pluralidade cultural
e o0 reconhecimento da importancia dos povos indigenas na formagao nacional
brasileira.

De acordo com Pomim e Dias (2019) e Pedroza (2018), a Educacao Fisica
pode ser um espaco privilegiado na promoc¢ido da interculturalidade e da
celebracao das diferengas culturais.

A pesquisa de Pedroza (2018) procura ensinar os saberes tradicionais da
cultura indigena, selecionando os saberes da etnia Kayapo6 através das seguintes
praticas corporais: a Peteca e o Jikunahaty (Cabeca-bol).

O estudo de Pedroza identificou que:

Diferentemente dos jogos/esportes instrumentalizados e racionalizados na
modernidade de forma fragmentada, na etnia kayapd estes assumem
alteridades que possuam aspectos simbdlicos proprios da sua tradigao cultural,
valorando sociabilidades que prevalecem a cooperagdo em detrimento da
competicao. Por outro lado, estas praticas corporais tem um simbolismo que
pertencem as dimensdes mais amplas do grupo étnico, o que pode ser
exemplificado na sua relagdo com os ritos e passagem. Nesta premissa, os
jogos/esportes ndo se restringem a uma dimensao instrumental, pois se
caracteriza como fundante do processo de humanizagéao (Pedroza, 2018, p.
116).

Pedroza (2018) defende que desta forma é possivel construir experiéncias
educativas de respeito a diferenca e primazia do coletivo sobre o individual. Para tanto,
sugere que a cultura indigena ndo deve ser apenas utilizada como tema transversal
na educacao escolar, ao contrario disso, deve ser compreendida como conteudo

curricular obrigatério na escola. Ressalta ainda a importancia do tratamento da cultura
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indigena na escola dada a sua importancia histérica na construgado do ser humano e
constituicdo do patriménio material e imaterial da identidade brasileira.

A investigacdo conduzida por Pomin e Dias (2019) tem como finalidade
abordar a importancia das brincadeiras indigenas como ferramenta para promover a
diversidade cultural. Atividade como: "Arranca Mandioca", "Toloi Kunhugi" e "Pane
Mirim" foram colocadas em pratica, para promover o conhecimento sobre as
tradicdes culturais indigenas e essas atividades em conexdo com 0s jogos

infantis, observando suas particularidades e suas semelhancas.

A partir disso, é possivel valorizar a diversidade cultural através de
histérias que ajudam as criangas a se conectar com as praticas ludicas dos
povos indigenas dando aos estudantes as ferramentas necessarias para

combater a estereotipagem e o preconceito (Pomin e Dias, 2019).

4.2 Inclusdo de praticas indigenas no contexto escolar

Analisando os objetivos que convergiam entre os estudos analisados foi
possivel identificar que alguns estavam relacionados a tematica Inclusdo de praticas
indigenas no contexto escolar, com o intuito de ressaltar a necessidade de integrar
saberes e praticas corporais indigenas nas aulas de Educagao Fisica, como pode ser

observado no quadro 4.

Quadro 4. Incluséo de praticas indigenas no contexto escolar

Objetivos Conclusodes Autores

- Os conhecimentos oriundos de etnias
indigenas sao tao valiosos quanto tantos
outros e devem compor, o curriculo
escolar.

Demonstrar que a pratica dos jogos
indigenas possui elementos
passiveis de inclusdo e adaptagao no
contexto escolar.

DOS SANTOS e DOS SANTOS (2020)
JUNIOR (2017)

PINTO, GOMES e DE OLIVEIRA

Inspirar novas praxis docentes - Os conhecimentos indigenas no | RANGEL (2024)

curriculo enriquecem as experiéncias

Integrar os saberes e praticas
culturais no curriculo de educagéo
fisica

Inserir os Jogos Indigenas nas aulas
de Educacéo Fisica e na educagao
formal

educacionais dos alunos e amplia suas
experiéncias fisicas.

- Os jogos indigenas podem enriquecer
significativamente a educagao fisica,
promovendo a consciéncia cultural, a
cooperagao € uma compreensdo mais
profunda do movimento.

POMIN e DIAS (2019)
RICARDO et al (2024)
TENORIO e DA SILVA (2014)
VERAS GOMES (2024)
IRIAS (2021)

PEDROZA (2018)

Fonte: A autora (2025)
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De maneira geral, os estudos defendem em seus objetivos a inclusdo de
praticas corporais indigenas no curriculo da Educagao Fisica (Veras Gomes 2024,
Pedroza 2018, Ricardo et al, 2024, Tendrio e Da Silva, 2014, Junior, 2017).

Os objetivos dos estudos de Veras Gomes (2024 ) foram construidos no sentido
de demonstrar que a pratica dos jogos indigenas possui elementos passiveis de
inclusdo e adaptacdo no contexto escolar voltados para inspirar novas praxis
docentes. Na mesma perspectiva, Pedroza (2018) se propde a analisar a insergao dos
Jogos Indigenas nas aulas de Educacéao Fisica e na educacao formal. Irias (2021)
busca demonstrar a possibilidade de integracdo dos saberes e praticas culturais no
curriculo de educacao fisica, ndo como conteudos isolados, mas como parte
integrante deste curriculo. Com intuito semelhante, Ricardo et al (2024) procura
compreender e analisar as experiéncias com as brincadeiras e os jogos indigenas e
as reflexdes sobre elas nas aulas de educacao fisica.

Baseando-se nisso, Tendrio e al (2014), conduzem uma experiéncia utilizando
jogos e brincadeiras indigenas objetivando reavaliar o modelo de aulas de Educagéao
Fisica que foca exclusivamente na pratica de esportes. Pois acreditam que o
entendimento sobre os povos indigenas é essencial para que os estudantes da
educacao basica desenvolvam a capacidade de lidar com as diferencas e
particularidades sociais, o que pode contribuir com a reducdo de atitudes
preconceituosas.

Corroborando com essa ideia, Grupioni apud Pedroza (2018), afirma que a
cultura indigena deve ser respeitada e relativizada, devendo contextualizar
historicamente seus saberes quando submetidos a uma teoria pedagdgica para a
escola. Na mesma direcdo, Pedroza (2018, p.118) complementa que a cultura
indigena nao deve ser enquadrada apenas como tema transversal na educacao fisica
escolar, mas “ ser necessario recolocar o papel da educacéo fisica no &mbito escolar,
permitindo que os alunos conhegam dentro das manifestagdes da cultura corporal os
saberes advindos das etnias indigenas. ”

Pedroza (2018) em seu estudo sobre as cosmologias que envolviam praticas
corporais selecionadas do grupo étnico Kayapo e suas possibilidades pedagdgicas,
ainda destaca a preocupagao com o fato de a escola privilegiar a performance e a
competitividade na educagédo fisica, que geram processos de exclusdo dos

educandos.
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A insercao de praticas indigenas no contexto escolar a partir da experiéncia
pedagogica de Pedroza (2018) resultou na evidéncia de que as praticas corporais
indigenas tiveram pontos importantes que precisam ser expostos, sendo um deles a
cooperacao entre os educandos.

Com esse intuito, Junior (2017) explora a importancia da incluséo de praticas
indigenas no contexto escolar e destaca que os jogos indigenas ndo sao apenas
atividades ludicas, mas expressdes culturais carregadas de significados historicos e
simbdlicos, sendo assim os conteudos da Educacgao Fisica podem e devem propiciar
aos estudantes uma insercdo na cultura de movimento, ou seja, conhecer as
diferentes formas de movimento das diferentes culturas.

Para aprofundar a discussao, Junior (2017) questiona se a inclusdo dos Jogos
Indigenas no curriculo das escolas e nas aulas de Educacéo Fisica deveria acontecer
por causa da Lei n® 11.645/2008 (legalidade) ou pelo fato de trazer em um repertério

de saberes do corpo e da cultura de movimento, poder e identidade.

Em resposta a essa questao, em seu estudo, o autor Junior afirma:

Apesar de existir a lei citada anteriormente, que legaliza o ensino da
cultura e da historia dos povos indigenas no ambito escolar, vemos que
ha legitimidade em ministrar os Jogos Indigenas nas aulas de
Educacéo Fisica. Tal conteudo propicia saberes e aprendizagens que
possibilitam diferentes formas de movimentos com o outro, com a
natureza e com a construgdo dos préprios brinquedos. Ou seja, os
Jogos Indigenas além de sua legalidade, formam um conteudo
legitimo, oriundo dos povos e comunidades tradicionais do nosso pais,
fortalecendo a construgdo do curriculo como sistemas de significagéo
implicados na produgdo de identidades e subjetividades no contexto

das relagbes de poder (Junior, 2017, p. 25).

A incorporagcdo de praticas indigenas no ambiente escolar surge como um
aspecto fundamental nessas pesquisas, conectando-se com a promocido da
diversidade cultural e a criagdo de uma educacido com mais respeito as diversidades.
Conforme apontam Junior (2017) e Pedroza (2018), a adaptagao e a inclusao de jogos
indigenas no curriculo tém o potencial de enriquecer o conhecimento cultural dos

estudantes e fomentar o respeito a diversidade. Veras Gomes (2024) e Irias (2021)
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ampliam essa perspectiva ao argumentar que a integragcdo dessas praticas pode
estimular novas abordagens de ensino e a incorporagdo de saberes tradicionais de
forma relevante, contribuindo para a formacao de cidadaos mais conscientes e

respeitosos em relagao as diversas culturas que compdéem a sociedade brasileira.

4.3 Ampliagao dos conteudos da educacéo fisica.

Diversos estudos tratavam da Ampliagdo dos Conteludos da Educagado Fisica
voltados a Vivéncia da Cultura Indigena, e convergiam em destacar a necessidade de
expandir e diversificar os conteudos da Educacdo Fisica, integrando praticas e

vivéncias culturais indigenas como parte essencial do curriculo.

Quadro 5. Ampliagao dos conteudos da educacao fisica voltados a vivencia da

cultura indigena

Objetivos

Conclusoées

Autores

Ampliar os conteudos que
contemplem a cultura corporal
através das vivéncias da cultura
indigena

Melhorar a compreensdo e a
experiéncia dos alunos sobre o
movimento através de praticas
culturais.
Proporcionar vivéncias
multiculturais.

- E necessario o engajamento de docentes e estudantes
para que a tematica indigena seja efetivamente incluida no
curriculo

- O olhar sobre os povos indigenas se modifica a medida
em que se conhece seu modo de vida, promovendo a
consciéncia cultural

- A abordagem da tematica indigena nas aulas de
educagdo fisica possibilita uma compreensdao mais
profunda do movimento

- A educagéao étnico-racial na Educagéo Fisica, melhora
significativamente a compreenséo e o respeito dos alunos
pela diversidade cultural

- Os jogos ftradicionais indigenas se tornam recursos
educacionais, ao mesmo tempo em que abordam os
desafios sistémicos enfrentados na integracdo dessas
praticas no curriculo escolar enriquecendo a pratica
pedagdgica da educagéo fisica

- Préticas educativas envolvendo a cultura indigena
desenvolvem a cooperagéo e sociabilizagdo nas aulas de
educagéo fisica

FERREIRA e DE ASSIS
PIMENTEL (2013)

TENORIO e DA SILVA
(2014)

IRIAS (2021)
JUNIOR (2017)
RICARDO et al (2024)

PEDROZA (2018)

Fonte: A autora (2025)

Sobre esse aspecto, Dos Santos e Dos Santos (2020) ressaltam a necessidade
de expandir os conteudos da Educacédo Fisica além dos esportes tradicionais, como

futebol e vélei, ao incluir praticas corporais indigenas. Essa abordagem visa
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enriquecer o repertorio cultural dos alunos e valorizar a cultura corporal indigena,
proporcionando uma perspectiva mais ampla e diversificada sobre o movimento
humano.

Complementando essa ideia Junior (2017) destaca a importancia de aprimorar
a compreensdo dos alunos sobre o movimento humano, ndo apenas como uma
atividade fisica, mas também como uma forma de expresséao cultural.

Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel (2024) reforcam a relevancia de oferecer
experiéncias multiculturais nas aulas de Educagdo Fisica, argumentando que é
fundamental criar oportunidades para que os alunos vivenciem e reflitam sobre
praticas corporais de diversas culturas, inclusive das indigenas. Segundo eles, essas
experiéncias nao apenas diversificam o curriculo, mas também promovem o dialogo
intercultural, incentivando o respeito e a valorizagao da diversidade.

Nesse sentido, Dos Santos e Dos Santos (2020), propde analisar a ampliagéo
dos conteudos voltados as vivéncias da cultura indigena, objetivos estes que
dialogam com os do estudo de Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel (2024) visto que
ambos visam proporcionar vivéncias multiculturais em suas pesquisas.

Em consonancia, Junior (2017) objetiva com seu estudo melhorar a
compreensdo e a experiéncia dos alunos sobre o movimento através de praticas
culturais. Ao propor essas praticas, por vezes o professor se depara com
circunstancias desafiadoras, como relatado por Pinto et al (2024) em relagao a certa
resisténcia dos alunos as atividades propostas, uma vez que ainda percebiam a
Educacgao Fisica como a mera repeticdo de esportes, como futsal, vélei, handebol e
basquete.

Exemplo disso esta na dificuldade que os Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel

relataram durante uma das praticas:

Outra dificuldade foi fazer com que os alunos seguissem de maos
dados até o final, visto que eles tinham a questdo da competigdo muito
aflorada e muitos acabavam por deixar os mais lentos para tras, sem
seguir um ritmo Unico para o grupo, em especial os meninos. Com isso,
a brincadeira teve que ser repetida mais de uma vez para que eles
conseguissem realiza-la (Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel 2024,
p.D23-11).

Para isso, Pinto et al (2024) investigam a inclusao de vivéncias multiculturais

para a ampliagao dos conteudos da educacéo fisica.
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Santiago, Maia e Pereira apud Pinto, Gomes e De Oliveira Rangel (2024)
observaram que a Educagao Fisica nas escolas costuma se restringir a conteudos
esportivos, deixando de lado atividades como jogos, lutas, praticas de aventura e
dancas.

De fato, a énfase nos esportes acaba moldando as abordagens dos
professores, que muitas vezes nao conseguem considerar aspectos importantes como
a histodria, a politica, a sociedade e a cultura. Como resultado, as praticas tradicionais
continuam a dominar, sem atender de forma adequada ao desenvolvimento integral
dos alunos.

Pinto et al (2024) ressaltam a valorizacdo dos conhecimentos dos povos
indigenas nas aulas de Educacgao Fisica preocupando-se como essa tematica vem
sendo discutida e afirmando que ela vem sendo abordada nas escolas de maneira
insuficiente. Por isso, em sua pesquisa optou por vivéncias praticas através da
brincadeira e do esporte, em trés momentos distintos, quais sejam: Diagndstico,
Vivéncia pratica e Dialdgico (roda de conversa ao final). Conforme o autor, enfrentou
dificuldade em encontrar uma escola que aceitasse a intervengao proposta na
pesquisa, que coaduna com Pereira apud Pinto et al (2024 ) ao identificar o preconceito
sobre os povos indigenas em nossa sociedade.

Junior (2017) comenta que em sua pesquisa alguns estudantes tinham muito
forte a preocupagdo com quem ganhou, configurando a ideia hegeménica dos
esportes nas aulas de Educacao Fisica.

Gongalves Junior apud Junior (2017), observou que, com frequéncia, nas aulas
de Educacéao Fisica, o esporte se destaca como o uUnico conteudo abordado. Essa
abordagem limita o desenvolvimento da Motricidade Humana, restringindo-o a um
contexto cultural externo e negligenciando as diversas potencialidades que poderiam
ser exploradas ao introduzir praticas de diferentes culturas que contribuiram para a
formacgao do Brasil.

Alinhados a essa preocupacao, Dos Santos e Dos Santos (2020) apresentam
uma proposta em seu estudo pautada em vivéncias da cultura indigena, com a
finalidade de ampliagdo nos contelidos que contemplem a cultura corporal de
movimento nas aulas de Educacéo Fisica, ressaltando que € importante se preocupar
em nao deixar invisivel as expressdes culturais pertencentes aos estudantes e
apoiado em Neira apud Dos Santos e Dos Santos (2020) explica que as diferentes

vivéncias motoras que partem de grupos marginalizados ajudam a entender os
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processos educacionais e reduzir as marcas dos processos coloniais que marcam
além do espaco escolar também a Educacao Fisica.

Como sugerido nos estudos de Junior (2017), Pinto et al (2024), Dos Santos e
Dos Santos (2020), quando as praticas culturais sdo inseridas no contexto das aulas
de Educacgao Fisica, tornam as aulas um espago de celebracdo das diferencas,

abrindo o debate e a reflexdo sobre outras formas de movimento vinculadas a cultura.

5 CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Ao longo do processo de analise dos estudos foi possivel confirmar a escassez
de estudos do estado da arte ou revisdes integrativas que tratem das experiéncias
com a cultura indigena ou daqueles destinados a praticas pedagodgicas que abordem
a histéria e cultura corporal indigenas na literatura, especialmente as que abordem a
tematica indigena na Educacéo Fisica escolar.

De maneira geral, na literatura da area foi identificado um déficit nas produgdes
relacionadas as Praticas Corporais Indigenas dentro do curriculo da Educacgao Fisica.

Por outro lado, a inclusdo de praticas corporais indigenas nas aulas de
Educagao Fisica foi um dos aspectos mais destacados pelos estudos, que sugerem
integrar jogos, dangas, lutas e brincadeiras indigenas no curriculo escolar, pois além
de exaltar aspectos como colaboragao, respeito a diferenca, contribuem para as
praticas educativas envolvendo a cultura indigena, desenvolvem a cooperacido e
sociabilizacdo nas aulas de educacéo fisica.

Analisando os resultados dos estudos revisados nesta pesquisa, constata-se
que, mesmo apos 16 anos da promulgacéo da Lei 11.645/08, que torna obrigatério o
ensino da histéria e cultura indigena nas escolas brasileiras, a tematica ainda nao é
efetivamente abordada ou ocorre de forma isolada e desconectada dos demais
conteudos curriculares.

A falta de aplicabilidade da Lei, talvez seja pela falta de conhecimento dos
professores, ja que muitos educadores néo foram preparados durante sua formagao
inicial para desenvolver esses conteudos de maneira critica e contextualizada, o que
resulta em uma abordagem superficial ou na omissao da tematica ou mesmo pela falta
de diretrizes curriculares especificas e detalhadas sobre a implementagdo da Lei

11.645/08 nas escolas. Sem instrucdes claras sobre como podem incluir o ensino da
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histéria e cultura indigenas, muitos professores sentem-se inseguros ou
despreparados para abordar esse tema em aula.

Apesar da tematica indigena ser abordada em alguns contextos, em geral se
apresentam isoladas e descontextualizadas sem conexdo com os outros conteudos
curriculares. Essa fragmentacao dificulta a compreensdo dos estudantes sobre a
relevancia e a complexidade da cultura indigena, reforgando visdes estereotipadas ou
reducionistas.

Além disso, a falta de recursos e materiais didaticos adequados para o ensino
da histéria e cultura indigena também se constituem em fatores limitantes da
aplicabilidade da Lei 11.645/08. A escassez de material sobre a pratica pedagogica
com a tematica indigena na Educacgao Fisica escolar, resulta em alguns casos na falta
de engajamento de todos da escola. A efetiva aplicagédo legal requer o engajamento
nao apenas dos professores, mas de toda a comunidade escolar, incluindo gestores,
coordenadores pedagdgicos e estudantes.

Os estudos apontam que a grande lacuna de pesquisa é a estruturagao de
praticas pedagogicas que efetivamente tratem da histéria e cultura indigena, nao
sendo abordada como tema transversal durante as aulas, mas incorporada ao
cotidiano escolar, demonstrando a preocupagao da reflexdo e do didlogo sobre a
cultura corporal indigena no cotidiano, valorizando suas praticas enquanto sociedade,
carregada de legitimidade e simbolismo.

Panorama esse que demonstra a fundamental importancia da ampliacdo dos
conteudos da Educacdo Fisica, que vai muito além das praticas tradicionalmente
utilizadas nas aulas. A inclusdo de praticas indigenas no contexto escolar pode trazer
uma nova perspectiva sobre o corpo e o movimento, integrando e valorizando a cultura
indigena, suas dancas, jogos e rituais que promovem a conexao com a hatureza e a
comunidade.

Na medida em que os estudantes observam e dialogam com praticas diferentes
das que estado habituados torna-se possivel entender o que foi feito com as culturas
indigenas dentro da historia, desconstruindo as narrativas hegemédnicas que
marginalizam os povos indigenas, e a valorizagéo das culturas indigenas, contribuem
para uma perspectiva mais justa e igualitaria sobre a histéria e cultura brasileira.

A valorizagao das culturas indigenas nas aulas de Educacgao Fisica € um passo

essencial para a construgdo de uma sociedade que perceba, se indigne e reaja contra
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o preconceito, em que a diversidade seja celebrada como parte integrante da
identidade brasileira.

Sendo assim, a Educacéao Fisica se mostra como um campo promissor a ser
explorado para a promocao da interculturalidade, valorizagcao das praticas corporais
indigenas e desconstrucao de esteredtipos, contribuindo para um ensino reconheca e
respeite a diversidade cultural dos povos indigenas.

Diante destas constatacdes, sdo necessarias pesquisas voltadas a elaboracéo
e estruturagdo de praticas pedagdgicas sobre a abordagem da histéria e cultura

indigenas nas aulas de Educacéo Fisica que possuam aplicabilidade na escola.
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