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RESUMO

A pesquisa refere-se a uma investigacao sobre os sentidos do trabalho para trabalhadoras
domésticas remuneradas com mais de 50 anos que adentraram ao mundo do trabalho
doméstico ainda na infincia ou adolescéncia. O objetivo ¢é resgatar a relacdo que as
mulheres entrevistadas estabelecem entre o seu trabalho doméstico exercido desde a
infancia até os dias de hoje, e como elas percebem seu trabalho nas diferentes épocas de
suas vidas, além elucidar suas expectativas futuras. Pretendo identificar os determinantes
culturais e socioecondmicos da inser¢do precoce no trabalho doméstico, as dificuldades
enfrentadas, as oportunidades que lhes foram negadas ou negligenciadas, analisando as
consequéncias do trabalho doméstico na vida dessas trabalhadoras. A pesquisa se situa
no campo da histdria oral onde o mais relevante no fato que estd sendo narrado, ¢ a forma
como esse sujeito o rememora e o interpreta, sendo a maneira como os entrevistados
contam a histéria o verdadeiro objeto de estudo da oralidade. Sendo assim, utilizar esta
abordagem auxilia na compreensdo sobre os processos mediante 0s quais as pessoas
constroem sentidos e significados, permitindo ao pesquisador uma imersdo nas vivéncias
e nos modos de pensar e de agir dos sujeitos em relagdo a tematica investigada. No caso
das empregadas domésticas, ndo ¢ somente corroborar com aquilo que os dados
socioecondmicos demonstram, mas sim evidenciar as experiencias e significados que
essas mulheres dao ao seu trabalho no qual dedicaram toda a juventude e possivelmente

grande parte da velhice.

Palavras-chave: Mulheres, Velhice, Empregadas domésticas, Trabalho doméstico

remunerado



ABSTRACT

The research focuses on an investigation into the meanings of work for paid domestic
workers over the age of 50 who entered the world of domestic labor during their childhood
or adolescence. The objective is to explore the relationship these women establish
between their domestic work performed since childhood and their current experiences, as
well as how they perceive their work across different periods of their lives. Additionally,
the study aims to elucidate their future expectations. The research seeks to identify the
cultural and socioeconomic determinants of early entry into domestic work, the
challenges faced, the opportunities denied or neglected, and the consequences of domestic
labor on their lives. It is situated within the field of oral history, where the primary focus
is not just on the narrated event itself but on how the individual remembers and interprets
it. In this approach, the way participants recount their stories becomes the true object of
study in orality. Thus, employing this methodology helps in understanding the processes
through which people construct meanings and significance, allowing the researcher to
immerse themselves in the experiences and ways of thinking and acting of the subjects
regarding the investigated theme. In the case of domestic workers, the aim is not only to
corroborate what socioeconomic data reveal but also to highlight the experiences and
meanings these women attribute to the work to which they have dedicated their youth and

possibly a significant part of their old age.

Keywords: Women, Old Age, Domestic Workers, Paid Domestic Work
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INTRODUCAO

No ano de 2016 a hashtag #Eu, Emprega Doméstica criada por Preta Rara 'causou
um furor na internet, por ter cerca 160 mil curtidas e milhares de comentarios com relatos
escritos em primeira pessoa sobre o cotidiano de trabalho das domésticas que atuaram e
atuavam em diferentes regides do pais. Os relatos também vinham de terceiros, amigas,
filhas, irmads, sobrinhas e netas dessas trabalhadoras que dedicaram suas vidas para
proporcionar condi¢des de sobrevivéncia para suas familias. O sucesso da hashtag foi
tamanha que Preta Rara, ex-empregada doméstica, hoje rapper e historiadora, reuniu
relatos inéditos em um livro intitulado Eu, empregada doméstica: a senzala é o quartinho
da empregada. A proposta da publicacdo desses relatos ¢ de extrema relevancia quando
observamos que pouco se fala sobre as trabalhadoras domésticas, sobretudo as
trabalhadoras negras. O prefacio do livro foi escrito pela historiadora Taina Aparecida
Silva Santos, mestra em Histéria Social pela Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP) e que tem como objeto de pesquisa a escraviddo doméstica e o trabalho
doméstico. Nas paginas escritas por ela, a historiadora relembra que ndo estamos distantes
do passado colonial que manteve mulheres ¢ homens negros em regime de escravidao.
Nos tempos atuais em que ndo existe mais a tortura da senzala, encontramos patroas que,

separam as lougas que podem ser utilizadas pela empregada, que
mandam limpar com candida todos os objetos da casa depois de serem
tocados pela ‘moga da limpeza’, ou que alimentam as mulheres que
trabalham nas suas residéncias com o que sobra das refeicoes do dia
(Rara, 2019, n.p.).
As hierarquias sociais tém se transformado ao longo do tempo, mas continuam a
posicionar as mulheres negras na base da piramide, sujeitas a formas de tratamento que
trazem resquicios de um passado escravista. No livro de Rara, o subtitulo 4 senzala

moderna é o quartinho de empregada expoe essa realidade. A estrutura arquitetonica do

"quartinho de empregada" reflete a l6gica da casa-grande e senzala, heranca do periodo

! Preta Rara é o codinome de Joyce da Silva Fernandes. Historiadora e rapper, no passado trabalhou como
empregada doméstica por sete anos antes de ingressar na Universidade Catolica de Santos. Quando
doméstica relata que era proibida de se alimentar das refeigdes que ela mesma cozinhava. No ano de 2016,
decidiu relatar o ocorrido em seu perfil no Facebook. Era apenas um entre os muitos episddios de violagdes
de direitos humanos e racismo que havia sofrido de diferentes patroas e patrdes trabalhando como
empregada doméstica. Em pouco tempo, a publicagdo ganhou repercussao e Preta Rara comegou a receber
centenas de mensagens de outras empregadas que também haviam sofrido maus tratos e violéncias ainda
piores. Foi entdo que a historiadora decidiu criar a pagina Eu, empregada doméstica, para reunir
depoimentos de milhares de trabalhadoras domésticas de todo o Brasil que anos mais tarde viraria um livro
intitulado Eu, empregada doméstica: a senzala moderna é o quartinho da empregada.
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escravocrata. Esses quartos, geralmente pequenos, mal ventilados e com pouca
iluminagdo natural, sdo frequentemente localizados proximos a cozinha e a lavanderia,
reforgando a precarizagdo e a desvalorizagdo do trabalho doméstico, majoritariamente
realizado por mulheres negras. O pretexto € que a trabalhadora ndo tenha que levar muito
tempo no deslocamento, porém, os quartos de empregada viabilizam que ela esteja
sempre a disposi¢ao, privada do periodo de folga, da socializagdo e do lazer. Conforme o
livro de Preta Rara demonstra, a segregagao racial ¢ expressa no elevador de servigo, no
quarto de empregada, nos utensilios separados, nos produtos de qualidade inferior que
sdo oferecidos, e, até mesmo, sobras de comida e alimentos vencidos. O livro de Preta
Rara nos envolve em um mix de emoc¢des, de angustia ¢ também de esperanca de dias
melhores com histdrias que quebraram essa barreira de segregacao, pois, existem relatos
positivos no livro, mesmo que poucos. Por ser filha de empregada doméstica, cada palavra
nesse livro teve um peso diferente para mim, pois sdo histérias que de algum modo
rondaram as geracdes anteriores de mulheres da minha familia.

Assim como minha avo, minha mae foi empregada doméstica e adentrou no
trabalho ainda muito jovem. Depois do nascimento dos/as filhos/as parou de trabalhar,
mas teve que retornar ao mercado de trabalho anos depois por conta de uma crise
financeira em casa ocasionada pela avalanche da terceirizag¢do, ocorrida no final da
década de 90. Minha mae decidiu voltar ao mercado de trabalho aos 43 anos de idade e
foi direto procurar casas ou apartamentos que precisassem de uma empregada doméstica.
Eu sempre me perguntei se ela ndo pensou em procurar outro trabalho em outra area, fazer
algo diferente. No meio das nossas calorosas e divertidas conversas nunca me lembro de
perguntar, mas vou ter a oportunidade de perguntar as entrevistadas com quem vou
trabalhar na minha pesquisa.

Para além da vivéncia pessoal com o trabalho doméstico em minha familia, a
observacao daquilo que me rodeia me fez despertar o interesse por essa pesquisa. Moro
em um bairro privilegiado socialmente, com casas grandes e ostentosas em meio a
construgdes mais simples. Todos os dias pela manha fazia passeios matinais com meu cao
pelo bairro e sempre notava mulheres de meia idade e mais velhas entrando nas casas
luxuosas com suas bicicletas simples e sacolinhas carregando seus pertences. Com um
olhar estereotipado deduzi que seriam empregadas ou diaristas que me cumprimentavam
com muita simpatia e que adentravam naquelas grandes casas para comecar seu dia de
trabalho. A minha vontade de parar o passeio e conversar com elas sobre o que faziam ali,

como era o trabalho, como e o porqué de terem entrado no trabalho doméstico era enorme.
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Percebendo essa discrepancia entre a simplicidade das mulheres que adentravam
nas luxuosas casas me fez supor que no ambito do trabalho doméstico hd uma enorme
desigualdade de renda e de empregabilidade entre aqueles/as que oferecem a vaga de
emprego e aqueles/as que ocupam as vagas (Pinheiro; Tokarski; Vasconcelos, 2020). E ¢
nessa desigualdade que se consolida as maiores vulnerabilidades. E importante ressaltar
que o Brasil, segundo dados da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), ¢ o pais
que abriga o maior contingente de trabalhadoras domésticas no mundo. Segundo dados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), do IBGE, o trabalho doméstico
no Brasil, no final de 2022, contava com mais de mais de 5,8 milhdes de trabalhadores
sendo que 91,4%? desse total sio mulheres e em sua maioria negras — cerca de 67,3%.
Além do nimero consideravel de trabalhadoras domésticas em situacao de informalidade,
atingindo cerca de 75% da categoria. O que reflete diretamente na precariedade e
seguridade do trabalho e sobretudo no rendimento dessas trabalhadoras que, segundo a
PNAD a média salarial nacional é uma média de R$ 1.039,00 (aqui abarcando as duas
modalidades com e sem carteira). E a diferenca de rendimento entre as trabalhadoras
informais e as formais chegou a 16%. Diante desses dados, soma-se um abismo maior
para as trabalhadoras negras, que ganharam cerca de 15% a menos do que as trabalhadoras
brancas.

Sendo assim, ao reunir interseccionalmente género, raga/cor e classe é possivel
perceber, em certo sentido, a relacdo do presente com o periodo no qual o Brasil vivenciou
a escraviddo. Alexandre Barbosa Fraga (2016) argumenta que a presenca massiva de
mulheres negras no trabalho doméstico remunerado ndo pode ser vista simplesmente
como uma heranga direta da escravidao, visto que essa realidade também se manifesta em
diversos paises que ndo vivenciaram o horror da escraviddao. No entanto, o passado
escravista deixou marcas na conformac¢ao do servico doméstico livre. Portanto, mesmo
apos a abolicdo da escraviddo, certas caracteristicas desse regime, especialmente no que
se refere ao trabalho da escrava doméstica, continuaram a influenciar o cotidiano das
criadas livres e, mais tarde, deixaram vestigios na vida das empregadas domésticas:

trabalho excessivo e nao delimitagdo da carga horaria, ambiguidade das
relagdes afetivas/familiares e trabalhistas/assimétricas, necessidade de
protecdo e obediéncia, residéncia no local de trabalho, presenca nos
iméveis da dependéncia de empregada, existéncia de trabalho infantil,
casos de violéncia e assédio sexual e baixa prote¢do trabalhista (Fraga,
2016, p. 28)

2 Diante dessa porcentagem quase majoritaria de mulheres no trabalho doméstico remunerado essa pesquisa
ira restringir-se as trabalhadoras domésticas.
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Em outras palavras, da escrava a criada livre e da criada livre a empregada
doméstica, ocorreram rupturas significativas, mas também persistiram algumas
continuidades. Esses residuos, embora cada vez mais fracos, ainda sdo perceptiveis,
contribuindo para a desvalorizagdo do trabalho doméstico (Fraga, 2016). Talvez devido a
essa configuragdo especifica da ocupagao, exercida majoritariamente por mulheres negras
e pobres e ligada, em sua origem, ao trabalho escravo, tenha havido uma auséncia de
regulamentacdo, que serd debatida mais adiante no texto.

Além da residualidade de um passado escravo, o trabalho doméstico, em contextos
de elevado desemprego e de precariedade do mercado de trabalho, sempre aparece como
uma alternativa para mulheres, especialmente aquelas com niveis mais baixos de
escolaridade. No final de 2022, 38,2% das trabalhadoras domésticas tinham o
fundamental incompleto, um pesar a pesquisa ndo tracar nivel de escolaridade versus
idade, cor e forma de inser¢do no trabalho. Outra questdo que demonstra os impactos da
crise e de uma nova reestruturagao no trabalho doméstico remunerado diz respeito a faixa
etaria dessas trabalhadoras, a maioria tem entre 30 ¢ 59 anos, sendo a idade média de 44
anos. Seguindo a especificagdo etaria dessas ocupagdes um dado chama bastante atengao:
o aumento da presenca de mulheres mais velhas nesses postos de trabalho. De 2013 para
2022, houve um aumento de 8% entre mulheres de 45 a 59 anos, representando 44% do
total de trabalhadoras domésticas. E mulheres com 60 anos ou mais tiveram um aumento
de quase 4% atingindo cerca de 9% do total. No outro extremo, ¢ importante destacar que
a porcentagem das trabalhadoras mais jovens se reduziu de maneira muito mais intensa
para as trabalhadoras domésticas, do que se pode verificar para o mercado de trabalho
feminino de forma geral. Assim, se a forca de trabalho feminina tem envelhecido, esse
processo tem sido ainda mais intenso no emprego doméstico. Um dos fatores que
contribuiu de forma importante para o envelhecimento dessa categoria foi a ampliagdo do
acesso a escolaridade. As politicas publicas afirmativas que facilitaram a inser¢do nas
Universidades ¢ uma hipotese plausivel para a diminui¢do do contingente jovem no
mercado do trabalho doméstico remunerado. Um exemplo dessa acdo ¢ a participacdo das
mulheres jovens negras no campo universitario. Elas sdo o grupo que mais se
beneficiaram da reserva de vagas em universidades publicas. Segundo dados da PNAD?

(Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios) mostrou que em 2019, 27% dos estudantes

3 Disponivel em: https://encurtador.com.br/bzFIs. Acesso em: 01/10/2024.
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do ensino superior publico eram mulheres negras. A oportunidade de ingressar em um
curso superior abriu portas que antes eram fechadas a essas mulheres.

Partindo do meu interesse pessoal ja descrito acima e dos dados apresentados que
mostram o aumento considerdvel de mulheres mais velhas no segmento do trabalho
doméstico € que debrugo meu interesse nessa pesquisa no qual evidencio o ingresso ou
permanéncia de mulheres acima de 50 anos no cotidiano laboral de diaristas na cidade de
Toledo — Parand, percebendo através de suas experiéncias como elas dao sentido aos seus
trabalhos. Pretendo também perceber como elas concebem a diferenga entre estar ou
adentrar no mercado de trabalho desta ou daquela forma, ou seja, de estar trabalhando
formal ou informalmente. E por fim, busco investigar quais as perspectivas dessas
trabalhadoras quanto a sua atividade laboral versus a velhice e as suas expectativas para
a aposentadoria.

A delimitacdo etaria feita nessa pesquisa ¢ com mulheres acima de 50 anos,
mesmo que em termos de velhice a Nagdes Unidas considere idosas as mulheres acima
de 60 anos. A dificuldade em convencer mulheres com mais de 60 anos a serem
entrevistadas foi um grande motivo para tal delimitagcdo. Elas me diziam que ndo tinham
nada de interessante sobre a vida delas para me contar. Quando na verdade a historia de
vida dessas mulheres sdo de extrema relevancia e podem abrir caminhos no entendimento
da realidade das mulheres trabalhadoras e percepgdes acerca do trabalho reprodutivo que
as pressionaram e limitaram em suas escolhas de vida e até os dias de hoje.

Além disso, para essa pesquisa, a categoria velhice ndo se caracteriza como o
ultimo periodo da vida, até porque essas mulheres sdo ativas e tem sonhos ainda a
perseguir. Portanto, a velhice também sera caracterizada como uma proje¢ao de futuro,
de como elas, se veem experienciando a velhice. A partir das minhas andlises ao longo da
pesquisa, ouso dizer que, possivelmente as entrevistadas ndo correspondem as categorias
de idade cronolédgica dos censos demograficos, nem a representacao da velhice feita nos
documentos formais das politicas publicas que dispde sobre o que ¢ ser velha/o e o que é
velhice. E tratar de mulheres velhas de forma interseccional € pensar que essas mulheres
ao longo da vida vivenciaram pressdes e tiveram limites que moldaram sua trajetoria, “ao
longo da vida, até a velhice. Uma velhice que chegava depressa, pois o trabalho incessante
maltrata o corpo” (Motta, 2012, p. 86). As entrevistadas sdo mulheres que trabalharam
desde a juventude até a velhice e continuam em seus servigos na rua ou para a rua,
duplicando o trabalho doméstico para atender a sua propria familia e habitualmente

dividindo-o com as suas filhas, mesmo quando meninas (Motta, 2012).
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Nessa pesquisa uso o termo velhas ao invés de idosas. Como ensina bell hooks
(2008) em muitos dos seus escritos, ¢ necessario a reapropriacdo de termos depreciativos
para desafiar normas sociais. Entendo o uso da palavra “velhas” como politico, porque
busca desafiar e reapropriar um termo historicamente carregado de conotagdes negativas
e preconceituosas. Tradicionalmente, "velha" tem sido usado de maneira pejorativa para
descrever mulheres mais velhas, muitas vezes associando-as a estereotipos de inutilidade,
fraqueza ou irrelevancia. Essa reapropriagao ¢ um ato politico porque questiona e subverte
normas sociais e culturais que desvalorizam a velhice.

A questdo envelhecer esta para além de uma opg¢ao individual. Nao se envelhece
do dia para a noite ou quando se completam 60 anos, tal qual a Na¢des Unidas descreve
as pessoas mais velhas. Os documentos advindos das organizagdes mundiais sobre
envelhecimento, como o Envelhecimento Saudavel — Uma Politica de Saude elaborado
pela Organizagdo Mundial da Saade (OMS),* formata a velhice e os velhos/as em uma
condicdo Unica e cria terminologias para nomear esses sujeitos/as de idade avangada. A
velhice, frequentemente entendida como etapa de debilidade fisica, fase final da vida, vai
ser dada a ler como momento de aproveitar a vida para fazer o que antes o trabalho ou
outras atividades, especialmente ligadas a familia, impediam que fosse realizado. Os
discursos que constroem esse sujeito/a envelhecido/a agora chamado/a de idoso/a sdao
associados a arte do bem-viver, como aponta Ana Maria Marques (2004). No entanto, o
envelhecimento ndo ocorre da mesma forma para homens e mulheres, trabalhadoras/res
urbanos e do campo, pessoas brancas e negras. Para além de ser um fendémeno
populacional, o envelhecimento ¢ uma experiéncia individual.

Para além de ir contra um discurso hegemonico, escolhi utilizar velhas, porque em
minha relagdo com as pessoas de longa vivéncia, desde a minha infancia, construi um
sentimento de intensa simpatia e respeito. A imagem que o termo velho/a sugere ¢ a forca
e bondade de minha av6 materna, as senhorinhas simpaticas da terceira idade que
frequentavam a casa de minha sogra ou da irreveréncia do meu avo paterno regada a um
golinho de éalcool. Esta relagdo tdo proxima a estes/as sujeitos/as durante minha vida me

fez ressignificar o termo velho/a, que ndo tem conota de mesmo sentido quando me refiro

4 Para maiores informagdes consultar o documento Envelhecimento Saudavel — Uma Politica de Saude
elaborado pela Unidade de Envelhecimento e Curso de Vida da Organiza¢do Mundial de Satide (OMS)
como contribui¢@o para a Segunda Assembleia Mundial das Nagoes Unidas sobre Envelhecimento realizada
em abril de 2002, em Madri, Espanha (OPAS, 2005). Disponivel em: https://encurtador.com.br/QuRiy.
Acesso em: 01/10/2024.
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a um sapato furado e com a sola gasta. Portanto, velha ¢, para mim um termo desprovido
de preconceitos e pelo qual designarei as pessoas de quem eu trato em meu trabalho.

As entrevistas se realizaram a partir de uma entrevistada no qual eu ja possuia
conhecimento e amizade, que aceitou, depois de muita conversa, narrar sua vida para
mim. As seguintes foram indicacdes de amigos/as. No meio do caminho houve muitas
negativas e cancelamentos de entrevistas, o que causou um certa preocupacdo com 0
numero de narrativas a serem analisadas, sendo no total foram quatro entrevistadas.

Para manter o anonimato de nossas entrevistadas na pesquisa, escolhi dar-lhes o
nome de flores, no qual cada uma escolheria sua flor de preferéncia. A escolha pelo objeto
de identificacdo se deu pela possivel afinidade das mulheres mais velhas com as flores,
queria que elas se sentissem confortaveis com a representagao. Quando lhes contava sobre
esse detalhe e pedia para elas fazerem suas escolhas, senti que foi facil e que houve
identificagdo. Mesmo que a flor Orquidea foi a escolha de todas num primeiro momento,
0 que nos causou surpresa. Mas depois, as entrevistadas buscavam em seu intimo uma
flor entre as que mais lhes agradavam, que poderia lhes representar fielmente.

A primeira entrevistada foi Orquidea, auxiliar de servicos gerais na prefeitura de
Toledo e diarista no contraturno do trabalho principal. Orquidea tem 60 anos e a entrevista
foi realizada em seu apartamento com uma mesa farta e um café quentinho para regar a
conversa que teve muitos momentos emotivos e de lembrancas ora felizes ora dolorosas.

Depois de alguns dias entrevistei Rosa, auxiliar geral da limpeza em uma industria
farmacéutica em Toledo. Rosa tem 40 anos e ja ndo trabalha mais como doméstica em
residéncias. Mas a sua constitui¢do, ainda muito jovem, como uma mulher, trabalhadora
se deu pelo trabalho doméstico. Rosa também esta fora da delimitagdo etaria dessa
pesquisa, mas a espontaneidade e disponibilidade no aceite do convite fez com que eu
fosse a entrevistar e usar sua narrativa nas analises da minha pesquisa. E entendendo que
a velhice ndo ¢ algo datado e marcado cronologicamente, resolvi utilizar a entrevista de
Rosa em minhas analises.

Margarida foi minha terceira entrevistada, com 58 anos trabalha como diarista em
residéncias na cidade de Toledo. Nossa conversa aconteceu em sua casa e foi muito calma,
assim como a entrevistada. Nascida no Rio de Janeiro, veio com a familia para Toledo
apods aposentadoria do marido, ex militar. Chegando aqui tentou vender pizzas, perfumes
e roupas, mas sem sucesso foi buscar trabalho no ramo do trabalho doméstico.

Depois da negativa de algumas mulheres, consegui entrevistar Rosa do deserto

que mostrou muito solicita e simpatica ao convite. A entrevistada trabalha seis horas como
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auxiliar de limpeza num Posto de satde e em alguns dias da semana, inclusive no sdbado
que ¢ sua folga, Rosa do deserto faz diarias. A mulher de voz estridente e de 50 anos me
recebeu em sua casa numa quinta-feira a tarde. Estava de licenga médica, pois havia
sofrido um acidente de transito enquanto voltava do trabalho.

Na conversa que tive com as entrevistadas foi possivel verificar que elas
vivenciaram o trabalho doméstico remunerado desde muito jovens e persistem nele até os
dias de hoje. A realidade do trabalho doméstico tem apresentado mudangas, embora
algumas praticas se mantenham com uma consistente permanéncia. Diante dos dados
apresentados no inicio desta secdo, podemos destacar duas caracteristicas marcantes do
trabalho doméstico remunerado: trata-se de atividade altamente feminilizada e fruto de
um entrecruzamento de desigualdades. No Brasil, nas ultimas décadas, o indice de
mulheres presentes na categoria trabalhadores domésticos ndo baixou de 93%. O que
chama a atenc¢do ¢ o fato do uso do termo masculino “trabalhadores domésticos™ para
designar uma categoria profissional composta majoritariamente por mulheres, o que
revela como o género feminino € invisibilizado em uma area historicamente marcada pelo
trabalho de mulheres, especialmente mulheres negras. Essa nomeagdo, que prioriza o
masculino, reflete uma persistente desigualdade linguistica e simbolica, ignorando as
particularidades de género que permeiam o trabalho doméstico. A linguagem nao ¢ neutra,
ela molda e reforga concepgdes sociais. Ao utilizar o masculino para descrever uma
categoria tdo predominantemente feminina, perpetua-se a invisibilidade das
trabalhadoras, desconsiderando suas especificidades e desafios no mercado de trabalho.
A feminilizagdo do trabalho doméstico ndo representa apenas elevados indices
percentuais de participacdo feminina no mercado de trabalho. Conforme afirma Brites,
elementos simbolicos atribuidos ao feminino encontram-se atrelados:

Feminizacdo ndo se refere apenas a sobrerrepresentagdo quantitativa
das mulheres em um setor de trabalho, mas a qualidade ligada a essa
forma especifica de trabalho... A qualidade do trabalho doméstico ¢é
historicamente determinada pela correlagdo desse trabalho com a
capacidade reprodutiva das mulheres... A feminizacdo chama a atencao
para a persisténcia de naturalizacdo ¢ subsequente desvalorizagdo em
alguns setores de trabalho em que as mulheres ndo so estdo
sobrerrepresentadas, mas também naqueles historicamente associados
as mulheres e culturalmente tidos como parte da “natureza feminina”.
(Gutiérrez-Rodriguez, 2010b, p. 6, apud Brites, 2013, p. 429).

A feminizacdo da forga do trabalho doméstico remunerado persiste na

desigualdade de género, marcada por conflitos que constituem uma sociedade na qual as
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mulheres sdo tratadas como detentoras do dom das atividades reprodutivas. > Vogel
(2022) afirma que a desigualdade de género, especialmente para mulheres, esta
profundamente conectada a sua posi¢ao na estrutura de reproducao social capitalista,
enquanto outros grupos enfrentam desigualdades distintas, seja de natureza historica ou
social. Para analisarmos a autobiografia dessas mulheres ¢ necessario entendé-las a partir
das relagdes de género. Sendo género um elemento constitutivo das relagdes sociais
construidas com base nas diferencas percebidas entre os sexos. E uma construgio social,
que fundamentalmente da significado as relagdes de poder onde essas diferencas
percebidas se configuram como desigualdades (Scott, 1995). Alinhado a esse

pensamento, Vera Soares afirma que:

O termo género se refere a construcdo social da identidade sexual, uma
construgdo que designa as pessoas diferentes papéis, direitos e
oportunidades, de acordo com seu sexo; enquanto o sexo se refere as
diferencgas biologicas entre homens e mulheres. As diferengas de género
sd0 constituidas hierarquicamente: a construgdo social do ser homem
tem um maior status que a construcao social do ser mulher (Soares,
2004, p. 113)

Assim sendo, género ¢ um termo relacional de suma importancia para o
entendimento da realidade e condicao das mulheres e mudancas estruturais da sociedade.
As agdes com o enfoque de género, em geral, reforcam também as vozes das mulheres e
a organizacdo dos movimentos feministas para transformar a realidade.

De acordo com Joana Maria Pedro (2005), o conceito de género é construido e
reatualizado pela epistemologia feminista e movimentos sociais que questionaram as
narrativas historicas tradicionais, propondo uma reavaliagdo das fontes e dos métodos
utilizados na pesquisa histdrica, enfatizando a importancia de incluir as experiéncias e
perspectivas das mulheres. A categoria de género permite uma analise mais complexa e
critica das experiéncias historicas, ao invés de simplesmente adicionar as mulheres a
narrativa histdrica tradicional.

Na década de 1990, as tedricas feministas ocidentais como Margareth Rago
(1998) indicaram que o sujeito deveria deixar de ser tomado com ponto de partida, e ser
considerado dinamicamente como efeito de determinagdes culturais, inserido em um

campo de complexas relagdes sociais, sexuais e éticas.

5> Como define Silvia Federici (2019) atividades reprodutivas refere-se ao conjunto de atividades
relacionadas a reproducdo biolodgica, ao cuidado e a manutencdo da vida e do bem-estar das pessoas,
especialmente dentro do contexto familiar. Esse conceito sera debatido no capitulo 1.
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Portanto, em se considerando os ‘estudos da mulher’, esta ndo deveria
ser pensada como uma esséncia bioldgica pré-determinada, anterior a
Historia, mas como uma identidade construida social e culturalmente
no jogo das relagdes sociais e sexuais, pelas praticas disciplinadoras e
pelos discursos/saberes instituintes (Rago, 1998, p. 4).

O que Rago (1998) afirma ¢ que a categoria de género encontrou nesse campo
epistemologico ocidental um terreno fértil para ser cultivada, j& que desnaturaliza as
identidades sexuais e postula a dimensdo relacional do movimento constitutivo das
diferengas sexuais. Como resultado de seus esfor¢os, o género tornou-se uma das
categorias analiticas mais importantes na empreitada académica de descrever o mundo e
tarefa politica de prescrever solugoes.

No entanto, ha algum tempo, também surgiram criticas ha esse modelo
epistemologico ocidental, por parte das feministas do movimento negro. Entre elas,
destaco a socidloga Patricia Hill Collins (2019), que vé o género nao apenas como uma
categoria de diferenciacdo entre homens e mulheres, mas como um sistema complexo de
poder que interage com outras formas de opressao, como raca, classe, etnia e sexualidade.
A autora desenvolveu o conceito de "matriz de dominagdo", que ¢ um quadro para
entender como diferentes formas de opressdo interagem. Na matriz de dominagdo, o
género ¢ apenas um dos muitos eixos de poder que se cruzam para formar a experiéncia
de uma pessoa. Por exemplo, a experiéncia de uma mulher negra de classe trabalhadora
¢ diferente da experiéncia de uma mulher branca de classe alta devido a interse¢do de
raca, classe e género (Collins, 2019). Nesse sentido, a autora critica o feminismo
tradicional, especialmente o feminismo branco de classe média, por muitas vezes ignorar
a interseccionalidade e considerar o género como a tnica ou principal forma de opressao.
Ela argumenta que, ao focar apenas no género sem considerar outras formas de opressao,
o feminismo tradicional pode perpetuar a exclusdo e a invisibilidade das experiéncias de
mulheres racializadas e de classes mais baixas.

O entendimento de Collins sobre género ¢ o de que esse ¢ uma construgao social,
algo que ¢ criado e mantido por préticas sociais e culturais, € ndo como algo natural ou
fixo. Ela sugere que as normas de género sdo moldadas pelas estruturas de poder e sdo
usadas para justificar e manter as desigualdades sociais. Collins (2019) reforca que o
género ¢ um sistema complexo e interseccional de poder que ndo pode ser compreendido
de forma isolada. Ela enfatiza a necessidade de analisar o género junto com outras
categorias de opressdao, como raga e classe, para entender como as diferentes formas de

opressao interagem e criam experiéncias unicas para diferentes grupos de pessoas.
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Em suma, a interseccionalidade pode ser vista como uma ferramenta tedrica e
metodoldgica usada para pensar a inseparabilidade entre a estrutural do racismo, do
capitalismo, do cisheteropatriarcado® e as articulagdes decorrentes dos diversos
marcadores e opressores que atravessam os sujeitos, particularmente na pesquisa, as
sujeitas entrevistadas E por serem elas, mulheres trabalhadoras com mais de 50 anos, o
género se articularda com raca/cor e idade/geracdo. Para interseccionar a raga a analise
retomo os conceitos relacionado ao racismo estrutural no qual nossa sociedade se alicerga.
Sueli Carneiro (2011), intelectual, feminista e ativista brasileira conhecida por seu
trabalho sobre questdes raciais e de género afirma em seu livro “Racismo, Sexismo e
Desigualdade no Brasil”, que o conceito de raca ¢ uma construgdo social que visa
justificar e perpetuar hierarquias e desigualdades entre diferentes grupos de pessoas, com
base em caracteristicas fisicas, culturais e historicas. Em suas andlises, ela ressalta que o
conceito de raga ndo possui uma fundamentacdo biologica real, mas ¢ uma inveng¢do
social que tem sido utilizada para legitimar praticas de discriminagdo e de opressdo. A
autora aponta que uma das herangas da escraviddo foi o racismo cientifico do fim do
século XIX que “dotou de suposta cientificidade a divisdo da humanidade em ragas e
estabeleceu hierarquias entre elas, conferindo-lhes estatuto de superioridade ou
inferioridades naturais” (Carneiro, 2011, p. 16).

O racismo vem se reestruturando e se reinventando ao longo dos anos, no livro a
autora destaca que o racismo nao ¢ apenas um fendomeno individual, mas uma estrutura
que esta enraizada nas institui¢des, nas politicas publicas e nas relagdes sociais. E como
feminista negra Carneiro destaca a urgéncia da descolonizagdo de género’, ou seja,
realizar uma critica a opressdao de género racializada, colonial e capitalista e
heterossexualizada visando uma transformacao vivida do social, a inclusao de sujeitos/as

que antes eram subalternizados/as.

¢ O termo cisheteropatriarcado ¢ uma combinagdo de trés conceitos: cisgénero, heterossexualidade e
patriarcado. A juncdo desses trés conceitos refere-se a um sistema social e cultural que privilegia pessoas
cisgénero e heterossexuais, enquanto mantém e refor¢a a domina¢do masculina. Em outras palavras, ¢ uma
estrutura que favorece homens cisgéneros e heterossexuais e, a0 mesmo tempo, oprime ou marginaliza
aqueles que ndo se encaixam nessa norma, como mulheres, pessoas LGBTQIA+, e outras identidades de
género e orientacdes sexuais que desafiam as normas cisgéneras e heterossexuais (MIRANDA, 2024).

7 A descolonizagdo é um exercicio de pensamento e a¢do que leve a uma compreensio de processos
historicos como o colonialismo ¢ a modernidade ocidental e seus efeitos no estabelecimento de hierarquias
raciais, de classe, sexualidade, género e, a partir de ai promover praticas politicas coletivas frente a essas
opressdes. Sendo assim, a descolonizagao de género envolve a desconstrugdo das ideias e praticas de género
que foram impostas por processos coloniais ¢ que continuam a influenciar a sociedade contemporanea. Esse
conceito ¢ amplamente discutido por estudiosos e ativistas que buscam desafiar as normas de género que
foram estabelecidas durante o colonialismo e que persistem no pds-colonialismo, afetando negativamente
diversas culturas ao redor do mundo (Castilho; Zema, 2023).
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O feminismo negro ¢ uma das vertentes, muito propria, que se constituiu na critica
ao feminismo branco entendido como hegemonico, pautado em movimentos feministas
buscam dar centralidade as experiéncias das mulheres negras. Eles possuem como
fundamento compreender como as estruturas sociais racistas, sexistas e classistas incidem
nas vidas das mulheres negras e das mulheres indigenas, por considerarem que mulheres
negras sofrem discriminag@o cruzada ou interseccionada.

Assim, o feminismo negro vem desde a década de 1960 lutando para incorporar
as questdes de raga dentro das lutas e dos estudos feministas. A intelectual e ativista bell
hooks tem papel importantissimo - assim como Angela Davis, Patricia Hill Collins nos
EUA e Lelia Gonzales, Carla Akotirene no Brasil — em construir abordagens
fundamentais para o movimento feminista, como as perspectivas proprias das mulheres
negras. Trazendo pontos importantes para promover a constru¢do coletiva de um
movimento que, apesar de ja existir, ndo inclui exatamente todas e todos os/as
personagens sociais.

Desta feita, essas autoras propdem que raca e classe fiquem marcadas nas analises
dos estudos feministas para além do sexo, pois assim seria possivel compreender tantas
realidades em suas complexidades. No caso de bell hooks, em seu livro Teoria Feminista:
da Margem ao centro suas ideias sdo construidas a partir de relatos pessoais e experiéncias
nos estudos das mulheres especificamente, nos grupos feministas que participou e nas

observagdes de como as feministas brancas enxergavam as mulheres negras.

Feministas que gozam de uma situagdo privilegiada t€m se mostrado
incapazes de falar para, com e por outros grupos de mulheres, ou porque
ndo compreendem plenamente as inter-relagdes entre sexo, raca e
opressdo de classe ou porque se recusam a levar a sério tais inter-
relagdes. As analises feministas da situacdo da mulher tendem a focar
exclusivamente no género, se abstendo de fornecer um alicerce para a
edificacdo de uma teoria feminista (hooks, 2019, p. 45).

hooks (2019) aponta uma questdo singular que se apresenta quando feministas
brancas de classe média e alta tratam de pautas sexistas apenas como forma de dominagao
patriarcal, nao levando em consideracdo que mulheres negras e mulheres de classe baixa
— ainda que brancas — apresentem outros marcadores que perpassam suas trajetorias. O
que permite interpretagdes esvaziadas e destoantes das realidades. A énfase ¢ na
interseccionalidade da luta feminista, que deve se voltar contra a opressao de classe, raca
e sexo de modo a incluir mulheres multiétnicas, de classes altas e baixas, intelectualizadas
ou fora dos circulos académicos. Contudo os discursos das mulheres negras manifestados

em sua radicalidade devem ser ouvidos e compreendidos como maneiras de expressar, de
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viver, de experienciar e de servir como exemplos para se compreender o sexismo, o
racismo e o classismo nos quais todas estamos condicionadas (hooks, 2019).

A autora afirma também que a participagdo dessas mulheres negras e de classe
baixa ndo deve limitar-se ao compartilhamento de experiéncias. Combater a estrutura que
impede o acesso a educacdo também ¢ tarefa do movimento feminista negro, para que
elas também produzam teorias outras, a fim de isso nao seja restrito as mulheres brancas
de elite, para que possam assim participar ativamente da estruturacao do movimento. Para
hooks:

escolho apropriar-me do termo ‘feminismo’ para tocar no fato de que
ser ‘feminista’, em qualquer sentido auténtico do termo, ¢ que para
todas as pessoas, mulheres e homens a libertacdo dos padroes de papeis
sociais, de dominagdo e da opressdo sexista (hooks, 2019, p. 307).

O feminismo negro tem sido fundamental para ampliar as discussdes sobre
igualdade de género, raca e classe bem como para desafiar as estruturas de poder
opressivas que afetam as mulheres negras. Ele continua a ser uma parte essencial do
movimento feminista global e tem inspirado muitos outros grupos de mulheres a adotar
uma abordagem mais interseccional e inclusiva na luta pelos direitos das mulheres e da
igualdade.

Aproveitando a discussdo sobre raga/cor aprofundaremos como isso se apresenta
no trabalho doméstico remunerado. A for¢a de trabalho doméstico é recrutada entre
mulheres, as quais geralmente provém daquelas camadas mais pobres e com indices
menores de escolaridade, caracteristicas sobrepostas por uma forte marca de racializacao.
O fendmeno da racializagdo ndo ¢ apenas uma caracteristica residual na sobrevivéncia do
trabalho doméstico; na verdade ele compde a base de manutencao da logica deste ultimo.
Segundo Angélica Kely de Abreu (2021) os marcadores dessa desigualdade sdo
permeados pelo tripé classe, raga e género. A interseccionalidade desses marcadores faz
do espago doméstico um ambiente predominante de mulheres e negras. Segundo dados
do DIEESE (2023) a submissdo feminina ao espago privado/doméstico marca a trajetoria
laboral de 3,9 milhdes de mulheres negras (67% do total das pessoas ali empregadas, entre
homens e mulheres). Trabalho que durante a escraviddo possuia relevante importancia
para a vida social das escravos/as, por ser por muito tempo o unico trabalho significativo
para esta comunidade. Por meio desse labor, as mulheres negras alcancavam certa
autonomia, pois, “a vida doméstica tinha uma imensa importancia na vida social de
escravas e escravos, ja que lhes propiciava o Unico espaco em que podiam vivenciar

verdadeiramente suas experiéncias como seres humanos” (Davis, 2016, p. 34). Fica
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evidente que, dado esse historico, o trabalho doméstico se tornou um espago onde ainda
prevalecem resquicios da escravidao, a informalidade, a falta de assisténcia e diversas
formas de discriminagdo moral.®

A narrativa que compde o trabalho doméstico remunerado ¢ de desprotecao pela
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e mesmo pela Constituigdo Federal de 1988
(CF/1988). Prova desta desprotecdo ¢ o tardio reconhecimento do trabalho doméstico
como vinculo de emprego, que aconteceu apenas com a Emenda Constitucional (EC) no
72/2013, a PEC das Domésticas. A partir desta Emenda o trabalho das mulheres
domésticas se igualou em termos de direitos trabalhistas as demais categorias
profissionais. Com 25 anos de hiato, agora direitos minimos como controle de jornada de
oito horas didrias e 44 horas semanais, remuneragao pelo servico extraordinario,
compensa¢do de horas extras, proibicdo de trabalho noturno, perigoso e insalubre a
menores de 18 anos, entre outros direitos, foram estendidos as trabalhadoras.

No entanto, com as inumeras alteracdes na legislacdo trabalhista, a garantia de
direitos minimos aquela ocupac¢do marcada, como vimos pelas autora, por uma heranca
escravocrata, divisdo sexual do trabalho e desigualdade de renda ¢ ainda desafiante.
Percebe-se entdo uma maior dificuldade histérica de reconhecimento dos direitos
trabalhistas das empregadas domésticas em relagdo as demais categorias de trabalho.
Fraga (2016) reflete que talvez pela conformacdo especifica do servico doméstico
remunerado ser exercido, majoritariamente, por mulheres negras e pobres e estar
associado, em sua raiz, ao trabalho escravo, tenha havido tanta lentiddo na
regulamentacdo da profissdo, sobretudo, em contraste a outros segmentos de
trabalhadores.

A dificuldade de equiparacgao de direitos e fim das desigualdades estruturais desse
setor de trabalho esbarra no proprio local de efetivacdo do labor: a esfera privada. Quando
se analisa o trabalho de mulheres atuantes no servico doméstico, evidencia-se o quanto
as relacdes com as contratantes e seus familiares pautam suas atividades laborais e as
negociagdes cotidianas. Como se ddo essas dinamicas destoantes entre os sujeitos sera
aprofundado no capitulo 3. No entanto, para Jurema Brites (2007), as relagdes entre
patroas e empregadas sdo marcadas pela ambiguidade afetiva. Esta, no entanto, ndo

impede uma relagdo hierarquica, com clara demarcagao entre chefa e subalterna, isto &,

8 Para saber mais sobre as dimensdes conjunturais e estruturais do trabalho doméstico remunerado, sugiro
o artigo de AVILA, Maria Betania; FERREIRA, Veronica. Trabalho doméstico remunerado: contradi¢des
estruturantes e emergentes nas relagdes sociais no Brasil. Revista Psicologia e Sociedade, v. 32, n. 2, 2020.
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entre aqueles que podem comprar os servigos domésticos e aqueles que encontram, na
oferta de seus servigos, uma das alternativas menos duras de sobrevivéncia. E diante
disso, os espagos domésticos ndo sdo alimentados apenas de amor, cuidado e carinho,
outras caracteristicas se entrelacam nesses contextos, como as relagdes monetarias, as
juridicas, as desigualdades sociais, que fazem com que as afetividades construidas entre
as familias de empregadores/as e¢ as trabalhadoras domésticas remuneradas sejam
complexificadas por meio de tantas relagdes “contraditdrias” (Brites, 2000).

Exemplos dessa dindmica contraditoria entre empregadas domésticas e
contratantes sdo retratados também no cinema. No premiado filme Que horas ela volta?
com roteiro e dire¢cdo de Anna Muylaert, que tem como enredo o cotidiano da empregada
Val, interpretada por Regina Casé que sai de Pernambuco e vai para Sdo Paulo em busca
de emprego no intuito de dar melhores condi¢des de vida para sua filha Jéssica. Na trama
Val trabalha e mora na casa dos patrdes e estd habituada a se manter em seu papel quase
invisivel dentro da casa, ela realiza todas as suas fungdes praticamente sem ser vista. Val
dorme em um quarto pequeno, sem ventilagdo e sem luz natural, abarrotado com seus
poucos pertences. A empregada ora ¢ tratada com demasiado cuidado, ora com desprezo.
Por parte da familia para quem trabalha, Val ¢ requisitada para tudo: servir e tirar a mesa,
arrumar e limpar a casa, cuidar do jardim e, inclusive, suprir afetivamente o filho
adolescente dos patrdes. E é nessa relacdo que se dd a contrariedade pois Val,
constantemente ¢ acionada para cuidar de Fabinho, filho do casal para quem trabalha. Os
pais, frequentemente ocupados com outras tarefas, atribuem a empregada a tarefa de criar
o filho, que, ao crescer, ndo esconde sua preferéncia por ela em detrimento da mae
bioldgica. Ao mesmo tempo que Val é um ser invisivel dentro da casa que sofre
demasiadas opressoes ela tem uma relacdo quase maternal com o filho dos patrdoes. O
filme obteve excelentes criticas e ¢ trabalhado tanto nas universidades quanto em
movimentos sociais. Em sintese, ¢ possivel dizer que o filme Que horas ela volta? fornece
elementos para pensar o Brasil, em seus aspectos de formacao e de contemporaneidade,
a partir das perspectivas de raga de cultura, de classe e do mundo do trabalho.

Um caso emblematico que chocou o pais e que mostra as contrariedades na relagao
entre patroa e empregada ¢ o caso do menino Miguel. No seu ultimo dia de vida, Miguel
Otavio Santana da Silva acompanhava sua mae, Mirtes Renata, durante seu expediente
como empregada doméstica da familia de Sari no edificio de luxo Pier Mauricio de
Nassau, um dos prédios do condominio conhecido como Torres Gé€meas, no centro da

capital pernambucana. Enquanto Mirtes saiu para passear com o cachorro da familia para
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quem trabalhava, Miguel ficou sob os cuidados de Sari, que estava fazendo as unhas com
uma manicure no apartamento. Imagens das cameras de seguranga do condominio
mostram o momento em que Miguel sai do apartamento e entra no elevador, procurando
por sua mae. Sari, entdo, apertou o botdo do 12° andar e deixou Miguel no elevador, que,
completamente sozinho, saiu no 9° andar e caiu da grade do corredor, resultando em sua
tragica morte. Essa tragédia aconteceu em 2020 no auge do coronavirus onde, Mirtes e
Miguel deveriam estar em sua casa, protegidos e com o salario integral da mae garantido.
A patroa foi presa em flagrante, pagou uma fianga de R$ 20 mil por homicidio culposo,
quando ndo ha inten¢do de matar. No inicio de 2023 a sentenga, que condena a ex-
primeira-dama da cidade de Tamandaré, Sari Corte Real, a 8 anos e meio de prisao foi
expedida, mas ela recorre em liberdade. O processo ainda corre no Tribunal de Justica de
Pernambuco e ainda ndo houve justica para o caso Miguel.

O tragico incidente envolvendo Miguel Otavio Santana da Silva revela uma série
de negligéncias e descaso com a vida de uma crianga, refletindo as profundas
desigualdades sociais e raciais que ainda permeiam o Brasil. O fato de Miguel estar no
local de trabalho de sua mae, uma empregada doméstica, ja expde a vulnerabilidade das
trabalhadoras desse setor, que frequentemente precisam levar seus filhos para o trabalho
devido a falta de alternativas seguras e acessiveis. A decisdo de Sari de permitir que
Miguel entrasse no elevador sozinho, sem supervisdo, demonstra um desrespeito pela
seguranca ¢ bem-estar da crianca, evidenciando uma hierarquia social e racial onde a vida
de um jovem negro ¢ desvalorizada. Esse caso sublinha a urgéncia de se repensar as
relacdes de trabalho doméstico e as responsabilidades dos empregadores, assim como um
debate de classe e de raga, fundamental para a compreensao do que ¢ ser pobre e negro
num Brasil.

Trata-se, portanto, de um processo amplo de reproducdo da desigualdade. Porém,
a dimensdo desse processo que nos interessa ¢ centrada especificamente num tipo de
atividade ligada a esfera doméstica: o trabalho reprodutivo. Marx define a forca de
trabalho como uma mercadoria especial, sendo a capacidade de trabalho que o capitalista
encontra no mercado e aplica a producgao de mais valia. Segundo ele essa mercadoria tem
um valor determinado, como no caso de qualquer outra pelo tempo de trabalho necessario
para a producdo desse artigo especifico, portanto,

Embora nessa defini¢cdo o valor da forca de trabalho seja a soma dos
valores de uso que se representam no tempo de trabalho, outra maneira
de defini-lo é apontando o valor correspondente a soma dos valores de
troca necessarios para a sua reproducdo: o salario (Oran, 2023, p. 236).
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Na pesquisa trabalho foi entendido como uma atividade realizada por seres
humanos que envolve o uso de habilidades, conhecimentos e energia para produzir bens
ou servi¢cos. No contexto econdomico, trabalho ¢ um fator de produ¢do que contribui para
a criacdo de valor, e geralmente ¢ remunerado através de saldrios ou outras formas de
compensagdo. Contudo, nenhuma dessas interpretagdes ¢ capaz de explicar bens e
servigos que possuem valor de uso, mas nao valor de troca, como as atividades domésticas
reprodutivas ou servigos estatais. Serap Saritas Oran (2023) explica que a forca de
trabalho ndo ¢ meramente reproduzida por meio de bens e servigos produzidos nas
relacdes capitalistas. A reprodugdo dessa forga também requer provisdes e processos nao
capitalistas como os servicos domésticos, ou seja, o valor da forca de trabalho estd
associado a um padrao de vida necessario para a reproducdo social de trabalhadores fora
do controle direto ou da influéncia, das relagdes de reprodugdo (Oran, 2023). O autor
enfatiza que o valor da forca de trabalho esta relacionado a processos mais amplos de
reproducdo social que determinam seu valor em relagdo a classe capitalista, ao Estado e
a familia.

Silvia Federici (2021) brilhantemente aponta que:

o trabalho doméstico é muito mais que limpar a casa. E servir a mio de
obra assalariada em termos fisicos, emocionais e sexuais, prepara-la
para batalhar dia ap6s dia por um salario. E cuidar de nossas criangas —
futura méao de obra -, ajuda-las desde o nascimento e ao longo de seus
anos escolares e garantir que elas também atuem da maneira que o
capitalismo espera delas. Isso significa que por tras de cada fabrica,
cada escola, cada escritorio ou mina existe o trabalho oculto de milhdes
de mulheres, que consomem sua vida reproduzindo a vida de quem atua
nessas fabricas, escolas, escritdrios e minas (2021, p. 28-29).

A disponibilidade de mado de obra disciplinada ¢ condi¢do essencial para a
producdo em todos os estagios do desenvolvimento capitalista. Independente do pais
desenvolvido ou ndo, Federici afirma que a fungdo que nds mulheres exercemos para o
capital ¢ a mesma. E nesse interim, conseguir um emprego assalariado nunca nos liberou
do trabalho doméstico. Alids, quando conseguimos um trabalho bem remunerado
aprisionamos outras mulheres para exercer esse trabalho socialmente invisivel. Sdo
diversas as contradi¢des que marcam os servigcos domésticos remunerados e uma delas ¢
de ser um trabalho remunerado e de reproducao. Soratto (2006) explica que isso acontece
porque os servicos domésticos remunerados ficam entre as atividades de reproducao

proprias da vida privada, mas sdo realizados como trabalho assalariado. Desse modo, a
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consequéncia ¢ que a empregada doméstica ¢ uma trabalhadora assalariada em um lugar
que ndo ¢ o da mercadoria e do mercado. Segundo a autora, duas ldgicas se confrontam
nesse espaco. Como ndo ¢ lugar de mercadoria, de lucro, o trabalho nao tem preco no
mercado, a empregada ndo tem carreira, o trabalho ndo da status social e o
reconhecimento profissional ¢ pouco. A desvalorizacdo que marca a categoria decorre
dessa contradi¢do. Por mais que a atividade seja importante, ¢ mesmo quando valorizada
e reconhecida no espago privado, esta ndo se realiza no espago publico onde os valores
sdo produzidos e colocados em circulagdo,

As empregadas domésticas, embora tenham um emprego e saiam de
casa para trabalhar todos os dias, permanecem no espago privado de
outra pessoa e ndo participam do mercado como outros trabalhadores.
Ser empregada doméstica significa conviver com essa contradi¢ao”
(Soratto, 2006, p. 316).

E diante desse cenario contraditorio que as entrevistadas vivem e constroi sentidos
sobre a sua vida cotidiana e seu trabalho. O sentido do trabalho segundo Tolfo e Piccinini
(2007) ¢ compreendido como um componente da realidade social construida e
reproduzida, que interage com diferentes variaveis pessoais e sociais e influencia as agdes
das pessoas e a natureza da sociedade num dado momento histdrico. Os valores
relacionados com o trabalho se estabelecem por intermédio da educacdo na infincia e na
adolescéncia e tem efeito durdvel na personalidade das pessoas, mas se modificam e se
adaptam nas diferentes etapas da vida e em situacdes sociais distintas. As entrevistadas
interagiram ndo s6 com os valores sociais que a familia imbuia na sua visdo de mundo,
mas também com os valores e agdes das pessoas no qual se relacionavam
profissionalmente. Portanto, segundo as autoras, o sentido do trabalho influencia as
formas de atividade laboral, a flexibilidade e a produtividade dos/as trabalhadores/as, pois
afeta as crencas sobre o que ¢ legitimo e o que se pode tolerar do trabalho. Isso pode
explicar o fato de trabalhar diante da precarizacdo de seu trabalho, feito por muitas vezes
de forma informal, com longas jornadas, exercendo atividades que ndo competiam ao
carater do trabalho entre outras.

As mulheres entrevistadas tém experiencias de vida e uma importancia para a
historia. Mapear e analisar suas autobiografias ¢ de extrema importancia para se produzir
conhecimentos e reflexdes acerca de um contingente populacional que esta crescendo em

ritmo acelerado no pais e continuam invisiveis ao campo da histéria: a populagio idosa.’

® Segundo o Laboratorio de Demografia e Estudos Populacionais da Universidade Federal de Juiz de Fora
a populagdo idosa no Brasil vem crescendo em ritmo acelerado. Em termos relativos a populago idosa de
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Para suprir o escasso registro social de vida dessas mulheres de longa trajetoria, um dos
recursos possiveis € historia oral, as lembrangas de mulheres que sdo velhas hoje e
recordam seu tempo de jovem, as omissdes € as pressOes sociais exercidas sobre as
mulheres de varias idades. A histéria oral, como método de pesquisa, envolve narradores
que compartilham suas memdrias e experiéncias, seja sobre um determinado assunto ou
sobre suas proprias vidas, com um entrevistador que registra suas respostas. Este
pesquisador, entdo, analisa essas narrativas de forma ética e critica, inserindo-as em um
contexto historico mais amplo. Assim “a existéncia da historia oral depende da
interven¢do de um entrevistador que coleta e apresenta a versdo das histdrias colhidas.
Nem mesmo as historias existem puras e imutaveis em alguma esfera externa as
vicissitudes da interagdo humana” (Patai, 2010, p. 20). A histéria oral como uma
metodologia contribui para a atividade de andlise das memorias por intermédio das
entrevistas realizadas com individuos de um determinado grupo, envolvido com temas de
interesse para a pesquisa em desenvolvimento pelo/a profissional.

Nosso interesse nessa pesquisa, como ja exposto, ¢ referente as autobiografias de
trabalhadoras domésticas idosas. O tema trabalho doméstico tem sido objeto de pesquisa
no Brasil, principalmente nos Gltimos anos. Produgdes académicas vindas de varias areas
do conhecimento como: Ciéncias Sociais, Historia, Direito, Administrag¢ao ¢ Saude
engrossam as reflexdes e discussdes sobre esses sujeitos.

Ao vasculhar essas producdes encontrei a dissertacdo na area de Sociologia de
Alexandre Barbosa Fraga (2010) intitulada De empregada a diarista: as novas
configuragoes do trabalho doméstico remunerado, que tem como objetivo principal
analisar as novas configuracgdes do trabalho doméstico remunerado no Brasil, em especial
na cidade do Rio de Janeiro, tragando principalmente a diferenciacdo entre empregada
doméstica e diarista. Para alcancar este objetivo o autor aborda de diferentes angulos a
defini¢do e diferenciacdo entre empregada doméstica e diarista do ponto de vista legal, a
partir da legislacdo, da doutrina e da jurisprudéncia que embasa primeiramente essa
diferenciagdo: quais as diferengas legais entre a empregada doméstica e a diarista. Do
ponto de vista dos perfis socioecondmicos, construidos estatisticamente onde os dados

evidenciam a porcentagem de ocupagdo das duas modalidades de trabalho domésticos,

60 anos que em 1950 representava 4,9% da populacao total chegou a 14% em 2020 e numa projegdo
matematica ela atingird o impressionante percentual de 40% em 2100. Essa populagdo permanecera ativa
produtivamente e nesse sentido ¢ de extrema importancia refletir sobre a diferenca da velhice da mulher e
a do homem. Disponivel em: encurtador.com.br/xDJKZ. Acessado em 10/07/2024.
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renda, idade e escolaridade; e do ponto de vista das percepgdes das proprias trabalhadoras
domésticas.

Outra pesquisa que se relaciona com o tema escolhido ¢ o artigo de Mariane
Freiesleben; Alex Pizzio, Temis Gomes Parente (2021) com o titulo O trabalho das
domésticas informais do Municipio de Porto Nacional em Palmas-TO. Os/as autores/as
utilizam como fonte de analise entrevistas de 06 trabalhadoras com o objetivo principal
de perceber como essas diaristas lidam com a informalidade e a suposta liberdade de seu
trabalho e de como elas se reconhecem como ser social. O requisito para escolher essas
entrevistadas, segundo a pesquisa, era de que essas trabalhadoras morassem no povoado
de Luzimangues, distrito da cidade vizinha de Porto Nacional e separado da capital
Palmas por uma ponte. Segundo os/as pesquisadores/as as trabalhadoras diaristas
realizavam um movimento nomeado de migragdo pendular, entre Luzimangues e Palmas,
esse movimento ¢ descrito como “movimento de deslocamento cotidiano realizado do
local de residéncia para o local de trabalho no contexto intrarregional quando realizada
dentro de um mesmo Estado” (Freiesleben; Pizzio; Parente, 2021, p.82.922). Ou seja,
além de trabalharem na informalidade, essas mulheres enfrentam o desafio do
deslocamento territorial, um aspecto que ndo ¢ explorado em profundidade no texto. A
questdo da migragdo pendular ¢ mencionada brevemente e s retorna nas consideragdes
finais, onde se faz uma comparacao entre duas cidades: para essas mulheres, o povoado
de Luzimangues ¢ o lugar das conquistas, do descanso e da moradia, enquanto Palmas ¢
vista como o local de trabalho e de realizacao dos sonhos de consumo. Em suas narrativas
orais, elas deixam claro que a construcao do lar depende dessa viagem, desse trabalho e
desse retorno diario (Freiesleben; Pizzio; Parente, 2021). Os/as autores/as acrescentam
ainda a dificuldade enfrentada por essas mulheres, que ndo t€ém outra op¢do além da
ocupacdo precarizada e informal como diaristas.

Joaze Bernardino Costa (2015) em seu artigo Decolonialidade e
interseccionalidade emancipadora: a organizagdo politica das trabalhadoras domésticas
no Brasil, aborda o protagonismo das organiza¢des politicas das trabalhadoras
domésticas, refletindo sobre a ampliacao dos direitos das empregadas domésticas. Nessa
pesquisa, o autor trabalha apenas com trabalhadoras que possuem ocupagdo formal no
trabalho doméstico. Costa buscou evidenciar a trajetoria de resisténcia e luta dessas
mulheres tanto nas antigas associacdes como nos sindicatos em busca de melhores
condigdes de trabalho. O autor também trabalhou no intuito de “analisar como se

configura o quadro de desigualdades de género, raca e classe na sociedade brasileira”
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(Costa, 2015, p. 149) com base nos conceitos de colonialidade e interseccionalidade. Ao
longo do texto sdo apresentados os resultados das entrevistas e o autor expde que:

em face dos processos de desigualdade, vulnerabilidade, opressdo e
desvantagens, as trabalhadoras domésticas elaboraram projetos
decoloniais de resisténcia e reinvengdo do mundo, a partir da
articulacao dos eixos de poder de classe, raca e género, que nomeamos
de interseccionalidade emancipadora (Costa, 2015, p. 149)

O artigo de Costa soma-se de grande importancia a produg¢do académica sobre o
tema, pois, ele demonstra que a cada conquista constitucional da categoria o movimento
politico dessas trabalhadoras esteve atuante, o que reforca o papel de protagonismo dessas
mulheres na constru¢do da sua propria historia e também na ressignificagdo como sujeitos
transformadores dentro dessa estrutura social.

Sobre empregadas domésticas e envelhecimento, encontrei o artigo de Guélmer
Junior Almeida de Faria; Maria da Luz Alves Ferreira e Andréa Maria Narciso Rocha de
Paula (2017) intitulado As empregadas domésticas envelhecem? envelhecimento
populacional e o lugar social da categoria “doméstica” na forga de trabalho. O artigo tem
como objetivo refletir sobre o envelhecimento a partir das relagdes de género e trabalho
utilizando dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD Continua), de
2013. As autoras e o autor buscam entender quais os fatores do envelhecimento dessa
categoria trabalhadora, contrapondo com os dados também retirados da PNAD de mesmo
ano. Segundo a pesquisa, a falta de reposi¢do geracional dessa forca de trabalho, o
aumento da expectativa de vida das mulheres, diminui¢ao do trabalho doméstico infantil
e o aumento da escolarizagdo das mulheres mais jovens, sao alguns dos indicios que
apontam para a permanéncia dessas mulheres nessa func¢ao laboral (Faria; Ferreira; Paula,
2017).

Nao esgotando a producao académica sobre o tema, mas limitando as que mais
fazem sombra a proposta dessa pesquisa, cito o artigo no campo do Direito de Manoel
Veras Nascimento, Diarista: empregado, eventual ou auténomo? O dilema permanente
da Justica do Trabalho (2009). O advogado tenta tracar uma discussdo, a luz da
legislagdo, sobre os fundamentos das decisdes da Justica do Trabalho do ndo
reconhecimento da relagdo empregaticia dessas trabalhadoras informais. Nascimento traz
0s conceitos que caracterizam o emprego doméstico remunerado e busca argumentar que

na maioria das vezes o trabalho das diaristas'® possui as mesmas caracteristicas das

10 Diante do exposto por Nascimento, é de suma importincia saber como as diaristas ddo sentido ao seu
trabalho e para tanto sugiro o artigo de Coutinho, Maria Chalfin, Borges, Regina Célia, Graf, Laila Priscila,
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empregadas domésticas, o que configuraria uma relagdo empregaticia que, no entanto, ¢
negada judicialmente (Nascimento, 2009).

De fato, os questionamentos levantados por Nascimento quanto a falta de
consenso juridico sobre a definicdo e a diferenciagdo entre trabalhadora doméstica e
diarista, sdo pertinentes e de suma importancia para o debate sobre o trabalho doméstico
remunerado. Importante ressaltar, que nessa pesquisa utilizo a defini¢do de trabalho
doméstico remunerado ou servigo doméstico remunerado “como pessoas que servem a
um individuo ou familia dentro de casa do empregador” (Melo, 1998, p. 01).
Distintamente da defini¢do de afazeres domésticos ou servico em domicilio que ¢
definido, segundo o IBGE, !!,a partir da funcdo desempenhada sem remuneracio pelos/as
proprios/as moradores, para a propria reproducdo social cotidiana das pessoas.

Diante do apanhado de produgdes elencadas neste “estado da arte”, ¢ importante
frisar que minha pesquisa se difere em alguns aspectos que acredito ser de alguma
relevancia. H4 uma baixa producdo académica sobre o envelhecimento das trabalhadoras
domésticas e quase nulas sobre diaristas idosas, isso em diversas areas de pesquisa,
especialmente no campo da histéria. No entanto, isso difere da realidade estatistica
apresentada no Brasil, isso porque elas pertencem ao grupo com crescimento constante
de participag@o no trabalho doméstico remunerado nos tltimos anos, conforme os dados
jé apresentados nesta introdugao.

A comecar pela idade das entrevistadas que serdo analisadas. A maioria das
pesquisas aqui citadas ndo se propde a fazer uma delimitagdo etaria, salvo o artigo de
Faria; Ferreira e Paula (2017), que trabalhou a questdo da permanéncia das mulheres até
idade avancada, através das analises de dados do PNAD. De fato, trabalhar com os dados
socioeconomicos € de extrema importancia para trazer a tona as diferentes estruturas de
opressdo que recaem sobre as mulheres trabalhadoras, tanto que eu também os utilizarei
nesta pesquisa. Incorporar as andlises estatisticas as entrevistas das trabalhadoras
estudadas, permite evidenciar uma visibilidade sobre essas sujeitas que enfrentam
diversas opressdes. Suas experiéncias como trabalhadoras e como mulheres idosas,
verificando os arranjos feitos e os mecanismos utilizados por elas para a propria

sobrevivéncia e de sua familia. Essa delimitacdo etaria ajuda a aprofundar as questdes

da Silva, Aline Suave. "Todo dia uma casa diferente": trajetorias, sentidos e cotidianos laborais de diaristas.
Revista Universitas Psychologica, v. 12, n. 4.

' IBGE. Nota técnica sobre afazeres domésticos. Brasilia, 2019. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101722 _informativo.pdf. Acesso em 27/03/2022.
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relativas as mulheres idosas e busca contrariar os discursos hegemdnicos de que a velhice
¢ tdo somente uma realidade bioldgica, sem levar em conta que o envelhecimento ¢
experimentado de formas diferentes por homens e mulheres.

No campo da sociologia, a socidloga Alda Britto da Motta (2012) ao mesmo tempo
que evidencia, denuncia a escassez de pesquisa e de documentacao sobre velhas. A autora,
em seu texto diz categoricamente que “se ja € dificil encontrar histéria das mulheres, essas
eternas prisioneiras da vida privada e do cotidiano, que dird uma historia das velhas!”
(Motta, 2012, p. 84). E importante destacar que Motta escolhe o termo “velha” para se
referir as mulheres do seu estudo, como forma de reelaboragdo do termo pejorativo em
busca de constituir um lugar de visibilidade sobre a existéncia dessas mulheres. Inclusive
ela destaca que a percepcao e a experiéncia do envelhecimento variam significativamente
de acordo com o periodo historico e os diferentes segmentos da populagdo. Além disso,
essas experiéncias sdo moldadas por fatores como género, raca/etnia, classe social e
grupos geracionais, entre outros marcadores sociais importantes. Diante disso, cito Mara
Rubia Sant’anna (2000), que argumenta que a velhice, assim como qualquer outra fase da
vida, ndo ¢ um fendmeno isolado, mas sim resultado de toda a trajetéria do individuo.
Além disso, considerando que o status da velhice ¢ frequentemente imposto pela
sociedade, as terminologias associadas a essa etapa da vida também podem mudar. Antes,
necessariamente o homem, o sujeito possuidor de bens materiais e familia era identificado
como senhor fulano de tal, e o outro, o desvalido, que tinha como espago social a rua e
era destinado ao asilo (Sant’anna, 2000). Atualmente, ha uma nova categorizacdo: os
paises desenvolvidos precisam lucrar com a velhice, criar um cenario no qual a velhice
deve ser vivida e consumida. Adota-se o termo terceira idade, é oferecido aos/as velhos/as
todo um conjunto de servicos para o lazer, uma suposta educacao continuada, receituarios
de bem viver e até profissionais especialistas em terceira idade. O/a sujeito/a detentor/a
de renda, o/a aposentado/a, ndo ¢ mais o/a velhote, agora ele/a ¢ nomeado como idoso/a
e comega a ser visto/a como sujeito/a de direitos. Motta (2012), acrescenta ainda que
agora os/as referidos/as sdo aclamados/as pelos/as especialistas em marketing, pois sao
uma importante fatia do mercado consumidor.

Diante do exposto, essa pesquisa se dividira em 03 capitulos. Sendo o primeiro a
tratar do conceito de reproducao social e de como as atividades domésticas sdo imbricadas
na identidade das nossas entrevistadas e das contradi¢des entre trabalhar como doméstica
exercendo o trabalho reprodutivo na casa de terceiros sem deixar de lado o trabalho

reprodutivo ndo remunerado de sua casa, conferindo assim a elas uma dupla jornada de
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trabalho. Como elas enxergam essa duplicidade em seu trabalho e como o trabalho da
reproducdo social interferiu na conciliagdo entre trabalho remunerado e ndo remunerado.

No capitulo 02 serd contemplado a categoria velhice. Como tratamos de mulheres
velhas se faz necessario pensar na constru¢ao da categoria velhice nos tempos atuais e se
essas mulheres velhas se enxergam nessa categoria. Para tanto, percorremos as mudangas
na nomenclatura e na constru¢ao do que ¢ hoje a terceira idade percebendo que a velhice
¢ experimentada de jeitos diferentes para homens e mulheres.

No terceiro e ultimo capitulo serd analisada as entrevistas concedidas pelas
mulheres trabalhadoras, entendendo que as autobiografias sdo construgcdes da
reelabora¢do das memorias, sendo lembrangas de um acontecimento no presente ou de
algo vivido no passado “(...) o tempo proprio da lembranga ¢ o presente: isto €, 0 inico
tempo apropriado para lembrar e, também, o tempo do qual a lembranca se apodera,
tornando-o proprio (Sarlo, 2007 p. 10). Ela abrange lembrancas de li¢des aprendidas,
locais visitados ou habitados, pessoas conhecidas e amadas, bem como desafios
superados. No entanto, a memoria ndo ¢ infalivel; ela tem suas nuances. Lembrar ¢
esquecer sdo duas faces da mesma moeda, ¢ nossa memoria €, portanto, seletiva.
Escolhemos alguns fatos para serem lembrados e outros para ficarem guardados em
algum lugar da memoria. A capacidade de evocar ou esquecer essas lembrancas também
depende de circunstancias que surgem ao longo da vida. E diante disso entender quais

acontecimentos constroi o relato de nossas entrevistadas.



CAPITULO I - TEORIA DA REPRODUCAO SOCIAL

O trabalho doméstico remunerado ou ndo, que o feminismo marxista cunhou de
reproducdo social vai para além da capacidade reprodutiva das mulheres de gerar outro
ser humano. A ela ¢ imposto o carater de reproducgdo social da vida, que segundo Arruza;
Bhattacharya e Fraser:

abrange atividades que sustentam seres humanos como seres sociais
corporificados que precisam ndo apenas comer ¢ dormir, mas também
criar suas criangas, cuidar de suas familias ¢ manter suas comunidades,
tudo isso enquanto perseguem esperangas no futuro (Arruza;
Bhattacharya; Fraser, 2019, p.73)

Atualmente entendida de trés maneiras principais, a reprodugdo social abarca: a
reproducao biologica de pessoas, como amamentacao, barriga de aluguel, gravidez; a
reproducao da forga de trabalho, por exemplo, o trabalho ndo remunerado de cozinhar, de
assisténcia e de limpeza; e individuos e instituicdes que realizam trabalho assistencial
remunerado, como assisténcia pessoal domiciliar, camareiras, empregadas domésticas
remuneradas. Segundo Carmen Teeple Hopkins (2023) essa definicdo teve avangos
significativos ao considerar os modos pelos quais os status de raga e cidadania afetam a
reproducao social paga. O autor aponta que mulheres racializada da classe trabalhadora e
trabalhadoras imigrantes realizam muitos tipos de tarefas remuneradas relacionadas aos
servigos domésticos.

O referencial de reproducdo social mostra como o trabalho doméstico,
remunerado ou ndo, ¢ de extrema importancia para a sobrevivéncia do capitalismo:

a sociedade capitalista ¢ composta de dois imperativos
inextricavelmente entrelagados, mas mutualmente opostos — a
necessidade de o sistema se sustentar por meio de seu processo
caracteristico de obten¢do de lucro contra a necessidade de os seres
humanos se sustentarem por meio de processos que chamamos de
producdo de pessoas. “Reprodugdo social” diz respeito ao segundo
imperativo. Abrange atividades que sustentam seres humanos como
seres sociais corporificados que precisam ndo apenas comer ¢ dormir,
mas também criar suas criangas, cuidar de suas familias ¢ manter suas
comunidades, tudo isso enquanto perseguem esperangas no futuro
(Arruza; Bhattacharya; Fraser, 2019, p.73).

Esse trabalho ¢ feito fora do sistema nas relagdes familiares feito quase que
exclusivamente pelas mulheres e sdo mulheres por dois motivos, o primeiro € obvio que

nds somos capazes de abastecer o capitalismo com novos trabalhadores, s6 nds mulheres
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temos a capacidade de gerar vidas e segundo ¢ que ao longo da historia os trabalhos de
cuidado foram marcados como femininos.

A reproducdo social € fruto dos debates feministas-marxistas iniciados na década
de 1980 com Lise Vogel que se esfor¢ou para recuperar e desenvolver a teoria de Marx,
de que a reproducdo social se refere aos processos da reproducdo da totalidade do modo
de produgdo capitalista (tanto no publico quanto no privado), Vogel buscou tentar
“compreender a conexao entre as relagdes sociais de opressdo, alienagao, dominacao e
exploragdo no capitalismo (Fonseca, 2019, p. 288). O questionamento principal de Vogel
foi de, como a producdo e reproducdo didria e geracional da for¢ca de trabalho seria
produzida e reproduzida em uma sociedade capitalista. A analise de Vogel se deu na
“relagdo estrutural existente entre producdo capitalista e os processos cotidianos de
producdo da vida, realizados, em sua maioria, através de trabalho ndo-remunerado”
(Fonseca, 2019, p. 279). A TRS vem ganhando importincia no Brasil nos tltimos anos,
com o esfor¢o de intelectuais feministas marxistas que tem trabalhado tanto nas tradugdes
de obras relacionadas ao tema quanto na elaboracao de analises que inserem a abordagem
TRS problematicas ligadas a realidade da periferia do capitalismo.

Rhaysa Sampaio Ruas da Fonseca (2019) fez uma breve andlise dos caminhos
trilhados e das contribui¢des que auxiliaram no desenvolvimento e aprimoramento de
uma proposta unitaria da Teoria da Reprodugdo Social (TRS) que teve Vogel como
precursora, mas também Martha Gimenez, Johanna Brenner com escritos a partir de 1980
e mais recentemente Susan Ferguson, David McNally e Tithi Bhattacharya. Fonseca
(2019) aponta que a primeira contribui¢do da TRS foi trazer ao debate o principio
fundamental da for¢a motora capital, o trabalho humano. Ao fazer isso a teoria expos a
fragilidade do entendimento do que ¢ a esfera econdmica, que comumente ¢ creditado
apenas ao carater produtivo, e ao fazer isso ela revelou algo inerente a condi¢do humana:
as pessoas precisam ser produzidas e tarefas de gestar a vida, como cuidar e manter seres
humanos dispende grande parte do tempo, de recursos e trabalho que majoritariamente
“foi relegada ‘a familia’, onde foi feminizada e sentimentalizada, definida como ‘cuidado’
em oposicdo a ‘trabalho’, realizada por ‘amor’ em oposi¢do ao dinheiro” (Arruza;
Bhattacharya; Fraser, 2019, p.75).

De acordo com Fonseca (2019) se a economia formal é o local da producao de
bens e servigos, as pessoas que produzem tais coisas se produzem a si mesmas fora do
ambito da economia formal a um custo muito baixo para o capital. Desse modo o que a

TRS evidenciou, ¢ que o trabalho assalariado para a produgao de lucro, ndo existiria sem
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o trabalho reprodutivo ndo-remunerado da produgdo de pessoas realizado
majoritariamente pelas mulheres. E é essa perspectiva que abriu espago para a reflexdo e
producdo de uma segunda contribuicao elencada por Fonseca (2019) onde a “dicotomia
entre producao e reproducdo social, sendo a primeira ligada a esfera ptiblica/econémica e
a segunda ligada a esfera privada/social/ cultural, ¢ uma dicotomia superficial” (Fonseca,
2019, p. 289). Superficial pois, segundo a TRS, o trabalho realizado na esfera econdmica
(geralmente voltada ao local de trabalho) e na esfera social (o lar) deve ser teorizado de
maneira integrada, o que culmina numa terceira contribui¢ao de que, independentemente
da forma como as atividades de reproducdo acontecem nas diferentes sociedades
capitalistas, elas estdo subordinadas ao capital, ou seja, ao impulso que subordina a vida
a produgao do lucro (Fonseca, 2019).

Nesse sentido, a autora trouxe a contradi¢do levantada pela TRS de que, se de um
lado existe a necessidade do sistema capitalista se sustentar por meio do seu proprio
processo de obtengdo de lucro de outro ele se contradiz pela necessidade dos seres
humanos se sustentarem por meio de processos de producdo de pessoas. Essa contradi¢ao
culmina no fato de que para obter mais lucros o capital tende a precarizar cada vez mais
as condicdes de reproducdo da forga de trabalho (Arruza; Bhattacharya; Fraser, 2019).

A Teoria da Reprodugdo Social (TRS) oferece uma andlise critica e profunda da
interdependéncia entre o trabalho reprodutivo e a economia capitalista. Ao destacar a
importancia do trabalho doméstico, tanto remunerado quanto ndo remunerado, para a
sustentacdo e reproducdo do sistema capitalista, a TRS revela como as atividades de
cuidado e manutencdo da vida sdo essenciais para a sobrevivéncia e expansdo do
capitalismo. As contribui¢des de tedricas feministas-marxistas, como Lise Vogel e outras,
enfatizam a necessidade de integrar a analise do trabalho reprodutivo com a produgao
econdmica, desafiando a dicotomia superficial entre esfera publica e privada. Essa
perspectiva evidencia a contradi¢do intrinseca do capitalismo: enquanto o sistema busca
maximizar lucros, ele precariza as condi¢des de reproducdo da forga de trabalho. Assim,
a TRS nao apenas enriquece nossa compreensao das dindmicas econdmicas € sociais, mas
também aponta para a urgéncia de reconhecer e valorizar o trabalho reprodutivo como

fundamental para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e equitativa.

1.1 A percursora da TRS Lise Vogel
Lise Vogel nasceu em 1938 nos Estados Unidos em Nova York ¢ socidloga e

historiadora da arte. Foi ativista na luta por direitos civis nos EUA nos anos 60 e militante
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do Women'’s Liberation Movement (WLM) que aconteceu nos EUA e em alguns paises
da Europa e na América Latina e se tratou de um movimento politico de mulheres e do
intelectualismo feminista surgido no final da década de 1960 e se estendeu até a década
de 1980, gerando uma grande transformacao (politica, intelectual, cultural) em todo o
mundo. O expoente do feminismo radical do WLM, baseado na filosofia contemporanea,
era composto por mulheres de origens racial e culturalmente diversas que argumentavam
que, para as mulheres deixarem de ser cidadads de segunda classe nas suas respectivas
sociedades, era necessaria a sua liberdade econdmica, psicoldgica e social. Esses
movimentos estavam relacionados ao momento de constitui¢do de uma nova esquerda e
aos desdobramentos do po6s-guerra.

Vogel também participou de uma organizagao estudantil que nasceu na esteira da
luta por direitos civis nos Estados Unidos a Student Nonviolent Coordinating Committee
(SNCC) - Comité Estudantil de Coordenagao Nao Violenta. Foi uma organizagdo que
protagonizou uma série de acdes, campanhas e marchas contra a segregagdo racial nos
Estados Unidos. Vogel como ativista desse movimento passou um tempo lecionando
como professora voluntaria no sul dos EUA em uma das iniciativas que o movimento
construiu, as Freedom School que eram escolas de educacdo popular e libertadora afro-
americanas que funcionavam numa espécie de alianga entre o movimento estudantil e o
movimento negro.

Vogel foi presa algumas vezes por participar de protestos contra a guerra do
Vietna, ela fez parte de uma organizacdo chamada Pao e Rosas que integrava a ala
socialista do Movimento pela Libertacdo das Mulheres. Fez seu doutorado em Historia
da arte em Harvard que concluiu em 1968 e logo depois se tornou professora universitaria
e depois em 1976 ela fez seu segundo doutorado na area de sociologia no qual finalizou
em 1981. Dois anos depois, em 1983 ela langa sua principal obra Marxismo e Opressao
das Mulheres tornando-se uma das fundadoras e precursoras da discussdo sobre a teoria
da reproducao social.

Jaha algumas décadas, Lise Vogel (2022) identificou a nogao de reprodugao social
como a base para uma teoria unitiria da opressdo de género e sua relacdo com o
capitalismo, que fosse capaz de evitar as armadilhas dos dualismos, uma vez que esses
nada fazem além de postergar o problema — ao invés de resolvé-lo — de se ter uma
compreensdo explicativa das desigualdades de género.

A obra de Lise Vogel Marxismo e a Opressdao das Mulheres: rumo a uma teoria

unitaria foi a primeira obra a sistematizar a tentativa de constru¢do de uma teoria unitéria
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das relacdes de producdo capitalistas e de género a partir da perspectiva feminista-
marxista da reproducao social. A publicacdo original se deu em 1983, sua reedigdo se deu
em 2013 e em 2022, com suas urgéncias politicas saiu a edi¢ao brasileira traduzida pelo
grupo de estudos e debates de recepcao da TRS no Brasil, o Grupo de Estudos Sobre
Teoria da Reproducao Social (GE-TRS). Essa tradugdo ¢ fruto desse espago composto
por mais de 130 mulheres feministas marxistas de diversas partes do pais que vinham
buscando didlogos que permitissem explicar a realidade social em sua diversidade para
transforma-la e supera-la.

Voltando a inten¢do de Vogel com a obra, diante do debate inconcluso sobre o
trabalho doméstico que dominara a década anterior a sua publicagdo, a obra ¢ guiada pela
seguinte pergunta: qual seria a base material para a opressao das mulheres no capitalismo?
Para respondé-la, a autora inicia sua investigacdo através da reconstrucdo do debate
historico sobre a Questdo da Mulher no interior da tradicdo feminista-socialista e
socialista classica. Seu objetivo era entender como esta tradicdo teorizou sobre os
fundamentos materiais que sustentam a opressdo das mulheres no capitalismo e quais
seriam os pontos a serem desenvolvidos no sentido de construir uma teoria unitaria
adequada para explicar tal relacdo. A autora buscava também superar o problema do
dualismo utilizado pelas tedricas feministas que usavam conceitos analisando a opressao
as mulheres. Estas andalises separavam em duas estruturas o capitalismo do patriarcado,
modo de produgao e modo de reprodugao social, e sistema de género e sistema de classes
enquanto sistemas distintos e relativamente autonomos (Vogel, 2022). “Além disso, o
problema ndo ¢ apenas o dualismo. A teoria feminista-socialista tem focado na relacao
entre feminismo e socialismo e entre opressoes de sexo e classe, em grande parte
excluindo questdes de opressao racial ou nacional (Vogel, 2022, p. 149). Em suma, apesar
do debate frequente, as tedricas feministas socialistas ainda ndo conseguiram alcangar seu
objetivo de desenvolver uma perspectiva materialista dialética unificada de libertagdo das

mulheres.

1.1.1 Vogel em busca de uma teoria unitaria

Uma teoria unitéria seria essencial para oferecer uma alternativa viavel as diversas
relacdes sociais de desigualdade presentes em nossa sociedade. No entanto, ao longo da
histéria, esse projeto foi mais teoricamente proposto do que efetivamente realizado. Em
varias abordagens feministas-marxistas, muitas vezes, apenas uma visdo parcial da

realidade era alcancada, deixando de lado a andlise das relagdes raciais. Isso ocorria
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devido a universaliza¢do da categoria “mulher” com base na experiéncia das mulheres
brancas nos Estados de Bem-Estar Social europeus e norte-americanos. Esses projetos
falhavam em considerar as relagdes completas de género, sexualidade, raca e classe,
frequentemente hierarquizando ou invisibilizando algumas dessas dimensdes. Assim,
acabavam por cair nas mesmas analises dualistas que eram objeto de sua critica.

A principio, Vogel (2022) buscava por meio de uma teoria da reproducao social,
compreender as formas ndo-remuneradas de trabalho e explicar a base material da
opressdao das mulheres no capitalismo. Desafiando a tradicdo marxista hegemonica, ela
propds revisitar a teoria marxiana das relagcdes de produgdo em O Capital, tendo como
premissa central de sua investigagdo a produgdo didria e geracional da forca de trabalho,
categoria essencial para a teoria do valor. Em sua obra, Vogel (2022) questionou como
essa mercadoria especial, responsavel pela produ¢do de mais-valia e de todas as outras
mercadorias, seria produzida e reproduzida em uma sociedade capitalista. Essa indagacao
a levou a uma andlise mais profunda da relagdo logica e sistémica entre a produgdo
capitalista e os processos cotidianos de produgdo da vida, em grande parte realizados por
meio do trabalho feminino — remunerado ou ndo — no ambito doméstico e na esfera do
cuidado (trabalho reprodutivo). Essa andlise visava explicar a persisténcia do carater
desvalorizado desse trabalho, que engloba desde estratégias de sobrevivéncia individuais
e coletivas da classe trabalhadora até uma série de tarefas socialmente naturalizadas,
geralmente realizadas de forma privatizada no lar e nao-remuneradas, como gestacao,
parto, lactacdo, cuidado de criangas, adultos, doentes e idosos, limpeza e nutrigdo.

Na busca pela base material da condicdo de opressdo das mulheres sob o
capitalismo, Vogel (2022) propds o resgate das categorias centrais na arquitetura
conceitual de O Capital, desafiando a tradigao marxista hegemodnica ao propor um balango
da abordagem socialista classica sobre a Questdo da mulher.

A construgdo de uma teoria unitaria das relagdes sociais no capitalismo, portanto,
continua em aberto. Voltando a tona por formulagdes contemporaneas que buscaram
superar as limitacoes historicas da construgdo desta perspectiva, a TRS se reaproximou
da nocdo marxiana de totalidade social, recuperando-a explicitamente em contribui¢cdes

mais recentes como, por exemplo, as obras de Bhattacharya (2017) e McNally (2017).

1.1.2 A Questao da Mulher na visao do feminismo socialista
Vogel (2022) faz um movimento dialético com Marx e autoras contemporaneas

do feminismo socialista europeu e estadunidense construindo uma ampla gama de
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reflexdes sobre a chamada Questdo da Mulher e conclui que “o termo ¢ extremamente
vago e cobre uma gama de problemas importantes situados em niveis teoricos distintos”
(VOGEL, 2022, p. 157). Geralmente, tem sido utilizado pelos socialistas para se referirem
a questdo da subordinacdo das mulheres em todas as sociedades histdricas.

Por vezes, essa subordinacdo € especificada em termos do papel
diferenciado das mulheres na familia ou na produgdo. A maioria das
consideragdes socialistas sobre a chamada “questdao da mulher” centra-
se na opressdo e na desigualdade das mulheres na sociedade capitalista
e a luta pela igualdade de direitos. O termo também pode incluir,
finalmente, relagdes pessoais entre os sexos e entre os membros da
familia e, por vezes, se estende a relagdes pessoais e ndo-trabalhistas de
todo tipo. Em suma, a Questao da Mulher nao é uma categoria analitica
precisa, mas um n6 emaranhado de vertentes dispares. (VOGEL, 2022,
p- 156-157)

Em sintese, para Vogel (2022) a tradi¢do marxista do século XIX e do inicio do
século XX deixou um legado dubio sobre a opressao e a libertacao das mulheres, marcado
por omissdes e inconsisténcias. Esta tradi¢do teria fornecido apenas uma orientagdo
tedrica limitada na medida em que era incapaz de confrontar as questdes teoricas e
empiricas de maneira sistematica e assim formular de forma coerente sobre o problema
da libertacdo das mulheres. Referindo-se a tentativa de Engels e Bebel de teorizar ao
mesmo tempo sobre a relaciao entre homens e mulheres no interior da familia e o trabalho
das mulheres na sociedade de classes, Vogel comenta:

Apds uma minuciosa reconstrucdo da Questdo da Mulher nas obras de Marx e
Engels, Vogel (2022) destaca a existéncia de um debate teodrico silencioso entre os dois
autores, que partiu de um ponto de vista de um movimento socialista em desenvolvimento
que foi muito bem resumido por Fonseca (2019). Esse debate seria composto por:

a) por um lado, uma perspectiva sustentada por Marx em seus escritos de
maturidade, demonstrando um entendimento unitario da reprodugao social ao considerar
a inseparabilidade entre a reproducgdo dos individuos e a reproducao social geral. Segundo
Vogel (2022), Marx via uma ligacdo teodrica intima entre a reproducdo da classe
trabalhadora e o funcionamento do modo de producao capitalista — como explicitado em
seus debates em Os Grundrisse sobre o consumo individual e em suas analises sobre o
valor da forca de trabalho, o exército industrial de reserva e a queda tendencial da taxa de
lucro em O Capital. Marx considerava a situacdo real das mulheres da classe trabalhadora,
bem como das criangas, no contexto de sua descri¢do do desenvolvimento capitalista,

concentrando-se no impacto da introdu¢do da maquinaria. Para Marx, o desenvolvimento
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do capitalismo tem o efeito geral de alterar continuamente a composicao da forca de
trabalho em relacdo ao sexo, a idade e a sua dimensao;

b) por outro lado, uma perspectiva dualista desenvolvida por Engels, sobretudo a
partir das alteragdes feitas aos Cadernos Etnologicos de Marx (1881-1883) na elaboracdo
de A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do Estado (1884). Engels retomou uma
visdo da "questdo da mulher" apresentada junto a Marx em 1846, em A Ideologia Alema,
na qual considerava dois tipos diferentes e paralelos de produgcdo — por um lado, a
producdo dos meios de subsisténcia, considerada "social", e, por outro lado, a producdo
de seres humanos, considerada natural/bioldgica. Essa formulacao dualista se transpunha
para a "questdo da mulher" pelo lado da produgdo natural de seres humanos/procriacao
biologica, como uma subordinagdo ligada as permanéncias das relagdes de dominagao
patriarcais (esfera extraecondmica), mas também como algo ligado a exploracdo
capitalista (esfera econdomica), sem que ambas as esferas estivessem necessariamente
imbricadas em uma totalidade orgéanica.

Fonseca (2019) ainda afirma que para Vogel, essa divergéncia correspondia a duas
perspectivas inconcilidveis que se confrontavam ao longo de toda a tradigdo socialista e
se refletiam no interior do movimento feminista-socialista de sua época. A perspectiva de
Engels correspondia a teoria dos sistemas duplos, que derivava a opressao das mulheres
de sua situacdo dentro de um sistema autdonomo de divisdes sexuais do trabalho e da
supremacia masculina. Ao mesmo tempo, a opressao das mulheres e a divisao sexual do
trabalho sdo vistas como vinculadas ao modo de producdo dominante em uma
determinada sociedade e variam de acordo com a classe. J& a perspectiva de Marx
correspondia a uma teoria unitaria do capitalismo, que compreendia que a opressao das
mulheres possuia suas raizes na sua posicao diferencial em relagdo aos processos de
reposi¢do geracional (Fonseca, 2019). Nesse sistema, segundo Marx, “a opressdo das
mulheres as mulheres decorre do seu papel na manutencdo e sucessdo da propriedade”
(Vogel, 2022, p. 310). Vogel denominou a primeira como “teoria dualista” e esta ultima
como “perspectiva da reproducao social” (Vogel, 2022). Tal divergéncia teérica, embora
fundamental, teria permanecido em siléncio durante a vida de Marx e Engels, porém
gerado um legado dubio para a tradig¢do socialista.

O fato ¢ que duas abordagens essencialmente contraditérias ao problema da
subordinag¢dao das mulheres sempre coexistiram dentro da tradi¢do socialista, embora a
sua distingdo ndo tenha sido explicitamente reconhecida, nem as posi¢des claramente

diferenciadas entre si. Um debate ndo formulado entre duas alternativas tem, portanto,
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assombrado os esforcos de tratar as principais questdes praticas e tedricas acerca da
opressao e da libertacdo das mulheres. A origem desse debate as vem desde os trabalhos
dos proprios Marx e Engels, e ele tomou forma concreta na teoria e na pratica ambiguas
dos movimentos socialista € comunista posteriores (Vogel, 2022). Tal controvérsia
implicita tem reaparecido recentemente de forma significativa, dentro do movimento de

mulheres contemporaneo.

1.1.3 A opressdo das mulheres na reprodug¢ao social capitalista por Lise Vogel

Ao analisar a “relacdo entre trabalho necessario e excedente sob o capitalismo”,
Vogel (2022, p. 347) destaca que, sob o capitalismo, a exploragdo se da pela apropriagao
da mais-valia e o trabalho excedente se manifesta como trabalho assalariado. Nesse
sistema, a forca de trabalho assume a forma de uma mercadoria especial, comprada e
vendida no mercado, embora ndo seja produzida de maneira capitalista. Essa
peculiaridade a torna uma fonte de valor. A autora ressalta que a continua reproducao dos
trabalhadores e sua disponibilidade como mercadoria exploravel sdo condi¢des essenciais
para a existéncia do capital. Assim:

a reproducao capitalista exige que a forga de trabalho esteja disponivel
como uma mercadoria passivel de ser comprada em quantidade e
qualidade adequadas, bem como a um prego apropriado. Por mais
imperfeitas que sejam, essas necessidades moldam os processos que
mantém os portadores da forca de trabalho existentes, a0 mesmo tempo
que a forca de trabalho como um todo € continuamente reconstituida de
acordo com as necessidades futuras. (Vogel, 2022, p. 348).

Dessa forma, Vogel (2022) argumenta que as caracteristicas da reproducdo da
forca de trabalho e da opressdo das mulheres na sociedade capitalista sdo intrinsecas a
logica da acumulagao capitalista. Ela desenvolve essa ideia ao explicar a forma especial
e especifica que o trabalho necessario assume nessas sociedades, dividindo-se em dois
componentes: o social e o doméstico. O trabalho social necessario, conforme conceituado
por Marx, esta intrinsicamente ligado ao trabalho excedente no processo de producao
capitalista. Ja o trabalho doméstico necessario, ou trabalho doméstico, representa a
parcela do trabalho necessario realizada fora da esfera da producao capitalista, um aspecto
muitas vezes ignorado por Marx. “Para que a reproducao da forga de trabalho ocorra,
tanto o componente doméstico como o componente social do trabalho necessario sdo

requeridos” (Vogel, 2022, p. 349).
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Nas sociedades capitalistas, portanto, a relagdo entre trabalho excedente e
necessario tem dois aspectos: por um lado, a demarcacao entre o trabalho excedente e o
componente social do trabalho necessario ¢ ocultada pelo pagamento de salarios no
processo de trabalho capitalista; por outro lado, o componente doméstico do trabalho
necessario, realizado na esfera privada, torna-se dissociado do trabalho assalariado
exercidos na esfera publica, arena na qual o trabalho excedente ¢é realizado. Porém, Vogel
(2022) destaca que a medida que a acumulagdo avanca, a contradicdo entre trabalho
doméstico e trabalho assalariado se aprofunda.

No capitalismo, a separacdo entre o trabalho assalariado e o trabalho doméstico se
manifesta nas esferas publica e privada. Nessa dinamica, o componente doméstico do
trabalho necessario recai desproporcionalmente sobre as mulheres, enquanto a producao
de mercadorias, representando o componente social do trabalho necessario ligado ao
trabalho excedente, tende a ser predominantemente responsabilidade dos homens, através
de seu envolvimento no trabalho assalariado. Essa diferenciacio de género em relagdo ao
trabalho excedente e aos componentes do trabalho necessario ¢ frequentemente
acompanhada por um sistema de dominag¢ao masculina, que se origina historicamente das
divisdes do trabalho em sociedades de classes anteriores (Vogel, 2022). A autora salienta
que essas divisdes, ja opressivas, sdo reforcadas pela separagdo Unica entre o trabalho
doméstico ¢ o assalariado, gerada pelo modo de producdo capitalista. “o trabalho
doméstico ocorre, cada vez mais, em unidades sociais especializadas, cujo isolamento, no
espaco e no tempo em relacdo ao trabalho assalariado ¢ ainda mais acentuado pela
supremacia masculina” (Vogel, 2022, p.352).

A aparente divisdo entre as esferas publica e privada é, portanto, a fundacao
material da opressdo das mulheres no capitalismo. Sobre essa base, toda uma
superestrutura ideolodgica € construida e reforcada, perpetuando a supremacia masculina.
O isolamento das unidades domésticas cria uma separacao percebida como natural entre
homens e mulheres. A vida ¢ vista como dividida em uma série de dualidades:
homem/mulher, ptiblico/privado, trabalho/familia. Essa ideologia das esferas separadas,
que tem suas raizes no funcionamento do modo de produgdo capitalista e ¢ reforcada pelo
sistema de dominag¢do masculina, possui uma forca que torna dificil supera-la, levando
rapidamente a sua institucionalizagdo (Vogel, 2022). A autora também demonstra que a
necessidade do capital em aumentar a produgdo de mais-valia implica uma contradi¢ao

entre o trabalho doméstico e o assalariado:
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Enquanto um componente do trabalho necessario, o trabalho doméstico
potencialmente afeta o compromisso que os trabalhadores tém com a
realizag@o do trabalho excedente por meio da participagdo no trabalho
assalariado. Objetivamente, portanto, o trabalho doméstico compete
com o impulso de acumulagdao do capital. Se uma pessoa cuida da
propria horta, corta a propria lenha, cozinha as proprias refeicoes, e
caminha dez quildmetros para trabalhar, a quantidade de tempo e
energia disponiveis para o trabalho assalariado ¢ menor do que se essa
pessoa comprar comida em um supermercado, morar em um
apartamento com aquecimento central, comer em restaurantes e utilizar
o transporte publico para se deslocar para o trabalho. Da mesma forma,
se alguém sustenta outra pessoa, por exemplo, uma esposa, para que ela
cuide do trabalho doméstico, essa esposa estara menos disponivel para
participar do trabalho assalariado, a0 mesmo tempo o salario daquele
alguém devera cobrir os custos dos meios de consumo dela. Na medida
em que o trabalho doméstico de uma sociedade capitalista ocorre dentro
de unidades domésticas privadas, a pressdo da acumulacdo capitalista
resulta em diminuir a quantidade deste trabalho em cada unidade
doméstica. Ou seja, o componente doméstico do trabalho necessario ¢
severamente reduzido. Ao mesmo tempo, mais membros da unidade
doméstica podem adentrar no mercado de trabalho, aumentando a
quantidade total de trabalho assalariado realizado pela unidade
doméstica, um fenomeno semelhante a intensificacio do trabalho de um
unico trabalhador (Vogel, 2022, p. 354 -355).

Em resumo, a redugdo do trabalho doméstico pode gerar tanto mais-valia relativa
(acumulag@o por meio de melhorias técnicas no processo de trabalho) quanto mais-valia
absoluta (acumulacdo por meio do aumento da jornada de trabalho sem aumento salarial).
Assim, para o capital, o trabalho doméstico ¢ simultaneamente crucial e um obstaculo a
acumulacdo. Por um lado, ¢ essencial para o capitalismo, pois a producdo capitalista
requer um suprimento continuo de forca de trabalho, e o trabalho doméstico ¢ necessario
para que essa forga de trabalho esteja disponivel. Por outro lado, o trabalho doméstico
limita o potencial de lucro do capitalista, ao restringir a quantidade de forga de trabalho
exploréavel disponivel (Vogel, 2022).

No longo prazo, a classe capitalista busca estabilizar a reproducdo da forca de
trabalho a um baixo custo e com o minimo de trabalho doméstico, pois a redugdo do
trabalho doméstico pode gerar mais-valia absoluta e relativa. Por sua vez, a classe
trabalhadora, seja como uma for¢a unida ou dividida em setores competitivos, luta para
garantir as melhores condigdes possiveis para sua propria renovagdo, o que pode incluir
um certo nivel e tipo de trabalho doméstico.

Do ponto de vista da reprodugdo social geral, a reproducao social abrange a classe
trabalhadora como um todo, incluindo nao apenas os trabalhadores ativos, mas também

aqueles incapazes de trabalhar (como criangas, doentes e idosos), imigrantes, membros
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do exército industrial de reserva e todos os membros da superpopulagdo relativa nao
incorporados neste ultimo. Vogel (2022) traz Veronica Beechey (1979) para exemplificar
que além de contribuirem majoritariamente para a manutencao e renovacao do setor
produtivo através de seu trabalho reprodutivo, a posicdo das mulheres em relacdo ao
trabalho assalariado ou ao exército industrial de reserva deve ser um topico de analise
especifica, pois também varia de acordo com a luta de classes e o contexto historico de
cada sociedade (Vogel, 2022, p.364).

Vogel (2022) apresentou, o conceito de reproducdo da forca de trabalho e a
posicdo das mulheres na sociedade capitalista como um fendmeno econdmico. A autora
passa a analisar, a partir de entdo, de que forma a posicdo das mulheres nessa sociedade
capitalista se articulam com o que considera um desdobramento politico e ideologico
fundamental do funcionamento do modo de producao capitalista, a tendéncia a igualdade
entre todos os seres humanos: “a forma particular assumida pela igualdade na sociedade
capitalista deriva, em tltima instancia, do carater especial das mercadorias” (Vogel, 2022
p. 367). A autora utiliza do conceito de mercadoria de Karl Marx sendo este um produto
do trabalho humano que possui uma dupla caracteristica: o valor de troca e o valor de uso.
A troca de mercadorias coloca a grande diversidade de trabalho util e concreto que as
produz em pé de igualdade, de modo que estas s6 podem ser trocadas porque cada uma
delas incorpora uma certa quantidade da mesma coisa: o trabalho humano abstrato, isto
¢, o valor, sendo assim “a existéncia de valor requer, portanto, que as diferencas entre os
varios tipos de trabalho sejam desconsideradas” (Vogel, 2022, p. 368). Da mesma forma,
requer que trabalhadores e capitalistas se encontrem livremente e em igualdade de
condi¢des no mercado, de modo a viabilizar uma troca de equivalentes — caracteristica
fundamental do modo de produgdo capitalista.

Vogel (2022) destaca que Marx dedicou um esfor¢o consideravel para demonstrar
que a troca de equivalentes, baseada em "direitos iguais" de comprador e vendedor, ocorre
juntamente com a exploragdo, caracteristica essencial do modo de produgao capitalista.
A igualdade prevalece na esfera da circulagdo, onde a for¢a de trabalho ¢ comprada e
vendida. Porém, na esfera da producdo, onde a forca de trabalho adquirida no mercado ¢
consumida e a mais-valia ¢ produzida, o que predomina ¢ a desigualdade e a luta de
classes, onde as forcas de opressdo de classe ameagam a tendéncia a igualdade. No
entanto, o fendmeno da igualdade e da liberdade individual nao €, contudo, “uma proje¢ao
ilusoria das relagdes sociais capitalistas, mas sim uma tendéncia real ligada a exploragdo

de classes pela propria logica da reproducao capitalista” (Vogel, 2022, p. 371)



51

Para Vogel (2022) a igualdade entre pessoas ndo ¢ meramente um principio
politico abstrato. A autora afirma que o capitalismo une a liberdade politica com a
restri¢ao econdmica em uma tensao que € caracteristica da sociedade burguesa. A autora
destaca ainda:

A medida que o capitalismo se desenvolve, os processos sociais ficam
cada vez mais sob o dominio do capital, acompanhados por tendéncias
a crescente equalizacdo do trabalho humano e, potencialmente,
aumentando a igualdade entre as pessoas. Na realidade, essas
tendéncias encontram uma variedade de obstaculos, e a historia mostra
que o capitalismo €, na realidade, compativel com um mercado de
trabalho estratificado, bem como com arranjos politicos altamente
antidemocraticos. Mesmo naquelas sociedades com uma historia
relativamente continua de democracia, o fendmeno da igualdade entre
pessoas passa por uma transformagdo significativa ao longo do tempo
(Vogel, 2022 p. 371)

Desta forma, Vogel (2022) destaca que a tendéncia da sociedade capitalista em
expandir a igualdade formal tem um resultado altamente contraditério: quanto mais
direitos democraticos sao estendidos a todas as pessoas, mais o carater econdmico e social
opressor do capitalismo ¢ revelado. A luta pela igualdade ameaga o dominio das relagdes
sociais capitalistas de duas maneiras: promete reduzir as divisdes dentro e entre as classes
oprimidas e, a0 mesmo tempo, revela que o fundamento da sociedade burguesa esta na
exploragdo de classe, ndo na igualdade individual.

A identificagcdo da posicao diferenciada das mulheres na reproducdo social e da
especificidade de sua opressdo no capitalismo leva Vogel (2022) a distinguir o carater da
negacdo de direitos democraticos as mulheres e a outros grupos sociais. Nas palavras da
autora:

As mulheres nas sociedades capitalistas ndo sdo nem um povo oprimido
com uma histéria distinta, nem um grupo de individuos com certas
caracteristicas. Elas sdo, sim, ao contrario, os 51% dos seres humanos
que tém a capacidade de gerar filhos, o que, caso seja feito, pode
reabastecer o estoque de forga de trabalho do capital (Vogel, 2022, p.
374)

Vogel (2022) argumenta que a desigualdade de género, especialmente para as
mulheres, ¢ intrinsecamente ligada a sua posicdo na estrutura de reprodugdo social
capitalista, enquanto outros grupos enfrentam desigualdades especificas, seja
historicamente ou socialmente. A disparidade entre homens e mulheres em relagdo a
reproducao social varia conforme a classe, ja que somente certas mulheres desempenham

o trabalho doméstico na sociedade capitalista. As mulheres trabalhadoras carregam uma
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carga desproporcional do trabalho socialmente necessario, enquanto os homens ndo
assumem a mesma responsabilidade pelas tarefas continuas envolvidas na manutengao e
reposicdo da forga de trabalho. A autora também destaca que, embora apenas algumas
mulheres realizem o trabalho doméstico na sociedade capitalista, especificamente as
mulheres da classe trabalhadora, todas as mulheres enfrentam a falta de igualdade no
sistema capitalista. Em decorréncia disso, leis discriminatorias de periodos anteriores ou
novos mecanismos politicos discriminatorios sdo aplicados a todas as mulheres,
independentemente da classe social. Como resultado, as mulheres de todas as classes
passam a lutar coletivamente contra a desigualdade de género no capitalismo. A autora
afirma que “o carater especifico da opressao as mulheres nas sociedades capitalistas ¢
estabelecido, em suma, pela particular dupla posicao das mulheres em relagao ao trabalho
doméstico e a igualdade de direitos” (Vogel, 2022, p. 377). E aponta que em alguns paises
de capitalismo avancado, o crescimento das camadas médias e a adocdo de um estilo de
vida consumista as vezes criavam a ilusdo de que as diferencas de classe eram menos
significativas do que as diferencas entre homens e mulheres, tornando a busca pela
igualdade com os homens o fator social mais relevante para muitas mulheres. Esse
fenomeno impulsionava a unido de mulheres de diferentes classes e setores em sua luta
por igualdade de direitos, aumentando o potencial revoluciondrio dos movimentos
femininos. A autora destaca que, apesar das diferentes interpretagdes sobre o significado
da igualdade dentro do movimento de mulheres, as contradigdes do capitalismo tardio
tornavam provavel que, ao longo da luta politica, essas mulheres percebessem a diferenca
entre a igualdade burguesa e a igualdade social real. Essa percep¢do poderia estabelecer
uma base para o desenvolvimento de um movimento feminino com orientagao socialista.

Ao analisar a opressao das mulheres em termos de trabalho doméstico e igualdade
de direitos, a autora reitera a distingao entre sua tese e a das feministas socialistas de sua
época. Enquanto estas ultimas frequentemente viam a opressao das mulheres na sociedade
capitalista como decorrente de sua dupla fungdo como trabalhadoras domésticas e
assalariadas, Vogel (2022) considera essa abordagem economicista, pois se concentra
exclusivamente em aspectos econdmicos € ndo consegue explicar a opressdo das
mulheres que ndo pertencem a classe trabalhadora, nem o potencial para a construgdo de
organizagdes progressistas de mulheres que ultrapassem as divisdes de classe, raga e
nacionalidade que se unem em um unico movimento de mulheres. Nas palavras da autora:

Apesar do compromisso do movimento feminista-socialista com a
libertacdo de todas as mulheres, com a autonomia organizacional e com
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a importancia da experiéncia subjetiva, ele paradoxalmente abragou
uma visdo da opressio as mulheres bastante semelhante ao
economicismo de grande parte da tradigdo socialista. Em contraste, o
argumento de que a opressao as mulheres esta enraizada em sua dupla
posicao, com respeito ao trabalho doméstico e a igualdade de direitos,
prové um quadro teodrico tanto para compreender a posi¢do das
mulheres no trabalho assalariado quanto para analisar como um
movimento de libertagdo das mulheres amplo pode representar um
componente fundamental na luta pelo socialismo (Vogel, 2022, p. 379-
380).

Por fim, Vogel (2022) percebe que a dupla dindmica da opressao das mulheres no
capitalismo também imprime uma caracteristica especifica sobre o carater da familia
neste modo de producdao. Uma vez que, historicamente, o trabalho doméstico tem sido
realizado principalmente por mulheres, em um contexto de supremacia masculina, a
familia da classe trabalhadora torna-se um repositorio altamente institucionalizado da
opressao das mulheres. Vogel (2022) assinala que:

Nesse ambiente de tensdo cronica nas unidades domésticas familiares
privadas, a opressdo as mulheres pode parecer apenas uma opressao
exercida pelos homens, enraizada em uma divisdo sexual do trabalho
trans-historicamente antagonica e encarnada na familia. No entanto, € a
responsabilidade pelo trabalho doméstico necessario a reproducdo
social capitalista - e ndo a divisdo sexual do trabalho ou a familia em si
- que sustenta materialmente a perpetuacdo da opressao e desigualdade
das mulheres na sociedade capitalista (Vogel, 2022, p. 381, grifos da
autora).

A autora ressalta, no entanto, que essa percepcao ¢ resultado apenas de sua analise
teorica sobre a base material da familia na classe trabalhadora; ou seja, o carater da familia
pode variar conforme os desenvolvimentos historicos especificos de uma determinada
sociedade capitalista. Além disso, a experiéncia familiar na classe trabalhadora reflete um
papel contraditorio do trabalho doméstico e da reproducdo da forga de trabalho na
reproducdo social capitalista: por um lado, a vida familiar na sociedade capitalista ¢
frequentemente marcada pela supremacia masculina e pela opressao das mulheres, o que
gera tensdes e conflitos que podem fragmentar ainda mais uma classe trabalhadora ja
dividida; por outro lado, as familias constituem importantes institui¢des de apoio dentro
das comunidades da classe trabalhadora, ¢ podem fornecer “uma base para a oposi¢ao as
tentativas da classe capitalista de impor ou estender sua dominagdo econdmica, politica
ou ideologica” (Vogel, 2022, p. 382).

Assim, para Vogel (2022), na sociedade burguesa, a familia ndo ¢ nem totalmente

um pilar de defesa e solidariedade para a classe trabalhadora, nem necessariamente uma
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instituicao tdo tomada pela dominagdo masculina que deva ser abolida. Em vez disso, as
familias da classe trabalhadora geralmente incorporam elementos de apoio e conflito,
unidos em uma combinag¢ao dinamica.

A autora conclui sua andlise destacando a particularidade da opressdo das
mulheres nas sociedades capitalistas, que ¢ moldada pela sua posicdo especifica em
relacdo ao trabalho doméstico reprodutivo e a igualdade de direitos. Em uma sociedade
regida pelo capitalismo, persiste uma oposi¢cao marcante entre o trabalho assalariado e o
trabalho doméstico, com este ultimo frequentemente relegado a esfera feminina. Embora
a luta pela igualdade de direitos possa atenuar as diferencas de género na reprodugdo
social, a responsabilidade desproporcional das mulheres pela geragao e cuidado dos filhos
contribui para a perpetuacao de um sistema de supremacia masculina. Esse desequilibrio
cria uma base material para a continuidade da opressdao das mulheres, evidenciando que
a igualdade de direitos sozinha ndo ¢ suficiente para superar as desigualdades estruturais
que sustentam o sistema capitalista patriarcal.

De acordo com Vogel (2022), apesar das numerosas mudangas no carater do
trabalho doméstico e na igualdade de direitos ocorridas durante a era da dominagao, a
opressdao das mulheres continua a ser uma constante inalterada na sociedade capitalista.
Para a autora, “enquanto o capitalismo sobreviver, o trabalho doméstico serd necessario
para sua reproducdo, desproporcionalmente realizado pelas mulheres e, muito
provavelmente, acompanhado por um sistema de supremacia masculina” (Vogel, 2022, p.
380). Para a autora, a solugcdo para o fim da opressio das mulheres envolve o
fortalecimento da luta feminista, a redug¢@o gradual da carga desproporcional do trabalho
doméstico imposto as mulheres e a ampliagdo da democracia como caminho para uma

transi¢ao socialista.

1.1.4 Criticas a Teoria da Reprodugao Social de Lise Vogel

A obra de Lise Vogel (2022) publicada pela primeira vez em 1983, surgiu em um
momento de profunda desorganizagdo do movimento feminista-socialista que havia
moldado os proprios termos de referéncia do livro. Fragilizado pelos impactos do
neoliberalismo na esfera politica e da teoria pds-moderna no campo intelectual, e
profundamente desorientado pelo enfraquecimento dos movimentos socialista, da classe
trabalhadora e feminista, o feminismo socialista europeu e estadunidense se viram em
uma posi¢ao precaria, a margem da vida intelectual e politica (Ferguson; Mcnally, 2022).

Diante desse contexto Marxismo e a Opressdo das Mulheres: rumo a uma teoria unitdaria
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foi praticamente ignorado nos circulos feministas e marxistas: “a Unica resposta
académica significante foi escrita por Johanna Brenner” (Ferguson; Mcnally, 2022, p.79).
No entanto, foram feitas criticas importantes a proposta teorica da reprodugdo social,
sistematizada por Vogel. Estas criticas abrangem desde a conceitualizagdo da reproducao
social no ambito do trabalho necessario, conforme definido por Marx em "O Capital", até
a escolha metodologica de recuperar Althusser e reivindicar um nivel mais elevado de
abstracdo em sua analise (Fonseca, 2019). As criticas também destacavam a problematica
do sujeito revoluciondrio e da unidade entre teoria e pratica, além da critica metodolédgica
e antirracista que ressalta a indiferenca de Vogel — assim como a maioria das feministas-
marxistas de sua época — em relagdo aos processos de racializagdo e colonizacdo ¢ em

perceber como estes impactam a teorizagao sobre a opressao das mulheres.

1.2 A Teoria da Reproducio Social na Contemporaneidade — Tithi Bhattacharya

Os recentes desenvolvimentos da teoria da reproducgao social tém se concentrado
em enfrentar os desafios da constru¢do de uma abordagem unitéria que integre as relacdes
de produgdo e as relacdes de opressao no capitalismo. Nesse sentido, varios autores t€ém
expandido a investigacdo iniciada por Vogel (2022) para incorporar nao apenas a questao
da opressao das mulheres, mas também questdes relacionadas a raca, género, sexualidade,
cidadania, entre outras. Isso tem gerado didlogos interessantes com outros campos do
pensamento, como as teorias pos-coloniais, a teoria da interseccionalidade e a teoria
Queer. Desde o inicio do século XXI, uma ampla gama de autores e autoras tem
contribuido para o desenvolvimento da proposta de Vogel. (2022), neste trabalho optei
em expor as contribui¢cdes contemporaneas da Teoria da Reprodugao Social no volume
organizado por Tithi Bhattacharya: Teoria da Reproducdo Social: remapear a classe,
recentralizar a opressdo, publicado originalmente em 2017, traduzido e publicado no
Brasil pela editora Elefante em 2023. O livro retne os escritos de dez autores, e foca em
abordar o problema da constru¢do de uma teoria unitiria que considere as multiplas
relacdes de opressdo a luz da conjuntura neoliberal, sobretudo pos-crise de 2007-2008,
representando um grande esforco neste sentido. Tithi Bhattacharya ¢ professora associada
de Historia e diretora de estudos globais na Purdue University. Ela ¢ especialista em

Historia Moderna do Sul da Asia e ativista de longa data pela justica Palestina. Ela escreve
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extensivamente sobre a teoria marxista, género e a politica da islamofobia, além de

aprofundar sua escrita na teoria da reprodug¢ao social.

1.2.1 Centralizar a opressao feminina

A abordagem contemporanea da TRS tem como ideia fundamental, que o trabalho
humano estd no centro da criacdo ou reprodugdo da sociedade como um todo.
Bhattacharya (2023) aponta que em sua obra a nog¢ao de trabalho ¢ concebida no sentido
original concebido por Karl Marx, ou seja, sendo “a primeira premissa de toda a historia
humana” (Bhattacharya, 2023, p. 18). A TRS recupera o objetivo inicial de tornar visivel
o trabalho que ¢ analiticamente deixado de lado pelos economistas classicos e
politicamente negado pelos formuladores de politicas publicas. O trabalho ¢ entendido
em sua totalidade e complexidade humanas, indo além do trabalho produtivo. Ele engloba
também o trabalho reprodutivo, sendo conceituado e integrado em um conjunto mais
amplo e total das relagdes de trabalho. A partir dessa premissa fundamental, ¢ possivel
considerar os processos que envolvem o trabalho produtivo e o trabalho reprodutivo ndo
como instancias separadas e sem conexao, mas sim como partes de um mesmo processo
que mantém a sociedade e as relagdes cotidianas, tanto individuais quanto coletivas,
dentro do capitalismo. Como aponta a autora “os teoéricos da reproducdo social
compreendem a relagdo entre o trabalho que produz mercadorias e o que produz pessoas
como parte da totalidade sistémica do capitalismo” (Bhattacharya, 2023, p. 19).

Bhattacharya (2023) afirma que a teoria deu continuidade ao entendimento
tradicional do marxismo e do capitalismo de duas maneiras transformadoras. A primeira
propde uma leitura mais especifica, da economia. Marx ressalta o papel central
desempenhado pela forca de trabalho, sendo esta a responsavel por acionar o processo de
producdo capitalista. Ele também aponta como, a mercadoria Unica da forca de trabalho
¢ singular, isto €, ndo se produz de forma capitalista (Bhattacharya, 2023). A autora aponta
que as implicagdes dessa visdo sdo subdesenvolvidas em Marx. No entanto, os tedricos
da reprodugdo social tomam como ponto de partida esses siléncios no marxismo e
mostram:

como a produgdo de bens e servigos e a producdo da vida fazem parte
de um processo integrado (...) se a economia formal ¢ o local de
producdo de bens e servigos, as pessoas que produzem essas coisas sao
elas proprias produzidas foras do ambito da economia formal, em uma
entidade baseada em relacdes de parentesco chamada familia
(Bhattacharya, 2023, p. 19)
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O segundo ponto dessa nova guinada da TRS diz respeito as questdes de opressao
(género, raga, classe, sexualidade) de forma ndo funcionalista, j4 que a opressdo é
teorizada como estruturalmente relacionada, sendo assim, moldada pela producao
capitalista, ndo colocando as opressdes as margens da andlise ou como complemento de
um processo econdmico mais profundo e vital (Bhattacharya, 2023). Os ensaios que
compde a obra exploram questdes que sobre a constitui¢ao atual da classe trabalhadora
global em toda sua subjetividade, diferentes etnias, multigenerificada e com diferentes
capacidades. A autora ainda aponta que os autores colaboradores da obra:

abordam a relacdo entre exploracdo (em geral ligada a classe) e
opressdo (normalmente compreendida por género, raga etc.) e refletem
se essa divisdo expressa adequadamente as complicagdes de um nivel
abstrato de analise, em que forjamos nosso equipamento conceitual, e
de um nivel concreto de analise, ou seja, a realidade historica em que
aplicamos essas ferramentas (Bhattacharya, 2023, p. 20, grifos da
autora).

E importante frisar que Bhattacharya (2023), assim como Vogel, publicam e
republicam suas obras num periodo de fortes crises e diante desse cendrio hd um interesse
renovado em Marx e no marxismo. Em meio ao impulso generalizado, renasceu uma
aten¢do mais especifica para O capital, de Marx. E ¢ nesse sentido que Bhattacharya
(2023) aponta que embora seja um avango, ¢ preciso aprofundar mais sobre seu principal
assunto, o capitalismo. A autora aponta que ha uma literatura feminista marxista limitada,
mas rica, que desenvolveu o entendimento da estrutura da reprodugao social em diregdes
muito produtivas. Ela ainda expde que o volume mantém uma relacdo muito caracteristica
com a literatura sobre o tema da opressdo. A obra ¢ um avango da teoria com o corpo de
estudos de duas formas: como um didlogo entre o marxismo e o estudo de opressoes
especificas; e 0 marxismo, como corpo de pensamento, pode abordar a relagao entre teoria
e estudos empiricos da opressdo de varias maneiras, especialmente ao considerar as
contribuigdes de teorias criticas e interseccionais. Isso significa que a obra levanta duas
propostas centrais sobre a TRS: (i) uma metodologia para explorar o trabalho e a forga de
trabalho no capitalismo, sendo mais adequada para oferecer um quadro farto e variado do
capital como uma relacdo social e (ii) esta metodologia privilegia o processo
(Bhattacharya, 2023).

A teoria contemporanea da reproducdo social levanta uma questdo complexa ao
considerar que a forca de trabalho ¢ a inica mercadoria produzida fora do circuito da

producdo de mercadorias. Isso levanta mais questdes do que respostas. Se todas as
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mercadorias sob o capitalismo tém uma dupla manifestagdo — uma vez que, como vimos,
o processo de circulagdo simples, por meio de um ato de “necromancia”, transforma o
valor de uso em seu oposto — o que acontece com a forga de trabalho para que ela se torne
uma mercadoria (ou seja, algo que ndo ¢ dotado de valor de uso) sem passar pelo mesmo
processo de “necromancia” de outras mercadorias? Para Bhattacharya (2023), essa
questdo levanta uma problematica sobre a propria ontologia da forca de trabalho: “se a
totalidade do sistema capitalista ¢ atingida por essa ‘mercadoria’ que ndo ¢ produzida a
maneira de outras, quais sdo os pontos de determinagdo e/ou contradi¢des
necessariamente constitutivos do sistema, mas que devem ser superados dentro dele?”
(Bhattacharya, 2023, p. 25).

Uma abordagem possivel para essa questdo ¢ a compreensao espacial que
reconhece a existéncia de dois espagos distintos, porém interconectados: os espacgos de
producdo de valor (locais de producdo) e os espacos de reproducdo da forga de trabalho.
Contrariamente a ideia simplista de que a forca de trabalho ¢ meramente reabastecida em
casa e reproduzida de forma geracional, como argumentado por Vogel (2022), ha espagos
publicos de reproducao, como orfanatos e internatos, € a reposi¢ao geracional pode
ocorrer por meio de escraviddao ou imigracdo. A teoria contemporanea da reprodugdo
social enfatiza que certos estudos, como os que investigam a relagdo entre o capital e a
infincia, ou sobre aposentadorias, mostram a natureza ilusdria das separacdes espaciais
entre produgdo (espaco publico) e reproducao (esfera privada). Embora os espagos de
producdo de valor e de reproducdo da forga de trabalho possam estar fisicamente
separados, eles estdo unidos tedrica e operacionalmente, representando formas
particulares e histéricas de manifestagdo do capitalismo. Portanto, o trabalho realizado
nessas duas esferas - econdmica (normalmente associada ao "local de trabalho") e social
(identificada como o "lar") - deve ser concebido de forma integrada (Bhattacharya, 2023).

Ao descrever os espacos de producdo e reproducdo social como formas
particulares e historicas de aparéncia, a teoria contemporanea da reprodugdo social
reaproxima sua proposta inicial da no¢ao marxiana de totalidade social. Todas as
contribui¢cdes do volume editado por Bhattacharya (2023) refletem sobre a questdo das
esferas separadas enquanto formas histéricas de aparéncia. Nas palavras da autora:

Se, como propomos, a separagdo espacial entre producdo (publica) e
reproducdo (privada) ¢ uma forma historica de aparéncia, entio o
trabalho realizado em ambas as esferas também deve ser teorizado de
modo integrado. O exemplo marxista classico de descrigdo da relagdo
entre as duas formas de trabalho € a discussao de Marx sobre a jornada
laboral. A redugdo da jornada (tempo de produgdo), para ele, € o
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primeiro passo para a humanidade desenvolver qualquer nogdo
rudimentar de liberdade ou de proprio potencial. No terceiro volume de
O Capital, ele argumenta que “o reino da liberdade s6 comega onde
cessa o trabalho determinado pela necessidade e pela adequagdo a
finalidades externas [...]. A reducdo da jornada de trabalho ¢ a condi¢ao
basica”. (MARX, 1991, p.958-9 [2017, p882-3]). Ele notoriamente
descreve os efeitos da alienagdo na esfera produtiva, quando “o
trabalhador s6 se sente [...] junto a si [quando] fora do trabalho, e fora
de si [quando] no trabalho. Esta em casa quando nao trabalha e, quando
trabalha, ndo esta em casa.” (MARX, 1959, p. 74 [2004, p.83]). Alguns
estudiosos chegaram a afirmar que o trabalho concreto, em oposicao ao
trabalho abstrato, ¢ ndo alienante, pois nao produz lucro ou troca
(HOLLOWAY, 2010a [2013]). Esse tipo de interpretacdo confunde a
relagdo entre “trabalho” e “lazer”, proposta pelo senso comum com a
oposicdo marxista entre trabalho abstrato e concreto. Por exemplo,
posso fazer jardinagem em meu proprio quintal durante o fim de semana
(trabalho concreto) e trabalhar na Starbucks durante a semana (trabalho
abstrato). A jardinagem € ndo alienante entdo? Uma leitura rigorosa de
Marx pode sugerir o contrario (Bhattacharya, 2023, p. 28-29).

Para a autora, Marx propde que a execucao do trabalho concreto ¢ influenciada ou
determinada por relagdes sociais alienadas nas quais esse trabalho esta inserido. Mesmo
atividades como jardinagem, realizadas como um hobby, ndo sdo completamente livres
de determinagdes externas; ao contrario, elas precisam se adequar as demandas temporais
e objetivas de outras relagdes sociais (por exemplo, nos fins de semana ou nos dias de
folga). Portanto, no capitalismo, onde o trabalho assalariado predomina e se estende aos
espacos da vida cotidiana ndo remunerada, essas relagdes sociais alienadas exercem uma
influéncia significativa, “o tempo da reproducdo deve necessariamente responder aos
impulsos estruturantes do tempo da producao” (Bhattacharya, 2023, p. 30).

Bhattacharya (2023) destaca que os impulsos estruturantes ndo se limitam
simplesmente as esferas produtiva e reprodutiva. Embora o capitalismo imponha
restricdes em ambas as esferas, também ¢ forcado a ceder algum controle sobre o tempo
da reproducdo. Isso se deve ao fato de que o trabalhador ¢ considerado livre e a
reproducdo deve ocorrer fora do local de trabalho. A autora argumenta que Marx
reconhece esse aspecto do capitalismo, mas ndo o desenvolve completamente em sua
teoria. “O capitalismo gera, entdo, um conjunto de duas relagdes distintas, que, no entanto,
sdo, unificadas: as que aderem a producao e a reproducao” (Bhattacharya, 2023, p. 31).
Ressalta-se aqui que a descricdo do método de Marx, ou seja, a pratica dialética marxiana,
¢ util para abordar essa unidade contraditoria, na medida em que permite ver o todo na
parte e assim relacionar todas as relagdes particulares como aspectos no desdobramento

completo de qualquer uma delas.
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Assim, apesar de os tedricos da reproducdo social ndo formarem uma tradicao
politica ou teodrica unificada dentro do marxismo, eles compartilham uma preocupacao
com um aspecto especifico da reproducao do ciclo de produgao capitalista: a producao e
reprodugdo da forga de trabalho, que foi subteorizada por Marx. Seu objetivo ndo ¢ apenas
explorar a relacdo entre as relagdes sociais estabelecidas pelo mercado e as relagdes
sociais extramercantis; trata-se também de desenvolver a teoria do valor-trabalho de Marx
em uma dire¢do particular. A teoria da reprodugao social busca entender principalmente
como as categorias de opressdo, como género, raga, capacidade etc., sdo coproduzidas
simultaneamente a produgcdo de mais-valia. Nesse aspecto, “procura superar as
representacdes reducionistas ou deterministas do marxismo e, a0 mesmo tempo, expor
criativamente a totalidade organica do capitalismo como sistema” (Bhattacharya, 2023,
p- 34). A TRS continua sendo a Unica a teorizar a relagdo entre o mercado e as relagdes

externas ao mercado, em vez de simplesmente apontar para sua distingao.

1.2.2 Defendendo uma teoria da totalidade

A concepgao da teoria da reproducao social enquanto aquela que busca identificar
arelagdo entre as categorias mercadoldgicas e ndo-mercadoldgicas traz a luz o problema
darealidade, e, portanto, da relagdo entre aparéncia e esséncia. Bhattacharya (2023) expde
a questdo da seguinte forma:

Por exemplo, a realidade que vejo me diz que a trabalhadora e seu chefe
sdo fundamental e juridicamente iguais, e a diferenca de seus salarios
ou situagdes de vida sdo consequéncias de escolhas pessoais. Assim,
uma versdao um pouco mais sombria da mesma realidade me diz que,
como trabalhadores brancos no Norte Global geralmente ganham mais
do que trabalhadores de cor, nunca pode haver motivos comuns de luta
que os unam, pois a diferenca real, material, empiricamente
documentada entre eles sempre alimentara o racismo branco. O mesmo
pode ser dito sobre as diferencas materiais reais entre homens e
mulheres. Essas situagdes muito palpaveis sdo interessante, porque
tentar desafia-las dentro do contexto estabelecido pelo capitalismo - ou
realidade capitalista - teria duas consequéncias: ou o fracasso (como
nos intimeros casos histéricos em que o sexismo e / ou racismo
dominam ou sufocam o movimento dos trabalhadores) ou uma
estratégia politica para superar essas diferengas de raca/género entre
trabalhadores por meio de apelos morais, pedindo as pessoas que
“fagam a coisa certa”, mesmo que nao seja de seu interesse imediato
fazé-lo - embora o trabalhador do sexo masculino ganhe mais do que
sua contraparte feminina, ele deve entrar em beneficio dela, porque é a
coisa certa a se fazer, mesmo que ndo promova seus proprios interesses
(Bhattacharya, 2023, p. 35-36, grifos da autora).
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A autora ainda contrapde essa visdo trazendo Marx que argumenta que, tentar agir
com base em um conhecimento empirico e factual da realidade, tal como ela ¢ percebida,
envolve um erro de categoria. Em vez disso, ele nos apresenta uma ideia mais
desconcertante: a realidade que percebemos ¢ apenas uma verdade parcial, que aparece
para n6s de uma forma historicamente especifica. Bhattacharya (2023) afirma que O
Capital se preocupa em demonstrar essa “diferenga entre a experiéncia cotidiana dos
fendmenos de superficie, determinada pelo modo de produgdo predominante, € uma
analise cientifica que submerge nessa superficie para apreender uma esséncia”
(Bhattacharya, 2023, p. 36). Precisamos, portanto, de “ciéncia” para compreender
completamente os fendmenos que permanecem ocultos por tras dessa aparéncia do real.

Nesse sentido, a teoria contemporanea da reproducao social se aproxima da nogao
marxiana da totalidade social. Ela argumenta que duas conclusdes importantes podem ser
extraidas dessa discussdo: em primeiro lugar, que a forma como a realidade se manifesta
em sua totalidade racializada e generificada ndo ¢ acidental nem completa; e em segundo
lugar, que nossas ferramentas para compreender essa realidade ndo podem se basear
apenas na rejeicdo dos fatos empiricos nem na simples agregagao deles (Bhattacharya,
2023).

A autora aponta que autores contemporaneos da teoria da reproducdo social
enfatizam a importancia de entender a totalidade social como um todo orgéanico, e ndo
apenas como uma soma de partes, devido a sua implicacdo no campo da praxis e da
organizac¢do politica. Eles destacam que hd uma contradi¢do insoliivel e em constante
agravamento entre o processo de producdo capitalista, que visa a valorizacdo do valor e
ndo ao desenvolvimento social do trabalho, e as necessidades reprodutivas dos
trabalhadores. Assim, uma compreensao integrada do capitalismo e das relagdes de
opressdao como um todo orgénico ¢ fundamental para as lutas contra o capital e influencia
diretamente as possibilidades de unidade da classe trabalhadora. A compreensao da
totalidade como algo organico, € ndo como uma agregacao de partes, ¢ importante porque
tem implicagdes materiais reais em nossas escolhas de acdes neste mundo. Por exemplo,
duas perguntas tém sido centrais para as mobiliza¢des sociais hoje: “as lutas contra o
racismo e o sexismo estdo interna ou externamente relacionadas? O trabalhador branco
tem um interesse material, ndo moral, em desafiar o racismo?” (Bhattacharya, 2023, p.
39).

Bhattacharya (2023) busca desenvolver respostas a essas perguntas ao reconstruir

o significado da categoria classe trabalhadora sob a perspectiva da teoria da reproducdo
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social. Para isso, ela analisa essa categoria por meio do processo historico de sua
formagao, visando abordar a totalidade conceitual e estratégica da relagdo entre as lutas
no local de trabalho e as lutas que surgem fora do ponto de produgao. Ao teorizar sobre a
classe trabalhadora, a autora expde:

¢ essencial reconhecer que os trabalhadores existem além do local de
trabalho. O desafio tedrico, portanto, reside em entender a relagdo entre
essa existéncia e a vida produtiva sob o dominio direto do capitalista. O
relacionamento entre essas esferas, por sua vez, nos ajudara a
considerar as direcdes estratégicas para a luta de classes (Bhattacharya,
2023, p. 120).

Bhattacharya (2023), em uma breve releitura do significado da esfera econdmica
em Marx espagos de produgao, trocas e circulagdo de mercadorias, enfatiza-a “como uma
relagdo social (...) que envolve dominacdo e coercdo, ainda que formas juridicas e
instituicdes politicas procurem ocultar essa dindmica” (Bhattacharya, 2023, p.123). A
autora retoma a trés afirmacdes, a partir disto, sobre a economia: (i) a economia como a
vemos ¢, segundo Marx, superficial; (ii) a aparéncia, imersa na retorica de igualdade e
liberdade, esconde uma realidade onde reina a dominacao e a coercao, e essas relacdes
formam o eixo central do capitalismo; (iii) que o econdmico também ¢, uma relagdo
social, uma vez que o poder necessdrio para submeter o trabalhador a modos de
dominagdo, também ¢ necessario um poder politico (Bhattacharya, 2023). A intengdo
dessa coer¢do e dominagao, € o ponto crucial da economia capitalista considerada como
uma relagdo social, ¢ levar o trabalhador a produzir mais do que o valor de sua mao de
obra.

A partir do entendido sobre economia e mao de obra Bhattacharya (2023) recupera
a nogao de reproducao social desenvolvida por Vogel (2022), sobretudo a perspectiva de
ela ¢ realizada fora da esfera da producdo capitalista. Para Vogel (2022), o campo
historicamente predominante para a reproducao da forca de trabalho ¢ a unidade familiar.
Ela desempenha papel fundamental na reproducdo bioldgica (substituicdo geracional) e
na recuperagao do trabalhador (comida, abrigo, cuidados psiquicos). Ambas as fungdes,
no capitalismo, sdo desproporcionalmente executadas pelas mulheres e sdo a fonte de sua
opressao nesse sistema. No entanto, Bhattacharya (2023) afirma que a forca de trabalho
nao ¢ simplesmente reabastecida em casa e nem reproduzida sempre de forma geracional:
“a familia pode ser o local da renovacao individual da forca de trabalho, mas isopor si s6
nao explica sob quais condicdes e (...) com quais costumes e exigéncias de vida a classe

trabalhadora de qualquer sociedade em particular foi produzida” (Bhattacharya, 2023, p.
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127). Diversas outras relagdes e instituigdes sociais podem compor o circuito de
reproducdo social, como os sistemas publicos de educagdo e saude, instalagdes de lazer
comunitarias, pensdes e beneficios para idosos etc. De mesmo modo, a substitui¢ao
geracional por meio do parto na unidade familiar de parentesco ndo ¢ o tnico modo de
substituir a mao de obra, escravidao e imigra¢ao sdo duas das maneiras mais comuns pelas
quais o capital substituiu o trabalho dentro das fronteiras nacionais. Neste ponto,
Bhattacharya (2023) chama a atencdo para o carater do conteido envolvido pelas
necessidades reprodutivas. Ela traz um exemplo de uma cesta de mercadorias, que contém
comida, abrigo, educacdo, assisténcia médica etc. No entanto esta cesta varia de tamanho
e conteudo de acordo com a raga, a nacionalidade e o género dos trabalhadores. Olhar
para a cesta de mercadorias dos trabalhadores revela que as relagdes sociais entre o local
de trabalho, o lar, as escolas, os hospitais, possuem um todo social mais amplo,
“sustentado e coproduzido pelo trabalho humano de maneiras contraditérias, porém
constitutivas” (Bhattacharya, 2017, p. 128).

A autora justifica entdo que aquilo que parece constituir duas esferas separadas,
espagos de producdo de valor (ponto de producao) e espagos de reproducao da forga de
trabalho, na realidade constituem formas historicas particulares de aparéncia expressadas
pelo capitalismo. Elas podem coincidir espacialmente, como ¢ o caso das escolas
publicas: “funcionam como locais de trabalho ou pontos de producdo e como espagos
onde a forca de trabalho (do futuro trabalhador) ¢ socialmente reproduzida”
(Bhattacharya, 2017, p. 129). Ao conceituar ambas as esferas como formas historicas
particulares de aparéncia, Bhattacharya (2023) se aproxima da no¢do marxiana de
totalidade social e contrapde a visdo dominante de que haveria uma separacao entre as
duas esferas. Nas palavras da autora:

Essa compreensdo do teatro do capitalismo como uma totalidade ¢
importante porque, nesse ponto do argumento no livro I de O Capital,
Marx ja estabelecia que - diferentemente da economia burguesa, que vé
a mercadoria como o personagem central dessa narrativa (oferta e
demanda determinam o mercado) -, na sua opinido, o trabalho ¢ o
protagonista do capitalismo. Assim, o que acontece com o trabalho -
especificamente, como ele cria valor e, em consequéncia, mais-valia -
molda a totalidade do processo capitalista de produgdo. ‘No conceito de
valor’, diz Marx (1993, p.776 [2011, p.651]) em Grundrisse, ‘o segredo
do capital é revelado’. A reproducdo social do sistema capitalista - e é
para explicar a reprodugdo do sistema que Marx usa o termo - ndo se
trata, portanto, de uma separagdo entre a esfera nio econdmica ¢ a
econdmica, mas de como o impulso econdmico da produgao capitalista
condiciona o que € chamado nao econdmico. O ndo econdmico inclui,
entre outras coisas, que tipo de Estado, instituicdes juridicas e
propriedades uma sociedade tem, enquanto esses, por sua vez, sdo
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condicionados, mas nem sempre determinados, pela economia
(Bhattacharya, 2023, p. 129-130 grifos da autora).

Complementando ainda o pensamento de Marx a autora ainda aponta que ele
entende cada estdgio particular da valorizacdo do capital como um momento de uma
totalidade que o leva a afirmar claramente em O Capital: “portanto, considerado do ponto
de vista de uma interdependéncia continua e do fluxo continuo de sua renovagao, todo
processo social de producao ¢ simultaneamente processo de reproducao” (Marx, 1990, p.
711 [2013, p. 641] apud Bhattacharya, 2023, p. 130).

A autora também destaca que, do ponto de vista teodrico, separar as duas esferas
retira a capacidade explicativa sobre a subordinagdo do trabalhador fora do ambiente
produtivo. Assim, compreender os processos de producao e reproducao social de forma
integrada ¢ fundamental para a teoria da reproducdo social, o que implica rever a ideia
predominante de que o capital abdica de todo controle sobre o trabalhador fora do local
de trabalho (Bhattacharya, 2023).

Segundo Bhattacharya (2023), no capitalismo, a relagcdo capital-trabalho resulta
da separacdo dos trabalhadores de seus meios de subsisténcia, forcando-os a vender sua
forca de trabalho para sobreviver. As necessidades de sobrevivéncia estdo diretamente
ligadas a exploragdo capitalista. No entanto, o padrao dessas necessidades, ou seja, a cesta
de mercadorias, € contingencial e determinada pela luta de classes e pelo desenvolvimento
historico de cada sociedade. Essa cesta de mercadorias, por sua vez, determina o valor da
forca de trabalho, que ¢ um elemento central da producao capitalista. A luta de classes ¢&,
assim, fundamental nas relagdes de produgao.

Para desenvolver seu argumento, Bhattacharya (2023) recorre a Lebowitz (2003),
que distingue dois "momentos da producdo" relacionados ao valor da for¢a de trabalho:
para o capital, ela ¢ um meio de aumentar a mais-valia extraida; para os trabalhadores, ¢
um meio de garantir seu desenvolvimento. Portanto, o ponto de reproducdo social é um
campo de conflito de classe, embora esse conflito ocorra em dire¢des contraditérias:

Por exemplo, como orquestradora do processo de producdo, a classe
capitalista se esforga para limitar as necessidades e o consumo da classe
trabalhadora. No entanto, para garantir a realizagdo constante de mais-
valia, o capital também deve criar necessidades na classe trabalhadora
como consumidora e, em seguida, satisfazé-las com novas mercadorias
(Bhattacharya, 2023, p. 134-135).

A expansdo das necessidades de consumo dos trabalhadores ¢ uma condigdo

inerente a expansao capitalista. No entanto, o crescimento dessas necessidades nao ¢
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absoluto; a posi¢ao da classe trabalhadora no capitalismo ¢ relativa, existindo em relagdo
com a classe capitalista. Portanto, qualquer mudan¢a nas necessidades e no nivel de
satisfacdo dos trabalhadores também implica mudancas correspondentes para os
capitalistas. Se o padrdo de consumo das classes dominantes aumenta, aumenta também
a necessidade da classe trabalhadora, que aspira a alcancar o mesmo padrdo
(Bhattacharya, 2023).

Bhattacharya (2023) argumenta que essa necessidade faz com que a melhoria nas
condi¢des de reproducdo da for¢a de trabalho se torne uma aspiragdo da classe
trabalhadora, um objetivo ideal. No entanto, essa meta - que envolve, essencialmente,
alcangar um padrio de vida semelhante ao da classe capitalista - nunca pode ser realizada
dentro do processo de producdo capitalista, que visa a valorizagdo do valor e ndo ao
desenvolvimento pessoal do trabalhador. Assim: “o trabalhador pela propria natureza do
processo, ¢ reproduzido de modo a estar sempre desprovido do que necessita e, entdo,
incorporado a teia do trabalho assalariado, sempre na luta por salarios mais altos: a luta
de classes.” (Bhattacharya, 2023, p. 138, grifos da autora). Esse ¢ o ponto das implicagdes
estratégicas da TRS, a necessidade de um entendimento integral do capitalismo nas lutas
contra o capital.

Neste contexto, um dos principais desafios para a organizacdo da classe
trabalhadora ¢ a auséncia de fronteiras claras para uma luta que confronte o capital em
sua totalidade. Enquanto a luta contra o capital individual no local de trabalho apresenta
atores bem definidos — de um lado, o empregador ou dono da empresa, e do outro, os
empregados e os sindicatos —, o poder do capital fora do ambiente de trabalho ¢
qualitativamente distinto. Bhattacharya traz o autor Thompson e recupera o exemplo
histérico da “dieta das batatas” ou como Thompson liricamente escreveu “guerra dietética

12

regular da classe”'#, para defender que lutas mais amplas, inclusive aquelas que emergem

fora da esfera produtiva, do local e das relagdes de trabalho, devem ser consideradas como
aspectos da luta de classes. Nas palavras da autora:

Tomando por base o proprio Marx, ndo ha uma explicacdo completa de
porqué apenas a luta econdmica por salarios ¢ beneficios no local de
trabalho pode ser chamada de luta de classes. Todo movimento social e
politico que “tende” para a direcdo de ganhos para a classe trabalhadora

12 A guerra dietética regular da classe ocorreu durante o século XVIII, quando parte dos trabalhadores na
Gra-Bretanha foi submetida a uma dieta de batatas, op¢ao mais barata que o trigo, de modo que o custo de
sua alimentag@o caiu, barateando o trabalho como um todo. O barateamento do trabalho aumentou a mais-
valia no ponto de produg@o e, portanto, beneficiou os chefes. O problema foi que a classe dominando no
geral tentaram forgar os trabalhadores a abandonarem a dieta do pao pela batata, buscando assim, fazer com
que os trabalhadores sobrevivessem com os mais baixos saldrios (Bhattacharya, 2023, p. 141).
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como um todo, ou que vai no sentido de desafiar o poder do capital
como um todo, deve ser considerado um aspecto da luta de classes. Uma
das maiores tragédias da destrui¢do do poder da classe trabalhadora e
da dissolug@o das comunidades proletarias nos ultimos quarenta anos
foi a perda, na pratica, dessa percepg¢do da totalidade social da producao
de valor e reprodugao da forca de trabalho (Bhattacharya, 2023, p. 142-
143).

Assim, as lutas por melhores condigdes de vida, recursos naturais, direitos
humanos, moradia, meio ambiente, contramedidas de austeridade e violéncia policial
devem ser consideradas como aspectos da luta de classes. De acordo com a autora,
incorporar a luta de classes como um elemento fundamental e determinante para a
extensdo e qualidade da reproducdo social do trabalhador permite compreender o
verdadeiro significado da no¢dao marxista de diferenca dentro da classe. Bhattacharya
(2023) afirma que entender a produgdo de mercadorias e a reproducao da forga de trabalho
nos ajuda a compreender como o destino concreto do trabalho total da sociedade ¢
socialmente organizado de maneira generificada e racializada. “O processo de
acumulacdo, portanto, ndo ¢ indiferente as categorias sociais de raga, sexualidade ou
género; ao contrario, procura organizar ¢ moldar essas categorias, que por sua vez, agem
sobre a forma determinada de extragdao de trabalho excedente” (Bhattacharya, 2023, p.
146-147).

13

A autora defende, uma reconsideracdo do conceito de classe trabalhadora: “a
classe trabalhadora é composta por todas as produtoras que, durante a vida inteira,
participaram da totalidade da reproducao da sociedade, independente de esse trabalho ter
sido pago pelo capital ou permanecer nao remunerado” (Bhattacharya, 2023, p. 147). O
objetivo desta reconsideracdo ¢ restaurar um sentido de totalidade social a nogdo de
classe, e partir dai reformular a percepcao geral da classe trabalhadora sobre a arena da
luta de classes — o que inclui seus lacos de solidariedade. Conforme Bhattacharya (2023),
esse aspecto se torna ainda mais relevante apos quarenta anos de regulagdo neoliberal,

que resultaram em um assombroso declinio nas condi¢des de vida e de trabalho da classe

trabalhadora.



CAPITULO I1 ASPECTO GERACIONAL NA FORCA DE TRABALHO - A
VELHICE

2.1 As velhas

A velhice ¢ um dos temas brasileiros que mais ganharam importancia nos tltimos
anos, tendo-se assistido, a partir da década de 1980, a uma proliferagdo acentuada de
iniciativas voltadas para o seu atendimento. No entanto, Guita Grin Debert (1998) afirma
que a velhice, assim como outras fases da vida, ndo ¢ uma categoria natural. A autora
indica ainda que da perspectiva antropologica e também da pesquisa historica as
representacdes sobre a velhice, a posi¢ao dos velhos e o tratamento que lhes ¢ dado pelos
mais jovens ganham significados particulares em contextos distintos, “Em outras
palavras, do ponto de vista da antropologia classica, as etnografias t€ém sempre um duplo
objetivo: oferecer uma descricdo densa das particularidades culturais e transcender os
particularismos, pensando na humanidade em seu conjunto (Debert, 1998, p. 50)”. E
sobre esse segundo ponto, Debert diz que a relativizacdo de uma série de nogdes que
tendem a operar uma naturalizagdo da vida ¢ fundamental para seu funcionamento. Assim
sendo, a antropologia rompe com o senso de que uma sociedade tem seus proprios
costumes, que tendem a ser concebidos com naturais e imutaveis.

Outro argumento levantado pela autora diz respeito a etnografia, que em todas as
sociedades observa-se a presenga de grades de idades especificas, que ¢ elaborada por
cada cultura. A pesquisa antropoldgica demonstra, assim, que a idade ndo ¢ um dado da
natureza, nem um principio naturalmente constitutivo de grupos sociais, nem ainda um
fator explicativo dos comportamentos humanos. Essa demonstragdo rompe com
pressupostos do desenvolvimento que concebe o curso da vida como uma sequéncia
unilinear de etapas evolutivas em que cada etapa — apesar das especificidades sociais e
culturais — seriam estagios pelos quais todos os individuos passam, ou seja, cada etapa da
vida teria carater universal (Debert, 1998, p.51).

A pesquisa antropologica demonstra de diversas maneiras que as fases da vida ndo
se constituem com o avanco da idade cronolédgica, pelo contrario, a intencdo ¢ mostrar
como um processo bioldgico ¢ elaborado simbolicamente com rituais que definem
fronteiras entre idades pelas quais os individuos passam e que ndo s3o necessariamente

as mesmas em todas as sociedades. Sendo assim, segundo a autora, as categorias de idade
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sdo construgdes histdricas e sociais. Ela traz os trabalhos de Aries (1981), Norbert Elias
(1990), Duby (1973) e Featherstone (1989) para demonstrar como a periodizac¢ao da vida
implica um “investimento simbolico especifico em um processo biologico universal”
(Debert, 1998, p. 51). Assim, como a terceira idade também ¢ uma recente criacdo das
sociedades ocidentais contemporaneas. Debert aponta que sua invencdo implica na
criacdo de uma nova etapa da vida que se interpde entre a idade adulta e a velhice e ¢
acompanhada de um conjunto de praticas, instituicdes e agentes especializados,
encarregados de definir e atender as necessidades dessa populacdo, que a partir da década
de 1970, em boa parte das sociedades europeias e americanas, passaria a ser caracterizada
com vitima da marginalizagdo e da solidao.

Debert conclui que, apesar das categorias de idade serem construgdes culturais e
que mudam historicamente, ndo significa que elas ndo tenham efetividade, afirmando
que:

Essas categorias sdo constitutivas de realidades sociais especificas, uma
vez que operam recortes no todo social, estabelecendo direitos e deveres
diferenciais em uma populagdo, definindo relagdes entre as geragdes ¢
distribuindo poder e privilégios (1998, p. 53).

A idade cronoldgica ¢ um dos mecanismos fundamentais, segundo a autora para
distribuicdo de poder e de prestigio no interior das classes sociais, portanto categorias e
grupos de idade implicam a imposi¢dao de uma visdo de mundo social que contribui para
manter ou transformar as posi¢des de cada um em espagos sociais especificos (Debert,
1998). A autora dispoe do estudo de Meyer Fortes (1984) para mostrar a dificuldade de
se projetar categorias relacionadas com a idade cronoldgica. Fortes (1984) propde que se
estabelecam diferencas entre conceitos como estidgio de maturidade, ordem de
nascimento, idade geracional e idade cronoldgica. As diferencas entre essas categorias
sdao importantes para uma reflexdo sobre as formas que a periodizagao da vida assume e
como elas definem espacos privilegiados para a ag@o. O autor parte da consideracdo que
nas sociedades ocidentais as idades cronologicas, baseadas em datacdo, se tornam um
mecanismo de atribuigdo de “status (maioridade legal), de definicdo de papéis
ocupacionais (entrada no mercado de trabalho), de formulagdao de demandas sociais
(direito a aposentadoria) etc. (Debert, 1998, p. 56)”. Diferentemente das sociedades ndo-
ocidentais onde eles procuram levar em conta os estagios de maturidade para periodizar
a vida. Nesse sentido, a autora relata que se considera ndo sé o desenvolvimento
biologico, mas também o reconhecimento da capacidade de realizar certas tarefas, e que

a validacdo cultural desses estagios ¢ para reconhecimento de niveis de maturidade, mas
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também uma autorizacdo para realizar praticas como caga, casamento, participacdo de
conselhos etc. Os estagios de maturidade diferem da ordem de nascimento, pois, as
pessoas podem estar autorizadas a realizar atividades proprias a um determinado grupo
de idade. Segundo Debert,

O ritual de passagem de um estigio para o outro ndo se orienta pela
idade cronologica dos individuos, mas pela transmissdo de status
sociais, como poder e autoridade juridica, através de especificos, cujo
momento de realizacdo depende, na maioria das vezes, da decisdao dos
mais velhos (1998, p. 56)

Outro ponto que a autora traz sobre o trabalho de Fortes (1984) ¢ a consideragao
de que nas sociedades ocidentais a idade cronologica ¢ estabelecida por um aparato
cultural, um sistema de datacdo, independente a estrutura bioldgica e a incorporagao dos
estagios de maturidade. Os critérios e normas da idade cronoldgica sdo impostos por
exigéncia das leis que determinam os deveres e direitos do cidaddo. A maioria das flores
da nossa pesquisa iniciaram seu trabalho na infancia, ndo porque o Estado autorizava, ato
que décadas depois passou a ser proibido.

O fato de a idade cronolodgica nao estar ligada a um aparto que domine
a reflexdo sobre os estagios de maturidade mostra também a
flexibilidade desse mecanismo no que diz respeito a criagdo de novas
etapas e a redefini¢ao de direitos e obrigacdes. Essa fluidez, e ao mesmo
tempo efetividade, na defini¢do de experiéncias individuais e coletivas
transforma a idade cronolégica em um elemento simbolico
extremamente econdémico no estabelecimento de lagos entre grupo
bastante heterogéneos no tocante a outras dimensodes (Debert, 1998, p.
57).

Portanto, a idade cronoldgica s6 ¢ relevante quando o contexto politico-juridico
prevalece sobre as relacdes familiares e de parentesco na determinagao da cidadania. Ja a
idade geracional ¢ relevante para estruturar a familia e o parentesco. Para Debert, as
geragdes sdo menos marcadas pelas idades e mais pelas vivéncias compartilhadas que
marcam trajetorias passadas e futuras. Geracdo estaria no aspecto mais da constru¢do
cultural, enquanto as idades sdo institucionalizadas politica e juridicamente. Mesmo
considerando que as leis e institui¢des sao produtos da cultura, o que torna dificil
compreender facilmente esta separagdo, existem elementos que interferem na identidade
de geracgdes: relagdes de classe, de género, €tnicas, religiosas etc. Diferentes experiéncias
sdo vividas e representadas diferentemente pelos grupos sociais.

Jean-Francois Serinelli (2006) também concorda que exista o fator cultural e um

sentimento de pertencimento a uma época que marca a geracao, € acrescenta:
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haveremos de convir que o uso da geracdo como padrio exige vigilancia
e precaugdes. Essa objecdo provém precisamente de tudo o que precede.
Certamente a geragdo, no sentido ‘bioldgico’, é aparentemente um fato
natural, mas também um fato cultural, por um lado modelado pelo
acontecimento e por outro derivado, as vezes, da auto-representagdo e
da autoproclamacgdo: o sentimento de pertencer — ou ter pertencido — a
uma faixa etaria com forte identidade diferencial (Serinelli, 2006, p.
133).

O historiador discorre sobre varias hipoteses sobre as geracdes e apesar das varias
conotacgdes que o conceito de geracao assume, ele tem uma efetividade que ultrapassa o
nivel das relacdes na familia, direcionando transformagdes que a esfera da politica tem
de incorporar. E nesse sentido que a ideia de geragdes ganha efetividade que vai além da
familia como base estrutural. Essa pequena discussdo sobre geracdo ¢ importante para
frisar a diferenciag@o dessas do bindmio idade/geracao.

Se a esfera politica-juridica interfere diretamente em idade/geracdo ndo se pode
ignorar a influéncia da linguagem na formacdo dos individuos, que, por sua vez,
constroem suas identidades'® através dos processos de subjetivagdo. Esses processos
referem-se ao conjunto de praticas, discursos, e interagdes sociais que contribuem para a
formagao da subjetividade de um individuo, ou seja, para a construgao de sua identidade,
consciéncia, e percep¢ao de si mesmo e do mundo ao seu redor. Esses processos sao
fundamentais na maneira como as pessoas se percebem, agem e sdo reconhecidas na
sociedade (Cardoso Junior, 2005). Por exemplo, a forma como a sociedade enxerga o
envelhecimento, e as expectativas colocadas sobre as pessoas idosas, afetam como estas
pessoas se percebem e se posicionam no mundo, influenciando suas subjetividades.

Nas ultimas trés décadas do século XX, houve uma proliferagdo de eufemismos:
o/a velho/a ndo deveria mais ser referido dessa maneira, o que levou ao desenvolvimento
de um complexo aparato discursivo enquanto as pessoas envelheciam, vivenciavam e
construiam seus proprios processos de envelhecimento, enfrentando o conflito de nao
serem ou de ndo se sentirem velhas/as (Marques, 2009).

A representagdo social da pessoa envelhecida conheceu, assim uma série de
modificag¢des ao longo do tempo, uma vez que as mudangas sociais reclamavam politicas
sociais para a velhice, politicas essas que pressionavam pela criagdo de categorias

classificatdrias adaptadas a nova condi¢ao moral, assim como a construgao ética do objeto

13 Segundo Stuart Hall (2002), a identidade ¢ um conceito complexo e multifacetado que ndo ¢ fixo ou
essencial, mas sim algo em constante construgao e reconstrug@o. Hall argumenta que a identidade ¢ formada
por meio de processos de significacdo, ou seja, através de praticas discursivas e culturais que produzem
significados.
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velho. Marques (2009) aponta que os eufemismos das trés tltimas décadas do século XX
e, sobretudo, da década de 1980, buscaram novas maneiras de identificar o
envelhecimento e trouxeram um repertorio de novos tratamentos: terceira idade, melhor
idade e, no termo oficial dos textos legais, convencionou-se utilizar a palavra idoso / idosa
para se referir as pessoas acima dos 60 anos de idade. O termo idoso/a tornou-se uma
convengdo formal — o politicamente correto, € no sentido de tratamento, com um apelo a
propria negacgao do esteredtipo da decrepitude, inatividade, ou mesmo, invisibilidade que
relega a palavra velho, “a designacdo ‘velho’ carrega o esteredtipo do ser improdutivo,
inativo, criado pela sociedade moderna, que colocou no trabalho o sentido da dignidade
humana” (Marques, 2009, p.104).

Mara Rubia Sant’Anna (2000) cita termos com os quais se pode praticamente

tracar uma cronologia:

Historicamente velhinho, desvalido, inativo, gerontino, idoso, membro
da terceira idade sdo termos que permitiram, em circunstancias
historicas precisas, de forma distinta, identificar certas pessoas, cujos
significados, além de representarem o velho por aspectos diferentes,
também lhe atribuiram espacos e estatutos diferentes (Sant’ana, 2000,

p. 18).

Complementando, Peixoto (1998) traz consideragdes a respeito das mudancas
ocorridas na linguagem e no discurso sobre a velhice a partir das transformagdes ocorridas
na Franga e que respingaram nos termos usados na sociedade brasileira. Na Franc¢a, do
final do século XIX, passou-se a dar um tratamento social a velhice ao distinguirem os
velhos/as dos mendigos/as internados nos chamados “depoésitos de velhos” e nos asilos
publicos. A autora fez um recorte social da populagdo com mais de 60 anos para mostrar
as diferentes locugdes para tratar cada grupo de pessoas da mesma idade: “[...] designava-
se mais corretamente como velho (vieux) ou velhote (vieillard) os individuos que nao
detinham estatuto social” (Peixoto, 1998, p. 71). No entanto a autora aponta que no século
XVIII, o termo velhote ndo tinha conotagdo pejorativa, designando também os velhos
ricos e que isso se modificou ao longo do século XIX. Os velhos ricos eram denominados
idosos (personne dgée). Para os velhos trabalhadores o termo designado era retraite
(aposentadoria) que estava mais assimilado a rente (renda) e pension (pensio).

De acordo com Peixoto (1998) a maior parte das pesquisas francesas sobre essa
época descrevem as condigdes miseraveis da velhice trabalhadora que, no final do século
XIX, acometia mais da metade da populacdo urbana com mais de 60 anos que nao possuia

nem pensdo, nem saldrio e que dependiam dos/as filhos/as ou de instituicdes de
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assisténcia publica. Muitas dessas institui¢des de assisténcia eram asilos que eram criadas
ou financiadas com fundo privados provenientes, em geral, de familias de industriais ou
banqueiros. A autora informa que:

raramente esses individuos eram chamados de idosos, seja no discurso
oficial, seja em certos textos socioldgicos, salvo quando se tratava do
conjunto da populagdo de mais de 60 anos. Os termos ‘velho’ e ‘velhote’
podem ou ndo estar carregados de conotagdes negativas, mas quando
isso acontece sdo empregados para refor¢ar uma situacao de exclusao
social (Peixoto, 1998, p. 72)

A nogao do termo velho/a ¢ fortemente assimilada a decadéncia e confundida com
a incapacidade para o trabalho: ser velho/a € pertencer a categorizacao emblematica dos
individuos com idade avangada e pobres. Diferentemente do idoso que, segundo Peixoto
(1998), possui uma posi¢ao moral, afirmando a partir dos escritos de Ennuyer (1991) que:

Entendemos a palavra moral no que diz respeito aos velhos quando
ouvimos dizer que um certo nimero de solug¢des sdo consideradas boas,
razoaveis por especialistas, médicos e tecnocratas. Esta moral
constituiu, entdo como objeto os ‘velhos sem estatuto social’, pois
entendeu-se, de uma vez por todas, que os velhos que possuem um certo
estatuto social ndo sdo jamais velhos, como por exemplo, o presidente
da Republica, os senadores, os artistas, certos empresarios etc.”
(Ennuyer, 1991, p. 26 apud Peixoto, 1998, p. 72).

A partir d4 década de 1960, na Franga, com uma nova politica social para a
velhice, hd uma mudanga estrutural social: a eleva¢do das pensdes faz aumentar o
prestigio dos/as aposentados/as. Inicia-se a partir dai uma transformagdo nos termos de
tratamento, bem como outra percep¢do das pessoas envelhecidas. Certos vocabulos sdo
suprimidos dos textos oficiais, principalmente dos titulos das comissdes governamentais
de estudo sobre a velhice (Peixoto, 1998). A autora afirma que a designacgdo idoso deu
outro significado ao individuo velho, transformando-o em sujeito respeitado, “a partir de
entdo os problemas dos velhos passaram a constituir necessidade dos idosos™ (Peixoto,
1998, p. 74). Com a introducdo da politica de integracdo da velhice nos planos politico-
administrativo da Franca, os novos aposentados comegaram a reproduzir praticas sociais
das camadas médias assalariadas. Segundo Peixoto, criou-se entdo um vocabulo para
designar de forma mais respeitosa a representacdo dos jovens aposentados — surge a
terceira idade.

Sinoénimo de envelhecimento ativo e independente, a terceira idade
converte-se em nova etapa da vida, em que a ociosidade simboliza a
pratica de novas atividades sob o signo do dinamismo. A velhice muda
de natureza: “integragdo” ¢ ‘autogestdo’ constituem as palavras-chave
desta nova definig@o. Assim, a criagdo de uma gama de equipamentos e
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servicos declara a sociabilidade como o objetivo principal de
representagdo social da velhice de hoje (Peixoto, 1998, p. 76).

A invencdo da terceira idade ¢ um produto da universalizagdo dos sistemas de
aposentadoria e do consequente surgimento ou ampliacdo de instituicdes e agentes
especializados no tratamento da velhice (gerontologia'*, por exemplo) e que prescrevem
a esse grupo etario uma série de formulas de como se viver melhor e mais tempo. No
entanto, como aponta Debert (1997) tratar da terceira idade ¢ se referir a um conjunto de
discursos (amplamente divulgados pela midia) e de novos espacos de sociabilidade (como
os grupos de convivéncia e as universidades para a terceira idade) empenhados em
desestabilizar expectativas e imagens culturais tradicionais, associadas a homens e
mulheres de mais idade. Enfatizando que a idade ndo ¢ um marcador pertinente de
comportamentos e estilos de vida, essas manifestagdes tratam de divulgar uma série de
receitas “como técnicas de manutengdo corporal, comidas sauddveis, ginasticas,
medicamentos, bailes, universidades e outras formas de lazer que procuram mostrar como
os que ndo se sentem velhos devem se comportar, apesar da idade” (Debert, 1997, p.120).
A autora ainda argumenta que a modificagio das normas que indicavam o0s
comportamentos indicados entre os grupos de idade ¢ o reflexo de uma sociedade pos-
fordista, marcada pela informatizacdo da economia, pela desmassificacdo dos mercados
de consumo, da politica, da midia e da cultura e pela fluidez e multiplicidade de estilos
de vida, frutos de uma economia baseada mais no consumo do que na produtividade
(Debert, 1997).

Mara Rubia Sant’Ana (2000) em sua obra O velho no espelho: um cidaddo que
envelheceu, traz um apanhado de como foi a mudanga nas designagdes e também no
tratamento a velhice no Brasil. A autora esclarece que sua delimitacdo de sujeito estudado
nao ¢ o desvalido do comec¢o do século XX, nem o membro da terceira idade do final do
século XX, mas sim o inativo — o velho cidadao trabalhador, que, segundo ela, foi definido
durante a década de 1960 quando o Estado definiu sua relagdo com o velho, fosse ele um
aposentado ou um asilado. Segundo a autora, o sujeito inativo é construido a partir da

histéria da cidadania e, portanto, ele ¢ um trabalhador que envelheceu, com muitas

14 Segundo Sant’ana (2000) a instituigdo da gerontologia foi mais que a criagdo de um nome, a partir dela
ndo se pretendeu mais atribuir uma causa e encontrar a cura para o envelhecimento bioldgico. Passou-se a
defender que este ¢ um processo inerente a vida e que entdo se fez necessario dinamizar o estudo sobre o
individuo, levando em conta todos os aspectos, inclusive o social, que o envolvesse. “De curativa, a geriatria
passou a ser preventiva e, portanto, distinguiu-se das demais areas médicas” (Sant’ana, 2000, p. 136).
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experiéncias de reivindicacdo, que assumia a cidadania regulada, constituida em sua
relagdo com a sociedade brasileira.

Foi exatamente através do dispositivo legislativo da constituicao de um
sistema previdenciario que o governo passou a pautar sua relagdo com
os velhos. Apesar do termo genérico, ¢ bom ressaltar que nem todos os
velhos eram ‘merecedores’ da atencdo do Estado. Muitas das pessoas
maiores de 65 anos ndo eram consideradas cidadds, ou seja, ndo
poderiam usufruir dos beneficios concedidos aqueles que estavam
atrelados ao Estado (Sant’ana, 2000, p. 99)

Marques (2009) e Sant’ana (2000) relatam que at¢ a década de 1960,
predominavam as aposentadorias provenientes dos IAPs (Institutos de Aposentadorias e
Pensoes), criados a partir da década de 1930, no governo Getualio Vargas. Esses fundos de
aposentadoria eram recolhidos por categorias profissionais, entdo grupos profissionais
criaram seus proprios sistemas de assisténcia social. Foram criados os de maritimos
(IAPM), de bancérios e comerciarios (IAPB e IAPC), de industriarios (IAPI), de
estivadores (IAPE), de empregados de transportes e cargas (IAPETC), de ferrovidrios e
servidores publicos (IAPFESP). Em 1966, ja sob o controle do governo militar, houve
uma intervencao do Estado nos IAPs e reunindo todos os fundos de aposentadoria criou-
se o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS). Peixoto (1998) aponta que a
Previdéncia passa a ser questdo social de ordem publica. No entanto, trés categorias
profissionais ficaram excluidas: os agricultores/as, os trabalhadores/as autdnomos e as
empregadas domésticas. Essa ultima categoria tendo a inclusao no sistema previdenciario
somente com o advento da constituicdo de 1988. Quanto a velhice, em 1973, foi criada
pelo Ministério do Trabalho e pelo INPS a aposentadoria — velhice, concedida aos homens
de mais de 65 anos e as mulheres de mais de 60 anos e do decreto de lei de 1974, que
estabeleceu uma renda vitalicia de 60% do salario-minimo para as pessoas com mais de
70 anos. No entanto, somente em 1988 com a nova Constitui¢do brasileira, que se
reconheceu a importancia da velhice e se estabeleceu que o valor da aposentadoria-
velhice deveria basear-se no salario-minimo (Peixoto, 1998).

De acordo com Peixoto (1998), essas modificagdes na legislacdo brasileira
acentuaram a representacdo do aposentado, que passa a ser fortemente associada a
velhice, e as pessoas aposentadas independentemente sdo designadas de velhas. Em
consequéncia, a partir da criagdo da aposentadoria o ciclo de vida ¢ reestruturado,

estabelecendo trés grandes etapas: “a infancia e adolescéncia (tempo de formagao); idade
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adulta (tempo de producdo); e a velhice (tempo de repouso, tempo do ndo trabalho)”
(Peixoto, 1998, p. 80).

Quanto a nogao terceira idade, Peixoto (1998) afirma que, no Brasil, ela constituiu
a reproducdo do vocabulo francés. Assim como na Franga, ela foi aplicada nas
proposicdes relativas a criagdo de atividades sociais, culturais e esportivas. Idoso
simboliza sobretudo as pessoas mais velhas, os velhos respeitados, o trabalhador que
agora tem seu momento de descanso, enquanto terceira idade designa principalmente os
jovens velhos, os aposentados dindmicos, socidveis como a representagdo francesa. E ndo
por acaso surge um novo mercado para a terceira idade: turismo, produtos de beleza e
alimentares.

A criagdo de novos termos e de um novo olhar sobre a velhice afirma que a
interpretacdo politica dominante acredita que o coletivo idoso produzird problemas para
o atual sistema de distribuicdo dos recursos publicos, transformando o envelhecimento
populacional em uma preocupacdo muito mais ameagante do que a velhice como um
processo bioldgico. Isolda Belo (1996) aponta a necessidade, portanto, de encontrar
alternativas de inclusao social deste grupo etario supera a motivagao historica de estudar
a velhice apenas para superacdo do desgaste fisico decorrente do envelhecimento fisico.
Nesta perspectiva, come¢am a ser redefinidas as imagens dominantes sobre a pessoa
idosa.

A tendéncia contemporanea ¢, no entanto, a inversao da representacao da velhice
como um processo de perdas e a atribui¢do de novos significados aos estagios mais
avancados da vida, que passam a ser tratados como momentos privilegiados para novas
conquistas guiadas pela busca do prazer. Debert (1997) comenta que as experiéncias
vividas e os saberes acumulados sdo ganhos que propiciariam aos mais velhos
oportunidades de explorar novas identidades, realizar projetos abandonados em outras
etapas da vida, estabelecer relacdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e dos
mais velhos. Sdo essas as imagens do envelhecimento que acompanham a construgdo da
terceira idade revendo os estereotipos negativos da velhice e abrindo espaco para que
experiéncias de envelhecimento bem-sucedidas possam ser vividas coletivamente. Debert
(1997) aponta que no Brasil, nos ltimos anos, tem crescido o nimero de universidades e
grupos de convivéncia da terceira idade que, com uma capacidade impressionante de
mobilizar mulheres, t€ém promovido de maneira evidente e gratificante a redefinicao de

valores, atitudes e comportamentos dos grupos mobilizados.
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Entretanto, o sucesso surpreendente das iniciativas voltadas para a terceira idade
¢ proporcional a precariedade dos mecanismos de que dispomos para lidar com os
problemas da velhice avangada. A imagem do envelhecimento bem-sucedido, associada
a terceira idade, ndo oferece instrumentos capazes de enfrentar os problemas envolvidos
na perda de habilidades cognitivas e de controles fisicos e emocionais que estigmatizam
o velho e que sdo fundamentais, na nossa sociedade, para que um individuo seja
reconhecido como um ser autébnomo, capaz de um exercicio pleno dos direitos de
cidadania (Debert, 1997).

A dissolugdo dos problemas da velhice avangada nas representagdes
aguerridas da terceira idade produz um processo que tenho chamado de
reprivatizagdo da velhice ¢ que envolve sua transformagdo em uma
responsabilidade individual. Esse processo tende a desarmar a tarefa da
gerontologia de combinar estudos rigorosos dos problemas
relacionados com o idoso com a defesa dos direitos e interesses dos
mais velhos (Debert, 1997, p. 127).

As novas imagens do envelhecimento sdo, sem duvida, expressao de um contexto
marcado por mudancas culturais que redefinem o modo de constru¢do das identidades.
Debert (1997) afirma que, a boa aparéncia, o bom relacionamento sexual e afetivo deixam
de depender de qualidades fixas que as pessoas possuem ou nao, € se transformam em
algo que deve ser conquistado a partir de um esforco pessoal. A autora define que as
concepgdes de autopreservacao, a ideia de plasticidade do corpo que pode ser formatado,
através de uma tecnologia que “corrige ou ameniza imperfei¢des”, abrem campo para
experiencias fisicas melhores. No entanto, elas criam também hierarquias, acirrando as
diferengas sociais e econdmicas que marcam a populacdo brasileira.

Debert (1997) contesta que ndo se trata de dizer que as biotecnologias'® postas
em agdo tenham um potencial libertario ou sejam monoliticamente demoniacas. No caso
da velhice, contudo, dificilmente poderiamos supor que ha uma democratizagdo das
relacdes e uma tolerdncia maior com o corpo envelhecido. As técnicas de cuidado
corporal focadas na juventude transformaram a meia-idade em um objetivo que parece
ser perpetuamente alcangavel. Em um contexto em que o envelhecimento se torna um
novo mercado consumidor, a velhice ndo encontra espaco, sendo frequentemente

considerada resultado de negligéncia pessoal, falta de participagdo em atividades

15 Segundo Debert (1997), as biotecnologias sdo um conjunto de praticas, técnicas ¢ intervengdes médicas
que tém a capacidade de modificar, manter ou melhorar o corpo humano. Elas incluem desde medicamentos
e suplementos, até procedimentos cirurgicos e terapias genéticas. Essas tecnologias desempenham um papel
crucial na maneira como as pessoas percebem o envelhecimento, a satide e a longevidade na sociedade
contemporanea.
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estimulantes e adog¢do de habitos de consumo e estilos de vida inadequados (Debert,
1997).

O reconhecimento da diversidade de experiéncias no envelhecimento nao implica
negar que a dependéncia possa ser uma condi¢do natural para os idosos, nem sugere que
ndo haja limites para investimentos culturais e tecnoldgicos nos processos bioldgicos. Em
outras palavras, ao lidar com as mudancas ao longo da vida e com novas concepgdes de
velhice, ndo se ignora a necessidade de redefinir politicas publicas que podem reforgar
hierarquias sociais e responsabilizar os individuos por seu proprio infortinio e
sofrimento. Nesse sentido, “ao louvar as pessoas saudaveis e bem-sucedidas que aderiram
aos estilos de vida e a parafernalia de técnicas de manuteng@o corporal sugeridas pelos
gerontologos e amplamente veiculadas pela midia, assistimos a emergéncia de novos
estereotipos” (Debert, 1997, p. 128). Se um individuo ndo ¢ ativo, ndo esta envolvido em
programas de rejuvenescimento, atinge a velhice no isolamento e na doenga, a culpa ¢
exclusivamente dele. Quando consideramos o argumento sobre envelhecimento e
responsabilidade individual a partir de uma perspectiva de género varios fatores sdo
adicionados. Como ja dito, mulheres ¢ homens experimentam a velhice de formas
diferentes, segundo Debert (1998) as normas de género moldam as expectativas sobre
como homens e mulheres devem se comportar ao longo de suas vidas, incluindo na
velhice. Mulheres, sdo socializadas para priorizar o cuidado com os outros em detrimento
de si mesmas, o que impacta diretamente na propria saide e bem-estar. Além disso, as
mulheres sdo frequentemente alvo de padrdes mais rigidos de beleza e juventude, levando
a uma pressao maior para "envelhecer bem" em termos de aparéncia fisica. Enquanto
houver o predominio da ideia de que os problemas do velho sdo resolvidos
exclusivamente por atitudes individuais de busca de saude e adogcdo de um
comportamento considerado jovem, s6 se estard contribuindo para a continuidade da
dinamica de um poder, que atribui valor ao individuo de acordo com a sua utilidade

economica.

2.2 A sociedade industrial e a velhice

Entendemos até agora com Vogel (2022) e Bhattacharya (2023) a importancia da
forga de trabalho e da reprodugdo social para a sobrevivéncia do capitalismo. O
desenvolvimento capitalista ocorre mediante a intensificacdo da exploracdo e do dominio

sobre a classe trabalhadora, o que ¢ acentuado pela produgdo de uma superpopulacao de
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trabalhadores disponivel aos interesses do capital como efeito do desenvolvimento das
forcas produtivas; assim se constitui a lei geral de acumulagao capitalista:

A forga e trabalho disponivel se desenvolve pelas mesmas causas que a
forca expansiva do capital. A grandeza proporcional do exército
industrial de reserva acompanha, pois, o aumento das poténcias da
riqueza. Mas quanto maior for esse exército de reserva em relacdo ao
exército ativo de trabalhadores, tanto maior serd a massa da
superpopulacdo consolidada, cuja miséria esta na razdo inversa do
martirio de seu trabalho. Por fim, quanto maior forem as camadas
lazarentas da classe trabalhadora e o exército industrial de reserva, tanto

r

maior sera o pauperismo oficial. Essa ¢ a lei geral, absoluta, da
acumulacdo capitalista. Como todas as outras leis, ela ¢ modificada, em
sua aplicacdo, por multiplas circunstancias, cuja analise ndo cabe
realizar aqui (Marx, 2023, p. 875)

Portanto, o capitalismo esta estruturado na oposi¢do entre capital e a for¢a de
trabalho na qual a ampliacdo da pobreza ¢ produzida socialmente, devido a contradi¢ao
entre o avango das forgas produtivas, que estdo cada vez mais socializadas, e as relagdes
de producdo, que garantem a apropriacdo privada. Essa contradi¢do entre capital e
trabalho desponta uma série de manifestagdes sociais como pobreza, desemprego,
analfabetismo, violéncia, abandono, entre outras, as quais se configuram de diferentes
maneiras de acordo com a etapa do capitalismo, as particularidades econdmicas e
historicas do pais e assim como Bhattacharya (2023) afirma em sua obra sempre
prevalecendo a luta de classes.

Fica claro nesse contexto, que o ciclo de vida daqueles que vivem do trabalho ¢
marcado pela exploragdo e pobreza. Os trabalhadores mais pobres ndo tém suas
necessidades sociais atendidas, encontrando-se num incessante quadro de pobreza com
condicdes de vida precdrias, sem acesso adequado a habitagdo, educacio, lazer, saude e
outros minimos sociais. E esses trabalhadores envelhecem ao longo desse processo, como
aponta Beauvoir:

A velhice ndo ¢ uma conclusdo necessaria da existéncia humana (...),
entretanto, ¢ uma verdade empirica e universal que, a partir de certo
nimero de anos, o organismo humano sofre uma involucéo. O processo
¢ inelutavel. Ao cabo de um tempo, ele acarreta uma reducao das
atividades do individuo; com muita frequéncia, uma diminui¢do das
faculdades mentais e uma mudanga de atitude com relagcdo ao mundo
(Beauvoir, 2018, p. 549).

Nesse sentido, diante da exigéncia da produgao capitalista por produtividade nos
processos de trabalhos, promove um uso intensivo e extensivo da forga de trabalho o que

aumenta e antecipa o declinio bioldgico, inclusive sendo propulsor de debilidades fisicas
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e mentais na velhice. A relagdo com o capitalismo fica complexa nessa etapa da vida, pois
os trabalhadores somam a expropriacdo dos meios de produgdo com o qual conviveram a
vida toda a perda de valor de uso ao capital, quando nao apresentam mais condigdes de
produzir mais-valia. Custédio (2018) afirma que a velhice ¢ frequentemente
desvalorizada por ndo ser considerada um periodo de produtividade para o trabalhador,
sendo associada ao 6cio e a dependéncia. Os velhos sdo muitas vezes culpabilizados por
seu estado de pobreza, sendo apontados como responsaveis pela necessidade de ajustes
fiscais e crises econdmicas.

Em seu livro, A Velhice langado na década de 1960, Simone de Beauvoir
identificava que a velhice era marginalizada, sendo associada a um periodo de perdas e
declinio: “em circunstancias extremas, os velhos sdo, a cada passo, perdedores: sdao
vitimas da contradicdo de seu estatuto. Eram eles, nos campos da morte, as primeiras
vitimas da sele¢do; sendo sua forg¢a de trabalho nula, nenhuma oportunidade lhes era
concedida” (Beauvoir, 2018, p. 227). Entretanto, quando se compreende que grande parte
desses/as trabalhadores/as pobres continuam a margem na velhice, nada lhes resta a ndo
ser continuar vendendo sua for¢a de trabalho mesmo com todas as dificuldades que o
velho corpo os restringe.

Leticia Fernanda Oliveira Custédio (2018) aponta que numa sociedade centrada
na troca de mercadorias a logica de valorizagdo do individuo na sociedade esta
intrinsicamente ligada a sua capacidade de gerar mais-valia para o capital, ou seja, o ser
humano ¢ valorizado principalmente como forca de trabalho em condi¢des de produzir
ou como consumidor. Ademais, no modo de produgdo capitalista, as relagdes sociais sao
predominantemente mediadas pelo mercado, o que muitas vezes resulta no afastamento
dos/as idosos/as, até mesmo em termos de sociabilidade.

Os retrocessos sociais que a sociedade vem vivenciando afeta, em particular, a
populacao idosa pela falta de garantia de seus direitos sociais pelo Estado, e muitas vezes
sdo penalizados pelo agravamento dos problemas sociais. Como mencionado
anteriormente, os/as idosos/as frequentemente enfrentam condigdes socioeconOmicas
extremamente precarias e sdo sujeitos/as a desvalorizacdo inerente a ordem capitalista.
Além disso, observamos que o Estado neoliberal promove uma transferéncia da
responsabilidade pela protecdo social dos/as idosos/as para o ambito doméstico, onde a
familia ¢ considerada a primeira instdncia na garantia dos direitos dos/as idosos/as

(Custodio, 2018).
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A perspectiva teorica subjacente revela que, nas politicas sociais contemporaneas,
a familia é considerada a principal responsavel pela prote¢do social, enquanto o Estado
desempenha um papel secundario, intervindo apenas quando a familia ndo consegue
garantir adequadamente o bem-estar do individuo com “politicas sociais pautadas no
ideario neoliberal que destacam as redes de apoio informal como preponderantes, com o
acesso aos direitos sociais sendo atrelado a auséncia de condig¢des da familia em prover
as necessidades basicas” (Custodio, 2018, p. 14).

Diante disso, torna-se evidente que a transi¢do demogréafica em curso apresenta o
desafio de criar politicas publicas que garantam um envelhecimento digno. Isso implica
ndo apenas um aumento na expectativa de vida, mas também o acesso a servigos
essenciais, como saude, moradia e cultura, entre outras necessidades sociais. Para a classe
trabalhadora, ¢ crucial que o envelhecimento seja considerado uma conquista, ndo apenas
em termos de anos adicionais, mas também em termos de qualidade de vida e acesso aos
direitos basicos ao longo da vida (Custédio, 2018). Conforme Beauvoir (2018) descreve:

Ai esta o crime de nossa sociedade. Sua ‘politica da velhice’ ¢
escandalosa. Mais escandaloso ainda, porém, € o tratamento que inflige
a maioria dos homens na época de sua juventude e de sua maturidade.
A sociedade pré-fabrica a condicdo mutilada e miseravel que € o
quinhdo deles na Gltima idade. E por culpa da sociedade que a
decadéncia senil comeca prematuramente, que € rapida, fisicamente
dolorosa, moralmente horrivel e a razdo por que esses individuos
chegam a ultima idade com as maos vazias. Explorados, alienados,
quando a forca os deixa, tornam-se fatalmente ‘refugos’, ‘destrogos’
(Beauvoir, 2018, p. 552)

Beauvoir (2018) propde outras reflexdes para evitar que a velhice "seja uma
irrisoria parodia" (2018, p. 550). Segundo ela, ¢ essencial continuar a buscar algo que dé
sentido a vida, seja por meio da dedicacdo a individuos, coletividades, causas, trabalho
social ou politico, ou atividades intelectuais e criativas. A autora enfatiza que “a vida
conserva um valor enquanto atribuimos valor a vida dos outros, através do amor, da
amizade, da indigna¢do, da compaixdo” (Beauvoir, 2018, p. 550). Beauvoir (2018)
aconselha que as pessoas se preparem para a velhice, ndo apenas no sentido de
economizar dinheiro, mas também escolhendo o local da aposentadoria e encontrando
hobbies. No entanto, no paragrafo seguinte, a autora reflete que essas possibilidades estao
ao alcance de apenas um pequeno grupo de privilegiados, sendo justamente nessa fase
final da vida que se torna mais evidente a diferenga entre esses as classes. Nesse sentido

a autora escreve:
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Ja vimos: a idade em que comeca a decadéncia senil sempre dependeu
da classe a qual se pertence. Hoje em dia, um mineiro ¢, aos 50 anos,
um homem acabado, ao passo que, entre os privilegiados, muitos
carregam alegremente seus 80 anos. Iniciado mais cedo, o declinio do
trabalhador serd também muito mais rapido. Durante seus anos de
‘sobrevivéncia’, seu corpo deteriorado sera vitima das doencas ¢ das
deficiéncias, ao passo que um velho que tenha tido a sorte de poupar
sua saude pode conserva-la mais ou menos intacta quase até a morte
(Beauvoir, 2018, p. 551).

Beauvoir (2018) aponta que os/as explorados/as sao condenados/as, se nao a
miséria, pelo menos a uma grande pobreza, e diz que a sociedade s6 se preocupa com o
individuo na medida que este rende. Beauvoir (2018) escreve um texto lucido e
impactante sobre a velhice na década de 1960, no entanto na contemporaneidade ¢é
possivel observar que o capital, em busca de lucro, promove novas imagens sociais da
velhice que passa a ser considerada uma etapa de lazer e bem-estar. Contudo, nos dois
periodos citados conservam as relagdes sociais centradas na troca e negam a velhice

enquanto produto histérico do capitalismo.

2.3 A feminizacio da velhice

Pensando no contingente de trabalhadores/as, o nosso olhar se volta para a
quantidade demografica do pais. Dados do Censo 2023 no Brasil informam que chegamos
a 203 milhdes de brasileiros/as, sendo 32.113.490 desse total a populagdo velha acima
dos 60 anos. A maioria da populacao velha no Brasil ¢ de mulheres, cerca de 55%. Existe,
portanto, um excedente de mulheres velhas em relagdo aos homens de idade avangada.
De acordo com Carmen Délia Sanchez Salgado (2002), as mulheres vivem mais do que
os homens, e hd uma propor¢do maior de vilivas em relagdo a viuvos nas faixas etarias
mais avangadas. Uma possivel explicacdo para isso ¢ que, tradicionalmente, as mulheres
tendem a se casar com homens mais velhos. Isso, aliado a maior mortalidade masculina,
aumenta a probabilidade de as mulheres sobreviverem mais do que seus conjuges. Além
disso, os homens que ficam vilivos tendem a se casar novamente com mais frequéncia do
que as mulheres, o que também contribui para essa disparidade. Essa dinamica ¢
semelhante entre pessoas divorciadas. Como resultado, nas familias, a maioria das

pessoas idosas sdo do sexo feminino (Salgado, 2002).
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As mulheres idosas enfrentam numerosos desafios decorrentes de leis e politicas
sociais de uma sociedade sexista e gerofobica'®. Essas politicas refletem a valorizagio da
produtividade e da atratividade sexual e fisica na sociedade. O contexto social atual
contribui para desvalorizar as mulheres idosas, como pode ser visto na representagao
recorrente de mulheres idosas em historias classicas como bruxas, feias e malvadas
(Salgado, 2002). A mulher velha é maltratada e vista como uma carga. E parte de uma
maioria invisivel cujas necessidades emocionais, econdmicas e fisicas permanecem, em
sua maioria, ignoradas. Pode-se assinalar, que a velhice se feminilizou, converteu-se em
um assunto de mulheres. Salgado (2002) afirma que as mulheres idosas enfrentam uma
série de desafios que as colocam em uma posi¢ao de fragilidade e vulnerabilidade. Elas
se diferenciam de outros grupos etarios no que diz respeito ao nivel de educagdo formal,
geralmente tendo menos escolaridade e menor qualificacdo profissional, o que dificulta
sua insercdo no mercado de trabalho em comparacdo aos grupos mais jovens € aos
homens idosos. Além disso, as mulheres idosas diferem quanto ao estado civil, sendo, em
sua maioria, viivas e, muitas vezes, responsaveis pelo sustento da familia.

No Brasil, o ministério responsavel pelas politicas publicas para pessoas idosas ¢
0 Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Isabella Lourengo Lins e Luciana
Vieira Rubim Andrade (2018) fazem um levantamento sobre as politicas publicas para
mulheres idosas nos Planos Plurianuais e nos documentos das Conferéncias Nacionais de
Mulheres e de Pessoas Idosas. As autoras apontam que as politicas publicas direcionadas
as mulheres e as pessoas idosas ainda sdo permeadas por questdes retrogradas, que visam
apenas a saude, em fun¢do do adoecimento pela velhice, de forma a pouco evidenciar os
demais direitos humanos desta populagdo, como formas de participagao politica, questdes
de geragdo de renda e emprego, entre outros. Na ultima Conferéncia Nacional dos Direitos
da Pessoas Idosa (CNDPI), realizada em 2022, ndo houve propostas para as mulheres
idosas, salvo a proposta 06 que diz respeito a fomentar e estimular a pesquisa sobre as
causas da violéncia contra mulheres e homens idosos, mas como visto o direcionamento
do individuo alvo da proposta ¢ amplo para homens e mulheres. Para além, nada
especifico sobre mulheres foi apontado no Relatorio final da CNDPI. Assim se percebe,
a invisibiliza¢do das mulheres idosas. Questdes como a sexualidade dessas mulheres ou

as violéncias que elas experimentam pelo fato de serem mulheres e idosas ndo foram

16 Nas paginas seguintes, serd apresentado a que se refere uma sociedade gerofobica, que diz respeito ao
preconceito, medo ou aversdo em relagdo as pessoas idosas. Explorarei suas implica¢des sociais, culturais
e psicoldgicas, bem como os impactos desse fendmeno na vida dos idosos.
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mencionados como foco de atengdo no documento. Ampliando o escopo da andlise de
género, entendendo-a englobando a questdo da sexualidade, nota-se que grupos
LGBTQIAP+, ndo sao mencionados, como se o envelhecimento se desse em um processo
unico. Como destacam Debert (1999) e Debert e Oliveira (2012), a transformacdo da
velhice em um problema social ndo pode ser compreendida apenas como resultado
mecanico de uma mudanga demografica. Do mesmo modo, a velhice ndo pode ser
entendida somente do ponto de vista cronoldgico e analisada como uma experiéncia
homogeénea. O envelhecimento ¢ uma realidade que ¢ vivida no contexto socioecondmico,
cultural e étnico em que cada um estd inserido e demarcada por questdes de gé€nero
(Debert, 1999).

Na esfera privada as mulheres sdo a maioria no trabalho do cuidado, como ja
debatido no capitulo anterior. Quando envelhecidas a questio do cuidado ainda
permanece sendo um funcao da vida. Elas, que deveriam ser as detentoras do “cuidado”,
acabam sendo, nas familias, as figuras cuidadoras, como apontou os Anais da 2* CNDPI:

Nao ¢ s6 a mulher, ndo. Quando analisamos a idade que tem essa mulher
que esta prestando esse cuidando, subsidiando o Estado e a sociedade,
veremos que uma mulher muito jovem passa uma média de 23 minutos
por dia cuidando de alguém; a mulher de 30 a 49 anos passa 50 minutos;
a mulher de idade média de 50 a 64 anos, 154 minutos; a mulher
idosa, de 64 a 75, vai passar muito mais horas, 201 minutos; ¢ a
mulher velha, essa mulher que n6és achamos que ¢ uma recipiente de
cuidados, ¢, na verdade, de todas, a que mais minutos passa cuidando
de alguém: 318 minutos. Até as muito idosas, de 85 anos ou mais,
passam trés vezes mais tempo cuidando do que as mulheres muito
jovens (Brasil, 2010, p. 12, grifo meu).

Lins e Andrade (2018) ressaltam que ao passo que a mulher vai envelhecendo,
novas formas de cuidado vao sendo demandadas dela, por exemplo, com os/as netos/as e
com a saude do cOnjuge. A expectativa social que se tem, portanto, ¢ que as mulheres
idosas conciliem a velhice com os afazeres da vida doméstica familiar. E o cuidado destas
mulheres idosas recai também sobre as proprias mulheres da familia.

Na velhice surgem diversos outros problemas em nivel psicolégico e social, as
mulheres enfrentam uma aposentadoria com rendimento minimo ou nulo, escassos
recursos econdmicos e tentativa de retorno ao mercado de trabalho, viuvez ou separacdo
do casal, afastamento de seus filhos/as, cuidado de familiares dependentes (jovens ou
idosos/as). Enfrenta, ainda sentimentos de inutilidade, provocados pelos mitos e
estereotipos criados dentro de uma sociedade sexista. Multiplas questdes como a nao

aceitacdo da velhice, a negacdo de sua sexualidade; baixa autoestima por ndo mais
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corresponder aos padrdes impostos pela sociedade patriarcal sexista. Isso vem
acompanhado do agravante que formuladores de politica publica e os investigadores
sociais sao predominantemente homens, que tém passado por cima das consideracdes
especificos das mulheres e das mulheres velhas (Salgado, 2002).

Essas diversas situagdes sofridas pelas mulheres velhas podem ser calcadas no
termo gerofobia que:

implica em consequéncias prejudiciais e visoes e atitudes depreciativas
para com os idosos, a exemplo da discriminagdo pela idade ou da
imposicdo da perda de protagonismo, que se observa a partir de uma
logica marginalizadora, respaldada socialmente na ‘ditadura’ da idade.
Isso faz com que o status social das pessoas idosas, conscientemente ou
inconscientemente, acabe sendo desvalorizado e repercute em baixo
reconhecimento social e politico, certa invisibilidade, que dificulta a
possibilidade de participacdo social e exigibilidade de direitos
(Meneses, 2015, p. 1)

A imagem da velhice, ainda muito baseada na concepcdo biologica do
envelhecimento, evoca a ideia do declinio e segue muito associada as perdas, as
enfermidades, ao isolamento e as depressdes. Neilson Santos Meneses (2015) afirma que
essas atitudes negativas surgem do medo que as geracdes jovens tém do envelhecimento
e da resisténcia em lidar com os desafios econdmicos e sociais que estdo relacionados a
populacao idosa. Como estamos tratando de mulheres velhas devemos olhar esse cenario
com a lupa do sexismo. Salgado (2002) descreve que o preconceito de idade enfrentado
pelas mulheres ao envelhecer € criado pelo sexismo e pela mensagem que considera velha
as mulheres com idade inferior a dos homens. Essa mensagem traz outras visdes erroneas
e tdo sexistas quanto, enquanto os homens de idade avancada sdo durdes, rudes e viris, as
mulheres estdo enrugadas. Os cabelos brancos e a calvicie, que fazem os homens
parecerem distintos, atraentes e charmosos, sdo vistos como sinais de decadéncia e falta
de cuidado em mulheres. Tal preconceito surge, em parte, ao igualar erroneamente a
sexualidade feminina a sua capacidade reprodutiva determinando que ““a sobrevivéncia
da mulher, tanto fisica quanto psicologica, tem sido vinculada a habilidade de
corresponder ao homem e aos padrdes sociais estabelecidos que reforcam constantemente
o poder que emana do patriarcado” (Salgado, 2002, p. 12). As mulheres, t€ém sido
disciplinadas e socializadas para temer a velhice, negando o préoprio processo de
envelhecimento, como forma de escapar das penalidades impostas a velhice, pois numa
sociedade capitalista patriarcal ¢ melhor ser homem do que ser mulher, ser jovem do que

ser velho, portanto, ser mulher e ser velha ¢ duplamente desvalorizado.



85

Vanessa Martines Cepellos (2021) relata que parece ndo haver, na literatura, um
consenso sobre a partir de que idade as mulheres comecam a vivenciar dificuldades no
mercado de trabalho, ou seja, a ser consideradas “velhas”: se a partir dos 50 anos ou ainda
mais cedo, as vezes, quando elas tém apenas 40 anos de idade. Isso parece ocorrer porque,
para as mulheres, “a idade ¢ potencialmente um duplo prejuizo: elas frequentemente
sofrem discriminacdo etaria em idades mais jovens que os homens” (Fineman, 2014, p.
1721 apud Cepellos, 2021, p. 02). Nesse sentido, parece ser possivel defender que a
feminizacao do envelhecimento ndo esta associada exclusivamente as mulheres idosas,
ou seja, aquelas com 60 anos ou mais, mas também as mulheres que sofrem discriminagao
antes mesmo de atingirem a terceira idade. Assim como aconteceu com Rosa, nossa
entrevistada que foi interpelada por uma pessoa dizendo que ela, com 40 anos, ja estava

velha para o mercado de trabalho:

E dai sabe, o medo da gente depois ndo conseguir uma area assim,
porque teve uma pessoa que chegou e falou pra mim assim ¢, mas vocé
ja esta com 40 anos. A empresa ndo vai pegar, ndo vai pegar, vai pegar
os jovens (Rosa, 2023).

Apesar de serem maioria na populacdo e apresentarem maior expectativa de vida,
o processo de envelhecimento pode ser vivenciado por essas mulheres a partir de eventos
de discriminagdo por conta do género e da idade, especialmente no contexto de trabalho.
Cepellos (2021) afirma que isso parece ocorrer porque, em nossa sociedade a idade se
mostra um marcador que compacta formas de pensar e de compreender um individuo,
uma organizagdo ou até mesmo uma sociedade. A discriminagdo de adultos/as mais
velhos/as no mercado de trabalho, afeta diferentes categorias de idade dos/as
funciondrios/as, mas predomina entre as categorias etdrias mais jovens e mais velhas,
sendo as mulheres as principais vitimas, pois suas dificuldades parecem ainda maiores. A
autora aponta que essa discriminagdo ocorre dentro das organizacdes e também na
interagdo de processos politicos e organizacionais, por meio de praticas de trabalho e de
acoes individuais. Cepellos (2021) aponta, a partir de uma série de pesquisas, que ha uma
maior valorizagdo do homem em idade avancada em detrimento das mulheres
envelhecidas. Na esfera organizacional, as mulheres podem sofrer discriminagdo
explicita, ao serem informadas de que estdo muito velhas, além de perceberem a idade
como uma barreira na busca de trabalho, acesso a formacgao, remuneragdo e progressao
na carreira, de maneira velada ou direta.

Mulheres sdo rejeitadas em processos seletivos por meio da linguagem
neutra com relagdo a idade, pois sdo descritas como candidatas



86

‘superqualificadas para a vaga’ e ‘experientes demais’ (McMullin &
Berger, 2006). A percepgao de que elas podem ndo se relacionar bem
com os funcionarios mais jovens ¢ as deficiéncias percebidas em suas
habilidades técnicas também se mostram fatores que ocasionam
discriminagao (Cepellos, 2021, p. 3)

Além das conexdes de trabalho, Salgado (2002) afirma que, na velhice, outras
relagdes importantes podem terminar ou mudar, como a morte dos conjuges ou o divorcio,
alterando rotinas que muitas vezes foram seguidas por décadas. As amizades também
podem mudar ou desaparecer, seja devido a morte ou mudangas de residéncia. A perda
dos pais ¢ igualmente significativa nessa etapa da vida, pois, apos criar os filhos ou cuidar
dos pais por longos periodos, essa mudanca na rotina pode ter um grande impacto.

O aumento da expectativa de vida das mulheres resulta como consequéncia maior
a possibilidade de que se viva mais tempo como avo. Devido as mudangas sociais
ocorridas em nossa sociedade, o papel de auxilio exercido pela avé vem adquirindo maior
importancia e necessidade. As avds exercem uma fungdo importante dentro do sistema
familiar, provendo uma gama de apoio ao cuidar dos netos/as. Outra mudanga, nessa etapa
da vida sdo as relacdes intergeracionais, onde netos/as tem a oportunidade de conhecer e
estar por mais tempo com suas avos, pois estas viverdao por mais tempo. Isso vai levar ao
desenvolvimento de novas relagdes, que trara beneficio para ambas as partes (Salgado,
2002).

Essas relagdes e dificuldades enfrentadas pelas mulheres velhas se intensificam
quando olhamos pela lente da interseccional de raca/cor. As mulheres velhas negras
enfrentam desafios ainda mais complexos devido a interseccdo de discriminagdo de
género, raga ¢ idade. Historicamente marginalizadas, essas mulheres sao frequentemente
invisibilizadas tanto nas politicas plblicas quanto nos debates sobre envelhecimento,
sendo vitimas de preconceito racial e etario. Elas geralmente possuem menos acesso a
recursos econdmicos e oportunidades de trabalho, resultado de um ciclo de desigualdade
que se perpetua ao longo de suas vidas. Além disso, o racismo estrutural contribui para
que as mulheres negras tenham menores niveis de escolaridade e ocupem postos de
trabalho precarios e informais, o que impacta diretamente suas condi¢cdes de vida na
velhice. No ambito da saude, enfrentam barreiras no acesso a servicos de qualidade,
sofrendo com a falta de atendimento adequado as suas necessidades especificas. Em
consequéncia, muitas vezes vivenciam um envelhecimento marcado pela precariedade,
pelo isolamento social e pela falta de reconhecimento e apoio institucional. A combinagao

desses fatores faz com que a velhice para as mulheres negras seja ndo apenas uma fase de
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desafios naturais do envelhecimento, mas também uma continuacdo das lutas por
sobrevivéncia e dignidade em uma sociedade que as negligencia e oprime.

Ao analisar o cenario das mulheres idosas no Brasil, fica evidente a necessidade
de um olhar mais atento e inclusivo nas politicas publicas e na sociedade em geral. A
feminilizagdo da velhice revela desafios especificos enfrentados por essas mulheres, que
ndo apenas lidam com a invisibilidade social, mas também com discriminagdo baseada
em idade e género, tanto no mercado de trabalho quanto nas suas vidas pessoais. O
envelhecimento feminino ¢ frequentemente marcado por uma série de estigmas que
acentuam a vulnerabilidade dessas mulheres, privando-as de oportunidades de
participagdo social plena e reconhecimento de seus direitos. Portanto, ¢ imperativo que a
sociedade e os/as formuladores/as de politicas adotem uma abordagem interseccional que
valorize a diversidade de experiéncias e contribui¢des das mulheres idosas, promovendo

a igualdade de género e o respeito aos direitos humanos em todas as fases da vida.



CAPITULO III MEMORIAS DE RESILIENCIA: HISTORIAS DE MULHERES
QUE TRANSFORMAM DESAFIOS EM FORCA

Vem algumas coisas que acontecem na vida da
gente que te leva, né? Logico que ela te
encaminha. Mas se vocé ndo for forte vocé ndo

consegue.

(Orquidea)

A frase que constitui a epigrafe deste capitulo, surgiu na fala de Orquidea, em um
momento em que refletia sobre as passagens dificeis de sua vida. O fragmento, permitiu
amim, a percepcao dos constantes processos de ressignificagdo de Orquidea, mas também
das outras entrevistadas, frente aos desafios que surgiram ao longo de suas vidas. Quando
analisei seus relatos, percebi uma narrativa comum de superagdo, de vontade de crescer,
em que as adversidades foram descritas como forcas que as “encaminharam” em e para
as suas trajetorias. Essa ressignificacdo dos desafios, sintetizado na frase “se vocé nao for
forte, vocé nao consegue” (Orquidea, 2022), reflete uma forma de lidar com a vida, que
reforca o protagonismo e a resiliéncia dessas mulheres.

Assim, este capitulo se volta para as vivéncias de mulheres que se dedicaram e,
ainda se dedicam ao trabalho doméstico, buscando entender como elas se identificam com
suas historias e o impacto dessas experiéncias em suas vidas. Por meio de entrevistas com
quatro mulheres, cada uma com trajetoria unica, pude perceber a complexidade e a
resiliéncia que permeiam suas narrativas. Apesar das adversidades, elas encontram forca
e identidade em suas escolhas, revelando ndo apenas as lutas enfrentadas, mas também o
significado e o sentido atribuidos ao trabalho. Essas trajetorias ressaltam a importancia
do reconhecimento do trabalho doméstico como uma atividade essencial, frequentemente
desvalorizada pela sociedade. Assim, ao compartilhar essas experiéncias, busco iluminar
a realidade de um grupo muitas vezes subalternizado, mas que desempenha um papel
fundamental na estrutura social.

Com a pesquisa compreendi que a historia oral ultrapassa o limite de ser apenas
uma metodologia aplicada, pois os relatos dela obtidos ndo sdo apenas memorias
individuais, mas constru¢des que emergem da interagdo, tornando o processo
intrinsecamente intersubjetivo. Durante as entrevistas, o didlogo que estabeleci com elas,
criou um espaco de troca mutua. As perguntas, respostas e interpretacdes nao surgiram

isoladamente, mas foram modeladas pela interagdo, pela escuta ativa e pelo contexto
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relacional entre nds. A nossa interagdo, no momento da entrevista, ndo se limitou ao
campo racional, as memorias evocaram emog¢des e sensibilidades que foram
compartilhadas e compreendidas dentro do espago de interacao. Sorri e chorei com elas e
quando me contavam algo dificil de ser rememorado e relatado, respeitei a angustia, a
dificuldade.

Evocando Alistair Thomson (1997) em seu texto "Recompondo a Memoria:
Questdes sobre a Relagao entre a Historia Oral e as Memorias" ¢ possivel verificar as
complexas interagdes entre histéria oral e memoria, destacando como os relatos orais sdo
uma forma de experiéncias da experiéncia pessoal e coletiva. Thomson (1997) analisa a
historia oral como uma ferramenta para acessar as memorias, indicando que estas sdo
moldadas por fatores sociais, culturais e politicos. Ele também discute a memoria como
algo dinamico e sujeito a modificagdes, sendo influenciado por processos de lembranga,
esquecimento e reinterpretagdo ao longo do tempo. O autor nomeia como reminiscéncias
as lembrancas ou recordacdes do passado que as pessoas tentam compor e integrar a sua
identidade pessoal. Essas reminiscéncias nao sdo simplesmente uma reproducao objetiva
do que aconteceu, mas sim uma fuga subjetiva que pode ser influenciada por experiéncias
emocionais, culturais e sociais. O processo de relembrar ¢ frequentemente uma tentativa
de dar coeréncia e harmonia a episddios do passado que podem ser dolorosos,
fragmentados ou traumaticos. As reminiscéncias, portanto, ndo sdo apenas memorias
individuais, mas também moldadas pelas normas e expectativas sociais do grupo ou
comunidade com o qual a pessoa se identifica. O autor enfatiza que as memorias nao sao
fixas e podem ser reinterpretadas ao longo do tempo, a medida que as pessoas buscam
ajustes ou reconciliagdes com eventos passados. Além disso, ha uma busca constante por
reconhecer essas memorias dentro de um contexto social mais amplo, o que significa que
as reminiscéncias podem ser compostas de maneira a se alinharem com as narrativas
aceitas e valorizadas pelo coletivo.

Entre a busca de Thomson por entender a memoria como um processo dinamico
e a aplicacdo dessa teoria na pratica da historia oral, ha uma reflexdo sobre como as
memdrias pessoais, muitas vezes dolorosas, sao moldadas pela tentativa de reconciliagdo
com o passado e pela necessidade de pertencimento social. Ao integrar as reminiscéncias
ao contexto social, ja que as pessoas ndo apenas reconstroem suas identidades individuais,
mas também buscam valida¢ao e reconhecimento dentro de uma narrativa coletiva. Essa
dindmica de busca por coeréncia entre o passado e o presente, aliada ao processo de

reintegracdo das memorias no tecido social, revela a importancia da histéria oral como
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ferramenta ndo s6 de preservacdo, mas de reinterpretagdo ativa do passado, que pode
iluminar aspectos da experi€éncia humana muitas vezes esquecidos ou marginalizados.

Em alguns momentos, nos relatos, quando as lagrimas surgiam, me questionei
sobre qual atitude tomar frente a dor delas. Ou ainda, quais seriam as consequéncias em
suas vidas, dessa memoria que emergiu ressignificada pelo ato de rememorar a luz do
presente, provocada por meu pedido que falassem sobre si. O que coube a mim foi
permanecer ao lado e constituir uma escuta as suas historias. Talvez, minha atitude se deu
por entender que a historia oral, mais do que um método académico, tornou-se para os/as
pesquisadores/as uma pratica de resisténcia e valorizagdo de vozes subalternizadas que se
quer silenciadas, especialmente de mulheres trabalhadoras e envelhecidas que,
historicamente, t€ém suas trajetérias ignoradas por nao serem identificadas como sujeitas
historicas.

Como historiadora, compreendo que registrar suas narrativas requer mais do que
a técnica de documentar suas vivéncias, exige a "aprendéncia da escuta”
(VASCONCELOS, 2022), um envolvimento ativo e respeitoso no ato de ouvir. O conceito
de aprendéncia da escuta de Vania Nara Vasconcelos (2022) parte da ideia de que a escuta,
mais do que um ato fisico de ouvir, ¢ uma habilidade que pode e deve ser aprendida,
cultivada e aprimorada no contexto educacional. A autora propde que a escuta vai além
da simples recep¢ao de sons e palavras; ela envolve um compromisso ético e relacional.
Escutar significa estar disponivel para o/a outro/a, reconhecendo sua alteridade,
respeitando suas escolhas e trajetoria de vida.

Confesso que antes de as ouvir, sendo a primeira vez lidando com historia oral,
senti uma imensa inseguranga quanto a deixar essas mulheres a vontade para construir
sua narrativa. O medo era de que a entrevista ficasse robotica, hierarquizada entre
perguntas e respostas, mas para a minha surpresa, a primeira narradora falou de sua vida
de forma espontinea, e nesse momento de troca comecei a entender o meu lugar de
ouvinte, de respeito, de carinho e cuidado com aquele relato rico que estava me
oferecendo. Quando as mulheres iniciaram suas narrativas, elas construiram e
reconstruiram suas identidades, em um processo que a memoria acionou eventos passados
atribuindo-lhes novos significados.

A primeira entrevistada foi Orquidea. Quando perguntei qual flor ela gostaria de
ser representada na pesquisa, me relatou que apesar de gostar da flor violeta, ndo gostaria
de ser identificada com ela, dada a sua fragilidade. Possivelmente, por questdes muito

proprias de si, e da necessidade de ser uma mulher independente em toda sua vida, violeta
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poderia passar uma impressao de fraqueza, com a qual ela ndo se identificaria. Contudo,
sua escolha foi a orquidea que segundo ela, apesar de ser uma flor delicada, suas raizes
sao fortes o que remete ao seu lugar na familia, ou seja, a raiz como a base de todos/as.
Sua familia sempre foi muito pobre, descendentes de italianos, com oito filhos/as no
interior de Santa Catarina, viviam com muita dificuldade financeira. Relembra que ela e
os irmaos nao tinham muito carinho de pai e da mae, apesar dos cuidados e da presenca
constante dos pais.

No momento da entrevista, Orquidea enfatizou isso por diversas vezes,
possivelmente para justificar ou pelo ressentimento de seu pai té-la “dado”, quando tinha
8 anos, para uma outra familia, em que ela pudesse trabalhar para sua propria
sobrevivéncia. Ao mencionar repetidamente que foi "dada" por seus pais, ela expde uma
magoa implicita, demonstrando que, apesar de reconhecer que eles foram bons pais,
talvez sentisse que poderiam ter feito mais para permanecer ao seu lado. Essa experiéncia
de abandono contrasta com a forma como ela descreve sua maternidade: cheia de
dificuldades, mas também de amor e permanéncia. Nesse sentido, sua fala pode ser
interpretada como uma afirmagao de superagao em relagao aos seus pais. Ela parece dizer,
de maneira subjetiva, que desafiou desafios semelhantes ou até maiores — como as
condi¢des de vulnerabilidade relacionadas a moradia e ao trabalho precario tipico de
muitas trabalhadoras domésticas — mas escolheu permanecer ao lado de seus filhos. Essa
comparacao implicita ndo ¢ verbalizada diretamente, mas, como pesquisadora, ¢ possivel
identificar no discurso dela a tensdo entre o reconhecimento das limitagdes dos pais e a
reafirmacdo do esfor¢o pessoal em oferecer aos filhos algo que, em sua visao, foi negado.
Hoje com 60 anos, se percebe como mulher simples e batalhadora. Ao falar sobre sua
independéncia conquistada aos 55 anos, o brilho em seus olhos azuis refletiu o orgulho
sentido por ela em relacdo a isso. Ao rememorar sua trajetdria, vieram a tona as marcas
de sofrimento e dor, memorias que evocaram as lagrimas em seu rosto, evidenciando os
anos de trabalho precario e desvalorizado.

O exercicio de memoria que Orquidea realiza ao relembrar, na construgdo de sua
narrativa, de seus pais a todo momento e do fato de ter sido “dada” ¢ uma dinadmica que,
segundo Alistair Thomson (1997), o "outro" desempenha um papel central na evocagao
das memorias e na construgdo de nossas narrativas. O autor argumenta que o processo de
composi¢ao das memorias, embora pareca individual, ¢ profundamente inspirado por
contextos sociais e comunitarios. As memorias ndo sdo formadas isoladamente; elas sdo

moldadas pela interagdo com os outros, pelos valores normas e culturais e pelas



92

expectativas coletivas. O outro que desempenha papel central nas memorias de orquidea
sdo seus pais. Essa afirmac¢ao, ainda que ndo explicita, pode ser lida como uma tentativa
de superar os padrdes que viveu em sua propria infincia, desafiando as limitagdes
impostas por sua realidade social. Sua fala sugere, portanto, uma resisténcia silenciosa as
condi¢des de vulnerabilidade que marcam a vida de muitas trabalhadoras domésticas,
evidenciando ndo apenas os desafios da maternidade nesse contexto, mas também uma
forte dimensao de resiliéncia e agéncia pessoal.

A segunda entrevistada foi Rosa, 40 anos, uma mulher que demonstrou
preocupacdo com sua aparéncia, tendo se produzido para a entrevista. Rosa foge um
pouco da faixa etaria delimitada por mim nesse trabalho, mas diante de sua trajetoria de
vida, resolvi renunciar a rigidez dos critérios da pesquisa e inseri-la nas analises. A
entrevista com Rosa aconteceu num sabado nublado, num ponto de 6nibus em frente a
empresa que hoje ela trabalha assalariada com auxiliar geral de limpeza. Era o {inico
horario disponivel que Rosa tinha para me contar sua histéria e eu prontamente aceitei.
Rosa, usava um batom na cor vinho foi atenciosa e muito cuidadosa em sua fala. Teve
uma vida atribulada ainda muito jovem, comecou a trabalhar com limpeza aos 14 anos e
casou-se cedo, tem trés filho e ¢ avd. O primeiro marido, foi dependente quimico, fez
com que ela se sujeitasse a trabalhos desvalorizados para conseguir sobreviver. Ela
recuperou com énfase suas experiéncias do passado ao longo de sua narrativa, afirmando
que deseja para si um futuro longe dos servigos domésticos.

Rosa se emocionou quando perguntada sobre o que espera da velhice. Ela disse
que tem a esperanca de profissionalmente estar em um lugar melhor, tem sonhos de
trabalhar em escola, bem longe do servico de limpeza. Quando a perguntei sobre a
importancia do trabalho em sua vida, me respondeu que adorava se arrumar para
trabalhar, e me disse que com o trabalho se sentia 1til. A importancia do trabalho ¢ tao
significativa para ela, que na entrevista, ela chorou quando me contou que talvez tenha
que abandonar o trabalho por conta do filho autista. A mengao sobre o filho ¢ significativa,
pois conecta diretamente o trabalho produtivo ao trabalho reprodutivo e de cuidado, temas
centrais na Teoria da Reproducdo Social. Na iminéncia de ter que abandonar o emprego,
devido as necessidades do filho, Rosa evidencia sentimento de angustia, por ndo ter outra
saida. Sua preocupacao reflete os desafios enfrentados por mulheres que, como ela,
precisam conciliar multiplos papéis e responsabilidades, muitas vezes em condigdes de
extrema precariedade e vulnerabilidade social. A angustia vivida por Rosa aponta para a

sobrecarga gerada pela falta de politicas publicas adequadas, como creches especializadas
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ou apoio financeiro para maes em contextos de cuidado intensivo. A estrutura narrativa
de Rosa sobre seu trabalho ¢ entrelacada com a maternidade, pois sinaliza como as
demandas do cuidado com seu filho, afetam diretamente suas escolhas de vida e trabalho,
tornando-se um fator crucial na forma como ela planeja seu futuro.

Ja Margarida, uma mulher negra com 59 anos, fez questdo de mencionar que adora
ir a academia e tem como hobby preferido cuidar do corpo e da saude. A entrevista ocorreu
em sua casa, iluminada por uma grande janela branca onde o sol clareava a cozinha, mas
ndo esquentava, ja que o dia estava muito frio. A blusa azul aquecia uma mulher de
sotaque carioca e de fala tranquila. Mesmo iniciando o trabalho doméstico muito cedo,
com quatorze anos, Margarida ndo trouxe para suas falas lembrangas ruins, fez questao
de enfatizar que teve muita sorte na vida profissional, ja que, segundo ela, trabalhou com
pessoas muito boas. Sua vida no trabalho doméstico remunerado foi constante e durou
até seu casamento. Ainda quando morava no Rio de Janeiro teve seus filhos/as e para
complementar renda, vendia pizzas, perfumes e produtos de beleza. A pratica adotada por
ela, vem das experiéncias vividas por muitas outras mulheres que dedicaram a vida as
tarefas reprodutivas, mas que precisavam de dinheiro extra para compor a renda familiar.
Margarida que escolheu essa flor por ser delicada, hoje trabalha como diarista em diversas
casas e ainda faz trufas para o marido vender em prol de uma casa de reabilitagdo de
adictos em drogas. Fizemos a entrevista em seu dia de folga das diarias, mas isso ndo
significa que Margarida estivesse descansando do trabalho doméstico € do compromisso
que assumiu com a feitura das trufas, deve ser por isso que a casa tinha um delicioso
cheiro de chocolate.

A tltima entrevistada foi Rosa do Deserto, que escolheu essa flor por sua beleza
e diferenca. A tltima entrevistada € miuda, usa 6culos e tem um sorriso encantador, largo
aberto e sem cerimoOnias para aparecer. A entrevista aconteceu em sua casa, bem material
de extremo orgulho dela. Usava uma tipoia no brago esquerdo, resultado de um acidente
de moto quando voltava do seu trabalho fixo de auxiliar geral de limpeza em um posto de
saude. Com 50 anos, avo de duas meninas, a entrevista aconteceu na sala da casa em meio
a brinquedos. Mae orgulhosa de dois filhos/as, comegou cedo no trabalho doméstico, com
12 anos era baba e por questao de sobrevivéncia da familia teve que morar com sua patroa.
Rosa do deserto conta que chorava todas as noites, pois queria voltar para casa, junto com
sua familia. Se apresentou a mim como uma mulher centrada e de pés no chao, com muito
orgulho do seu trabalho e nao via problemas no trabalho doméstico remunerado, mesmo

que sua vontade seja de trabalhar com criangas em uma creche.
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Voltando a cena da sala repleta de brinquedos, ¢ possivel a partir desse cenario
refletir que Rosa do Deserto além do trabalho fora, da sua casa ¢ dos cuidados dos
membros que nela vivem ainda arruma tempo para cuidar das netas para que a nora possa
trabalhar. A cena ilustra como as avos desempenham um papel central na reprodugdo
social, ao assumirem o cuidado dos netos para permitir que outras mulheres possam
trabalhar fora de casa. Sob a perspectiva feminista da Teoria da Reprodu¢ao Social, esse
arranjo reflete a maneira como o trabalho reprodutivo — essencial para a sustentacao da
forca de trabalho — ¢ transferido dentro das familias, geralmente recai sobre mulheres
mais velhas. Essa dindmica evidencia como o capitalismo se apoia em relagdes de género
para externalizar custos do trabalho de cuidado, muitas vezes desvalorizando-o enquanto
contribui para a perpetuacao de desigualdades.

Decidi entrevistar essas mulheres a partir do relato da sua biografia, método
denominado “historia de vida” que segundo a historiadora Carla Cristina Nacke Conradi
(2015):

compreende a trajetdria do individuo desde a infincia até o tempo
presente da sua narrativa, apresentando multiplos momentos vividos na
individualidade ou no coletivo permitindo também (...) explorar a

dimensdo narrativa da constru¢do do eu na analise da experiéncia
(Conradi, 2015, p. 22).

Esse escolha valoriza a importancia de compreender a trajetéria de um individuo
ao longo do tempo, considerando nao apenas os momentos vividos de forma isolada, mas
também as experiéncias compartilhadas no contexto coletivo. Uma narrativa, ao percorrer
a vida desde a infancia até o momento presente, oferece uma rica oportunidade de
explorar como o “eu” ¢ construido e reconstruido por meio das experiéncias, interagdes e
contextos nos quais o individuo esta inserido. Ao abordar a dimensao narrativa, a analise
da experiéncia se amplia, permitindo que se revele os processos subjetivos e sociais que
moldam a identidade e o significado das vivéncias. Isso significa que os/as sujeitos/as nao
apenas narram suas experiencias pessoais, mas também revelam como essas experiéncias
se conectam a dindmicas sociais mais amplas, como questdoes de género, classe e raca.
Para Margareth Rago (2013) o conceito de autobiografia, ou seja, o ato de narrar sua
propria historia, ndo é apenas um relato linear e pessoal da vida, mas um processo
complexo de constru¢ao da memoria e da identidade. Ao explorar as histérias de vida de
outras pessoas, Rago (2013) percebe a autobiografia como uma narrativa que transcende

o individual para refletir sobre as condi¢des historicas e sociais que a moldam.
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Ainda sobre a nog@o de espaco autobiografico, Maria Izaura Pereira de Queiroz
(1988) entende a autobiografia como uma forma de registro e reflexdo critica sobre as
trajetorias individuais, que dialoga com o contexto social e politico mais amplo. Queiroz
(1988) vé a autobiografia como um instrumento de autorreconhecimento e de contestacao
das narrativas dominantes, especialmente no que diz respeito as mulheres e outros grupos
marginalizados. Para ela, a autobiografia ndo ¢ apenas uma narragdo de eventos, mas um
meio de criar e afirmar a identidade individual em interagdo com o coletivo. Em seus
escritos, ela também destaca a importidncia da autobiografia como uma forma de
resisténcia social, pois ao contar suas proprias historias, os/as sujeitos/as desconstroem
os discursos impostos pela sociedade.

A compreensdao da autobiografia e da narrativa de vida, como exposta por
Margareth Rago e Maria Isaura Pereira de Queiroz, nos permite olhar para as historias
individuais ndo apenas como registros pessoais, mas como reflexdes profundas sobre a
construcdo da identidade em relacdo aos contextos histdricos e sociais. Nesse contexto, a
historia de vida das entrevistadas exemplifica como as trajetorias individuais se
entrelacam com as questdes estruturais, como o trabalho doméstico, frequentemente
desvalorizado e naturalizado, mas também um campo de resisténcia e resiliéncia. Através
dessa perspectiva, a historia dessas mulheres, ao ser narrada, ndo ¢ apenas uma lembranca
pessoal, mas um reflexo das condig¢des sociais e politicas que moldam suas experiéncias
e as identificam enquanto sujeitas historicas e sociais.

A historia de Rosa do Deserto e das outras entrevistadas reflete um percurso
marcado por desafios e resiliéncia, comum a muitas mulheres que encontram no trabalho
doméstico uma forma de sustento e realizagdo pessoal, ainda que nem sempre por escolha.
Sua trajetoria, iniciada ainda na infancia como baba e moldada por responsabilidades
familiares, dialoga diretamente com as questdes historicas e estruturais do trabalho
doméstico. Essa forma de trabalho, como apontado por Silvia Federici (2019), ¢
frequentemente naturalizada e desvalorizada, reproduzindo desigualdades de género e
sobrecarregando mulheres que, como Rosa, acumulam multiplas jornadas em suas
rotinas.

A diferenga que existe entre o trabalho e o trabalho doméstico esta no fato deste
ultimo ter sido imposto as mulheres, e transformado em um atributo natural da psique e
personalidade femininas — uma necessidade interna ou aspiragao, supostamente derivada
da natureza feminina. Federici (2019) ressalta que o trabalho doméstico foi enquadrado

como um atributo natural, em vez de ser reconhecido como trabalho, porque foi destinado
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a ndo ser remunerado. Historicamente, coube as mulheres a responsabilidade pelas
atividades de reproducdo da vida, seja no cuidado de suas proprias familias ou das
familias de outras pessoas. Mesmo quando o trabalho reprodutivo ¢ remunerado, ele ¢
realizado predominantemente por mulheres, que acabam por triplicar!’ sua jornada de
trabalho doméstico. E o caso das entrevistadas, desde muito cedo essas mulheres foram
inseridas no mundo do trabalho doméstico, seja no ambito de auxilio no sustento da
familia ou na inser¢ao no mercado de trabalho. Sobre isso, trouxemos alguns trechos das
entrevistas, para refletirmos sobre esse elemento em comum:

Porque assim a gente, como éramos em 8 irmaos e a situacao era dificil,
o pai, a mae. O que que ele fazia? As pessoas pediam para a gente ir
pedir pro pai, pra gente trabalhar. N¢é? Falava ‘Borsato, pode me
arrumar uma filha tua para trabalhar na minha casa?’ ‘Sim’, ele falava,
‘Ela pode ir”, ‘mas quanto vocé vai me cobrar?’ ‘Nada’. Meu pai nao
cobrava nada pra gente trabalhar. ‘S6 quero que elas aprendam a
fazer o servico’, e a gente trabalha em troca de comida. Era essa a nossa
vida (Orquidea, 2022, grifo meu).

A narrativa apresentada por Orquidea exemplifica uma dindmica comum em
contextos de vulnerabilidade econdmica, especialmente no que se refere ao trabalho
doméstico ndo remunerado ou escassamente recompensado, inserido nas relacdes de
classe e género. Sob a 6tica da Teoria da Reproducdo Social (TRS), essa pratica reflete a
maneira como o trabalho reprodutivo, essencial para a manutencdo da forga de trabalho,
¢ desvalorizado e naturalizado. Nesse relato, o pai media a inserc¢ao das filhas no trabalho
doméstico com base em uma troca simbolica — "trabalha, mas aprende o servigo" —,
enfatizando o carater de preparagdo para um futuro papel social esperado para as
mulheres. Isso revela como a reprodugdo da forga de trabalho extrapola a esfera
econdmica: além de sustentar a familia por meio de troca por alimentos, perpetua a
divisdo sexual do trabalho ao preparar meninas para atividades que serdo desempenhadas
em suas vidas adultas, frequentemente em posi¢des subordinadas, informais e precarias.
A auséncia de remuneracao reforca a invisibilidade desse tipo de trabalho como "nao-

trabalho", uma ideia criticada por autoras como Silvia Federici (2019), que mostram como

a exploragdo do trabalho doméstico — tanto no espago privado quanto no mercado — ¢

17 A tripla jornada de trabalho feminina € um conceito que descreve a carga de trabalho enfrentada pelas
mulheres, que inclui ndo apenas o emprego remunerado fora de casa, mas também o trabalho doméstico e
o cuidado com a familia. A terceira jornada, frequentemente esquecida, refere-se as atividades de cuidado
que extrapolam o ambito doméstico, como o envolvimento em tarefas comunitarias e voluntarias, que
também consomem tempo e energia (BRUSCHINI, 2007).
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fundamental para a acumulagdo de capital, a0 mesmo tempo em que contribui para a
perpetuacao de desigualdades estruturais.

Ja Margarida teve um inicio um pouco diferente, aos 14 anos, observando as
condicdes vividas pela familia, relatou que se sentiu no dever de ajudar a mae com as

despesas da casa e seguiu para o trabalho doméstico remunerado:

(...) é ai eu estudei até o quando eu passei pro ginasio naquele tempo
né, al minha mae que trabalhava na casa de familia, ai tinha uma moga
la precisando eu fui trabalhar com a mulher (Margarida, 2023, grifo
meu).

Margarida ao construir essa fala evidenciou como mulheres pobres da classe
trabalhadora, especialmente em contextos historicos especificos, sdo empurradas para
atividades associadas ao trabalho doméstico. A mae de Margarida ja trabalhava como
doméstica, e essa condi¢do foi herdada pela filha, criando um ciclo intergeracional de
opressao. A TRS aponta que essa divisdo sexual do trabalho nao € natural, mas construida
socialmente para sustentar o sistema capitalista, onde mulheres, especialmente pobres,
sdo obrigadas a suprir demandas de reproducao social que ndo beneficiam diretamente a
sua propria familia. Margarida menciona que estudou até o gindsio, mas a trajetoria
educacional foi interrompida “dever” das necessidades impostas socialmente,
culturalmente e economicamente a ela pela sua condigdo de classe e género em uma
sociedade capitalista e patriarcal. Isso demonstra que em sistemas capitalistas, muitas
mulheres da classe trabalhadora ficam afastadas de possibilidades de desenvolvimento
pessoal e mobilidade social, sendo obrigadas a contribuir imediatamente para a economia
doméstica por meio de trabalhos mal remunerados. A interrupcao educacional de
Margarida exemplifica como o capitalismo, combinado com desigualdades de género e
classe, prioriza a sobrevivéncia econdmica no curto prazo, ao custo de oportunidades de
longo prazo.

Rosa do deserto teve uma inser¢ao no trabalho um pouco distinta das demais, apos
uma desestruturagdo familiar, se viu ainda crianca presa a um trabalho que lhe trazia

sofrimento.

meu pai conseguiu comprar um terreno esse que ele mora, aqui em
Toledo, mas a gente era 05 filhos, dai em determinado momento ele
arrumou outra mulher e foi embora e acabou deixando minha méae com
as criangas, tudo nos. Ela tinha que trabalhar fora, ai ela ndo conseguiu
dar conta de sustentar todo mundo que era so ela (...). E eu tive que
trabalhar de baba também pra uma enfermeira do Bom Jesus, com 12
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anos, nem mocinha nao era. Eu chorava porque eu nido queria posar
(Rosa do deserto, 2023).

O abandono do pai, classificado na fala, demonstra como a responsabilidade pelo
sustento e cuidado das criangas recai desproporcionalmente sobre as mulheres. Apds o
pai arrumar outra mulher e ir embora, a mae foi deixada sozinha para assumir o trabalho
de reproducdo social: criar e sustentar cinco filhos/as. Além disso, o abandono reflete
como a divisdo sexual do trabalho privilegia os homens, que muitas vezes se afastam das
responsabilidades reprodutivas sem consequéncias significativas, enquanto as mulheres
sdo sobrecarregadas. O trabalho de Rosa do deserto como baba evidencia a divisao sexual
do trabalho, que associa tarefas de cuidado e reproducdo social as mulheres, mesmo
quando sdo criangas.

Sob o TRS, isso ¢ visto como uma consequéncia da socializa¢dao de género, que
condiciona meninas a assumirem responsabilidades domésticas e de cuidado desde cedo.
Esse trabalho, mesmo sendo remunerado, permanece em uma posicao de subalternidade
e invisibilidade. Rosa, como uma menina pobre e jovem, ocupa um lugar marginal dentro
da economia capitalista, realiza um trabalho essencial (cuidado de outra familia) enquanto
sua propria familia esta em condi¢des precarias. O relato de Rosa sobre o choro e o
desconforto ao "posar" (dormir no local de trabalho) reflete como o trabalho infantil e de
cuidado muitas vezes ¢ desconectado dos trabalhadores/as de suas proprias necessidades
emocionais e sociais. A dor emocional expressada por Rosa ¢ um indicador de como esse
trabalho ¢ explorador.

E por ultimo, Rosa me contou como foi a insercao no trabalho remunerado que
contou com sua iniciativa em procurar emprego para ajudar a familia:

(...) meu primeiro emprego foi num restaurante. Comecei com 16 anos,
até para ajudar os meus pais, né? (Rosa, 2023).

A fala de Rosa ilustra como o trabalho juvenil, especialmente para mulheres da
classe trabalhadora, esta frequentemente ligado a necessidade de contribui¢do para a
reproducao social da familia. Nas familias da classe trabalhadora, a responsabilidade pela
manuten¢do material ¢ compartilhada entre os membros, inclusive os mais jovens. Essa
situacdo surge porque o capitalismo externaliza os custos de reproducdo social (como
sustentar e educar os/as filhos/as), forcando as familias a buscarem solugdes para suprir
suas necessidades. A entrada precoce no mercado de trabalho revela limitagdes impostas
por uma estrutura que prioriza a sobrevivéncia econoOmica imediata, muitas vezes em

detrimento da educagdo ou do desenvolvimento pessoal do jovem trabalhador.
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A maioria dessas mulheres ingressou no trabalho doméstico ainda muito cedo,
com o objetivo de contribuir economicamente para suas familias. Rosa, por exemplo,
comecgou sua trajetdria em empregos remunerados ainda jovem, trabalhando em um
restaurante. Esse inicio de carreira remete a realidade de muitas mulheres que entram no
mercado de trabalho em fungdes associadas ao cuidado e a manuten¢do do lar. Essas
ocupagdes, tradicionalmente vistas como femininas, refletem a persistente divisdo de
género, na qual as mulheres sao frequentemente direcionadas a empregos que envolvem
o cuidado de outras pessoas ou do ambiente doméstico.

O trabalho doméstico destacou-se como uma, ou muitas vezes, Unica opgao de
sustento diante do acesso a outras possibilidades de inser¢do laboral. E oportuno
esclarecer que no Brasil as familias de baixa renda sdo as que mais sofrem as
consequéncias do modelo sociopolitico econdmico da acumulacao do capital e, com isso,
suas estruturas e relagdes sociofamiliares ficam vulneraveis e fragilizadas. Muitas vezes,
se faz necessarios arranjos para a sobrevivéncia familiar. E nesse sentido, que nossas
flores adentraram tao jovem no trabalho reprodutivo remunerado que mostra que nao sé
foi um problema socioecondmico familiar, mas também reside no fato de como nés temos
sido socializados/as de forma que nos mulheres realmente acreditamos que temos um
dom ou uma condi¢do biologica especial voltada para as fungdes do lar. E foi a partir da
naturalizagdo dessa ideia que o capitalismo conseguiu que algumas atividades fossem
feitas de forma gratuita e ainda garantiu o seu abastecimento diario de trabalhadores/as e
isso gracas ao trabalho invisivel das mulheres em prover as condi¢des materiais e
emocionais necessarias para que o trabalhador saia e produza (Federici, 2019).

O trabalho também pode ser nas atividades reprodutivas dentro da propria
residéncia quando os responsaveis saem para trabalhar e deixam os/as filhos/as em casa.
A mae de Margarida precisou sair para trabalhar para complementar a renda da familia e
ela, sendo a filha mais velha, ¢ que ficou responsavel pelo cuidado dos irmaos e irmas,
antes ainda de adentrar ao trabalho doméstico remunerado aos 14 anos:

minha mae cheia de filho, mae de 9 filhos, tudo pequeno, aham. 9 filhos
pequenos e ai foi era bem dificil né, porque ai ela trabalhava eu era mais
maiorzinha e eu que olhava os irmaos (...) eu era pequena tinha 9 para
10 anos tomava conta de outros pequetitinhos. (Margarida, 2023).

A fala da Margarida revela a complexidade de ser uma crianga que, a0 mesmo
tempo, tem a experiéncia de "ser cuidada" pela mae e, a0 mesmo tempo, assume a funcao

de cuidadora, especialmente em uma situacao de grande nimero de filhos/as pequenos, o
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que provavelmente exigia muito esfor¢co da mae. Adriana Carnielli de Lima e Ana Maria
Almeida (2010) identificaram que para as meninas, as atividades reprodutivas domésticas
do lar estao no ambito da obrigagao, isto ¢, sdo atividades cotidianas regulares que podem
ser bastante intensas, vivenciadas a partir de um enquadramento moral mais explicito. As
atividades domésticas ndo sdo consideradas trabalho, mas sim uma obrigagdo das meninas
no processo de educagdo transmitido nas familias.

Gabriela Fernandes Rocha Patriota ¢ Maria de Fatima Pereira Alberto (2014)
apontam que a inser¢do precoce no trabalho, sobretudo em atividades como o trabalho
informal urbano e o trabalho doméstico, tem como motivos, além da necessidade
financeira, uma rede de relagcdes que a oportuniza ou uma cultura das redes sociais que a
favorecem. As autoras explicam que essas redes sociais se referem a inser¢ao da crianga
e/ou adolescente no trabalho proporcionada por familiares, vizinhos ou outros parentes,
em locais onde existe uma demanda por mao de obra mais barata, necessidade econdmica
das familias e escassez de equipamentos institucionais (creches e escolas integrais,
centros de atengdo a crianga e ao adolescente) no espaco em que essas criangas e
adolescentes vivem. Essa designagdo ao trabalho pelos/as adultos/as responsaveis sao em
maior medida para contribuirem na manuten¢ao familiar, ou mesmo na percepg¢ao deles/as
como sujeitos/as que precisam ser educados/as para o trabalho e ao mesmo tempo,
ocupados/as pelo trabalho. Como relata Orquidea, seus pais “a deram” para uma familia
para ensinar o servico doméstico, além da necessidade economica da familia.

Nesse sentido, o servico doméstico se mantém, particularmente, nas situacdes de
crise e nos mercados de trabalho desestruturados e com escassa oferta de postos, como
importante porta de entrada para mulheres pobres. Em 2022, no Brasil cerca de 39,6% da
populacdo ocupada no servigo doméstico eram pobres e extremamente pobres. E 38,2%
das mulheres ocupadas tinham o ensino fundamental incompleto. Assim, o servigo
doméstico remunerado tem um papel importante na absor¢do das mulheres de menor
escolaridade e sem experiéncia profissional no mercado de trabalho. Isso revela uma
realidade comum para muitas mulheres que, devido a falta de oportunidades educacionais
ou qualificagdes profissionais, acabam sendo absorvidas por um trabalho que, muitas
vezes, oferece uma porta de entrada para o mercado de trabalho, mesmo com a carga de
responsabilidades que isso acarreta. E o que relata Orquidea, quando se deparou com uma
escolha importante a ser feita:

Fundamental ndo tinha terminado quando eu mudei para Medianeira
com FEla... E, eu fui. Terminei o fundamental, certo? Terminei o
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fundamental. Queria fazer o médio, mas nisso ela [a empregadora]
engravidou. E na semana que eu voltei pro ensino médio, que eu voltei
a estudar. Comecei assim o ensino médio, a neném e nasceu. E eu fui
uma semana para a escola e ao invés de sair do servico eu sai da escola.
Porque eu ndo aguentava. Chegava em casa 11 horas, 10 e meia, 11
horas da noite. Eu tinha que passar roupa, eu tinha que estudar porque
durante o dia eu tomava conta de 3 criangas ¢ uma casa. Era a casa dela.
Entdo ndo tinha, entdo ao invés de eu sair do servigo, eu sai da escola
(Orquidea, 2022).

Esse relato de Orquidea mostra que, apesar de ter completado o ensino
fundamental e ter a intengdo de continuar seus estudos, foi forcada a abandonar o ensino
médio para seguir com o trabalho doméstico, que exige muitas horas de dedicacdo e
poucas condi¢des de flexibilizacdo. Isso reflete a realidade de muitas mulheres que,
devido a sobrecarga de responsabilidades domésticas e de cuidado (neste caso, cuidar das
criancas da empregadora), acabam sendo impedidas de investir na educagdo e no
aprimoramento profissional, perpetuando um ciclo de vulnerabilidade econdmica.

A entrevistada expressa como o trabalho exigente, associado ao cuidado das
criancas e das tarefas domésticas, se sobrepde ao seu desejo de estudar e melhorar sua
condicdo de vida. Isso refor¢a a ideia de que, para muitas mulheres, o trabalho doméstico
remunerado ndo ¢ uma escolha, mas uma necessidade imposta pelas condi¢des sociais e
econdmicas, 0 que muitas vezes restringe suas opcdes e bloqueia seu potencial de
ascensao social, até porque Orquidea precisava ajudar ainda com as despesas da casa dos
pais.

O trabalho doméstico além de extenuante toma conta da maior parte da vida dessas
mulheres, no caso de Orquidea que morava no domicilio em que trabalhava o servigo nao
tinha hora para acabar. Dados do IPEA mostram que essa relagao acabava tornando ainda
mais fluida a separagdo entre espago da casa e da profissdo e, consequentemente, do
descanso e do trabalho, o que favorece a existéncia de praticas de exploragdo o — como
longas jornadas de trabalho — ¢ de assédios, em especial, o sexual, além de baixa
regulacao social ou estatal, que favorece determinadas formas de superexploragao por
parte das empregadoras.

Os dados da PNAD mostram que hoje essa ¢ uma realidade pouco significativa no
conjunto do trabalho doméstico. No Brasil, em 2018, menos de 1% das trabalhadoras
residiam no mesmo domicilio em que trabalhavam. Vale ressaltar que em 1995 essa
propor¢do alcancava 12% das trabalhadoras. Segundo Motta (1992) essa mudanga

ocorreu devido a mudangas estruturais da sociedade: hoje familias moram em
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apartamentos e casas pequenas, os conflitos de classe estdo mais sensiveis e abertos e
houve um crescimento da consciéncia reivindicante das domésticas. Além do aumento
significativo do numero de diaristas disponiveis. Os dados também apontam que as
empregadas que moram no emprego sao as mais pobres, negras, migrantes, que nao
dispdem de uma moradia. Sdo também aquelas - jovens e solteiras - que ndo formaram
sua propria familia e podem, por isso, se sujeitar as longas jornadas de trabalho e as
restrigoes de sua liberdade de circulagao.

Para entender as mudancgas observadas nas condicdes de trabalho no servigo
doméstico, ¢ importante observar a transformac¢do nas dindmicas sociais e familiares ao
longo do tempo. Se, no passado, a convivéncia no domicilio de trabalho era uma pratica
comum e representava uma forma de subordinacdo que ampliava a exploracao das
trabalhadoras, hoje as mudangas no mercado de trabalho e nas estruturas familiares
trouxeram um cenario em que a maioria das mulheres se vé obrigada a conciliar, de
maneira ainda mais exaustiva, os papéis de trabalhadora remunerada e responsavel pelo
cuidado doméstico e reprodutivo. Nesse contexto, as mulheres ainda enfrentam uma
sobrecarga imposta pela escassez de politicas publicas e pela perpetuacao da divisdao
desigual do trabalho, que ndo considera suas necessidades de descanso, liberdade e
desenvolvimento pessoal.

A tensdo entre o trabalho produtivo e o reprodutivo ¢ uma realidade no cotidiano
da maioria das mulheres trabalhadoras e que tem sido atribuido, sobretudo, a elas
enfrentarem os conflitos da vida cotidiana que resultam da contradi¢cdo entre essas duas
esferas de trabalho. Maria Betdnia de Melo Avila (2013) afirma que a entrada cada vez
mais expressiva no mercado de trabalho ndo tem correspondido a uma maior divisdo do
trabalho doméstico com os homens € nem a uma maior oferta de servigos publicos
voltados para as necessidades cotidianas da reprodug¢do social. A autora também ressalta
que na dindmica da vida cotidiana, no contexto social em que vivemos, ¢ a dindmica do
trabalho produtivo que se impde sobre todos os outros tempos e possibilidades de
realizag¢ao dos sujeitos nas suas atividades diarias.

Na presenga de uma tensdo da tripla jornada, ou de jornadas extenuantes entre
trabalho produtivo e reprodutivo “a escolha entre uma ou outra possibilidade esta sempre
marcada por uma imposicao. A experiéncia da liberdade no trabalho ¢ estranha a todas e
todos que pertencem 4 classe que vive do trabalho” (Avila, 2013, p. 239). Para essa classe,
o trabalho remunerado estd sempre sujeito a relacdo de exploragdo, e para as mulheres

que realizam o trabalho reprodutivo ndo remunerado a experiéncia se faz dentro de uma



103

relacdo de exploragdo e dominagdo. Orquidea relata a dificil missdo de conciliar trabalho
produtivo e reprodutivo:

Entdo, assim ¢ dificil também, porque é puxado vocé, sair de 1a cansada
e vocé tem sua casa, tem marido e tem filho é e era tudo eu, tudo eu
que fazia (Orquidea, 2022, grifo meu).

Essa frase reflete um relato carregado de sentimentos de cansago e sobrecarga
relacionados as multiplas demandas enfrentadas pelas mulheres na esfera doméstica e
profissional. A dificuldade de conciliar o trabalho fora de casa com as responsabilidades
domésticas, que tradicionalmente recai sobre as mulheres. A repeticdo de "tudo eu"
reforga a sensacdo de que essas tarefas ndo sao compartilhadas, evidenciando uma
desigualdade na divisdo do trabalho doméstico. Ha também um tom de desabafo na fala,
mostrando ndo apenas o desgaste fisico, mas o impacto emocional de ser a principal (ou
unica) responsavel pelas demandas do lar.

Avila (2013) indica que é importante observar as escolhas dessas mulheres pois
elas expressam a tensdo que no cotidiano se impde as mulheres que, independentemente
de suas motivagdes e seus desejos pessoais, estdo em um cotidiano tensionado pela
incompatibilidade entre trabalho produtivo e reprodutivo. As mulheres vao para o
mercado de trabalho levando consigo a responsabilidade do trabalho reprodutivo
doméstico, o que as coloca cada vez mais em conflito com a forma de organizagdo do
tempo social, '® ndo s6 para conciliar trabalho produtivo e reprodutivo como para garantir
seus estudos e consequentemente sua qualificagdo profissional (Avila, 2013). E ha uma
contradi¢do maior ainda nessa seara que reside no seguinte fato: para que algumas
mulheres se libertem da intensa carga de trabalho do lar e da manutencao da familia,
outras sdo aprisionadas.

Presas em um trabalho onde a desvalorizagdo ¢ a caracteristica mais marcante no
que se refere a significacdo social dos servicos domésticos, as trabalhadoras enfrentam
multiplas formas de desvalorizacdo. Como aponta Lucia Helena Soratto (2006) essa
desvalorizacao se manifesta tanto de maneira concreta, refletida nos baixos salarios ¢ na
falta de direitos trabalhistas, quanto no campo ideoldgico. No modo de producdo
capitalista, o trabalho doméstico ocupa uma posi¢ao marginal, pois ndo € visto como uma
atividade lucrativa, permanecendo a margem do mercado e, consequentemente, sendo

desvalorizado tanto economicamente quanto socialmente. Mesmo a importancia direta

18 O tempo social dominante de uma sociedade € aquele que lhe permite cumprir os atos necessarios para a
producao dos meios que garantem sua sobrevivéncia, possibilitando a criagdo, manifestacdo, realizacao e
atualizacdo de seus valores fundamentais (Augusto, 2002, p. 30)
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dessa atividade para as pessoas, “seu cardter premente e a impossibilidade de que seja
tornada supérflua ndo sdo suficientes nem para garantir o valor no mercado e nem para
mudar a valorizagao social dessa atividade” (Soratto, 2006, p. 114). O resultado desse
quadro € que os servigos domésticos sdo assumidos principalmente por mulheres pobres,
com baixo nivel de escolaridade e quase nenhuma qualificacdo para outras ocupagdes
profissionais.

A pobreza e a necessidade de se manter no emprego colocaram escolhas dificeis
para essas mulheres: a educacdo ou a sobrevivéncia. As passagens a seguir mostram as
dificuldades enfrentadas por elas e as oportunidades que lhe foram negadas ou
negligenciadas. Podemos assim, perceber em suas narrativas as consequéncias do

trabalho doméstico e o trabalho reprodutivo em suas vidas.

Eu fiz uma das burradas que eu fiz na minha vida. Que ¢ sair da
escola. Ao invés de sair do servigo, mas o que que era? Eu ndo tinha
coragem para...para arruma outro servico, e o medo de eu nio arrumar
outro servico. Quem? Um dia minha mae, falei para minha mae que eu
queria sair, queria voltar para Santa Helena. A mae falou assim: ‘e como
€ que vai ficar ai o pai? Vocé sem trabalhar’, olha a coitada também,
né? Ai eu continuei (Orquidea, 2022, grifos meus).

Essa memoria revela um momento de reflexdo e lamentagdo, em que Orquidea
expressa um certo pesar por ter tomado a decisao de sair da escola, ao invés de buscar um
novo emprego. O relato aponta para a relagdo entre trabalho precoce e abandono escolar,
que muitas vezes ¢ uma realidade de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. A escolha
de priorizar o emprego na educagdo demonstra a centralidade do trabalho como meio de
sobrevivéncia, mas também evidencia uma falta de alternativas ou suporte social para que
a educagdo seja uma prioridade vidvel. A referéncia ao "medo de ndo arrumar outro
servico" demonstra uma inseguranga em relagdo a propria capacidade de encontrar
trabalho. Isso pode estar relacionado a falta de apoio e oportunidades, e ¢ comum em
contextos de precariedade laboral, onde a estabilidade no emprego pode parecer uma
prioridade maior do que a continuidade da educagdo. Orquidea também traz um tom de
lamenta¢do e autoavaliacdo critica, em especial quando disse sobre “uma das burradas
que eu fiz na minha vida”, registrando um sentimento de frustragdo com as escolhas
passadas. No entanto, € importante considerar que essas escolhas foram moldadas por
circunstancias externas e contextos de desigualdade estrutural, mais do que por decisdes
pessoais isoladas.

Orquidea nesse trecho da narrativa controla e reflete sobre os proprios processos

de memoria, assim como Joel Candau (2012) explica em seu conceito de metamemoria,
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que diz respeito a capacidade de uma pessoa refletir sobre suas proprias memorias e
processos de lembrar. A metamemoria envolve ndo apenas registrar eventos, mas também
avaliar essas lembrancas sobre sua percep¢ao atual e a maneira como a pessoa lida com
suas experiéncias passadas. Orquidea demonstra um processo de reflexdo critica sobre
escolhas feitas no passado, como o abandono escolar e a permanéncia no trabalho. A
narradora relembra sua decisao e a interpreta como um erro, evidenciando sua consciéncia
sobre as consequéncias de suas agdes. Ao refletir sobre o erro que cometeu, a narradora
esta estabelecendo um aprendizado. Essa analise do passado pode moldar sua visdo do
presente e influenciar como ela toma decisdes no futuro. Essa capacidade de usar a
memoria para planejar e se adaptar ¢ um elemento essencial da metamemoria.

Quando ecla se refere ao contato com a mae sobre a decisao a ser tomada ela diz:
"olha a coitada também, né?", Orquidea parece expressar empatia € compreensdo em
relacdo a mae, ao mesmo tempo que confirma o contexto dificil enfrentado por ambos.
Essa expressao sugere que, mesmo sentindo a pressdo do comentario da mae "e como ¢
que vai ficar ai o pai? Vocé sem trabalhar", ela entende que a mae também estava em uma
posi¢ao de vulnerabilidade e provavelmente sobrecarregada pelas responsabilidades
familiares. Assim, ao chama-la de "coitada", Orquidea demonstra compaixao,
reconhecendo que as palavras da mae ndo vieram de insensibilidade, mas de sua propria
preocupagdo e limitagdes diante das situagdes. Isso sugere que a memoria ndo é apenas
um registro frio de acontecimentos, mas uma constru¢do que envolve emogdes €
julgamentos.

Ja Margarida trouxe uma experiéncia diferente sobre os estudos e o abandono pelo
trabalho. Diferente das outras entrevistadas Margarida nao sentiu um pesar em abandonar
os estudos e nunca sentiu vontade de continuar.

Nao eu ainda fiz a quinta série né? Mas ai depois, ai ndo estudei mais
ai depois ai num nao fui estudando, fui trabalhando. Ai ndo estudei mais
e fiz s6 mesmo o quinto ano na quinta série. (Margarida, 2023).

Margarida apresenta uma sequéncia narrativa que reconstroi sua trajetoria de
maneira fragmentada. Ela lembra que concluiu a quinta série, mas destaca que depois ndo
continuou os estudos porque passou a trabalhar. Esse processo de memoria ¢ tipico da
metamemoria, onde uma pessoa nao apenas lembra os eventos, mas os organiza de acordo
com significados e prioridades que foram dados no passado. A maneira como Margarida
narra sua trajetoria demonstra que a memoria ndo € apenas um registro passivo, mas uma

construcdo ativa que ajuda a moldar a compreensao de si mesma e de suas escolhas.
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A memoria sobre os estudos também aparece quando pergunto sobre um sonho de
infincia ou “o que ela queria ser quando crescesse” e ela trouxe em meio a Sorrisos seu
sonho de crianga:

ai eu dizia que eu ia ser acromoca e eu morro de medo de avido nem
entro no avido nem sei acho que coisa de adolescente né entdo eu falava
vocé é aeromoca toda bonita. E porque hoje é comissaria nio ¢ que fala
né antigamente falava aeromocga né hoje é comissaria de bordo ai eu
falava muito que queria, ser mais depois ai eu comecei a trabalhar perdi
o interesse para estudar. Ai igual meu marido sempre fala ‘vai se quer
estudar vai estudar 14’ eu ndo tenho mais cabega para estudar nao ai.
(Margarida, 2023, grifo meu)

A forma como ela articula seus pensamentos demonstra uma narrativa em
construcdo, que, ao ser compartilhada comigo se revela como um processo continuo de
revisdo e reflexao sobre suas escolhas. Esse trecho ¢ um exemplo de como as historias
orais podem capturar as experiéncias, as expectativas e as transformagdes pessoais ao
longo do tempo. Nesse trecho, Margarida reflete sobre um desejo de juventude de se
tornar aeromoca, mas também revela um aspecto de intersubjetividade, ao expressar
como a vida, as escolhas e o contexto social moldaram suas aspiracdes e decisdes.
Margarida comeca falando sobre seu desejo de ser aeromoca, algo muito idealizado na
adolescéncia, quando a profissdo era associada a beleza e ao glamour. A escolha da
profissdo estava ligada ao olhar que ela tinha sobre o mundo naquele momento, refletindo
a visdo e as expectativas de uma geracdo. E no momento que Margarida diz "perdi o
interesse para estudar", Margarida expressa como suas prioridades e sua percep¢ao de si
mesma mudaram ao longo do tempo. A mudanca de desejo e a perda de interesse em
estudar revelam transformagdes subjetivas influenciadas por experiéncias de vida, como
o trabalho e a vida adulta.

A trajetoria de Margarida, reconstruida por meio de sua metamemoria, nao apenas
revela como ela compreende suas escolhas e experiéncias, mas também ilustra os desafios
enfrentados por mulheres em condi¢cdes semelhantes. Esse contexto pessoal ajuda a
explicar como os servigos domésticos remunerados se tornam uma alternativa recorrente
para muitas, especialmente em situagdes de baixa escolaridade e necessidade urgente de
trabalho. Dessa maneira, os servigos domésticos remunerados representam uma maneira
de ganhar a vida, que pode, inclusive se estender por muitos anos € mesmo ser a unica
inser¢ao no mercado de trabalho durante a vida toda. A baixa escolaridade também traz
consequéncia para as mulheres que precisam se reinserir no mercado de trabalho. Como

o caso de Margarida que ao ter que voltar a trabalhar de forma urgente ndo viu outra opg¢ao
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que ndo a das diarias. Ou de Rosa, que relata que sempre que precisava se reinserir no
mercado de trabalho, ap6s uma gestacao, os trabalhos que iriam lhe aceitar de forma mais
rapida era no setor de servicos domésticos:

Voltei para a didria, que era mais rapido assim, isso ai comecei a minha
primeira diaria, foi na empresa um EPIC que que ¢ muito conhecida 14
em Santa Catarina. De uma familia EPIC, minha ex-sogra era copeira
14, entdo eu comecei a fazer didria 14 dai de 14 foi um, foi indicando pra
um pra outro e assim foi indo (Rosa, 2023).

Esse relato demonstra como a divisdo do trabalho e as relagdes sociais,
especialmente relacionadas ao género e classe, moldam a experiéncia de Rosa no mercado
de trabalho. A referéncia a ex-sogra e a forma como as oportunidades de trabalho foram
surgindo de uma pessoa para outra também se conecta com a forma como as mulheres
frequentemente dependentes de redes sociais informais, muitas vezes construidas dentro
de relagdes familiares ou de confianga, para acesso ao mercado de trabalho. Esse tipo de
inser¢do laboral, na maioria das vezes, ocorre sem formalidade, sem direitos trabalhistas
ou garantias de seguranca, refletindo uma estrutura de poder desigual, onde as mulheres,
especialmente as da classe trabalhadora, sao muitas vezes relegadas a empregos instaveis.

Ha também o fato da sobrecarga de trabalho. As mulheres ocupadas tém que ainda
dar conta do trabalho reprodutivo em suas casas. E o exemplo de Rosa que abandonou o
trabalho depois do casamento na adolescéncia. O trabalho que exercia no restaurante, os
afazeres domésticos do lar e o cuidado com as criangas fez com que ela abandonasse a
escola:

Era muito cansativo, eu acordava 5 horas da manha, entdo pra mim
sobrecarregou naquela hora, entdo eu pensei. Né? Vou trabalhar
porque dai depois dos estudos vou conseguir depois eu pensei, nao
€? S6 que nio foi bem assim, né? (Rosa, 2023, grifos meus).

Essa memoria de Rosa estd marcada por um esfor¢co continuo, refletido nas
palavras "era muito cansativo" e "acordava 5 horas da manha". Isso revela uma lembranca
de um periodo dificil, onde ela precisou fazer escolhas que, inicialmente, pareciam
vidveis, mas, com o tempo, se mostraram graves. A frase "entdo eu pensei. Né? Vou
trabalhar porque dai depois dos estudos vou conseguir depois eu pensei, nao ¢?" mostra
como a memoria de Rosa estd ligada a uma visdao otimista do futuro que com o esforgo
dela agora esté se concretizando, aos 40 anos. Embora a memoria de Rosa traga a tona o
desgaste e a sobrecarga, ela também funciona como um mecanismo de resisténcia. A
memoria de sua decisdo, com as falhas e frustrag¢des, ¢, a0 mesmo tempo, uma forma de

reconhecimento da forca que ela teve ao tentar conciliar tantas responsabilidades. A frase
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de Rosa reflete um processo complexo de constru¢do da memoria, onde ela revisita suas
escolhas passadas e as avalia com o tempo. Ao pensar no que poderia ter sido e no que
realmente foi, ela compartilha uma memoria carregada de esforco, reflexao e frustracao,
mas também de uma reinterpretacdo do passado que a ajuda a entender melhor sua
trajetoria.

No entanto essa realidade mudou quando as criangas estavam maiores € com a
condi¢do do marido adicto em drogas, Rosa se viu obrigada a trabalhar para sustentar a

familia.

entdo eu tinha que trabalhar para mim poder me manter, porque se nao
o meu ex-marido ele usava droga, entendeu? Entdo, o dinheiro dele era
sO para aquilo e pro carro, e isso que eu ndo pagava aluguel isso que a
gente nao pagava aluguel. A gente tinha uma casinha que o pai dele
deixou um terreno para os filhos, né? Os 2 meninos, entdo eu nio
pagava aluguel, a gente poderia viver muito bem. Mas devido essas
circunstancias da quimica, né? Dessa droga ai eu me vi obrigada a ter
que trabalhar para mim, ndo depender de marido que eu nunca gostei
de depender de ninguém. Pra mim era melhor maneira de eu conseguir
pelo menos ter aquele sustento. Entdo, ali, depois de diaria, eu fui
peguei um fixo, né? Empregada doméstica. Fiquei, acho que um ano e
meio trabalhei, era uma casa de familia (Rosa, 2023)

Para além da observacao analitica através das lentes dos conceitos, me lembro da
impressao de quando entrevistei Rosa, senti que ela muito segura de si, falas organizadas
e lineares e em contato com a escrita percebi que Rosa constréi um sentido aparente de
continuidade e coeréncia em sua trajetoria profissional. Essa narrativa, ao ser contada,
organiza os eventos de modo linear e causal, dando a impressao de que sua trajetoria foi
naturalmente progressiva e conduzida por indica¢des e oportunidades. No entanto, a
abordagem de ilusdo biografica de Pierre Bourdieu (2006) nos leva a refletir sobre os
aspectos sociais, historicos e contingenciais que podem estar ocultos ou simplificados no
relato. Esse conceito problematiza o modo como construimos narrativas sobre a vida de
uma pessoa ou de nés mesmos, sendo na forma de biografias ou autobiografias. Para
Bourdieu (2006), essas narrativas muitas vezes criam uma linearidade artificial,
apresentando a vida como se fosse uma sequéncia ordenada, coerente e logica, ignorando
as contradicdes, contingéncias e a complexidade da experiéncia humana. Bourdieu (2006)
argumenta que essa abordagem esta frequentemente impregnada de simplificagdes, pois
ignora as condigdes sociais ¢ historicas que influenciam as escolhas e os acontecimentos.
Ou ainda reduz a complexidade da vida a uma narrativa individualizada, deixando de lado

0s aspectos estruturais que moldam as experiéncias.
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Rosa organiza sua narrativa em torno de sua decisdo de trabalhar, justificando-a
como resultado de circunstancias especificas, o uso de drogas pelo marido e a necessidade
de independéncia financeira. Embora Rosa mencione condi¢des estruturais como a
auséncia de aluguel (devido ao terreno herdado), o foco principal recai sobre a dindmica
familiar e sua relagdo com o marido. Isso pode obscurecer outras forcas externas, como
desigualdades econdomicas ou limitacdes do mercado de trabalho, que também moldaram
sua necessidade de buscar emprego fixo como empregada doméstica. Essa construgcdo
pode sugerir uma racionalidade linear para suas escolhas, mesmo que, no momento
vivido, essas decisdes tenham sido tomadas de forma fragmentada, sob pressdes
emocionais e sociais. A transicdo de didrias para emprego fixo como empregada
doméstica ¢ apresentada como um progresso, mas sem problematizar as condigdes de
precariedade associadas a esses tipos de trabalho, especialmente para mulheres em
contextos vulneraveis. A ilusdo biografica no relato de Rosa estda no modo como ela
reorganiza sua historia para atribuir coeréncia e logica as suas escolhas, conectando
trabalho, familia e independéncia. Contudo, a vida real ¢ muitas vezes marcada por
rupturas, contingéncias e pressoes externas que escapam a essa narrativa organizada.

Rosa também organiza suas aspiragdes para o futuro criando uma ilusdo de
controle e coeréncia. O tragado subjetivo de Rosa ¢ moldado por dindmicas sociais,
historicas e estruturais que estao implicitos em sua fala. Bourdieu (2006) nos convida a
desconstruir a pretensa linearidade presentes nos relatos autobiograficos:

Tentar compreender uma vida como uma série unica e por si suficiente
de acontecimentos sucessivos, sem outro vinculo que ndo a associagao
a um 'sujeito’ cuja constancia certamente ndo ¢ sendo aquela de um
nome proprio, ¢ quase tdo absurdo quanto querer explicar a razdo de um
trajeto no metrd sem levar em conta a estrutura das relagdes objetivas
entre as diferentes estagdes (Bourdieu, 2006, p. 189)

A frase de Bourdieu ressalta a faldcia de interpretar a vida como uma sequéncia
linear de eventos isolados, associados apenas a constancia nominal de um sujeito. Tal
visdo ignora a complexidade das interagdes sociais e estruturais que moldam cada evento
e suas implicagdes. Assim como um trajeto no metrd nao pode ser compreendido sem
considerar as conexdes ¢ a rede de estagdes, a vida de uma pessoa nao pode ser reduzida
a uma mera cronologia de acontecimentos desconectados. A verdadeira compreensdo
exige analisar os contextos sociais, econdmicos e culturais que interligam esses eventos,

dando-lhes significado e coeréncia dentro de um espago social dindmico. Diante disto,
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essa perspectiva nos permite entender a profundidade das escolhas e desafios vividos
além da histdria contada.

(...) porque aqui eu ja consegui terminar ja metade das minhas matérias.
Falta agora artes que termina hoje, e dai eu vou pegar o meu diploma
do segundo grau. Tao esperado, né? E ali, dali, daqui pra frente dali ndo,
daqui pra frente eu espero ainda fazer uma faculdade pra quando chegar
na minha velhice olhar pra tras e dizer que eu fiz algo por mim (Rosa,
2023).

Rosa organiza sua historia de forma a criar uma progressao logica: o término do
ensino médio, a aspira¢ao de cursar uma faculdade e, eventualmente, a satisfacao de ter
feito algo por si mesma ao olhar para si mesma, na velhice. Essa narrativa d4 a impressao
de continuidade e controle, enquanto a vida real pode ser muito mais fragmentada e
imprevisivel. A mencao a faculdade e a reflex@o na velhice funciona como um "ponto de
chegada" que ajuda a legitimar seus esfor¢os atuais, como o término das matérias do
ensino médio. Bourdieu (2006) argumenta que essa perspectiva de um destino esperado
muitas vezes reorganiza os eventos passados e as escolhas presentes em uma narrativa

coerente, mas que em muitas vezes, ndo refletir as condigdes reais vividas.

Al eu fui assim, me despertando assim para a area de escola. Eu
gosto de parte do secretariado, coordenadora. Eu pensei até fazer. E,
ndo sei, eu vi um dia, mas eu cheguei, fui 1a na Secretaria de educacéo
para fazer a matricula da minha filha para a creche. E pedi uma
informagao, como que faz pra trabalhar na area de escola? Eu falei, tem
que fazer uma gestdo escolar, alguma coisa. Ela falou assim, ndo, vocé
faz pedagogia. Ou tipo vocé. Concurso vocé consegue, tipo, pode se
vocé tiver administragdo, se vocé tiver de recursos humanos, gestao de
pessoas. Eu pensei em fazer essa area, porque eu gosto dessa area de
gestdo de pessoas. (Rosa, 2023, grifo meu).

Rosa apresenta sua descoberta pelo interesse em areas de gestdo escolar e de
pessoas como um processo progressivo e intencional "fui assim, me despertando assim
para a area de escola". No entanto, ¢ provavel que essa inclinagdo tenha sido moldada por
diversos fatores ocasionais, como sua experiéncia ao buscar a matricula da filha ou
conversas casuais, que nao necessariamente apontavam para uma trajetéria planejada e
linear. Rosa apresenta suas aspiragdes profissionais como resultados de um interesse ou
vocacao natural, ignorando as influéncias sociais e estruturais que moldam essas escolhas.
Sob a perspectiva de Bourdieu (2006), a analise deve considerar as dindmicas de classe,
género e contexto que criam tanto as oportunidades quanto as limitagdes na trajetoria de

Rosa, permitindo uma compreensdao mais ampla e critica de sua narrativa.
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Soratto (2006) afirma que o desejo de se ter outro emprego, que nao o do servigo
doméstico, estd intimamente ligada ao fato dos anos trabalhando sem beneficios, sem
registro em carteira, fundo de garantia e seguro-desemprego!® presentes em outras
ocupagdes. E € no trabalho doméstico o lugar onde se verifica uma enorme desigualdade
de renda e de empregabilidade entre aqueles/as que oferecem a vaga de emprego e
aqueles/as que ocupam as vagas. E ¢ nessa desigualdade que se consolidam as maiores
vulnerabilidades que se alargam diante de diferentes marcadores sociais que atravessam
as trabalhadoras desse setor, como raga, classe, geragdo, arranjos familiares, imigracao,

dentre outros. Como aconteceu com Orquidea quando foi exigir o registro em carteira:

Eu moro ha, é, morava com ela [patroa], morava. Eu criei os filhos dela,
nem gravida ela tava, quando sai de 1 ela tinha 3 filhos. E exatamente
ela é uma pessoa muito boa. S6 que assim ela e ele, mas assim, eu nao
tinha registro em carteira. Eu ndo tinha folga, eu nao tinha férias. Era
s6 quando eles viajava. Né? Um dia eu cobrei ela, de me registrar,
registrar a carteira. Ela falou para mim assim: ‘eu registro a carteira, s6
que eu vou descontar a comida’. Ai eu recuei. Falei: ‘mas, se descontar
comida vai sobrar o que pra mim?’ E a gente no comeco, ajudava o
pai e a mie ainda a gente ndo ficava com dinheiro para a gente.
Mandava para casa, ai eu recuei. Tanto é que € por isso que eu tenho tao
pouco tempo de carteira registrada, né? Eu trabalhei 8 anos la sem
(Orquidea, 2022, grifos meus).

A narrativa construida demonstra uma relacdo de poder assimétrica entre a patroa
e a trabalhadora. Orquidea, ainda que aparentemente tenha um vinculo positivo com a
empregadora, percebido pela sua fala de que “ela € uma pessoa muito boa”, enfrenta uma
exploragdo clara: trabalho sem direitos formais como registro em carteira, folgas e férias.
A ideia de bondade da patroa ¢ colocada em contraste com a precarizagao do trabalho,
revelando como aspectos pessoais e profissionais se misturam no trabalho doméstico. Ha
uma carga emocional que demonstra complacéncia e tentativa de adaptacao as condigdes
impostas a Orquidea, pois a “gente no comeco, ajudava o pai e amae”. O uso da expressao
"eu recuei" ndo apenas aponta para uma decisdo estratégica de sobrevivéncia, mas
também ilustra a decisdo tomada for¢ada pela falta de alternativas.

Miriam Raja Gabaglia Preuss (1997) afirma que a relagdo entre patroa e
empregada acontece em um ambiente desprovidos de fronteiras profissionais, em que

patroa e empregada sdo enredadas num jogo de conflito de género e de classe. Como os

19 Somente em 2015 com a Lei Complementar 150 (PEC das domésticas) foi concedido a trabalhadora
doméstica os mesmos direitos de um trabalhador celetista, como ja citado na introdug@o desta pesquisa. A
maioria das trabalhadoras exerceram a fungdo durante anos sem esses direitos.
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servigos domésticos acontecem no espaco privado, as trabalhadoras também continuam
sujeitas as normas da casa e a influéncia pessoal das patrdoes/oas. No caso de Orquidea,
ela possuia um vinculo maior que o proprio trabalho, que era a manutenc¢ao financeira de
sua familia, por isso se mantinha no trabalho mesmo sem os direitos atendidos.

Na leitura de Jurema Brites (2007), as relagdes estabelecidas no exercicio do
servigo doméstico sao marcadas por ambiguidades entre as patroas e seus familiares e as
trabalhadoras domésticas, que se apresentam “nas negociagdes de pagamentos
extrassalariais, na troca de servigos nao vinculados ao contrato, nas fofocas entre
mulheres e trocas de carinhos com as criangas ¢ impossivel deixar de reconhecer a
existéncia de uma carga forte de afetividade” (Brites, 2007, p. 93). Orquidea exemplifica
1sso no trecho abaixo, mesclando entre o reconhecimento de que o trabalho era muito
dificil, pesado e o afeto que adquiriu das pessoas com quem trabalhava:

Era muito dificil, tinha lugar que era pesado, era puxado, mas em
compensacao as pessoas eram boas, sdo boas até hoje, que se eu
quiser voltar eu posso voltar, entendeu? (Orquidea, 2022, grifo meu).

A afirmacao "era pesado, era puxado, mas em compensagao as pessoas eram boas"
sugere que o vinculo emocional que Orquidea mantinha com os empregadores era suave
ou, a0 menos, ofuscava as condi¢des precarias do trabalho. O sentido de compensagao,
funcionou como uma espécie de racionalizacdo, quando ela atribuiu valor ao tratamento
pessoal, apesar das adversidades laborais. Donna Goldstein (2003) argumenta que essa
ambivaléncia ¢ comum no trabalho doméstico, onde a proximidade emocional cria uma
ilusdo de reciprocidade e atenua as desigualdades. Ainda assim, a frase carrega uma
sutileza importante: mesmo que as empregadoras sejam vistas como pessoas boas, iSso
ndo implica que tenham condi¢des de trabalho justas ou dignas. Essas relagdes entre
patroa e empregada abarcam uma carga afetiva para além da racionalidade que rege
contratos formalizados, sobretudo, por serem construidas por meio de lagos que envolvem
cumplicidade e antagonismo. A fala de Orquidea “era muito dificil, tinha lugar que era
pesado, era puxado, mas em compensagdo as pessoas eram boas, sdo boas até hoje, que
se eu quiser voltar eu posso voltar, entendeu?” (Orquidea, 2022), demonstra essas
relagdes de afetividade contraditorias e uma ambiguidade tipica das relagdes de trabalho
doméstico, onde as condigodes fisicas e emocionais de trabalho podem ser desafiadoras,
mas sao equilibradas por um senso de afeto ou gratidao em relagdo aos empregadores. Ou
ainda pelo fato de ter de ser uma trabalhadora que atenda as expectativas das/os

empregadoras/es, de fazer o que lhe é pedido sem reclamar mesmo que seja além das
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condicdes estipuladas no contrato de trabalho. O uso da conotagdo de “boas” para
descrever as patroas reforca essa relagao paternalista, em que as patroas sdo vistas como
benevolentes e generosas, mesmo que as condicoes de trabalho sejam extenuantes. Isso
perpetua uma dindmica de poder em que a empregada se sente valorizada mais pela
relacdo pessoal do que pelo reconhecimento formal de seus direitos como trabalhadora, o
que pode dificultar a ruptura com essa estrutura de submissao.

Como o caso da relagao de Margarida com sua empregadora que ¢ para além da
profissional:

(...) ai ela falou que tinha a tia dela, que era dona Dozolina que estava
precisando e eu falei: ‘ah mas eu ja nem queria, porque eu ia ficar em
casa mesmo’. Meu marido falou: ‘vocé ndo tem necessidade de vocé ir
trabalhar, mas ela falou e insistiu. ‘Vocé vai gostar da minha tia, ela é
muito legal’.Eu fui, ai cheguei 14 era bem velhinha né e tinha o velhinho
também, que ele até morreu com 92 anos. Ai ela pegou e falou né, pra
mim e ir 14 e fui gostei e estou 14 até hoje 8 anos. E eu tenho ela... eu
nao tenho mais minha mae e ela ¢ como se fosse minha mie e eu amo
aquela velha (Margarida, 2023, grifo meu)

Margarida declara que "ama aquela velha" e vé "como se fosse mae",
especialmente porque ndo tem mais a propria mae. Essa construcdo simbolica de
maternidade reflete uma substituicdo emocional que ¢ comum nas relagdes de trabalho
doméstico, conforme apontado por Donna Goldstein (2003). Esses vinculos tornam a
relagdo menos impessoal e muitas vezes mascaram as posi¢oes de poder. No entanto, esse
vinculo ndo ¢ neutro. A proximidade afetiva, embora possa ser 6bvia, também serve para
fortalecer a subordinagdo, ja que um trabalhador pode sentir dificuldade em separar o
papel de empregada do papel quase familiar que assume.

A autora ainda ressalta que, apesar da grande carga afetiva, as relagdes entre
patroas e empregadas também sdo permeadas por lugares hierarquizados, evidenciando a
situacdo de subalternidade, herdeira da tradi¢do escravista associada ao trabalho
doméstico. Essa relagdo pode desencadear no que Donna Goldstein (2003) chama de
“ambiguidade afetiva” entre empregadas domésticas e empregadoras, possibilitando a
existéncia de uma relagdo de dominagdo que, muitas das vezes, ndo ¢ vista como tal. Essa
ambiguidade da-se quando as relagdes de afetividade vao se construindo no
relacionamento entre a empregada e a familia, especialmente nas relagcdes que envolvem
a patroa e seus/suas filhos/as, envolvendo ao mesmo tempo um forte sentimento de amor,
intimidade, submissao e hierarquia (Brites, 2007). A autora observa que “¢€ na troca afetiva

entre aquelas que podem pagar pela ajuda doméstica e as [mulheres] pobres que oferecem
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seus servigos que as relacdes de classe sdo praticadas e reproduzidas” (Goldstein, 2003
apud Brites, 2007, p. 93). Nesse contexto, Brites (2007) observa que a ambiguidade
afetiva ¢ capaz de estabelecer uma dependéncia emocional entre patroes e empregadas,
por exemplo, quando empregadas sdo dispensadas ou mudam de emprego, elas podem ter
uma enorme perda afetiva, podendo desenvolver diversas doengas como a depressao, por
exemplo. Orquidea lembra com lagrimas nos olhos sobre a casa que ela “trabalhou de
verdade”. A casa de Dona Conceicao guarda intensas recordagoes:

E assim, ¢, eu tenho, ¢, foi ela que me deu meu primeiro sutié (...) E ali
era um lugar que eu me sentia bem, eu tinha tudo. Sabe, tinha comida,
tinha tudo, entendeu, né? Na casa da mae era muito dificil. Por mais que
jé tinha melhorado, era dificil. Entdo, ali para mim, como era muito
novinha ainda, nossa, aquilo para mim era, tinha televisao. Tinha, sabe,
era, tinha dinheiro, eles tinham um dinheiro, entfo para mim, aquilo 1a
era um lugar muito bom de ficar (Orquidea, 2022).

O presente da patroa trouxe significado a memoria afetiva de Orquidea, tanto que
ela ficou extremamente emotiva e repetindo “eu sabia que isso ia acontecer” (Orquidea,
2022). Talvez pelo fato de Orquidea estar longe da familia o afeto de Dona Conceigao se
tornou quase materno. Mas analisando mais a fundo ¢ possivel interpretar o gesto da
patroa como uma forma de cuidado, sugerindo uma relacdo quase maternal, na qual a
patroa se preocupa com a empregada além do dmbito estritamente profissional. No
entanto essa “generosidade” estd envolta em um desequilibrio de poder. O fato de
Orquidea receber um item tao pessoal, que simboliza a transi¢ao para a vida adulta da sua
patroa — e nao de um familiar — reflete uma relagdao de dependéncia e submissado, na qual
a empregada se vé em posi¢do de vulnerabilidade frente a sua superior.

Como ja exposto, essa ambiguidade afetiva tende a obscurecer as fronteiras entre
trabalho e vida pessoal, criando uma expectativa de gratidao e lealdade que pode mascarar
as condicdes precarias e exploratorias do trabalho doméstico. Essa relacao afetiva acaba
por intervir no salario das empregadas, pois o valor pago passa a variar de acordo com o
grau de afetividade que essas trabalhadoras constroem com a familia e vice-versa.
Contudo, essa relacdo ndo pode ser vista como algo benéfico ou como uma protegao
fornecida pelos patrdes, considerando que essas relagdes sdo vistas constantemente como
fatores que impedem a regulamentacao dos salarios das domésticas.

O discurso recorrente de que a empregada doméstica "faz parte da familia" ou ¢
tratada como tal promove a ideia de uma relagdo de amizade, criando uma justificativa
para que a empregadora se isente das suas obrigacdes legais enquanto patroa. Para

algumas trabalhadoras domésticas, a atencao supostamente recebida das patroas e a
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sensagdo de "fazer parte da familia" ou de serem "tratadas como gente" acabam por
ofuscar a importancia do cumprimento dos direitos trabalhistas (Silva, 2013, p. 137). Essa
relagdo ambigua somada a falta de conhecimento ou de altivez para lutar a favor de seus
direitos, resultam em anos de trabalho sem registro e duras consequéncias para a
aposentadoria. As entrevistadas na maior parte do tempo de servigo estavam em situagdo
de vulnerabilidade e ndo tinham muitas escolhas a ndo ser aceitar aquilo que as patroas
ofereciam. Rosa do Deserto por exemplo foi registrada depois dos 22 anos de idade,
mesmo iniciando sua jornada de trabalho aos 12 anos. Muitas vezes, a informalidade ¢
mascarada por uma dindmica afetiva, em que o trabalho sem registro ¢ naturalizado como
parte de uma relacdo pessoal ¢ ndo de restricdo profissional. No presente, ela tem
consciéncia do prejuizo causado pela falta da formalidade:

A minha irma foi registrada na casa dessa mulher que eu tinha te falado,
sim a minha irma ja é aposentada hoje ¢ ela s6 é 2 anos mais velha do
que eu, trabalhei tudo aquelas casas de tudo sem registro, entdo certa
forma isso me prejudicou, se ndo podia estar bem, com certeza (Rosa
do deserto, 2023).

O relato de Rosa do Deserto ¢ emblemadtico da realidade de muitas trabalhadoras
domésticas no Brasil. Ele expde ndo apenas a desigualdade estrutural e os impactos de
um trabalho precério, mas também uma dimensdo emocional de perda e injustica. A
compara¢do com a irma destaca o quanto a formaliza¢do do trabalho ¢ um divisor de
aguas na garantia de uma vida digna. Orquidea também relata prejuizos e excessos de
trabalho quando morava na casa da sua patroa Fatima:

E muito ruim sem hora pra acordar, sem hora pra dormir. A primeira
a levantar, a ultima a dormir. Agora a vida é outra (Orquidea, 2022,
grifos meus).

A expressdo "sem hora pra acordar, sem hora pra dormir" ilustra a exaustdo que
caracteriza a rotina de muitas trabalhadoras domésticas e na qual vivia Orquidea que vivia
no ambiente de trabalho. A auséncia de limites claro entre o tempo de trabalho e o tempo
pessoal, revela como essas relagdes frequentemente ignoram a separagdo entre o espago
privado do/a empregador/a e o espago de descanso do trabalhador/a, fazendo com que ela
se torne uma extensao do funcionamento. Essa dindmica ¢ frequentemente sustentada pela
percepcao de que o trabalho doméstico ¢ uma atividade natural para mulheres, refor¢ando
a sobrecarga de género. A frase "a primeira a levantar, a tltima a dormir" simboliza essa
logica: a trabalhadora se torna uma base invisivel sobre a qualidade do lar, enquanto seu

proprio bem-estar ¢ negligenciada. Essa falta de horérios fixos e o trabalho continuo
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geram ndo apenas desgaste fisico, mas também efeitos negativos na saude mental. A
exaustao constante pode levar a sindrome de burnout, um problema comum em profissdes
que exigem cuidado continuo e pouco reconhecimento. No caso do trabalho doméstico, a
auséncia de uma estrutura formal agrava essa situagao, ja que muitas vezes faltam direitos,
como jornada definida, descanso semanal ou férias.

No relato pode ser constatado uma dimensdo estrutural do trabalho doméstico
remunerado: sua relacio com a desvalorizagdo e a precarizagdo das vidas das
trabalhadoras. A frase “a primeira a levantar, a Gltima a dormir” encapsula a esséncia do
que ¢ ser invisivel: seu trabalho ¢ essencial, mas nunca termina, nem é completamente
reconhecido. No entanto hd uma mudanca sugerida no presente. O contraste entre o
passado “sem hora pra dormir, sem hora pra acordar” e o presente “agora a vida ¢ outra”
sugere que houve uma mudanga significativa na vida de Orquidea. Essa mudanca indica
uma transi¢cdo de um regime de trabalho extremamente exploratorio para uma situagao
mais digna, envolvendo melhores condi¢des e maior autonomia.

Quando questionada a Rosa se a informalidade presente em grande parte de seus
trabalhos a prejudicou e como ela prefere trabalhar agora ela me respondeu:

A carteira assinada até porque eu optei depois sair das diarias (...) entdo
eu optei também por carteira assinada. Até pra mim ter mais seguranga,
né? Poder contar mais, por exemplo, pagar INSS porque se acontece
alguma coisa (Rosa, 2023).

A fala de Rosa enfatiza a importancia da formalizagdo no trabalho doméstico
como um meio de garantir seguranga e prote¢ao social. Sua escolha pela carteira assinada
reflete uma consciéncia sobre os beneficios e direitos associados ao trabalho formal,
contrastando com a precariedade que caracteriza suas experiencias passadas. A referéncia
ao INSS (Instituto Nacional da Seguridade Social) aponta para uma preocupagao legitima
com o futuro: aposentadoria, acesso a auxilios em caso de doenca ou acidentes, e, em
ultima instancia, o reconhecimento de anos de trabalho. Para muitas trabalhadoras/es
domésticos, a formalizagdo representa nao apenas um vinculo empregaticio, mas também
a inclusdo em uma rede de protecdo que historicamente foi negada.

Esses relatos demonstram que as experiéncias profissionais vividas ao longo de
suas carreiras, formaram um valor em relacdo ao seu trabalho. Hoje elas ndo aceitam mais
trabalhar sobre as condigdes que lhes eram dispostas na infancia e na adolescéncia e tem
consciéncia que isso as prejudicou. Essa percep¢do ndo se configura na visdo de

Margarida que ao ser perguntada disse que nunca foi registrada e que isso foi algo que
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ndo a preocupou, pois depois que ela se casou pela primeira vez, a familia vivia com o
salario do marido e ela passou a trabalhar vendendo diversos produtos informalmente
para complementar a renda. Ela voltou a trabalhar “pra fora” quando o marido do segundo
casamento, num surto depressivo, sumiu de casa e eles ficaram sem rendimentos. Ela
voltou para as didrias pois, segundo ela foi o que apareceu de mais rapido, diante da idade
e da experiéncia que ela tinha. No entanto, quando refor¢o a pergunta sobre a carteira
assinada e as providéncias financeiras para a velhice, ela responde que mesmo assim nao
se preocupa, pois o marido (ex militar) ja ¢ aposentado e com seu falecimento, ela tem
sua pensdao como sustento. Entdo, ¢ notorio que a percepc¢ao de entrar ou permanecer no
emprego formal ou informal tem diversas nuances e desdobramentos para além da relagdo
profissional, envolvendo situacdes inerentes a elas, como a vulnerabilidade em que
viviam ou arranjos familiares as quais pertencem.

Esses arranjos familiares também correspondem a sobrecarga de trabalho,
principalmente quando se ¢ mae. Considerando as praticas de trabalho que as mulheres
vivenciam no cotidiano, a percepcdo de que elas sdo as responsaveis pelo trabalho
doméstico em suas casas sao dadas através da experiéncia historica da reproducao social.
Isso nos faz questionar sobre como esse elemento ¢ estruturante das relagdes de género e
se reproduz como realidade objetiva e subjetiva, marcada pelos conflitos que constituem
uma sociedade na qual mulheres sdo tratadas pelo discurso dominante como “donas de
casa” independentemente da sua insercdo politica e profissional. De acordo com as
Estatisticas de Género do IBGE (2018), mulheres dedicam em média 18,1 horas semanais
com afazeres domésticos, enquanto os homens cerca de 10,5 horas por semana,
observando-se uma diferenca de 73% a mais de horas trabalhadas em casa pelas mulheres.
Orquidea tem uma memoria complicada sobre o periodo dos/as filhos/as pequenos:

Nossa. Olha, eu traumatizei, nossa. Foi muito dificil, ali foi dificil,
assim, a maternidade. Nao foi dificil a vida em si, a maternidade para
mim foi muito dificil. Porque era 2 criangas que eu tinha para cuidar.
Entendeu? Por mais que eu tivesse cuidado de crianga a vida inteira, ai
€ era muito servico, era muito trabalho, porque eu ndo tinha folga. Eu
ndo tinha sabado, ndo tinha domingo, ndo tinha nada, nada, nada, nada.
Chegou um domingo e eu ndo tinha maquina de lavar. Eu néo tinha
fralda descartavel e eu ndo tinha essas coisas, era tudo manual. Chegou
um domingo que aquilo me deu um desespero tdo grande, tdo grande,
tdo grande Veronica que eu falei ndo. Ai ele, sentado com as criancas
e eu la me matando, lavando roupa o dia inteiro, o dia inteiro e eu falei,
meu Deus, que vida ¢ essa? ‘Bem, ndo, ndo quero mais ter filho, ndo
chega’ e ai ndo tive mais filho (Orquidea, 2022, grifo meu).
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Orquidea no momento da maternidade ndo trabalhava como doméstica
remunerada, tinha o trabalho da casa e dos/das filhos/as e a maternidade foi encarada com
muita dificuldade. Essas atividades cotidianas exigem grande esfor¢o fisico, demandam
muito tempo de quem as exerce e, apesar de invisibilizadas, sdo indispensaveis para a
reproducdo social e econdmica de nossa sociedade. Analisando o relato através da lente
do género a narrativa demonstra como a divisdo sexual do trabalho impacta
desproporcionalmente as mulheres. Orquidea expressa uma sobrecarga fisica e emocional
associada as tarefas domésticas e ao cuidado com as criangas, enquanto menciona o pai
da criancas em uma posi¢do passiva, "sentado com as criancas". Isso reflete 0 modelo
tradicional de género, no qual o trabalho reprodutivo e doméstico recai majoritariamente
sobre as mulheres, sendo naturalizado na cultura patriarcal. E para além da sobrecarga de
trabalho o relato de Orquidea para ela a maternidade, muitas vezes romantizada, ¢
retratada por ela como um processo arduo e exaustivo. Ela menciona que o desafio ndo
foi a vida em geral, mas a maternidade em si, evidenciando como o cuidado das criancas
sem os recursos adequados (como maquina de lavar ou fraldas descartaveis) amplifica a
carga de trabalho. Essa visao desconstroi a ideia de que a maternidade ¢ uma experiéncia
inatamente gratificante para todas as mulheres, mostrando o lado invisibilizado e inerente
dessa funcdo. As atividades exercidas por Orquidea dentro da casa ndo sdo remuneradas,
mas essenciais para a manutencao da vida. A fala "ndo tinha folga, ndo tinha sabado, nao
tinha domingo" evidencia a auséncia de separacao entre "tempo de trabalho" e "tempo de
descanso", algo que muitas vezes ¢ garantido no trabalho formal, mas ndo na esfera
doméstica. Essa condi¢do reforca a exploragdo das mulheres no sistema capitalista e
patriarcal.

Natalia Fontoura et al. (2010) indica que as reduzidas possibilidades de
conciliagdo entre todas essas tarefas — usualmente referidas como trabalho reprodutivo —
e o trabalho para o mercado trazem importantes impactos para as mulheres, que passam
a ter uma injusta sobrecarga laboral. O Estado de bem-estar social se organizou com base
num arranjo familiar que conta com o trabalho feminino para suprir as lacunas dos
servigos publicos e as politicas sociais, que, neste cendrio, acabam sendo calcadas em
grande medida num modelo tradicional de familia e, com isso, em tradicionais
convengdes de género (Fontoura et al., 2010, p.12). Os autores reforcam que a sobrecarga
de trabalho produzida pela atribui¢do do trabalho doméstico as mulheres, refor¢ada pelas
institui¢oes, influi diretamente na sua inser¢ao no mercado de trabalho. Influencia as

possibilidades de participar do mercado, de conseguir emprego e de ocupar postos de
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maior qualidade (devido a necessidade de procurar trabalho mais perto de casa, de jornada
parcial, ou de aceitar um trabalho apenas no caso de conseguir arranjos pessoais para
cuidado de filhos/as, doentes etc.). Influéncia também as possibilidades de ascensao no
emprego, pois ou as mulheres tém de fato menor disponibilidade para ocupar cargos de
poder ou esbarram no entendimento generalizado de que ndo tém as mesmas condigdes
que os homens, pois mesmo que haja disponibilidade para participacdo, os esteredtipos
associados as responsabilidades familiares ndo as colocam como potenciais candidatas a
ocupar cargos mais prestigiados. Isto persiste mesmo num contexto em que as mulheres
tém cada vez menos filhos/as e outras tantas ndo os tém.

De forma geral, as leis, as politicas e os servigos publicos reafirmam essas
convencgdes sociais de género, na medida em que ainda se organizam primordialmente
com base num modelo de familia no qual a mulher aparece unicamente como cuidadora
(Fontoura et al., 2010). Os autores apontam que desta forma, apesar desse modelo de
familia estar cada vez mais perdendo hegemonia, a naturalizagdo da obrigacdo feminina
pelos afazeres domésticos ¢ reforcada e reproduzida. Nesse contexto, responder pelo
cuidado de filhos/as, idosos/as, pessoas com deficiéncia e familiares doentes, além de
cuidar de todas as tarefas relacionadas a limpeza da casa, higiene e a alimentagdo,
constitui trabalho cotidiano e indispensavel para a reproducdo da sociedade que ainda ¢
atribuido as mulheres e soma-se a exclusividade feminina de gestar, parir e amamentar e
se estende, portanto, a todas as demais tarefas para as quais nao importaria o sexo de
quem as realiza.

As atividades domésticas, contudo, sdo de interesse de toda a sociedade. Familias,
Estado e empresas devem se responsabilizar pela reproducao dos membros de qualquer
sociedade, garantindo-lhes o atendimento as necessidades basicas ao longo de toda a vida.
Como ja citado no capitulo 1, os afazeres domésticos tém significativo peso econdmico.
Tanto que, quando realizados por trabalhadoras remuneradas, sdo contabilizados como
atividade economica. Diante disto, sdo desejaveis ndo somente agdes com vistas a
corresponsabilizagdo, como medidas para mensurar e contabilizar o trabalho doméstico
ndo-remunerado e para valorizé-lo quando realizado por profissionais.

Fontoura et al. (2010) indicam que no Brasil, a imagem das mulheres como
cuidadoras e como forca de trabalho secunddria contribui para que enfrentem maiores
dificuldades em sua inser¢ao no mercado de trabalho e nos demais ambitos da vida
publica. “Isto porque a no¢do de mulher-cuidadora implica na compreensdo de que a

reproducdo social ¢ uma responsabilidade feminina e ndo das sociedades” (Fontoura et
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al., 2010, p. 23). Essa compreensdo afeta a definicdo de prioridades e temas das politicas
publicas, resultando em uma nao abordagem das questdes do cuidado e no consequente
déficit de servigos publicos dedicados a cobertura dessas tarefas.

Além de ocasionarem altos custos para as mulheres e para as pessoas
que necessitam de cuidados, a ndo consideragdo do tema do trabalho
reprodutivo como uma questdo publica promove o aprofundamento das
desigualdades e alimenta o ciclo de reproducdo da pobreza, na medida
em que o acesso a servigos de cuidado fica disponivel apenas para os
grupos sociais cujos rendimentos permitem sua contratacdo (Fontoura
et al., 2010, p. 23).

Na nog¢ao das mulheres como forca de trabalho secundaria, como cuidadoras e
responsaveis pela reproducdo social, a inser¢ao destas no mundo do trabalho ¢ entendida
como um aspecto secundario de seu projeto de vida e de sua identidade, tendo sido
motivada, fundamentalmente, por uma “falha” no cumprimento do papel de provedor,
tradicionalmente definido como destinado aos homens. E o que aparece presente nas falas
de Margarida, Rosa do deserto e Rosa, que trabalham para comprar as coisas que
desejavam, como uma geladeira, cortinas para a cozinha, produtos de beleza, um tapete
novo. A imagem das mulheres como cuidadoras e como forca de trabalho secundaria
também possui um substrato simbolico que alimenta e reproduz uma desigual distribuicao
de poder. O sexismo ainda presente na sociedade brasileira, que define todo um conjunto
de normas de organizagdo e hierarquizacdo de comportamentos, habilidades e lugares
sociais, privilegia aspectos tradicionalmente associados a masculinidade em detrimento
de caracteristicas tradicionalmente associadas a feminilidade. No caso das entrevistadas
os homens sdo mantenedores da casa e o seu trabalho tem ordem secundaria, elas veem
seu trabalho como ‘“ajuda”. No sistema patriarcal, o trabalho das mulheres ¢
frequentemente relegado a um papel secundario, sendo percebido como uma extensao
natural de suas responsabilidades domésticas e familiares, € ndo como uma contribui¢ao
central para a economia ou a sociedade. Essa visao reduz as tarefas realizadas por elas —
sejam elas na esfera privada, como o cuidado com os/as filhos/as e o gerenciamento da
casa, ou na esfera publica, como trabalhos remunerados — ao status de "ajuda" ao
trabalho masculino, que ¢ tratado como principal e mais valorizado. Esse enquadramento
invisibiliza o impacto do trabalho feminino na sustentacio do bem-estar social e
econdmico, a0 mesmo tempo em que justifica a sua desvalorizacdo e a falta de

reconhecimento formal, simbélico e financeiro. Assim, o patriarcado?® perpetua a ideia

20O Patriarcado, termo adotado pelas feministas para designar o sistema que fundamenta a subordinagio
da mulher ao homem, fomenta as relacdes assimétricas e hierarquicas entre os sexos, garantindo a
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de que o papel da mulher ¢ subsidiario e complementar, reforcando as desigualdades
estruturais de género.

Ainda sobre a conciliagdo do trabalho reprodutivo com o produtivo, as outras
entrevistadas ndo expuseram sobrecarga ou dificuldades na ardua tarefa de conciliar
atividades domésticas ndo remuneradas com o trabalho, pelo contrario elas passaram a
imagem de que tudo era muito facil de se conciliar e que elas “davam conta de tudo”.
Mesmo Margarida que vivenciou uma maternidade tardia com a criagdo do neto nao
expos dificuldades ou arrependimentos. Isso pode estar ligado a uma nocdo que o
feminismo cunhou de esteredtipos de género que, de acordo com o Escritério do Alto
Comissario das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos (ACNUDH) diz respeito a uma
opinido ou um preconceito generalizado sobre atributos ou caracteristicas que homens e
mulheres possuem ou deveriam possuir ou das fungdes sociais que ambos desempenham
ou deveriam desempenhar. Brunelli (2012) afirma que os discursos presentes na midia
reforcam que a diversidade dos papéis femininos ¢ reconhecida, mas a ela ainda se
associam velhos estereotipos, segundo os quais as mulheres continuam com 0s mesmos
interesses e preocupagdes, ou seja, filhos/as, casamento e beleza, para citar os mais
comuns. Assim, esses resultados evidenciam como esses discursos colaboram com a
manutencdo e com a propagagao desses velhos esteredtipos femininos.

Segundo Giovana Duarte e Leticia Machado Spinelli (2019) a evolugao dos
estereotipos de género se d4 mediante as articulagdes entre o Patriarcado?! e o poder das
estruturas sociais. As autoras apontam que ¢ a partir do processo de socializagcdo que os
individuos adquirem tragos de personalidade, portanto ndo sao inerentes ao nascimento,
mas baseados no ambiente e relagdes sociais em que eles se encontram e sao submetidos.
Por conta do modo como sdo socializados, acabam desenvolvendo maiores habilidades,
em prejuizo de outras, o que acaba nutrindo as relagdes assimétricas da sociedade,
contribuindo para que haja “normalidades comportamentais que a sociedade espera serem
cumpridas por diferentes categorias de sexo, os individuos sdo rotulados e influenciados
a se familiarizarem e se adaptarem a agir de tal forma e ndo de outra (Duarte; Spinelli,
2019 p. 130). Na infancia homens e mulheres sdo preparados para desenvolver
determinados papéis, ao se identificar com a figura feminina ou masculina, a partir de

relacdes interpessoais. As atividades domésticas, por exemplo, a maneira como sao

supremacia masculina internalizada na vida do individuo e na sociedade de maneira naturalizada e
frequentemente inconsciente (DUARTE; SPINELLI, 2019, p.138).
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executadas e quem as executa, sdo pontos referenciais para as criangas, criando
subdivisdes nas suas observagdes. Duarte e Spinelli (2019) apontam que a mulher dentro
dessa perspectiva, enquanto um ser estereotipado, esta direcionada ao ambito do cuidado
e esfera privada, enquanto o homem encaminhado a esfera publica, e, nesse caso, com
maiores liberdades e menores responsabilidades de manutencdo do lar para além da
provisdo econdmica. As posi¢des sociais acabam recebendo influéncias da forma como
os/as sujeitos/as sao socializados/as, acarretando vantagens e desvantagens aos individuos
em varias instancias da sociedade. As autoras implicam que as trajetdrias, condigdes e
modo de vida dos individuos se constituem através de influéncias baseadas em construtos
culturais e sociais, pautado em um sistema politico e ideoldgico de individualizagao,
exclusdo, apropriagao e acumulacdo de riquezas socialmente produzidas, promovendo a
elevacdo quer do dominio masculino, que ¢ branco e heterossexual, quer do capital.
Existe, portanto, um pacto firmado entre capital e patriarcado, que beneficia a ambos sob
a égide da exploragdo e inferiorizagdo das mulheres (Duarte; Spinelli, 2019).

Os esteredtipos de género estdo no constructo social e exercem limites nas
aspiragoes e sentidos do trabalho das mulheres e consequentemente das entrevistadas para
a pesquisa. Como Rosa, Rosa do Deserto e Margarina se orgulham em dizer que seu
trabalho ¢ uma ajuda financeira no lar e ndo um trabalho de valor:

Gratificante, vocé sabe? Sim, ver que o teu salario, da para ajudar, né?
E tanto esposa ajudar dentro de casa e comprar um bem pra ter um
conforto. Porque o ser humano precisa pelo menos ter um minimo de
conforto dentro de casa (Rosa, 2023, grifo meu).

A frase de Rosa reflete como o trabalho feminino, dentro do sistema patriarcal, ¢
enquadrado como uma "ajuda" a renda principal da casa, geralmente atribuida ao homem.
Essa perspectiva demonstra a desvalorizagdo historica do trabalho das mulheres, que,
mesmo quando remunerado, ¢ visto como complementar € ndo como essencial. Rosa
menciona "ajudar dentro de casa e comprar um bem pra ter conforto", o que evidencia a
naturalizagdo da ideia de que o papel economico da mulher estd subordinado ao do
homem, exercendo como suporte para melhorar o bem-estar da familia, mas ndo como
fonte priméria de sustento. Essa narrativa reforca a divisdo de gé€nero no trabalho,
invisibilizando a importincia e a autonomia de que o salario feminino poderia ter se ndo
fosse interpretado apenas como um recurso secundario no nucleo familiar.

Na fala de Rosa do Deserto também ¢é possivel refletir como o trabalho das

mulheres muitas vezes ¢ interpretado, dentro do sistema patriarcal, como uma extensao
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do papel de suporte ao provedor masculino, em vez de ser reconhecido como uma
contribui¢do autonoma e fundamental

Ah a importancia do trabalho ¢ pra ter uma qualidade de vida,
alimentacdo ter pelo menos um pouquinho né eu tenho que ajudar
porque ele ndo ganha, ele ganha pouco meu objetivo ¢é esse tentar ¢
tentar melhorar né (Rosa do deserto, 2023, grifo meu).

Ao dizer "eu tenho que ajudar porque ele ndo ganha, ele ganha pouco", Rosa do
deserto evidencia a ideia de que o trabalho feminino nio ¢ visto como uma for¢a motriz
da economia familiar, mas como uma solugao paliativa para compensar a insuficiéncia do
saldrio masculino. Isso revela a persisténcia de uma divisao sexual do trabalho, na qual o
homem ¢ considerado o provedor principal, enquanto a mulher, mesmo inserida no
mercado de trabalho, é percebida como uma colaboradora secundaria. A narrativa também
destaca a precariedade econdmica enfrentada por muitas familias, onde a participagao
feminina no trabalho se torna indispensavel para garantir necessidades bésicas, como
alimentagdo e qualidade de vida, ainda que permanegam invisibilizadas ou desvalorizadas
socialmente.

De forma um pouco distinta Margarida traz seu relato sobre a contribuicao que ela
faz no lar com seu trabalho:

E porque ai eu ndo pago nada em casa 4gua luz nada é s6 o dinheiro é
s6 meu mesmo né ai igual eu semana passada foi aniversario da minha
netinha né tenho gémeas né ai eu falei pode deixar que a partir de tudo
bolo doce tudo isso eu fago eu falei deixa que eu fago ai 0 meu dinheiro
pegue ja comprei o material todo fiz e tudo entdo mas assim porque
ai ndo precisa de tudo fica pro meu marido né ele paga os contas
(Margarida, 2023, grifo meu)

A fala de Margarida reflete como o trabalho feminino, mesmo sendo essencial
para a manutenc¢do da vida familiar, ainda € percebido dentro de uma légica de "ajuda" e
de responsabilidade secundaria, frequentemente associada ao cuidado e a gestdo do
ambiente doméstico. Ao mencionar que "o meu dinheiro peguei ja comprei o material
todo fiz", ela demonstra a autonomia econdmica dentro de um espaco limitado, mas
também a continua divisdo tradicional de responsabilidades. O fato de ela afirmar que
ndo precisa de tudo fica pro meu marido, ele paga as contas, reforc¢a a ideia de que, mesmo
quando uma mulher contribui financeiramente, sua fun¢do no contexto familiar
permanece subordinada ao papel do homem como provedor principal. Esse arranjo ilustra
a naturalizacdo da ideia de que as mulheres devem assumir as tarefas domésticas,
enquanto os homens sdo responsaveis pelas questdes financeiras e pelo controle das

financas do lar. A frase também sublinha como as mulheres, ao realizar tarefas
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relacionadas ao cuidado (como organizar festas ou fazer bolos), continuam sendo
identificadas como "ajudantes" em vez de parceiras de igual importancia.

Essas falas revelam uma internalizacdo dos papéis tradicionais de género, nos
quais o trabalho feminino, embora importante, ¢ frequentemente visto como uma “ajuda”
ao sustento principal provido pelos homens. Rosa expressa satisfacdo ao ver que seu
salario contribui para a casa, mas usa o verbo "ajudar", o que reflete uma nocao de que
seu trabalho ¢ complementar, em vez de essencial. As mulheres reconhecem que suas
contribui¢cdes sdo essenciais para o bem-estar da familia, mas o discurso em torno da
"ajuda" indica uma percepc¢ao de que o trabalho delas ndo possui 0 mesmo peso que o
trabalho masculino. Como Rosa do Deserto reconhece a importancia de seu trabalho para
melhorar a qualidade de vida da familia, mas novamente utiliza o termo "ajudar". Ao
mencionar que o marido "ganha pouco" e que o objetivo dela ¢ "tentar melhorar", ela
admite que sua contribuicdo financeira ¢ essencial, mas ainda assim enquadra essa
contribui¢do como um complemento ao trabalho do marido, em vez de como uma
responsabilidade compartilhada ou um papel central na provisdo familiar. Isso se
relaciona com a desvalorizacao historica e cultural do trabalho feminino, especialmente
quando se trata de trabalho doméstico ou atividades relacionadas ao cuidado.

Suzana da Rosa Tolfo e Valmiria Piccinini (2007) elucidam que o trabalho ¢ rico
de sentido individual e social, ¢ um meio de produ¢do da vida de cada um ao prover
subsisténcia, criar sentidos existenciais ou contribuir na estruturacao da identidade e da
subjetividade. Ao longo da carreira profissional das entrevistadas o trabalho teve
diferentes sentidos e graus de importancia. Para Rosa o sentido do primeiro trabalho
esteve diretamente ligado a ajudar sua familia. Ela conta do pai doente e diz que partiu
dela a iniciativa de trabalhar, assim sua decisdo foi “trabalhar pra ajudar minha familia
(Rosa, 2023)”. Ja casada ela refor¢a a importancia do emprego para ter o proprio sustento,
pois seu 1° marido tinha problemas com drogas e alcool e ndo sustentava a casa. Assim,
era importante “(...) ndo depender de marido que eu nunca gostei de depender de ninguém.
Pra mim era melhor maneira de eu conseguir pelo menos ter aquele sustento” (Rosa,
2023).

Com um pouco mais de vivéncia ela aponta que o trabalho também traz um
sentimento de utilidade e de bem-estar pessoal: “olha, como eu sou assim uma pessoa
agitada, entdo, tipo assim, eu sempre gostei assim, de acordar cedo assim, sabe me
arrumar e sair para trabalhar” (Rosa, 2023). Perguntada sobre o seu trabalho ser visto pelo

senso comum como inferior, Rosa da um sentido de utilidade ao seu trabalho:
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Eu acredito que ndo pra pessoa ta trabalhando num ambiente limpo Tipo
assim, nao deixa de ser um cargo a menos, porque além de tudo, vai
ver o capricho da pessoa, né? Tipo assim, vai ter qualidade da pessoa
ali. (...) Entdo, assim, quando vocé v€, vocé vé se vocé pega assim, ta
sujo, vocé olha para tras assim, depois ta tudo limpinho e cheirosinho
assim e assim, tipo assim, sabe? Eu ndo vou dizer assim € que eu nao
gosto (Rosa, 2023, grifo meu).

A narrativa de Rosa reflete uma visdo ambivalente sobre o trabalho de limpeza,
em que se misturam elementos de reconhecimento e desvalorizagdo, revelando
percepgdes comuns no senso comum sobre essa atividade. A frase "ndo deixa de ser um
cargo a menos, porque além de tudo, vai ver o capricho da pessoa, né?" sugere que o
trabalho de limpeza ¢, de certa forma, desvalorizado, percebido como "um cargo a
menos". No entanto, ha uma tentativa de reconhecer o esfor¢o ou "capricho" de quem
realiza o trabalho, mas isso ¢ condicionado a qualidade do resultado, e ndo ao valor
intrinseco da funcao. Reflito que essa percepgao pode estar ligada a uma visao utilitarista,
onde a dignidade do trabalhador estd subordinada a eficacia e ao resultado do servigo
prestado. O trecho "t sujo, vocé olha para trds assim, depois ta tudo limpinho e
cheirosinho" valoriza o impacto visual e sensorial do trabalho, mas ndo o esfor¢o ou a
pessoa que o executa. No senso comum, o trabalho de limpeza ¢ valorizado pelo ambiente
que transforma, mas o trabalhador permanece invisivel ou secundario. Mas o que mais
me chamou a atencdo foi na frase "eu ndo vou dizer assim ¢ que eu ndo gosto" o que
demonstrou uma contradi¢ao de Rosa que ao ndo ser direta demonstra uma tentativa de
evitar um julgamento negativo direto, mas também falta de entusiasmo em valorizar
plenamente o proprio trabalho.

Ja Orquidea iniciou cedo no trabalho doméstico, foi “dada” por uma questao de
sobrevivéncia da familia e agora com 60 anos reflete sentidos e percepcdes das diferentes
fases do seu trabalho doméstico que no inicio era somente para subsisténcia da familia.

E a gente no comego, ajudava o pai e a mae ainda a gente nao ficava
com dinheiro para a gente (Orquidea, 2022, grifo meu).

Na fala de Orquidea ¢ preciso ver que os sentidos do trabalho sdo dados pela
conjuntura que nos cerca. A frase evidencia o trabalho como uma extensdo das
responsabilidades familiares. "Ajudava o pai ¢ a mae" sugere que o trabalho ndo ¢

realizado unicamente para beneficio proprio, mas como um dever coletivo, ligado a

oo~

dindmica e sobrevivéncia da familia. O sentido do trabalho de Orquidea est4 ligado
economia familiar com implica¢des de interdependéncia, sacrificio pessoal e auséncia de

autonomia, caracteristicas comuns em dindmicas de trabalho em ambientes mais
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vulnerdveis ou rurais. Mas os sentidos também podem ser dados por outras pessoas, no

caso do primeiro emprego quem da o sentido do trabalho na fala de Orquidea ¢ o pai:

Meu pai ndo cobrava nada pra gente trabalhar. S6 quero que elas
aprendam a fazer o servico e a gente trabalha, em troca de comida
(Orquidea, 2022, grifo meu).

O sentido do trabalho se dava por um carater pedagogico: "S6 quero que elas
aprendam a fazer o servigo". O trabalho ¢ visto como uma forma de transmissdo de
conhecimento pratico, um aprendizado necessario para a vida, talvez ligado a
sobrevivéncia ou manuten¢ao de um modo de vida. Essa narrativa revela um contexto em
que o trabalho ultrapassa o significado econdmico e assume fungdes sociais, educativas
e de subsisténcia. Mais velha Orquidea foi morar na casa de Dona Conceicao, patroa na
qual ela recorda com grande afeto. Na sua fala o sentido do trabalho se da pelo bem-estar
que vivia na casa.

E ali era um lugar que eu me sentia bem, eu tinha tudo. Sabe, tinha
comida, tinha tudo, entendeu, né? Na casa da mae era muito dificil.
Por mais que ja tinha melhorado, era dificil. Entdo, ali para mim, como
era muito novinha ainda, nossa, aquilo para mim era, tinha televisao.
Tinha, sabe, era, tinha dinheiro, eles tinha um dinheiro, entdo para mim,
aquilo 14 era um lugar muito bom de ficar. (Orquidea, 2022, grifos
meus).

A fala ressalta como o contexto em que o trabalho ocorre proporciona um nivel de
conforto e seguranca: "tinha comida, tinha tudo" e "tinha televisdo". Esses elementos
materiais sdo apresentados como sinais de estabilidade e acesso a um padrao de vida que
nao estava disponivel anteriormente, especialmente em comparacao a casa da mae. “Era
um lugar que eu me sentia bem" demonstra uma relacdo emocional positiva com o
ambiente de trabalho, que ¢ visto ndo apenas como um local de obrigagdo, mas como um
espaco de acolhimento e satisfagcdo. Isso sugere que o ambiente tinha uma influéncia
significativa na constru¢ao do significado do trabalho para Orquidea.

Agora com um trabalho fixo e algumas didrias na semana para complementar a
renda o sentido do trabalho de Orquidea visa a velhice e uma seguranca financeira.

E pra eu nio ficar muito parada ¢ é um dinheirinho que eu. Que eu
ganho e vou guardar, porque eu quero construir minha casa (...), mas
uma casinha ajuda, porque se eu conseguir construir uma casa, eu posso
alugar o apartamento. Que vai me render para minha velhice (Orquidea,
2022, grifos meus).
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No trecho "E pra eu no ficar muito parada" sugere que o trabalho nio é apenas
uma necessidade econdmica para Orquidea, mas também uma forma de ocupar o tempo,
de se manter ativa e engajada em algo produtivo. Essa perspectiva refor¢a que o trabalho
pode ter uma funcdo além de gerar recursos financeiros, também ajudando na satde
mental e emocional, ao evitar a ociosidade. O sentido do trabalho para Orquidea também
se da como meio de alcangar objetivos financeiros e de independéncia "E um dinheirinho
que eu ganho e vou guardar" destaca o carater estratégico do trabalho, visto como uma
ferramenta para a realizagdo de um objetivo maior, que no caso ¢ a constru¢ao de uma
casa. Aqui, o trabalho ¢ claramente associado ao esfor¢o para alcancar autonomia e
independéncia, uma vez que a construgao da casa representa um desejo de estabilidade e
controle sobre o proprio destino.

Margarida comegou na adolescéncia o trabalho doméstico também para ajudar a
familia e o sentido desse trabalho foi dado por ela quando conseguiu comprar uma
geladeira para a mae.

quando eu tinha 14 ano ha sim pra ajudar em casa né que ai ajudava né
ai comprei geladeira boa pra minha mie né porque ¢ tinha geladeira
mas tinha umas coisas de casa né mais velho ¢ tu da defeito e ai eu fui
trabalhando, ajudava né, ajudava em casa né ai ajudava (Margarida,
2023, grifo meu).

A fala de Margarida traz a tona diversos sentidos do trabalho, especialmente no
contexto familiar, responsabilidade precoce e¢ a sensacdo de realizagdo pessoal e
contribuicdo. A palavra “ajudar” sugere uma nocdo de dever, onde o trabalho de
Margarida ndo era apenas uma escolha pessoal, mas algo que fazia parte de suas
responsabilidades dentro da familia, uma forma de colaborar para o bem-estar coletivo.
“Comprei geladeira boa pra minha mae" ao relembrar e narrar esse fato Margarida revela
uma agao concreta e significativa, em que o trabalho se transforma em uma ferramenta
para melhorar a qualidade de vida da mae, oferecendo-lhe um bem que simboliza conforto
e praticidade. A geladeira, um item essencial para a vida cotidiana, pode ser vista como
um simbolo de uma conquista que ndo s6 atende a uma necessidade material, mas também
representa o esfor¢o pessoal de Margarida para proporcionar algo melhor a sua mae, um
gesto de carinho e valoriza¢do. Hoje Margarida d4 sentido ao seu trabalho que se refere a
independéncia de poder comprar o que quiser sem precisar pedir ao marido. O trabalho
proporciona oportunidades de realizagdes pessoais a Margarida, as quais sem o trabalho

nao seria possivel:
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E muito importante ¢ muito importante nossa é muito importante a
pessoa a mulher trabalhar sabia por que ai vocé tem porque assim igual
o meu marido ele até comprar as coisas para mim mas ai s6 tem uma
cortina fala assim poxa eu quero comprar outra cortina mas para que
comprar ja tem aquela ali vai comprar outra pra qué? Essa toalha de
mesa, mas pra que que vai comprar la e se ja tem essa entendeu homem
tem muito disso né (Margarida, 2023).

Quando Margarida fala sobre o desejo de comprar uma cortina nova ou outros
itens para a casa, isso pode ser interpretado como um desejo legitimo de melhoria da
qualidade de vida e, que, sem o trabalho, seria negado ou nao realizado. O trabalho aqui,
portanto, estad ligado a realizacdo de desejos pessoais, que sdo muitas vezes ignorados ou
nao considerados no contexto de uma dinamica familiar tradicional. Ela vé o trabalho ndo
s6 como uma maneira de gerar recursos financeiros, mas como uma forma de reduzir as
limitagdes impostas pelas desigualdades de género, especialmente nas relagdes
familiares. O trabalho, nesse contexto, permite a mulher ndo s6 suprir suas necessidades,
mas também conquistar conforto e bem-estar de maneira mais independente.

Por fim, Rosa do Deserto relembra seu primeiro emprego aos 12 anos de idade
como baba e emprega o sentido ao trabalho dado pela mae, por uma questiao de
sobrevivéncia da familia e dela mesma. Segundo ela, “(...) ai eu fui quando eu peguei 12
anos a mae ja colocou numa casa 14 duma enfermeira ela disse: ‘traz sua filha aqui que eu
vou cuidar dela’ (Rosa do deserto, 2023). Mais velha ela rememora o trabalho na
adolescéncia em periodo escolar e a casa cujos patroes facilitavam seus estudos e tinha
um ambiente agradavel. Aqui o sentido do trabalho de Rosa do Deserto se dé na facilidade
em relacdo aos estudos, no qual valorizava muito e no proprio ambiente que a cercava.
Na facilidade de negociagdes com a patroa e com as atividades do trabalho.

Durante o dia trabalhava e ia pra escola a noite é esperava ela chegar ai
pegava o circular ja vinha tomava banho jantada é nos fazia café a tarde
assim nossa era muita vontade muito bom nessa casa nossa era bem
acolhedor (Rosa do deserto, 2023).

Depois de casada os sentidos dos trabalhos passaram a ser a conquista da casa e o
auxilio financeiro na manuten¢ao da familia. A influéncia no sentido do seu trabalho vem
da conquista de um bem material, que ¢ casa, que ¢ de suma importancia para Rosa do
Deserto:

(...), mas ai eu tinha um foco assim de querer ndo pagar mais aluguel né
dai eu fui focando, ndo nodis tem que comprar a casa (...), ter uma
qualidade de vida, alimentacdo ter pelo menos um pouquinho né eu
tenho que ajudar porque ele nao ganha, ele ganha pouco meu objetivo
¢ esse tentar ¢ tentar melhorar né (Rosa do deserto, 2023).
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Em varios momentos da entrevista ela foca na compra do terreno e na constru¢ao
da casa propria. Esse ¢ um bem de valor muito importante para Rosa do Deserto que
provavelmente foi imbuido pela familia ou por suas experiéncias enquanto crianga que
teve que sair da propria casa para morar com uma desconhecida em troca de trabalho.
Rosa do Deserto relata que chorava todas as noites e que queria voltar para casa, para o
seu lar. Isso pode ter influenciado a construcao da importancia de se ter uma moradia e
de manter-se em empregada e ter uma vida melhor.

Uma passagem muito interessante ao final do relato de Rosa do Deserto foi como
a influéncia de sua nora mudou a percepcdo de si, do seu relacionamento e
consequentemente de seu trabalho.

Agora ¢ a época assim que eu estou pensando em mim, € pela primeira
vez, ¢ depois que o Guilherme se casou com a Tui sim a Tuiany ajudou
a abrir minha cabeca, que eu fazia as coisas s6 que ele gostava entendeu,
foi falando ‘ndo vocé tem que fazer uma coisa que vocé gosta’ (Rosa do
deserto, 2023).

As agdes das pessoas em nosso meio influenciam e nos fazem criar sentidos
existenciais e contribuir na estruturacdo da identidade e da subjetividade. Algo
semelhante aconteceu com Orquidea que teve na agdo de uma professora negra a
desconstrug¢ao do preconceito racial enraizado por sua familia. Ela me conta que quando
crianca em Santa Catariana a escola era muito longe do sitio que moravam e estava
fazendo muito frio. Como a familia era muito pobre, suas roupas de inverno nao
correspondiam ao frio da regido. Na sala de aula, sofrendo com o inverno rigoroso,
Orquidea conta que ndo conseguia segurar o lapis de tanto frio e que a professora, que ela
nao lembra o rosto, mas lembra que era negra e tinha uma “japona” vermelha, notou isso
e a deu o casaco a ela a mantendo quente. Nas palavras dela aquilo a acolheu. E quando
me contou isso Orquidea ressignificou o preconceito racial que foi ensinado a ela pelo
avo.

Dai tinha o nono ali e as tias, né? Mas ha uma coisa que eu preciso falar,
também. Nao ¢ uma lembranga boa. Mas ¢ quanto ao racismo? Meu
nono tinha um moinho de farinha, de milho pra cavalo. E tinha uns
meninos negros. Que vinha no moinho. Eu lembro que ele falava assim
para nos: ‘Vocés ndo se encostam naqueles negrinho 14, porque vocés
vao ficar preto’. Sabe como se a tinta deles manchasse a gente
(Orquidea, 2022)

O mais interessante quando perguntei quando ela percebeu que essa memoria se

referia a um ato de preconceito racial, ela me explica que foi depois de “grande” pois
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ninguém falava sobre isso, e ela aprendeu por ela mesma que era errado esse tipo de
atitude. Fato curioso ¢ que no momento da entrevista, ela justificou o racismo do avd em
sua origem, sendo ele italiano e que segundo ela, “todo italiano € racista”. Mas mesmo
diante do comportamento inadequado do avd, ela busca ressignificar e lembra dele com
carinho, apesar de homem rude.

Orquidea lida com aspectos da sua vida que, de algum modo, desafiam a imagem
que tem de si mesma. Enquanto a memoria de racismo associada ao avd ¢ ressignificada
com o tempo, no caso da velhice, ela lida com o desconforto de perceber-se envelhecendo
de uma maneira que entra em conflito com seu desejo de manter a independéncia. Nesse
sentido, tanto o processo de refletir sobre a discriminagao racial quanto a conscientizagao
de sua propria velhice revelam um movimento de autodescoberta e adaptacdo as
mudancas que a vida impde. Segundo seu relato ela percebeu que estava velha quando
sua filha lhe disse que agora ela poderia pegar 6nibus de graca, e se sentar nos bancos
preferenciais. Da forma como ela trouxe o tema em sua narrativa, parecia que estar na
velhice, lhe incomodava. Resolvi lhe perguntar o motivo, me respondeu que ndo sabia, s6
confirmou que isso lhe incomodava. Talvez, por evidenciar em varios momentos da
entrevista o quanto sua independéncia era importante a ela, assim era dificil encarar uma
velhice com sindnimos de dependéncia, de ter que ter beneficios para estar na sociedade,
e na sua construgao de si, ser idosa seria 0 mesmo que nao ter mais independéncia.

Quando perguntei a Margarida sobre a velhice e planos para o futuro ela me contou
que tinha um sonho de ser aeromocga quando jovem, mas que isso foi deixado para trés
quando precisou deixar os estudos por conta do emprego com jornada pesada. E que isso
ndo faz mais parte da realidade e que seu marido até a incentiva a voltar a estudar, mas
para ela, ja estava velha demais para isso. A velhice para Margarida ja esta estabelecida,
agora ela tem netos/as e uma casa que sempre sonhou. Seu futuro esta garantido gracas a
pensdo do marido e, portanto, estd conformada e contente com a vida que tem hoje. Ja
Rosa e Rosa do Deserto se veem como mulheres que tem muito ainda que fazer, sonham
com carreira académica e estdo trabalhando para que isso aconteca. A velhice
estereotipada como fim da vida, passa longe dos discursos sobre futuro e carreira.

Ao conhecer suas histérias ¢ seu cotidiano, suas realizagdes e dificuldades
proporcionadas pelo trabalho doméstico remunerado foi possivel evidenciar os sentidos
do trabalho para as mulheres entrevistadas. Salvo Margarida, todas as outras flores
concluiram os estudos que haviam abandonado na infincia e adolescéncia. Importante

destacar que a necessidade econdmica familiar impunha a busca por trabalho muito cedo
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por questdes de sobrevivéncia delas e da familia. Mesmo agora, a maioria delas tem no
trabalho a manutengao econdmica da vida. Tolfo e Piccinini (2007) relatam que o trabalho
aparece como uma necessidade econdmica familiar, em que o/a trabalhador/a percebe o
trabalho apenas como uma forma de sobrevivéncia, ndo conseguindo identificar outros
sentidos ao seu trabalho, nem associar as atividades exercidas com o sentimento de
desenvolvimento e evolucao pessoal e social, bem como ndo sabe ao certo por que o esta
fazendo. Parte desse sentimento, quando se trata do trabalho doméstico remunerado, tem
relacdo com a desvalorizacdo e discriminagdo do labor exercido por elas. Quando
perguntado a Rosa se entendia que o trabalho de limpeza exercido era inferior aos outros,
ela afirma tal discriminagao:

Vocé vé e ndo s6 de quando o meu primeiro emprego eu estava la, mas
todos 0s que eu ja passei, que eu estou agora. E, tem assim uma certa
sim, uma discriminago, hierarquia, tanto que desde a época que eu
trabalhei assim, se eu estava limpando assim um espago ai por estar
limpando a pessoa ndo da nem bom dia nem boa tarde (Rosa, 2023).

De acordo com Antdnio Virgilio Bittencourt Bastos et al. (1995) o trabalho é uma
importante esfera da vida, sendo elemento critico na definicdo da identidade dos/as
sujeitos/as. Os motivos associados ao fato de trabalhar produzem sensagdes de ter um
trabalho interessante e autorrealizador a0 mesmo tempo em que apresenta uma fungao
econdmica, com rendimentos e ganhos. Por isso ¢ tdo importante trazer o trabalho
doméstico remunerado para fora da sua invisibilidade e desvalorizagdo e situd-lo na
categoria de uma profissao, um trabalho apreendido e com requisitos proprios. O trabalho
doméstico mostra a contradicdo presente na visdo dicotdmica da geragdo de valor no
capitalismo e na organizagao patriarcal da sociedade, que separa em dois mundos - um
visivel e outro invisivel - o publico e o privado, a producao e a reproducao. Como ja
debatido, a construgdo do trabalho doméstico como algo "natural" ¢ uma das bases de
sustentacdo do discurso capitalista neoliberal, como argumenta Federici (2019) o
capitalismo, desde seu surgimento, se apoiou na explora¢do do trabalho reprodutivo — o
trabalho necessario para a manutenc¢ao da vida, como cozinhar, limpar e cuidar dos/as
filhos/as — para sustentar a acumulagdo de capital, sem remunerar ou valorizar essas
atividades.

O discurso capitalista neoliberal aprofunda essa desvalorizacdo ao enquadrar o
trabalho doméstico como algo intrinsecamente ligado a feminilidade, naturalizando-o e
invisibilizando-o dentro das estruturas econdmicas e sociais. Federici (2019) sublinha que

essa construcao nao ¢ um acidente, mas sim um pilar essencial da acumulagao de capital.
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Ao desvincular o trabalho doméstico da esfera econdmica ¢ ao ndo o remunerar, 0O
capitalismo mantém os custos de reproducao da forca de trabalho baixos, o que beneficia
diretamente o sistema produtivo. As mulheres, portanto, sustentam ndo apenas a
reproducdo da forca de trabalho através da criacdo de filhos/as, mas também suportam a
reproducao diaria da classe trabalhadora, garantindo que os trabalhadores homens estejam
prontos para a producdo, sem que o capital precise arcar com os custos dessa reproducao.
O pensamento de Federici (2019) oferece uma ferramenta critica poderosa para
desconstruir essa logica, evidenciando a necessidade de uma transformac¢do radical na
maneira como o trabalho reprodutivo ¢ concebido e tratado nas sociedades

contemporaneas.



CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou o poder das narrativas de mulheres acima de 50 anos no
trabalho doméstico remunerado em Toledo (PR), ¢ ao abordar a vida dessas trabalhadoras
sob uma perspectiva interseccional, foi desvendado as complexas dindmicas de opressao
que envolvem género, raca, classe e idade. Essa abordagem ndo revela apenas a
precariedade enfrentada por essas mulheres, mas também aponta como suas trajetorias
sdo marcadas por resisténcias que vao contra a naturalizagcdo da opressdo ¢ a exploracao
em suas vidas cotidianas. A pesquisa ultrapassa uma analise meramente descritiva e
enveredada por um campo politico ao trazer visibilidade as trabalhadoras velhas ao campo
da Historia, evidenciando como suas trajetérias, marcadas por desafios e resiliéncias,
estdo intrinsecamente conectadas as dindmicas historicas e sociais.

Apesar da relevancia social e histérica do tema, ele permanece marginalizado nas
producdes académicas, refletindo o carater estrutural da invisibilidade que atinge tanto as
mulheres idosas quanto as trabalhadoras domésticas. Essa lacuna ¢ ainda mais
significativa quando consideramos que o Brasil possui o maior contingente de
trabalhadoras domésticas no mundo, uma categoria amplamente feminilizada, racializada
e precaria. Ao longo das décadas, o trabalho doméstico foi objeto de investigagdes em
areas como sociologia, antropologia e economia, mas as andlises frequentemente
negligenciavam questdes etarias. Na drea de Historia as pesquisas sdo quase nulas,
evidencio que tive muita dificuldade em buscar pesquisas que pudessem orientar meus
estudos. Pesquisas que abordam o envelhecimento feminino também s3o pouco
frequentes e, quando existem, tendem a se concentrar na perspectiva da saude, deixando
de lado a intersecdo entre género, velhice e trabalho. Essa auséncia de atencdo académica
reforga a desvalorizagdo historica dessas mulheres, tanto no espago publico quanto na
producdo de conhecimento.

E, foi sobre essa lacuna que minha pesquisa se debrucou, ao reunir esses
elementos de maneira articulada com uma metodologia que entrelagou historia oral,
memoria e autobiografias. O estudo nao apenas evidenciou a falta pesquisas académicas
sobre essas mulheres, mas também propds caminhos para suprimir essa auséncia. Busquei
demonstrar que investigar as trajetorias das mulheres trabalhadoras domésticas com
projegoes sobre a velhice ¢ um campo fundamental para compreender a reproducao das
desigualdades sociais sobre o feminino e, também, desvelar as resisténcias cotidianas que

muitas mulheres protagonizam em meio a condi¢des adversas.
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A baixa produgdo académica sobre mulheres velhas no trabalho doméstico pode
ser atribuida a diversos fatores. Primeiro, o trabalho doméstico sempre foi considerado
uma atividade “natural” e “invisivel”, associada as funcdes reprodutivas das mulheres
como aponta a TRS. Segundo a velhice feminina ainda ¢ vista de maneira estigmatizada,
frequentemente associada a incapacidade e a irrelevancia social, o que perpetua a
invisibilidade dessa faixa etdria em diversas areas de pesquisa.

O estudo ndo apenas evidenciou a falta pesquisas académicas sobre essas
mulheres, mas também propde caminhos para suprimir essa auséncia. Eu quis demonstrar
que investigar as trajetorias das mulheres com projecdes para a velhice no trabalho
doméstico remunerado ¢ fundamental para compreender a reprodugao das desigualdades
sociais e para descobrir as resisténcias cotidianas que essas mulheres desenvolvem em
meio a condicOes adversas.

E a grande estrela nessa pesquisa sdo as entrevistas que essas mulheres
gentilmente cederam a mim. O processo de agendar as entrevistas e conhecer as mulheres
que compdem esta pesquisa foi, sem duvida, uma das experiéncias mais enriquecedoras
e transformadoras de toda a trajetoria deste trabalho. Ao iniciar essa etapa, eu estava
consciente da importancia de ouvir as historias dessas mulheres, mas ndo previa o quanto
essa escuta me marcaria profundamente, tanto no ambito académico quanto no pessoal.

Cada entrevista foi mais do que um simples ato de coleta de dados. Foi uma
oportunidade de construir lagos, de criar um espaco onde essas mulheres, muitas vezes
invisibilizadas em suas trajetorias, puderam narrar suas vidas com a dignidade que lhes
sdo devidas. A cada relato, percebi a forca e a resiliéncia que elas carregam, mesmo diante
das adversidades que enfrentaram ¢ ainda enfrentam. Suas histérias me tocaram
profundamente, ndo apenas por sua poténcia emocional, mas também por sua capacidade
de me ensinar sobre o valor da escuta atenta e respeitosa. Assim como Marta Rovai (2013)
aponta que se faz necessario escutar para além dos interesses da producdo académica.
Escutar significa estar disponivel para o outro, reconhecendo sua singularidade,
respeitando sua voz e seu lugar de fala.

Eu tenho muito a agradecer a todas as entrevistadas, que abriram suas vidas e
compartilharam comigo suas memorias, suas dores e suas conquistas. Muito mais do que
contribuem para a construgdo deste trabalho, essas mulheres me ofereceram li¢cdes
inestimaveis de coragem, resisténcia e sabedoria. Obrigado por confiarem em mim, por
acreditarem na relevancia deste estudo e por permitirem que suas histdrias iluminassem

ndo apenas as paginas desta pesquisa, mas também a minha propria visao sobre o mundo.
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Esse processo me revelou a “aprendéncia da escuta” de que escutar ndo ¢ apenas
ouvir, ¢ estar presente, acolher o que esta aqui € o que esta nas entrelinhas, permitir-se ser
transformado pelas palavras do outro. Durante as entrevistas, aprendi que ouvir ¢ também
um ato de entrega e de humildade. E importante ressaltar que cada narrativa carrega um
universo de significados que s6 pode ser compreendido completamente quando
escutamos com o coragdo aberto e com o desejo genuino de aprender. As histérias que me
foram contadas me fizeram refletir sobre o lugar do/a pesquisador/a como um/a
mediador/a, mas também como um/a aprendiz/a. Percebi que, ao escutd-las, ndo apenas
construi um estudo, mas também ressignifiquei minha propria trajetoria, meus valores e
minha visdo sobre trabalho, envelhecimento e luta.

A cada encontro, senti que essas mulheres ndo apenas me ofereciam relatos, mas
também me convidavam a revisitar minhas proprias preocupacdes, desafiando-me a
enxergar a forca que existe na luta cotidiana e na resiliéncia silenciosa. Como o relato de
Orquidea que precisou de mim uma sensibilidade e respeito para ser analisado, pois em
um dado momento, ela narra a perda tragica do filho. Uma dor imensuravel, que eu como
mae nao consigo imaginar. Vé-la chorar profundamente me fez questionar se esse era um
topico que deveria ser analisado na pesquisa, mesmo ela permitindo constar na transcri¢ao
e dissertacdo. Apenas o mencionei nas consideragdes finais, para refletir sobre os limites
do meu papel de pesquisadora. A experiéncia da perda de Orquidea, me colocou diante
de dilemas e responsabilidades éticas que ultrapassam o campo técnico da pesquisa
académica. Ele exige uma postura reflexiva sobre os limites do papel de quem escuta,
interpreta e escreve sobre a vida do outro, principalmente quando essa vida ¢ marcada por
vulnerabilidades, dores profundas e superagdes. Como pesquisadora, ¢ impossivel ndo se
emocionar ou ser impactado por uma histéria tdo intensa. No entanto, ¢ importante
lembrar que a pesquisa além de um espaco para protagonizar as proprias emogdes ou
interpretacdes, também deve ser utilizada para amplificar as vozes das entrevistadas. As
experiéncias dessas entrevistadas, devem ser tratadas como um ponto de partida para
reflexdes mais amplas sobre as relagdes entre trabalho, luta, género e desigualdade,
sempre respeitando suas singularidades.

E a tentativa de escrever uma pesquisa afetuosa e ética com as entrevistadas e com
a propria histéria das mulheres, percorreu caminhos desafiadores para mim, tratar da
Reproducdo Social como um conceito que perpassa a vida de todas n6s mulheres, me fez
refletir sobre meu cotidiano e a minha luta feminista. Procurei conectar o trabalho

doméstico remunerado ao conceito de reproducdo social, mostrando como ele perpetua a
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logica capitalista para garantir a sustentacdo da forca de trabalho de forma precéria e
desvalorizada. A andlise revelou que essas mulheres ndo apenas realizam tarefas
fundamentais para a reprodu¢ao do sistema, mas também enfrentam a contradi¢ao entre
o reconhecimento social e a invisibilidade de seu papel. E quando a reflexdo intersecciona
o aspecto geracional demonstra como essas mulheres enfrentam n3o apenas o
envelhecimento, mas também a estigmatizagdo ¢ a marginalizacdo associadas a idade.
Recorrendo a pensadoras como bell hooks (2008) para ressignificar o termo “velhas” e
propor uma leitura critica sobre como o discurso hegemonico construido a velhice como
um periodo de inutilidade. Ao contrario, as historias dessas mulheres mostram que,
mesmo em idades avancgadas, elas continuam a desempenhar papéis centrais na economia
doméstica e nas comunidades. E por fim, dediquei um capitulo as entrevistas que
evidenciou o impacto humano dessas dindmicas estruturais, ao trazer a tona as
autobiografia de mulheres trabalhadoras. Assim, as narrativas autobiograficas
demonstram como elas dao sentido ao trabalho doméstico, ressignificando experiéncias
de exploragdo como fontes de resisténcia e identidade. Ao permitir que essas mulheres
contem suas histérias, a pesquisa cumpre um papel politico de valorizacao das trajetorias
de vida que, de outra forma, permaneceram invisiveis para a sociedade, no caso da
pesquisa, a toledana.

E neste sentido, a pesquisa contribui para a historia de Toledo. Embora o trabalho
doméstico, muitas vezes, seja relegado ao espago da invisibilidade, tanto no cotidiano
quanto na historiografia oficial, este estudo destaca como essas mulheres desempenham
um papel central na dindmica socioeconomica de Toledo, a0 mesmo tempo em que suas
trajetorias refletem aspectos historicos, culturais e estruturais mais amplo. Ao narrar as
trajetorias dessas trabalhadoras, o estudo compds uma outra histéria de Toledo, que nao
¢ apenas institucional ou centrada em figuras publicas ou sujeitos/as politicos/as e
historicos/as, mas que valoriza sujeitas que constroem a historia recente da cidade.

Outro aspecto relevante € o papel da cidade enquanto espago multiplo que conecta
diferentes realidades sociais. Toledo, conhecida por seu desenvolvimento econdmico e
por ser um polo agroindustrial, ¢ também um espaco onde as desigualdades sociais se
manifestam de forma explicita. A pesquisa cartografa como as trabalhadoras domésticas
se deslocam e se interagem com os bairros mais ricos, atravessando fronteiras econdmicas
e simbolicas, que sdo constituintes de suas identidades. Essa perspectiva permite uma
reflexdo sobre a urbanizagdo e a distribuicdo desigual de recursos e oportunidades na

cidade. Ao aprofundar nas narrativas das entrevistadas, a pesquisa também destacou como
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as mulheres, muitas vezes com raizes migratorias, sdo participantes da construgao social
e cultural de Toledo. Elas trazem consigo saberes, praticas e memorias que enriquecem a
diversidade local, mas que nem sempre sao reconhecidas no ambito publico. Dessa forma,
o estudo contribui para um registro mais inclusivo e diverso da histdria da cidade.

Por fim, ao tratar de questdes como envelhecimento, precariza¢do do trabalho e
luta por dignidade, a pesquisa dialogou diretamente com debates contemporaneos que
ultrapassam os limites geograficos de Toledo, mas tém relevancia particular para a cidade.
Essa abordagem ajuda a posicionar Toledo dentro de um contexto mais amplo, a0 mesmo
tempo em que ressalta as especificidades locais que marcam a experiéncia das mulheres
trabalhadoras na regido. Assim, a pesquisa ndo amplia apenas o escopo da historia social
de Toledo, mas também oferece ferramentas para compreender e questionar as
desigualdades que moldam a vida na cidade. Ela serve como um convite a reflexao sobre
a importancia de consideragdo e valorizar todos os protagonismos que constroem a

historia, especialmente aquelas que se quiseram silenciadas por muito tempo.
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ORQUIDEA. 60 anos. Entrevista em 19 de dezembro de 2022, Toledo. Entrevistadora:
Veronica Marques da Costa Berdague. Acervo da autora.

ROSA. 40 anos. Entrevista em 25 de fevereiro de 2023, Toledo. Entrevistadora: Veronica
Marques da Costa Berdague. Acervo da autora.

MARGARIDA. 59 anos. Entrevista em 13 de julho de 2023, Toledo. Entrevistadora:
Veronica Marques da Costa Berdague. Acervo da autora.

ROSA DO DESERTO. 50 anos. Entrevista em 19 de julho de 2023, Toledo.
Entrevistadora: Veronica Marques da Costa Berdague. Acervo da autora.
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