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RESUMO

Freitas, Aramis Welliton de. Do sentido de autenticidade a partir de uma
confrontacdo com a possibilidade da finitude: interfaces de Heidegger e Frankl.
2023. 138p. Dissertagdo (Mestrado em Filosofia) — Universidade Estadual do
Oeste do Paran4, Toledo, 2023.

O tema da dissertacdo € o sentido da autenticidade na confrontacdo com a
finitude, desde o didlogo possivel entre o pensamento fenomenoldgico-
existencial de Martin Heidegger com a analise existencial de Viktor Frankl. O
problema investigado refere-se a evidéncia da finitude existencial e como esta
viabiliza a possibilidade de autenticidade na existéncia, tal como estes
pensadores tematizaram em obras como, respectivamente, Ser e tempo (1927)
e Psicoterapia e sentido da vida: fundamentos da logoterapia e analise
existencial (1945). O objetivo primeiro da pesquisa é evidenciar, a partir da
interpretacdo e andlise do pensamento fenomenoldgico desses articulistas,
como o sentido da autenticidade na existéncia se apresenta como possibilidade
de decisdo face a iminéncia da finitude deste existir. Para tanto, buscou-se
compreender 0s conceitos de ser-ai, ser-no-mundo, ser-para-morte, angustia,
propriedade e finitude, a partir do pensamento de Heidegger. Em seguida,
procurou-se interpretar a conceituacdo de liberdade da vontade, vontade de
sentido, sentido da vida, vacuo existencial e responsabilidade, tendo por base o
pensamento de Frankl. Na sequéncia, foi elaborada a analise dos conceitos
pesquisados, com o fito de possibilitar a compreensédo de como a confrontacao
com a possibilidade da finitude pode evidenciar o sentido da autenticidade na
existéncia, resguardando a definicdo do sentido da vida e apropriacdo do modo
de ser-no-mundo. Sustentamos que, confrontado com a finitude, o humano
passa saber-se como “ser-para-a-morte”, desvelando, a partir deste processo, o
chamado da consciéncia para a apropriacdo de seu proprio ser, de forma que
este humano, enquanto ser-ai, passa a existir perante um projeto de sentido que
orienta a sua existéncia, aproximando-o de sua condicdo existencial e do
cuidado para com o sentido do existir. A investigagcéo ora elaborada resulta do
interesse do pesquisador, motivado pelo contato com as prelecdes proferidas
por Heidegger e por Frankl, em compreender como o fendmeno da
autenticidade, diante da finitude da existéncia, pode liberar a apropriacdo de um
projeto préprio de sentido na existéncia e desanuviar ao humano uma afina¢éo
ao seu modo de ser mais auténtico. Deste modo, esta pesquisa intenta o estudo
sobre o tema, a partir da interlocugcéo entre esses autores. A justificativa desta
investigacdo também se revela de forma académica por considerar a
necessidade do humano de encontrar um sentido préprio a existéncia, isto €,
compreender e decidir-se por um sentido de seu existir. O qual, conforme
pesquisado, apresenta-se ligado a confrontacdo com a possibilidade de finitude
da existéncia. Para cumprir seus objetivos, desenvolveu-se pesquisa
exploratéria, com delineamento qualitativo, realizada pela metodologia
bibliografica nas obras dos referidos pensadores, bem como livros, periddicos
académicos e comentérios especializados, possibilitando imersdo na temética
evidenciada e aprendizado diante do conhecimento desenvolvido pelos autores.

Palavras-chave: Existéncia; Finitude; Sentido; Autenticidade



ABSTRACT

Freitas, Aramis Welliton de. From the sense of authenticity of a confrontation with
the possibility of finitude: Heidegger and Frankl interfaces 2023. 138p.
Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Universidade Estadual do Oeste do
Parana, Toledo, 2023.

The theme of the dissertation is the meaning of authenticity in the confrontation
with finitude, based on the possible dialog between Martin Heidegger's
phenomenological-existential thought and Viktor Frankl's existential analysis.
The problem investigated refers to the evidence of existential finitude and how
this allows for the possibility of authenticity in existence, as these thinkers
thematized in works such as Being and Time (1927) and The Doctor and the
Soul: From Psychotherapy to Logotherapy (1945). The main objective of the
research is to show, through the interpretation and analysis of the
phenomenological thinking of these writers, how the sense of authenticity in
report issues existence presents itself as a possibility of decision in the face of
the imminence of the finitude of this existence. To this end, we sought to
understand the concepts of Being-There, Being-in-the-world, Being-toward-
Death, Anguish, property, and finitude, based on Heidegger's thought. Next, we
sought to interpret the concepts of freedom of will, will to meaning, meaning of
life, existential vacuum and responsibility, based on Frankl's thought.
Subsequently, an analysis of the concepts researched was developed, with the
aim of enabling understanding of how confrontation with the possibility of finitude
can highlight the meaning of authenticity in existence, safeguarding the definition
of the meaning of life and appropriation of the way of Being-in-the-World. We
maintain that, faced with finitude, the human comes to know himself as a “Being-
toward-Death”, unveiling, from this process, the call of consciousness for the
appropriation of his own being, so that this human, as being -there, begin to exist
in front of a project of meaning that guides your existence, bringing you closer to
your existential condition and the care for the meaning of existing. The
investigation now elaborated results from the researcher's interest, motivated by
contact with lectures given by Heidegger and Frankl, in understanding how the
phenomenon of authenticity in the face of the finiteness of existence can free the
appropriation of one's own project of meaning of existence and relax and get in
tune with the human being. with your most authentic way of being. In this way,
we sought to study the topic, based on dialogue between these authors. The
justification for this research is also academic because it considers the human
need to find a meaning for existence, that is, to understand and decide on a
meaning for their way of existing. Which, as researched, is linked to the
confrontation with the possibility of the finiteness of existence. To fulfill its
objectives, exploratory, qualitative research was developed, carried out using
bibliographic methodology in the works of the thinkers, as well as in books,
academic journals and specialized commentators, enabling immersion in the
highlighted topic and learning from the knowledge developed by the authors.

Keywords: Existence; Finitude; meaning; Authenticity.
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INTRODUCAO

O trabalho tem por tema o sentido da autenticidade na existéncia diante
da confrontacdo com a possibilidade da finitude existencial do humano que
somos. A pesquisa, portanto, atenta a seguinte questdo: como o confronto com
a possibilidade do fim da vida pode evidenciar o sentido da existéncia e 0 modo
de ser mais proprio do ser-humano? Tal questionamento, que serve de fio
condutor desta dissertacao, perfaz-se como questao filoséfica que impinge ao
humano a necessidade de tomar em seu horizonte o sentido do préprio ao existir
e ao cuidado frente a seu ser. Deste modo, a dissertacdo empenha-se por
descrever e analisar como o tema e o problema que dele deriva sdo tratados a
luz da fenomenologia existencial de Martin Heidegger e da logoterapia de Viktor
Frankl. Sendo assim, nutre o0 ensejo de compreender satisfatoriamente os
principais desdobramentos de suas ideias, bem como o entendimento da
tematica abordada, sob a tentativa de identificar um ndcleo comum entre os
referidos pensadores.

Martin Heidegger (1889-1976), herdeiro das filosofias de Aristételes,
Sagren Kierkegaard, Franz Brentano, Edmund Husserl e Wilhelm Dilthey,
contribui de maneira notdria para o tema da autenticidade da existéncia em 1927,
numa obra que se tornou emblematica e ficou conhecida como filosofia da
existéncia. Em Ser e tempo (Sein und Zeit), sua principal obra, o tema existencial
aparece subordinado ao da ontologia fundamental, empreendimento necessario
a Heidegger, ja que, segundo ele, a questao do ser deve ser recolocada, uma
vez que, em importancia, & a primeira entre todas as questdes filosoficas, nao
podendo ser preterida ou subtematizada. Assim, na tentativa de recolocar a
guestdo ontolégico-fundamental adequadamente, Heidegger desenvolve uma
investigagdo acerca do Unico ente compreendedor do sentido de ser e, por
conseguinte, de questiona-lo no seio da pretendida ontologia radical. Uma tal
investigacao, intrinseca a sua obra basilar, € denominada “analitica existencial’
(Daseinsanalityk), e corroborada pelo projeto acessoério de uma “hermenéutica

da facticidade” (Hermeneutik der Faktizitat), que busca liberar o horizonte do
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sentido do ser por meio da compreensdo e da constituicdo existencial do ser-ai
enquanto ser-no-mundo, ser-em e ser-para-morte?.

Viktor Emil Frankl (1905-1997), por sua vez, foi o criador da entéo
denominada “terceira escola vienense de psicoterapia”, da Logoterapia e da
Andlise Existencial. Ao lado da psicanalise de Sigmund Freud e da psicologia
individual de Alfred Adler, ofereceu significativa contribuicdo ao conhecimento
cientifico do século XX, atribuindo papel destacado a investigacdo sobre o
sentido da existéncia. Em meio a sua experiéncia pessoal, como prisioneiro dos
campos de concentracdo de judeus durante o regime totalitario na Alemanha?,
Frankl p6de vivenciar sua teoria na pratica, de modo que, mesmo diante das
agruras experienciadas, tal vivéncia serviu como émulo para o refinamento de
suas ideias. Deste modo, em sua principal obra — Arztliche Seelsorge:
Grundlagen der logotherapia und existenzanalyse (com traducdo ao portugués
como Psicoterapia e sentido da Vida: fundamentos da logoterapia e analise
existencial) — publicada em 1945, ele propbe como tematica principal a
constituicido de uma “analise existencial” (Existenzielle Analyse), tematizando
sobre a busca pelo sentido da vida como objetivo principal da existéncia humana,
mesmo ante o contato com a possibilidade do fim em face da morte.

O recurso aos pensadores aqui abordados obedece ao critério da
importancia que ambos tém no cenério da produgcédo de conhecimento acerca do
pensar sobre o sentido da existéncia, assim como o protagonismo atribuido ao
papel da finitude, tendo esta papel coadjuvante na constituicdo de suas ideias.
Dessa forma, como pano de fundo na construcdo desta dissertacao,
dedicaremos analise a exploragcdo das confluéncias observaveis entre 0s
pensamentos delineados nas obras de ambos os pensadores. Desde este modo
de visar, buscaremos estabelecer um dialogo entre os dois mencionados
pensadores. Empreendimento que se justifica dado que o tema da autenticidade

diante da confrontagdo com a possibilidade de finitude da existéncia tem se

! Tais conceitos encontram-se abordados adiante neste trabalho.

2 De 1942 a 1945, Viktor Frankl foi prisioneiro dos campos de concentracdo de judeus, durante
0 regime nazista na Alemanha. Conforme descreve em sua biografia, durante este periodo
passou pelos campos de Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering Ill e Turkheim (FRANKL, 2010).
O autor também narra a sua experiéncia enquanto prisioneiro n°® 119.104, por meio da obra
Trotzdem Ja Zum Leben Sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager, traduzida para
0 portugués sob o titulo Em busca de Sentido: um psicélogo no campo de concentragéo
(FRANKL, 2008).
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insinuado assunto de relevo ao contexto contemporéaneo, considerando o
contato mais proximo com a ideia da morte3. Evidencia-se que tratar sobre o fim
da existéncia articula-se em contato direto com a dificuldade humana, sobretudo
em dialogar, expressar e compreender o fendmeno da morte, de modo que, ao
negar sua limitagdo existencial, o homem dispensa de si a possibilidade de
desvelamento de sentido e significado para sua existéncia, bem como seu
compromisso com a escolha mais propria de seu modo de ser.

Para atingir os objetivos aqui tragados, nos empenharemos em abordar o
tema por um caminho introdutério ao pensamento de Heidegger e Frankl, para,
posteriormente, ensejar uma possibilidade de dialogo. Nesse sentido, para
abordagem do tema em seu escopo, buscamos desenvolver este estudo em trés
movimentos amplos dispostos na seguinte ordem. O primeiro capitulo trata da
fenomenologia de Martin Heidegger, apresentando os fundamentos de sua
Analitica Existencial. Nos orientamos em apresentar como a necessidade da
retomada sobre a questdo do ser na filosofia se consolida como base do
pensamento Heideggeriano, de forma que, ao revitalizar este questionamento, o
pensador alemao encontra uma base fecunda para o empreendimento de sua
ontologia fundamental, distanciando-se da concepc¢ao metafisica que a tradicéo
filosofica sempre se apoiou para a interpretacdo da questdo. Assim, Heidegger
passa a entabular a sua investigacdo pelo Unico ente de possibilidade e
existéncia.

Como veremos no primeiro topico (1.1) deste capitulo, a ideia classica da
filosofia tradicional sempre se dirigiu a interpretacéo de ser pelo questionamento:
o que é ser? De tal sorte, a resposta, condicionada ao modo de perguntar,
incorria em metafisica, ao passo que interpretava o ser segundo a medida do
ente, enquanto substancialidade. Heidegger rompe com essa ideia ao mostrar a
relevante diferenca ontologica entre ser e ente, isto €, entre o ontoldgico e o
ontico, respectivamente. Assim, para o fildsofo, o questionamento empreendido
deve ser reformulado, partindo da questdo nao sobre o “que” é, mas do sentido

deste é, deste ser.

3 Por exemplo, como reflexo do estado de pandemia mundial, promovido pela disseminacdo do
virus Covid-19, muitas pessoas se viram confrontadas com a morte, seja diante da perda de
conhecidos, amigos, familiares ou mesmo frente a possibilidade de seu préprio fim.
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Para sua investigacdo, Heidegger afirma premente identificar qual de
todos os entes € capaz de compreender ser. Desta forma, temos o0 ensejo para
o segundo topico (1.2), o qual busca caracterizar este ente de existéncia, que
Heidegger chamara de ser-ai (Da-sein) — 0 ente que ndés somos, ou seja, aquele
que promove a experiéncia do humano. Por ser o Unico ente que compreende
ser, ser-ai pode evidenciar possibilidades do existir, tendo seu ser sempre em
jogo e influenciado pelo sentido de sua existéncia.

A dinamica deste existir ocorre na relagéo direta que o ser-ai tem com o
ente correlato junto ao qual se comporta, isto €, a partir do mundo. Assim, o
terceiro topico (1.3) trata da explicitacdo de como o mundo constitui espaco de
realizacdo de ser-ai, enquanto constituicdo existencial de ser-no-mundo. Da
mesma forma é explorado o projeto filosofico de Martin Heidegger em constituir
uma hermenéutica da facticidade como compreensao das possibilidades do ser-
ai; ser si mesmo em face dos demais entes, isto €, sendo-no-mundo.

Vemos, porém, que ocupado na lida cotidiana junto aos entes
intramundanos e na coexisténcia mediana com 0s outros seres-no-mundo, ser-
ai apresenta um obscurecimento de seu carater ontolégico original de poder-ser.
Por sua vez, tal ente acaba por interpretar a si mesmo como mais um ente dado
entre outros, incidindo em sua possibilidade existencial de decadéncia
(Verfallen) e existindo pela impropriedade de seu modo de ser. Assim, o quarto
topico deste primeiro capitulo (1.4) destina-se a tratar da constituicdo existencial
de ser-em e a decadéncia enquanto cotidianidade mediana e impessoalidade.

Se a decadéncia explicita 0 obscurecimento do modo originario de poder
ser do ser-no-mundo, qual seria 0 acontecimento que configura o despertar do
ser-ai para caracteristica de ente de possibilidades? Com o empenho de elucidar
essa questdo, abordamos na quinta secao deste capitulo (1.5) a compreenséo
de Heidegger diante das tonalidades afetivas (Stimmungen), as quais promovem
este despertar do ser-ai para a afinacdo de seu modo de ser, tomando a angustia
como tonalidade afetiva fundamental para a suspensao do efeito empanador do
mundo.

Ao estar afetado pelo mundo e tomado pela angustia, ser-ai vé-se
suspenso da cotidianidade mediana, restando-lhe o desvelamento de sua
condicdo existencial de poder ser si-mesmo. Deste modo, o sexto topico de

Nnosso primeiro capitulo (1.6) busca caracterizar a confrontacdo de ser-no-mundo
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com a possibilidade da apropriacdo de seu modo de ser na existéncia, diante de
um ambito de sentido em um projeto singular. Tal apropriagcdo do modo de ser €
precedida pela compreenséo da existéncia finita, assim, a finitude se apresenta
como constituicdo existencial para a possibilidade de antecipacdo de ser-ai
enguanto ser-para-a-morte, cabendo apenas a si as decisdes e o cuidado ante
seu projeto de sentido na existéncia. Portanto, tomamos a ultima secédo deste
capitulo (1.7) para patentear a finitude como traco de existéncia de ser-ai, bem
como a constituicdo existencial de ser-para-a-morte como possibilidade de
realizacdo do projeto existencial auténtico.

No segundo capitulo nos esforcamos em apresentar 0 pensamento de
Viktor Frankl, explorando as bases da fundamentacdo de sua Logoterapia e
Andlise Existencial. Para este propdsito, buscamos expor a compreensdo do
autor sobre a dimensdo humana, concentrando-se no sentido da existéncia
como fator chave de seu pensamento, além de explicitar a busca por esse
sentido como forga motivadora no ser humano diante de sua vivéncia no mundo.
Viktor Frankl expbe em seu pensamento, que a dimensdo humana nao se
restringe a uma compreensdo biopsicossocial, mas que € necessario
compreender o ser-humano em sua totalidade, em uma dimensédo nao-
determinada, e sim determinante. Assim, temos como objetivo, em nossa
primeira secéo deste segundo capitulo (2.1), explorar aquilo que o autor chamara
de dimensao noética, a qual se apresenta como a dimensdo que caracteriza a
humanidade do ser-humano.

Justamente por sua condicdo ndo-determinada, Frankl afirma que a
liberdade é uma caracteristica intrinseca do humano e que, mesmo diante dos
mencionados condicionantes biopsicossociais, o homem ndo €& um ser
determinado, ao contréario, é livre para posicionar-se diante de suas situacoes.
Desta forma, preparamos para a segunda secéo deste capitulo (2.2) um debate
acerca da visdo frankliana em relagédo a liberdade da vontade humana ante a
existéncia. Por ser a liberdade uma caracteristica exclusivamente humana, o
autor aponta que o humano € um ente que vai ao encontro de outros e, de igual
forma, busca sentidos a realizar, sendo esta a motivacdo primaria em sua vida.
Tal sentido é exclusivo e especifico de cada individuo, visto que s6 pode ser
ditado e cumprido somente por aquela pessoa. A fim de explorar este

pensamento, buscamos apresentar no terceiro topico (2.3) o conceito de vontade
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de sentido, elucidando os conceitos de autodistanciamento, autotranscendéncia
e autocompreensao.

Frankl indica que a vontade de sentido pode ser frustrada, e que tal
frustracdo gera uma sensacgéo de futilidade, de falta de sentido, em que o
individuo se experimenta num vazio interior, tratado pelo autor como vazio (ou
vacuo) existencial. Dedicamos a quarta secéo (2.4) para explorar como, segundo
0 autor, ocorre este vazio existencial e quais as consequéncias que este
fendmeno provoca na dimensdo humana, tendo em vista 0os conceitos de
conformismo, totalitarismo e neurose noogénica.

Se, por um lado, o humano pode ter sua vontade de sentido frustrada,
gual seria 0 mecanismo por meio do qual se poderia retomar a busca por um
sentido na existéncia? Frankl indica que a vontade de sentido é precedida por
uma tensao que remete ao desafio de um sentido em potencial a ser cumprido.
Diante disso, no quinto tépico deste capitulo (2.5), buscamos expor o conceito
de noodinamica, que qualifica a dinamica existencial num campo de tenséo,
impulsionador da pessoa na busca por um sentido singular a vida.

Conforme o autor, a vida pode ser vivida com sentido pelos seguintes
modos: por meio daquilo que doamos a vida, por meio do que recebemos do
mundo e através da nossa atitude diante daquilo que ndo se pode modificar.
Neste ensejo, dedicamos a sexta se¢ao (2.6) a elucidar o sentido da vida, tendo
como norte a clarificacdo das nog¢des de valores de criagédo, de experiéncia (ou
vivéncia) e de atitude.

No sétimo topico de nosso segundo capitulo (2.7), abordamos o conceito
de suprassentido, o qual, segundo o autor austriaco, caracteriza-se como sendo
o sentido ultimo da existéncia, aquele que ultrapassa a capacidade intelectual do
ser-humano. Com vistas a isso, Frankl define que o logos é mais profundo do
que a ldgica, atentando para o fato de que a existéncia possui um sentido
incondicional e mais radical, que ndo pode ser compreendido ou definido em
termos racionais. O autor destaca que este suprassentido nao relega um caréater
de determinismo ao ser-humano, mas atua lado a lado na sua existéncia no
mundo.

Por outro lado, se o ser-humano possui a liberdade enquanto
possibilidade de ser, tal liberdade também confere ao humano a

responsabilidade pelo seu ter-de-ser, isto é, 0 ser-humano torna-se responsavel
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pelos valores concretos para 0s quais se volta, em espeial diante da realizacao
do projeto de sentido que toma para a sua existéncia. Portanto, dedicamos nossa
sétima secéo (2.8) a constituir a visdo frankliana sobre a responsabilidade.

Apontamos que, de acordo com Frankl, a responsabilidade do homem e
o sentido de sua vida se perfaz por meio do carater de irrepetibilidade da sua
existéncia e em vista da sua finitude, ou seja, o ser-responsavel é desperto pelo
carater temporal finito deste existir. Desta forma, para finalizar este capitulo, no
tépico nove (2.9), tematizamos o sentido do sofrimento e da morte, de modo a
expor a capacidade humana de transcender situagdes de sofrimento e evidenciar
o “carater unico” da vida, indicando a morte como constituicdo de sentido da vida
e a convocacao do papel responsavel do homem pela realizacdo de projeto de
sentido na existéncia.

O terceiro capitulo, por sua vez, se propde a estabelecer uma discussao
sobre o tema do sentido de autenticidade na existéncia diante da confrontacéo
com a possibilidade da finitude. Neste, sdo apresentadas as principais
confluéncias dos pensamentos dos autores aqui trabalhados ante a temética em
questdo. Considerando o0s estabelecimentos dos capitulos anteriores,
reservamos justamente a esta parte a possibilidade de perfazer uma tentativa de
dialogo entre a analitica da existéncia de Heidegger e a analise existencial de
Frankl, buscando explicitar como, a partir das tematizacdes dos autores e em
face a finitude, ocorre o despertar da compreensdo humana para a apropriacao
de seu modo de ser. Apenas assim, o humano, em seu modo Unico de ser, passa
a existir perante um projeto de sentido que oriente a sua existéncia,
aproximando-o de sua condigao existencial e da responsabilidade diante de seu
ser.

Ao escolher estruturar desta forma o presente trabalho, objetiva-se
propiciar ao leitor(a) a conducdo em um programa de leitura, de modo que o
primeiro e segundo capitulos constituem um estreitamento da contextualizacédo
dos principios fundamentados pelos autores, como forma de propedéutica para

a imersao na tematica cuja qual se tem por finalidade nesta pesquisa, constituida



20

fundamentalmente no terceiro capitulo da dissertacdo®. Julgando-se ter
apresentado neste preambulo os delineamentos que conduzem os rumos deste
texto, passamos entdo a apresentacdo da pesquisa, tomando, de inicio, a

exposicdo do primeiro capitulo.

4 Informa-se que ante a constituicdo da bibliografia utilizada, tem-se como prioridade a utilizagcdo
de titulos em lingua portuguesa, recorrendo a tradu¢des das obras originais e dos comentadores
mais acatados, para satisfazer o publico que se pretende abordar, a saber: leitores de lingua
portuguesa interessados na tematica que se apresenta nesta dissertagdo. Serd reservado,
contudo, a possibilidade de retocar algumas traducdes, através de indicacdes presentes no texto,
para assegurar o sentido da terminologia com base no idioma original, em especial nos casos
em gque se observar que a versao utilizada apresenta, em alguma medida, comprometimento na
traducdo. Nao se tem pretensdo, de forma alguma, de se proceder a uma filologia da lingua
alemd (dialeto original dos pensadores aqui estudados), tampouco desprender um ar de
arrogancia critica diante do digno e laborioso trabalho confeccionado pelo tradutores, mas visa-
se utilizar de todos os artificios possiveis para se lograr o acesso a melhor conducdo a
compreensao do tema.
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ANALITICA EXISTENCIAL COMO INVESTIGACAO DO ENTE DE
EXISTENCIA: PRELECOES DE MARTIN HEIDEGGER

1.1. Arecolocacédo da questdo do sentido do ser, ambito da analise
fundamental do ser-ai

Martin Heidegger figura no cenério da filosofia como um ontélogo (ou
como um ontologista), isso quer dizer que sua filosofia se constitui como um
pensamento do ser. Seus primeiros passos nesse sentido recebem influéncia
seminal de pensadores essenciais a filosofia, como ele proprio declara: “O
companheiro em minha busca foi o jovem Lutero e o modelo Aristoteles, a quem
Lutero odiava. Os impulsos me foram dados por Kierkegaard e foi Husserl quem
me abriu os olhos” (Heidegger, 2012, p. 11). Além dessas, destaca-se a
fundamental contribuicdo de Franz Brentano, sobretudo sua obra: Da multipla
significacdo do ente em Aristételes. A esse respeito, Heidegger (2009a) pontua
que,

A partir de algumas indicacdes extraidas de revistas filosoficas,
tinha averiguado que o modo de pensar de Husserl fora bastante
influenciado por Franz Brentano, cuja tese de doutoramento
intitulada Da multipla significacdo do ente em Aristoteles (1862),
tinha sido justamente, desde 1907, o guia e o critério das minhas
primeiras e desajeitadas tentativas de penetrar na filosofia. De
uma forma bastante imprecisa, 0 que me movia era a seguinte
reflexdo: “se o ente se diz com significados multiplos, qual sera
entdo o significado fundamental e condutor? O que significa ser?

(pp- 3-4).

Considerando a compreensao filoséfica de seu tempo, o filésofo propde
retomar a questao do ser numa época em que essa era preterida como incorreta
e contraproducente, pois as investidas empreendidas pela tradicdo filosoéfica
entabulavam o ser como mais um ente de propriedades, tendo-se a nogéo de
substancialidade como valida ao conhecimento filosofico. Assim, tal como
depreendemos da citacdo acima, Heidegger, ja em suas primeiras tentativas de
penetrar na filosofia, buscou revitalizar a ideia de que a questdo do ser € a mais

originaria entre todas, por estar pressuposta em qualquer compreensao possivel.
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A justificativa para uma retomada da questdo ontoldgica € o que se apresenta
desde as primeiras paginas de Ser e Tempo (1927). Para ele, foi esta a questéo
que: “[...] deu félego as pesquisas de Platao e Aristoteles” (Heidegger, 2015, p.
37), para depois cair no esquecimento, atravessada por um dogmatismo que
concede a este questionamento uma caracterizacao supérflua, de modo que tal
afirmacéo é sustentada sob a interpretacdo segundo a qual a compreenséao de
“ser” trata-se de um conceito universal, indefinivel e compreensivel por si
mesmo.

E precisamente a partir destas criticas sobre a retomada do
questionamento do “ser”, que Heidegger encontra a base de sua ontologia.
Como ele mesmo nos faz compreender, o sentido de ser, para a opiniao geral,
seria 0 mais amplo e universal e, portanto, indefinivel, prescindindo de definicao
(Heidegger, 2015). O autor aponta que desde os primérdios da filosofia, com
Aristoteles, até a modernidade do pensamento filoséfico, com Hegel, ndo foram
promovidas concepcdes a uma terminologia satisfatoria sobre o sentido mais
fundamental de “ser”. O filésofo ainda aponta que a caracterizacdo de “ser”,
enguanto conceito mais universal, ndo significa que este conceito desfrute de
clareza, dispensando uma investigagao, mas, ao contrario, justamente pelo “ser”
nao se deixar definir € que possui mais obscuridade, necessitando, portanto, de
atencdao focal para a um empreendimento investigativo.

Sobre a acusagao de “indefinibilidade” do ser, Martin Heidegger admite
gue um tal conceito é indefinivel, considerando que esta conclusdo se deve a
sua maxima universalidade, a partir da consideracao do pensamento aristotélico,
que ser nao é um ente, de modo a afirmar que “[...] o modo de determinacgao do
ente [...] como a definicdo da l6gica tradicional, que tem seus fundamentos na
antiga ontologia, ndo pode ser aplicado ao ser” (Heidegger, 2015, p. 39). Assim,
o filésofo aponta que toda tentativa de busca do ser sempre se orientou
equivocadamente pelo ente, arrolando uma compreensao ontica de ser. Desta
forma, devem ser empreendidos outros esfor¢cos, que nao aqueles promovidos
pela tradicao filosoéfica, que pudessem proceder a investigacdo da questao do
ser sem conceitué-la a partir de determinacdes do ente.

Ainda no que se refere a significacdo de ente, chama-se “ente” uma
multiplicidade de coisas e de modos: aquilo de que falamos, aquilo em que

pensamos, aquilo referente a que nos comportamos, o que nds proprios Somos
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e 0 modo como o0 somos. Assim, conforme apontamos anteriormente, esta
caracterizacdo ndo pode ser aplicada a questédo do ser. Para Heidegger, diante
do curso do pensamento filosofico, estipulou-se uma compreenséo do conceito
de ser sob o viés da esséncia enquanto determinacdo fundamental dos entes,
de modo que qualquer tentativa de conceituacdo de ser (seja ela ideia,
substancia ou outra terminologia empregada) partiu do questionamento do que

“ 2

€” ser. A partir do momento que se procede a investigacao ontologica sob uma
problematizagdo sobre o ser, sobre o que o ser “é”, ainda se encontra uma
metodologia que remonta a mensuracao do ente, tornando-se inécua a obtencéo
da real significacéo e, justamente por isso, a resultante da atribuicdo do conceito
de “ser” a partir de uma evidéncia Ontica, isto €, o ente em sua “entidade”, em
sua “quididade”, etc. (Heidegger, 2015).

Podemos compreender, desta forma, que sendo o ser um conceito de
maxima universalidade e indefinivel, tornar-se-ia impossivel questiona-lo? Ou
ainda, que estaria dispensado ou desqualificado tal questionamento? De forma
alguma, pois, como argumenta o autor: “...] Por vivermos sempre uma
compreensao de ser e o sentido de ser estar, a0 mesmo tempo, envolto em
obscuridade, indica-se a necessidade de principio de se retomar a questao sobre

tRH)

o sentido de ‘ser’” (Heidegger, 2015, p. 39). Portanto, o objetivo do filésofo é
apontar uma ruptura deste pensamento, buscando retomar a investigacao do ser
a partir da recolocacdo da questdo. Portanto, diante da indefinibilidade do
conceito de ser, podemos aclarar o questionamento pela investigacao do sentido
de ser.

O leitor arguto podera contestar: mas que mudanca, afinal, se possibilita
em questionar o “sentido do ser” em vez de o “ser”? Ao promover a recolocagéo
da questdo ontoldgica do “sentido do ser”’, Heidegger destoa da filosofia
tradicional, evitando que a pergunta soe como metafisica e que a compreensao
de ser seja preterida como incorréncia em uma reificagéo, visto que ndo ha como
obter acesso a significagéo de ser, se ndo por meio de seu sentido. No entanto,
para apreensao do sentido de ser, ja deve-se mover em uma compreensao que

promova abertura como traco de significacdo. Destarte,

Enquanto busca, o questionar necessita de uma orientacdo
prévia do que se busca. Para isso, o sentido de ser ja nos deve
estar, de alguma maneira, a disposicdo. Ja se aludiu que sempre
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nos movemos numa compreensdo de ser. E dela que brota a
guestdo explicita do sentido de ser e a tendéncia para o0 seu
conceito (Heidegger, 2015, p. 41).

Na investigacdo fenomenologica de Heidegger, compreenséo (Verstehen)
€ traco existencial que descerra um horizonte, no qual algo pode ser tomado
significativamente como algo, o que possibilitaria 0 compreender em sua triplice
acepcao: compreensao de ser, compreensao de si e compreensao de mundo. A
primeira, em consideracdo mais pontual, € a que permite o questionamento do
sentido de ser. Deste modo, Heidegger aponta que o sentido € 0 que se projeta
num espago compreensivo, permitindo a significagdo dos entes. Com isso,
podemos indicar que a compreensao dos entes sempre € compreensao a partir
de um determinado sentido que acompanha seu significado. Noutros termos, ser
€ sempre ser de um ente, isto é, o sentido de ser sempre se mostra no horizonte
de compreenséo de um ente, de algo que é (Heidegger, 2015).

Do movimento empreendido acima deriva que todo questionar possui um
questionado. Este dltimo, por sua vez, possui um interrogado. Ante a
recolocacdo da questéo, o questionado a ser elaborado € o préprio ser, em seu
sentido, enquanto o interrogado se caracteriza como ente em seu ser, conforme

apresenta o filésofo:

Como ser constitui 0 questionado e ser diz sempre ser de um
ente, o que resulta como interrogado na questdo do ser é o
proprio ente. Este € como que interrogado em seu ser. [...]
Elaborar a questao do ser significa, portanto, tornar transparente
um ente — 0 que questiona — em seu ser (Heidegger, 2015, p.
42).

Disto, pois, resulta a recolocacdo da questdo do ser a partir da
investigacdo de seu sentido, 0 que exigird de Heidegger a elaboracdo de uma
analitica existencial, pela qual empreendera a descrigdo e analise do Unico ente

gue compreende ser. Que ente seria este? Heidegger o chamara de “ser-ai” (Da-
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sein)®, figura que corresponde paradigmaticamente ao ente que ja sempre

sSomos, ou seja, a esséncia do ente humano.

1.2. Ser-ai: Existéncia e possibilidade

Apontamos anteriormente que Heidegger procurava reconduzir o
guestionamento sobre o ser, tendo como foco a reelaboracdo da pergunta pelo
seu sentido. Nesta empreitada, ele afirma que a compreenséo de ser é possivel
a um unico ente: ao ser-ai, 0 qual se perfaz na situacao de compreenséao de ser
como caracteristica existencial. Mas, afinal, qual a importancia da compreenséao
como traco existencial para o ser-ai? Qual a diferenciacdo deste ente para os
demais? Por ser o “compreender” um traco existencial, tal ente, como Unico que
pode compreender, poderd evidenciar possibilidades do existir, tendo seu ser
sempre em jogo e influenciado pelo sentido de sua existéncia. Para Heidegger,
o ente que compreende o sentido do “é”, e de suas multiplas significagdes,
também é ser, ou seja, a compreensao deste sentido se perfaz em seu ser, isto

é, sendo, a medida em que existe. Desse modo:

Em seu ser, isto é, sendo, este ente se relaciona com seu ser.
Como um ente deste ser, 0 ser-ai se entrega a responsabilidade
de assumir seu préprio ser. [...] 1. A esséncia deste ente esta em
ter de ser. [...] A esséncia do ser-ai esta em sua existéncia. [...]
2. O ser, que esta em jogo no ser deste ente, € sempre meu. [...]
O ente, em cujo ser, isto €, sendo, esta em jogo o préprio ser,
relaciona-se e comporta-se com o seu ser, como a possibilidade
mais prépria. O ser-ai € sempre sua possibilidade (Heidegger,
2015, pp. 85-86).

Tal como vemos nessa passagem, a existéncia ndo se apresenta como
escolha, mas como um estar-langado, uma situagao de “jogado” em um horizonte
de mundo que se |Ihe descerra. Assim, a existéncia ndo se apresenta como
opcao, mas como constituicdo ontolégica de ser-ai, na medida de seu poder-ser.
Ou seja, configura o movimento de abertura deste ente em direcdo as suas

possibilidades no “ai”. Portanto, tendo a existéncia como constituigdo ontoldgica,

5 Compreendendo ser necessario oferecer uma traducdo em portugués ao termo alemé&o Dasein,
optamos pela tradugao “ser-ai”, uma vez que nos parece ser a tradugdo mais proxima do original
e também a mais comum entre os estudiosos de Heidegger. O préprio Heidegger (2009b, p. 159)
legitima este uso, quando sugere que o termo Dasein seja traduzido para o francés como “étre-
le-la” (ser-o-ai).
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ser-ai ndo se apresenta como um ente determinado, ao contrario, este ente de
existéncia se determina a si mesmo, ao passo em que existe e que se move em
direcdo as suas possibilidades.

Compreende-se que a existéncia é o espacgo temporal compreensivo em
poder-ser, no qual o ser-ai se relaciona, se compreende e se determina a Si
mesmo, conforme o horizonte de possibilidades que se apresentam em um
ambito de sentido perante as situacdes® deste existir. Assim, nas palavras de
Heidegger (2015):

O ser-ai sempre se compreende a si mesmo a partir de sua
existéncia, de uma possibilidade propria de ser ou ndo ser ele
mesma. [...] A analitica existencial, por sua vez, possui em Ultima
instancia, raizes existenciarias, isto €, Onticas. SO existe a
possibilidade de uma abertura da existencialidade da existéncia,
e com isso a possibilidade de captar qualquer problematica
ontolégica suficientemente fundamentada, caso se assuma
existenciariamente o préprio questionamento da investigacéo
flos6fica como uma possibilidade de ser do ser-ai sempre
existente (pp. 48-50).

E na existéncia que o ser-ai se compreende a partir de um projeto de
sentido, assim, compreender € sempre projetar, pois, conforme apresenta
Gadamer’ (1997), o sentido somente se manifesta porque quem busca
compreender o faz a partir de determinadas expectativas e na antevisdo de
determinado sentido. Portanto, no descerramento da compreensdo da-se
também este projeto prévio de sentido, que possui a necessidade de revisao
conforme se avancga na apreensao de sentido da existéncia.

Deste modo, enfatiza-se que:

[...] toda revisdo do projeto prévio esta na possibilidade de
antecipar um novo projeto de sentido [...] que a interpretacdo
comece com conceitos prévios que serao substituidos por outros
mais adequados. Justamente todo esse constante reprojetar,
que perfaz o movimento de sentido do compreender e do

6 O conceito de Facticidade serd melhor firmado no préximo tépico deste capitulo.

" Hans-Georg Gadamer (Marburgo, 1900 — Heidelberg, 2002) foi um importante filésofo aleméo,
tendo seus primeiros passos no cenario filoséfico como assistente direto de Martin Heidegger.
Delineando-se pelos caminhos percorridos por seu mestre, Gadamer postula incontornavel
contributo a filosofia analitica e a linguistica com o0 adensamento da compreensao do conceito
de Hermenéutica, em especial apds a publicacdo de sua célebre obra Verdade e Método (1960).
Tal obra foi redigida em uma espécie de didlogo imaginario com Heidegger (Kahimeyer-Mertens,
2017).
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interpretar, é o que constitui o processo que Heidegger descreve
(Gadamer, 1997, p. 402).

Ressaltamos, com Gadamer, que o que Heidegger denomina
compreender ndo deve ser tratado como uma faculdade da subjetividade
transcendental; nesse caso, uma estrutura subjetiva, ainda empirica e
responsavel pela cognicdo ou por juizos. Mas, compreensao € um existencial e,
como tal, constitui fundamentalmente o ser-ai, 0 que significa que, para
Heidegger (2015), o compreender n&o significa uma faculdade como o
entendimento ou um atributo da alma como o intelecto (compreensao nao é o
entendimento kantiano), tendo-o como um algo ou como um quid. Assim, do
ponto de vista da fenomenologia (inclusive a existencial de Heidegger), ndo ha
uma hipdstase que sustente psicologisticamente essa estrutura existencial
chamada compreenséo, para entéo, a partir dela, se estabelecer o compreender.
Mas diversamente, a compreensao se perfaz de modo cooriginario a existéncia,
ou seja, o ser-ai compreende seu ser no fato de compreender-se, isto é, sendo,
existindo. Portanto, a compreensao coloca o ser-ai em contato direto com a
dindmica de ser, sendo esta constitutiva deste ente que n0s somos, perfazendo-
se como dimensao deste em seu existir. Ser-ai é, desde compreensao, ou ainda,
ele é compreensao.

Existindo, o ser-ai se define como €, de forma que, no empreendimento
da analise fenomenologica de Heidegger, os muitos momentos do modo de ser
do ser-ai sdo caracterizados como “existenciais”. Mas o que seriam existenciais?
Tal nocdo, ao menos em Ser e tempo, ndo é dita de maneira expressa por

Heidegger, o que justifica o recurso a seguinte elucidacao:

Existenciais® sdo estruturas ontolégicas tdo somente
engendradas na dinamica da existéncia; sdo, portanto,
componentes ontoldgicos-existenciais do ente que somos (ser-
ai). Isso significa que somos sempre e a cada vez
existencialmente e, em cada instante da existéncia, existenciais
determinam nosso ser na situagdo (Kahlmeyer-Mertens, 2015,
p. 52).

8 Ser-em, ser-junto, ser-no-mundo, ser-para-a-morte sdo alguns exemplos de existenciais do ser-
ai.
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Por seu carater existencial, o ser-ai somente se determina e busca
compreender seu proprio ser a partir daquele ente com o qual se relaciona e se
comporta de modo essencial: a partir do mundo (Heidegger, 2015). Conforme
afirma Casanova (2013), o ser-ai sempre se concretiza como poder-ser a partir
de possibilidades faticas que lhe sdo abertas pelo mundo. O mundo é o espaco
de realizacéo descerrado pelo movimento ek-statico da existéncia do ser-ai, ou,

como indica Heidegger (2015):

Enquanto abertura do em virtude de e da significancia, a
abertura do compreender diz respeito, de maneira igualmente
origindaria, a todo o ser-no-mundo. SignificAncia é a perspectiva
em funcdo da qual o mundo se abre como tal. Dizer que o em
virtude de e a significancia se abrem no ser-ai significa dizer que
0 ser-ai € um ente em que, como ser-no-mundo, esta em jogo
seu proprio ser (p. 203).

Partindo disso, evidenciamos que o mundo desempenha um papel
fundamental na realizac&o do ser-ai, pois mundo &, antes de tudo, a constituicao
ontolégica-existencial deste ente de existéncia, jA que, em sua implicacéo
cooriginaria com a facticidade, se apresentam as possibilidades ao ser-ai ante a
realizacdo de seu projeto de sentido na existéncia. Dito de outra forma, é por
existir, sendo no mundo, que ser-ai possui a possibilidade de constituir-se na
existéncia, sendo na sua ligagdo ao mundo circundante que sua “esséncia” se
apresenta em jogo na dindmica do existir. Aqui, no entanto, ndo se trata de um
jogo qualquer, mas um jogo que implica a vivéncia sujeita a regras especificas e
a requisicdo de uma decisdo frente as possibilidades apresentadas nesse
movimento de existéncia. Diante desta consideragéo, e com o intuito de dedicar
maior atencdo na evidenciacao da facticidade perante a analitica existencial, a
caracterizagdo do existencial ser-no-mundo encontra-se apresentada no

préximo tépico.

1.3. Ser-no-mundo — Mundanidade — Mundo fatico

Como apontado no tépico anterior, na analitica existencial, a
compreensao descerra o ser-ai ao mundo, e este mundo é horizonte e espaco
de jogo da existéncia do ser-em-mundo. Significa dizer que, enquanto ser-no-

mundo, ser-ai compreende a si mesmo, diante de seu projeto de sentido,
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sendo/existindo no mundo, mostra-se enquanto horizonte significativo como ser-
no-mundo. Pode-se entdo compreender mundo mais propriamente “[...] como
espaco constitutivo e horizonte de possibilidades [...]. que ndo é um espaco fisico
em questdo de delimitacdo, mas um espaco existencial que € compreendido
enquanto campo existencial de possibilidades” (Weyh, 2019, p. 60). Sendo
assim, o mundo se apresenta como 0 espaco no qual se constitui a existéncia
do ser-ai e a apresentacao das possibilidades acarretadas deste movimento do

existir. A isso, complementa Kahlmeyer-Mertens (2008):

O ser-ai existe ao passo que se langa compreensivamente ao
seu mundo, afetando-se por afetos, junto as coisas que a ele se

Y

apresentam a mao, ocupando-se dessas como utensilios em
virtude de afazeres que s6 fazem sentido nessa intima
conformidade mostrada pelas referéncias do mundo e de seus
propésitos e dos outros com quem convivemos (pp. 20-21).

Seguindo essa linha de pensamento, é por meio do mundo que o ser-ai
se vé langcado compreensivamente. E é através da relagdo com os outros entes,

gue podera compreender seu proprio ser. De acordo com Heidegger (2015):

Esse assumir relag6es com 0 mundo so é possivel porque o ser-
ai, sendo-no-mundo, é como é. Tal constituicdo de ser ndo surge
porque, além dos entes dotados do carater de ser-ai, ainda se
dao outros entes, os simplesmente dados, que com ele se
deparam. Esses outros entes s6 podem deparar-se “com” o ser-
ai quando conseguem mostrar-se por si mesmos, dentro de um
mundo (p. 104).

Nessa perspectiva, mundo se caracteriza como uma dimensé&o
existencial, como um contexto de realizacdo, no qual ser-ai ja se mostra como
ser-no-mundo, isto €, sendo em um mundo e na convivéncia com outros entes,
tanto aqueles que detém o carater compreensivo de ser-ai (0s entes que
promovem a experiéncia do humano), como de outros entes simplesmente
dados (Vorhandenheit). Salienta-se que com o uso da diferenciacdo entre o ente
de existéncia e os simplesmente dados, Heidegger (2015) indicara que, devido
ao seu carater de compreensédo, somente o0 ser-ai € quem possui a possibilidade
de promover a acao de existir no mundo, isto é, uma “existencializacao”, visto

que ser-ai é compreensao de possibilidades de ser, ja existindo em um mundo.
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Os outros entes ndo possuem o carater de existéncia, sendo simplesmente
dados no mundo, isto €, apenas dao-se no interior do mundo, mas sé&o
destituidos de mundo como espaco existencial, ou seja, ndo existem, por isso o
filésofo alemao os chamara de intramundanos®, pois comparecem ao horizonte
de mundo, estando sempre referenciados pelo ser-no-mundo.

Em seu ser, isto €, sendo, ser-ai define o que é em seu existir, € 0s muitos
momentos desse seu modo de ser se apresentam a andlise deste ente de
existéncia como “existenciais”, ou seja, componentes ontolégico-existenciais que
determinam o ser do ser-ai na existéncia (Heidegger, 2015). Por conseguinte, 0
modo de ser do ser-ai ante 0 espac¢o constitutivo do mundo se apresenta como
ser-no-mundo. Portanto, o ser-no-mundo se mostra como uma constituicdo
existencial do ser-ai diante de seu processo de existencializacdo e compreensao
de si, delimitados pelas possibilidades que surgem na espacialidade mundana,
como condicdo de fato (facticidade), isto €, 0 modo com que 0s entes sdo
compreendidos e interpretados no ambito da existéncia, bem como o proéprio
modo ser-ai se faz em seu “ai” no mundo (Casanova, 2013; Kahlmeyer-Mertens,
2015). Tal constituicdo permite a elucidacdo da maneira com a qual ser-ai
compreende-se em face aos demais entes, questionando filosoficamente o seu
modo de ser em relacdo aos entes que o cercam.

E dessa forma que se entabula o projeto filoséfico de uma hermenéutica®
da facticidade. Tal como Heidegger compreende, temos com ela 0 modo unitério
de abordar, concentrar e acessa-la, isto €, de questionar e apresentar a
facticidade. Portanto, a hermenéutica configura-se o0 ser-ai como uma
possibilidade de vir a compreender-se e de ser essa compreensdo. Mas, afinal,

0 que se compreende por facticidade? Nosso filésofo aponta que:

Facticidade é a designacao para o carater ontolégico de “nosso”
ser-ai “préprio”. Mais especificamente, a expressao significa:
esse ser-ai em cada ocasiao (fenébmeno da “ocasionalidade”; cf.
demorar-se, ndo ter pressa, ser-ai-junto-a, ser-ai), na medida em
que é “ai” em seu carater ontolégico no tocante ao seu ser
(heidegger, 2012, p. 13).

9 No préximo topico, clarificamos a convivéncia de ser-ai com os demais entes que lhe aparecem
no mundo.

10 Hermenéutica é tida como a ferramenta para interpretacdo de textos. Contudo,
Schleiermacher, posteriormente, restringiu a ideia de hermenéutica como “arte da compreensao”
da fala de outros. Wilhelm Dilthey adaptou o conceito de hermenéutica de Schleiermacher e a
definiu enquanto um “método de compreenséo” (Heidegger, 2012).
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Diante do exposto, entende-se que hermenéutica da facticidade € a
compreensao das possibilidades do ser-ai ser si mesmo em face dos demais
entes, quer seja no mundo. Assim, quando se aponta o ser-no-mundo, de modo
algum configuram-se dois fendmenos distintos e sobrepostos, como ser
sobreposto ao mundo e vice-versa. Mas se trata de um fenémeno que indica
unicidade. Para Heidegger (2015, p. 98):

A expressdao composta “ser-no-mundo”, jd na sua cunhagem
mostra que pretende referir-se a um fendmeno de unicidade.
Deve-se considerar este primeiro achado em seu todo. A
impossibilidade de dissolvé-la em elementos, que podem ser
posteriores compostos, ndo exclui a multiplicidade de momentos
estruturais que compdem esta constituicao.

Isto significa que ser-no-mundo se trata de uma experiéncia de unicidade,
em que mundo é tomado enquanto constituinte da existéncia de ser-ai, sendo a
existéncia o0 movimento pelo qual o ser se direciona em relagdo ao seu “ai” em
mundo. Assim, podemos compreender que ser-ai € ser-no-mundo, ou melhor
dizendo, ser-em-mundo. Desta forma, este movimento ek-statico da existéncia
de ser-ai na relacdo com o mundo deve ser compreendido enquanto fendmeno
de unicidade, mas que ndo anula a multiplicidade de momentos estruturais que
compdem esta constituicdo, como 0s existenciais ja tratados neste topico.

Com este ensejo, 0 seguinte questionamento compreende: qual seriam
0Ss momentos estruturantes que podem compor esse fendmeno da relagdo do
ser-ai com o seu mundo circundante? No intuito de responder a esta questao,
ao investigar sobre as estruturas que compdem a constituicao existencial de ser-
ai, enquanto ser-no-mundo, bem como a relacdo com os demais entes que |Ihe
aparecem em mundo, revela-se a necessidade de compreender o existencial

ser-em, o qual sera trabalhado no préximo topico deste capitulo.

1.4. Do encontrar-se-(em)

No tépico anterior, indicamos que o ser-no-mundo é um fendmeno na
constituicdo existencial do ser-ai diante de sua imediata e indissociavel ligacdo
com o horizonte do mundo. Isso implica dizer que ser-no-mundo € integrante da

compreensdao de si na existéncia mundana, junto aos demais entes
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(intramundanos) e com os demais seres-no-mundo coexistentes. Mas como
Heidegger compreende tal coexisténcia? Para elucidacdo desta questéo, sera
necessario compreender as estruturas existenciais ser-em (In-sein) e ser-junto
(Sein-bei), j& que estes se consolidam como determinac¢des existenciais de ser-
ai mais diretamente implicadas aos contextos da descricdo fenomenoldgica do
ser-no-mundo.

Sobre o primeiro existencial, o ser-em, nos diz Heidegger (2015, p. 100):

[...] O ser-em nédo pode indicar que uma coisa simplesmente
dada esta, espacialmente, “dentro de outra” porque, em sua
origem, o “em” nao significa de forma alguma uma relagao
espacial desta espécie; “em” deriva-se de innan-, morar, habitar,
deter-se; [...] eu moro, detenho-me junto... ao mundo, como
alguma coisa que, deste ou daquele modo, me é familiar. [...] O
ser-em é, pois, a expresséo formal e existencial do ser do ser-ai
gue possui a constituicdo essencial de ser-no-mundo.

Daqui se deriva que o ser-em € indicativo do modo de ser que o ser-ai
tem mais propriamente em face do mundo, enquanto o mundo, em vez de um
espaco fisico determinado (no qual o ser-ai estaria presumidamente alocado
como um conteudo), constitui-se como horizonte de realizacdo de tal ente
enquanto ser-no-mundo, ou melhor dizendo, enquanto ser-em-um-mundo.
Portanto, ser-em indica 0 modo como ser-ai sempre se encontra vinculado a sua
abertura de mundo e sua experiéncia de “‘mundanidade” (Weltlichkeit),
considerando sua vinculagdo com os demais entes.

Dito isso, € possivel indicar o quanto o segundo existencial mencionado,
0 ser-junto, & caracteristico por indicar o lago entre ser-no-mundo e os demais
entes, os chamados “intramundanos” ou simplesmente dados, uma vez que
estes comparecem ao horizonte de mundo ja estando referenciados pelo ser-no-

mundo. Conforme descreve Heidegger (2015, p. 105):

[...] ser-ai, numa primeira aproximagdo, compreende
ontologicamente a si mesmo (e, portanto, também o seu ser-no-
mundo) a partir dos entes e de seu ser, que ele mesmo néao é,
mas que lhe vém ao encontro “dentro” de seu mundo.

A presente citacdo nos permite indicar que o existencial ser-junto é

fundado no ser-em, e somente o ente dotado do carater existencial de ser-no-
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mundo € que podera dispor de algo como um ser-junto. Nesse sentido, é
necessario compreender que somente o ser-no-mundo pode estar junto aos
designados entes intramundanos. Dai, seria impossivel qualquer configuracéo
diversa, visto que ao estar “junto-a” entes intramundanos sempre se dao em
conjunto sob determinados contextos de sentido, considerando aqui que
somente o ser-no-mundo € dotado da compreensao de sentido, dos fendmenos
gue se apresentam num horizonte significativo de mundo.

Em vista disso, é possivel apontar uma conjuncdo a que nosso filésofo
chamara de “[...] o ser dos entes intramundanos em que cada um deles ja, desde
sempre, liberou-se” (Heidegger, 2015, p. 134). Evidenciemos, entdo, com base
no configurado, que o ser-no-mundo, de antemao, ndo compreende 0sS
intramundanos como “simplesmente-dados”, mas antes como entes em carater
de “ser-para...”. Significa dizer que os entes do interior do mundo ja sao
apropriados pelo ser-no-mundo como utensilios disponiveis a mao para 0 uso,
de modo que entre a manualidade de ser-no-mundo e a utensiliar idade dos
entes dados a mao, temos a conformidade entre o ser-no-mundo e o0s entes ao

seu alcance. Assim, tal como nos indica o préprio Heidegger (2015, pp. 133-134):

[...] o manual é apropriado ou n&o apropriado e, nessas
apropriagoes, suas “propriedades” acham-se, por assim dizer,
articuladas, do mesmo modo que o ser simplesmente dado, na
gualidade de modo possivel de ser de um manual na
manualidade. Como a constituicdo do instrumento, a serventia
(referéncia) também ndo é o ser apropriado de um ente, mas a
condicdo ontolégica da possibilidade para que possa ser
determinado por apropriacées.

Desta forma, por meio do que Heidegger chama aqui de “apropriagdes”,
e de uma primeira totalidade de entes em ligacdo, que os entes, até entdo
tratados como “simplesmente dados” (Vorhandenheit), podem ser tomados
segundo seu “para-qué” (Um-zu) e do “em-virtude-de-qué” (Worumwillen). Nessa
conjuntura, a utilidade e o propésito logram seus sentidos ao ser-no-mundo. Isso
se torna mais concreto a partir de um exemplo do préprio filésofo: “[...] o sapato
produzido € para ser calcado, o relégio confeccionado é para ler o tempo [...] A
mata € reserva florestal, a montanha € pedreira, o rio é represa, 0 vento € vento

‘nas velas” (Heidegger, 2015, pp. 118-119). Portanto, tal como € possivel
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depreender, é jA no ambito da conjuntura do mundo que os entes simplesmente
dados se apresentam desde o sentido e a significacdo de utensilios a méo.

Existindo num registro de comportamento junto aos entes de uso, o ser-
no-mundo compreende seu mundo e a si proprio de acordo com a sua
experiéncia cotidiana. Assim, absorvido em modos de ocupacao — estes que séo
“[...] maneiras de o ser-no-mundo existir em relacdo aos entes do mundo, por
meio de seus comportamentos o0 ser-no-mundo realiza seus projetos existenciais
vindo a ser o ente que € na medida de suas possibilidades” (KAHLMEYER-
MERTENS, 2015, P. 55) —, o ser-no-mundo decai na cotidianidade frente aos
entes simplesmente dados, interpretando-os desde sua utilidade e da
manualidade que lhes é propria.

Estes modos de ocupagdo sdo sempre orientados por uma espécie de ver
pré-tedrico, ao qual Heidegger designara “circunvisdo” (Umsicht), um tal ver
permite-nos percorrer a malha conjuntada de referéncias entre utensilios, bem
como indicia a intencionalidade do ser-no-mundo direcionada aos contextos de

seu mundo. Assim, nos torna compreensivel Heidegger (2015, p. 129):

[...] a circunvisdo, seguindo-lhe a indicacdo, d4 uma “visdo
panoramica” explicita de cada envergadura do mundo
circundante. A visdo panoramica da circunvisao ndo apreende o
gue estd a méo; ao contrario, ela recebe uma orientagcdo no
mundo circundante [...] de modo que a determinacdo mundana
do manual se anuncie conjuntamente.

Tal como a passagem nos licita afirmar, o ser-no-mundo se caracteriza
pela relagdo de ser-em um mundo; ser-ai € uma ligagdo imediata a sua
mundanidade, de modo que n&o se impde uma relacédo de algo simplesmente
dado “dentro” de algo simplesmente dado, mas que mundo aqui se apresenta
como horizonte de realizagdo e de descerramento do ser-ai, enquanto ser-no-
mundo. Também afirma-se que ser-em da-se lida junto a outros entes que estédo
na intra-mundanidade, tomando a esses intramundanos como utensilios a méo,
diante de modos de ocupacéo, guiados por um olhar circunvisivo. Ocorre, no
entanto, que estes modos de ocupacao desempenhados na lida cotidiana com
0s entes intramundanos, por um lado impedem o ser-ai de ter evidéncia diante
ao horizonte de mundo que lhe é constitutivo. Na falta de tal apreenséao clara,

obscurece seu carater ontolégico de poder-ser e tal ente acaba incidindo em sua
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possibilidade existencial de decadéncia (Verfallen). Nesse caso, eis um modo de
interpretar-se a si mesmo como mais um ente simplesmente dado entre outros,
um ente de presenca constante.

A possibilidade existencial da decadéncia do ser-ai em seus momentos

de cotidianidade mediana e impessoalidade é do que trata o préximo tépico.

1.4.1. Decadéncia: o ser-em enquanto cotidianidade mediana e impessoalidade

Se, conforme apontamos no tépico anterior, o ser-ai se acha jogado no
mundo, encontrando-se em relacdo direta com 0s entes intramundanos e
tomando estes desde um registro de utilidade, diante dos modos de ocupacgao
desempenhados, “[...] enquanto ocupagao, ser-no-mundo € tomado pelo mundo
de que se ocupa” (Heidegger, 2015, p. 108). Desse modo, este ocupar-se,
existenciario, Ontico, acaba por restringir sua disposicdo mais originaria
enquanto ente de existéncia, tornando turva a compreensdo de seu modo
constitutivo de poder-ser.

Assim, de acordo com Heidegger (2015), uma vez lancado junto aos entes
intramundanos, o ser-ai toma a lida ocupacional e a manualidade com estes
entes como referéncia, vindo, na maior parte das vezes, a interpretar a si mesmo
como mais um ente simplesmente dado no mundo, decaindo em sua
cotidianidade mediana, isto €, o0 modo de ser em que ser-ai encontra-se
cotidianamente junto aos demais entes. Desta forma, quando tratamos por
cotidianidade mediana, nos referimos ao modo natural de compreensao em que
ser-ai desempenha a partir da experiéncia de mundo que lhe é mais imediata,
tendo por referéncia a ocupacao na lida diéria.

Essa referéncia de mundo, no entanto, tende a obscurecer seu carater
mais original em poder-ser, instituindo uma perda de si-mesmo. Ao hos
referirmos a uma “perda de si”, indicamos que o ser-ai sofre uma “queda”, e vé-
se assim na decadéncia (Verfallen) prépria a incompreensédo de seu carater
originario de poder-ser para uma interpretacdo mais substancial de seu modo de
ser. Assim, se afasta de seu modo préprio de compreender-se enquanto um ente
de possibilidades.

Cabe enfatizar que quando apontamos no termo decadéncia, atenta-se

gue ser-no-mundo decai, ou melhor, sofre imersdo no mundo compartilhado, na
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convivéncia com os outros entes. Sobre este aspecto, acrescenta Figal (2005, p.
165):

Quando Heidegger designa a “imersao” na esfera publica como
“‘queda” de si mesmo por parte do ser-ai e como “decadéncia”
no mundo compartilhado [...] ele se articula com os termos
anteriormente introduzidos: “jogado” e “projeto”. “Jogar” ou
“‘estar-jogado” e “cair” sdo metaforas que se correspondem
mutuamente.

Compreendemos que, decaido na cotidianidade mediana, o0 ser-no-
mundo ndo estd compreensivamente inteirado do carater de existéncia e
possibilidade de seu modo de ser. De tal sorte, a mencionada imerséo na lida
cotidiana aponta a tendéncia do ser-ai interpretar-se derivadamente como mais
um ente intramundano entre outros, perdendo de vista seu carater de poder-ser
possibilidades. A respeito disso, Heidegger (2015) atesta que o comportar-se do
ser-no-mundo diante da cotidianidade mediana da-se como o encobrimento da
compreensao da possibilidade da existéncia, o que implica na experiéncia de
impropriedade, de inautenticidade.

Com isso, o ser-ai se afasta de seu modo mais originario de poder-se e
decai em uma substancialidade enquanto autocompreensao. Importante
mencionar o fato de nao haver nenhum juizo de valor frente ao termo
“‘decadéncia” aqui utilizado, mas, conforme destaca Heidegger (2015, p. 241)
“[...] a decadéncia do ser-ai ndo pode ser apreendida como ‘queda’ de um
‘estado original’ mais puro e superior” para outro pejorativo ou irreversivel, mas
0 que caracteriza 0 modo de ser improprio (inauténtico) do ser-ali, isto é, ha ndo-
evidéncia perante o modo de ser de possibilidades, diante de um projeto de

sentido na existéncia. A esse respeito, Heidegger (2015) complementa:

Enquanto ser-no-mundo fético, o ser-ai, na decadéncia, ja
decaiu de si mesmo [...]. A decadéncia € uma determinacao
existencial do préprio ser-ai e ndo se refere a ele como algo
simplesmente dado, nem a rela¢des simplesmente dadas com o
ente do qual ela ‘provém’, ou com o qual ela posteriormente
acaba entrando num commercium (p. 241).

A partir do extrato acima, compreendemos que embora a decadéncia seja

um encadeamento concernente a liberdade de poder-ser, esta longe de se
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caracterizar como algo de cunho valorativo, em vez disso, torna-se um “modo
existencial de ser-no-mundo” (Heidegger, 2015, p. 242). Significa dizer que
somente o ser-ai pode experimentar a decadéncia por esta ser uma possibilidade
sua. Ou seja, por ser desde o modo originario de poder-ser, 0 ser-no-mundo
pode apropriar-se ou impropriar-se, comportar-se de forma auténtica ou
inauténtica. Uma tal indicacdo encontra respaldo em Benedito Nunes (2002),

guando este afirma que,

[...] a contraparte da abertura € o encobrimento. Sendo ambos,
encobrimento e abertura, possibilidades existentivas, o ser-ai
fatico, projetante e cadente, é, ao mesmo tempo, descobridor e
encobridor. Se assim €, ele est4 tanto na verdade quanto na nao-
verdade (pp. 42-43).

Considerando o dito, apontamos que a decadéncia — mesmo por uma
caracteristica de encobrimento do modo originério do ser-ai, ainda que assim o
faca — postula que a condicdo de possibilidade deste ente existente e do quanto
seu ser estd em jogo frente a dindmica do existir seja permeada pelos seus

modos de comportar-se. Em Heidegger (2015), isso aparece da seguinte forma:

[...] compreender enquanto compreensibilidade também
constitui a existéncia impropria do impessoal. Numa convivéncia
publica, o que vem ao encontro da ocupacao cotidiana ndo é
apenas o instrumento e a obra, mas também aquilo que com eles
se “da”: os “negdcios”, empreendimentos, incidentes, acidentes.
[...] Por mais trivial que possa ser a referéncia a compreensao
de ser-ai, no sentido de compreensibilidade cotidiana, do ponto
de vista ontoldgico, ela ndo é, de forma alguma transparente (p.
480).

Nesse sentido, a decadéncia — enquanto também um existencial —
obscurece os demais componentes ontologicos-existenciais engendrados na
dindmica do existir, de forma que este estar velado constitui algo similar a uma
“alienagao” (no sentido de estar alheio a si). Assim, a decadéncia € o modo no
qual, no inicio e na maior parte das vezes, o ser-no-mundo se compreende, ou
seja, decaido no mundo, o ser-ai € absorto pela ocupacéo cotidiana, passando
a estar “alheio”, afastado de seu poder ser mais proprio para existir perante a

medianidade cotidiana e sob a tutela tacita dos outros, diante da coexisténcia
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impessoal. Tal contexto aponta que ser-no-mundo, ante a cotidianidade mediana
e a tutela do impessoal, existe de forma impropria ao seu modo de ser.

Esforcamo-nos por apresentar que o ser-ai, na maior parte das vezes, se
compreende a partir do que vem ao encontro no mundo e daquilo que se ocupa
numa circunviséo, perante a mediania cotidiana. Esta imersao na lida cotidiana
aponta a tendéncia do ser-ai compreender-se como mais um ente intramundano,
de modo que este ente existente obscurece seu modo mais originario de poder-
ser. Este movimento de encobrimento do carater de poder-ser possibilidades de
ser-ai € chamado de decadéncia porque envolve uma “queda” de ser-no-mundo
nesta cotidianidade. Decair, no entanto, ndo se trata de uma questao valorativa
gue, por exemplo, caracterizaria presumida a passagem de um modo pio para
um modo impio, em lugar disso configura a constituicdo existencial de ser-no-
mundo, por destacar, mesmo que de forma negativa, a possibilidade constitutiva
apenas de ser-ai, de experimentar a si mesmo pela propriedade ou
impropriedade, autenticidade ou inautenticidade do seu modo de ser. Decaido
no mundo, o ser-ai vé-se ante a cotidianidade mediana e a coexisténcia do
impessoal; portanto, existe de forma a comportar-se em face do modo de ser
impraéprio.

Depois de todo o dito até aqui, cabem os seguintes questionamentos: se
apontamos que ser-ai possui a possibilidade de experimentar-se pela
propriedade ou impropriedade de seu modo de ser, qual seria o acontecimento
que configura o despertar do ser para seu modo mais proprio? Como seria
retomada a constituicdo da compreensdo do humano em reconhecer-se como
ser de possibilidades? No empenho de elucidar as questdes aqui formuladas,
abordaremos, no préximo tépico, a compreensdo de Heidegger diante das

tonalidades afetivas que promovem este despertar.

1.5. Tonalidades afetivas

No topico anterior, indicamos que ser-ai (enquanto ser-no-mundo e ser-
em) encontra-se, na maior parte das vezes, alheio ao seu carater de
possibilidades, estando absorvido na medianidade cotidiana e decaido na

manualidade com os entes intramundanos e na coexisténcia impessoal com 0s
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outros seres-ai. Ocorre que, justamente pelo seu carater de poder-ser, somente
ser-ai disp0e da possibilidade de experimentar-se pela apropriacado de seu modo
de ser, isto é, de desvencilhar-se do empanamento advindo da queda no mundo
e compreender-se pela via de seu modo original de possibilidades.

Apontamos que, devido a influéncia técita do impessoal e a decadéncia
encobridora dos modos existente e possivel do ser-ai, a apropriacdo de seu
modo originario ndo esta disponivel, ou seja, tal modo de ser requer
determinados acontecimentos para que possa ser experimentado. Tais
fenbmenos caracterizam o modo como o ser-ai € afetado pela sua existéncia no
mundo e — de modo fundamental — como ocorre a suspensao momentanea do
efeito obsedante da cotidianidade mediana. Heidegger chamara estes
acontecimentos de tonalidades afetivas ou disposi¢ao (Stimmung).

Assim, Heidegger (2015) nos indica que:

O que indicamos ontologicamente com o termo disposi¢do é
onticamente, o mais conhecido e o mais cotidiano, a saber, 0
humor, o estar afinado num humor. [...] Que 0s humores possam
deteriorar-se e transformar-se, isto diz somente que ser-ai ja
estd sempre sintonizado e afinado num humor. [...] O humor
revela “como alguém esta e se torna”. E nesse “como alguém
estd” que a afinacdo do humor conduz o ser para o seu “ai” (p.
193).

Com essa passagem, percebemos que Heidegger aponta que ser-ai
sempre se encontra afetado diante de sua existéncia no mundo, e sé&o
justamente esses afetos, aqui denominados humores (= afetos ou tonalidade
afetiva), que conduzem este ente existente para sua experiéncia no seu “ai’ no
mundo. Tal qual, afirma Heidegger (2015, p. 193) “[...] na afinagao, o ser-ai ja
sempre se abriu em sintonia com o humor como o ente a cuja responsabilidade
0 ser-ai se entregou em seu ser e que, existindo, ele tem de ser”. Portanto,
sempre afinado por estes afetos é que ser-ai se vé aberto a sua existéncia no
mundo, bem como a sua possibilidade de experimentar-se pelo seu modo
original de ser.

Suscita-se, no entanto, um questionamento fundamental: afinal, o que se
pode compreender por afinagado? A afinagéo esta relacionada ao “como” do ser-
ai no mundo. Para exemplificar melhor, recorremos ao exemplo dado por

Gumbrecht (2014), que afirma que, assim como musicos de uma orguestra
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buscam afinar seus instrumentos em uma dada tonalidade musical para que
determinada musica seja executada, também nos afinamos em uma tonalidade
afetiva para experimentar os diversos momentos que vivenciamos em nossa
existéncia no mundo. Desta forma, a afinacao relega aos afetos muito além da
caracterizacao de sentimento (Gefiihl), mas revela o modo de compreenséo que
ser-ai estara aberto em seu “ai” no mundo.

Heidegger aponta a existéncia de tonalidades afetivas fundamentais que
promovem um despertar do ser-ai ao seu modo originario. Dentre as diversas
tonalidades afetivas fundamentais, a que nos interessa para melhor conducéo
deste capitulo é a tonalidade afetiva fundamental da angustia, a qual

trabalharemos no préximo tépico.

1.5.1. Angustia: Tonalidade afetiva fundamental

De saida — e na maioria das vezes —, ser-ai esta decaido e absorvido pelo
impessoal. Sua compreensao de si mesmo se da a partir das possibilidades da
existéncia que ocorrem, primeiro, na interpretacdo publica mediana diante da
convivéncia com 0s outros seres-ai e com 0s entes intramundanos. Assim,
conforme afirma Casanova (2017, p. 165) “[...] as tonalidades afetivas sdo no
presente contexto responsaveis pelo descerramento do mundo, porque elas sao
decisivas para o que se torna ou ndo possivel para n6s no mundo e, por isto,
para a prépria constituicdo da facticidade”. Sao elas que promovem o
descerramento de ser-ai ao seu carater de possibilidades, isto é, de abertura de
ser-ai a sua condig&o original diante de sua situacdo no mundo.

Heidegger afirmar4d em sua prelecdo “Os conceitos fundamentais da
metafisica: mundo, finitude e soliddo”, que existem tonalidades afetivas

fundamentais. Conforme elucida Casanova (2017, p. 235):

Afinacdes cotidianas promovem uma absorc¢do plena do ser-ai
no mundo fatico em que ele se encontra originariamente jogado
e tornam, assim, possivel uma experiéncia de desoneracao do
peso de seu existir. Afinagbes fundamentais quebram tal
absorcdo e confrontam o ser-ai com o seu carater de poder-ser
e com a necessidade de assumir radicalmente o peso de ser tal
poder-ser.
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E possivel dizer, portanto, que as tonalidades afetivas fundamentais
ratificam radicalmente a experiéncia de ser-ai enquanto a sua abertura; expondo
0 ente de existéncia a seu modo originario de possibilidades. Conforme afirma

nosso filésofo,

[...] despertar uma tonalidade afetiva n&o pode significar

simplesmente toma-la consciente, & medida que ela estava
anteriormente inconsciente. Este estar maximamente exposto a
uma tonalidade afetiva diz muito mais deixa-la vir-a-estar
desperta e, enquanto tal, justamente deixa-la ser. De modo que:
[...] o seu proprio despertar indica que ela ja estava ai”
(Heidegger, 2011, p. 80).

Assim, o0 que se pode fazer é compreender a tonalidade afetiva que, de saida e
desde sempre, esta ai.

Dentre as tonalidades afetivas fundamentais fenomenologicamente
descritas por Heidegger, a angustia destaca-se pelo seu carater suspensivo do
ser-ai diante da influéncia do impessoal. Diferentemente de outras tonalidades
afetivas, que promovem a familiaridade de ser-ai com o mundo que é o seu, a
angustia atua de um jeito diverso, ou, por assim dizer, de modo contrério,
provocando estranhamento ao modo cotidiano da existéncia, suspendendo
momentaneamente ser-ai de sua situacédo de fato no mundo. Conforme afirma
Heidegger (2015, p. 255): “[...] na angustia, se esta ‘estranho’. Com isso, se
exprime, antes de qualquer coisa, a indeterminacdo caracteristica em que se
encontra o ser-ai na angustia: o nada e o ‘em lugar nenhum’. Estranheza
significa igualmente “ndo se sentir em casa”. Deste modo, estranho ao modo que
Ihe era familiar é afetado pelo carater suspensivo da angustia, ser-ai busca
promover esfor¢cos na direcdo de voltar-se a sensagdo de seguranca que havia
sobre seus “pés”.

Desse modo, ser-no-mundo tem seu horizonte de mundo descerrado; com
isso, toda ocupagdo, a manualidade da lida cotidiana, a convivéncia com 0s
outros e a influéncia tacita do impessoal, encontram-se suspensas, restando-lhe
apenas o “nada”. Noutras palavras, sua abertura nua e crua a existéncia, isto é,
seu carater original de poder-ser. Cabe mencionar que o aqui homeado de
angustia ndo se confunde de forma alguma com qualquer efeito ou fenémeno

psicologico éntico, mas o angustiar-se, referido por Heidegger, esta relacionado
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a compreensao de ser-ai diante de sua propria existéncia enquanto ser-no-

mundo. A seu ver,

A angustia ndo € somente angustia com... mas, enquanto
disposicdo, é também angustia por... O porqué a angustia se
angustia ndo é um modo determinado de ser e de possibilidade
de ser-ai. A propria ameaca é indeterminada, ndo chegando,
portanto, a penetrar como ameaga nesse ou naquele poder-ser
faticamente concreto. A angustia se angustia pela proprio ser-
no-mundo. Na angustia perde-se 0 que se encontra a mao no
mundo circundante, ou seja, o ente intramundano em geral. [...]
A angustia retira, pois, de ser-ai a possibilidade de, na
decadéncia, compreender a si mesmo a partir do “mundo” e da
interpretacdo publica. Ela remete ser-ai para aquilo porque a
angustia se angustia, para o seu proprio ser-no-mundo. A
angustia singulariza o ser-ai em seu proprio ser-no-mundo que,
compreendendo, se projeta essencialmente para possibilidades.
[...] a angustia abre o ser-ai como ser-possivel e, na verdade,
como aquilo que, somente a partir de si mesmo, pode
singularizar-se na singularidade (Heidegger, 2015, p. 254).

A angustia, portanto, é o “tom” (ou a tonalidade) que afeta ser-no-mundo
no modo como este se angustia com sua propria constituicdo existencial. A
angustia, assim, alca o ser-ai de forma radical de sua dindmica de existéncia
mediana, colocando-o diante de seu carater originario enquanto possibilidade. A
esse respeito, complementa Weyh (2019, p. 84): “[...] ser-no-mundo, através
dessa experiéncia, € colocado em contato direto com a sua existéncia, que €
confrontada na medida em que os sentidos dos entes no mundo se mostram
irrelevantes e sem significado”. Portanto, a angustia expbe o0 ser-ai a
possibilidade antes velada de ser si-mesmo, na qual se conquista a evidéncia de
poder assumir tal poder-ser como o que ha de mais proprio ao ser do ente que
nGs Mesmos Somos.

Desta forma, fica evidente o fato de que o angustiar-se também retira 0
ser-ai de sua cotidianidade mediana, o aproximando de seu carater enquanto
ente de possibilidades. Um questionamento, no entanto, se torna necessario:
gual acontecimento se da para depois da angustia? Na tentativa de responder a
essa guestao, programamos para o proximo tépico abordar sobre o cuidado e a

confrontacdo deciséria entre apropriar-se ou impropriar-se.
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1.6. Cuidado: Ser-no-mundo entre a confrontagcdo com a possibilidade
do préprio

Considerando o fenbmeno de suspensdo proporcionado pela angustia,
esta direciona o ser-ai ao contato com o vazio, isto é, com a auséncia de
ocupacOes possiveis, de modo que lhe resta unicamente o contato com seu
modo proprio de ser e a possibilidade de assumir-se como se €, em seu poder-
ser possibilidades. Assim, a angustia ressalta ser-ai a liberdade propria que Ihe
€ constitutiva, quer seja a indeterminacdo prévia de projeto de sentido, ou a
evidéncia radical de alcance de “[...] um modo existenciario de realizacdo do
poder-ser que se €’ (CASANOVA, 2017, p. 247). A angustia, portanto, libera o
ser-ai a liberdade, mas também a responsabilidade diante de seu modo de ser
e a realizacdo de suas possibilidades. A propdsito disso, nos diz Heidegger

(2015):

No ser-ai, a angustia revela o ser para poder-ser mais proprio,
ou seja, o ser-livre para a liberdade de escolher e acolher a si
mesmo. A angustia arrasta o ser-ai para o ser-livre para...
(propensio in...), para a propriedade de seu ser enguanto
possibilidade de ser aquilo que ja sempre é. O ser-ai enquanto
ser-no-mundo entrega-se, a0 mesmo tempo, a responsabilidade
desse ser (p. 254).

A partir das palavras do autor, langamos méo de que a angustia, ao passo
que descerra ser-ai a liberdade de sua constituicao original enquanto poder-ser,
também exige que o ente de existéncia assuma a responsabilidade desse ser,
assim como a realizacado das possibilidades que Ihe sédo postas na dinamica do

seu existir. Como torna compreensivel Casanova (2017, p. 247)

[...] em meio a disposi¢do fundamental da angustia, [...] 0 ser-ai
se acha confrontado consigo mesmo, com sua indeterminagéo
ontolégica e com a necessidade de assumir radicalmente a
responsabilidade por ter exatamente em tal indeterminacéo a
fonte originaria de sentido, em virtude do qual o ser-ai é e pode
ser.

Portanto, a angustia também convoca o0 ser-ai a assumir seu carater de
responsabilidade diante do sentido de sua existéncia, visto ser a indeterminagéo

uma caracteristica ontolégica sua. Conforme afirma Heidegger (2015, p. 258):
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Na constituicdo de ser do compreender, o “estar em jogo”
evidenciou-se como o ser que se projeta para 0 poder-ser mais
préprio. [...] Em seu ser, 0 ser-ai ja sempre se conjugou com uma
possibilidade de si mesmo. E na angustia que a liberdade de ser
para o poder-ser mais préprio e, com isso, para a possibilidade
de propriedade e impropriedade mostra-se numa concrecao
originaria e elementar.

A angustia exige do ser-ai a responsabilidade pelo modo de ser que este
constitui em sua existéncia, apresentando-se pela propriedade ou
impropriedade. Pode-se dizer que a angustia reconduz o ser-ai humano a sua
esséncia, a saber, aquilo que Heidegger denominara de cuidado (Sorge).
Conforme aponta Casanova (2017, p. 249): “Na medida mesmo em que revela
tal estrangeiridade [ao modo cotidiano de ser-no-mundo], porém, a angustia
confronta o ser-ai com a necessidade de cuidar de si, ou seja, de assumir sobre
si a responsabilidade pelo seu poder ser”. Desta forma, quando a angustia passa
a afinar a existéncia, ser-ai se vé radicalmente diante de sua determinacéo
ontolégica enquanto ser-no-mundo, a tal ponto que este se compreende
plenamente como se é, como um ente que coloca em jogo seu ser, sendo. A este
carater do existir, em seu traco mais essencial, Heidegger denomina como
cuidado.

Nessa perspectiva, a estrutura de cuidado, em sua totalidade, implica em
dizer que ser-ai sempre precede-a-si-mesmo (Novaes de Sa, 2022). A
confrontacdo com isso faz com emergir um outro questionamento: como ser-ai
faticamente cuida de si? A resposta para esta questdo esta justamente no fato
de ser-ai ter seu ser sempre em jogo no modo pelo qual ele pode vir-a-ser o
poder-ser que ele é. Portanto, “[...] ser-ai é sempre uma tarefa, que cada ser-ai
realiza por si mesmo, quando é e como é” (Casanova, 2017, p. 250). Assim, ser-
ai se determina a si mesmo na medida em que existe e que se abre
antecipativamente o campo das possibilidades propriamente ditas de seu ser,
considerando um projeto de sentido. Ou seja, existir implica a antecipacgao de si,
visto que, na medida em que existe ser-ai sempre se abre ekstaticamente um
campo de sentido, de forma a apropriar-se ou “impropriar-se” de seu ser.

Afinal, se cuidado implica em afirmar que ser se abre antecipativamente

o campo de suas possibilidades, entdo perguntamos: qual acontecimento
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influencia o0 modo como ser-ai se antecipa em relacdo ao seu movimento
ekstatico de existir? A resposta se relaciona profundamente com o tema desta
dissertacdo, e encontra-se ensaiada no tdpico a seguir a conceituacao sobre a

finitude como traco existencial de ser-ai.

1.7. Finitude como traco da existéncia do ser-ai

Apontamos anteriormente que o cuidado se da pela possibilidade de
antecipar-se a si mesmo, tendo seu ser sempre em jogo, de acordo com as
possibilidades que lhe sao apresentadas na existéncia. Assim, “...] é a
antecipacdo da morte que da a chave da totalidade e do ser todo da existéncia
ou do ser-ai” (Almeida, 2020, p. 19). Desta forma, a morte enquanto antecipacéo,
€ uma constituicdo estrutural da existéncia. Como ente existencialmente finito
(ser-para-a-morte), descobre que cabe apenas a si as decisGes oriundas da
dimensdo projetiva da existéncia, desvelando-se o cuidado diante das

possibilidades de ser e 0 seu projeto de sentido na existéncia. Assim,

O ser para a possibilidade enquanto ser-para-a-morte, no
entanto, deve relacionar-se para com a morte de tal modo que
ela se desvele nesse ser e para ele como possibilidade.
Apreendemos, terminologicamente, esse ser para possibilidade
com antecipar a possibilidade. [...] possibilidade da
impossibilidade da existéncia. [...] Ser-para-a-morte é antecipar
0 poder-ser de um ente cujo modo de ser é, em si mesmo, 0
antecipar. [...] A antecipacdo comprova-se como possibilidade e
compreender seu poder-ser mais proprio e mais extremo, ou
seja, enquanto possibilidade de existir em sentido préprio
(Heidegger, 2015, p. 339).

Conforme a passagem, compreendemos a morte ndo como o falecimento
e deterioramento ou a perda de sinais vitais de um corpo que, outrora, estava
em pleno funcionamento, mas o significado da morte para Heidegger se
apresenta de modo ontoldgico, isto €, como a possibilidade da ndo-possibilidade.
Para Heidegger (2015, p. 306), “o ‘fim’ do ser-no-mundo € a morte. Esse fim, que
pertence ao poder-ser, isto €, a existéncia, limita e determina a totalidade cada

I'”

vez possivel do ser-ai”. Nesse sentido, entendemos a morte enquanto finitude,
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em que se apresenta o limite e determina as possibilidades do existir, nas quais
ser-ai baseara seu projeto de sentido na existéncia.

A morte, portanto, regula as possibilidades da existéncia perante a
temporalidade, de modo que ser-ai caracteriza 0 mais essencial para a defini¢cao
de seu projeto existencial. Neste ponto, compreendemos que ser € tempo, ao
passo que todo ser-ai se faz o que € na medida em que configura um projeto de
sentido, bem como a possibilidade de realizacao deste projeto de acordo com o

espaco existencial em que se faz possivel. Conforme Casanova (2020, p. 57):

Na ligagéo existencial propria com a morte, o ser-ai abre um
campo de sentido que possui um vinculo direto com a finitude
enquanto o traco estrutural de toda e qualquer possibilidade de
ser o poder-ser que o ser-ai a cada vez é. Tem-se aqui o
despontar da possibilidade da morte radicalmente enquanto
possibilidade, uma vez que o sentido de ser de um ente dotado
de propriedades por si subsistentes e passa a se mostrar como
projeto de sentido.

Neste viés, a finitude, enquanto constituicdo existencial, permite ao ser-ai
a possibilidade de delinear o sentido de sua existéncia, em comportar-se de
modo a escolher-ser, apropriar-se de seu modo de ser, aproximando-se a sua
condicéo existencial, resguardando a responsabilidade por suas decisfes, pela
autenticidade de sua existéncia, bem como pela concretizagc&o de seu projeto de
sentido. O contato com a possibilidade da finitude promove que ser-ai tenha
consciéncia (Gewissen) quanto a apropriagdo do modo que lhe € mais originario,
considerando o projeto de sentido da existéncia. A este aspecto, Casanova
(2020) afirma que:

A voz da consciéncia, por sua vez, possui uma ligagdo originaria
com tal anlncio da finitude, com tal resgate do ser-ai da
experiéncia tranquilizadora e sedutora de poder ser sem se
colocar em jogo seu ser. Assim a voz da consciéncia realmente
resgata o ser-ai de sua perdi¢cdo no impessoal. Ndo no sentido
de positivamente abrir para ele a experiéncia de uma
necessidade que lhe concerniria essencialmente, para além de
toda e qualquer situacdo existencial, mas antes justamente no
sentido de tornar evidente para ele a necessidade de assumir a
responsabilidade pelo seu ser em situagéo (p. 74).

Tendo em vista o que foi dito até aqui, evidenciamos que a possibilidade

da finitude convoca o ser-ai para uma compreensédo frente a decisdo ante ao
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modo de ser, ou seja, 0 ser-ai, enquanto ente de compreensao, é chamado a
decidir pela apropriacdo e responsabilidade de seu modo de ser diante do
sentido que orienta a sua existéncia. De todo modo, a confrontacdo com a
possibilidade de finitude permite ao ser-ai a afinagdo com seu carater mais
originario de poder-ser suas possibilidades, assim como em decidir sobre o
projeto de sentido na existéncia.

Neste capitulo, vislumbramos um esfor¢o por apresentar como Heidegger,
em sua retomada da questdo do ser, apresenta a finitude como constituicdo
existencial do ente que compreende ser. Para tanto, buscamos caracterizar este
ente de existéncia; que Heidegger chamara de ser-ai (Da-sein), o ente que nos
sSomos, ou seja, aquele que promove a experiéncia do humano. Por ser o Unico
ente que compreende ser, ser-ai pode evidenciar possibilidades do existir, tendo
seu ser sempre em jogo e influenciado pelo sentido de sua existéncia.
Apresentamos que a dinamica deste existir acontece na relagdo direta que o ser-
ai tem com o ente correlato junto ao qual se comporta de modo essencial, isto é,
a partir do mundo. Assim, foi abordado que o mundo constitui o espaco de
realizacdo de ser-ai enquanto constituicdo existencial de ser-no-mundo, assim
como compreensao das possibilidades do ser-ai ser si mesmo em face dos
demais entes, sendo no mundo.

Porém, ocupado na lida cotidiana com manualidade junto aos entes
intramundanos e na coexisténcia mediana com 0s outros seres-no-mundo, ser-
ai apresenta um obscurecimento de seu carater ontolégico original de poder-ser.
Por sua vez, tal ente acaba por interpretar a si mesmo como mais um dado entre
outros, incidindo em sua possibilidade existencial de decadéncia (Verfallen) e
existindo pela impropriedade de seu modo de ser perante a cotidianidade
mediana e impessoalidade.

Se a decadéncia € obscurecimento do modo originario de poder-ser do
ser-no-mundo, em um movimento contrario, as tonalidades afetivas (Stimmung)
em uma afinacdo promovem o afeto de ser-ai em relacdo ao mundo com o qual
se relaciona e, de maneira fundamental, as tonalidades afetivas promovem este
despertar de ser-ai para seu modo de ser original, tomando a angustia como
tonalidade afetiva fundamental para a suspensdo do efeito empanador do

mundo.
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Ao estar-no-mundo e afetado pela angustia, ser-ai vé-se suspenso da
cotidianidade mediana, restando-lhe o desvelamento de sua condic¢do existencial
de poder ser si-mesmo, diante de um ambito de sentido em um projeto singular.
Assim, este fenbmeno direciona ser-ai para sua liberdade e responsabilidade
diante a realizacdo de seu projeto de sentido, destacando seu carater
responsavel diante de seu poder ser.

A apropriacdo do modo de ser € precedida pela compreensdo da
existéncia finita, assim, a finitude se apresenta como constituicdo existencial
para a possibilidade de antecipacdo de ser-ai enquanto ser-para-a-morte,
cabendo apenas a si as decisdes e 0 cuidado ante seu projeto de sentido na
existéncia. Portanto, a finitude se apresenta como traco de existéncia de ser-ali,
bem como a constituicdo existencial de ser-para-a-morte como possibilidade de
realizagdo do projeto existencial singular. Assim, podemos descobrir como a
finitude se apresenta para Heidegger como conceito fundamental na apropriacao
de ser-ai diante do seu modo de ser e na constituicdo de seu projeto existencial,
a partir de um sentido proprio.

Julgando estar qualificado este capitulo, nos direcionamos ao préximo, no
intento de compreender como se da a constituicdo do pensamento frankliano na

constituicdo de sua andlise existencial sobre o sentido da vida.
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O PENSAMENTO FRANKLIANO: ANALISE EXISTENCIAL COMO
INVESTIGACAO DO SENTIDO DA VIDA

Conforme apontado j& na introducdo, reservamos o Segundo Capitulo
desta dissertacdo para apresentar o pensamento de Viktor Frankl, o qual
fundamenta sua compreensdo humana e embasa sua pratica terapéutica,
intitulada logoterapia. Nos sentimos na obrigacéo de, brevemente, apresentar ao
leitor algumas informacdes de nosso autor, no intuito de qualificar suas
influéncias e o cenario histdrico que serviu como bojo para a projecdo de suas
ideias. E o que temos a partir daqui.

Frankl se formou médico, encontrando no ramo da psiquiatria o cenario
fecundo para que suas ideias ganhassem forma e folego, conforme descreve o

proprio autor em seu livro de memorias:

Como psiquiatra, ou a0 menos psicoterapeuta, posso, a partir
das fraquezas (factuais), descobrir intuitivamente as
possibilidades (facultativas) para superar essas fraquezas, e
para além da desgraca de uma situagdo ainda posso rastrear as
possibilidades de dar um sentido a essa situacdo e assim
transformar o sofrimento aparentemente sem sentido num feito
humano real (Frankl, 2010, p. 57).

Frankl encontrou nas atividades de psiquiatra e psicoterapeuta as
ferramentas para colocar em pratica as suas posicdes epistemoldgicas, tendo
como escopo a influéncia de suas principais referéncias, como Sigmund Freud
e Alfred Adler. No entanto, apesar de ser influenciado por estes grandes nomes,
considerados canones no ramo psicoterapico, no decorrer de seu
amadurecimento intelectual, Frankl percebeu que, em grande medida, suas
ideias divergiam da Psicanalise de Freud e da Psicologia Individual de Adler, por
avaliar que sua compreensdo da pessoa humana destoava das concepcdes
deterministas que as referidas correntes tedricas propagavam.

Assim, Frankl viu-se tentado a buscar outras influéncias, de tal modo que
o0 autor, incentivado pelos estudos de filosofia que levava em paralelo a medicina,
se viu cativado pelos escritos filoséficos de Max Scheler, tendo notdria influencia

pela fenomenologia difundida pelo fildsofo aleméo, conforme afirma:
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Nesta época eu fui finalmente despertado do sono, despertado
aos solavancos do préprio psicologismo. Picou-me o conhecido
Max Scheler, cujo Formalismo na ética... eu levava comigo feito
uma Biblia. O tempo obrigava a uma autocritica do proprio
psicologismo (Frankl, 1990, p. 118).

Conforme o trecho citado, a influéncia da filosofia foi vital para que Frankl
percebesse que seu modo de pensar se diferenciava das principais correntes
psicoterapicas de sua época. Deste modo, o autor deu-se conta que se
encontrava diante de uma nova forma de psicoterapia, uma proposta inovadora
a sua época, de compreensdo dos fendmenos humanos. Esta propunha
desvencilhar da pratica terapéutica qualquer visdo reducionista do homem,
procurando demonstrar a importancia do sentido para a existéncia. A esta nova
corrente tedrica e pratica, Frankl denomina de Logoterapia (terapia através do
sentido!!), considerada como a terceira escola vienense de psicoterapia,
precedida pelas outras duas escolas ja citadas, de Freud e Adler.

O leitor mais critico podera interrogar: Afinal, o que difere 0 pensamento
de Viktor Frankl das outras escolas de psicoterapia de Viena? Dentre os
fundamentos da Analise Existencial deste autor, a qual fundamenta a pratica da
Logoterapia, 0 que mais se distancia dos preceitos da Psicanalise e da
Psicologia Individual é o sentido. Para Frankl, o que qualifica a dimensao
humana no homem é mais do que a mera vontade de prazer'? (atribuida pela
psicandlise) ou a vontade de poder®® (conforme aponta a psicologia individual),
mas a busca de um sentido para a sua existéncia é o que possibilita a pessoa
ter contato com sua dimenséao espiritual e autodeterminacdo de sua existéncia e
com a responsabilidade diante da realizacdo de um projeto singular e irrepetivel
em sua vida.

Para apresentar um panorama mais amplo e detalhado do pensamento
frankliano, neste capitulo buscamos explorar o0s conceitos filosoficos
fundamentais que embasam a logoterapéutica de Viktor Emil Frankl. Para tanto,

primeiro buscamos expor a compreensado do autor vienense perante a pessoa

11 “Uma tradugéo literal do termo ‘logoterapia’ € a ‘terapia através do sentido™ (Frankl, 2005, p.
17).

2.0 termo “vontade de prazer” foi cunhado por Viktor Frankl para referir-se ao conceito
fundamental estudado na Psicanalise, ndo tendo sido colocado nestes termos exatos por Freud.
13 0 termo “vontade de poder” foi criado originalmente por Friedrich Nietzsche e utilizado de modo
posterior por Alfred Adler, fundador da Psicologia do Desenvolvimento Individual.
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humana, propondo qualificar o funcionamento de sua ontologia dimensional e a
énfase perante a dimensdo noética, como a dimensdo que caracteriza a

experiéncia do ente humano.

2.1. Ontologia dimensional: Dimensado Noética

Viktor Frankl busca caracterizar sua teoria tendo como ponto focal o
sentido da existéncia humana. Todavia, o autor observa que ponderacdes
devem ser feitas para que o sentido seja apresentado como protagonista. Assim,
Frankl parte a empreitada de construir uma critica a compreensdo do ente
humano até entdo difundida, seja na filosofia ou nas areas médicas e
psicoterapeutas. O autor defende que a tradicdo do conhecimento, na busca pela
compreensao do humano, efetuou tantas fragmentacdes da pessoa que acabou
por destrui-la de sua humanidade, sempre interpretando o ser humano diante de
uma visao a priori.

Essa forma de compreensdo acabou por conduzir a uma compreensao
objetificada, a tal ponto que neste objetivismo “[...] o homem ¢é reificado -
transforma-se numa coisa — ou € manipulado ao bel-prazer: passa a ser um meio
para um fim” (Frankl, 2019a, p. 21). Durante a constituicdo historica da
compreensao sobre o ser-humano, foram descritas tantas camadas que
abarcam o entendimento sobre o homem, sendo que estas correspondem
precisamente ao pluralismo das ciéncias: “[...] ao corporal, a biologia; ao animico,
a psicologia, etc.” (p. 65), dira Frankl.

Para o autor, ndo ha 6bice em efetuar uma sistematizagéo. Ao se proceder
a investigacao do ente humano, o problema de fato se resume em enrijecer-se
uma compreensdo autdbmata a partir da investigacdo efetuada, de modo a
transformar a pessoa em nada mais que um objeto daquilo que se investiga,
terminando por esquecer-se da dimenséo mais extensa que confere a identidade
especifica ao humano que € sua condicdo ndo determinada. Para Frankl
(2019a), é necessario romper com essa forma de pensamento, de modo a
superar toda forma de psicologismo, biologismo e reducionismo.

A seu ver, deve-se primeiramente libertar a compreensdo de homem de
todo e qualquer elemento que o subjugue, isto é, que conceda uma visao

determinista e objetificada do ser humano. Conforme assinala o autor:
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O ser humano ndo é uma coisa entre outras. As coisas Sao
determinadas umas pelas outras. O homem, ao contrario,
determina-se por si mesmo. Ou melhor, ele escolhe deixar-se ou
nao se determinar pelas pulsdes e pelos instintos que o
estimulam, ou entdo pelas razbes e pelos significados que o
atraem (Frankl, 2005, pp. 58-59).

Assim, compreendemos que o ser-humano, portanto, ndo deve ser
entendido por uma visao reducionista, que o apreende como “coisa”; iSso porque,
diante de tal analise, deixa-se escapar o fundamental da pessoa que € a sua
humanidade. Desta forma, empreender a visdo reducionista seria promover um
processo “[...] pseudocientifico mediante o qual os fendmenos especificamente
humanos séo reduzidos a fendmenos sub-humanos ou destes se deduzem”
(Frankl, 2019a, p. 58), gerando por si s6 uma tendéncia de manuseio do ser-
humano, “coisificando-0”, de modo a instituir sua despersonalizagao.

Em resposta as aspiracfes reducionistas que orbitavam a concepc¢ao
cientifica de sua época, Frankl traz a luz sua ontologia dimensional, a qual
fundamenta que, para além do pluralismo do homem, nunca se deve perder a
unicidade do ser-humano. Afinal, o que o autor objetiva explorar com o aqui
tratado como “unicidade”? Podemos afirmar que, apesar de toda a fragmentacgao
reducionista que o entendimento cientifico buscou a respeito da andlise do
homem, nunca se deve perder de vista aquilo que de mais unico ha no humano:
a sua humanidade, considerada por ele como dimenséao superior, a qual abarca
toda legitimacdo do homem e aquilo que o difere de todas as outras coisas no
mundo. Frankl chama esta caracteristica de dimensdo humana, espiritual,
noolégica ou noétical. Conforme comenta Heloisa Marino, no prefacio a
segunda edicéo brasileira da célebre obra O sofrimento humano: fundamentos

antropolégicos da psicoterapia, de Frankl:

O ser humano se da conta de fendbmenos especificamente
humanos que sé acontecem numa dimensédo que lhe permite ir
além de si e de se posicionar diante de si mesmo, escolhendo
sua atitude em cada momento para além dos condicionamentos
biolégicos, psicoldgicos e sociais que estdo presente em sua

4 Em um primeiro momento, Frankl referia-se a esta como dimensé&o espiritual, no entanto, na
cultura ocidental, o termo “espiritual” comumente esta relacionado a algo de origem religiosa. Na
tentativa de afastar-se de qualquer compreensdo ou interpretacdo especificamente messianica,
0 autor passou a adotar os termos “dimensao no ética” ou “noologica”.
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vida. Tal dimensé&o, que diferencia o ser humano dos demais
seres, é denominada por Frankl de espiritual ou noética (Marino,
2019, p. 14).

A dimensédo noética, assim, permite que a pessoa humana transcenda
todos os condicionamentos multifacetados e compreensdes reificadas,
compreendendo-se por meio de sua unicidade no mundo. Conforme descreve o
autor vienense, “[...] essa unidade ndao é uma unidade na diversidade, mas, ao
contrario, € uma unidade apesar da diversidade” (Frankl, 2005, p. 49). Destarte,
podemos afirmar que o que estd aqui sendo dito € que o ser-humano é a
pluralidade de dimensdes que Ihe sédo conferidas, mas néo s6, € muito mais que
iISS0o, pois existe a unicidade que abarca o todo. Ou seja, uma unicidade que
unifica toda pluralidade a ele conferida. Esta dimensao superior € 0 que o torna
a pessoa diferente de todas as coisas do mundo: sua humanidade.

No entendimento do propositor da logoterapia, o ser-humano deve ser
compreendido por meio de seu papel ativo, enquanto aquele ente que determina
seu destino através de suas possibilidades, ao contrario daquilo que é
determinado pelas situacfes externas, tal qual as coisas o s&o. Conforme
argumenta Frankl (2022, p. 24): “[...] o ser humano jamais deveria tornar-se um
meio para o fim”. Sendo assim, o humano nunca deve ser compreendido como
mero meio, mas como aquele capaz de determinar a si proprio, em seu Si-
mesmo, ou seja, em sua existéncia. A pessoa humana néo deve ser objetificada
como mero objeto de estudo, em uma reificagdo de determinada dimensé&o

objetivista, conforme ele mesmo salienta:

O que noés necessitamos [...] € uma critica imanente de tudo o
gue tende a apresentar nos argumentos ligados a uma
cosmovisdo. [..] renunciando a uma argumentacao
comodamente heteréloga, que extrai as suas razdes do reino
biolégico ou até, quem sabe, do reino socioldgico; porque tais
argumentos contrarios significariam abandonar o plano — o plano
espiritual [dimensé&o noética] — em que o problema foi colocado
(Frankl, 2019a, p. 50).

Para além de uma compreensdo no mero ambito biopsicossocial, 0
humano deve ser compreendido também em sua dimens&o humana, de forma a
conjugar uma unidade a existéncia. Nas palavras de Frankl (2005, p. 49), “[...]

essa unidade ndo é uma unidade na diversidade, mas, ao contrario, € uma
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unidade apesar da diversidade”. Assim, diante de toda analise elaborada, é
sempre necessario compreender 0 ser-humano como um ser incondicionado que
determina o curso de sua existéncia, buscando o sentido para sua vida.
Destacamos a afirmacao de Pereira (2013, p. 68), para quem “[...] a ontologia
dimensional constitui a saida encontrada por Frankl para ilustrar a organizacéo
dialética de trés regides ontoldgicas fundamentais: corpo, psiquismo e espirito”.
Quer dizer, justamente por sua dimensdo noética, € que a pessoa € a unica
dentre todos o0s entes, capaz de compreender a Si mesma, perante a
organizacao da mente, corpo e humano, possibilitando-se uma ampliacdo de sua
compreensao e um projetar-se perante uma vivéncia no mundo.

Torna-se relevante destacar que a condicdo ndo determinada, mas
determinante do humano é o que Ihe permite lancar-se em diregdo ao mundo
que € o seu. Este projetar-se, porém, somente lhe € possivel porque, devido a
sua humanidade, a pessoa € o Unico ente capaz de compreender e desfrutar de
liberdade, pela qual tem-se a capacidade de tomar decisdes diante das
possibilidades que se apresentam no decurso de sua existéncia.

Considerando a liberdade como um dos principais fundamentos filosoficos
da Logoterapia frankliana, reservamos o tema para a proxima sec¢ao do capitulo,

a ser abordado na sequéncia.

2.2. Liberdade da Vontade

A liberdade se constitui como elemento fundamental no pensamento de
Viktor Frankl. Para o autor, a liberdade € uma caracteristica do ente humano.
Dentre todas as coisas no mundo, a pessoa humana € a Unica que pode
desfrutar de liberdade; ou, melhor dizendo, a Unica que tem a liberdade como
condicdo precipua de existéncia. Queremos dizer, portanto, que diferente dos
animais e demais entes que estdo no mundo, somente a pessoa humana tem
livre abertura para a existéncia, ou seja, para o movimento ekstatico de dirigir-se
ao mundo, que é o seu, em busca de um sentido a realizar. Segundo Frankl
(2019a, pp. 20-21),

Da mesma forma, o homem é também um animal; contudo, em
tltima andlise, € também mais do que um animal e, na verdade,
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em nada menos do que toda uma dimensédo, a dimenséao da
liberdade. A liberdade do homem né&o é, evidentemente, uma
liberdade em relacdo a condi¢des, quer elas sejam bioldgicas,
psicolégicas ou sociolbgicas; e, sobretudo, ndo é liberdade de
algo, mas sim uma liberdade para algo, a saber: a liberdade para
uma tomada de posicéo perante todas as condi¢cbes. Assim, 0
homem também sé se revela como verdadeiro homem quando
se eleva a dimenséo da liberdade.

Conforme a referida passagem do autor austriaco, o ser-humano é o unico
ente que desfruta de liberdade diante de seu existir. Contudo, essa liberdade n&o
se apresenta como o desvencilhar-se de algo, tal como se faz o prisioneiro que
se livra de suas amarras para migrar para um estado de acesso franqueado. A
liberdade aqui mencionada tampouco condiz com a livre acdo cega e
ininterrupta, a bel prazer.

Quando Frankl afirma que o ser-humano possui liberdade, ndo quer dizer
gue este encontra-se totalmente livre das limitacbes e fatualidades de seu
contexto de vida, cultura e histéria social. Ao contrario, a no¢édo de liberdade
tomada por Frankl significa que, mesmo diante de todas as condi¢des (espaciais,
sociais, historicas, culturais e socioldgicas), a pessoa humana possui a liberdade
de tomar um posicionamento, uma atitude perante todas estas
condicionalidades. Portanto, ressaltamos o que foi dito no excerto citado, de que
a liberdade referida é liberdade para algo, isto €, liberdade para tomar posicao

para a concretude de algo.

Para a logoterapia, a pessoa humana é compreendida como um
ser livre e responsavel; entretanto, ela ndo nega o0s
determinantes que possam advir do psicofisico ou do meio
social. Apenas considera que, apesar de tais condicionantes, o0
ser humano pode ser livre para escolher perante os
condicionamentos, decidindo-se por meio de posturas e acfes
em sua area de possibilidades (Aquino, 2014, p. 17).

Quando entendemos que somente o ser-humano pode usufruir de
liberdade, queremos indicar que, diferente do instinto que guia os animais ou da
significancia que tomamos a partir da manualidade dos utensilios do dia a dia, a
pessoa humana nao possui uma acao passiva a um instinto ou significagcado, mas
antes busca constituir-se conforme exerce sua liberdade na relagdo com mundo.

Nesse sentido, 0 ser-humano se apresenta, diferentemente, como um ente de
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compreensao de si e dos entes a sua volta, constituindo-se na medida em que
existe livremente, em especial pelos posicionamentos que toma diante das
possibilidades que lhe apresentam no mundo.

Com essa perspectiva, o autor objetiva afirmar que somente o ser humano
€ quem possui a liberdade como caracteristica precipua, a qual lhe possibilita,
por meio de seu existir, a mudanca como possibilidade, constituindo-se pelo

modo de existir que Ihe doar sentido. Podemos verificar que

[...] o ser-responsavel tem por pressuposto uma relacdo de
sucessao de diversos estados, a separacao entre um ser futuro
e um ser presente -, portanto, um ser-diferentemente na
dimenséo temporal: um mudar (Ander-werden = tornar-se outra
coisa diferente), em que a vontade, como sujeito da
responsabilidade, se esfor¢ca por conduzir de um estado a outro.
A interpretagdo ontologica dos dois conceitos — “ser-consciente”
e “ser-responsavel’ tem a sua origem, por conseguinte, no
primeiro desdobramento do ser, como ser-diferentemente
(Frankl, 2019a, pp. 34-35).

Percebemos que a liberdade evoca a pessoa humana a possibilidade de
temporalizar a existéncia, sob um tempo que é existencial'® e ndo cronoldgico.
Noutras palavras, a liberdade proporciona permite ao ser humano, enquanto
dono do caminho que percorre na existéncia e da constituicdo de si, antecipar-
se a si mesmo, visando a realizacdo de um projeto de futuro, com base no
sentido de sua vida. Com vistas a realizacdo deste projeto € que o individuo
buscard promover suas escolhas diante das possibilidades reveladas em seu
existir.

Desta forma, a liberdade, sob o prisma frankliano, permite uma tomada
de posicdo, um posicionamento que se caracteriza ndo s6 diante do mundo
exterior, como também — e sobretudo — perante a si mesmo (Frankl, 2020).
Assim, compreendemos a liberdade enquanto uma caracteristica humana que
permite a decisdo de como ird se constituir, 0 que fara de si em meio aos
condicionamentos e situacdes que lhe cercam. Tal liberdade por si também da
ao ser humano “[...] uma margem de manobra dentro da qual Ihe é facultado

elevar-se por sobre si mesmo, na dimensdo humana” (Frankl, 2019b, p. 233).

15 Abordaremos o tema da temporalidade em Frankl de forma mais aprofundada no tépico “o
sentido do sofrimento e da morte”.
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Em outras palavras, através da propria liberdade que a pessoa humana tera o
contato com sua dimensao noética, isto €, com a sua prépria humanidade.

A liberdade, por consequéncia, legitima que o “[...] ser humano € livre para
ir além de si e responder, dar sua resposta diante de um sentido” (Frankl, 2019b,
p. 16). Compreendemos, assim, que a liberdade é a caracteristica que possibilita
a pessoa humana a responsabilizar-se', ou seja, a proporcionar uma resposta
a vida em direcdo ao sentido de sua existéncia. Cabe-nos, entretanto, uma
questdo: a liberdade por si s6 é o suficiente para que o ser-humano possa
compreender o significado, isto é, o logos e o sentido em sua vida? Frankl
(2019b) afirma que s6 o fato de ser livre ndo encontra nenhum para qué da
liberdade, podendo esta ser interpretada como mera arbitrariedade. Cabe ao ser
humano compreender que a liberdade, por sua vez, deve estar somada a
vontade de sentido e ao senso de responsabilidade a vida.

Com o fito de qualificar a exposi¢cado dos conceitos que se seguem ao de
liberdade humana, programamos para 0 proximo topico dissertar sobre o
conceito de vontade de sentido, o qual caracteriza o empreendimento humano

de promover a busca de sentido na existéncia.

2.3. Vontade de Sentido

No topico anterior, vimos que a liberdade da vontade se fundamenta como
caracteristica unica e condicdo primeira da existéncia humana. Apontamos que
somente pela liberdade o ser humano se eleva sob o determinismo, rumo a
abertura ao mundo, cuja relacdo se experimenta livre para determinar a si
mesmo, conforme suas possibilidades. Apontamos, no entanto, que tal liberdade
nunca € uma liberdade de algo, mas uma liberdade para algo, que devera ser
permeada por um sentido.

Com essa premissa em vista, podemos concluir que a liberdade que o ser
humano usufrui ndo deve ser interpretada como mera arbitrariedade, mas, ao
contrario, deve estar aliada a busca pelo sentido da existéncia, ou, mais ainda,

a realizacdo de uma existéncia que tenha sentido para quem nela vive e, assim,

6 Mais a frente, abordaremos de modo especifico a nocdo de responsabilidade para a
logoterapia de Viktor E. Frankl.
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nela se constitui. Desta forma, devemos compreender que “[...] a busca do
individuo por um sentido € a motivacdo primaria em sua vida, e nao
‘racionalizagdo secundaria’ de impulsos instintivos” (Frankl, 2008, p. 124).
Assim, na fundamentagéo de sua andlise existencial, Frankl afirma que,
para além da liberdade da vontade humana como abertura ao mundo, o ser-
humano tem néo so a possibilidade de tomar um posicionamento, mas também
um impeto a fazé-lo. Em logoterapia, trata-se esse movimento como vontade de
sentido, isto €, “[...] um modo de ser [do ser humano] que o capacita a ir além de
si mesmo. Um modo de ser que — para além da facticidade biopsiquica que
constitui seu organismo herdado geneticamente, e os condicionamentos do meio
— é Ek-sisténcia” (Frankl, 2019b, p. 14). Portanto, quando se refere a vontade de
sentido, busca-se referenciar aquele movimento ek-statico, que emana do
individuo, e que tem a liberdade como pano de fundo. Isso, pois, configura um
movimento de transcendéncia de si mesmo, cuja direcdo sempre aponta um

sentido a realizar. Como complementa Frankl (2005, p. 29):

O homem procura sempre um significado para sua vida. Ele esta
sempre se movendo em busca de um sentido de seu viver; em
outras palavras, devemos considerar aquilo que chamo de
“vontade de sentido” como um “interesse primario do homem”.

Dito isso, o autor nos revela de forma nitida que aquilo que se tem como
vontade de sentido, na logoterapia se baseia, sobretudo, no movimento em
busca de um sentido a realizar, tendo esta como a posi¢cdo mais basica do ser
humano. Nesta vertente, o préprio criador do método logoterapico ainda assinala
que, “[...] o que chamo de vontade de sentido pode ser definido como o esforgo
mais basico do homem na dire¢cao de encontrar e realizar sentidos e propdsitos”
(Frankl, 2011, p. 50).

A vontade de sentido pode ainda ser classificada como um movimento
centrifugo em direcdo ao mundo, do qual o individuo busca sentido para sua
existéncia. Enfatizamos, disto, que a vontade de sentido ndo se configura como
uma acao voluntaria, mas como uma ipseidade humana a empreender busca
pelo significado de sua vida, de tal modo que continuar vivendo carece de um
sentido a realizar. Tal qual assinala Frankl (2022, p. 33), “[...] tudo o que importa
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€ saber se continuar a caminhar tem um sentido, se favorece a superagcdo do
cansacgo”.

Quando se fala de vontade de sentido, portanto, compreende-se a
intencionalidade, isto é, a propriedade de um ato que se dirige para um objeto,
tal como assinalado pela tese brentaniana, de que cada fendbmeno se caracteriza
pela referéncia a um conteudo (Frankl, 2011). Diante disso, destacamos também
gue a vontade de sentido € um movimento intencional de busca por sentido.
Assim, Frankl afirma que o homem é o Unico capaz de, diante da busca de um
sentido, transcender a si mesmo, distanciando-se em direcdo ao mundo em que
vive. De igual forma, também empreende uma autocompreensao de si mesmo,
frente a realizacao dos dois primeiros movimentos.

Para fazer nitida esta afirmacéo, recorreremos a seguir 0os conceitos de
autotranscendéncia, autodistanciamento e autocompreensdo. Cabe enfatizar
que tais movimentos ocorrem de forma homogénea como qualificacdo da
abertura do ser humano perante o empreendimento de busca de sentido. Para
fins desta dissertacdo, e na tentativa de qualificar cada conceito, tomaremos
cada um dos termos em separado, procurando detalhar como cada movimento

se apresenta diante da abertura ao sentido da existéncia.

2.3.1. Autotranscendéncia

Em logoterapia, quando pensamos em autotranscendéncia, falamos da
capacidade humana de transcender a si mesmo, em busca de um “para que
coisa” ou um “para quem”. Esse movimento autotranscendente € o que norteara
a sobrevivéncia humana, relegando significado a existéncia. Frankl assinala que
ser autotranscendente € permear uma abertura ao mundo, um afastamento de
si mesmo. Conforme aponta o autor, “[...] a esséncia da existéncia humana, diria
eu, que radica na sua autotranscendéncia. Assim, ser homem significa, de per si
e sempre, dirigir-se e ordenar-se a algo ou alguém” (2019a, p. 68).

Dessa maneira, quando pensamos em uma autotranscendéncia da
pessoa humana, falamos em um movimento para além de si mesmo, no qual o
ser-humano direcionado pelo sentido e os valores, orienta-se em direcdo ao

mundo. Frankl (2005) também descreve que a autotranscendéncia é de extrema
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importancia para a preservacao da vida diante do sofrimento. Ao exemplificar

sobre sua vivéncia nos campos de concentracao, ele afirma:

A sobrevivéncia dependia da capacidade [humana] de orientar a
prépria vida em direcdo a um “para que coisa” ou um “para
quem”. Em outros termos, a existéncia dependia da capacidade
de transcender o proprio eu, que é o conceito que introduzi na
logoterapia desde 1949. Por isso compreendo o fato
antropoldgico primordial que o ser humano deva sempre estar
enderecado, deva sempre apontar para qualquer coisa ou
gualquer um diverso dele préprio, ou seja, para um sentido a
realizar ou para outro ser humano a encontrar, para uma causa
a qual se consagrar ou para uma pessoa a quem amar. Somente
na medida em que consegue viver essa autotranscendéncia da
existéncia humana, alguém ¢é autenticamente homem e
autenticamente si proprio (p. 36).

Portanto, autotranscendéncia € um movimento para “fora”, isto €, trata-se
de empreender uma direcdo externa a si mesmo ou a situacao vivenciada, no
intuito de buscar sentido e realizar valores, tendo por foco a preservacao da
sobrevivéncia. Assim, considera-se a importancia de se dedicar a uma causa a

ser realizada ou a alguém que encontrar. Nas palavras do autor,

Na medida em que 0 homem é essencialmente um ser espiritual
(transcendendo, portanto, a physis e a psyche), o logos (sentido)
representa o0 aspecto objetivo, enquanto existéncia (0
especificamente humano) representa o aspecto subjetivo dessa
espiritualidade. No entanto, ambos os aspectos estéo, por assim
dizer, ultrapassados e ligados um ao outro pela essencial
autotranscedéncia do ser homem, o que defino como um lancgar-
se por cima de si mesmo na dire¢do de alguma coisa ou de
alguém, a saber, de um sentido a ser realizado ou de um
parceiro a ser encontrado; em qualquer caso o ser homem é
autenticamente humano na propor¢cdo em que se coloca a
servico de uma coisa ou do amor por outrem (Frankl, 2019b, p.
252).

Vemos que, para o pensamento de Frankl, a autotranscendéncia demarca
a expressao da espiritualidade do humano, de tal modo que este movimento de
abertura para a busca do sentido da existéncia humana ressalta a propria
humanidade da pessoa. Para o autor, somente podera o homem ser auténtico
na proporcéo que se coloca diante de um propdsito para sua existéncia, sendo

tal disposicao intencional demarcada por um lancar-se acima de si, em busca de
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um sentido a ser realizado por meio de uma tarefa a cumprir ou uma outra pessoa
a encontrar (Frankl, 2019a).

Neste fato especifico, tomamos por exemplo a vida de nosso proprio
autor, em seu experimentum crucis (Frankl, 2008; 2022). Neste, vislumbramos
que o projeto de constituir a realizacdo de sua obra intelectual serviu como
motivacdo essencial para suportar as agruras e horrores vivenciados no campo
de concentracdo. Apreendemos, desta maneira, que transcender a si mesmo é
por si s6 um projetar-se, um construir um planejamento existencial, considerando
o sentido da vida e as possibilidades que se apresentam perante a situacao
vivenciada.

Desta modo, autotranscender é permear a busca pela realizacdo de um
projeto prévio de existéncia, em um futuro que se encontra aberto (Frankl,
2019a). Essa abertura futura depara-se com a responsabilidade humana diante
do cumprimento e engajamento na realizacdo deste projeto de sentido, sendo
que, cabe apenas a cada um, em sua unicidade, a responsabilidade pela

realizacdo de seu proprio projeto, por sua autotranscendéncia.

2.3.2. Autodistanciamento

Frankl (2019a) interpreta o autodistanciamento como a capacidade
humana de distanciar-se de uma situacao, ou mesmo de si préprio, no intuito de
compreender o cenario vivenciado e a sua responsabilidade durante o momento
vivido. Uma exemplificacdo de autodistanciamento pode ser percebida em uma
passagem do diario de Anne Frank, no qual, a adolescente, que viveu 0s
horrores da segunda guerra mundial e do antissemitismo empregado contra 0s

judeus de forma contemporanea ao autor da Logoterapia, narra que:

Tenho uma caracteristica notavel que pode ser Obvia para
gualquer pessoa que conviva comigo ha algum tempo: eu me
conheco bastante. Em tudo o que fago, posso me ver como se
fosse uma estranha. Posso me afastar da Anne de todos os dias
e, sem preconceitos ou sem me desculpar, ver o que ela esta
fazendo, tanto as coisas boas quanto as ruins. Essa
autoconsciéncia nunca me abandona, e, sempre que abro a
boca, penso: “Vocé deveria ter dito isso de um modo diferente”,
ou “Esta 6timo assim” (Frank, 2022, pp. 337-338).
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Considerando o exemplo citado, tomamos que o autodistanciamento se
apresenta como a possibilidade de distanciamento de si mesmo no intuito de
compreender-se diante uma situacdo vivenciada, suspendendo o0s
condicionamentos presentes. Assim, o distanciamento € aquilo que conduz
também a liberdade humana diante da deciséo das possibilidades em seu existir,
tal qual afirma Frankl (2005, p. 52) “[...] a liberdade humana implica a capacidade
do homem de distanciamento de si proprio”. Desta forma, distanciar-se de si
mesmo é empreender um movimento para além de si mesmo, objetivando
elevar-se acima dos condicionamentos presentes, com o fito de poder efetuar
uma decisdo em relacédo a si mesmo e em relacdo ao seu projeto de existéncia.

Perante a nocdo de autodistanciamento, destacamos o0 que apresenta o
Santos (2016, p. 132):

[...] autodistanciamento é entendido como a capacidade
puramente humana de distanciar-se de si mesmo. E possivel
fazer uma escolha em relacdo a si mesmo, ainda que haja
condicionamentos presentes. Assim, existe dentro de si a
potencialidade de resistir corajosamente as piores situacdes,
como aconteceu com Frankl e tantos outros no campo de
concentracao.

A partir do que foi dito, observamos que o autodistanciamento também
conduz para a preservacao da sobrevivéncia, de modo que o afastamento de si
mesmo frente & uma situacdo vivenciada proporciona uma suspensao
momentanea dos condicionantes do episodio vivido, de modo a desanuviar a
compreensao de quem observar, a fim de transparecer as possibilidades que se
apresentam diante do vivido. Visto isso, nos permitimos ir ainda mais além e
reconhecer que a no¢ao de autodistanciamento pode, de alguma maneira, obter
ressonancia no conceito de epoché, de Husserl, quer seja a reducdo

fenomenolégica que, conforme comenta Cerbone (2012, pp. 36-37):

[...] reducgéo dirige a atengao do investigador para os fendbmenos
conscientes, tornando possivel, por meio disso, o discernimento
e a descricdo de sua estrutura essencial. [...] Quando executo a
reducdo, ndo atento mais aos objetos mundanos de minha
experiéncia, nem me pergunto sobre os fundamentos causais
dessa experiéncia; em vez disso, foco minha atencdo na
experiéncia desses objetos mundanos. Presto atencdo a
apresentacdo do mundo ao meu redor (e de mim mesmo), em
vez do que é apresentado.
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O autodistanciamento, nesse sentido, quando relata um empreendimento
de um distanciar-se de si mesmo, também pode inferir uma suspensao dos
efeitos condicionantes (ou obsedantes) do mundo, da situagcédo vivida. Tal
movimento, por si, objetiva o efeito suspensivo, no sentido de desembaracar o
olhar para o aproveitamento das possibilidades, visando a busca e a realizacao

de sentido na existéncia.

2.3.3. Autocompreensao

A autocompreensao, por sua vez, pode ser compreendida como uma
consequéncia ou mesmo uma jungdo da autotranscendéncia e do
autodistanciamento, visto que quanto mais a pessoa se distancia de si mesma e
se transcende na busca de um sentido a realizar, mais tera a possibilidade de
compreender a si mesma (Santos, 2016).

Com isso, podemos afirmar que o contrario também se revela verdadeiro,
isto é, quanto mais o ser humano se compreende, mais tem a possibilidade de
distanciar-se de si mesmo e de transcender-se em busca da realizacdo do
sentido de sua vida. Deste modo, a autocompreensdo deve implicar um
autodistanciamento e uma autotranscendéncia, de modo que esta a¢ao permite
a pessoa superar as limitacbes do contexto que a cerca e compreender a Si
mesma em liberdade. Desta maneira, a autocompreensao, tal qual demarca
Frankl (2005, p. 64), permite

[...] aprender que ser-humano significa confrontar-se
continuamente com situagcbes que sdo, a0 mesmo tempo,
oportunidade e desafio, dando-nos cada uma delas ocasido de
viver a plenitude de nosso sentido pela aceitagdo do desafio de
sentido que ela propria possui.

Logo, tendo em vista a indicacdo do autor, a autocompreenséo € fator
imprescindivel ndo sé para a compreensdo do individuo em si, mas,
sobremaneira, para compreensao da liberdade da vontade da pessoa humana e
do sentido da vida, algo que cada ser-humano, em sua unicidade, promove

busca e significado.
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Ao apontarmos que a autocompreensdo estd intimamente relacionada
com o ser-livre da pessoa humana, queremos ressaltar que esta se apresenta
tal qual uma conscientizacdo para a liberdade do homem. Conforme Frankl
(20192, p. 63): “[...] € capaz de se elevar acima de toda a sua condicionalidade e
de resistir as mais rigorosas e duras condi¢des e circunstancias, escorando-se
naquela forga que costumo denominar o poder de resisténcia do espirito”.
Percebemos, com isso, que na visao frankliana a autocompreensao figura como
a possibilidade do individuo tomar consciéncia de sua dimensdo humana e
espiritual.

A esse respeito, Pereira (2013) aponta que na logoterapia, 0 termo
“espiritual”, “[...] designa, ontologicamente, aquela dimensao de lucidez que pode
confrontar-se com toda gama de condicionamentos — sejam estes socioldgicos,
biolégicos ou, até mesmo, psiquicos” (p. 55). Observamos, portanto, a
equivaléncia de uma correlacdo positiva entre os conceitos aqui abordados, em
especial no modo em que cada acéo leva a outra. No entanto, vale enfatizar que
nao se trata de conceitos heterogéneos inseridos num movimento de separacao
um dos outros, mas implica em acgbes correlatas no mesmo movimento

fenomenoldgico existencial vivido.

2.3.4. Inconsciente espiritual

Frankl destaca que, de inicio e na maioria das vezes, a dimensao noética
nao se encontra disponivel de anteméo, ou seja, o homem, em um primeiro
momento, Ndo se encontra consciente de sua dimensdo humana enquanto
determinante de seu proprio destino e a partir de suas possibilidades. Desta
forma, o autor vienense denomina o conceito de inconsciente espiritual.

Cabe advertir neste ponto, que a palavra “inconsciente”, apesar de
resguardar raizes inspiradas na psicandlise, ndo pode ser confundida com o
termo psicanalitico cunhado por Freud. O inconsciente de Freud, caracterizado
por Frankl de inconsciente pulsional, funciona como uma instancia psiquica que
rege o comportamento da pessoa perante seus instintos e pulsdes sexuais. O
criador da logoterapia, inclusive, critica severamente essa visdo psicanalitica,
pois, a0 se pensar em uma instancia superior e encoberta, que rege 0s

comportamentos do individuo, retira-se da pessoa sua caracteristica mais
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fundamental: a de determinar a si mesma. Essa forma de compreensédo do
inconsciente, segundo Frankl, objetifica a pessoa, deixando-a a mercé da
regéncia de um suposto “jogo de embate” entre as instancias psiquicas

desenvolvidas na tépica freudiana. Acerca disso, atesta Pereira (2013, p. 106),

[...] na psicanalise, o “inconsciente era, primordialmente, um
reservatorio de instintividade reprimida”. Nesse ponto, Frankl
reafirma sua interpretacdo sobre a teoria freudiana,
contemplando nela, como vimos, um perigoso automatismo do
aparelho psiquico, através de uma psicologia essencialmente
atomistica, energética e mecanicista.

Frankl, apesar de assegurar criticas a compreensdo freudiana de
inconsciente como um reservatoério de instintos diante da busca de uma vontade
de prazer, também procura aproveitar o processo de conscientizacdo ao
observar a teoria psicanalitica. Essa influéncia se apresenta no fato de que a
psicanalise visa propiciar que a pessoa possa tomar consciéncia daquilo que até
entdo estava inconsciente. Para o logoterapeuta, “[...] 0 que se fez inconsciente
deve-se tornar consciente” (Frankl, 2019a, p. 32). Desta forma, diferentemente
de apontar uma instancia psiquica, regida por processos instintivos, Frankl
afirma que o termo inconsciente aponta para a realidade néo reflexiva do ser-

humano:

Aludimos anteriormente ao fato de que, ao falarmos de
espiritualidade inconsciente, ndo deviamos compreender por
inconsciente outra coisa senéo irrefletido. E, contudo, tem-se em
vista algo mais: o que também se tem em vista aqui é justamente
inalcancéavel pela reflexdo. [...] De fato, o espirito se revela como
impassivel de ser alcancado reflexivamente ao menos por meio
de si mesmo; e isso precisamente na medida em que é em Ultima
instancia cego perante toda e qualguer auto-observacao, que
tente apreendé-lo em sua origem, em sua posi¢ao originaria. [...]
E constitutivo da esséncia do homem o ser ordenado e o ser
erigido, seja com vistas a algo, seja com vistas a alguém, seja
com vistas a uma obra ou com vistas a um homem, a uma ideia
ou a uma pessoa! (Frankl, 2017, pp. 80-81).

Percebemos, portanto, que com o emprego do termo inconsciente
espiritual, procura-se apontar que o ser-humano, de saida, ndo se encontra
inteirado perante a sua dimensdo espiritual e diante de seu carater de

possibilidades, de autodeterminacdo de si mesmo. Assim, mesmo nao
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consciente sobre qual sentido seguir, 0 ser humano € impelido a buscar algo e
agir no mundo. Torna tarefa precipua da logoterapia ajudar a pessoa a tomar

consciéncia de sua humanidade. Segundo Frankl (2008, p. 128),

[...] quando a logoterapia procura tornar algo novamente
consciente, ela ndo restringe sua atividade a fatos instintivos
dentro do inconsciente do individuo, mas se preocupa também
com realidades existenciais, tais como o sentido em potencial de
sua existéncia a ser realizado, bem como sua vontade de
sentido.

De acordo com Frankl, a busca de sentido é fundamentada, sobretudo,
por tornar o homem consciente de seu si mesmo, isto €, ter consciéncia perante
a sua ndo determinacgdo a priori, como aquele que se faz na medida em que
existe, conforme suas decisdes junto as possibilidades que lhe sdo apresentadas
em sua vida. A busca pelo sentido da vida, quer seja a propria vontade de
sentido, ja se torna em si uma abertura para a conscientizacdo do ser-humano,
tendo em vista o propésito a ser alcancado: a compreensédo da unicidade de sua

existéncia.

2.4. Frustragcédo e vazio existencial

A vontade de sentido, na concepcao de Frankl, se caracteriza como um
movimento em direcdo ao mundo para realizacdo de sentido, podendo ser
frustrada. Neste ponto, tal frustracdo desempenha influéncias diante da condicao

existencial da pessoa. Conforme elucida Frankl (2008, p. 126),

[...] o termo ‘existencial’ pode ser usado de trés maneiras:
referindo-se (1) a existéncia em si mesma, isto é, ao modo
especificamente humano de ser; (2) ao sentido da existéncia; (3)
a busca por um sentido concreto na existéncia pessoal, ou seja,
a vontade de sentido.

Por meio do trecho citado, entendemos que a frustracdo da vontade de
sentido se trata de uma frustracao existencial, a qual, pela propria denominacéo,
indicia a promocéo de danos em todos 0s aspectos da existéncia, em especial
aqueles que correspondem a dimensao humana, que, como ja abordada, é

caracterizada como a dimensdo mais abrangente responsavel por determinar a
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estrutura humana enquanto autocompreensao e autodeterminacao, isto €, a
propriedade humana de ser possibilidades.

A frustracdo existencial pode ser pensada como sentimento de auséncia
de sentido da propria existéncia, de tal modo a promover ao ser-humano a
sensacgdo de experimentar-se em um vazio ou vacuo existencial (Frankl, 2015).
Este sentimento € caracterizado por promover a pessoa uma anestesia ou
repressao de sua vontade de sentido, de tal modo que o ser-humano passar a
vivenciar sua existéncia por aquilo que o autor denominara de tédio e indiferenca,
sendo o primeiro caraterizado como uma falta de interesse pela vida, enquanto
o segundo como falta de iniciativa.

Ora, este modo de se compreender resulta a pessoa 0 obscurecimento
enquanto ser de possibilidades, assim como turva a compreenséo de que este
ser humano aponte para um sentido em sua vida, destituindo-se sua
possibilidade de poder ser (Frankl, 2017; 2019a). Este sentimento de vacuo, de
vazio existencial, portanto, promove ao ser humano uma imersao em um modo
de vida autdmato e despersonalizado, acarretando o0 esquecimento de sua
caracteristica precipua de autotranscedéncia e autodeterminacdo, ou seja, a
falta de sentido pode reforcar uma visdo do homem como coisa — uma reificacao
—, de tal modo que este passa a estar alheio perante a sua proépria liberdade de
atribuir um sentido a sua existéncia.

Considerando o obscurecimento de sua liberdade de vontade e de sua
condicédo de autodeterminacado, o ser-humano esta mais suscetivel a situacoes
gue o despersonalizam e empanam a compreensao de sua unicidade. Ao abrir
mao de sua propriedade fundamental enquanto ser de possibilidades, o homem
passa a ter uma vida alheia a um propdésito proprio, relegando a si mesmo uma
existéncia marcada por uma convivéncia de conformismo e totalitarismo perante

0 mundo.

2.4.1. Conformismo e Totalitarismo

Frankl relata que a frustracdo da vontade de sentido, a qual relega ao
homem o que o autor chamou de vacuo existencial, apresenta ao ser humano
ndo somente o anestesiamento de sua busca por um propdsito, mas a sensacao

de desamparo, de modo que “[...] poder-se-ia conceber o vacuo existencial nos
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termos de uma ‘experiéncia de abismo™ (Frankl, 2011, p. 105). Tal experiéncia
se introjeta diante da conducao da existéncia humana, a ponto de que a prépria
pessoa passa a compreender-se enquanto “coisa”, estando suscetivel a
estabelecer sua vivéncia por meio da abnegacdo de sua responsabilidade e
sujeicao de sua existéncia ao bel-prazer dos outros. Para Frankl (2011, p. 105),

A etiologia do vacuo existencial me parece consequéncia dos
seguintes fatos. Primeiramente, ao contrario do que ocorre com
0s animais, nenhum instinto ou pulséo diz ao homem o que ele
deve fazer. Em segundo lugar, contrariamente ao que ocorria
nas geracdes passadas, nem convencdes, nem tradi¢oes,
sequer valores orientam o homem de hoje sobre o que ele
deveria fazer; ora atualmente, muitas vezes, ele mal sabe o que
deseja fazer. Nesse estado de coisas, ou ele acaba querendo
fazer o que os outros fazem, ou termina por fazer o que os outros
qguerem que ele faga. Isto é, ele se torna vitima, respectivamente,
ou do conformismo (como se vé representado no Ocidente) ou
do totalitarismo (como o vemos no Oriente).

Compreendemos, portanto, que ao se ver atravessado pelo sentimento de
vazio existencial, o homem, muitas vezes, se percebe “desamparado” de um
sentido préprio que possa guiar sua existéncia. Tal compreensdo, por sua vez,
resulta no movimento do ser-humano em abnegar-se de sua singularidade e
diluir-se em meio a massa. “[...] sendo absorvido pela massa, perde o homem o
que lhe é mais préprio e peculiar: a responsabilidade. [...] fugir para a massa
representa uma fuga a responsabilidade individual” (Frankl, 2019a, p. 154).
Nesta autocompreensdo, o homem estabelece relacdes de conformismo e
autoritarismo, isto &, se dilui em fazer o que os outros fazem ou se submete a
fazer o que os outros querem que ele faca. Dito de outra maneira, em meio ao
todo ocupado pela massa, o homem tende a perder a sua unicidade, a sua
caracterizacdo enquanto Unico, submetendo-se ao movimento do todo, seja
fazendo o que os outros fazem, ou mesmo se sujeitando a submissao da
convivéncia impessoal.

O pensamento da logoterapia aponta para a direcdo em que a
responsabilidade individual do ser humano seja ressaltada, considerando que,
por ela, o impacto de suas agdes (e nao agdes) pode ser refletido no todo. “Uma
verdadeira comunidade é essencialmente comunidade de pessoas

7

responsaveis, a0 passo que a pura massa € apenas uma soma de seres
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despersonalizados” (Frankl, 2019a, p. 156. Grifo nosso). Deste modo, torna-se
necessario que a coletividade seja formada por pessoas que compreendem seus
propédsitos e suas responsabilidades individuais, sem se submeter a nenhum tipo
de conformismo ou totalitarismo. Do contrario, tornara cada vez mais crescente
0 impacto do vacuo existencial, contribuindo, inclusive, para o surgimento de
problemas de saude relacionados a falta de sentido na existéncia, denominados

pelo nosso autor de “neurose noogénica”.

2.4.2. Neurose noogénica

A ja aludida insatisfacdo da vontade de sentido, devido a decisbes da
pessoa associadas ao conformismo e ao totalitarismo, pode comprometer a
existéncia humana de tal modo a discorrer atravessamentos de ordem mental e
fisica. Para a logoterapia, diante da ocorréncia reiterada da frustracédo
existencial, o ser humano pode passar a experienciar 0os prejuizos de tal

frustracdo também de forma patoldgica:

A logoterapia insiste no fato que, além desses fatores
patogénicos, ha também uma dimensdao de fendmenos
especificamente humanos como a busca que o homem faz de
um sentido de sua vida e, se ndo quisermos reconhecer que a
frustracdo dessa busca pode causar neuroses, ndo poderemos
compreender as doengas de nosso tempo e consequentemente
nao poderemos fazer nada para supera-las (Frankl, 2005, pp.
20-21).

O autor é categorico ao solicitar a atencao para a valorizagao da busca do
ser-humano perante um sentido em sua vida. Frankl ressalta que néao
compreender a frustragdo desta busca é estar alheio as doengas de “nosso
tempo”. Assim, ele se empenha em mostrar que a frustracdo e o0 vazio
existencial, bem como seus prejuizos, Sdo crescentes e emergentes para a
sociedade contemporanea. Justamente por isso, ha de se dedicar maior atencéo
tanto as potencialidades que a busca de sentido promove para a existéncia
humana, quanto efetuar o caminho inverso, meditando sobre como a frustragédo
desta vontade de sentido esta relacionada ao gradual aumento de neuroses na

contemporaneidade.
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Julgamos, assim, ser licito interpretar que a logoterapia alerta que a
frustracdo existencial pode desempenhar significativos maleficios a existéncia
humana, podendo abranger, inclusive, a manifestacdo de doencas ou piora do
quadro de saude do individuo. Ocorre, no entanto, que tais enfermidades nado
sdo de origem patogénica, mas estao relacionadas a frustracdo da liberdade e

da vontade de sentido, naquilo que o autor denominou de neuroses nooldégicas:

As neuroses noogénicas tém sua origem nao na dimensao
psicolégica, mas antes na dimensao “nooldgica” (do termo grego
noos que significa “mente”) da existéncia humana. [...] As
neuroses noogénicas ndo surgem de conflitos entre impulsos e
instintos, mas de problemas existenciais. Entre esses
problemas, a frustracdo da vontade de sentido desempenha
papel central (Frankl, 2008, p. 126).

Notamos, neste ponto, que apesar de exercer influéncias sobre a saude
fisica e mental da pessoa, a frustracao existencial ndo pode ser considerada
como algo patoldgico, isto é, ndo se deve tomar este fendmeno domo doentio,
mas ao contrario, mesmo pela negativa, a prépria frustracdo existencial também
revela a disposi¢cdo da espiritualidade humana como ser de possibilidades.
Conforme aponta Frankl (2015, p. 72), “[...] é justamente a preocupagédo com o
sentido de sua existéncia aquilo que distingue o homem enquanto tal”. Ora, tendo
em foco este posicionamento, podemos afirmar que sendo o homem o Unico ente
existente, o qual tem a caracteristica de autodeterminacdo e de promotor de
busca de sentido em sua vida, € que, ao ter sua vontade de sentido frustrada,
também seja 0 Unico a experimentar a sensacao de vazio existencial.

O préprio vazio existencial, portanto, também expressa a existéncia
humana e a constituicdo de sua dimensdo espiritual, mesmo que, nesse
contexto, esta esteja turvada pela frustracdo da vontade de sentido do ser
humano. Tendo em vista tal situacdo, um questionamento se mostra urgente: se,
diante do vazio existencial, o ser humano se encontra estranho e alheio a sua
dimensao espiritual, qual seria 0 movimento que o aproxima e o integra de sua
caracteristica precipua enquanto ente de possibilidades? Com o fito de
responder a este questionamento, o proOXimo passo considera o conceito de
noodindmica do pensamento frankliano, responsavel por caracterizar a dinamica

de busca e atribuicdo de sentido perante a existéncia humana.
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2.5. Noodinamica

Ao pensarmos na atribuicdo de sentido perante a existéncia humana,
podemos, num primeiro momento, buscar compreender esse movimento como
um “equilibrio” diante das necessidades exigidas pelo proprio existir, das
facticidades da vida frente ao esforco que dedicamos para buscar esses
empreendimentos. Isto €, o sentido somente € alcancado a partir de um
movimento de homeostase. Essa maneira de pensar, para Frankl (2020), ainda
estaria vinculada a uma psicodinamica que concebe o homem como um ser
basicamente preocupado com a gratificacdo de seus impulsos e instintos,
visando a restauracdo e manutencao de seu equilibrio interno.

Segundo essa interpretacdo, a pessoa precisaria estar totalmente livre de
tensdes para que pudesse vislumbrar o sentido de e em sua vida, de modo a
satisfazer seus impulsos instintivos e manter-se em equilibrio diante de sua
existéncia. Porém, Frankl, com sua logoterapia, procede um movimento
contrario, indicando que tal “equilibrio”, por si préprio, ndo garante o sentido da
vida humana e que as tensbes desempenham um papel fundamental para o
“despertar” do ser humano rumo a busca de sentido em sua existéncia.

Frankl aponta a existéncia de um campo de tensdo que se polariza no
estabelecimento entre a relacdo de sujeito e objeto, no que se refere ao ser do
humano, e que fora deste campo tensional ndo ha cognicéo e nem possibilidade
de conhecimento. Segundo o autor: “[...] trata-se de viver nesse campo de tensao
estabelecido na relagdo existente entre a realidade e os ideais a serem
materializados” (Frankl, 2011, p. 69). Tal campo tensional, a seu ver, é o que
possibilita a articulagdo de sentido associada as circunstancias vivenciadas na
existéncia. Isso, pois, estabeleceria uma dindmica da busca e atribuicdo de
sentido ao existir. Este campo de tensdo passa a ser concebido na logoterapia
como noodinamica.

Nosso autor indica que este campo de tensdo se fundamenta entre o ser
e 0 dever-ser; perante possibilidades que se apresentam na existéncia humana,
isto é, a tensdo cuja qual sera motivadora para o empreendimento da busca de
sentido e, até mesmo, a propria caracterizacdo deste sentido enquanto tal.

Conforme disserta a seguinte passagem do pensamento frankliano, “[...] o
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homem tem necessidade de uma tensdo especifica, ou seja, daquele tipo de
tensdo que se estabelece entre o ser humano, de um lado, e, do outro, o sentido
que ele deve realizar” (Frankl, 2005, p. 98). Sob esse ponto de vista, Viktor Frankl
aponta que o homem nao procura ou se submete a tensdes por estas mesmas,
mas se retesa diante da busca de realizagdes que confiram sentido a sua vida.
A propdsito disso, corrobora Pereira (2021, p. 180): “Essa tensao ndo é marcada
pela ‘necessidade’ das causas inconscientes, mas pela liberdade de deixar-se
atrair, ou ndo, pelo sentido [...]". Por isso, para o autor da logoterapia, ndo é o
equilibrio que motiva a busca pelo sentido da existéncia, mas a prépria tenséo
advinda deste existir que atrai o individuo para o sentido de sua vida. Esta tenséo
permite, portanto, uma abertura entre a pessoa humana e o sentido vital,
tornando possivel que o homem tome uma decisdo diante das possibilidades

gue Ihe sdo reveladas na existéncia.

2.6. O Sentido da Vida

Diante de tudo o que foi abordado até aqui, talvez o leitor ainda tenha em
mente a seguinte pergunta: afinal, como atribuir sentido a vida? Ou melhor, qual
o sentido buscar? O que traz sentido a existéncia? Essas questbes, em parte,
se fomentam devido ao fato de sermos tentados muitas vezes a interpretar o
sentido da existéncia como a realizagdo da busca pela satisfagdo do prazer e
outros estados emocionais, como alegria, felicidade, sucesso, jubilo, dentre
outros. Nosso autor, pensando como logoterapeuta, propugna um movimento
contrario a essa compreensao, alegando que “[...] o prazer ndo € em geral a meta
das nossas aspiragdes, mas sim a consequéncia da sua realizagado” (Frankl,
2019a, p. 96). Assim sendo, o sentido da existéncia humana certamente nao se
concentra na busca incessante pela satisfacéo do principio de prazer, mas pela
realizacdo da acao moral, balizada pelos valores da pessoa diante da atribuicdo
desse sentido.

Frankl afirma que o prazer ndo passa de um estado emocional e que 0
alcance deste, por si s6 (assim como outros sentimentos), ndo deve ser
compreendido como atribuig&do de sentido da existéncia humana. De acordo com
Frankl, o sentido da existéncia humana se apresenta em um movimento muito

mais profundo, no movimento da intencionalidade, em que o sentido se
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apresenta por meio do ato intencional, cujo in-tende para os valores que este
individuo possui. Deste modo, quando asseguramos que o sentido da vida ndo
pode ser confundido com os estados emocionais (prazer, alegria, euforia, etc.),
estamos salientando que tais estados sao variaveis, de modo que se o sentido
da existéncia fosse definido pelo principio da realizacdo do prazer, apés a
satisfacdo deste, a vida perderia sentido (podemos citar a embriaguez, por
exemplo).

O sentido da vida, segundo Frankl, est4 intimamente ligado a nocao de
unicidade, ou melhor, ligado ao carater Unico e singular de cada pessoa, que se
apresenta a partir da realizacdo de sua existéncia. Para o autor vienense, o0 que
traz sentido a vida é a realizacdo do projeto singular de cada sujeito Unico, ou
seja, a concretizacdo de acdes e realizagcbes que somente aquela pessoa
especifica podera realizar, baseando-se em seus valores. Conforme destaca o

autor:

Toda pessoa humana representa algo de Unico e cada uma das
situacBes da sua vida algo que ndo se repete. Cada missao
concreta de um homem depende relativamente deste “carater de
algo-unico”, desta irrepetibilidade. E por isso que um homem s6
pode ter, em cada momento, uma missdo Unica; e é assim
precisamente que esta peculiaridade do que € Unico comunica a
tal misséo o carater de absoluto (Frankl, 2019a, p. 105).

Desta forma, compreendemos que o sentido da vida se encontra mais
interligado ao carater de tornar a existéncia algo unico, respectivo a cada pessoa.
Nas palavras de Frankl (2022, p. 40), “[...] no seu entorno existencial concreto,
cada individuo é insubstituivel e inconfundivel [...] Cabe somente a ele, e exige-
se exclusivamente dele, realizar as tarefas que a vida lhe impde”. Portanto,
compreendemos que o sentido da existéncia humana € unico para cada pessoa,
e esta, tendo sempre em vista o ato intencional, parte na busca desse sentido
existencial e da concretude dessas a¢fes em dire¢cdo aos valores. Este ultimo,
por sua vez, € alcancado para além dos objetos ou satisfacdes.

Dito de outra forma, pensemos no exemplo da alegria, que torna-se indécua
para aguele que a busca por si s6, como um fim em si mesma. Aquele, porém,
gue a tem como uma consequéncia de sua vivéncia, perante a concretude de

seus valores, pode senti-la plenamente. Conforme afirma o proprio Frankl
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(2019a, p. 102) “...] s6 a intentio emotiva para os valores pode dar ao homem
verdadeira alegria”. Portanto, ndo se pode intender para a alegria como tal, pois
esta é realizavel apenas na execucao dos atos intencionais da pessoa que capta
os valores”.

Diante do dito até aqui, um questionamento se apresenta de modo
explicito: Qual a importancia dos valores para o pensamento frankliano? Para
Frankl (2019a, p. 102), “[...] o valor é necessariamente transcendente em face
do ato que para ele intende [intenciona]”. Ou seja, para a logoterapia, os valores
caracterizam e balizam o modo de ser no mundo da pessoa, o0 modo de ser (um)

humano diante dos atos intencionais na vivéncia em mundo.

O gue porventura ocorre é que todo dever-ser € dado ao homem
com carater concreto, na concretizacdo do que <<deve>> fazer,
<<aqui e agora>>. Os valores redundam, assim, em exigéncias
do dia e em missfes pessoais; ao que parece, sO através destas
missdes é que se pode in-tender para os valores que por tras
delas se escondem (Frankl, 2019a, p. 104).

A citagcdo nos da capital para interpretar que o mundo dos valores
fundamenta os atos intencionais do dia a dia, de modo que tais valores séo
contemplados em perspectiva a partir da unicidade de cada pessoa e de cada
situacdo. Deste modo, ao dizer que os valores direcionam 0s atos intencionais,
tacitamente também afirmamos que os préprios objetos para os quais intentam
também ja fazem parte desse mesmo ato. Isso significa, portanto, que os valores
fundamentam o proprio sentido que o0s atos intencionais carregam.

O proprio sentido da existéncia esta fundamentado pelo carater de
unicidade da vida e pela concretude dos atos intencionais, 0s quais sao
baseados nos valores da propria pessoa. Sobre isso, Frankl (2022, p. 31) afirma:
“[...] tudo reside no fato que ele [0 ser humano] realiza na pratica — e ndo com
meras palavras - o sentido da vida conforme seu proprio ser”. Nessa perspectiva,
Frankl destacara que existem trés tipos de valores que concretizam sentido a
existéncia humana: valores de criacdo, valores de experiéncia e valores de
atitude. A explicitagdo desses valores encontra-se disposta nos topicos

seguintes.
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2.6.1. Valores de Criacéo

Para a logoterapia, a forma como a pessoa promove sua Vvivéncia no
mundo pode ser significada pelas obras e ac¢des que realiza. Para Frankl (2022,
p. 68), “[...] o ser humano pode dar sentido a sua existéncia, em primeiro lugar,
ao fazer alguma coisa, ao agir, ao criar algo — algo realizar uma obra”. Estamos
tratando da primeira categoria de valores: os valores de criacdo, fundamentados
pela contribuicdo que a pessoa, em sua singularidade, apresenta ao mundo
durante a realizacdo e a criagéo de algo.

O pensamento frankliano defende que uma das formas em que o sentido
da vida pode ser alcancado pela pessoa humana seria pelas agcdes em que este
pode vir somar ao mundo, tanto para a realizacdo de si mesmo quanto para a
contribuicdo junto & uma sociedade/comunidade. A realizacdo de uma obra
aponta para a capacidade humana de elevar-se para além de si, em direcao a
um “para que coisa” ou um “para quem” (Frankl, 2005). A realizacdo de algo,
tendo em vista o contributo ao mundo, permite a pessoa promover uma
significacdo da sua existéncia, considerando sempre esse sentido por meio dos
valores aos quais esta pessoa encontra-se intimamente ligada.

Assim, todo comportamento que empreendemos na realizacdo de uma
obra e na criagéo de algo pode ser compreendido como aquilo que Frankl chama
de “valor de criagcdo”. Podemos dar o exemplo de um escritor que, diante da
possibilidade de redigir e publicar sua obra em um manuscrito, ao debrucar-se
sobre o papel e enfrentar os desafios de partilhar seu conhecimento pela escrita,
pode experimentar a autorrealizag&o na criagéo de sua obra ao mundo. Portanto,
ao transformar a possibilidade de uma situagéao na realizacdo concreta de uma
obra, desde que tenha dinamizado o sentido que a situacao tem em si, a pessoa

humana tera transformado aquela possibilidade em uma realidade.

2.6.2. Valores de Experiéncia (ou Vivéncia)

Outra categoria de valores é apontada por Frankl, pela qual pode-se
atribuir sentido a vida a partir da vivéncia de algo, seja amando alguém,
contemplando a natureza ou mesmo desfrutando da propria convivéncia no

mundo. Conforme nosso autor, o ser humano pode dar sentido a sua existéncia
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“também ao vivenciar algo - amar a natureza, a arte, as pessoas” (Frankl, 2022,
p. 68). A esses valores, na logoterapia, denomina-se valores vivenciais.

Para a logoterapia, a entrega a vivéncia de um simples momento, por mais
curto que seja, possui a qualidade de poder dar sentido & uma vida inteira. Assim,
a unicidade daquela experiéncia é garantidora de sentido a quem dela desfrutar.
Conforme Frankl (2019a, p. 113) afirma, “[...] com efeito, embora se trate de um
s6 momento, pela grandeza de um momento j4 se pode medir a grandeza de
uma vida”. Deste modo, vivenciar um acontecimento em sua plenitude possui o
carater significante, podendo conferir a existéncia de quem se abre a experiéncia
a possibilidade de atribuir o sentido de sua vida, sobretudo ao permitir-se ser
alcancado pelo enlevo daquele momento. Como exemplo, destacamos o
seguinte trecho do momento vivenciado por Frankl, quando ainda era prisioneiro

dos campos de concentracao, durante o regime autoritario alemao:

Quem tivesse Vvisto nossos semblantes arrebatados, a
contemplar as montanhas de Salzburgo, cujos picos
resplandeciam as cores rubras do sol poente, jamais acreditaria
tratar-se de rostos de pessoas que nada mais esperavam da
vida. Mesmo assim (ou, quem sabe justamente por isso?) eles
estavam enlevados ante a beleza natural que nao viam ha anos
(Frankl, 2008, p. 57)

A partir do trecho acima, podemos depreender que, mesmo diante um
contexto de agruras e extremo sofrimento, a entrega ao momento de
contemplacéo e vivéncia da beleza natural do cenario onde se encontravam foi
0 gue possibilitou a atribuicdo de sentido para a existéncia destas pessoas,
mesmo que especificamente naquele curto momento. Observamos, portanto,
que a prépria vivéncia pode se tornar significante de sentido, justamente pela
contemplacdo do mundo e do préprio existir.

2.6.3. Valores de Atitude

Segundo Frankl, outra possibilidade de atribuir sentido a vida é a partir
das atitudes que o ser humano adota perante a situagbes que ndo podem ser
mudadas. Nestes casos, a pessoa humana encontra o valor de sua existéncia

justamente ao tomar posicionamento das limitagcdes de suas possibilidades, no
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modo como se posiciona e se comporta em relacao a elas e no movimento como

assume sobre si esse destino imutavel. Conforme o autor vienense:

O sentido de nossa vida, numa parcela ndo insignificante,
consiste justamente em como nos posicionamos em relacdo ao
nosso destino exterior, em como nos comportamos em relacdo
a ele quando ndo mais podemos molda-lo ou quando ele &, de
antemao, imutavel (Frankl, 2022, p. 96).

Temos aqui que, mesmo um acontecimento alheio a vontade humana,
que ndo possa ser mudado, h4d a possibilidade de dotacdo de sentido a
existéncia, tendo por consideracao o posicionamento e atitude da pessoa diante
aguela situacdo irrevogavel. Neste aspecto, esta categoria de valores, no
pensamento frankliano, € denominada como valores de atitude.

A realizag&o de valores de atitude se verifica, portanto, diante do destino
em que o homem nada mais pode fazer do que aceita-lo, suporta-lo; o enfoque,
porém, esta no modo como o suporta. Conforme Frankl (2019a, p. 114) “[...] tudo
depende da atitude que o homem adote perante o destino imutavel’. Tais
atitudes, portanto, podem ser demarcadas pelo enfrentamento do sofrimento e
pela dignidade diante da ruina e do malogro. Um exemplo pode tornar mais claro
o dito aqui: pensemos na pessoa que possui um diagnostico terminal de saude,
para o qual ndo ha possibilidade de reversdo. Mesmo diante ao fatidico fim, sem
retorno, ainda assim essa pessoa pode ter a possibilidade de realizar valores e
atribuir sentido a sua existéncia, considerando a atitude como encara este
momento insalubre, bem como a valentia com a qual se posiciona perante seu
sofrimento.

Frankl ainda aponta que, ao realizar valores, podemos dar vasdo a um
sentido ainda mais amplo, que se refere ao todo, um sentido universal. Este
sentido incondicional se apresenta em uma transcendéncia que se eleva acima
da prépria compreensdo humana, em termos racionais. Esse sentido universal
se apresenta como um suprassentido, o qual ndo pode ser abarcado pela légica
humana, de modo que sua apreensao sO pode ser alcancada por meio da fé.
Objetivando dissertar de forma mais aprofundada sobre o conceito, tomaremos

a nocao de suprassentido como tema do préximo topico deste capitulo.
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2.7. O Suprassentido

Em sua analise logoterapica, Frankl afirma que a vida possui sentido a
todo infimo instante, em que as acdes e posturas da pessoa humana permitem
a abertura para a realizacao de sentido. Neste aspecto, o autor declara sobre a
existéncia de um sentido maior e ainda mais amplo, que se propde acima de
toda dimensédo e da capacidade de compreensdo humana. Desta maneira,
Frankl propfe a existéncia de um suprassentido que se apresenta ainda como
um sentido Ultimo da existéncia humana.

Para a compreensédo deste suprassentido, Frankl expde como definicdo
gue o logos € mais profundo que a logica, atentando que a existéncia possui um
sentido incondicional e mais radical, que n&o pode ser compreendido ou definido
em termos racionais. Para nosso autor, um sentido infinito ndo pode ser
compreendido por uma consciéncia finita (Frankl, 2022). Portanto, este sentido
altimo da existéncia se caracterizaria como aquele que ultrapassa a capacidade
intelectual do ser-humano (tendo em vista que o ser humano sé pode apreender
o sentido de um acontecer, de modo a ndo conseguir se dar conta do sentido de
forma universal).

Deste modo, s6 podemos nos dar conta do sentido na forma parcial como
0 apreendemos em nossa existéncia, mas nao dispomos de compreensao para
o conhecimento do sentido da totalidade do universo. E nesse ponto que o autor
coloca em questdo que, assim como 0Ss animais ndo sdo dotados de
compreensao para que possam abarcar a compreensao do mundo circundante
no qual se insere o homem, sera que poderia existir um mundo superior a
compreensao humana, um supramundo, no qual este homem também néo teria
possibilidades de alcance? O autor elucida seu questionamento na seguinte

passagem:

[...] vale, em dltima andlise, analogicamente, o que se diz dos
mundos circundantes dos animais. Quer dizer: assim como um
animal ndo pode entender, para além do seu mundo circundante,
o mundo do homem que o ultrapassa, assim também o homem
ndo poderia apreender o supramundo; para alcan¢a-lo, portanto,
teria que ir mais longe, vislumbrando-o, - na fé. Um animal
domeéstico ndo sabe para que fins 0 homem se serve dele. Como
poderia chegar o homem a saber que <<fim Gltimo>> tem sua
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vida, qual o “suprassentido” que tem o mundo como um todo?
[...] (Frankl, 2019a, p. 89).

Neste trecho, compreendemos que a logoterapia de Frankl compreende
uma finalidade dltima para toda existéncia, tendo em vista um sentido universal
muito mais amplo, que impossibilita, inclusive, que a compreensdo humana o
abarque. Assim, a pessoa humana sO poderia vislumbrar a ideia deste
suprassentido, da finalidade universal de sua existéncia, por meio de uma fé,
seja como conceito-limite ou, em termos religiosos, como providéncia.

Entrevemos aqui que o0 conceito de suprassentido poderia suscitar
acusacOes deterministicas a compreenséo frankliana de ser humano ou, mesmo,
evocar algo como a ideia de uma causa sui, apontando a geracéo de algo em si
mesmo e remetendo a determinacdo do homem como objeto ou substancia.
Frente a suscetibilidade, a compreensado de um sentido “superior” se implica,
denotando que a vida humana seria um produto ou uma consequéncia a essa
vontade superior. Frankl (2019a) destaca que esse suprassentido, porém, nao
relega um caréater de determinismo ao ser-humano, mas atua lado a lado de sua

existéncia no mundo:

[...] Pois bem: a meu ver, é perfeitamente concebivel uma
relacdo analoga entre o reino da liberdade humana e um reino
gue se lhe sobreponha, de tal modo que o homem continue a
gozar duma vontade livre, a despeito do que uma Providéncia
projete fazer com ele; exatamente nos mesmos termos em que
o animal doméstico vive em conformidade com o seu instinto,
apesar de servir ao homem que precisamente dos instintos dos
animais se serve para seus fins [...] (p. 90).

Tendo em vista a citacdo acima, assimilamos que o conceito de
suprassentido para a logoterapia esta alinhado ao sentido que transcende as
possibilidades de decisGes humanas, mas que conciliado a elas, permeia lado a
lado a existéncia da pessoa em seu mundo circundante. O suprassentido,
portanto, esta relacionado ao significado ultimo tanto da existéncia como das
decisdes humanas empreendidas no movimento de existir, de modo que se
revela um sentido maior tanto para a vivéncia em si quanto para as fatualidades
vivenciadas, as quais constituirdo a propria vida da pessoa ao longo do curso de

sua totalizacéo.
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Na tentativa de tornar compreensivel o suprassentido, recorremos a
célebre narrativa de Viktor E. Frankl, em sua obra de memorias, intitulada O que
nao esta escrito nos meus livros: memoarias. Ali, ao recordar sua experiéncia de
chegada ao campo de concentragédo de Auschwitz (momento descrito pelo autor
em sua obra “Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentragdo” —
do original, “Trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager”), Frankl nos revela uma vivéncia inusitada, sobretudo para
um prisioneiro que se encontrava fechado no mais famoso e cruel campo de
trabalho e exterminio de pessoas durante o regime totalitario alemao. Ao estar
de frente com o Dr. Mengele!’ para a primeira sele¢do, a qual ocorria na prépria
plataforma de desembarque do campo, o autor descreve 0 seguinte

acontecimento:

[...] Dr. Mengele virou meu ombros nédo para a minha direita, ou
seja, em direcdo aos sobreviventes, mas para a esquerda, em
direcdo aqueles que iam para a cAmara de gas. Mas como nao
encontrei nenhum conhecido entre as pessoas escolhidas
imediatamente antes de mim, e como também percebi que
alguns colegas jovens tinham sido direcionados para a direita,
dei a volta por trds das costas do Dr. Mengele e acabei,
felizmente, entrando na fila da direita. Deus sabe como tive essa
ideia e de onde tirei a coragem pra isso. [...] (Frankl, 2010, p.
111).

Nosso autor relata com esse episédio que, como nao haveria
possibilidade de conhecer para qual os caminhos escolhidos por Dr. Mengele o
levariam, ndo haveria outra finalidade, se ndo o atendimento de um sentido
superior, para que este pudesse mudar de fila e se deslocar justamente aquela
gue o levaria para a sobrevivéncia e, posteriormente, para a realizacédo de sua
obra, a qual possibilitou o sentido de sua prépria existéncia. A compreensao
desta situacao, afinal, ultrapassa a l6gica da compreensdo humana, podendo ser
alcancada apenas pela fé, seja pelo conceito ultimo da finalidade da vida do
Nnosso autor ou, se a analise partir de pressupostos religiosos, pela providéncia

de uma acgao divina. Acontece, no entanto, que as escolhas que se sucederam

17 Dr. Mengele, conhecido por suas vitimas pela alcunha de “anjo da morte”, foi um médico
alemédo partidario do regime totalitario nazista, o qual, ficou responsavel por chefiar o
departamento de conducdo de experimentos médicos nos prisioneiros do campo de
concentragéo.
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em relagdo a isso, estavam fundamentadas exclusivamente na vontade de
sentido, isto €, na liberdade e nas decisbes do préprio Viktor Frankl,
considerando seu objetivo de sobreviver aquela experiéncia do campo de
concentragao.

Desta forma, a nocéo de suprassentido, como ja apontado anteriormente,
nao referenda um determinismo ao ser humano, mas a ocorréncia de um sentido
muito mais amplo que existe em paralelo a liberdade humana. Essa nocdo nos
revela o significado maior da existéncia humana e, consequentemente, de todos
0S vieses que se apresentam diante do existir.

A logoterapia, portanto, também enfatiza a importancia na maneira como
a pessoa humana responde a vida, isto é, sua postura diante das questbes que
se apresentam durante a dinamica existencial. Nessa perspectiva, outro ponto
que se destaca é a propria responsabilidade humana, que por sua vez, se
caracteriza como o0 ato de assumir a conducédo e adocdo dos meios necessarios
para a realizacdo dos valores e da significancia perante a existéncia humana.

Esta serd o tema do nosso proximo tépico.

2.8. Responsabilidade

No segundo tépico deste capitulo, apontamos que para o pensamento
frankliano, o ser humano, na qualidade de um ser-diferentemente, que se
diferencia de outros animais, possui a liberdade enquanto caracteristica
ontoldgica, perante a qual tem-se a possibilidade de buscar o sentido de sua
existéncia através de sua livre abertura ao mundo e ao movimento de existir.
Esta liberdade, por sua vez, pode recair em mera arbitrariedade se, no
movimento livre do existir, 0 ser-humano ndo se der conta de seu senso de
responsabilidade frente a significacdo de sua vida, tendo por consideracdo sua
unicidade e o carater irrepetivel de sua existéncia.

Para a logoterapia, ser livre é apenas um dos aspectos da dimenséo
humana. Esta Gltima deve ser somada a sua outra caracteristica basica, a de ser
responsavel. A propria consciéncia da liberdade e da responsabilidade humana
€ que “[...] modifica para melhor alguma coisa da realidade e, se necessario,
modifica o proprio individuo para melhor” (Frankl, 2005, p. 72). Assim, 0 senso
de responsabilidade, aliado ao carater livre do ser-humano, € o que lhe permite
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realizar valores em acdes concretas, tendo por direcdo transcender a si mesmo
e permear a realizacdo do sentido de sua existéncia.

Ao pensarmos na responsabilidade, em logoterapia tratamos o termo
muito mais associado a uma resposta a ser dada em face a situacdes
vivenciadas no decorrer da existéncia humana do que um estado rigido de
obrigacédo torturante. Nos apoiamos no que declara Viktor Emil Frankl, ao

apontar que:

Nao somos nés que devemos perguntar pelo sentido da vida - é
a vida que faz indagacdes, que nos dirige questdes - nés somos
os indagados! Somos nés que temos que responder, que temos
gue dar respostas as constantes e reiteradas questdes da vida,
as “questdes vitais”. A propria vida nada mais € que ser-
indagado, todo nosso ser hada mais é que um responder - um
responder e responsabilizar-se pela vida (Frankl, 2022, p. 37).

Considerando a matéria desta citagdo, compreendemos, afinal, que para
o conhecimento logoterapéutico, a responsabilidade frente a busca de sentido
significa promover respostas diante das questdes que a propria vida nos faz.
IndagacBes como estas despertam o individuo para a significagdo mais intima
de sua existéncia e que sao permeadas no decorrer do seu existir. Deste modo,
depreende-se ainda que ter responsabilidade é promover um modo de existir em
liberdade, na qual se utilize desta livre abertura para a busca e realizagao de
sentido. Noutros termos, significa que a pessoa deve assumir sua caracteristica
compreensiva enquanto um ser-diferentemente, para promover sua vida do
modo mais Unico, através da realizacdo do sentido especifico de cada situacao.

Estas respostas, dadas a cada instante as questées promovidas pela vida,
carregam consigo as realizagfes das possibilidades, bem como o contetdo
axiologico unico para cada situagao especifica: o sentido de nossa existéncia a
cada momento. Conforme nos ensina Frankl (2022, p. 40), “ho seu entorno
existencial concreto, cada individuo é insubstituivel e inconfundivel, e ali cada
um o é. Cabe somente a ele, e exige-se exclusivamente dele, realizar as tarefas
que sua vida lhe impde”. A partir disso, compreendemos que, ao empreender
respostas a vida, também realizamos o sentido proprio e exclusivo de nossa

existéncia, cuja tarefa s6 cabe a cada um em sua unicidade realizar. Assim, é
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necessario que cada pessoa se responsabilize por sua singularidade, pela
concretude das respostas exclusivas a serem dadas a sua propria existéncia.
Podemos concluir que a forma como respondemos a vida, a partir de uma
consciéncia moral direcionada para a responsabilidade como dever-ser, se
apresenta em relacdo ao sentido do sofrimento que vivenciamos em vida e,
também, a significancia de nossa propria morte. Considerando a continuidade
para exposicao do pensamento frankliano, teremos em nosso foco, no proximo

topico, o sentido do sofrimento e da morte para a existéncia humana.

2.9. O sentido do sofrimento e da morte

2.9.1. O sentido do sofrimento

Para o pensamento de Frankl, a vida é dotada de sentido em todas as
suas formas particulares, inclusive no sofrimento, de modo que a forma como a
pessoa humana se posiciona diante de seu proprio sofrer também é um ato que
pode conferir sentido a sua vida. Assim, a atitude com que enfrentamos as
agruras de nossos sofrimentos pode ser reveladora de sentido a partir deste
momento sofredor, o qual possibilita a pessoa reconhecer o valor imbuido em

seu sofrimento. Conforme sinaliza nosso autor:

NO6s damos sentido a vida ao atuar, bem como ao amar - e, por
fim: ao sofrer. Pois na maneira como uma pessoa se posiciona
em relacdo a limitacdo de suas possibilidades de vida, quando
afeta seu agir e seu amar, na maneira com que ela se comporta
em relagdo a essa limitagdo - na maneira como toma sobre si o
seu sofrimento nessa situacao -, em tudo isso ela ainda é capaz
de realizar valores (Frankl, 2022, pp. 43-44)

Compreendemos, pois, que para a logoterapia, o sentido da vida humana
pode ser alcangado tanto pela criacdo de algo ao mundo; pela experimentacao
de vivéncias por meio da apreciacdo da natureza e da convivéncia ao nosso
entorno, como também pela atitude que adotamos diante do que ndo pode ser
mudado, isto é, a postura que temos ante a limitacdo das possibilidades que
temos em vida — 0 nosso préprio sofrer. O sentido da vida do ser humano que
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sofre reside na forma como este configura seu destino, quando possivel, ou no
modo como ele suporta um destino imutavel, se necessario.

Em logoterapia, falamos sempre de suportar um sofrimento necessario,
conforme afirma Frankl (2019b, p. 159): “Sofrimento desnecessario é sofrimento
sem sentido; sofrimento necessario é sofrimento dotado de sentido”. A partir
desta interpretacdo, indagamos a seguinte questdo: afinal o que faz um
sofrimento ser dotado de sentido, necessario? Compreendemos que o0
sofrimento necessario, dotado de sentido, € aquele pelo qual vale a pena sofrer,
mesmo em face a uma situacdo que ndo pode ser mudada, isto €, aquele
sofrimento que se apresenta diante da realizacdo de um sentido, perante um
destino irreversivel e imutavel.

Para o pensamento frankliano, se um sofrimento puder ser evitado, é
necessario empreender esfor¢cos que possam direcionar a raiz deste sofrimento
no sentido de sua supressao, tendo em vista os atos que revelam a realizacao
de valores criadores ou de vivéncia. Para todas as outras situacfes que nao
dependem da atitude do ser humano para serem mudadas, ainda resta a pessoa
a possibilidade de mudar a si mesma, com o fito de suportar este contexto
imutavel através da realizacédo dos valores de atitude. Esta compreenséo pode

ser revelada a partir da seguinte passagem:

[...] O que realmente importa e conta mais é dar testemunho do
potencial, unicamente humano, que, em sua forma mais alta,
deve transformar uma tragédia em um triunfo pessoal, deve
mudar a situagdo dificil em que o individuo estd em sucesso
humano. Quando n&o temos mais condicdo de mudar uma
situacao - pensemos huma doenca incuravel, um cancer que nao
pode ser operado - entdo somos estimulados a mudar a nos
mesmos [...] (Frankl, 2005, p. 42).

Tendo por base a citagdo acima, assimilamos que o sentido do sofrimento,
muitas das vezes, pode ser encontrado na possibilidade de se utilizar da situacao
sofredora como um estimulo ao triunfo pessoal, objetivando o testemunho do
potencial humano em transformar uma situacéo aspera em realizagdo. Perante
aquelas situacdes que ndo sao passiveis de modificacdo pela vontade humana,
a pessoa entdo € convidada a mudar a si mesma, por meio dos valores de

atitude. Frankl (2019a) complementa seu pensamento ao afirmar que:
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[...] S0 quando o homem ja ndo tem nenhuma possibilidade de
realizar valores criadores; s6 quando ele ndo esta ja realmente
em condi¢des de configurar o destino - s6 entéo pode realizar 0s
valores de atitude; s6 nessa altura tem algum sentido “carregar
a sua cruz’. A esséncia de um valor de atitude reside
precisamente no modo como um homem se submete ao
irremediavel [...] (p. 199).

A consisténcia dos valores de atitude se configura justamente em face a
um destino irremediavel. Para adotar essa postura, € necessario esgotar todas
as possibilidades de realizac&o de valores criadores e vivenciais. A esséncia dos
valores de atitude, mesmo diante de um destino imutvel, € a realizacdo de
valores, nem que seja a pessoa realizar o sentido de sua vida no modo como
assume o infortunio vivido. Queremos destacar o fato de que, para o pensamento
frankliano, isso de modo algum significa que seja exclusivamente necessario
sofrer para que a vida tenha sentido, mas ao contrario, € adotar um
posicionamento categdrico que até no pior dos sofrimentos, advindo das
situacOes mais degradantes, ainda seja possivel obter sentido.

Assim, o sofrimento pode ser a possibilidade para que a pessoa possa,
através de sua postura e atitudes, transformar sua situacdo malograda em
triunfo. Nos dizeres de Frankl (2019a, p. 196): “[...] no sofrimento amadurecemos
e crescemos: 0 sofrimento torna-nos mais ricos e poderosos”. A forma como o
individuo encara o sofrimento que o aflige possibilita ressoar a forma Unica de
sua existéncia, de modo que a vivéncia desta situacdo malograda pode ser
transformada na possibilidade de realizacédo de sentido, através do modo como
esta pessoa compreende esta vivéncia perante a constituicao existencial de sua
prépria vida. O sentido do sofrimento, portanto, também estd alinhado a
transitoriedade da existéncia humana e ao sentido da morte, como significado

ultimo diante deste existir.

2.9.2. Transitoriedade da vida: otimismo do passado

Em logoterapia, compreende-se que a vida tem a possibilidade de sentido

a todo momento, mesmo em face de sua caracteristica temporal. Para o

pensamento frankliano, é possivel dizer sim a vida apesar de sua transitoriedade,
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de modo que o tempo passado seja o fiel depositario de realiza¢cdes que foram
empreendidas pelos atos do individuo durante sua vivéncia.

As acdes do presente, na logoterapia, sdo um projetar em direcdo a um
futuro, tendo o objetivo de resguardar ao passado quais acdes e realizacdes que
significam nossa vivéncia durante o curso de nossa existéncia. Deixando de
forma mais transparente, por meio das acées do meu presente € que configuro
a realizacdo de um projeto de sentido, o qual ira se solidificar no passado de
minha existéncia. Esta afirmativa se revela a partir do seguinte comentario de

NOSso autor:

[...] Ter-sido é também um modo de ser, talvez 0 mais seguro.
E, sob, este prisma, todas as acbes na vida se nos podem
apresentar como um por o possivel a salvo na realidade. [...] J&
se sabe que o tempo decorrido é irreversivel; mas o que no
decurso dele aconteceu é intocavel e inviolavel. Assim, o tempo
gue corre mostra-se nao apenas como um ladrdo, mas também
como um fiel depositario [...] de tudo o que na sua vida foi
“realmente vivido” (Frankl, 2019a, p. 93).

Assim, o passado se apresenta como um “celeiro”, no qual é possivel
colocar a salvo todas as possibilidades que foram transformadas em
acontecimentos, em realiza¢fes, armazenando-as na propria concretude destes
atos, isto €, na prépria realidade. Deste modo, a temporalidade, que por um lado
encurta 0 espaco entre o possivel e a impossibilidade (ditada pela finitude),
também age como a fiel protetora de todos os triunfos, sofrimentos enfrentados
e valores realizados pela pessoa.

A compreensdo desta temporalidade é o que move o ser humano a
exercer sua liberdade com responsabilidade, tendo como fundamento os valores
a realizar e o sentido a concretizar. Conforme acrescenta Frankl (2019a, p. 163):
“[...] A inalterabilidade do passado que, como tal, se transformou em destino, é
precisamente o que mobiliza a liberdade humana: o destino sempre tem que ser
um incentivo para o agir ciente da responsabilidade”. Assim, o agir no mundo, na
compreensao do criador da logoterapia, se fundamenta precisamente em quais
respostas se dard as questdes indagadas pela vida, considerando o sentido e
unicidade da existéncia prépria de cada pessoa, visto que estas realiza¢des, uma

vez empreendidas, estdo convertidas em realidades salvas no passado.
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A logoterapia, portanto, enfatiza um otimismo do passado, apontando que
o ser vivido talvez seja o0 modo de ser mais seguro e responsavel, inclusive, por
fundamentar o projeto de vida, conforme as possibilidades que nos sé&o
apresentadas durante o curso da existéncia. Com o intuito de exemplificar esta

compreensao, fazemos referéncia a seguinte passagem:

[...] a pessoa que enfrenta ativamente os problemas da vida é
como o homem que destaca dia a dia cada folha de seu
calendario e a arquiva cuidadosa e carinhosamente com as
anteriores, depois de ter anotado em seu verso algumas linhas
diarias. [...] Em vez de possibilidades eu tenho realidades em
meu passado, ndo apenas a realidade do trabalho realizado e
do amor amado, mas também do sofrimento sofrido com
coragem. Esses sofrimentos sdo as coisas de que mais me
orgulho, ainda que sejam realidades que nao inspirem inveja em
ninguém (Frankl, 2005, p. 109).

Compreendemos, pois, que o passado € a formalizacao e a preservagéo
de toda a vivéncia humana, em que se ressalta a unicidade de todos os
momentos que foram vividos, inclusive aqueles experienciados no sofrimento. O
passado guarda o sentido de cada criacdo, de cada vivéncia e de cada atitude
com que a pessoa realizou perante as circunstancias de sua vivéncia.

Ao pensarmos na propria transitoriedade da vida e no passado como
armazenamento das realizacbes empreendidas perante as possibilidades do
presente e como elo basilar para fundamentagéo de um projeto de futuro, nos
colocamos também diante de um dilema, sobre como seria o sentido do fim, isto
€, qual o sentido da morte. Considerando este aspecto, apontaremos, a seguir,

gue mesmo em face da morte, a vida conserva seu sentido.

2.9.3. O sentido da Morte

Conforme enfatizamos anteriormente, a transitoriedade da vida humana
nao diminui a plenitude de sentido. Tal plenitude de sentido pode, inclusive,
transcender o préprio limite da temporalidade da vida humana, configurando
pleno sentido a vida mesmo diante da iminéncia da morte. Nosso autor destaca
gue a vida possui sentido em todos os seus momentos, de tal modo que, mesmo
diante da morte, enquanto possibilidade da impossibilidade, a vida ainda pode

configurar sentido. Conforme aponta Frankl (2005, p. 43),
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[...] Na vida existe um sentido, que ele é acessivel a qualquer
pessoa e, 0 que mais conta, que a vida conserva seu sentido em
qualquer situacao. Ela permanece literalmente cheia de sentido
até seu Ultimo instante, até o suspiro final.

Ao passo que a morte, por sua vez, se confirma como a totalizacdo de
todas as realizacdes e do sentido de nossa existéncia. Nesse sentido, a ideia da
morte e finitude se apresentam como a possibilidade da impossibilidade, isto €,
como o fim inalteravel da existéncia. Frequentemente a possibilidade da morte é
concebida como algo assustador, quando na verdade nela vislumbramos a
possibilidade do individuo de antecipar-se no momento presente e escolher o
que deseja admitir para o significado total de sua existéncia. Nas palavras de
Frankl (2005, p. 115):

[...] a eternidade é finita: estende-se s6 até o presente, o
momento presente em que escolhemos o que desejamos admitir
na eternidade. A fronteira da eternidade € onde cada momento
de nossas vidas é tomada a decisdo sobre o que queremos
eternizar ou nédo. [...] Na morte tudo o que passou congela-se no
passado. Nada mais podera ser modificado.

Notamos que a morte — ou mesmo a ideia da finitude — permite a pessoa
humana confrontar-se com sua responsabilidade perante a vida, aproveitando-
se do carater de algo Unico e irrepetivel de cada momento para eternizar suas
realizacdes e o sentido de sua vivéncia. Enfatizamos, portanto, que a morte e a
temporalidade da vida humana n&o apenas se apresentam como uma
caracteristica da existéncia, mas também como constituicdo ontologica do
sentido desta vivéncia.

Para exemplificarmos o aqui dito, recorremos a um artificio: pensemos na
vida como um filme, no qual ndo ha a possibilidade de cortes ou edi¢cdes. No
decurso de seu acontecimento, é dada ao individuo, enquanto protagonista e
diretor desta obra, a escolha do roteiro e de qual a mensagem ultima que essa
cinematografia da vida real ter4. E como se a pessoa humana fosse modelando
0 material do qual o destino se revela: ora criando, ora experimentando vivéncias
ou sofrendo, transformando tudo quanto possivel em valores criadores,

vivenciais ou de atitude (Frankl, 2019a).
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Ao viver, damos vida a um espetaculo que ndo ha permissédo de pausas
ou edicdes, do qual somos os roteiristas, diretores, protagonistas e
espectadores, numa trama que, desde seu inicio, em seu curso e ao seu fim,
possui sentido. Sobre a existéncia humana, destaca Frankl (2005, p. 116): “[...]
nao € algo que ‘é¢’, mas algo que vai acontecendo, e por isso chega a ser
completamente s6 quando a vida é completada pela morte”. Ora, temos a vida
como um enredo que se constr6i em si mesmo, que nao esta disponivel de
antemdo, mas se consagra conforme a peca evolui, sendo guiada pelas
respostas que sdo dadas a vida, visando o significado da mensagem que se quer
passar neste espetaculo.

Quando pensamos que o espetaculo da vida tem fim e que o mesmo é
irrepetivel, somos convocados a apreciar cada momento, compreendendo sua
unicidade e o seu significado para a existéncia como um todo. Desta forma, a
finitude de nossa existéncia resgata o carater responsavel que devemos ter para
com a nossa vida, e ressalta a importancia significativa de cada momento vivido.

Ressaltamos o que dispde Frankl (2019a, p. 145):

[...] tendo em vista a morte como fronteira infranqueavel do
nosso futuro e limite das nossas possibilidades, vemo-nos
obrigados a aproveitar o tempo de vida de que dispomos e a nao
deixar passar em vao as ocasides irrepetiveis que se nos
oferecem, ocasides essas cuja soma <<finita>> representa
precisamente a vida toda.

Considerando a citagao acima, absorvemos que a finitude enquanto limite
das possibilidades promove ao individuo refletir sobre a melhor forma do
aproveitamento de seu tempo de vida, considerando a realizacdo dos valores
com o fito de buscar o sentido de sua existéncia. E justamente o carater de
irrepetibilidade, promovido pelo fim da vida, que revela a unicidade deste existir.
Aqui, portanto, o sentido da morte (ou da ideia deste morrer) é enfatizar ao ser
humano a sua caracteristica fundamental de possivel, isto é, do aproveitamento
das possibilidades reveladas em seu viver e mais tarde transformadas em
realizagbes. Estas realizagbes seréo armazenadas no passado, a fim de
resguardar o modo de ser vivido e 0 mais significativo para a vida da pessoa

humana.
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Neste capitulo, esforcamo-nos por expor como Viktor Frankl, em sua
logoterapia, apreende a finitude como constituicdo do sentido da existéncia da
pessoa humana, que enseja a responsabilidade pela realizacdo de valores e o
aproveitamento das possibilidades deste existir, a fim de destacar a unicidade
da existéncia. Para tal, buscamos caracterizar a ontologia dimensional
frankliana, no sentido de clarificar como se apresenta a compreensdo da
dimensao espiritual enquanto expressao da humanidade do homem. Apontamos
que essa compreensao ontologica apreende o homem como um ser livre, capaz
de tomar um posicionamento, mesmo quando diante dos condicionamentos que
se apresentam em sua facticidade no mundo. Apresentamos que a dinamica
deste existir da-se pela busca de sentido Unico para a existéncia, que ocorre em
movimento ekstatico existencial — no qual a pessoa humana transcende a si
mesma, na abertura de sua vontade de sentido.

Essa vontade de sentido, porém, pode ser frustrada, e nestes casos,
incorrer na promoc¢ao de um sentimento de falta de sentido e vazio interior, ao
qual Frankl denominou de vacuo existencial. Esse vazio tende a conduzir a
pessoa a um estado inerte, onde, tomada pelo tédio, perde a compreensao do
seu carater incondicionada, passando a conduzir-se pela vontade do outro em
uma vivéncia de conformismo e autoritarismo. Relatamos que, em funcédo do
vazio existencial, esse estado de estupor pode proporcionar prejuizos a saude
mental da pessoa, culminando no aparecimento de neuroses noogénicas, por
exemplo.

Apontamos que o sentido € motivado por um campo de tenséo entre o ser
e dever-ser, de forma a despertar a pessoa desse estado de inércia (ou vazio
existencial). Esse movimento € do que trata a noodinAmica. O ser humano é
atraido ao seu dever-ser pela realizacdo de valores, os quais se fundamentam
pela forma como criamos algo, como vivemos algo ou como nos posicionamos
junto as limitacdes de nossas possibilidades. Assim, através da realizagdo de
valores, se apresenta a significa¢do tanto do sentido Unico da vivéncia humana,
quanto de um sentido mais abrangente, universal, um suprassentido, que néo
pode ser apreendido pela capacidade intelectiva humana, mas s6 pode ser
experimentado pela fé.

Assim, a vida nos convoca a dar resposta ao sentido de nossa existéncia,

considerando a forma como nos posicionamos no mundo e na realizacdo do
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sentido. A vida ressalta a responsabilidade humana em empreender a busca pelo
seu sentido unico e intransferivel, de modo a constituir-se em seu dever-ser si
mesmo ante seu projeto de sentido na existéncia. Ocorre, no entanto, que este
projeto existencial € delimitado pela morte enquanto finitude de nossa existéncia.
Assim, a finitude se apresenta como traco de constituicdo existencial com vista
a possibilitar a evidencia humana de sua transitoriedade, sendo o tempo passado
a possibilidade da realizacdo de si mesma. Com isso, podemos descobrir como
a finitude evoca a responsabilidade humana diante a realizagdo do sentido de
sua existéncia, de modo a evidenciar a irrepetibilidade e unicidade de seu existir.
Julgando estar qualificado o pensamento de Viktor Frankl, nos direcionamos ao
préximo capitulo deste trabalho, com o objetivo de elucidar a possibilidade de

aproximacoes entre a fenomenologia de Heidegger e a Logoterapia de Frankl.
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SENTIDO DE AUTENTICIDADE A PARTIR DE UMA CONFBONTAQAO
COM A POSSIBILIDADE DA FINITUDE: CONTRIBUICOES ENTRE
HEIDEGGER E FRANKL

Depois de termos apresentado as posicdes de Martin Heidegger e de
Viktor Frankl, no primeiro e no segundo capitulos desta dissertacao,
respectivamente, programamos para este terceiro capitulo dissertar sobre as
contribuicbes e confluéncias entre as teorias dos autores aqui trabalhados.
Advertimos que, naturalmente, ndo se trata de apontar aforismas de plagio ou
tampouco empreender acusacOes de replicagcbes e imitacdes entre o0s
pensadores, mas, ao contrario, procura-se enfatizar como, cada um destes
mestres, em sua originalidade, pudera compreender fendmenos da vida humana
de formas similares e confluentes.

Ressaltamos, sobremaneira, as contribuicbes de Martin Heidegger ao
pensamento de Viktor Frankl, visto que, até por uma questdo de ascendéncia
filosofica e cientifica, o primeiro foi predecessor e contribuinte ao pensamento
filosofico do século XX, por ja figurar como referéncia no universo cientifico da
filosofia, enquanto o segundo ainda galgava seus primeiros passos na carreira
académica. Com isso, ndo intencionamos demonstrar qualquer demérito a
Frankl, porém, almejamos reconhecer a altivez com que 0 pensamento
Heideggeriano influenciou, indelevelmente, as correntes cientificas de seu tempo
(e até os dias atuais), inclusive a prépria logoterapia frankliana.

Deste modo, antecipando o planejamento que apresentaremos a seguir,
buscaremos reunir pontos em que identificamos confluéncias, pontos em comum
entre os autores, em que visamos apresentar como as teorias de ambos se
entrelacam em algumas medidas, possibilitando um didlogo entre seus
pensamentos. Ressaltamos, porém, que o empreendimento aqui realizado se
mostra como o resultado das evidéncias interpretativas desta pesquisa, que se
debrucou sobre as obras dos autores aqui estudados, tendo por objetivo verificar
se héa possibilidade de evidenciar pontos em comum entre suas teorias, tomando
como pano de fundo a liberdade da vivéncia humana, seus modos de ser, o

sentido dessa existéncia em face do contato com a possibilidade da finitude.

3.1. A vontade de sentido enquanto abertura para a existéncia



93

De saida, considerando os primeiros capitulos deste trabalho, podemos
depreender que a caracteristica compreensivo-existencial do ser humano se
apresenta como abertura ao mundo, fato este que se caracteriza fundamental
para a sua constituicdo ontoldgica, de tal sorte que o diferencia de todos os
outros entes mundanos. Logo, é possivel ver que esta premissa se faz presente
tanto para o pensamento de Martin Heidegger, quanto para a logoterapia de
Viktor Frankl, de modo a explicitar que ambos os pensamentos referendam a
abertura do ente humano para a existéncia.

Heidegger ja se direciona para a abertura do ente que compreende ser ao
efetuar critica ao modo como o conceito de ser foi concebido pela tradicdo
filosofica. Para o autor, os esforcos estabelecidos pela visada tradicional sempre
se direcionaram a questdo do ser por uma referéncia éntica, sem chegar a
verdadeira esséncia do ser. Ao apresentar esforgos para determinar a
significacdo do ente, a tradicdo da filosofia se moveu por meio do
guestionamento sobre o que é ser, de tal forma que ao preterir a questao a partir
do “é”, ja se compreende a atribuicdo de ser por meio de uma compreensao que
é referida a partir do ente, em sua quididade. Deste modo, tanto a questéo,
quanto sua resposta, soariam como metafisica, resultando em uma
compreensao equivocada, enfatizada sob uma forma derivada do ser. Conforme

afirma o filésofo:

[...] A metafisica, porém, ndo leva o ser mesmo a falar, porque
ndo considera o ser em sua verdade, a verdade como
desvelamento e esse desvelamento em sua esséncia. A
esséncia da verdade sempre aparece a metafisica apenas na
forma derivada da verdade do conhecimento e da enunciacdo
(Heidegger, 2008, p. 381).

Seguindo a compreensao do filésofo alemao, tendo por guia o excerto
citado, podemos afirmar que, para o pensamento Heideggeriano, a visada ao
conceito de ser — empreendida pela tradicao filoséfica — se moveu em uma
interpretacdo derivada de ser, cujo questionamento estaria referenciado pelo
ente, no qual sua resultante, ja de antemao, se mostrava metafisica, de modo
que a compreensdo de ser se apresentava de forma equivocada. Buscando
investir em empreendimentos destoantes da compreensdo Ontica de ser,

promovida pelo conhecimento filosofico tradicional, Heidegger buscou retomar a



94

investigacao do ser por meio da recolocacdo do questionamento, tendo por foco
reconduzir a pergunta por meio da compreensdo do conceito de ser a partir de
seu sentido. de forma a distanciar-se de qualquer compreensdo que pudesse
definir o ser a partir de sua entidade.

Certo do fato de que foi a prépria tradicdo que abre historicamente o
campo e os limites para a coloca¢do da questdo, Heidegger se movimenta nas
vias tradicionais da problematica sobre o ser, para, a partir desta, liberar o que
nao foi pensado tradicionalmente. Assim, o que o filésofo aleméo busca é tratar
desconstrutivamente a terminologia tradicional, com o fito de reconduzi-la por
meio de experiéncias originarias (Casanova, 2022). Nesta seara, portanto, o
filésofo da floresta negra busca aprofundar a questéo, tendo o sentido como fio
condutor da questéo de ser.

Para cumprir seus objetivos, Heidegger instituird sua analitica existencial
como uma hermenéutica da facticidade, com vistas a efetuar o
desvencilhamento da presenca da tradicdo e promover o acesso ao sentido
original de ser. Advertimos, no entanto, que esta hermenéutica da facticidade
ndo se realiza em si mesma, sendo necessario a intervencdo de um ente
especifico que fundamente sua conducdo. Heidegger (2015), dessa forma, se
vale em Ser e tempo do termo ser-ai (Dasein) para designar este ente especifico,
0 qual se caracteriza como o ente que n0S mesmos somos, este que tem seu
ser sempre em jogo. O filésofo aponta que dentre todos 0s entes, ser-ai se revela
como o unico ente que € dotado de compreensdo, de modo que este ente
portanto se encontra “[...] absorvido na facticidade incontornavel de seu mundo,
ao mesmo tempo em que seja marcado por uma relagdo originaria e indissoltvel
com o ser” (Casanova, 2022, p. 25).

Este trago compreensivo de ser-ai € o que fundamenta a abertura deste
ente para a existéncia, isto €, que mesmo coexistindo com outros entes, ao
compreender o sentido de ser, ser-ai se revela como um ente de possibilidades,
isto é, que constitui a si proprio ao mesmo passo que se perfaz ao existir. Esta
premissa se fundamenta a partir da seguinte passagem do 8 32 de Ser e tempo,
na qual afirma Heidegger (2015, p. 209): “No compreender, o ser-ai projeta seu
ser para possibilidades. Esse ser para possibilidades em compreendendo € um
poder-ser que repercute sobre o ser-ai as possibilidades enquanto aberturas”. A

propésito disso, avalia Casanova (2022, p. 25):
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Para Heidegger, o ser-ai € marcado pelo fato de se encontrar
originariamente jogado em um espaco de abertura, no qual os
entes vém imediatamente ao seu encontro. Na medida em que
existe, portanto, o ser-ai se depara com entes e com o fato de
0s entes serem.

Em compasso com o comentario acima, podemos afirmar que ser-ai,
portanto, se autodetermina no movimento em que se projeta em direcao ao seu
“ai”, ou seja, se constitui no langar-se em face das possibilidades que Ihe séo
apresentadas em-mundo. Desta forma, ser-ai se mostra como ser-no-mundo,
como o ente que existe diante de seus proprios comportamentos perante as
possibilidades que lhe sédo apresentadas em sua facticidade, assim como, por
meio da convivéncia cotidiana com os demais entes no mundo.

Por sua vez, Viktor E. Frankl parece concordar com o pensamento do
autor alemao, ressaltando que o ser humano € aberto a realidade do mundo,
considerando o modo como exerce sua liberdade. Conforme discorre o autor
austriaco, “[...] O ser humano é profundamente caracterizado como um ser
aberto a realidade externa, como foi demonstrado por Max Scheler, Arnold
Gehlen e Adolf Portmann. Ou ainda, como disse Martin Heidegger, o ser humano
€ ‘um ser no mundo” (Frankl, 2005, pp. 49-50). Deste modo, ja podemos
observar a caracterizacdo do pensamento Heideggeriano como influéncia
fundamental na logoterapia de Frankl, considerando o modo como a corrente
filoséfica fenomenoldgica se apresenta influenciadora da compreensdo de
homem utilizada pelo autor austriaco.

A corrente fenomenoldgica existencial, que em muito se sustenta pelas
contribuicbes de Martin Heidegger, servird como influxo criativo, do qual Frankl

podera tomar suas ideias. Conforme destaca o pensador vienense:

De fato, a fenomenologia é uma tentativa de descricdo do modo
como o ser humano entende a si préprio, do modo como ele
proprio interpreta a propria existéncia, longe dos padrdes
preconcebidos de explicacao, tais como os forjados no seio das
hipéteses psicodindmicas ou socioeconémicas (Frankl, 2011, p.
16).

O pensamento fenomenolégico existencial se apresenta como referéncia

a logoterapéutica, de modo que, por meio deste, Frankl péde vislumbrar o
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conceito do ser humano para além da reificacdo das determinacdes
psicodindmicas ou socioecondémicas, mas caracteriza-lo enquanto um ente que
se autodetermina por meio de sua existéncia no mundo. Com a fenomenologia,
foi possivel compreender o individuo como algo para além de uma coisa ou
objeto de andlise determinado por instintos e pulsdes, isto é, interpretar a pessoa
humana a partir de sua abertura ao seu mundo circundante.

Considerando o que foi dito até aqui, uma questao se faz urgente: afinal,
como a abertura do ser humano é qualificada na logoterapia frankliana? Para a
logoterapia, a abertura do ser humano a existéncia e ao sentido do existir se
revela a partir da vontade de sentido e da liberdade dessa vontade. Quando
expressamos o conceito de vontade de sentido, nos referimos ao movimento ek-
stéatico, cujo qual aponta que o ser humano transcende a si mesmo, isto €, que
a pessoa humana sempre se direciona em um movimento para fora de si mesma,
na direcdo de um sentido a realizar, tendo sempre a liberdade como contexto.
Esta abertura autotranscendente configura a caracteristica principal do homem
como humano e se apresenta como o intencional movimento ek-statico em busca
da realizacao de sentido.

Conforme afirma Frankl (2019b, p. 252): “[...] esta autotranscendéncia da
existéncia humana se reflete no campo cognitivo sob a forma daquilo que desde
Brentano e Husserl é chamado de f‘intencionalidade’ do ato espiritual”. Em
consonancia com a citacao aqui referendada, podemos concluir, portanto, que,
para a logoterapia, a vontade de sentido é fundamentada pela intencionalidade
(como traco constitutivo de um ato que se dirige para um objeto), de modo que
esta vontade de sentido se configure como a abertura privilegiada do ser humano
em direcao a busca de sentido, em face de suas possibilidades no mundo.

A vontade de sentido, dessa forma, na chave de um movimento de
abertura para a existéncia, também se apresenta como expressdo da
caracteristica compreensiva do homem, aquela que o perfaz como ser humano,
isto €, aquela dimensdo fundamental que qualifica a propria humanidade da
pessoa humana. A esta dimenséo, Frankl denominara de dimensé&o espiritual,
noética ou nooldgica. Esta dimensdo mais abrangente que diferencia 0 homem
de todos os outros animais do mundo, no modo como caracteriza em sua

humanidade. Conforme destaca Xausa (2011, p. 28):
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[...] Na dimensao espiritual localiza-se a tomada de posi¢éo,
livre, em face das condi¢cBes corporais da existéncia psiquica.
Acham-se ai as decisdes pessoais da vontade, intencionalidade,
interesse pratico e artistico, pensamento criativo, religiosidade,
senso ético (“consciéncia moral”) e compreensao do valor.

Em consonéncia com nossa comentadora, deduzimos que a abertura do
humano para a existéncia é o que também caracteriza a sua dimensao humana,
aqui tratada como dimensado espiritual — noética. Esta dimensdo € a que
caracteriza o homem em sua transcendéncia a todos os condicionamentos
multifacetados e compreensdes reificadoras, de modo a possibilitar uma
amplitude de sua compreensdo e a constituicAio de um projeto sob sua
existéncia no mundo.

Apontamos, contudo, que ao efetuar uma lida mais apressada dos
escritos de logoterapia, a compreensao do termo “vontade”, utilizado por Viktor
Frankl, pode ressoar em outro questionamento: ao se pensar em uma vontade
de sentido, podemos interpor qualquer espécie de voluntarismo ao termo, de tal
sorte que, por hipotese, bastaria sentir vontade para que o sentido da vida se
realize? A acepcao do conceito de vontade de sentido, para o pensamento
frankliano, ndo implica em nada com algum propdsito voluntarista, mas visa
apontar sobre o carater indeterminado do ser humano, considerando este
enguanto o ser que nao pode ser determinado, mas que constréi a Si mesmo ao
passo em que existe no mundo. Sobre a vontade de sentido, adverte Frankl
(2019b, p. 41):

[...] Ndo se deve entender este conceito numa acepgao
voluntarista. O fato de que fagamos referéncia a uma “vontade”,
e ndo a um “instinto”, ndo significa adesdo ao voluntarismo. E
gue, se se tratasse de instinto, 0 homem s06 realizaria 0 sentido
com o fim de se libertar do aguilhdo do impulso e recuperar o
equilibrio. Entdo, ndo estaria efetivamente visando o sentido,
apenas estaria procurando atenuar a pressao do instinto; e toda
a hossa teoria sobre motivacdo da conduta recairia sob a
influéncia do principio de homeostase.

Neste viés, para a logoterapia, de modo algum se pode compreender a
vontade de sentido pela interpretagcdo de um voluntarismo. Isso se mostra no
fato de que a vontade de sentido se apresenta como a expressao indispensavel

da abertura do homem para sua compreensdo enquanto possibilidades,
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indicando que este ndo se movimenta no mundo pelo mero impulso ou instinto,
mas transcende-se a si mesmo, visando o sentido de sua existéncia. Pensar a
vontade de sentido sob o aspecto voluntarista seria interpor uma postura de
manipulacdo sobre atividades que nd&o podem ser pedidas, ordenadas ou
comandadas. Conforme, desenvolve Frankl (2005, p. 80): “A raz&o esta no fato
de que elas ndo podem ser criadas pela vontade: acreditar ndo depende do
guerer; esperar ndo depende do querer; amar ndo depende do querer; e acima
de tudo, querer ndo depende do querer”. Tais atividades ndo sdo acepgao da
vontade enquanto voluntarismo, mas desta enquanto uma vontade de sentido,
isto é, enquanto abertura para o fazer-se possivel na existéncia.

Considerando a vontade de sentido como a expressao da abertura para
a existéncia humana, podemos observar que esta também se fundamenta no
movimento ekstético descrito por Heidegger, de forma que é possivel verificar
relagbes proximas entre estes conceitos. Avaliamos, porém, que as
aproximacodes entre a fenomenologia Heideggeriana e a logoterapia de Frankl
nao cessam por ai, visto que ambos 0s autores preveem em seus pensamentos
0 obscurecimento da compreensao ontolégico do ser humano, enquanto poder-
ser. Portanto, programamos para o préximo topico abordar sobre este aspecto,
visando tecer pontos em comum no que concerne a acepcdo do conceito de
decadéncia, na filosofia de Heidegger, e inconsciente espiritual, no pensamento
de Frankl.

3.2.  Inconsciente espiritual como decadéncia na cotidianidade mediana

No topico anterior, procuramos indicar que ambos 0s autores aqui
estudados, compreendem o homem enquanto indeterminado na sua relacdo
com o mundo, compreendendo este como aberto as suas possibilidades e
responsavel pela construcdo de si mesmo, perante sua existéncia. Ocorre, no
entanto, conforme mostraremos no decorrer desta se¢do que, tanto a logoterapia
frankliana quanto a fenomenologia de Heidegger, dispdem a possibilidade do
encobrimento da compreensdo humana frente a sua constituicdo ontoldgica
enguanto poder-ser. A este aspecto da existéncia humana, Heidegger chamara
de decadéncia, ao passo que Viktor Frankl disserta sobre a nocédo de

inconsciente espiritual.
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Heidegger (2012c) afirma que ser-ai, em sua constituicdo existencial
enguanto ser-no-mundo, encontra-se “jogado” no mundo, isto &, tem seu ser
sempre em jogo a partir das referéncias que capta em sua convivéncia no
mundo. Deste modo, de inicio e majoritariamente, ser-ai ndo se encontra
inteirado de sua caracteristica enquanto ente de possibilidades, visto que o
significado de si mesmo esta relacionado pelas referéncias que este ente se vé
atravessado diante de seu existir. Conforme afirma o fildsofo no quarto capitulo

de Ser e tempo:

[...] A'interpretagdo ontoldgica do mundo foi privilegiada atraves
de uma andlise do manual intramundano porque, sendo em sua
cotidianidade tema constante, o ser-ai nao apenas é e esta num
mundo, mas também se relaciona com o mundo segundo um
modo de ser predominante. Numa primeira aproximagéo e na
maioria das vezes, o ser-ai esta tomado por seu mundo (p. 169).

Considerando o dito por nosso autor, podemos interpretar que o ente de
existéncia, estando absorto pela lida diaria com os entes intramundanos e na
coexisténcia mediana com 0s outros seres-no-mundo, ser-ai apresenta um
obscurecimento de seu carater ontolégico de poder-ser, de modo a interpretar a
si mesmo como mais um ente simplesmente dado. Este modo encobridor é o
que se apresenta como 0 modo mais cotidiano da existéncia de ser-ai, visto que
0 ente existente, de saida e na maioria das vezes, esta tomado por seu mundo.

Ou seja, ao promover relacao direta com os entes simplesmente dados,
ser-ai se vé absorto em uma ocupacgdo, que tem em sua fundamentacéo
caracteristicas existenciarias e 6nticas. Considerando a lida ocupacional como
referéncia, através da utilidade com os entes intramundanos empreendida na
lida diaria, esta malha referencial tende a encobrir a disposicao originaria de ser-
ai enquanto poder-ser, de tal modo a turvar-lhe sua compreenséo constitutiva

como autodeterminagdo. Conforme nos indica Heidegger (2012c, p. 234):

[...] Ele [ser-ai] se encontra primaria e constantemente nas
coisas, porque ele, cuidando delas, por elas acossado, sempre
repousa de algum modo nas coisas. Cada um € aquilo que
empreende e aquilo com o0 que se ocupa. Cotidianamente,
compreendemos a nds mesmos e a nossa existéncia a partir
daquilo que empreendemos e daquilo com o que nos ocupamos.
Compreendemos n6s mesmos a partir dai, porque o ser-ai se
encontra de inicio nas coisas.
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A partir daqui, podemos afirmar que, levando em consideracao a lida
ocupacional e a manualidade com os entes intramundanos, ser-ai tende a tomar
os entes simplesmente dados como referéncia. Ao aludir o referencial dos entes
intramundanos, ser-ai acabar por também significar a si mesmo sob 0 mesmo
olhar circunvisivo, tendendo a interpretar a si do mesmo modo que 0s entes
simplesmente dados. Sobre isso, resgatamos o que nos diz Casanova (2017, p.
121):

[...] ndo somos nés que cognitivamente determinamos o0s
significados dos entes em geral [...]. Ao contrario, os significados
se determinam a partir da prépria rede referencial em sua
conformidade com o sentido que os mobiliza a cada vez na rede,
do mesmo modo que os lugares dependem originariamente da
sedimentacédo da regido utensiliar com vistas a qual os utensilios
aparecem enquanto tais.

Observamos, com isso, que os significados aparecem ao ser-ai a partir
de uma rede referencial, considerando o sentido que se apresenta a cada vez
nesta rede. Ora, se ser-ai enquanto o ente que esta de saida e na maioria das
vezes ocupado na lida diaria, logo podemos perceber que esta lida ocupacional
cotidiana é o que se caracteriza, nhum primeiro momento, como a malha de
referéncias de ente de existéncia. Dai, a possibilidade de afirmarmos que, sendo
seu referencial cotidiano caracterizado a partir da manualidade com o0s entes
intramundanos e na convivéncia impessoal com 0s outros seres-no-mundo, ser-
ai compreende a si mesmo a partir destas referéncias, de forma a decair em sua
cotidianidade mediana, ocasionando o obscurecimento de sua compreensao de
si mesmo ante seu carater originario enquanto ente de possibilidades.

Ao nos remetemos a analise existencial da tese logoterapéutica, podemos
observar que a nocdo de decadéncia, fomentada pelo pensamento
Heideggeriano, indica uma forte ligacdo com o conceito de inconsciente
espiritual da logoterapia de Viktor Frankl. Ora, o autor austriaco também
compreende que, a pessoa humana, de saida e na maioria das vezes, ndo esta
inteirada ante de sua dimensao noética, de tal modo, que o ser humano néo se
encontra consciente de sua caracteristica enquanto determinante de seu proprio

destino, estando, portanto, alheio a qual sentido seguir. Embora, no entanto, sem
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a certeza de qual direcao seguir, o ser humano possui um impeto a busca algo,
agir no mundo, tendo por base um saber inerente, intencional.

A logoterapia frankliana aponta que tudo o que é apreendido ao humano,
primeiramente se apresenta em uma amplitude inconsciente para depois ser
revelado pela consciéncia. Conforme declara o pai da teoria logoterapéutica: “[...]
A andlise existencial estende sua analise a totalidade do ser humano, que néao é
organismica-psicofisica, mas também pessoal-espiritual. E a analise existencial
segue esse espiritual até a sua profundidade inconsciente” (Frankl, 2016, p. 228).
Desta forma, seguindo o pensamento empreendido pelo autor, podemos
observar que o que é caracterizado pela inconsciéncia aqui se refere em um
estar-alheio diante de sua configuracdo espiritual, de modo que a analise
existencial demarcada pela logoterapia, diferentemente de correntes de
pensamento psicodinamicas, visa compreender o ser humano em sua
singularidade inconsciente; mas sem reificad-lo em uma concepcao reducionista,
automata.

Tendo a proposta do inconsciente espiritual como horizonte de analise,
podemos levantar a seguinte questdo: afinal, o que poderiamos compreender
como um inconsciente espiritual? Para ir a resposta desta questéo,
primeiramente devemos remeter a critica frankliana perante a Psicanalise de
Freud, bem como, ao inconsciente freudiano. Segundo o pensamento de Frankl
(2019a), o inconsciente protagonizado pela psicandlise de Freud esta
circunscrito em um perigoso automatismo do aparelho psiquico, de modo que ao
subjugar o comportamento humano em funcdo da regéncia da satisfacdo de
instintos e prazeres, visando o equilibrio pulsional entre as instancias psiquicas
e a satisfacao da instintividade reprimida, Freud teria reduzido o homem a uma
compreensao pandeternistica, isto €, a um sistema fechado regido por causas e
efeitos, em um mero automatismo. Sobre isso, ressaltamos o que relata Pereira
(2021, p. 243):

[...] o pai da logoterapia busca operar uma “reabilitacdo” do
conceito de inconsciente, buscando expandi-lo para além da
pulsionalidade freudiana. Como vimos, a interpretacdo
frankliana da psicanalise compreende a influéncia do
inconsciente — reservatério de instintividade reprimida — como
pandeterministica, ou seja, como produto do automatismo do
aparelho psiquico. E por isso que Frankl sempre se refere ao
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inconsciente freudiano como “inconsciente instintivo” ou
pulsional. De par com esse inconsciente instintivo, o pai da
logoterapia propde a existéncia de um inconsciente espiritual.

Assim, conforme sustenta o especialista, o pensamento frankliano
procura operar uma reabilitagdo da conceituacdo do inconsciente, de modo a
amplid-lo para além da compreensdo autbmata de um determinismo logico-
causal. Desta forma, a logoterapia estipula a compreensdo do inconsciente
voltada para dimensédo espiritual, constituindo-se, portanto, a nocdo de um
inconsciente espiritual, isto €, que a consciéncia da pessoa humana, enquanto
compreensao intelectiva, ndo se encontra inteirada de sua dimenséo espiritual,
mas se direcionaria para esta dimensdo ao responder as exigéncias que vida
apresenta. Tal como podemos depreender, o que Frankl sustenta por
inconsciéncia espiritual € que o movimento existencial ndo se apresenta em
continuum reflexivo. Isto impera a necessidade de afirmar que, o ser humano
estaria alheio de si, de tal modo que o eu, de saida e na maioria das vezes, seria
irrefletido, ou seja, a pessoa humana nao estaria a par da compreensao do seu
si mesmo enquanto poder-ser suas possibilidades. Tal fato se mostra na

seguinte consideragéo de Frankl (2017, p. 76):

[...] No interior da espiritualidade humana também héa algo assim
como uma espiritualidade inconsciente. Com certeza,
precisamos acrescentar que compreendemos por tal
espiritualidade inconsciente uma espiritualidade tal, cujo carater
inconsciente consiste na supressdo da autoconsciéncia
reflexiva. [...] Espiritualidade inconsciente é a camada fontal e
radical de toda espiritualidade consciente.

A partir do apontamento citado, compreendemos que, enquanto o
inconsciente instintivo tende para a satisfagdo dos impulsos instintivos do
homem, o inconsciente espiritual, elaborado por Frankl, tende ao sentido da
existéncia. O que ocorre é que esta inconsciéncia espiritual se apresenta pela
forma irrefletida. Portanto, o inconsciente espiritual se refere ao fato de que em
alguma medida, em sua vivéncia, a pessoa humana se encontra alienada de si,
de forma a estar obscurecida da sua existéncia como tal, isto €, em ter em no
seu horizonte de compreensao o carater de fazer-se possivel na existéncia, mas

aprenderia o sentido de forma néo reflexionante.
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Avaliamos, afinal, que, apesar das origens diferenciadas no que se refere
a epistemologia conceitual, a compreensao frankliana do inconsciente espiritual
guarda aproximacfes ao conceito de decadéncia, na fenomenologia de
Heidegger, visto que ambas as conceituagdes se referem ao encobrimento da
compreensao humana enquanto possibilidades, isto €, como um poder-ser
indeterminado no movimento ekstatico do existir. Podemos verificar que a
compreensao decadente de ser-ai e a ideia da inconsciéncia espiritual humana,
se referem ao fendbmeno do individuo estar alheio perante sua carateristica
ontoldgica original, enquanto compreensao de ser.

Destacamos, todavia, que ser humano é ser compreensdo. Neste
aspecto, tanto a logoterapia quanto a fenomenologia Heideggeriana, apontam
que a radicalizacdo da abertura do humano para o seu carater compreensivo se
direciona a partir do seu descerramento ontolégico como possibilidade, isto é,
como a pessoa humana compreende a si enquanto poder-ser e projeto proprio
de sentido. Ao estipularmos um movimento contrario, no entanto, como
poderiamos compreender a vivéncia humana em seu sentido improprio? Na
tentativa de responder este questionamento, reservamos para o proximo tépico
analisar sobre a nocédo de impropriedade do modo de ser, de Heidegger, em

contraponto ao conceito de vazio existencial, de Viktor Frankl.

3.3.  Ovazio existencial e aimpropriedade do modo de ser

Como dito nos topicos anteriores, verificamos aspectos confluentes entre
as compreensfes de Heidegger e Frankl. A evidéncia de compreensdes
similares esta circunscrita ao fato de que em ambos os autores é possivel
observar, no decurso de suas teorias, 0 acento em direcdo ao conceito de
humano como o ente, dentre todos os entes, que esta disposto em-um-mundo
(enquanto horizonte de realizagdo de si mesmo). Ainda, tanto uma posicéo
guanto outra caracteriza este ente como aquele que possui a compreensao como
caracteristica ontoldgica originaria. Tal compreender, no entanto, de saida e na
maioria das vezes encontra-se encoberto, de modo que, como caracteriza
Heidegger, o humano apreende sua significacdo primeiramente pela malha de

referéncia cotidiana dos entes intramundanos ou, como ressalta Frankl, a pessoa
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humana, num primeiro momento, intui o sentido de sua existéncia a partir do
inconsciente espiritual, numa vivéncia irrefletida.

Tado logo questionamos se ainda podemos verificar algum ponto
convergente entre os pensamentos dos autores aqui tematizados, no que
concerne ao descerramento do humano para sua compreensao do sentido de
sua existéncia. A resposta a questdo se vislumbra a partir da conotacéo
afirmativa, visto que, no decorrer da analitica existencial de Heidegger e da
andlise da existéncia de Frankl é possivel verificar que compreenséao de ser pode
se apresentar de forma encadeada, de modo a destinar o sentido de sua
existéncia a tutela dos outros. Dessa forma, planejamos para este topico,
analisar a possibilidade de aproximacao entre o conceito de impropriedade,
cunhado por Heidegger, em face da ideia de vazio ou vacuo existencial, a partir
do pensamento frankliano.

Quando nos defrontamos com a fenomenologia de Heidegger, notamos
gue a decadéncia se apresenta como possibilidade de existéncia de ser-ai, ha
qual o ente pode ter a experiéncia de encobrimento de sua compreensao
existéncia enquanto possibilidades. Isto posto, decaido na cotidianidade
mediada, ser-no-mundo se vé referenciado pelos entes intramundanos e pela
convivéncia impessoal com outros seres-no-mundo. Considerando sua
obscurescéncia diante do seu carater de poder ser, ser-no-mundo tende a tutelar
a responsabilidade pelo seu existir, de modo a delegar aos outros as decisdes e
0 cuidado ante o sentido de sua existéncia. Ser-no-mundo, em vista disso, se
comporta a partir de seu modo impréprio de ser, ja que, a impropriedade se
apresenta pelo modo de existir que adota o referencial dos outros e o anulamento
da responsabilidade de sua existéncia para si. Conforme destaca o autor, no
827, de Ser e Tempo:

O ser-ai, enquanto convivéncia cotidiana, esta sob a tutela dos
outros. Nao é ele mesmo que €, os outros Ihe tomam o ser. O
arbitrio dos outros disp8e sobre as possibilidades cotidianas de
ser do ser-ai [...] O impessoal pertence aos outros e consolida
seu poder (Heidegger, 2015, p. 183).

Legitimados pela referéncia de nosso filésofo, podemos compreender
que, ao estar langado na convivéncia mediana junto aos entes intramundanos e

no contato com outros seres-no-mundo, ser-ai se apresenta obscurecido de seu
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poder-ser si mesmo, de modo que seu ser passa a estar subjugado pela tutela
tacita do impessoal, o qual consolida seu poder ante as possibilidades cotidianas
de ser do ente existente. Perante esta visada de horizonte, ser-ai se comporta a
partir de seu modo impréprio, o qual, se fundamenta como 0 modo de ser em
que ser-ai interpreta-se derivadamente como mais um ente simplesmente dado,
de forma a perder-se compreensivamente de vista enquanto possibilidades.
Torna-se necessario, entretanto, efetuar uma adverténcia, a qual se refere
que nao ha nenhuma justaposi¢ao de valor, na qual, o modo auténtico, préprio,
do ser-ai se configurar como algo “bom” e o impréprio, inauténtico, como “ruim”.
A diferenca entre estes modos se apresenta unicamente na caracteristica do
modo de realizacdo do ser-ai na existéncia. Corroborando a isso, nos valemos

das observacdes de Casanova (2017, p. 137):

[...] se estaria cada vez mais inclinado a afirmar, a partir daquilo
mesmo que nos diz o texto de Ser e tempo, que o impréprio é
ruim enquanto o préprio é bom. [...] Impréprio e préprio nao sdo
modos de ser marcados por algo assim como uma diferenca de
esséncia, quase como pudéssemas dizer que o ser-ai improprio
nao seria e que so6 a propriedade tornaria o ser-ai um ser-ai. Nao!
O ser-ai impréprio é tao radicalmente um ser-ai quanto o ser-ai
préprio: prépria ou impropriamente, o ser-ai cuida de si, porque
sendo de maneira préprio ou impréprio ele decide quem é. A
diferenca entre eles estd apenas em como cada uma dessas
possibilidades caracteriza o0 modo de realizacdo de si como
cuidado que € essencial a todo ser-ai. [...].

Conduzidos pela exposi¢céo de nosso comentador, reafirmamos, portanto,
que o modo proprio de forma alguma pode ser assemelhado a uma figura
valorativa de boa-fé, mas deve ser assimilado como o um dos modos em que
realiza a sua existéncia. Isto é, o0 modo improprio também se apresenta como
uma forma de constituicdo existencial de ser-ai, pelo fato de que, pelo ente de
existéncia ser compreensao, o obscurecimento deste carater compreensivo é
uma possibilidade que so6 ser-ai pode ter. Ainda, ressaltamos desta maneira que,
a diferenca entre os modos de ser prépria e impropriamente esta no fato de que,
enquanto o Ultimo se refere ao encobrimento de ser-ai concernente a sua
compreensao originaria de ser, o0 modo proprio se mostra como modo para o
qual ser-ai se apresenta como ser-livre para a liberdade de escolher-se e acolher

a si mesmo, isto €, como a possibilidade de apropriacdo de ser aquilo que ja
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sempre é, em funcdo da realizacdo de um projeto de sentido em sua existéncia.
Assim, ser-ai € 0 Unico ente que tem a disponibilidade de assumir-se enquanto
possivel na existéncia ou decidir pelo encadeamento de sua compreensao de
ser, diluindo-se pela tutela do impessoal.

Levando em conta o mencionado, ao efetuarmos uma comparacédo da
fenomenologia-existencial de Martin Heidegger com a andlise existencial de
Viktor Frankl, podemos observar convergéncias entre a concepcdo da
impropriedade do modo de ser ao que, na logoterapia, se fundamenta por vazio
existencial. Conforme depreendemos da posicéo frankliana, o conceito de vazio
existencial se refere aguela sensacao, experimentada pela pessoa humana, da
falta de um sentido singular para sua existéncia. Este vazio se apresenta pela
sensacao de falta de sentido advinda daquilo que o autor denominou de
frustracdo existencial, a qual se caracteriza pela frustragéo da vontade de sentido
até o ponto de uma crise radical acerca da possibilidade de realizacdo de um
sentido para a vida.

Dizendo de modo mais cristalino, conforme afirma nosso autor, as
pessoas se sentem frustradas existencialmente pela forma com que [...]
duvidam do sentido da vida ou porque ja desesperam até de encontrar, em geral,
um sentido para a vida” (Frankl, 2019a, p. 45). Assim, percebemos que a
frustracdo da vontade de sentido, se apresenta como a frustracdo da pessoa a
sua abertura ao sentido de sua existéncia, de tal modo a resultar neste
sentimento de falta e de vazio interior, que Frankl caracteriza como vacuo
existencial.

Desta forma, este sentimento de vazio pode ser expressado de forma
manifesta, através de uma exagerada preocupacao com a autorrealizacao (na
qual o individuo tende a mascarar 0 vacuo existencial por uma série de
compensacodes), pelo tédio ou pela indiferenca. A respeito disso, Frankl (2017)

afirma que:

[...] E como é que se manifesta concretamente esse sentimento
onipresente de auséncia de sentido ou de vazio? No tédio e na
indiferenca: sendo possivel definir o tédio como uma falta de
interesses e a indiferenca como uma falta de iniciativa: falta ao
homem de hoje em muitos aspectos um interesse auténtico pelo
mundo, para nao falar de ele tomar iniciativa de, estando no
mundo, transformar algo no mundo (p. 275).
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Com a referéncia acima, nos sentimos autorizados a afirmar que o vacuo
existencial, enquanto sensacdo de falta de sentido e vazio interior, acentua a
pessoa humana a um estado inerte de falta de iniciativa e de interesse no e pelo
mundo, considerando este Ultimo como horizonte existencial de realizacdo. Para
o pensamento frankliano, estes modos de ser, fundamentados no tédio e na
indiferenca, resultam em um obscurecimento da compreensao da pessoa em
relacdo a sua dimenséo espiritual, de tal sorte que esta mergulha em uma
vivéncia autbmata e despersonalizada.

Ainda, no que concerne a mencéo que fizemos sobre a preocupacao
demasiada com a autorrealizacdo e varios modos de mascaramento do vazio
existencial, em conformidade com Santos (2016), afirmamos que, a fim de
compensar o sentimento de falta de sentido experienciado, o individuo pode
deslocar-se para a busca da satisfacdo da vontade de poder ou vontade de
prazer, visando buscar o preenchimento deste vazio de sentido. Podemos
interpor alguns exemplos, como a ganancia financeira, a exaltacdo em face do
outro, como exemplos da vontade de poder; ao passo que vontade de prazer
pode ser qualificada pela satisfacdo dos impulsos sexuais, alimentacdo ou
consumo de bebidas alcodlicas em excesso, consumismo extremo, dentre
outros.

Tanto o tédio, a indiferengca, ou mesmo o exagerado enfoque na
autorrealizacdo sao expressbes de um modo oclusivo da compreensdo do
humano perante sua dimensdo noética enquanto possibilidades. Percebemos,
afinal, que, estes modos de ser se apresentam em um contexto no qual a pessoa
humana existe num commercium de sua responsabilidade, de modo a uma tutela
da responsabilidade pela realizacdo do sentido de sua existéncia. Sob este
aspecto, conforme ressalta Frankl (2011), a pessoa humana se dirige na
abnegacao de sua unicidade e se perfaz por meio da vontade do outro, seja
fazendo o que os outros fazem ou adotando, de forma submissa, a ordem que o
outro emana. A estas situacgOes, Frankl denominou de conformismo e
autoritarismo, respectivamente.

Por este angulo, podemos identificar que a noc¢ao de vazio existencial de
Frankl, ao passo que caracteriza a constituicdo da pessoa humana como

expressdo da tutela e do referencial dos outros, guarda semelhangcas com o
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conceito de impropriedade do modo de ser. Embora Heidegger, indique que na
impropriedade também se conserva um sentido existencial (mesmo que nao
sendo o sentido auténtico do ente humano), considerando esta pesquisa,
tendemos a afirmar que Frankl se dirige a este mesmo fendmeno (ou uma
constituicdo similar) sob a denominagéo de uma falta de sentido ou um vazio
existencial, considerando que ambos 0s pensamentos Sado concernentes ao
modo de ser que se faz referéncia a oclusdo da pessoa humana enquanto sua
constituicdo ontolégica compreensiva como possibilidades e a tutela ticita do
impessoal, ante a realizagdo do projeto existencial.

Ainda, conforme apresentamos nos primeiros capitulos deste trabalho,
podemos observar que nossos autores reservam compreensfes similares
acerca de um “despertar” da constituicdo compreensiva do homem, para seu
poder-ser possibilidades. Com o0 objetivo de sintetizar tais aproximacdes a
respeito da reabilitacdo compreensiva da pessoa humana sobre si enquanto ser
possivel, tomamos para o titulo de nosso tépico seguinte a tematizacdo da
noodinamica frankliana a partir do cotejamento com a compreensao de angustia,

em Heidegger.

3.4. A noodinamica enquanto contato com a angustia como tonalidade
afetiva fundamental

Podemos observar implicagcbes similares entre a fenomenologia
Heideggeriana e a logoterapia de Frankl em relacdo ao que dispde sobre um
certo “despertar’” da compreensao humana para sua caracteristica fundamental
enquanto poder-ser. Heidegger apresenta a angustia como o “tbnus” que
despertara o ser-ai do seu estado mediano, ao passo que Frankl denominou o
conceito de noodinamica como o campo de tensédo que se polariza entre ser e 0
dever ser, de modo a caracterizar este tensionamento como o empreendimento
motivador para a busca de sentido na existéncia.

Heidegger aponta no 8§ 40 de Ser e tempo a angulstia como uma
disposicédo fundamental de uma abertura privilegiada de ser-ai. Por outras
palavras, a angustia promove que ser-ai tenha uma sensacao de “estranheza”
diante de sua condigdo no mundo, pois esta retira ser-ai de sua labuta decadente

no mundo, rompendo com a convivéncia do cotidiano. Conforme afirma o
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filésofo, a angustia “[...] retira ser-ai de seu empenho decadente no ‘mundo’.
Rompe-se a familiaridade cotidiana. O ser-ai se singulariza, mas como ser-no-
mundo. O ser-em aparece no ‘modo’ existencial de ndo sentir-se em casa’
(Heidegger, 2015, p. 255). Portanto, em compasso com o que afirma o autor
alemao, neste movimento, a tonalidade afetiva da angustia promove uma ac¢ao
desobstrutiva do efeito oclusivo da mediania cotidiana e revela ao ser-ai ao nada,
isto €, a angustia estabelece uma radicalizacdo de ser-ai diante de um contato
direto com a sua abertura.

Desta forma, conforme compreende Figal (2005), a angustia, ao defrontar
ser-ai com o nada, também lhe reitera ao descerramento perante o seu carater
de ser-possivel. Ora, contrastado em face do nada, sO resta ser-ai ser
possibilidades. Tal afirmativa € possivel ser observada ao verificar a expressao
de Heidegger no § 41 de Ser e tempo, no qual o filésofo afirma que: “E na
angustia que a liberdade de ser para o poder-ser mais proprio e, com isso, para
a possibilidade de propriedade e impropriedade mostra-se numa concrecao
originaria e elementar” (Heidegger, 2015, p. 258). Assim, tendo como direcao o
pensamento do autor, compreende-se que a angustia apresenta ser-ai a Si
mesmo em sua liberdade para as possibilidades que Ihe séo caracteristicas, de
modo a poder escolher e acolher a si mesmo, isto é, para a propriedade de seu
modo de ser enquanto possibilidade ou diluir-se em meio a convivéncia cotidiana
com os demais entes no mundo.

Viktor Frankl, por sua vez, ao desenvolver seu pensamento
logoterapéutico, apresenta a no¢cdo de uma noodinamica, isto €, uma dinamica
de sentido, a qual esta consolidada por meio de um campo de tensdo que se
polariza entre o ser e o dever-ser. Conforme destaca o vienense, este campo
tensional se caracteriza pela “[...] tensdo entre o que ja se alcangou e aquilo que
ainda se deveria alcancar, ou o hiato entre o que se é e o0 que se deveria vir a
ser. [...] Somente assim despertamos do estado latente a vontade de sentido”
(Frankl, 2008, p. 129-130). Amparados pelo pensamento frankliano, podemos
interpretar que a noodinamica se fundamenta na radicalizagdo de uma abertura
da pessoa humana em direcdo ao sentido de sua existéncia, bem como, a
realizacdo de seus valores perante as possibilidades que se revelam ao existir

no mundo.
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Assim, a noodinadmica se apresenta pela consideracdo da liberdade da
vontade humana, de modo a promover um “ser-atraido” para o mundo do dever-
ser, dos valores. Nos valemos dos comentéarios de Pereira (2021, p. 181) ao
afirmar que “[...] A noodinamica [...] leva em consideracédo a liberdade humana
de realizar o sentido ou n&o, a cada momento”. Desta forma, seguindo os
indicativos de nosso comentador, podemos assegurar que ao levar em
consideracgao a liberdade humana, a noodindmica se refere a um “despertar’ da
consciéncia humana para seu movimento ekstatico de sua vontade de sentido.
Tornando mais nitida, podemos referir que a noodindmica, portanto, ao tensionar
a abertura da pessoa do que seu “o0 que esta sendo” em face de seu dever-ser,
favorece que a vontade de sentido do ser humano seja retirada de seu estado
de estupor e a passe a vigorar em direcdo a realizacdo de valores e ao
preenchimento do sentido de sua vida.

Tendo por consideracao os pensamentos dos pensadores ora estudados,
destarte, podemos observar que tanto Heidegger quanto Frankl dissertam sobre
um movimento de radicalizacdo da abertura do ser humano. Tal movimento visa
retirar a compreensao da pessoa humana de seu estado latente para desperta-
la para sua caracteristica de possibilidades enquanto existente no mundo. Desse
modo, percebemos, dadas as devidas propor¢des teoricas, que a noodinamica
frankliana opera efeito similar ao que discorre a angustia explicitada por
Heidegger, enquanto tonalidade afetiva fundamental, a saber, o ato de defrontar
o humano diante de seu carater de poder-ser em meio as possibilidades que Ihe
sao apresentadas no mundo, considerando o sentido de sua existéncia.

Ressaltamos, no entanto, que o campo de tensdo, demonstrado por
Frankl, e a abertura existencial proporcionada pela angustia de Heidegger, s6 se
demonstram como fundamentais e constituintes do poder-ser do humano pelo
fato de radicalizar este movimento ekstatico em face de uma existéncia que é
finita. Assim, compreendemos que a angustia que angustia o ser-ai e a
noodindmica que tensiona a pessoa humana, s6 o fazem em funcéo do caréater
da temporalidade finita da existéncia humana, de modo que somente pela
confrontacdo da finitude € que se pode evidenciar uma radicalizacdo para a
abertura da existéncia, bem como, diante do sentido da vida. Objetivando
tematizar sobre este aspecto da existéncia humana, programamos para o

proximo tépico demonstrar como ocorre o sentido a partir do confronto com a
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possibilidade de finitude, tendo por escopo a continuidade de nossa analise

comparativa entre os pensamentos de Heidegger e Frankl.

3.5. O sentido da morte: a confrontagcdo com a possibilidade de finitude

Conforme indicamos ao final do tépico anterior, outro ponto em que
podemos indicar similaridades compreensivas entre 0s pensamentos de
Heidegger e Frankl se refere ao fendbmeno da morte como trago de existéncia e
reveladora de sentido ao ser humano. Tanto a fenomenologia de Martin
Heidegger, quanto a logoterapia de Viktor Frankl, compreendem o traco finito da
morte como a possibilidade do ser humano antecipar-se a si mesmo, tendo seu
ser sempre em jogo, e decidir pela realizagdo de um projeto de sentido que Ihe
signifique a singularidade de sua vida.

Conforme assinala o pensamento fenomenolégico existencial de
Heidegger, o ser-ai existe na medida em que esta circunscrito temporalmente,
isto €, a preocupacédo enquanto traco fundamental de ser-ai € um fenébmeno do
tempo, de modo que este carater temporal é o que constitui o sentido ontoldgico
de ser-ai. Esta premissa se fundamenta a partir da seguinte passagem do § 45

de Ser e tempo, no qual Heidegger (2015) afirma que:

O fundamento ontoldgico originario da existencialidade do ser-ai
€ a temporalidade. [...] Se a temporalidade constitui 0 sentido
ontolégico originario de ser-ai, onde esta em jogo 0 seu proprio
ser, entdo o cuidado deve precisar de “tempo” e, assim, contar
com “o tempo”. A temporalidade do ser-ai constréi a “contagem
do tempo” (p. 307).

Em consonancia as palavras de nosso filésofo, citadas no excerto supra,
podemos depreender que a constituicdo existencial de ser-ai se da sob o
fundamento ontolégico origindrio da temporalidade. Para melhor dizer,
compreende-se que o tempo é o fator essencial da existéncia do ser-ai, diante
das possibilidades que Ihe sé@o reveladas em mundo. Deste modo, nos sentimos
autorizados a nos guiar pelas observagdes de Han (2020), nas quais este alude
que a existéncia do ser-ai de Heidegger esté inerente ao carater irremediavel do
tempo, de modo que o ente de existéncia so existe a partir do sentido ontoldgico

da temporalidade. Assim, portanto, a temporalidade é igualmente um constituinte
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da existéncia do ente humano - quer dizer, € um existencial - de modo que ser-
ai € se existir sob a mirada da temporalidade, isto é, o ser do ser-ai € tempo.

Ao evidenciar isso, nosso aceno a constituicdo existencial de ser-ai
pretende apontar o fundamento ontolégico do tempo. Dai, o leitor mais atento
podera questionar. qual a relacdo entre a temporalidade, enquanto
fundamentacéo ontoldgica, e a finitude, evidenciada pela morte? A morte se
caracteriza como a delimitacdo de uma temporalidade finita, ou seja, quando nos
reportamos a finitude, queremos direcionar a uma compreensdo de uma
existéncia em curso que se direciona para um fim, no qual ndo existem mais
possibilidades apés esta demarcacéo finita. Para expressar de outro modo, a
morte se apresenta como uma possibilidade irremediavel para a impossibilidade;
a finitude se fundamenta a partir da possibilidade do nao-poder-ser. A morte,
afinal, indica o ser-ai enquanto finito, como um ente que desde sua origem se
direciona para o fim. Deste modo, desde sua originalidade, ser-ai se apresenta
como ser-para-morte. Ora, se ser é tempo, tendo a finitude como a barreira da
temporalidade da existéncia de ser-ai, logo o poder-ser se torna impossivel.

Apontamos, no entanto, que, ao contrario de uma compreensao
derradeira e fatalista da morte, a possibilidade da finitude deve ser compreendida
também como constituicdo da existéncia de ser-ai. Isto se deve ao fato de esta
promover ao ente humano a possibilidade de antecipar-se a simesmo e, perante
seu movimento de poder-ser si mesmo. Disso decorre a possibilidade de eleger
quais os fendbmenos e expressfes mais essenciais, diante das possibilidades
apresentadas, que fundamentam a constituicdo de seu projeto de existéncia.
Assim, ao remetemos a finitude, ndo apontamos um processo disfuncional de
um ente que, outrora, se encontrava em funcionamento “pleno”. Antes,
intentamos nos reportar a uma constituicdo existencial que permite ao ente
humano ter um chamado de consciéncia (Gewissen) perante a sua existéncia e
mover-se em um movimento em-direcdo-a-si, para si (HAN, 2020). A
possibilidade da morte, dessa forma, promove que o ser-ai (ao ter este chamado
de consciéncia diante da possibilidade de antecipacédo de si mesmo) possa se
direcionar pela apropriacdo do modo de ser que lhe € mais originario,
considerando a concretude de seu projeto de sentido existencial.

Destarte, a morte, sendo propiciadora da possibilidade antecipadora de

ser-ai, permite que este ente de existéncia possa assumir seu carater ontolégico
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originério e poder-ser o seu modo mais proprio de ser. Sobre isso, no § 50 de

Ser e tempo, encontramos:

A morte € uma possibilidade ontolégica que o préprio ser-ai tem
de assumir. Com a morte, o proprio ser-ai € impendente em seu
poder-ser mais proprio. Nessa possibilidade, o que estd em jogo
para o ser-ai é pura e simplesmente seu ser-no-mundo. Sua
morte é a possibilidade de poder ndo mais ser ai. Se, enquanto
essa possibilidade, o ser-ai é, para si mesmo, impendente, é
porque depende plenamente de seu poder-ser mais préprio. [...]
A morte é, em Jdltima instdncia, a possibilidade da
impossibilidade pura e simples de ser-ai. Desse modo, a morte
desvela-se como a possibilidade mais propria, irremissivel e
insuperavel. Como tal, ela é um impendente privilegiado. Essa
possibilidade existencial funda-se em que o ser-ai esta,
essencialmente, aberto para si mesmo e isso no modo de
anteceder-a-si-mesmo [...] (Heidegger, 2015, p. 326).

Amparados pela citagdo acima, podemos observar que para o
pensamento fenomenolégico Heideggeriano, a morte se apresenta como a
possibilidade ontolégica na qual ser-ai pode assumir-se em seu poder-ser mais
préprio. Afinal, a finitude, como possibilidade da impossibilidade, isto €, enquanto
limite irremissivel e insuperavel do poder-ser, desvela ao ente de existéncia a
possibilidade de antecipacdo de si mesmo, de tal forma que este anteceder-se
se fundamenta em uma abertura privilegiada de ser-ai em poder assumir a
propriedade como seu modo de ser e passar a existir sob a guisa de um projeto
de sentido singular. Ao cotejarmos a compreensao da finitude de Heidegger com
o sentido da morte, empreendido na logoterapia frankliana, podemos observar
construcdes compreensivas similares diante da ideia do fim da vida como a
possibilidade do sentido proprio da existéncia. No que lhe concerne a
compreensao do caréter finito da vida, Frankl (2022) torna compreensivel seu

modo de ver na seguinte passagem:

Se ndo somos ameagados por nenhuma morte e nenhum fim,
nenhuma limitagdo das possibilidades, ndo vemos nenhum
motivo para realizar exatamente agora uma acao ou nos dedicar
precisamente agora a uma vivéncia — enfim, haveria tempo, nés
teriamaos tempo, infinitamente muito tempo. Por outro lado, o fato
e somente o fato de que somos mortais, de que nossa vida é
finita, de que nosso tempo é limitado e de que nossas
possibilidades sao restritas, é esse fato que faz parecer com
sentido fazer alguma coisa, aproveitar uma oportunidade e
concretiza-la, realiza-la, aproveitar e preencher o tempo (p. 49).
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Considerando isso, nos sentimos autorizados a interpretar que o
fenbmeno da morte, para a logoterapia, também se revela a partir da
demarcacao do limite temporal da existéncia. Desse modo, para Frankl, a morte,
enguanto limitagcdo do tempo para existir no mundo, promove ao ser humano a
urgéncia de concretizar as acfes que lhe trazem sentido em sua existéncia. Esta
ai em jogo uma realizacéo de valores, com o fito de aproveitar as possibilidades
que se apresentam nesse tempo, que é finito, para preencher o sentido de sua
vida. Compreendemos, assim, que a possibilidade da morte aponta a restricao
das possibilidades do existir, de tal forma que resta ao ser humano eleger quais
possibilidades serdo concretizadas em realizacdes, tendo por consideragao seu
projeto de sentido na existéncia. Caso a vida néo tivesse seu limite de tempo
“balizado” pela morte, enquanto finitude, o ser humano seria compelido ao tédio
de uma vida infindavel, na qual a pessoa estaria sempre adiando suas acdes e
a responsabilidade perante seu poder-ser. Frankl (2019b), em sua obra O

sofrimento Humano, respalda esta compreenséo a partir do trecho seguinte:

[...] se ndo houvesse morte, a vida infindavel néo teria sentido.
Pois entdo o homem estaria sempre adiando tudo, ndo seria
necessario fazer hoje o que se poderia deixar para amanha.
Nada o impulsionaria a aproveitar o momento para realizar
valores e preencher o sentido da vida (Frankl, 2019b, p. 308).

Fomentados pelo extrato referido acima, interpretamos que, para o
pensamento frankliano, a finitude ndo deve ser interpretada pelo viés tragico da
perda do tempo, mas evidenciada como constituicdo fundamental da existéncia,
gue promove com que o ser humano possa estipular o sentido de sua vida,
perante o aproveitamento de todos os momentos de poder-ser si mesmo de sua
existéncia. A ideia da finitude, portanto, permite a pessoa destacar a preméncia
da realizacdo das possibilidades que Ihe sdo mais significativas em sua vivéncia.
Deste modo, ter a consciéncia da possibilidade do fim impulsiona o individuo,
enquanto sujeito de sua proépria historia, a antecipar-se a si mesmo e construir-
se (em direcéo a sua totalizagéo) por meio de sua singularidade, isto é, de modo
a exaltar a unicidade de sua existéncia.

Nesta seara, a finitude ndo se revela pela dimensdo de um tempo

cronoldgico, mas se apresenta em um contexto de uma temporalidade que é
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existencial. Desta forma, conforme afirma nosso autor, “[...] uma vida que tenha
sido sempre vazia de sentido, isto €, uma vida que tenha sido desperdicada,
pode - mesmo no ultimo momento - ganhar sentido pelo modo como nés
enfrentamos tal situagéo [...]" (Frankl, 2005, p. 94). Afirmamos, em vista disso,
qgue mesmo em face da iminéncia conjectural da morte fisica, ainda assim, é
possivel que no instante derradeiro a pessoa tenha a possibilidade de atribuir
sentido a sua vivéncia, por meio da realizacéo de valores®®,

Seguindo o dito até o momento, podemos perceber, enfim, que tanto para
0 pensamento Heideggeriano, quanto para teoria logoterapéutica de Frankl, a
finitude se mostra como fenbmeno fundamental da existéncia humana, visto que,
em face da possibilidade da morte, a pessoa é levada a uma abertura privilegiada
para si mesma, podendo existir em seu modo auténtico e preencher o sentido de
sua vida. Ao observarmos, no entanto, as referéncias do pensamento de nossos
autores, considerando o cenéario de enlace em que foram apresentados o0s
conceitos, podemos nos ver tentados a questionar se ha alguma relacdo
especifica entre a compreenséao frankliana do sentido existencial e 0 modo de
ser auténtico, defendido por Heidegger. Com o objetivo de elucidar esta questéo,
programamos para o0 proximo topico abordar sobre as possiveis aproximacdes

entre as nocdes de sentido da vida e autenticidade do modo de ser.

3.6. O sentido davidacomo o modo de ser auténtico

Quando nos dedicamos a investigacado da compreensdo humana por meio
do olhar dirigido pelos pensamentos de nossos autores, podemos observar certa
afinidade no que concerne a tomada dos conceitos de sentido da vida, da
logoterapia de Frankl, e da nocéo de autenticidade ou propriedade, da analitica
existencial de Heidegger. Este ponto de convergéncia se fundamenta,
sobretudo, no traco caracteristico humano referente a autodeterminacéo de si
mesmo, perante as possibilidades que se apresentam no mundo, em face da
temporalidade da existéncia. Para conduzir o leitor em nossa andlise,

buscaremos qualificar nossa l6gica de pensamento a partir das linhas seguintes.

18 Neste caso em especifico, o sentido da vida pode ser apreendido, sobretudo, pela realizacéo
de valores de atitude. Para mais informagdes, consultar o topico “2.6.3. Valores de Atitude”, do
capitulo 2 desta dissertacao.
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Ao nos depararmos com o pensamento fenomenoldgico existencial de
Martin Heidegger, nossa leitura é demasiadamente marcada pela referéncia da
propriedade do modo de ser do ser-ai, isto €, 0 modo como o ente que nGs SOMos
se comporta de forma mais auténtica, na medida em que existe no mundo.
Diante dessa afirmativa, logo, podemos ser interpelados por uma interrogacao,
a qual se mostra fundamental para a compreensdo da analitica existencial
Heideggeriana: em que se caracteriza o0 modo auténtico ou préprio de ser-ai?
Como objetivo de nos dedicarmos a questdo, recorremos, primeiramente, as
palavras do filésofo, através da citacdo do seguinte trecho do § 60 de sua obra

capital Ser e tempo:

[...] Esse deixar 0 si-mesmo mais proprio agir em si por si
mesmo, em seu ser e estar em divida, representa do ponto de
vista fenomenal, o poder-ser préprio, testemunhado no ser-ai. A
sua estrutura existencial deve ser agora liberada numa
exposicdo. Somente assim penetraremos na constituicdo
fundamental da propriedade da existéncia que se abre no proprio
ser-ai (Heidegger, 2015, pp. 376-377).

Tendo por respaldo a citagdo acima, € possivel depreender que a
propriedade como modo de ser se refere ao modo como o ser-ai existe de forma
a apropriar-se de si mesmo, isto €, agir em si e por Ssi mesmo, huma exposicao
gue remonte a sua constituicao existencial enquanto ente de possibilidades, de
forma a poder vir-a-ser o poder-ser quem ele é. Interpretamos, desta forma, que
o0 modo auténtico de ser-ai se refere justamente a essa apropriacao de si mesmo,
considerando que o que estd em jogo é o seu proprio ser. Assim, podemos dizer
que a afinacdo de ser-ai ao seu modo préprio, auténtico de ser remete a sua
compreensao como trago constitutivo ontoldgico, de tal forma a Ihe descerrar seu
poder-ser si mesmo como movimento ekstatico de abertura a existéncia.

A autenticidade do modo de ser, dessa forma, reserva a ser-ai o
comprometimento com a entrega perante a realizacédo do sentido proprio de sua
existéncia, tendo por consideracéo este seu projeto singular. Esta singularidade,
por sua vez, se revela no proprio agir do ente de existéncia, tendo em vista o

cuidado em si por si mesmo Conforme destaca Heidegger (2012b, p. 58):

[...] Entregar-se ao sentido é a esséncia do pensamento que
pensa o sentido, Este significa mais do que simples consciéncia
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de alguma coisa. Ainda ndo pensamos 0 sentido quando
estamos apenas na consciéncia. Pensar o sentido € muito mais.
E a serenidade em face do que é digno de ser questionado.

Desta forma, 0 modo de ser auténtico promove o chamado de ser-ai para
o cuidado como reconquista de si, de seu carater de poder-ser si mesmo. Este
cenario, por sua vez, resguarda a realizacdo de ser-ai tendo por pano de fundo
um projeto existencial que esteja fundamentado pelo sentido singular de sua
existéncia. A implicacdo desse sentido singular € caracterizada na forma como
ser-ai assume a responsabilidade pelo seu poder ser, implicando a antecipacéo
de si perante o campo de possibilidades que se abrem em seu existir.

Viktor Frankl, com a andlise existencial empreendida na logoterapia,
desencadeia um pensamento compreensivo acerca da nocao de sentido da vida,
gue nos permite tecer aproximacdes aquilo que Heidegger tratard como a
apropriagdo do modo originario de ser. Ao pensarmos pelo viés da proposta
logoterapéutica frankliana, podemos interpretar que, o que na filosofia
Heideggeriana poderia se reconhecer pelo modo auténtico de ser, na logoterapia
se apresenta este escopo de compreensdo como uma vida dotada de sentido, o
qual se direciona para a realizacdo de valores visando a unicidade, isto €, o
aproveitamento Unico e singular de cada momento desta existéncia que é
exclusiva de cada pessoa. Perante a isso, podemos observar esta compreenséo
do sentido Unico e intransferivel da vida de cada sujeito singular, a partir do

seguinte trecho, proferido por nosso autor:.

[P}

[...] nunca se trata de considerar “a” esséncia, mas a esséncia
“‘do” homem, que cabe ao homem realizar e representar, a “sua”
esséncia. Trata-se da realizacdo da possibilidade de valor que
incumbe a cada individuo particularmente. “Chega a ser o que
és” ndo significa somente “chega a ser o que podes e deves ser”,
mas também “chega a ser o que sé tu podes e deves ser”
(Frankl, 2019b, p. 292)

Deste modo, podemos compreender que, para o pensamento frankliano,
o sentido da vida se revela a partir da possibilidade de realizag&o de valores que
cabe a cada pessoa, em sua particularidade, realizar. Melhor dizendo, o sentido
da vida se apresenta no modo como a pessoa assume sobre si o carater de se
fazer possivel em sentido singular diante das possibilidades que se revelam em

sua existéncia. Chegar a ser o que s6 tu, e ninguém mais, podes e deves ser. O
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sentido da vida, desta forma, se aponta para um intentio para os valores que este
individuo possui, configurando a realizacdo destes sob o pano de fundo de um
projeto existencial.

Assim, interpretamos que a din@mica existencial se apresenta como ponto
fundamental do conceito de sentido da vida, sobretudo ao intencionar para a
realizacdo de valores e transcender a si mesmo, a pessoa estaria em uma
abertura privilegiada para a prépria compreensao de si e da singularidade de sua
existéncia, buscando existir a partir do que ela mesma é e pode ser.
Observamos, portanto, que a andlise existencial frankliana possui bases
sedimentadas a partir da compreensdo fenomenoldgico existencial. Em
corroboracdo a este pensamento, nos referenciamos ao que comenta Lukas
(1989, p. 36):

[...] o homem n&o [é] s6 como um ser “langado a vida”, mas como
um ser que, depois de “langado a vida” tem de encontrar por si
préprio a sua verdadeira entidade, assim reconquistando o
principio de acdo. A logoterapia tem suas raizes originarias
nessa filosofia da existéncia, especialmente em sua forma
afirmativa da vida.

Seguindo nesta linha de pensamento, nos sentimos autorizados pelo
comentario descrito acima para afirmar que o movimento de abertura, perante o
qual, a pessoa promove sua autotranscendéncia em direcdo “concretude de
valores, alinhado com o preenchimento de sentido de vital pode ser
caracterizado como a apropriacdo do modo unico de ser. Nos vemos licitados a
estabelecer tal afirmativa, visto que tais propostas evidenciam para o
descerramento da pessoa diante do movimento ekstatico de abertura para a
existéncia, tendo por base a realizacdo de um projeto de sentido Unico que
evidencia a singularidade pertencente a cada pessoa. Cabe, portanto, a cada
pessoa desobstruir-se diante de seu poder-ser si-mesmo e reconquistar-se a
partir de cada acado empreendida em sua vivéncia.

O si mesmo enquanto poder-ser possivel, revela em si a caracterizacao
implicita da unicidade humana. A este respeito, destacamos o que afirma Frankl
(2020, p. 36), na qual o autor em sua obra Psicoterapia e existencialismo, dispbe
que “[...] o sentido da vida deve ser concebido como o sentido especifico de uma

vida pessoal em determinada situacdo. Cada ser humano € unico, e a vida de
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cada homem € singular; ninguém € substituivel, nenhuma vida humana é
repetivel’. Desta forma, viver uma vida com sentido, para a compreensao
frankliana, é existir pela guisa de um projeto de sentido proprio, isto €, aquele
que remete ao descerramento da pessoa para 0 seu dever-ser, em direcdo a
realizagdo de valores. De modo mais transparente, para O pensamento
frankliano, uma vida dotada de sentido se caracteriza como aquela existéncia na
qual a pessoa se remete a uma abertura para sua existéncia como algo
irrepetivel, de modo a considerar o sentido desse existir por meio das suas
realizagbes, vivéncias e posicionamentos diante das possibilidades e
facticidades que se revelam no mundo.

Tendo em vista que ambos 0s conceitos trabalhados por nossos autores
se dimensionam a partir da liberdade humana em ser livre para poder-ser quem
se é, revelando a unicidade de sua existéncia, avaliamos que, em grande
medida, a compreensao de Frankl acerca do sentido da vida pode se aproximar
do conceito de autenticidade, cunhado por Heidegger. Observamos, assim, que
a influéncia da fenomenologia Heideggeriana é notavel diante dos escritos da
logoterapia de Frankl, sendo percebida inclusive no conceito fundamental da
teoria logoterapéutica.

Consideramos, no entanto, que as confluéncias ndo se limitam a estes
conceitos, mas que estas também podem ser divididas no modo como a pessoa
humana cuida de si e se responsabiliza por si, pela realizacdo do projeto de
sentido proprio em sua existéncia. Considerando que o modo de ser proprio e 0
sentido da vida so se resguardam pela temporalidade finita da existéncia, vemos
gue a autenticidade e o sentido deste existir se perfazem no modo como o
humano cuida e se conscientiza pela realizacdo de si em sua dinamica
existencial. Compreendendo que este contexto € premente para 0s objetivos
desta dissertacdo, no que concerne a compreensao de como se da o sentido da
autenticidade em face da finitude, considerando as aproximacgbes entre 0s
pensamentos de Heidegger e Frankl, programamos para o proximo tépico
tematizar como o conceito de responsabilidade, defendido por Frankl, se referiria

a nocao de cuidado, desenvolvida na fenomenologia Heideggeriana.
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3.7. O cuidado como responsabilizacdo pelo projeto de sentido na
existéncia

Ao nos dedicarmos ao estudo das posicoes de Heidegger e de Viktor
Frankl, é possivel percebermos a concordancia de que a finitude da vivéncia
humana proporciona que a pessoa tenha a possibilidade de assumir-se a si
prépria em seu poder-ser na existéncia. Assim, a finitude evidencia o caréater
irrepetivel e irremediavel deste existir, de tal maneira que, ao vislumbrar a morte
como possibilidade, o humano passa a antever-se em direcao da realizacéo das
possibilidades e vivéncias mais significativas, com o fito de ressaltar o valor Gnico
da vida e preencher este sentido existencial. Sobre este aspecto, destacamos o
que dispde Marton (2018, pp. 23-24):

[...] Desse ponto de vista, a morte € a0 mesmo tempo nosso
destino como seres finitos e nossa origem como seres humanos.

o

[...] A morte, esse fato bruto, esse “nao sei o qué”, deixa entrever
a passagem do ser ao nada. Por isso mesmo, ela vem por em
causa o0 sentido da vida. De modo lento ou abrupto, com
violéncia ou suavidade, ela propde ao homem, num instante, o
desafio de pensar a sua propria condicao.

Podemos dizer, portanto, que a morte coloca em “xeque” o modo de ser
fundamental para a existéncia da pessoa humana, de maneira que esta esteja
inteirada quanto a possibilidade de apropriar-se e realizar-se de modo auténtico,
anico, em seu existir. Deste modo, a morte aqui protagonizada € a possibilidade
criadora de pensar a prépria condicdo humana, destacando-se o descerramento
para o seu modo de ser possivel na existéncia.

Ao propor que o humano compreenda a possibilidade de seu modo ser
mais originario, a morte também apresenta a possibilidade de antecipacéo a si-
mesmo de forma a se instituir um projetar-se em direcdo a quais sao as
possibilidades significativas possiveis e dignas de serem realizadas na
existéncia, conforme o sentido que se apresenta para esta vivéncia humana. A
incumbéncia deste projeto também se faz diante da expectativa da realizacéo
das possibilidades Unicas deste modo de ser proprio. Ora, se ha um
descerramento do humano como indeterminado, isto €, aquele que determina a
si mesmo em face do seu horizonte de realizacdo, a constituicdo de um modo

préprio de ser, por conseguinte, se requer um certo grau de comprometimento
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diante do cumprimento deste projeto de sentido. Considerando isto, podemos
interpretar que este contexto é referido na filosofia Heideggeriana através do
conceito de cuidado (Sorge), enquanto na logoterapia de Frankl, podemos
reconhecer este cenario no que se refere a caracterizacdo da responsabilidade
pelo sentido da vida.

No pensamento fenomenoldgico existencial de Martin Heidegger, ao se
ver confrontado com a nadificacdo evidenciada pela angulstia, esta como
tonalidade afetiva fundamental, ser-ai vé radicalizada sua condi¢do ontolégica
enquanto ser-no-mundo, como o ente que coloca em jogo seu ser, sendo,
podendo ser-livre para a propriedade de seu modo de ser, enquanto
possibilidade. Ocorre, no entanto, que estas possibilidades s6 lhe sédo possiveis
em uma existéncia que é finita, de modo que a morte se apresenta como limite
intransponivel e indelével deste existir. Conforme afirma Heidegger (2015, p.
339), a possibilidade da “[...] morte ndo propicia ao ser-ai nada para ‘ser
realizado’ e nada que, em si mesmo, possa ser real. E a possibilidade da
impossibilidade de toda relagdo com..., de todo o existir’ (p. 339).

Deste modo, enquanto limite temporal, a morte, como possibilidade, se
caracteriza como uma estrutura da existéncia, de modo a propiciar que ser-ai,
uma vez desperto para seu carater originario de poder-ser, passe a existir pela
antecipacdo da possibilidade da morte. Este antecipar-se é o que Heidegger
caracteriza com a nog¢ao de cuidado.

Frente ao descerramento de sua condi¢do originaria, o ser-ai, enquanto
um ente que caminha para a morte, ao evidenciar a finitude como possibilidade
de existir como o todo o seu poder-ser, se vé afetado pela necessidade de cuidar
de si mesmo diante de sua existéncia. Assim, este cuidado se revela no modo
como ser-ai antecipa a si mesmo, de forma a configurar sua abertura
ekstaticamente as possibilidades propriamente ditas em seu existir, com base
em um campo de sentido (Kahlmeyer-Mertens, 2003). Desta forma, no § 44 de

Ser e tempo, podemos observar que:

[...] A estrutura do cuidado enquanto anteceder-a-si-mesma-no-
ja-estar-num-mundo-como ser-junto aos entes intramundanos,
resguarda em si a abertura do ser-ai. Com ela e por ela é que se
d& a descoberta. Por isso, somente com a abertura do ser-ai é
gue se alcanca o fenbmeno mais originario da verdade.
(Heidegger, 2015, p. 291)
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Amparados pelo trecho acima, compreendemos que, para a
fenomenologia Heideggeriana, a estrutura do cuidado é o que promove a
abertura de ser-ai ao seu projeto de existéncia. J4 que este é fundamentado pelo
campo de sentido existencial em face das possibilidades que sdo apresentadas
pela convivéncia no mundo. Elucidando, é pela antecipacdo que ser-ai ira
determinar e acolher a si mesmo, assumindo sobre si a responsabilidade pelo
seu poder ser (CASANOVA, 2017). Neste aspecto é pela propria decisdo
antecipadora, que ser-ai podera constituir o que €, sendo, na existéncia. Assim,
ressaltamos o que Heidegger (2015) afirma no 8§ 61 de sua obra fundamental:

7

A decisdo projeta-se para esse poder-ser, isto €, nele se
compreende. Esse compreender mantém-se, pois, numa
possibilidade originaria do ser-ai. Propriamente, ele ai se
mantém caso a decisao seja originaria naquilo que ele tende ser.
[...] Somente antecipando a decisdo torna-se um ser originario
para 0 poder-ser mais proprio do ser-ai. A decisdo so6
compreende o “pode” do poder-ser e estar em divida quando ela
“qualifica” como ser-para-a-morte. (p. 389).

Ora, considerando a citacado acima, percebemos que o cuidado, como o
antecipar-se em relacdo a possibilidade da morte, configura também a exigéncia
premente de uma deciséo, a qual se projeta em direcdo ao poder-ser de ser-ai.
Assim, é nessa decisdo antecipadora que o ente que nés somos podera delinear
a projecdo em que se fundamentara a realizacdo de sua existéncia, tomando
para si a responsabilidade pelo seu modo de ser. Assim, por essa decisdo é onde
se mostra a forma como ser-ai cuida de si, onde se revela sua escolha pela
apropriacdo de seu modo de ser ou por diluir-se perante a convivéncia com
impessoal e com a manualidade dos entes intramundanos. Desta forma, ao
analisarmos o conceito de cuidado de Heidegger, podemos observar que ha
proximidades com a conceituacao, na logoterapia, naquilo que o Viktor Frankl
denominou por responsabilidade. O autor austriaco fundamenta que a esséncia
do ser humano esta em tornar-se consciente e responsavel diante da realizagéo
do sentido da vida.

Ao nos depararmos com uma tal afirmativa, um questionamento se torna
iminente: considerando o pensamento frankliano, a que se refere esta

responsabilidade? Para responder a esta questdo, remetemos ao que afirma o
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proprio vienense, ao relatar que “..] A responsabilidade do homem,
consciencializada, assim, pela analise da existéncia, € uma responsabilidade em
vista da irrepetibilidade e do referido ‘carater de algo unico’ da sua existéncia; a
existéncia humana é um ser-responsavel em vista de sua finitude” (Frankl,
2019a, p. 157). Desse modo, ao tratar sobre a consciencializagdo do humano
pela andlise da existéncia, se refere ao individuo estar consciente de sua
dimensdo ontologica indeterminada, mas determinante enquanto fazer-se
possivel. Ao passo que a responsabilidade aqui referida, esta relacionada a uma
consciéncia deste ser humano em fazer possivel tendo em vista a unicidade e a
caracterizacao irrepetivel e irremediavel de sua existéncia.

Assim, tratar sobre o ser-responsavel, para Frankl, € compreender que o
ser humano & livre para transcender a si mesmo, ekstaticamente, e dar resposta
avida, em diregéo a realizac&o de valores e ao preenchimento de sentido na sua
existéncia. A responsabilidade humana, desta forma, € um responsabilizar-se
em face de sua liberdade no mundo. Neste aspecto, destacamos, o0 que diz
Xausa (2011, p. 175): “[...] A liberdade esta implicita nas decisdes, enquanto a
responsabilidade nas respostas. Na primeira faz-se visivel a existencialidade e
na segunda a transcendéncia”. Daqui, percebemos que a liberdade se apresenta
como constituicdo originaria do individuo, mas que este s6 passa a poder
transcender a si mesmo e compreender-se pela sua humanidade a partir da
responsabilidade diante do seu existir.

Inferimos, a vista disso, que o ser humano, apesar de conviver em meio
as limitacbes factuais de sua existéncia, ndo é refém de suas condi¢cdes, mas
gue, enquanto ser livre, tem a possibilidade de tomar posicionamentos perante
as situacdes que se apresentam em sua vivéncia. Assim, cabe ao ser humano a
decisdo de enfrentar determinada situacdo ou deixar-se dispersar em funcéo
desta, de modo a turvar a compreensao de sua dimenséao espiritual, enquanto
possibilidades. Desde este modo de compreender, apontamos o que ressalta
Frankl (2005):

O homem néo € subjugado pelas condi¢des diante das quais se
encontra. Ao contrario, sao elas que estdo submetidas as suas
decisbes. De maneira consciente ou sem aperceber-se, ele
decide se enfrentara a situacéo ou se cedera a ela, se vai deixar-
se ou nao se condicionar inteiramente por ela. (p. 51)
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Consoante a Frankl, podemos verificar que o ser humano tem a liberdade
como sua caracteristica fundamental, de modo que a constituicAo de sua
existéncia se apresenta no como a pessoa constréi a si mesma no decorrer de
sua vida. Portanto, quando se aponta sobre a responsabilidade, se faz referéncia
justamente ao fato da pessoa humana poder assumir a si mesmo ante a suas
decisdes na existéncia.

A responsabilidade realcada na logoterapia frankliana € promover
respostas as questdes que a propria existéncia apresenta, de modo a incorporar
neste responder a concretude de valores que possibilitem evidenciar o sentido
singular da vida da pessoa humana. O carater responsavel € o que legitima o
ser humano a empreender a busca pelo sentido de sua existéncia, visando
caracterizar o aproveitamento de cada momento de sua vida para viver a
plenitude do sentido existencial. A este respeito destacamos o que afirma nosso

autor:

[...] ser humano significa confrontar-se continuamente com
situacBes que sdo, a0 mesmo tempo, oportunidade e desafio,
dando-nos cada uma delas ocasido de viver a plenitude de
nosso sentido pela aceitagcdo do desafio de sentido que ela
prépria possui. Cada situacdo é um apelo, primeiro a ser
escutado, depois a ser respondido (Frankl, 2005, p. 64).

A responsabilidade, para o pensamento frankliano, se apresenta como a
guisa para liberdade da vontade humana, de tal sorte, que esse ser livre ndo se
apresenta como uma liberdade-de-, mas como uma liberdade-para-. Desse
modo, a responsabilidade qualifica a liberdade humana a assumir sua
caracteristica originaria enquanto possibilidades, para fazer-se possivel do modo
mais unico, através da concretude de valores e da realizacédo do sentido singular
de cada situacéo.

Levando em conta o dito até o momento, podemos verificar que, portanto,
ha ressonancias similares no que concerne a compreensdo de cuidado, em
Heidegger, e responsabilidade para Viktor Frankl, visto que, ambas as
compreensdes buscam ressaltar o carater indeterminado do ser humano, diante
sua constituicdo existencial, de modo que este se mostra livre para a
possibilidade de assumir-se propriamente, a partir das decisdes que toma para

a realizacdo de seu projeto existencial.
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Assim, tanto a nocdo de cuidado Heideggeriana, quanto a de
responsabilidade para a logoterapia de Frankl, apontam para o processo de
antecipacdo de si mesmo. Ao antecipar-se e constituir esta projecao existencial,
a pessoa humana também assume a responsabilizacdo pela realizacdo deste
projeto de sentido. Como vimos anteriormente, este projetar-se € o que norteara
o aproveitamento das possibilidades reveladas na vivéncia no mundo. Desta
forma, podemos inferir que o cuidado, para Heidegger, e a responsabilidade,
para Frankl, se constituem como conceitos similares no fato de apontarem para
0 movimento ekstatico de abertura a existéncia. Esta abertura em si € marcada
pela forma como a pessoa humana constroi a si mesma a partir das decisées
gue toma para si, descerrada pelo seu carater de poder-ser e dever-ser Si
mesma.

Desta forma, nos encaminhando para o encerramento deste capitulo,
julgamos poder afirmar que pudemos demonstrar ao longo desta matéria como
se da a construcao do pensamento fenomenoldgico existencial Heideggeriano e
a logoterapia frankliana, no que concerne a apropriacado do sentido da existéncia
humana, em face da finitude. Neste aspecto, inferimos ter apresentado a
evidéncia de um enlace entre as teorias de Heidegger e Viktor Frankl, buscando,
sobretudo indicar os pontos de convergéncia entre estas correntes de analise
existencial do ser humano. Avaliando ainda que devemos prestar contas dos
nossos achados nesta pesquisa, a seguir, passaremos a nos dedicar em nossas

consideracgdes finais, no sentido de apresentar os saldos deste trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Efetuamos a pesquisa tendo por objetivo alcancar a compreenséo sobre
o sentido da autenticidade na existéncia, a partir de uma confrontagdo com a
finitude, considerando a tentativa de estabelecer interfaces entre a
fenomenologia existencial de Martin Heidegger e a logoterapia de Viktor Frankl.
O caminho construido até este momento foi marcado pela incurséo nos principais
conceitos tematizados por nossos autores, buscando respaldar nossa analise
pelo fundamento de comentaristas de relevo. Assim, em vista de nosso esfor¢o
em trazer luz a questéo norteadora deste trabalho, nos autorizamos a apresentar
os saldos de nossa investigacdo. Neste ponto do texto, nos concentramos em
expor os resultados de nossa analise, tendo em vista o ordenamento dos
capitulos apresentados.

O primeiro capitulo apresentou o pensamento fenomenoldgico existencial
de Martin Heidegger, de modo a enfocar os fundamentos de sua Analitica
Existencial. Para tanto, estivemos empenhados em indicar como a necessidade
da retomada da questdo do ser na filosofia se consolidou como a base fundante
da ontologia Heideggeriana, destoando da concepc¢do metafisica, empreendida
pelo modo tradicional de compreensdo de ser, evitando incorréncia em uma
reificacdo. Tal como visto, Heidegger propds-se a investigar o Unico ente de
possibilidade e existéncia a quem o fildsofo chamou de “ser-ai” (Da-sein), figura
que corresponde paradigmaticamente ao ente que n6és mesmos sSOmos, a
esséncia do ente humano. Tendo o compreender enquanto traco existencial, tal
ente indeterminado como Unico que pode compreender, pode evidenciar
possibilidades do existir, cujo ser sempre estara em jogo e influenciado pelo
sentido de sua existéncia.

Também apontamos que a dindmica da existéncia de ser-ai se da na
relacdo direta com o seu ente correlato junto ao qual se comporta, isto é, a partir
do mundo. Mundo se apresenta como constituicdo ontolégica-existencial deste
ente de existéncia, a partir do movimento ek-statico da existéncia do ser-ai, em
face das possibilidades que lhe sdo apresentadas, como situacao de fato (=
facticidade). Deste modo, exploramos o projeto filoséfico de Martin Heidegger na

constituicdo da hermenéutica da facticidade como compreensdo das
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possibilidades do ser-ai ser si mesmo em face dos demais entes, isto €, sendo-
no-mundo.

Em seguida, mostramos que, enquanto ser-no-mundo, ser-ai se encontra
vinculado a sua abertura de mundo e sua experiéncia de “mundanidade’
(Weltlichkeit), considerando sua vinculagdo com os demais entes. Desta forma,
os entes do interior do mundo ja sdo apropriados pelo ser-no-mundo como
utensilios disponiveis a méo para o uso, de modo que entre a manualidade do
ser-no-mundo e a utensiliaridade dos entes dados & méao, temos entrevista a
conformidade entre o ser-no-mundo e 0s entes a seu alcance. Tomando a lida
ocupacional como referéncia, por meio da utilidade com os entes intramundanos
empreendida na lida diaria, ser-ai tende a encobrir a sua disposicéo originaria
enquanto poder-ser, de modo a incidir em sua possibilidade existencial de
decadéncia (Verfallen). Esta possibilidade decadente acaba por restringir a
disponibilidade originaria de ser-ai enquanto ente existente. Assim, evidencia-se
uma obstrucdo de seu carater de poder-ser, de modo que ser-ai passe a
interpretar-se a partir de uma evidéncia éntica, como ente simplesmente dado
no mundo, existindo pela impropriedade de seu modo de ser.

Apresentamos também que a compreensdo de Heidegger diante das
tonalidades afetivas (Stimmungen) que promovem o “despertar” do ser-ai para a
afinacdo de seu modo de ser. Neste aspecto, descrevemos a angustia como
tonalidade afetiva fundamental para a suspensdo do efeito empanador da
decadéncia, de modo que ser-ai se compreenda enquanto poder-ser. Assim, a
angustia expde o ser-ai a possibilidade, antes velada, de ser si-mesmo, na qual
se conquista a evidéncia de poder assumir tal poder-ser como o que ha de mais
proprio ao ser do ente que n6s mesmos somos. Desta forma, quando a angustia
passa a afinar a existéncia, ser-ai se vé radicalmente diante de sua determinacao
ontolégica enquanto ser-no-mundo, a tal ponto de compreender plenamente
como se €, como um ente que coloca em jogo seu ser, sendo na existéncia.

Também indicamos, com base em Heidegger, que a angustia pode
reconduzir o ser-ai humano a sua esséncia, a saber, aquilo que Heidegger
denominou de cuidado (Sorge), o que implica dizer que ser-ai sempre precede
a si-mesmo, tendo seu ser sempre em jogo no modo pelo qual ele pode vir-a-ser
o poder-ser que ele é. Portanto, existir implica a antecipacgdo de si, visto que, na

medida em que existe ser-ai, sempre se abre ekstaticamente em um campo de
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sentido. Este campo de sentido, no entanto, se perfaz a partir da compreenséo
da existéncia finita. Desta forma, a morte regula as possibilidades da existéncia
perante a temporalidade, de modo que ser-ai caracteriza o mais essencial para
a definicdo de seu projeto existencial. Desta forma, a confrontacdo com a
possibilidade da finitude promove uma consciéncia (Gewissen), face a qual ser-
ai é chamado a decidir pela apropriacdo de seu modo de ser diante do sentido
gue orienta a sua existéncia ou por diluir-se perante a mediania mundana.

Seguindo o decurso de nossa analise, no segundo capitulo desta obra nos
esforcamos por apresentar o pensamento logoterapéutico de Viktor Frankl,
explorando as bases da fundamentacéo de sua Analise Existencial. Iniciamos
por demonstrar como o0 autor se propunha a desvencilhar-se de qualquer
concepcgao reducionista do homem, de tal modo a poder considerar a existéncia
humana a partir de seu sentido. Frankl denominou este modo de pensamento
como “Logoterapia” (= terapia através do sentido). Desta forma, tal como vimos,
promulgou sua ontologia dimensional, a qual empreende a compreensao da
pessoa humana a partir da sua dimensao espiritual ou noética; isto é, a qual
caracteriza a humanidade do homem e a diferenciagcdo deste em face dos
demais entes. Frankl se refere a esta dimensdo como ndo-determinada, mas
determinante, na qual referenda a liberdade do homem como um ser livre para
transcender-se a si mesmo, acima de todas as condi¢cdes (espaciais, sociais,
histéricas, culturais e sociologicas), a fim de tomar posi¢céo, tendo em vista a
busca pelo sentido da sua existéncia.

Em seguida, indiciamos que o ser humano néo so é livre para tomar um
posicionamento como possui um impeto a fazé-lo, isto €, uma intuicdo que |Ihe
promova o movimento de transcendéncia de si mesmo em busca de um sentido
a realizar. Desta forma, Frankl caracteriza este movimento como vontade de
sentido, a qual se fundamenta como movimento ekstatico compreensivo a
existéncia, apreendido, primeiramente, de forma pré-reflexiva pela intuicdo do
inconsciente espiritual.

Qualificamos, da mesma forma, que o ser humano pode ter sua vontade
de sentido frustrada, de tal modo que, a frustracdo desta abertura ek-statica ao
sentido da existéncia pode conduzir a uma sensacéo de futilidade, vazio interior
e falta de sentido, denominada por Frankl como vazio existencial. As

consequéncias deste fendmeno podem ser expressas de forma manifesta no
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que tange a incorréncia da pessoa humana a um estado de inércia e falta de
iniciativa. Este modo de existéncia inerte, por sua vez, pode promover um
“anuviamento” ao ser humano em face da sua dimensao espiritual, de forma que
este passe a se compreender a partir do referencial da vontade do outro, seja
fazendo o que os outros fazem (= conformismo) ou efetuando o que o outro quer
que ela faca (= totalitarismo). Ainda, esse estado estupor oclusivo, pode
desencadear prejuizos a saude fisica e mental, com raizes relacionadas a
propria falta de sentido. A este quadro de saude, Frankl denominou como
neuroses noogénicas.

Compreendemos que, para 0 pensamento frankliano, o sentido da
existéncia humana se apresenta a partir de uma noodinamica, caracterizada
como a dinamica existencial, na qual se fundamenta a busca de sentido singular
a partir de um campo de tensao, que suspende o efeito oclusivo interposto pelo
vazio existencial, a partir do tensionamento entre o ser e o dever-ser; entre o que
ja se “é”e o que deveria ser (“vir a ser”). Assim, a noodinamica se apresenta pela
consideracao da liberdade da vontade humana, de modo a promover um “ser-
atraido” para o mundo do dever-ser, dos valores. Deste modo, para andlise
frankliana, o sentido se apresenta em funcéo da possibilidade de realizacdo de
valores na existéncia, de tal forma que damos sentido a vida a partir do modo
como criamos algo (= valores de criacdo), ao vivenciar algo (= valores de
vivéncia) e pela posigcdo que tomamos diante das limitagbes de nossas
possibilidades (= valores de atitude). O autor também sustenta que a realizacao
de valores “in-tende” para um sentido mais amplo, universal, um sentido do todo,
transcendente da capacidade intelectiva do ser humano. Este sentido € um
sentido mais radical, incondicionado, que s6 pode ser apreendido por meio da
fé.

llustramos, além disso, que a logoterapia frankliana também ressalta a
responsabilidade do humano diante da realizacdo do sentido de sua existéncia.
Este carater responsavel se apresenta como a guisa para liberdade da vontade
humana, de tal sorte que esse ser livre ndo se apresenta como uma liberdade-
de, mas como uma liberdade-para constituir-se possivel na existéncia. Ao
considerar o lapso temporal como constituinte existencial, Frank destaca que o
sentido da existéncia se perfaz em meio ao carater de irrepetibilidade desta,

delimitado pela finitude, ou seja, 0 ser-responsavel é desperto pelo carater
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temporal finito deste existir. Deste modo, a morte, ou mesmo, a ideia da finitude,
permite a pessoa humana posicionar-se em relacao ao seu sofrimento, de modo
a evocar a sua responsabilidade perante a vida, objetivando aproveitar o carater
de algo Unico e irrepetivel de cada momento para realizar-se na existéncia, com
vistas a concretude do seu projeto de sentido existencial.

Seguindo este ensejo, temos a elaboracédo do terceiro e ultimo capitulo
deste trabalho, buscamos conduzir uma analise da existéncia humana perante o
confronto com a finitude, tendo como pano de fundo a analise comparativa entre
a analitica existencial de Heidegger e a logoterapia frankliana. A partir dela, a
tarefa foi de analisar se ha possibilidade de influéncias ou aproximacdes do
pensamento dos autores aqui estudados, no que concerne a tematica que deu
base para nossa dissertacao.

Interpretando as posi¢cdes de Martin Heidegger e Viktor Frankl no que
concerne a busca de sentido préprio na existéncia, a partir da possibilidade de
finitude, julgamos poder afirmar com seguranca que o saldo da nossa pesquisa
denota pontos de relevancia em que identificamos aproximacdes possiveis entre
0s pensamentos dos autores. Com vistas a considerar de que forma podemos
observa-las, apresentaremos a seguir 0S conceitos em que nhotamos
semelhancas.

Entre os resultados validos da nossa investigacéo, conforme elencado no
primeiro tépico deste capitulo (3.1), podemos depreender que a caracteristica
compreensiva existencial do ser humano se apresenta como abertura ao mundo,
fato este que se caracteriza basilar para a sua constituicdo ontologica,
diferenciando-o de todos os outros entes mundanos. Logo, € possivel ver que
esta premissa se faz presente tanto para o pensamento de Martin Heidegger
quanto para a logoterapia de Viktor Frankl. Considerando que este carater de
abertura se apresenta pelo movimento ekstatico a existéncia, podemos afirmar
que a acep¢ao da vontade de sentido, na logoterapia frankliana, reserva
proximidade com o conceito de compreenséo, empreendido na filosofia de
Heidegger, tendo por evidéncia que em ambos 0s conceitos retratam o humano
como um ente indeterminado, que constitui a si mesmo perante seu movimento
de abertura as suas possibilidades e a guisa de um campo de sentido.

Seguindo a analise empreendida a partir da segunda sec¢ao deste terceiro

capitulo (3.2), observamos que ambos autores fazem referéncia ao
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encobrimento da compreensdao humana enquanto possibilidade. Heidegger faz
mencdo a este encobrimento ao dissertar sobre a decadéncia de ser-ai,
caracterizando esta como o modo no qual o ente de existéncia se encontra de
saida e, na maioria das vezes, cotidianamente. Frankl, por sua vez, menciona o
inconsciente espiritual como o modo pré-reflexivo, no qual o humano se encontra
de forma pré-reflexiva, intendendo para o sentido de sua existéncia, embora
ainda sem se dar conta de sua dimenséo espiritual. Tal fato parece guardar
raizes similares acerca da referéncia e significacdo que os conceitos possuem
em direcao a caracterizacdo do fato de possibilidades em que o humano esta
alheio a sua constituicdo ontologica.

Conforme a terceira divisdo do capitulo aqui apresentado (3.3), pudemos
explicitar implicagbes em comum a respeito da compreensao existencial de
Viktor Frankl, e do conceito de impropriedade cunhado por Heidegger.
Verificamos proximidades entre estas concepcbes, uma vez que ambos
conceitos tém como parte o modo em que 0 humano promove delegacao de seu
modo de ser a outrem, e que passa a existir pelo referencial do outro, perante
suas possibilidades no mundo. Nesse contexto, Frankl aponta que em
decorréncia da frustracdo de sua vontade de sentido, o homem pode ser
conduzido a uma sensacéo de vazio interior e falta de sentido. Tal sensacédo
pode acentuar a pessoa a um estado inerte de falta de iniciativa e interesse pela
sua vivéncia no mundo, de modo que esta passa a viver de forma autdbmata e
despersonalizada. Decorrente desta inércia, Frankl afirma que o ser humano se
dirige por meio da abnegacéo de sua responsabilidade, perfazendo a si mesmo
pela vontade do outro, seja fazendo o que os outros fazem (= conformismo) ou
executando o que os outros querem que se faca (= autoritarismo).

Heidegger, por sua vez, também acena a possibilidade de ser-ai
constituir-se a partir do referencial no outro, ao afirmar que, uma vez que o ente
de existéncia tenha sua compreenséo de ser empantanada pela cotidianidade
mediana, ser-no-mundo passa a estar subjugado pela tutela do impessoal, o qual
consolida seu poder diante das possibilidades que se apresentam ao ente
existente em sua vivéncia cotidiana. Por esta visada, o ser-ai se comporta de
maneira impropria, inauténtica, isto é, a partir do obscurecimento de sua

compreensao enquanto possibilidades e na existéncia perante o referencial da
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convivéncia impessoal, tomando para si a interpretacdo derivada como mais um
ente simplesmente dado.

Apesar destas aproximacdes, nossa pesquisa também faz uma
adverténcia como saldo, que se caracteriza pela implicacao da impropriedade e
do vazio existencial. Embora Frankl compreenda o vazio existencial como falta
de sentido, Heidegger, ao se referir ao modo impréprio de ser-ai, de nenhuma
maneira denota essa impropriedade como falta de sentido. Nao! Ao contrario,
para Heidegger a existéncia possui sentido em todo modo de ser, inclusive na
impropriedade, mesmo que este sentido ndo seja o auténtico do ente humano,
por se dar sob a oclusdo do poder-ser compreensivo de ser-ai, considerando a
influéncia do impessoal.

Para além disso, tendo por norteador a apresentacdo construida no
quarto tépico de nosso capitulo terceiro (3.4), julgamo-nos autorizados a indicar
pontos de convergéncia entre o fenbmeno de angustia, em Heidegger, e o
conceito de noodinamica, de Frankl, no que se refere a suspenséo do efeito
oclusivo do humano em relagdo a sua condicdo de possibilidades. Heidegger
tematiza que a angustia, enquanto tonalidade afetiva fundamental, suspende
ser-ai de sua cotidianidade mediana, de forma que este ente de existéncia se vé
radicalizado em sua abertura de mundo e em condi¢do indeterminada que lhe é
constitutiva, apresentando-se em possibilidade a assumir-se como se €, no seu
poder-ser si mesmo. Frankl, por sua vez, ao caracterizar o conceito de
noodinamica, aponta que o sentido da vida humana é amparado por um campo
de tensdo caracterizado entre o hiato do ser e do dever-ser. Este campo
tensional, segundo Frankl, age de forma a despertar o humano para o sentido
de sua existéncia, suspendendo o estado inerte, ocasionado pelo vazio
existencial.

Licitados pela descricdo que efetuamos na quinta secdo deste capitulo,
também nos sentimos seguros para identificar compreensdes em comum entre
Heidegger e Frankl, no que concerne a finitude como constituicao existencial do
humano. Observamos que, para Heidegger, a morte como constituicdo da
existéncia de ser-ai, promove a este a possibilidade de antecipar-se a si mesmo
e, perante seu movimento de poder-ser si mesmo, decorre a possibilidade de
eleger quais os fendmenos e expressbfes mais essenciais, frente as

possibilidades apresentadas, fundamentam a constituicdo de seu projeto de
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existéncia. Em compasso com Heidegger, Frankl compreende que a morte,
enguanto limitacdo do tempo para existir no mundo, promove ao ser humano a
urgéncia de concretizar as ac¢des que lhe trazem sentido em sua existéncia. Eis
ai em jogo uma realizacdo de valores, com o fito de aproveitar as possibilidades
que se apresentam nesse tempo, que é finito, para preencher o sentido de sua
vida, por meio da escolha de quais possibilidades serdo concretizadas em
realizacoes, tendo por consideracao seu projeto de sentido existencial.

Autorizados pela exposicdo que produzimos no sexto topico de nosso
capitulo terceiro (3.6), nos sentimos fortalecidos em afirmar a evidéncia de
afinidade no que concerne a concepc¢ado dos conceitos de sentido da vida, da
logoterapia de Frankl e da no¢éo de autenticidade ou propriedade, e da analitica
existencial de Heidegger. Ousamos dizer que este ponto de convergéncia se
fundamenta, sobretudo, no trago caracteristico humano referente a
autodeterminacdo de si mesmo, perante as possibilidades que se apresentam
no mundo, em face da temporalidade da existéncia. Para Heidegger, a
autenticidade como modo de ser se refere ao modo como o ser-ai existe de
forma a apropriar-se de si mesmo, isto €, agir em si e por si mesmo, numa
exposicdo que remonte a sua constituicdo existencial enquanto ente de
possibilidades, podendo vir-a-ser o poder-ser quem ele é. Frankl, em
concordancia, afirma que, na logoterapia, uma vida dotada de sentido se
caracteriza como aquela existéncia na qual a pessoa se remete a uma abertura
para sua existéncia como algo irrepetivel, de modo a considerar o sentido desse
existir por meio das suas realizacdes, vivéncias e posicionamentos diante das
possibilidades e facticidades que se revelam no mundo. O sentido da vida, desta
forma, aponta in-tentio para os valores que este individuo possui, configurando
a realizacéo destes sob o pano de fundo de um projeto existencial.

Seguindo a anélise que empreendemos no ultimo tépico deste capitulo
final (3.7), nos sentimos embasados para afirmar que, no estudo das posi¢oes
de Heidegger e de Viktor Frankl, & possivel perceber a concordancia de que a
finitude da vivéncia humana proporciona que a pessoa tenha a possibilidade de
assumir-se a si propria em seu poder-ser na existéncia. Conforme vimos, ao
vislumbrar a morte como possivel, 0 humano passa a antever-se em dire¢do a
realizagdo das possibilidades e vivéncias mais significativas, com o fito de

ressaltar o valor Unico da vida e preencher este sentido a existéncia. Assim,
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evidenciamos a aproximacao daquilo que Heidegger denominou por cuidado
(Sorge), perante a compreenséao frankliana de responsabilidade.

Para a caracterizacdo do cuidado, tal como o apresentamos, Heidegger
aponta que, ante o descerramento da finitude como possibilidade, o humano
apresenta como possivel a antecipacdo de si-mesmo, na qual se revela a
preméncia de uma decisdo como regéncia da forma que se constituird 0 modo
de ser de ser-ai. Assim, por essa decisdo que se mostra a forma como ser-ai
cuida de si, na qual revela sua escolha pela apropriagcado de seu modo de ser ou
pela diluicdo de si perante a convivéncia com impessoal e com a manualidade
dos entes intramundanos. Frankl, por sua vez, parece concordar com o filésofo
alemdo. Para o autor austriaco, a constituicdo de existéncia humana se
apresenta no como a pessoa constréi a si mesma no decorrer de sua vida.
Portanto, quando se aponta sobre a responsabilidade, se faz referéncia
justamente ao fato da pessoa humana poder assumir a si mesmo diante de suas
decisdes na existéncia

Tomando os resultados do empreendimento de nossa pesquisa descritos
nas considerac¢des acima, podemos afirmar como achado desta investigacao, o
fato da possibilidade de tecer aproximacdes entre a analitica existencial de
Martin Heidegger e a logoterapia de Viktor Frankl. Neste contexto, também
julgamos poder afirmar que alcangamos 0S objetivos propostos para nosso
empreendimento, no sentido de termos apresentado ndo somente a inferéncia
da influéncia Heideggeriana no pensamento de Viktor Frankl, mas tambéem ter
demarcado quais aspectos isso pode ser observado na analise existencial
frankliana.

Apresentadas as conclusdes de nosso trabalho, devemos admitir que nao
foi sem dificuldades que chegamos a estes resultados, visto que a busca por
lidar com autores de tamanha importancia, como Heidegger e Frankl, envolve a
dedicacdo na vivéncia dos pensamentos por eles elaborados. Ainda, nosso
desafio também se constituiu nas tentativas de associar dois autores que, por
mais que tenham zonas de proximidade, sdo dispares em outros aspectos,
possuindo cada qual estilos unicos e influéncias especificas em seu modo de
compreensao. Apesar dos desafios encontrados, estamos contentes em poder
apresentar saldos evidenciados.
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Reconhecemos, ao fim, que a discussao nao se encerra neste trabalho,
ao contrario, esta pesquisa busca remontar o dialogo dos autores no
pensamento filosofico e incentivar o ensejo de maiores producdes cientificas
sobre a temética abordada. Deste modo, em reconhecimento a qualquer lacuna
gue nosso trabalho possa conter, fazemos a indicacao de interesse na retomada
destes pontos em aberto, em pesquisa futura, quem sabe no ambito do curso de

doutorado.
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