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RESUMO

Como nos formamos leitores? Essa € uma pergunta que faz parte de minhas
pesquisas ha 10 anos. Como professora de Lingua Portuguesa e Redacdo para
concursos publicos, esse € um assunto que sempre despertou meu interesse e
atencao. Partindo da individualidade de cada um, sabemos que essa formacao pode
sofrer influéncias das mais diversas, a comecar pela familia, pela escola, pelos grupos
de afinidades. N&o existe um padréo, existem histérias por tras de cada homem. Por
essa razao, as perguntas motivadoras para esse estudo sdo: Depois de adultos,
podemos continuar a nos formar leitores? Podemos lapidar nossa competéncia
leitora? Essa pesquisa versa sobre um recorte especifico dentro do vasto universo
da leitura. Trata-se de uma experimentacao que busca fazer uso do conhecimento da
neurociéncia e de suas relagcdes com a tecnologia (em dispositivos e aplicativos) para
0 emprego na leitura. Grande parte da contribuicdo da neurociéncia nessa pesquisa é
resultado dos estudos realizados por Stalislas Dehaene na obra “Os neurénios da
leitura” e das contribuicbes de Eric R. Kandel, em “Principios de Neurociéncias”.
Ademais, contribuicbes cientificas de teorias associadas a pratica docente da
pesquisadora Maryanne Wolf em sua obra “O cérebro no mundo digital”, que
estabelece uma conexao entre leitura e tecnologia também fundamentam a pesquisa.
Quanto a experimentacao que fara parte dessa observacéao, a teoria da metacognicéo,
de John H. Flavell, também contribui para reflexbes acerca de sua relacdo com a
leitura e a interpretagcdo. Assim, o objetivo geral é estabelecer pontos de
convergéncia entre leitura e tecnologia em aulas ministradas em plataformas digitais.
E o objetivo especifico pretendido € observar o desempenho de candidatos de
concursos publicos a partir de aulas voltadas a leitura pautadas na neurociéncia e na
metacognigao realizadas no ciberespaco.

PALAVRAS-CHAVE: formacdo de leitores; leitura; neurociéncia; tecnologia;
metacognicao.



ABSTRACT

How do we become readers? This is a question that has been part of my research for
10 years. As a Portuguese Language and Writing teacher for public service exams,
this is a subject that has always sparked my interest and attention. Considering the
individuality of each person, we know that this formation can be influenced by a variety
of factors, starting with family, school, and affinity groups. There is no standard; there
are stories behind each person. For this reason, the motivating questions for this study
are: Can we continue to form ourselves as readers as adults? Can we refine our
reading competence? This research focuses on a specific aspect within the vast
universe of reading. It is an experiment that seeks to make use of knowledge from
neuroscience and its relationship with technology (in devices and applications) for
reading purposes. A significant contribution to this research from neuroscience comes
from the studies conducted by Stalislas Dehaene in the book "The Neuronal Basis of
Reading" and the contributions of Eric R. Kandel in "Principles of Neuroscience."
Furthermore, scientific contributions from theories associated with the teaching
practice of researcher Maryanne Wolf in her work "Reader, Come Home: The Reading
Brain in a Digital World," which establishes a connection between reading and
technology, also underpin the research. Regarding the experimentation that will be part
of this observation, John H. Flavell's metacognition theory also contributes to
reflections on its relationship with reading and interpretation. Therefore, the general
objective is to establish points of convergence between reading and technology in
classes taught on digital platforms. The intended specific objective is to observe the
performance of public service exam candidates based on reading classes focused on
neuroscience and metacognition conducted in cyberspace.

KEYWORDS: reader formation; reading; neuroscience; technology; metacognition.
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INTRODUCAO

Se vocé quiser saber 0 que eu quero dizer,
encontre a forga que d& um sentido,

se necessario um novo sentido,

ao gue eu digo. Ligue o texto nessa forca.
(Nietzsche)

N&o ha como falar de leitura sem que me venha a memoria a imagem de meu
pai. Lembro-me da cena: ele chegando ap6s o trabalho com um pequeno pacote
embaixo do bragco. Era um conto de fadas! Toda semana saia um exemplar que
acompanhava o jornal que ele lia. Era um ritual em casa, eu sempre esperava aquele
dia da semana e o pacotinho que ele trazia. Eu ainda nao ia a escola, mas meu pai se
sentava comigo e lia a histoéria, eu tentava decorar o que ele havia lido para depois
tentar lembrar sozinha da historia enquanto olhava as figuras.

Foi assim, de histéria em historia que ele me ensinou a ler. Antes de ir para a
escola, eu ja conhecia as letras e formava as palavras, meu pai havia me ensinado os
sons e as palavras que eles formavam. Tenho aqui vontade de trazer (e trago) o que
Rubem Alves escreve sobre aprender masica, entdo eu associo ainda mais a voz de
meu pai com uma musica de saudade infinda. E, Rubem Alves afirma: “Se fosse
ensinar a uma crianca a beleza da musica, ndo comecaria com partituras, notas e
pautas. Ouviriamos juntos as melodias mais gostosas e lhe contaria sobre o0s
instrumentos que fazem a musica. Ai, encantada com a beleza da musica, ela mesma
me pediria que lhe ensinasse o mistério daquelas bolinhas pretas escritas sobre cinco
linhas. Porque as bolinhas pretas e as cinco linhas sdo apenas ferramentas para a
producao da beleza musical. A experiéncia da beleza tem de vir antes.” Meu pai
encantou-me com seu rito de trazer o pacotinho e sua melodia de contar o que o
pacotinho continha.

No decorrer dos anos, enquanto crescia, ele mudou os livros que levava,
alguns as vezes maiores, dos quais eu ndo gostava muito, pois ndo havia muitas
figuras. Até que ele levou um sem qualquer tipo de imagem, e que me deixou bem
desconfiada, talvez desanimada. Mas ele insistiu em ler comigo, era Ferndo Capelo
Gaivota... ou seja, mudou o pacote, mas insistiu no rito e na musicalidade do contar.

Meu pai sabia como “me ganhar” para a leitura e aquele foi o primeiro livro

sem imagens que eu li! Depois desse livro, eu jA ndo me importava mais com as



figuras, achava inclusive que elas estragavam minha imaginacéo, pois, ha minha
cabeca, as imagens eram bem melhores!

A leitura me formou e a leitura me salvou muitas outras vezes. Creio que nem
seja preciso explicar isso, pois acredito que as pessoas entendem quando digo que a
leitura me salvou. Durante e ap0s um cancer violento que acometeu a minha mée, a
leitura me salvou, ainda que nao tenha salvado a minha mae, literalmente, salvou a
mim. Apés a doencga que também acometeu o meu pai, a leitura me salvou novamente,
entre altos e baixos, sorrisos e dores, a leitura era a minha forma de enxergar o mundo.
Eu ndo a abandonei, ela permaneceu e me tornou uma curiosa sobre o assunto.
Acabei por trazer formalidade a minha curiosidade, pesquisa, estudo e analise.

Ao longo de minha jornada académica, a tematica da leitura norteou minhas
pesquisas sobre as relacbes de estudantes e docentes quanto ao processo de
formacéo de leitores. No ano de 2014, apresentei como trabalho de conclusédo de
curso a proposta “Histéria de Leitura: cenario e ponto de partida para a formagao
(continuada)”, com o objetivo de apresentar algumas reflexdes acerca da histéria de
formacédo em leitura da literatura de professores dos anos iniciais e de que maneira
essa formacdo poderia (ou nado) influenciar o trabalho docente com a leitura da
literatura em sala de aula.

A partir desse primeiro contato com pesquisas nessa esfera, pude perceber
gue as questdes que envolvem a formacao de leitores no Brasil s&o mais amplas e
nao poderiam ser resumidas a uma pesquisa inicial. Com esse intuito, no ano de 2017,
apresentei a dissertacdo de mestrado “Nos labirintos da ficgao: trés passeios entre o
insélito e o hiper-realismo”, cujo teor era analisar a formagao de leitores juvenis,
seguindo como premissa as escolhas literarias feitas por esses jovens leitores. Nessa
pesquisa o foco maior estava na faixa etaria juvenil, como numa espécie de
continuacdo a pesquisa anterior. Por meio dessa pesquisa, pude perceber como é
ampla a formacao dos jovens leitores, pois transitam em textos do realismo e do
fantastico simultaneamente, como géneros que se destacam em suas escolhas. As
obras que ocuparam posicdo sobressalente estavam entre as mais vendidas da
época.

Mais reflexdes foram realizadas acerca da leitura e da formagéao do leitor, mas
essas analises se limitaram ao objeto e percebi que outras inferéncias poderiam ser

realizadas num projeto futuro.



Essas duas pesquisas realizadas na Universidade foram de grande valia para
a minha bagagem em relacédo a pesquisa com a leitura. Lembro que minha intencéo
inicial nesses dois projetos era muito mais ampla, mas acabei percebendo, com o
tempo, o tamanho do campo quando estudamos acerca da leitura. Os recortes
tematicos na graduacdo e no mestrado eram apenas uma parte de um todo muito
maior e mais complexo.

Por alguns anos houve de minha parte um afastamento das pesquisas e uma
imersao na pratica docente. E, justamente, na pratica docente percebi a necessidade
de continuar a questionar e a buscar sobre a formacdo de leitores no Brasil. A
docéncia me levou a um espaco como professora um pouco diferente da sala de aula
qgue forma criancas e jovens para o futuro. Como professora de Lingua Portuguesa e
Redacdo para concurso publico, notei a dificuldade de uma grande parcela dos
estudantes no que tange a leitura e a interpretacdo de textos, pois a pratica docente
€ capaz de nos revelar onde se encontram as maiores dificuldades dos alunos para
0S quais ministramos nossas aulas. Ainda que eu estivesse mais distante da pesquisa,
a questao da leitura ainda era muito presente, eu diria quase que tangivel em minha
préatica docente. A leitura era o ponto de tenséo para os estudantes, as duvidas vinham
de como melhorar esse aspecto, de como superar as dificuldades.

Por anos ministrei aulas para concursos publicos com estudantes de faixa
etaria diferenciada, mas que apresentavam muitas dificuldades diante do ato de ler os
textos que compunham as provas para as quais se preparavam. Era muito comum
gue dissessem nao ter entendido o que haviam lido, que o texto néo fazia sentido para
eles, que o texto era de dificil entendimento, que precisavam prestar muita atencao
ou que simplesmente ndo entendiam por que era tao dificil ler.

E necessario, inicialmente, descrever como funcionam as provas de concurso
publico no Brasil, para que a leitura seja entendida como fator imprescindivel nesse
contexto. Nesse sentido, cabe destacar que essas provas sao estruturadas a partir da
leitura de textos, principalmente o recorte que trata da disciplina de Lingua
Portuguesa. As bancas que organizam esses certames selecionam textos dos mais
variados géneros textuais para torna-los a base da elaboracdo das questdes, tanto
para questdes de interpretacdo quanto para questdes puramente gramaticais.

Como professora, percebi o baixo rendimento associado as questdes de
compreensao e interpretacédo, muitos dos candidatos que se preparam para CONncursos

apresentam um déficit na sua formacdo leitora, lembrando que a maioria tem formacao



superior, devido aos critérios do edital para o ingresso na carreira. Tendo observado,
claramente, essa dificuldade, a pesquisa sobre a formacao de leitores voltou a tona,
pois agora estaria buscando uma terceira etapa para o entendimento desse processo.
Percebi que a pesquisa com a leitura, na minha vida, estava entrando em outro nivel,
ja que agora a experiéncia docente fazia com que eu buscasse entender ainda mais
sobre os processos de leitura.

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) indicou alguns desdobramentos
guanto a formacéo leitora dos professores de anos iniciais; a Dissertacdo de Mestrado
trouxe uma andlise acerca da formacao de leitores jovens; a Tese de Doutoramento,
em foco, podera trazer algumas reflexdes sobre a formacéo de leitores, em uma
perspectiva mais geral, para entender melhor quais séo os imbricamentos pelos quais
a formacéo de leitores passa com foco maior no meu contexto de trabalho e com as
ferramentas das quais faco uso na pratica docente.

Percebo que a leitura sempre fez parte de quem eu sou; os livros, a literatura,
0 ensino, a docéncia, tudo esta relacionado a leitura e a sua capacidade de
transformar quem nés somos, “a leitura pode ser, em todas as idades, justamente um
caminho privilegiado para se construir, se pensar, dar um sentido a propria
experiéncia, a prépria vida; para dar voz a seu sofrimento, dar forma a seus desejos
e sonhos (PETIT, 2008, p. 72)”.

Parece bonito falado dessa forma, mas a questao da formacgéo antecede esse
contato. Meu objetivo ndo é tratar da leitura e sua acao transformadora, mas da leitura
propriamente dita, do processo, dos elementos que estdo relacionados ao
entendimento de palavras, de estruturas, de textos, de significados explicitos e
implicitos. Busco entender o importante papel que a tecnologia e as midias digitais
desempenham no contexto de formac&o de leitores hoje. E preciso, primeiramente,
entender o que se |é, como se |é, de que maneira se |é para, posteriormente, fazer
uso de seu efeito transformador.

Trabalhando diretamente com estudantes, candidatos a vagas em concursos
publicos, € notavel como a leitura se tornou um ponto de vulnerabilidade para os que
nao participam do jogo de conectar-se um ao outro, para 0s que nado sao conectados
por ela e nem a ela se conectam, ao passo que aqueles que se conectam, que
estabelecem sinapses com a leitura, destacam-se nesse meio e conseguem alcancar
o0 objetivo. Mas por que isso acontece? E sabido que a constru¢éo do conhecimento

€ muito particular, que cada um de nos pode levar um tempo diferente para adquirir



alguma competéncia leitora, mas todos passam pelo mesmo processo, todos passam
por escolas, pela alfabetizacdo, pelo contato com os professores, permanecemos
anos nos bancos escolares.

Outros, como € o caso dos candidatos a concurso publico, passam ainda mais
alguns anos na formacao superior. No entanto, deparando-se com provas que exigem
a leitura e a interpretacdo, ndo conseguem obter um bom resultado. Qual seria o
problema?

Sobre o aprender Deleuze (2010) afirma:

O que nos forca a pensar € o signo. O signo é o objeto de um encontro; mas
€ precisamente a contingéncia do encontro que garante a necessidade
daquilo que ele faz pensar. O ato de pensar ndo decorre de uma simples
possibilidade natural; €, ao contrario, a Unica criacdo verdadeira. [...] Pensar
€ sempre interpretar, isto é, explicar, desenvolver sdo a forma da cria¢édo
pura. Nem existem significacdes explicitas nem ideias claras, s6 existem
sentidos implicados no signo; e se o pensamento tem o poder de explicar o
signo, de desenvolvé-lo em uma Ideia, € porque a Ideia ja estava presente no
signo, em estado envolvido e enrolado, no estado obscuro daquilo que forca
a pensar (DELEUZE, 2010, P. 91).

Quando passo a enxergar meu trabalho docente atual, percebo que existe um
ponto de grande relevancia que precisa ser considerado quando tratamos dos leitores
de hoje: a tecnologia. Talvez, tenha sido esse o ponto que nédo abordei em minhas
pesquisas anteriores, o aspecto que envolve o Marco Civil da Internet e o grande
avanco de midias e redes sociais. O foco que eu acreditava estar num primeiro
momento voltado para uma politica educacional ou método de ensino, pode ndo ser o
aspecto mais preponderante para o entendimento do cérebro leitor de hoje. O texto, o
signo, a tecnologia, a acado de pensar, essa juncao de fatores que parecem
estabelecer alguma relacdo quando tratamos de leitura.

O que me fez entender que deveria percorrer caminhos diferentes foi
justamente minha pratica docente com candidatos de concursos publicos. Na
ministragdo de aulas, meu contato com 0s estudantes acontece em sua grande
maioria por meio de plataformas digitais. Atualmente, a minha pratica docente esta
integralmente voltada para o ensino a distancia. Quando me deparo com as duvidas,
perguntas ou comentarios sobre as dificuldades, elas acontecem por meio de aulas
ao vivo no youtube, teams, lives no Instagram, e mais tantas outras midias disponiveis.

Por meio desse ambiente virtual que ministro minhas aulas, por essa forma

“‘contemporanea” de aulas chego a muitos estudantes todos os dias. E isso aconteceu



por bastante tempo e continua em minha atividade docente ainda hoje. Mas houve
uma situacao em particular que despertou o interesse pela pesquisa na formacéo de
leitores novamente.

Em 2018, ocorreu um grande certame no mundo dos concursos, o qual foi
aguardado por 4 anos, a prova para a Policia Federal. Muitos estudantes estavam se
preparando ha muito tempo para essa prova, muitos deles ja haviam realizado a prova
anterior e carregavam a frustragdo de nao terem sido aprovados. Para um
entendimento mais amplo acerca da concorréncia para esse concurso, apresento
dados divulgados pela prépria banca: os cargos de escrivao, agente e papiloscopista
somaram 111 mil inscritos para 290 vagas?.

Diante dos diversos cargos, destaco estes que sdo 0s mais procurados:
Agente (92671 inscritos em 2018 para 180 vagas), Escrivao (12663 inscritos para 80
vagas) e Papiloscopista (6452 inscritos para 30 vagas). Esses trés cargos
apresentaram provas distintas, mas com niveis de dificuldade muito parecidos. Sao
provas organizadas pela banca Cespe/UnB, ou seja, pela Universidade de Brasilia,
banca de muito prestigio no mundo dos concursos e uma das maiores organizadoras
de prova para concursos publicos no pais.

Diante de uma prova tdo esperada, 0 que mais surpreendeu foi o relato de
diversos estudantes acerca das questdes de lingua portuguesa, principalmente no que
concerne a compreensdo e a interpretacdo de textos. Os relatos apos a prova
versavam sobre os textos escolhidos pela banca, dentre os quais destaco autores
como Edgar Allan Poe e Michel Foucault.

O que notei foi a extrema dificuldade apresentada pelos estudantes para
compreender 0s textos e conseguir responder as questdes sobre interpretacao. Muitos
relataram néo ter entendido nada sobre os textos. Trata-se de universos tematicos
diferentes, pois, enquanto um tratava de um texto literario, outro tratava de uma
abordagem mais filoséfica. Isso pouco fez diferenca, pois as reclamacdes quanto a
dificuldade daquilo que leram eram muito semelhantes. O numero de erros em
guestdes de compreenséao e interpretacéo indica falhas na formacé&o leitora, muitos
candidatos sao ‘replicadores” de formulas, leis e artigos de lei, mas, quando se
deparam com um texto literdrio ou filosofico, sdo incapazes de atribuir algum

significado conotativo, algum sentido para o que leem.

1 https://cdn.cebraspe.org.br/concursos/PF _18/arquivos/PF 18 - DEMANDA.pdf
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Em vista dessa situacao, o tempo destinado ao ensino da leitura deixa de ser
um aspecto que considerei inicial em algumas investigacfes. Se todos aprendem a
ler, isso significa que aprendem a reconhecer as letras e a identificar as palavras,
entdo o tempo deixa de ser um elemento de importancia, afinal, com mais ou menos
tempo, a maioria das pessoas aprendem a ler. Mas surge assim outro
guestionamento: se o tempo nao é o responsavel por uma formacéo leitora deficiente,
qual fator seria responsavel? Talvez a andlise deva recair sobre o método que esta
sendo empregado para o ensino da leitura. Uma falha no método poderia
comprometer o entendimento das letras, o reconhecimento de palavras e a atribuicdo
de sentidos. Caso exista um método falho sendo empregado, o desenvolvimento da
leitura acabara por sofrer prejuizos e a formacao leitora podera carregar falhas. Mas
ndo é so isso. O que dizer entdo de estudantes que tiveram, em tese, uma formacao
leitora melhor, mas que apresentaram as mesmas dificuldades?

Seguindo essa premissa, percebo que existe uma razao que talvez seja mais
bioldgica associada a leitura do que a mera decodificacdo de signos linguisticos.

Conforme Maryanne Wolf,

tudo comeca com o principio da “plasticidade dentro de limites” no projeto do
cérebro. O que mais me deixa maravilhada ndo sdo as mdltiplas fungdes
sofisticadas do cérebro, mas a sua capacidade de ir além de suas fun¢bes
originais (que recebemos como parte de nosso equipamento biol6gico) —
como a visdo e a linguagem — para desenvolver capacidades totalmente
desconhecidas, como as de ler e de lidar com nameros. Para tanto, ele cria
um novo conjunto de caminhos conectando e as vezes realocando
componentes de suas estruturas bdasicas mais antigas a novas func¢des
(WOLF, 2019, p. 26-27).

Pensando nas contribuigcbes da autora, embrenhei-me na neurociéncia, para
gue meu entendimento do assunto pudesse ser ampliado. A leitura ndo € algo magico,
bastando que coloquemos os olhos sobre uma superficie com algumas letras para
gue ela aconteca, ndo. Existe um processo neurolégico por tras disso. Esse processo
€ 0 mesmo nos seres humanos, pois somos constituidos do mesmo corpo biologico.

Ainda para Wolf,

[...] hd genes dedicados a capacidades basicas, como a linguagem e a viséo,
que acabam sendo reaproveitados na formacdo do circuito de leitura, mas
esses genes, por si s6, ndo produzem a capacidade de ler. Para nés, seres
humanos, ler é algo que tem que ser aprendido. Isso significa que precisamos
de um ambiente que nos ajude a desenvolver e conectar um sortimento
complexo de processos basicos e ndo tao basicos, de modo que cada jovem



cérebro possa formar seu proprio circuito de leitura novo em folha (WOLF,
2019, p. 28)

Nesse ponto as duvidas aumentam, pois, se temos a mesma formacao
biologica, de onde surgem as diferencas na competéncia leitora? Alguns paises
apresentam resultados surpreendentes quanto a leitura, ao passo que outros
demonstram possuir uma populacgéo limitada quanto a habilidade de ler, se assim a
podemos chamar. Essa simples reflexdo fez com que o questionamento acerca da
formacéao de leitores se tornasse um ponto de grande reflexdo para mim.

Buscando respostas, no ano de 2019 tive conhecimento de uma obra
chamada “Os neurbnios da Leitura”, de Stanislas Dehaene, neurocientista. E foi por
meio dela que as respostas aos meus questionamentos comecaram a chegar, pois a
obra desbrava o territério da ciéncia associando-o ao ensino da leitura, ou seja, de
como nos formamos leitores. Destaco particularmente o trecho que aborda de modo
claro a perspectiva do neurocientista:

O paradoxo da leitura sublinha o fato indubitavel de que nossos genes nao
evoluiram para nos permitir aprender a ler. N&o vejo sendo uma so solugéo.
Se o0 cérebro nao teve tempo para evoluir sob a pressao dos limites da escrita,
entdo, foi a escrita que evoluiu a fim de levar em conta os limites de nosso
cérebro. O modelo da reciclagem neuronal nos conduzira assim a revisitar a
histéria da escrita, desde os primeiros simbolos das culturas pré-histéricas
até a invengdo do alfabeto. NOs ai encontraremos os tragos de uma
incessante manufatura evolutiva que adapta sem descanso os objetos da
escritura aos limites de nosso cérebro. Conforme verificaremos, todas as
escritas do mundo partilham numerosos tracos que refletem os limites de
Nossos circuitos visuais. Perseguindo a ideia de que nosso cérebro nao é feito
para a leitura, mas a de que se reconverteu de alguma maneira, nés nos
voltaremos em seguida a forma como as criancas aprendem a ler. Uma
conclusao recente das pesquisas em neurociéncias cognitivas é a de que nao
existe uma dezena de maneiras de converter o cérebro de um primata em
leitor experiente. De fato, ndo existe sendo uma solu¢do, uma soO via de
aprendizagem que analisaremos em detalhe. Evidentemente seria desejavel
gue nossas escolas nela se inspirassem para levar ao 6timo o ensino da
leitura e reduzir os indices de fracasso (Dehaene, 2012, p. 21).

Nessa passagem fica explicitada a perspectiva abordada pelo autor sobre os
aspectos da leitura e como essa obra foi importante para as minhas reflexdes sobre o0
assunto. Essa abordagem inicial é fundamental para entender 0os processos pelos
guais passa o cérebro humano na aquisi¢cao da leitura, mas ndo para nesse estagio.

A guestdo da leitura ndo poderia estar resumida a uma situacao biologica,
pode haver mais situagcdes que causem algum impacto na formacéo leitora. De fato,
como afirma Maryanne Wolf,



[...] nossas palavras contém e ativam momentaneamente repositérios inteiros
de sentidos associados, memodrias e sentimentos, mesmo quando fica
determinado o sentido exato num contexto dado. Nesses milissegundos de
recordacdo, comecamos a apreciar a beleza em varios niveis que ha no
design do cérebro para estocar e recuperar palavras: cada palavra pode
evocar uma histéria inteira de miriades, de conexdes, associagdes e
memorias guardadas por muito tempo (WOLF, 2019, p. 44).

E esse entédo foi o ponto em que entrou a tecnologia, por meio dos estudos
desenvolvidos por Maryanne Wolf, neurocientista com mais 160 publicacdes
cientificas sobre 0 assunto e que trabalha com o letramento de criancas ao redor do
mundo. A autora levanta questionamentos pertinentes a um aspecto fundamental
dessa pesquisa, a relacédo da tecnologia com a formacéo leitora. Ainda que o cérebro
esteja subordinado a determinados efeitos bioldgicos, a tecnologia é na atualidade
mais um dos fatores que pode interferir (e veremos de que maneira) na formacéo de
leitores.

Uso, enfim, de uma visdo mais ampliada pela neurociéncia, associada ao
universo virtual e a tecnologia, para apresentar algumas reflexdes que considero
relevantes para a formacao de leitores, assim como alguns posicionamentos sobre a
guestdo do ciberespaco e da cibercultura presentes em Pierre Lévy. Nesse viés, a
pesquisa parte do entendimento da leitura por essa area da ciéncia para,
posteriormente, discorrer sobre minha area de atuacdo em concursos publicos no pais
e a experimentacdo na formacéo desses leitores.

Mas faltava ainda mais um ponto da pesquisa a ser acrescentado, aquele que
dialoga diretamente com minha préatica docente. A forma como trabalho com os
estudantes de concursos publicos para capacita-los a terem um bom desempenho nas
provas quanto a compreensao e a interpretacdo de textos fez com que buscasse
associar a experimentacdo a um conhecimento tedrico. Desse modo, encontrei
respaldo na teoria de John H. Flavell, acerca da metacogni¢éo. Confesso que fazia
uso dessa forma de pratica docente sem o conhecimento tedrico do assunto.

A metacognicdo tem sentido para além da cognicdo, seria a capacidade de
conhecer o proprio ato de conhecer. Tornar-se consciente do processo de
conhecimento, de andlise e de avaliacdo. Na minha pratica docente, seria ensinar a
ler sabendo que esta se ensinando a ler, com o intuito de aprimorar o processo de
leitura e consequentemente a compreensao e a interpretacdo dos textos. E esse

entendimento sobre a propria aprendizagem realizado pelo estudante permite um



melhor desempenho na realizacdo das provas de concursos publicos. Logo, a juncao
de neurociéncia, tecnologia e metacognicdo norteou a pesquisa em tela. Sob
orientacdo da professora Doutora Beatriz Dal Molin, sinto que esse foi um percurso
de grande entrega e de grande aprec¢o para com a area em discussao.

Essa pesquisa estd organizada em trés partes. A primeira parte trata de
aspectos cientificos quanto a leitura e como essa atividade ocorre no cérebro. A base
tedrica para esse capitulo inicial esta pautada em estudos de Stanislas Dehaene e de
outros grandes pesquisadores da area da neurociéncia, como Eric R. Kandel,
ganhador do prémio Nobel de medicina em 2000, por seu trabalho sobre aprendizado
e memoria. Embora esse assunto contemple muitos termos técnicos, o objetivo &
transmitir a informacdo de modo simples, buscando respaldo cientifico para a
fundamentacéo da pesquisa.

A segunda parte dos estudos versa acerca da tecnologia no que tange a
leitura. Dessa forma, alguns pontos histéricos sdo retomados para contextualizar o
cenario atual, além de relacionar o momento presente ao ato de ler nos mais diversos
suportes disponiveis hoje. A teoria utilizada para essa parte da pesquisa esta
alicercada nos estudos de Maryanne Wolf quanto ao cérebro no mundo digital e nas
contribuicdes de Pierre Lévy associadas ao universo digital.

Por fim, a terceira parte apresenta uma experimentacdo quanto ao uso da
tecnologia em atividades voltadas a leitura e a interpretacdo de textos com adultos.
Com base na teoria da metacognicdo de John H. Flavell, somada a teorias
mencionadas nos capitulos anteriores, busca-se refletir sobre alguns resultados
alcangcados com estudantes que participaram da experimentacdo. Uma vez que a
pesquisa ndo faz uso de qualquer suporte técnico-cientifico para observacdo, a
analise esta pautada na percepcao dos proprios estudantes que fizeram parte dessa
etapa da pesquisa e no desempenho destes na resolucao de questdes de concurso
gue envolveram leitura e interpretacao.

A metodologia empregada na pesquisa fard uso de uma perspectiva
metodoldgica interpretativista com base na leitura. Trata-se de uma pesquisa basica
e gualitativa, ja que o estudo observara o depoimento dos estudantes e o seu
desempenho, sem enfatizar a quantidade de informacdes, mas a qualidade desses
depoimentos. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, seu foco estard na
compreensao da experiéncia das pessoas, no caso, dos candidatos de concursos

publicos, e o significado dessa experiéncia a partir de suas proprias perspectivas. O



interpretativismo se preocupa em entender a esséncia do mundo e do seu cotidiano
pela perspectiva dos seus participantes. De acordo com Hatch e Yanow (2003, p. 66),
‘o mundo social ndo pode ser entendido da mesma forma que o mundo natural e
fisico”, uma vez que na otica interpretativista, o foco é dirigido as percepgdes dos
sujeitos e para o significado que os fendmenos tém para estas pessoas. Desse
modo, a realidade se reproduz por meio das interagdes sociais (ORLIKOWSKI;
BAROUDI, 1991; BURRELL; MORGAN, 1979; HATCH; YANOW, 2003).

Assim, a estrutura desse estudo apresenta-se disposta em trés pontos
centrais — neurociéncia, tecnologia e metacognicdo — para dar suporte as reflexdes
trazidas acerca da leitura e da interpretacdo em provas de concursos publicos.
Acrescenta-se que parte dessa pesquisa versa sobre minha area de atuacdo na
pratica docente, a qual é exclusivamente realizada por meio das midias digitais e da

tecnologia. Ancoro-me em Lévy nesse sentido, pois

o ciberespaco suporta tecnologias intelectuais que amplificam, exteriorizam e
modificam numerosas fungfes cognitivas humanas: memdria (bancos de
dados, hiperdocumentos, arquivos digitais de todos os tipos), imaginacéo
(simulagbes), percepgdo (sensores digitais, telepresenca, realidades
virtuais), raciocinios (inteligéncia artificial, modelizagdo de fenémenos
complexos) (LEVY, 2018, p. 159).

E esse é um grande desafio no cenario contemporaneo, a pratica docente e a
tecnologia, ainda mais quando se trata do ambito da leitura. Por essa razdo, a
formacéao de leitores e suas implicacbes sempre foi assunto que me cativou. O convite

a pesquisa esta aberto, percorrer esse caminho sera gratificante.

1. LEITURA PELA NEUROCIENCIA

A leitura faz parte desta “nova heranca” que nos compete hoje transmitir da
melhor maneira as proximas geracoes.

Stanislas Dehaene

A neurociéncia comecou a dar 0s primeiros passos na década de 70, com
trabalhos relacionados ao contexto bioldgico a partir da decifragdo do genoma



humano e de um conhecimento mais amplo sobre o funcionamento do cérebro. Para
entender melhor, o genoma é o conjunto de DNA que forma um ser vivo, trata-se de
uma sequéncia de moléculas (fosfato, aclcar e base nitrogenada) chamadas
nucleotideos. Nos anos 80, o Projeto Genoma Humano foi iniciado com o objetivo de
obter o sequenciamento dos 3,1 bilhdes de bases nitrogenadas do genoma, e foi
encerrado em 2003. Muitas descobertas foram realizadas, mas menos do que
esperavam os cientistas.

Acreditava-se que todos o0s segredos da genética humana seriam
desvendados, que ndo haveria mais qualquer ponto nebuloso sobre a formacdo dos
seres humanos, porém os resultados ndo supriram todas as expectativas. Ainda existe
muito a ser estudado e pesquisado. O Projeto Genoma moveu uma grande forca tarefa
gue contou com a lideranca dos Estados Unidos em um consoércio mundial com a
participacdo de muitos outros paises.

Ainda que ndo tenha trazido tantas respostas como o esperado, 0s estudos
nessa area da ciéncia permitiram entender melhor a composicdo dos genes
formadores do genoma e a constituicdo/formacao das células no sistema nervoso.
Esse mapeamento foi muito relevante para a neurociéncia, ja que esse mapeamento
permitiu aos cientistas entenderem melhor a composicao de 6rgaos, tecidos e células
diversas.

Além do genoma, nos ultimos anos, também houve o desenvolvimento e a
criacdo de aparelhos médicos que permitiram observar mais de perto o
comportamento do cérebro, como as técnicas de imageamento encefalico funcional e
a imagem por ressonancia magnética funcional, as quais possibilitaram examinar
padroes de ativacdo no encéfalo enquanto individuos realizavam tarefas de
linguagem, ponto de destaque para os estudos da neurociéncia. Todos esses avangos
foram fundamentais para alavancar os estudos neurocientificos.

A tradicdo ocidental trazia uma separacdo entre as ciéncias biolégicas e as
ciéncias do homem, como se as questbes relacionadas a linguagem ou ao
comportamento ndo mantivessem uma relagdo também com o aspecto biologico. O
fato € que o homem deve ser pensado de modo conjunto e mais que isso com a
complexidade que |he é peculiar em seus aspectos bioldgicos e culturais que
coexistem, interconectam-se e formam a nossa humanidade.

A linguagem € muito complexa para que sua compreensao seja realizada com

ferramentas de uma Unica especialidade médica ou académica. Assim, ao passo que



mais disciplinas se juntam para estudar os processos neurais basicos, mais avancos
podem ser esperados.

E com base na linguagem que a comunicacao se estabelece, inicialmente por
meio da fala, na aquisicdo da lingua, entre fonemas e seus significados. A pesquisa
em foco, entretanto, ndo se debrucara sobre a linguagem no campo de aquisicao de
uma lingua, mas em seus desdobramentos na escrita e principalmente na leitura.

Historicamente, a invencéo da escrita foi um grande marco para a linguagem
de modo geral, pois foi depois dela que a histéria das civilizacdes passou a ser
conhecida e as descobertas que hoje nos possibilitam entender a evolucdo da
humanidade se fizeram presentes.

Um ponto relevante nesse processo da escrita para a pesquisa esta associado
a leitura, porque essa invencdo humana (leitura) foi incorporada as atividades do
cérebro. O homem aprendeu a ler com seu cérebro, mesmo com a evolugcédo de seus
ancestrais, Sahelanthropus e Australopithecus, tendo em vista a quantidade de
neurbnios e o proprio tamanho, essa competéncia nao foi desenvolvida por primatas
como o chimpanzé, por exemplo, que tem uma diferenca do genoma humano de
apenas 1,2% em média. A ciéncia comprova que ndo houve tempo para uma evolucao
no cérebro humano capaz de fazé-lo ler a partir de um ponto, ndo, o genoma nao teve
tempo de se modificar para desenvolver os circuitos cerebrais préprios a leitura
(DEHAENE, 2012, p.17).

Alteracdes em genoma e evolucdo genética precisariam de tempo, se
comprovadas, para ocorrer. Esse tempo nao existiu na evolucdo do homem, logo, a
leitura foi uma atividade aprendida pelo cérebro com aquilo de que ele dispunha,
conforme explicam os especialistas no assunto (DEHAENE, 2012, p.17).

Mas a pergunta que se levanta € como esse processo aconteceu e quais
fatores envolvem esse tipo de mudanca. A questao talvez possa ser respondida pela
“epigenética?”, ciéncia que trata dos mecanismos moleculares envolvidos na interagéo
entre fatores ambientais e a expresséo da informacgéo contida no DNA. Assim, seria
uma associacao de fatores externos e de uma condicdo genética para que o cérebro

fizesse conexdes capazes de aprenderem a ler.

A epigenética é a capacidade que o corpo humano desenvolveu de ativar ou desativar alguns dos nossos genes
de acordo com o ambiente ou o estilo de vida que levamos, mas sem alterar a sequéncia de nucleotideos do DNA.
Ademais, o conjunto de substancias quimicas que marcam o genoma e dizem as células o que fazer com cada um
dos genes é chamado de epigenoma.



De modo simples, € como se o cérebro se adaptasse a condicdo externa que
envolvia marcas ou sinais que precisassem ser entendidos, interpretados. A condicéo
externa fez com que o interno (cérebro) buscasse uma maneira de entendimento, isso
seria a epigenética na pratica, de modo simplista. Entender como as mudancas
ocorrem no cérebro humano deveria ser um assunto que mais pessoas buscassem e
estudassem, pois faz parte do entendimento da propria constituicdo do homem. E um
tema que deveria ser conversado inclusive em uma roda de amigos. Dehaene traz
uma reflexdo que deveria suscitar a busca por respostas sobre a leitura quando

guestiona:

No século XXI, pode-se aceitar que uma pessoa culta conheca melhor o
funcionamento do seu carro ou de seu computador do que de seu préprio
cérebro? Nosso sistema escolar, por muito tempo submetido aos riscos da
intuicdo destes ou daqueles que decidem, ndo pode mais aceitar submeter-
se a reforma apds reforma sem que os conhecimentos das neurociéncias
cognitivas ndo sejam levados em conta (DEHAENE, 2012, p. 16).

Etapas ndo devem ser puladas, assim o primeiro passo para a leitura é a
atribuicdo de sentido para a forma escrita, o sentido literal. A teoria epigenética
tornaria 0 homem capaz de extrair significados de marcas e simbolos que inicialmente
auxiliariam na preservacao da prépria vida e posteriormente se expandiriam para
outras necessidades no decorrer do tempo.

A competéncia de interpretar para além da literalidade € um segundo passo
na leitura, seguindo uma espécie de sequéncia crescente dos processos, conforme a
epigenética. Desse modo, o cérebro partiria da relacdo fonema/grafema para
estabelecer quase que simultaneamente relagdo com o signo linguistico, em eventos
iniciais. Logo, a simples decodificagdo ndo garante a interpretacdo em seu sentido
amplo, pois um primeiro evento € ler, outro, entender.

E preciso estabelecer uma ordem nos eventos citados. Toda a evolucéo
cientifica e contribuicbes da neurociéncia permitem observar o comportamento do
cérebro em respostas materiais, por meio de acompanhamento das sinapses
cerebrais e caminhos percorridos pelos estimulos cerebrais. Essa etapa inicial esta
fundamentada no estudo do genoma, no mapeamento genético e na formacao
bioldgica do cérebro.

Partindo de uma base biol6gica, o uso de aparelhos de ressonéancia

magnética, por exemplo, permite observar o cérebro em “agdo” em atividades que



envolvem a linguagem, o que representa uma segunda etapa para o entendimento da
leitura. Verificar as reacOes do cérebro e os circuitos implicados quando se trata da
linguagem e associar essas rea¢cfes aos campos biologicamente ja mapeados € o que
os estudos da neurociéncia buscam desenvolver.

O suporte dado pela neurociéncia podera auxiliar o entendimento do
funcionamento do cérebro quando se trata da formacdo de leitores e do
desenvolvimento dessa competéncia, por exemplo. Uma vez que o individuo disponha
de uma base biolégica capaz de executar a leitura (como decodificacéo), seré possivel
perceber melhor as relagdes entre o ato de ler e o entendimento daquilo que se leu.
Investigar essas relacdes € importante, afinal, nota-se hoje, em aulas, por exemplo, a
falta de dominio de muitos estudantes quanto a compreenséo, ainda que, em tese,
tenham sido alfabetizados e que detenham, também, em tese, uma determinada
formacao.

Essa segunda etapa da leitura, que seria o entendimento ou a interpretacéo,
€ um dos pontos mais criticos quando se entra nessa seara. Existem inUmeras
pesquisas e estudos em diversos paises que apresentam dados acerca da
incapacidade da populacdo de entender aquilo que I€. Embora essas pessoas sejam
alfabetizadas ou tenham instrugcdo formal em algum nivel, sdo consideradas
analfabetas funcionais.

Para exemplificar essa disjuncdo entre ler e entender, dados brasileiros
podem ajudar. O Indicador Nacional de Analfabetismo Funcional (Inaf) apresenta
dados relevantes quanto a pesquisas realizadas tendo como referéncia o ano de 2018,
pois retrata a dificuldade de leitura da populacéo. A faixa etaria pesquisada envolve
pessoas entre 15 e 64 anos e a tabela abaixo demonstra as porcentagens para cada
categoria. E preciso salientar que analfabeto e rudimentar, conforme a tabela, s&o

considerados analfabetos funcionais.



FIGURA 1 — NIVEIS DE ALFABETISMO

Inaf / Brasil — Niveis de Alfabetismo — 2001 a 2018
(idade: 15 - 64 anos)

2001- 2002- 2003- 2004-
2002 2003 2004 2005

2007 2009 2011 2015 2018

Analfabeto 12% 13% 12% 1% 9% 7% 6% 4% 8%

Rudimentar 27% 26% 26% 26% 25% 20% 21% 23% 22%

Elementar 28% 29% 30% 31% 32% 35% 37% 42% 34%

Intermediario  [20% 21% 21% 21% 21% 27% 25% 23% 25%

Analfabeto
funcional

39% 39% 38% 37% 34% 27% 27% 27% 29%

Funcionalmente
61% 61% 62% 63% 66% 73% 73% 73% 71%
alfabetizado

Fonte: https://www.cpp.org.br/informacao/entrevistas/item/13505-brasil-tem-38-milhoes-sufocados-

pelo-analfabetismo-funcional

Dados como os acima evidenciados apresentam muitos pontos de pesquisa
gue podem e devem ser aprofundados por outros estudos, jA que a leitura esta
presente, mas em niveis diferentes de entendimento. Conforme se observa, 12% da
populacao brasileira foi considerada proficiente em leitura (2018), ou seja, capacitada,
competente, eficiente.

Ainda que a questéo desse analfabetismo funcional seja de grande relevancia,
o foco nessa pesquisa ainda é outro, pois 0 que interessa ao estudo é a parcela
considerada proficiente, mas que ainda assim ndo apresenta uma formacao leitora
gue a capacite a leitura de textos complexos, que a torne capaz de inferir e
compreender questdes associadas ao que |&, tendo em vista que o recorte utilizado
para a pesquisa compreende estudantes de concurso publico.

Observando os dados, como ilustracdo, surgem alguns questionamentos.
Seria um problema do método de ensino de leitura empregado? O cérebro teria uma
forma mais assertiva de aprender? E nesse ponto que a neurociéncia pode auxiliar a
compreensao sobre o funcionamento do cérebro no que tange a leitura. Segundo

Maryanne Wolf,


https://www.cpp.org.br/informacao/entrevistas/item/13505-brasil-tem-38-milhoes-sufocados-pelo-analfabetismo-funcional
https://www.cpp.org.br/informacao/entrevistas/item/13505-brasil-tem-38-milhoes-sufocados-pelo-analfabetismo-funcional

A construcdo desse conhecimento pode oferecer a base tedrica necessaria
para alterar a tecnologia de modo a corrigir suas préprias fraquezas, seja por
meio de modalidades mais refinadas de leitura, seja pela criacdo de
abordagens de desenvolvimento hibrido de adquiri-la. Portanto, aquilo que
podemos aprender sobre o modo como diferentes formas de ler impactam a
cognicao e a cultura tem implicag8es profundas para os cérebros leitores que
virdo. Contando com esse conhecimento, seremos capazes de contribuir de
modo mais inteligente e mais bem informado para intervir nos circuitos de
leitura que estdo mudando em nossos filhos, e nos filhos de nossos filhos
(WOLF, 2019, p. 13).

Dessa feita, estudos envolvendo genoma, neurociéncia ou tecnologia nao
precisam ser exclusivamente relacionados a areas muito técnicas e distantes da
educacdo. Toda essa construcdo de conhecimento pode ser utilizada para que se
entenda melhor o desenvolvimento e a prética da leitura. Pesquisar sobre o cérebro e
seu funcionamento nao esta restrito a esfera da saude, esse assunto pode e deve ser
pesquisado para o aprendizado, para a docéncia.

Esta mesma pesquisa ja € um exemplo de aplicacdo da teoria cientifica em
uma esfera ndo tdo comum ao meio, uma espécie de quebra de paradigma, mas ainda
inicial. Existem muitos estudos quanto ao funcionamento do cérebro, muito ja foi
pesquisado, porém ha muito ainda a ser descoberto. Associar as descobertas e
avancos ao aspecto da linguagem e do aprendizado € um grande desafio.

Quanto ao aprendizado e a linguagem, a ciéncia ja identificou no cérebro as
areas responsaveis por essa competéncia, entretanto ndo foram completamente
decifradas no que se refere ao seu funcionamento. Descobrir que areas sao ativadas
€ uma coisa, entender o porqué dessa ativacao é outra bem diferente.

Das pesquisas sérias que se tem hoje, é sabido que o0 cérebro possui uma
limitacdo bioldgica, ja que é um 6rgéo dotado de materialidade, partindo-se de uma
observacéo objetiva. Suas capacidades e competéncias sdo ainda (e continuardo a
ser) muito estudadas para os mais diversos fins, devido a sua complexidade. Essa
mesma condic¢ao bioldgica é que servirad de base para introduzir a leitura.

A palavra “leitura” € um substantivo abstrato e talvez por essa razdo seja mais
complexo pensar em sua aplicacéo pratica, na realizacdo material dessa tarefa. Por
iSso, é preciso pensar nessa atividade, inicialmente, como se pensa em ac¢des mais
concretas, como chutar uma bola ou abrir uma porta. Da mesma forma que as
sinapses cerebrais acontecem para que exista um movimento nos membros do corpo

e a execucao da acdo aconteca, a leitura fard uso do mesmo recurso, mas essas



sinapses ocorrerdo em areas diferentes, por se tratar de uma atividade que exige
outras conexdes. A diferenca entra os resultados € que com o chute na bola a acéo
se torna uma manifestacdo material objetiva, enquanto a leitura acontece no intimo
do homem, apenas em seu cérebro.

FIGURA 2 — NEURONIO
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A tese cientifica de que o cérebro se adaptou a leitura (e ndo evoluiu) é a linha
a ser considerada, de acordo com Dehaene. Os estudos observaram que o cérebro
usou daquilo que tinha para aprender a ler. Ainda que seja uma forma simplista de
dizer, foi exatamente o que aconteceu.

Por muito tempo houve uma crenca de que existia certa plasticidade
generalizada e um relativismo cultural relacionado ao cérebro. Esse 6rgao seria um
copo vazio, uma tdbula rasa, uma espécie de folha em branco onde se imprimiam
dados da cultura e do ambiente. E evidente que o cérebro é capaz de aprender, mas
essa aprendizagem embasada nos processos biolégicos das sinapses neuronais que
se organizam e se potencializam, em virtude da composicéo biolégica. Um conceito
muito importante para o entendimento desse funcionamento do cérebro é dado por

Dehaene e se chama “reciclagem neuronal”,

De acordo com esta hipétese, a arquitetura de nosso cérebro é estreitamente
enquadrada por fortes limites genéticos [...]. Nosso cérebro se adapta ao
ambiente cultural, ndo absorvendo cegamente tudo o que Ihe é apresentado
em circuitos virgens hipotéticos, mas convertendo a outro uso as
predisposi¢cdes cerebrais ja presentes. Nosso cérebro ndo € uma tabula rasa
onde se acumulam constru¢des culturais: € um 6érgéo fortemente estruturado
que faz o novo com o velho. Para aprender novas competéncias, reciclamos
Nnossos antigos circuitos de, primatas — na medida em que tolerem um minimo
de mudanga (DEHAENE, 2012, p. 20).

O conhecimento desse conceito permite perceber que existem algumas
limitac6es quanto ao aspecto biolégico e afasta a ideia romantica de que os homens
sdo dotados de capacidades (materiais) infinitas, jargbes comuns em livros de
autoajuda, por exemplo. Sim, o homem possui capacidades incriveis, mas ainda é
homem, regido por leis naturais e dotado de faculdades que se desenvolvem a partir
desse aspecto bioldgico. O ponto explorado nesse respaldo da neurociéncia nao €
uma limitagdo para potencialidades. A limitacdo explicitada é quanto a condicédo

genética ou a simples anatomia.



FIGURA 3 - ENCEFALO VIVO EM RESSONANCIA MAGNETICA

Fonte: KANDEL, Eric R. (20144, p. 10).

Os indicadores do neurocientista Stanislas Dehaene demonstram uma
capacidade cerebral a qual ele denomina de “reciclagem neuronal”, isso quer dizer
gue o cérebro faz o novo do velho. O que é mais impressionante, se comparado ao
surgimento de novos neurénios, por exemplo. A limitacdo biol6gica, embora material,
difere de uma limitacao “real”, ja que o cérebro possui a capacidade de “reciclagem”,
0 que pode ser entendido como uma espécie de “ressignificagdo”. Um exemplo
puramente simples seria pensar em pessoas que perdem determinados membros do
corpo e passam a executar a mesma funcao de outrora com um membro diferente, de
uma maneira diferente também, adaptada a situacdo. O que ocorre é uma limitacao
fisica, biol6gica, mas ressignificada por outro membro. O cérebro faz 0 mesmo, os
neurdnios e as sinapses cerebrais desenvolvem outros “caminhos”, reciclando o que
ja existe.

Seguindo essa premissa € que se busca entender o processo de leitura, uma
vez que o cérebro humano n&o evoluiu biologicamente nos ultimos 5.000 anos, desde
0 surgimento da escrita, 0 que ocorreu foi a incorporacao dessa atividade cerebral, e
pode ter acontecido por meio da reciclagem neuronal. Logo, a leitura teria se
incorporado ao cérebro por meio de areas ja existentes e que desenvolveram essa
competéncia com elementos os quais ja possuiam. Tendo isso ja entendido, € preciso

conhecer as etapas do ambito biolégico do ato de ler.



1.1 Como funciona a leitura no cérebro

Inicialmente, é preciso entender, de modo pratico, como o cérebro I€,
como transforma marcas em algo que tenha sentido. O ponto inicial é a retina, onde
séo projetados os fétons reenviados pela pagina que é o objeto de leitura. A retina é
a janela do encéfalo para o mundo. Toda experiéncia visual € baseada na informacao
processada por esse circuito neural no olho. A informacédo eferente da retina é
transportada para o encéfalo por um milh&o de fibras do nervo 6ptico, e quase metade
do cortex cerebral é usada para processar esses sinais (KANDEL, pag. 502, 2014).

Os olhos nédo percorrem a superficie da pagina de modo continuo, eles se
deslocam em movimentos pequenos, por lances. S&o quatro ou cinco lances por
segundo centrados na fovea. A fOvea é a regido central da retina, rica em células
fotorreceptoras de altissima resolucao e ocupa apenas 1,5* do campo visual, e essa
€ a Unica parte da retina capaz de ler. Isso significa que a precisdo maxima da leitura
€ realizada no centro, e as regiées mais periféricas diminuem essa precisdao, como

uma espécie de lente realmente.

FIGURA 4 - FOVEA
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A area da retina perto do eixo éptico, a fovea, € onde a visdo € mais agucada
e corresponde ao centro do olhar, que é dirigido para os objetos (o0 centro do eixo
optico). Nesse local, o espacamento entre os fotorreceptores estad bem ajustado ao
tamanho dessa “mancha turva” minima, capturando a imagem de modo ideal
(KANDEL, pag. 503, 2014).

O tamanho das letras ndo pode interferir nesse processo, isso nao funciona
assim, pois o ponto de precisdo da retina ainda € o mesmo. Deve-se destacar que
essa pesquisa ndo se deter4d em questdes patoldgicas, como pessoas que possuem
catarata ou glaucoma, por exemplo, pois, nesses casos, a resolucdo da retina é
alterada e a recomendacéo de leitura € outra. Deixa-se claro que as capacidades de
percepcdo ndo dependem sendo do numero de letras que as palavras contém e nédo
do tamanho absoluto (DEHAENE, 2012, p. 27).

Em decorréncia desse entendimento, destaca-se que a Visdo nao
funciona de modo global, isso fica evidente. Nao existe para o cérebro uma leitura
global da palavra, ndo é desse modo que funciona, pois ndo é assim que o cérebro
aprende a ler. O reconhecimento de palavras analisa a cadeia de letras para depois
seguir as combinacdes e associar a sons e a sentidos. O passo a passo € dado por

Dehaene:

O tratamento da escrita comec¢a no olho. Somente o centro de nossa retina,
chamado de fOvea, possui uma resolucdo suficientemente elevada para
reconhecer os detalhes das letras. Devemos, pois, deslocar nosso olhar
sobre a pagina a fim de identificar, a cada pausa do olho, uma palavra ou
duas. Desmembrada em milhares de fragmentos pelos neurdnios da retina, a
cadeia de letras deve ser reconstituida antes de ser reconhecida. Nosso
sistema visual extrai progressivamente o conteldo dos grafemas, silabas,
prefixos, sufixos e radicais das palavras. Entram enfim em cena duas grandes
vias paralelas de tratamento: a via fonoldgica e a via lexical. A primeira
permite converter a cadeia de letras em sons da lingua (os fonemas). A outra
permite acessar um dicionario mental onde esta armazenado o significado
das palavras (DEHAENE, 2012, p. 25).

Ainda se destaca um ponto que pode suscitar algumas duvidas, mas que
ndo causa qualquer alteragdo nesse processo, € a invariancia perceptiva, ou seja, a
despeito de inimeras formas em que as letras possam ser apresentadas, fatores
como o tamanho da letra, a posicdo da palavra e a forma dos caracteres néo
interferem na leitura. E relevante esclarecer esses pontos, ja que, & medida que se
entende o funcionamento da leitura, essas duvidas surgem e podem dificultar a

compreensao mais ampla dos processos, ou melhor, das etapas para a construgcéo



de sentidos das palavras. Destaca-se abaixo um exemplo da resolucéo da févea® no

momento da leitura.
FIGURA 5 — FOCO DA FOVEA NA RETINA
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Fonte: DEHAENE, Stanislas (2012, p.28).

A andlise dessa imagem permite entender como ocorre a progressao por
lances na leitura das palavras. A parte de maior destaque € justamente aquela que se
encontra no centro da fovea, na retina. Quando se observa alguém que faz alguma
leitura, é possivel verificar nos olhos que leem essa progressao em lances, pois a
movimentacao dos olhos é evidenciada. Em programas de Televisédo percebe-se que
o olhar esta no pront, ou até mesmo em discursos, por exemplo, é possivel notar se
a pessoa estd lendo ou ndo aquilo que fala, em decorréncia justamente desse
movimento em lances realizado pelos olhos.

Ademais, existe outro elemento importante para a leitura, trata-se da
fonética, ou seja, dos sons. Por muitos anos houve um impasse acerca das vias da
leitura, se as letras sao transformadas em imagens acusticas e depois essas mesmas
imagens em significado, ou se das palavras escritas se passa a sua significacao,
enfim, foram muitas as discussdes nesse sentido.

Atualmente existe um consenso de que duas vias sdo acessadas

simultaneamente: a via lexical e a via fonologica, uma dando sustento a outra. Esse

SFovea: A fovea possui grande quantidade de cones e é responsavel pela visao precisa, detalhada. Na
retina estdo os cones e bastonetes, que sdo as células fotorreceptoras. Elas recebem a luz e a
transformam em um impulso nervoso que é dirigido ao cérebro através do nervo oéptico.
(https://pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evolucao-a-visao/o-olho/a/o-olho-humano-e-a-

visao)



acesso a imagem acustica € fundamental, principalmente quando se aprendem
palavras novas, uma vez que ndo se tem acesso ao significado, mas pode-se
decodificar a palavra em imagens acusticas que fazem algum sentido, por exemplo:
“‘Undgia, serka dazdézi 6ras, éli subiw purtraz dudnibus”. Ainda que a sequéncia de
letras seja desconhecida, consegue-se atribuir sentido a partir da imagem acustica
produzida por essa sequéncia. Nao ha outra alternativa quando se confronta com uma
nova cadeia de caracteres, leva-se menos tempo para reconhecer as letras que para
calcular a pronuncia delas. Abrem-se parénteses nesse ponto para esclarecer que
nao sao abordados nessa perspectiva fatores como a surdez, por exemplo, pois para
essas pessoas demandaria outra relacdo neuronal, ainda que o0 processo de
reciclagem também esteja envolvido nesses processos. Parte-se da premissa de
circuitos cerebrais sem qualquer alteracao.

Seguindo a ideia anterior, pode-se perceber que inicialmente o cérebro
percebe tracos por meio da retina, ocorre a transformacdo destes em letras para
posteriormente criar as imagens acusticas e acontece nos sistemas de escrita uma
oscilacdo entre a escrita dos significados e a dos fonemas. Sobre a necessidade

dessas duas vias, Dehaene esclarece que

[...] existem, com certeza, duas vias de leitura [...] nenhuma destas vias,
sozinha, é suficiente para ler todas as palavras. A via direta, que passa das
letras as palavras e a seus significados, permite ler a maior parte das palavras
muito frequentes, mas ela falha diante das palavras novas que ndo fazem
parte do Iéxico mental. Inversamente, a via indireta, que passa desde o inicio
dos grafemas as imagens acusticas e delas aos seus significados,
desempenha um papel crucial na aprendizagem das palavras novas, mas é
ineficaz para as palavras irregulares (DEHAENE, 2012, p. 55).

Exemplos dessa acao realizada pelo cérebro podem ser comprovados
cientificamente em pessoas que sofreram uma lesédo cerebral ap6s um acidente
vascular e que perdem a capacidade de converter grafemas em fonemas, € um caso
de “dislexia fonoldgica”, ou em pessoas que ndo acessam as palavras pela via direta,
0 que caracterizaria uma patologia inversa, chamada “dislexia de superficie”
(DEHAENE, 2012, p. 55). Em casos como esses, 0 gque se nota é a capacidade do
cérebro de organizar as informacdes para a atribuicdo de sentidos. Tal afirmacao leva
a pensar numa regidao em comum a todos os homens que seja responsavel por essa

atividade de leitura.



De fato, essa regido existe, todos os seres humanos leem com o mesmo
circuito cerebral, pois possuem uma regido para a forma visual das palavras localizada
sobre o flanco do sulco occipito-temporal, seria num cruzamento do cortex cerebral, o

qual limita a regido fusiforme do hemisfério esquerdo, conforme mostra a figura.

FIGURA 6 — REGIAO DA LEITURA
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Fonte: DEHAENE, Stanislas (2012, p.86).

Essa area esta relacionada a forma, a imagem, e ndo ativa componentes
relacionados a fala, ou seja, aos sons. Essa regido responde a palavras
preferencialmente e de forma universal, em todos os individuos. Essa mesma regiéo
reconhece objetos, rostos e outras imagens, mas existe uma parte especifica do
cérebro para cada um desses reconhecimentos. Logo, a parte relacionada a palavra
ativada no cérebro é diferente daguela associada a rostos e objetos, por exemplo.

Esse ponto é relevante, pois ele exclui a teoria de evolugdo darwiniana
guando se coloca a leitura em foco. Nenhuma presséo de selecdo comparavel poderia
dar conta da existéncia de uma regiao seletiva para letras e palavras. Como o cérebro
dos primatas poderia antecipar o aparecimento da escrita a ponto de para ela dedicar
uma regido? (DEHAENE, 2012, p. 97).

Podem surgir questionamentos no que concerne a lingua de cada
falante, como no caso do chinés ou do japonés, porém as palavras escritas estao

sempre relacionadas a mesma regido cerebral, com diferencas diminutas ligadas a



forma e a estrutura dos caracteres. Isso significa que o homem ativa as mesmas
regides do cérebro para a leitura, independentemente de sua cultura.

Outra informacdo importante sobre esse ponto quando se trata da
neurociéncia é destacar que os estudos da linguagem, de Karl Wernicke*, em 1876,
foram pioneiros em estabelecer areas sensoriais separadas do cortex para cada
processamento. Até aquele momento, cria-se que o cérebro era um mosaico de pecas,
todas relacionadas e juntas na execucao de tarefas. Os estudos da linguagem
romperam esse paradigma (KANDEL, pag. 10, 2014). Anos depois, em 1950, Wilder
Penfield® e mais tarde George QOjimann® investigaram novamente essa area do

cérebro:

Durante cirurgias encefalicas para tratar epilepsias, foi pedido a
pacientes acordados com anestesia local que designassem objetos
(ou que usassem a linguagem de outras formas), enquanto diferentes
areas do cortex exposto eram estimuladas com pequenos eletrodos.
Quando uma area do cortex era crucial para a linguagem, a aplicacédo
de estimulos elétricos bloqueava a capacidade do paciente de
designar objetos [...] puderam confirmar — no encéfalo vivo, acordado
e consciente — as areas do cortex envolvidas na linguagem (KANDEL,
HUDSPETH, pag. 12, 2014).

Atualmente, ndo h& qualquer davida quanto a ativacdo de areas diferentes no
cérebro para a execuc¢do de tarefas. Lesfes no cérebro podem comprometer algumas
areas e nao outras, o que comprova nao haver uma relacdo de dependéncia total que

incapacite a manutencao de algumas praticas ou acdes ainda que areas especificas

4 Karl Wernicke: (nascido em 15 de maio de 1848, Tarnowitz, Pol., Prussia - falecido em 15 de junho
de 1905, Thiringer Wald, Alemanha), neurologista alemao que relacionou doencas nervosas a areas
especificas do cérebro. Conhecido por suas descricdes de afasias, distdrbios que interferem na
capacidade de se comunicar na fala ou na escrita.

5 Wilder Penfield: (nascido em 26 de janeiro de 1891, em Spokane, no Estado de Washington, U.S.A —
falecido em 1976) especialista em tratamento cirdrgico da epilepsia e em fisiologia do cérebro humano.
Suas descobertas sobre a localizacdo das fungBes do cérebro tiveram profunda repercussao na
neurologia, psiquiatria, psicologia e educacdo. Dedicou-se também a histéria da medicina, escritos
biogréaficos e varios assuntos educativos.

6 George Ojimann: (nascido em 1935, em lowa City, EUA), professor de neurocirurgia na Universidade
de Washington, usa abordagens neurocirlrgicas para investigar a neurobiologia basica da cogni¢cédo
humana, especialmente linguagem, memoria e aprendizagem. Essas investigacdes incluiram estudos
da localizacdo de locais no c6rtex humano onde a funcéo é aparentemente essencial para a linguagem
e a memoria recente (usando a técnica de mapeamento de estimulacéo elétrica), localizacédo de locais
onde os neurdnios estdo ativos com essas func¢des (usando imagens 6pticas do "sistema intrinseco
"sinal da superficie cortical humana) e correlatos de linguagem, meméria recente e aprendizado em
registros de atividade neuronal no cértex humano.



sofram danos. A imagem abaixo retrata um estudo que utilizou ressonancia magnética
funcional para estudar pacientes com lesdes cerebrais especificas. O que se observa

€ a ativacao de &reas diferentes para a imagem e a fala.

FIGURA 7 — IMAGEM DE RESSONANCIA MAGNETICA

A Dificuldade na designago de imagens particulares

Polo temporal
anterior esquerdo

B Dificuldade de nomeagao de animais

Regides temporais
anterolateral e
posterolateral
esquerdas

Fonte: KANDEL, Eric, R. (2014, p.1193)

Assim, percebe-se 0 quanto os estudos da linguagem contribuiram para
entender o funcionamento do cérebro e como ainda séo relevantes para ampliarem-

se ainda mais as descobertas e estudos da neurociéncia.



1.2 A juncéo da palavra e do som

Até esse momento, o que se pode considerar € a existéncia de uma regido no
cérebro voltada para a identificacdo das letras e, posteriormente, das palavras. O
processo tem inicio na fovea através da retina, mas nao se limita a ela, ja que existem
duas vias, a lexical e a fonologica. Existe a decodificacao das letras em sons, ou seja,
a decodificacdo grafema-fonema, que esta relacionada as regides superiores do lobo
temporal esquerdo. E justamente no nivel do lobo temporal que as letras vistas e 0s
sons ouvidos se encontram. Essa regido desempenha um papel muito importante na
aprendizagem da leitura.

Ainda se observa que nao existe um ponto zero, pois o cérebro nunca para,
ndo permanece no vazio. A atividade espontdnea cerebral é permanente,
independente de qualquer motivacdo exterior. E uma atividade complexa que envolve
a leitura e, de modo objetivo, podem-se perceber algumas sequéncias para entendé-

la melhor, Dehaene esclarece que

Muitas outras regides cerebrais sdo ativadas quando refletimos sobre a
mensagem que lemos. As regides situadas mais a frente, na ponta do lobo
temporal, parecem se interessar pelas combinaces de significado que
formam as palavras quando as combinamos nas frases. A regido frontal
inferior parece desempenhar um papel essencial na selecdo de um
significado entre varios. Ela é ativada, pois, de modo muito especial, em
coordenacdo com as regides temporais, quando tentamos interpretar frases
ambiguas (DEHAENE, 2012, p.126).

As redes cerebrais de leitura como Dehaene apresenta pela visdo da
neurociéncia sdo uma invariante antropologica, isso significa que todos os leitores
acionam o mesmo campo anatdémico das regides cerebrais. Lembrando novamente
gue essa nao € uma condigdo inata desde os primeiros hominideos, pois a invencao
da escrita € muito recente para uma adaptacdo do genoma humano.

A leitura comeca dessa juncdo entre reconhecimento de letras e suas
combinacdes para a formacao de palavras e posterior identificacdo fonética, a partir
disso busca-se o seu significado. Nota-se que a parte do cérebro relacionada aos
fonemas é a mesma que se usa para a fala, ou seja, € uma area utilizada para a
conversacao, para a comunicacao. Assim, percebe-se que a leitura ndo € uma criacéo

“‘moderna” neuronal, ndo se trata da criacdo de um mecanismo no cerebro, trata-se



de criar um caminho entre o sistema visual e 0 sistema da linguagem falada. Para

Maryanne,

Um erro grande fundamental — que teve muitas consequéncias infelizes para
criangas, professores e pais pelo mundo afora — € a crenga de que a leitura é
natural para os seres humanos e que ela simplesmente emergird, completa
como acontece com a linguagem quando a criancga estiver pronta. Nao € o
caso, para a maioria de n@s, os principios basicos dessa invencédo nao natural
e cultural precisam ser ensinados (WOLF, 2019, p.28).

Nesse sentido, o exemplo do aprendizado das criangcas quanto a leitura pode
oferecer algumas reflexfes para que se possa entender cada uma das etapas nesse
processo.

Primeiramente, quando as criancas chegam a fase escolar, ja apresentam um
sistema sofisticado de processamento visual e de linguagem oral adquirido em suas
experiéncias sociais, o que falta a elas € estabelecer essa relacdo com a leitura. O
gue ocorre € um aumento da precisdo do coértex cerebral quando se aprende a ler,
pois as ferramentas existem, precisam apenas que as conexdes sejam estabelecidas.

O processo da leitura apresenta algumas etapas, conforme estudos realizados
por Uta Frith’, psiquiatra alemd, conhecida por seus estudos sobre dislexia. De acordo
com a psiquiatra, a primeira etapa pela qual passa a crianca ao aprender a ler é
chamada de pictorica, pois é apenas uma etapa de reconhecimento, muito proxima
de uma adivinhacdo. Um exemplo dessa etapa é o entendimento da crianca ao olhar
o simbolo da Coca-Cola e identificar esse “nome” como o refrigerante. Nao seria nesse
caso uma leitura, mas uma adivinhacdo, uma leitura da logomarca. Caso estivesse
escrito Cola-Caco, a crianca ndo saberia fazer a diferenca, pois néo sabe ler.

Uma segunda etapa se inicia com os fonemas. A progressao acontece quando
h& a associacdo das letras a sua pronuncia, convertendo grafemas em fonemas. Nao
se trata de reconhecer o nome das letras, mas os fonemas que essas letras

representam. Para Dehaene,

E o resultado classico: a alfabetizacdo enriquece o cddigo fonolégico. A
aprendizagem do alfabeto ensina a quebrar a cadeia dos sons em seus
constituintes elementares, os fonemas [...] domina-se um codigo fonolégico
que lhes permite representar melhor as pseudopalavras (DEHAENE, 2012,
p. 227).

7 Uta Frith (25 de maio de 1941) é uma psiquiatra alema conhecida por ser uma das pesquisadoras pioneiras sobre
o autismo e dislexia, além de ter escrito varios livros que contribuiram para a disseminacéo do autismo enquanto
condicéo bioldgica, ao invés da antiga nocdo de que o transtorno era causado pela familia. Seu livro Autism:
Explaining the Enigma introduziu a neurociéncia cognitiva do autismo.



Assim, ha a associacao de letras, formando silabas e posteriormente formando
novos fonemas. Essa manipulacdo consciente torna o aprendizado da leitura mais
rapido, j& que a crianca se sente a vontade com os fonemas.

Vale acrescentar que existe uma relacdo dupla nesses casos, porque aprender
os grafemas implica reconhecimento de sons, enquanto a analise dos sons lapida a
compreensao dos grafemas, sao acdes que emergem de modo simultaneo, sempre
do mais simples para o mais complexo.

A Ultima etapa seria a ortogréfica, quando a crianca reconhece a frequéncia de
uso das letras, silabas e morfemas. Ha, assim, uma crescente no reconhecimento de
palavras, pois o sistema visual fornece um cédigo de palavras que vai se ampliando a
medida que a o processo de leitura € assimilado pelo cérebro da crianca. Nota-se que
a alfabetizac&o enriquece o cddigo fonoldgico, quebra a cadeia dos sons e permite a
criacdo de uma consciéncia fonémica.

Abrem-se breves parénteses para que se discorra sobre o debate acerca dos
métodos de leitura. Inicialmente, é preciso destacar que a psicologia cognitiva refuta
0 ensino da leitura por um método global®. Em 2003, o Ministro da Educacéo da Franca
(pais pioneiro dos estudos da neurociéncia e leitura) declarou que o método global
seria calamitoso para a educacao, ndo sendo oficialmente recomendado e fortemente
desaconselhado. No entanto, o que se percebe é uma independéncia na escolha do
método, cabendo muitas vezes ao professor essa deciséo. Isso reflete a negacéo de
gue existam métodos melhores que outros.

A leitura de forma global recebeu assentimento de Jean Piaget e Henri Wallon

(nomes de destaque no ambito da educacéao infantil), que refutaram a aprendizagem
silabica e acreditaram na ideia de que o ideal seria transmitir palavras inteiras, o
contorno da palavra, 0 seu conjunto em um determinado contexto. Esse tipo de
abordagem para o ensino da leitura, no entanto, ignora a questao biolégica e o
funcionamento do cérebro durante o aprendizado.

Ainda que a ideia de leitura global aparente ser mais abrangente e capaz de

ampliar inclusive o entendimento da crianca, esse método € um conceito, cuja

aplicacdo pratica ndo encontra embasamento cientifico que o justifique. Nao se trata

80 método global integra o conjunto dos métodos analiticos que se orientam no sentido do todo para
as partes. Defende que a crianca percebe as coisas e a linguagem em seu aspecto global, que a leitura
€ uma atividade de interpretacao de ideias e que a analise de partes deve ser um processo posterior.



de menosprezar uma pratica pedagogica, o que se observa sao resultados de estudos
e pesquisas no cérebro quanto a linguagem que demonstram um aprendizado mais
assertivo quanto ao método fonolégico, comprovado cientificamente.

De acordo com Dehaene (2012), a regido classica da leitura € ativada quando
esta voltada para as letras, ou seja, a area occipito-temporal ventral esquerda. Ja pelo
meétodo global, a area ativada € diametralmente oposta a essa da leitura. Ademais, o
método global ndo permite ao professor generalizar o processo da leitura para
palavras novas, € como se o professor tivesse que ensinar uma palavra nova a cada
nova insercdo. A leitura € decodificacdo e pode ser realizada mesmo quando se
depara com uma palavra desconhecida, em decorréncia desse processo que une
fonema e grafema, e ndo pela leitura global. Essa acdo oferece aquele que Ié
liberdade na leitura, pois permite o acesso a novas palavras.

O neurocientista assevera que

Os enfoques baseados na forma global da palavra e em sua relacdo direta
com o significado ndo funcionam tdo bem quanto os baseados na relacdo
sistematica entre os grafemas e fonemas. Independente de sua origem social,
os alunos cuja atencao néo for direcionada a decodificacao das letras e dos
grafemas sofrem um retardo de leitura ndo desprezivel que persiste durante
muitos anos, mesmo se terminar depois por desaparecer [...] 0s alunos que
aprendem a ler pelo método global tém ndo somente um desempenho pior
na leitura de palavras novas, quanto sdo menos eficazes na compreenséo
textual (DEHEANE, pag. 245 2012)

O que fica destacado € o processo de leitura por meio de grafema e fonema
COmo uma primeira etapa que ira permitir a posterior apropriacdo do texto por aquele
gue o lé. Assim, os estudantes que desenvolvem melhor a leitura de palavras e
pseudopalavras isoladas sédo também aqueles que compreendem melhor o conteudo
de uma frase ou de um texto. A etapa de se pensar sobre o que se Ié precisa ser
antecedida pela decodificacdo, como se fosse uma espécie de matéria-prima para o
entendimento dos textos, sobre essa acdo devem estar os esforcos daqueles que
educam. Afinal, a finalidade da leitura € compreender e n&o soletrar silabas.

Enfim, essa primeira parte da pesquisa apresenta um panorama geral da leitura
sob o aspecto cientifico, fazendo uso principalmente da teoria neurocientifica para
basear a fundamentacéo acerca das etapas de leitura para o cérebro. O foco maior
foi dado ao processamento dos estimulos visuais, por meio de letras e palavras, e a

responsividade cerebral para o entendimento desses elementos.



Acrescenta-se que, com o0 avanco da tecnologia, outras relacbes devem ser
incorporadas ao ensino da leitura, pois o contexto de aprendizado também sofre

mudancas e estas podem influenciar as sinapses cerebrais.



2. A LEITURA E SUAS INTERFACES

Penso que a leitura, em sua esséncia original, esse fértil milagre da comunicacao realizado
na soliddo [...] Sentimos de maneira muito verdadeira que nossa sabedoria comeca onde a
do autor escapa [...]. Mas por uma vez singular e também providencial [...] (uma lei que
talvez signifigue que somos incapazes de receber a verdade dos outros, e que temos que
cria-las n6s mesmos) aquilo que parece ser o ponto final de sua sabedoria resulta para nés
Nnao ser outra coisa sendo o comec¢o da nossa.

Marcel Proust

2.1 O entendimento de Leitura

Para iniciar essa segunda parte, tomemos como ponto inicial o significado de
leitura. Uma pesquisa que tratasse apenas de conceitos e de sua representagcao
abstrata poderia considerar a leitura de diferentes formas e por um viés maleavel.
Afinal, descrever o que é a leitura € um desafio tdo embleméatico quanto definir o que
€ a inteligéncia, o que sao os revezes da vida ou o que significa liberdade. Analisar
sob essa perspectiva torna-se uma atividade muito mais filosofica. Pensar sobre
leitura ja é abstracdo, buscar compreender o que ela representa e como foi entendida
ao longo da histéria € uma provocacdo. Mas sera preciso fazer esse exercicio de
entendimento para que a pesquisa ndo fique alicercada em denominacdes que
possam variar.

Partindo-se de uma reflexdo subjetiva, a leitura pode ser entendida como um
ato continuo e que deve fazer parte da formacdo de todos os homens ao longo da
vida. O senso comum muitas vezes afirma que, depois da fase escolar, ndo ha como
modificar os habitos de leitura ou criar uma aproximacao com esse habito. Essa é uma
afirmacdao incorreta, pois, como individuos capazes de modificar a prépria realidade,
todo homem pode aprender mesmo quando ndo esta em fase escolar. Delimitar uma
faixa etaria ou escolaridade para a aproximacdo da leitura € sabotar o direito a
educacéo e ao crescimento dos individuos. Logo, leitura ndo é apenas no sentido de
alfabetizacéo.

A leitura proporciona a interacdo, a socializagcdo, mais especificamente, o
conceito de leitura decorre, conforme alguns autores, de uma concepc¢ao de sujeito,
de lingua, de texto e de sentido que se adote (KOCH & ELIAS, 2010). A partir dessa

concepcao, baseada nas afirmacdes de Koch & Elias (2010), a leitura seria uma



pratica que estabelece relacdo entre os elementos mencionados, criando, assim,
interacao entre sujeito, lingua, texto e sentido. Esse seria um sentido bem amplo para
essa acao.

Por muito tempo o foco da leitura esteve voltado para o autor dos textos e nao
para o seu leitor, aquele era detentor da representacdo mental desejada, a lingua
surgia como representacdo desse pensamento. Assim, o texto era visto como produto
do autor, cabendo ao leitor o papel passivo de recepgédo desse texto sem que suas
experiéncias ou conhecimentos fossem considerados (KOCH & ELIAS, 2010, p. 26).
Nesse sentido, o autor idealizava seu leitor que deveria, necessariamente,

compreender todas as suas inten¢des. De acordo com Iser,

O leitor ideal representa uma impossibilidade estrutural da comunicacéo. Pois
um leitor ideal deveria ter o mesmo codigo que o autor. Mas como o autor
transcodifica normalmente os c6digos dominantes nos seus textos, o leitor
ideal deveria ter as mesmas intencdes que se manifestam nesse processo.
Se supomos que isso € possivel, entdo a comunicacdo se revela como
supérflua, pois ela comunica algo que resulta da falta de correspondéncia
entre os codigos de emissor e receptor (ISER, 1996, p. 65).

Por tais motivos, essa concepc¢ao com foco no autor acabou sendo substituida.
Outra concepcao foi apresentada, a qual tinha como foco o texto. A lingua seria o
cédigo, ou seja, instrumento de comunicacdo e nada mais. O texto seria a inscricao
de cadigos linguisticos que deveriam ser decodificados, 0 conhecimento desse
sistema bastaria para que o sentido do texto fosse gerado (KOCH & ELIAS, 2010). A
leitura ndo consideraria elementos que estivem além da superficie textual, tudo o que
fosse necessario para a leitura estaria sujeito a capacidade do leitor em decifrar signos
linguisticos. Nao havia a interacdo com o texto, o leitor estava limitado aos signos
impressos no papel. Nessa concepcao, seria um sentido muito mais mecanico e que
nao considerava o que estava para além das palavras, o sentido daquilo que se lia.

Sob um ponto de vista mais amplo, a leitura poderia alterar a forma de as
pessoas pensarem, e por muito tempo a leitura foi usada como uma maneira de
propagar ideias cuja intengao era “direcionar” a forma de pensar dos leitores.

Segundo o filosofo Mandeville (apud ABREU, 2000), os livros eram manuais de
boa conduta, serviam para educar e manter a ordem, porém, uma vez que as
publicacbes ndo prezassem sobre os valores dominantes de determinada época,
poderiam corromper e influenciar a populagcédo que a esses livros tivesse acesso. De

acordo com Bernard Mandeville, em uma publicacéo de 1723,



Ler, escrever, contar sao [...] muito perniciosos aos pobres. [...] Homens que
devem permanecer e terminar seus dias numa ardua, fatigante e dolorosa
quadra da vida, quanto antes a ela se acostumarem, mais pacientemente a
suportardo (apud ABREU, 2000, p. 13).

Assim, a leitura, quando né&o dirigida, poderia levar o homem ao conhecimento
de sua propria realidade. Portanto, essa concepc¢ao de leitura, voltada apenas para a
decodificagdo de signos linguisticos, acaba por limitar e/ou anular a capacidade do
individuo de pensar o préprio mundo. Nota-se, entdo, que outra perspectiva surge,
aquela que tem o leitor como foco, pois se percebe que o texto, isoladamente, ndo
porta significado. O significado € construido a partir de um conjunto de informacdes
gue auxiliam o leitor no processo de construcdo de sentido que € a leitura (KOCH &
ELIAS, 2010).

Com a evolucédo da sociedade e as constantes pesquisas sobre o tema, nas
mais diversas areas do conhecimento, outra concepcdo surgiu, essa com foco na
relacdo entre autor-texto-leitor e que, diferente das anteriores, o papel do sujeito foi
considerado como algo vivo, construtor, autor, modificando e sendo constituido pelo
texto, de forma dialégica (KOCH & ELIAS, 2010). Nessa perspectiva, a interacao €
fundamental, pois é por meio dela que os sentidos sédo construidos e que o texto pode
ganhar diferentes “olhares”, pois o sujeito, individual por exceléncia, cria seus préprios
sentidos, construindo significagdes multiplas para o texto. Cabe ressaltar que essa
interacdo nao abre precedentes para que qualquer leitura seja possivel, essa ndo € a
guestdo. A guestédo aqui apresentada possibilita a acdo do sujeito, ou seja, de receptor
passivo, seu papel se transforma, emergindo como agente ativo durante o processo

de leitura. Para Iser,

O papel do leitor se realiza historica e individualmente, de acordo com as
vivéncias e a compreensdo previamente constituida que os leitores
introduzem na leitura [...] o papel do leitor representa um leque de realiza¢gbes
que, quando se concretiza, ganha uma atualizacdo determinada e, por
conseguinte, “episddica” (ISER, 1996, p. 78).

Tal afirmacdo caracteriza ainda mais esse leitor, pois sua individualidade
socialmente construida exerce influéncia sobre o texto de que se apropria,
atualizando-o e recebendo a sua atualizacdo. Cada homem é constituido por uma
histéria particular. A soma de experiéncias e conhecimento nao é igual, pois 0 homem

€ Unico e possui um modo impar de enxergar a realidade e com ela interagir. Portanto,



0 mesmo texto pode ser objeto de inimeros leitores, em diferentes momentos, e
receber destes sentidos que foram acumulados durante o tempo, tornando-se, assim,
esse texto o resultado de todas as informacdes adquiridas ao longo da vida. O sentido
do texto néo esta isoladamente em um dos interlocutores; o sentido esta no espaco
discursivo desses, na unidade que esse espaco representa (ORLANDI, 2000).

Por mais cativante que sejam todos os elementos citados (autor, texto, leitor),
o entendimento do ato de ler, em seu sentido mais literal, o qual sera a base para a
pesquisa, ndo pode estar fundamentado em uma concep¢ao subjetiva ou de
diferentes interpretacdes, € fundamental que esteja embasado em um posicionamento
mais objetivo acerca da leitura. Nao cabe a pesquisa em foco refletir sobre as
transformacgdes promovidas pela leitura ou 0 modo como o homem se relaciona com
0s textos, com o0s autores e com os sentidos daquilo que |€. E preciso partir de uma
concepgao mais “material”. Tudo descrito acima acerca da Leitura carrega sua
“verdade”, as relagdes estabelecidas com leitor, texto, autor e outros desdobramentos
caminham pelo ambito subjetivo de analise e séo reflexdes validas para se pensar no
papel de cada um dos elementos citados e na mudanca de perspectiva ao longo dos
anos, mas esse nao é o objetivo dessa pesquisa.

O que se busca como referéncia para o entendimento da leitura antecede essas
reflexdes sobre sua capacidade de ampliar horizontes no leitor, de realizar
transformacdes no pensamento ou de promover emancipacdo de sentimentos e
emocoes. E preciso tomar como base um sentido mais restrito, de modo a ir ampliando
seu significado a medida que a pesquisa se desenrole.

Portanto, para que uma linha coerente seja estabelecida, é necessario alicercar
o sentido de leitura que sera empregado para as reflexdes que virdo. Logo, a leitura
sera considerada como uma habilidade adquirida por meio do processo cognitivo
inerente aos seres humanos, relacionada a aspectos da linguagem, da memoaria, da
atencao e do aprendizado. Isso significa que a abordagem para a leitura dada nessa
pesquisa versa sobre o homem e o ato de ler, sem qualquer viés sobre obras, autores,
textos ou transformacdes promovidas por estes. Sera um viés cognitivo, mais
relacionado ao contexto da ciéncia.

Pensar nos textos, nas obras e em seus autores escapa de nossa pretensao
guanto ao caminho a ser percorrido, por mais cativante que esse assunto possa
parecer. Entdo, estabelece-se uma definicdo de leitura associada a cognicao, este

sera o ponto de partida.



2.2 Breve retomada historica

Conforme observado, a primeira parte dessa pesquisa busca esclarecer os
processos que envolvem a formacao de leitores quanto ao seu viés neurolégico, aos
processos realizados pelo cérebro humano para a aprendizagem do processo. A
leitura ndo € algo natural, que todos os seres humanos mais cedo ou mais tarde irdo
aprender. A leitura € um aprendizado e foi criada pelo homem ao longo da historia, é
um processo cultural associado a uma condicdo cerebral desenvolvida pela espécie
humana.

Esse processo de comunicacdo tem inicio remoto, com as pinturas nas
cavernas e evoluiu ao que se conhece hoje. Passou-se da escrita em paredes, por
meio de simbolos, a escrita em objetos, como vasos ou blocos de pedra.
Posteriormente, vieram as primeiras civilizacdes com a criacdo de sua forma de
escrita, como 0S sumerios e sua escrita cuneiforme, seguidos dos egipcios com seus
hierdglifos mundialmente conhecidos.

A medida que a evolugdo acontecia, 0s suportes eram modificados, pois as
palavras passavam a ser transmitidas por meio de objetos mais leves e adequados a
época, como couro de animais e posteriormente os papiros. Nesse cenario, havia
também a segregacdo de conhecimento, pois ndo eram todos que tinham acesso a
leitura e, por muito tempo, o ato de ler esteve atrelado a um grupo especifico, a uma
determinada casta de pessoas, ja que a leitura é uma forma de poder, porque amplia

as capacidades humanas de entendimento.

FIGURA 8 — PINTURA RUPESTRE




Fonte: https://www.timetoast.com/timelines/1936-0s-principais-avancos-tecnologicos-do-cinema

Na época dos egipcios, por exemplo, a escrita era uma arte destinada aos
escribas. Estes eram responsaveis por escrever nas paredes dos templos, que
serviriam de morada eterna aos faraos, as historias de toda uma dinastia. Eles foram
0S responsaveis por transmitir 0 conhecimento que o mundo contemporaneo possui
sobre aquela época. O que a humanidade conhece da historia de grandes farads,
como Tutancamon?, por exemplo, sdo as narrativas contadas nas paredes de templos,
escritas por esses escribas. Era uma profissdo de destaque, destinada a grupos

especificos formados apenas por homens.

FIGURA 9 — HIEROGLIFOS EGIPCIOS

Fonte: https://quiadoestudante.abril.com.br/curso-enem-play/primeiras-civilizacoes-pre-historia-

mesopotamia-e-eqito/

A segregacao por meio da leitura era comum, e por muito tempo néo esteve
ao alcance de mulheres, criangas, escravos, grupos estes considerados inferiores. Na
idade média, os monges exerciam as atividades de escribas. A eles era destinada a
tarefa, por exemplo, de reproduzir o texto biblico, copia-lo, por essa razéo receberam
0 nome de copistas. E essa novamente era uma fungéo reservada a poucos.

O texto biblico talvez seja um dos maiores exemplos associados a leitura e a
sua difusdo. Era muito comum que os letrados ou religiosos da época fizessem a
leitura das passagens biblicas para o povo em geral, pois apenas alguns sabiam ler.

9 Tutancamon foi um faraé da 18 °© dinastia e reinou no Egito durante nove anos, de 1336 a 1327 a.C..


https://www.timetoast.com/timelines/1936-os-principais-avancos-tecnologicos-do-cinema
https://guiadoestudante.abril.com.br/curso-enem-play/primeiras-civilizacoes-pre-historia-mesopotamia-e-egito/
https://guiadoestudante.abril.com.br/curso-enem-play/primeiras-civilizacoes-pre-historia-mesopotamia-e-egito/

Dessa forma, liam aquilo que era do interesse de um grupo, ou com uma finalidade
especifica, detendo para si 0 “poder” do entendimento, da interpretagao.

O grande avanco para a leitura ocorreu com a invengéo da imprensa pelo
alemao Johannes Gutenberg'® (1398-1468), por volta de 1439, ainda na idade média.
Mas que nao pode ser entendida como a imprensa que se conhece hoje, pois as
linotipos da época eram rudimentares e de processo lento e demorado para a
producgéo de textos. No entanto, esse foi um dos momentos mais importantes para a
leitura, pois foi 0 primeiro passo para sua popularizacao.

A partir dessa criacdo, e com 0 avanco das maquinas que faziam essa
reproducdo, comecou-se a distribuicdo de folhetins, de traducédo de obras, como a
propria Biblia, por exemplo, de manifestos, de protestos, enfim, de inUmeros materiais
gue estavam mais acessiveis a populacdo. Vale mencionar que a leitura ainda néao
era uma atividade para todos, grande parte da sociedade ndo era alfabetizada, e a

obrigatoriedade da educacdo € um avanco legislativo contemporaneo.

FIGURA 10 — PRIMEIRAS MAQUINAS DE IMPRESSAO

Fonte: http://www.cutedrop.com.br/wp-content/uploads/2011/12/qgutenberg.jpg

10 Johannes Gutenberg (1396-1468) foi um inventor alemao, o primeiro a usar a prensa e 0s tipos
moéveis de metal, inventos que revolucionaram a técnica de impressdo. Nasceu em Moguncia,
Alemanha, no ano de 1396. Poucos anos apds seu nascimento sua familia mudou-se para Estrasburgo,
onde Gutemberg viveu por mais de vinte anos.


http://www.cutedrop.com.br/wp-content/uploads/2011/12/gutenberg.jpg

Com a formacé&o dos centros urbanos e de sua propagacao, com a expansao
dos sistemas econdmicos e a ampliacdo da leitura, os suportes foram sendo
adaptados e chega-se enfim ao livro, esse elemento ainda muito presente no cotidiano
e que funciona como peca fundamental para o processo de leitura, para a formacgéo

de leitores. De acordo com Pierre Lévy,

Desde suas origens mesopotamicas, o texto € um objeto virtual, abstrato,
independente de um suporte especifico. Essa entidade virtual atualiza-se em
multiplas versées, traducdes, edigbes, exemplares e copias. Ao interpretar,
ao dar sentido ao texto aqui e agora, o leitor leva adiante essa cascata de
atualizagbes. Falo especificamente de atualizacdo no que diz respeito a
leitura, e ndo da realizagdo, que seria uma selecdo entre possibilidades
preestabelecidas. Face a configuracdo de estimulos, de coer¢cbes e de
tensBes que o texto propdes, a leitura resolve de maneira inventiva e sempre
singular o problema do sentido. A inteligéncia do leitor levanta por cima das
paginas vazias uma paisagem semantica moével e acidentada (LEVY, 2017,
pag. 35).

7

A intencdo dessa pesquisa ndo é fazer uma revisitagdo historica as
sociedades antigas, mas apenas passar por esse trajeto para entender em que ponto
estd a leitura na contemporaneidade para que se possa entender as diferentes
maneiras de a sociedade enxergar e compreender o ato de ler.

Ainda que muito tempo tenha se passado para que o livro impresso chegasse
a sociedade, houve avancos incalculaveis no ultimo século e inicio deste em relacéo
a ciéncia, a educacéo e a tecnologia. Evoluiu-se mais em 100 anos do que em toda a
histéria da humanidade. E esses avancos foram e ainda estdo sendo muito relevantes
para a leitura e a formacdo de leitores. Os motores a vapor, e posteriormente a
combustéo, a eletricidade, a penicilina, o desenvolvimento de vacinas, o aumento dos
transportes, a Revolucgdo Industrial, todos esses elementos foram uma alavanca para
0 crescimento de centros urbanos, para a ampliacdo do conhecimento e para a
melhoria na qualidade de vida das pessoas. Nesse ponto, € necessario avancar ainda
mais para que se possa observar o aspecto de “virada de chave” para o ato de ler,
guando este deixa de ser uma exclusividade material e adentra o universo digital.

Na esteira da historia, destaca-se a tecnologia, ainda timida, no inicio dos
anos 90 no Brasil. Os primeiros computadores domésticos comecgaram a chegar as
residéncias, mas ainda eram pec¢as muito caras e de pouco acesso. Nesse sentido, 0
ponto relevante a ser destacado, para o Brasil, ocorre no final dos anos 80 e inicio dos
90 com a possibilidade de Universidades conseguirem acesso a redes internacionais

para pesquisa, que foi ampliada para o uso comercial e doméstico. Lembrando que a



Internet era “rustica” e muito cara, devido a forma de conexao ofertada pela empresa
de telefonia da época (EMBRATEL?Y).

No final dos anos 90 e inicio do ano 2000, os brasileiros dispunham da famosa
“internet discada” para uso doméstico, limitada em velocidade e que apresentava
diversos problemas de conex&do, mas esse era o0 inicio da internet e de todas as
informacgdes que comecavam a chegar aos lares de muitos brasileiros. Desse modo,
com a expansao da rede e acesso de maior numero de pessoas, algumas medidas
legais passaram a ser adotadas, e dentre elas se destaca o Marco Civil da Internet,
LEI N° 12.965, de 23 de abril de 2014, que estabelece principios, garantias, direitos e
deveres para o0 uso da Internet no Brasil. Nessa legislacdo, destacam-se o0s seguintes

principios:

| - garantia da liberdade de expressdo, comunicacdo e manifestacdo de
pensamento, nos termos da Constituicdo Federal;

Il - protecdo da privacidade;

1l - protecdo dos dados pessoais, na forma da lei;

IV - preservacgéo e garantia da neutralidade de rede;

V - preservacdo da estabilidade, seguranca e funcionalidade da rede, por
meio de medidas técnicas compativeis com os padrdes internacionais e pelo
estimulo ao uso de boas praticas;

VI - responsabilizacdo dos agentes de acordo com suas atividades, nos
termos da lei;

VII - preservagéo da natureza participativa da rede;

VIII - liberdade dos modelos de negécios promovidos na internet, desde que
nao conflitem com os demais principios estabelecidos nesta Lei. (BRASIL,
2014).

Dada essa enumeracéo, nota-se a importancia relacionada a individualidade,
ao uso da rede por particulares e a liberdade de expressao da qual os usuarios podem
gozar. Esse € um recorte tendo em vista apenas o cenario brasileiro, pois a expansao
da rede mundial de computadores, em todos os continentes, foi um evento que
apresentou particularidades para cada nacdo a depender de seus avangos e

limitacdes.

11 Embratel (acronimo para Empresa Brasileira de Telecomunicag¢des) € a segunda maior companhia
de telecomunica¢cbes do pais, com sede no Rio de Janeiro. Desde novembro de 2011 pertence a
America Movil, empresa mexicana que também controla a Claro. Foi fundada em 1965 com sede no
Rio de Janeiro. No inicio era uma empresa estatal, mas posteriormente foi privatizada no governo de
Fernando Henrique Cardoso e adquirida por uma subsidiaria da norte-americana Verizon. Forneceu
servicos como a TV por assinatura Via Embratel (renomeada para Claro TV) e telefonia fixa (NET Fone).
Fonte: https://tecnoblog.net/sobre/embratel/



https://tecnoblog.net/sobre/embratel/

Entretanto, essa pesquisa nédo ira abordar os eventos tecnolégicos, mas o
aspecto da leitura dado o avanco tecnoldgico. Afinal, a partir do momento em que a
sociedade passa a fazer uso de computadores, a se comunicar de forma mais &gil e
a estabelecer contato com os mais diversos cantos do planeta, a leitura também passa
por modificacdes, pois ndo fica isenta desse processo.

A tecnologia da inicio a expansdo de informacfes, ao acesso rapido a
contetdos que estavam restritos aos livros e a outros veiculos de comunicacdo
impressa. A medida que surgem sites, salas de bate-papo e as primeiras redes de
relacionamento, as informagcBes comecam a ser transmitidas entre as pessoas com
mais agilidade. Os e-mails revolucionam a comunicacdo, sem a espera das missivas
enviadas pelo correio, existe com o uso do correio eletrénico maior agilidade nos
processos de comunicag¢do, uma nova era tem inicio.

Todas essas mudancas comecam a fazer parte do cotidiano da populacao
comum, ndo sendo mais restrita a empresas ou instituicdes, os computadores
domésticos ganham popularidade e comecam a figurar como item no ambiente
familiar. Abre-se aqui novamente um paréntese para que a experiéncia pessoal possa
falar.

No inicio dos anos 90, em 1992, eu tinha 10 anos de idade. Foi a primeira vez
gue vi um computador, na casa de uma colega de escola. O pai dela trabalhava em
uma empresa grande e tinha adquirido um para que escrevesse de casa seus
relatorios. Lembro que ndo tinha internet na casa dela, mas isso ndo importava, a
gente nem sabia o0 que era internet, mas a gente sabia que aquele computador era
muito legal.

Ficavamos horas diante dele entendendo as fungfes. Fizemos pastas com
nossos poemas preferidos, faziamos desenhos bem feios no “paint”e montavamos os
trabalhos de escola ali também. Eu ja sabia o que pediria para 0 meu pai, seria um
computador igual ao da minha colega. Era uma novidade e ndo sabiamos usar direito.
famos ainda a biblioteca fazer os trabalhos, pesquisavamos os temas nas gigantescas
Barsas, copiavamos tudo s6 para depois poder digitar no computador. Era uma
diverséo.

Foi apenas em 1998 que tive em casa um computador com internet, mas era
aquela velha internet discada. S6 podia usar a noite, por causa do valor e ainda nao
era estavel. Essa era época de pré-vestibular, mas eu pouco usava para estudar,

gostava de navegar na rede e de entrar em salas de conversa, conhecer pessoas



diferentes, pois 0 mundo parecia muito maior ali. Minha principal diversdo no
computador, quando a internet ndo funcionava, era escrever textos, a pagina em
branco e as palavras no papel sempre me fascinaram. Escrever ali era mais facil do
qgue usar a minha maquina de escrever, pesada e rdstica, se comparada ao meu
computador.

Quando faco essa viagem ao passado e me vejo hoje trabalhando
exclusivamente com a internet, com uma profissdo “digital”, por exemplo, penso que,
naquela época, a profissdo que eu desempenho atualmente, nem sequer existia,
ainda seria criada! Tudo aconteceu téo rapido! Eu me sinto orgulhosa hoje por ter
participado desse processo, por saber o que era a vida antes dessa tecnologia e
perceber tudo de bom que temos hoje. A velha maquina ainda existe, como peca de
recordacdo de uma época em que as meninas faziam curso de datilografia para se
tornarem secretarias. Nossa! Como o tempo passa!l?

Dado esse relato, o que se evidencia é a chegada da tecnologia como algo a
se encaixar na realidade, um elemento que maximizaria as relagbes humanas e a

forma de enxergar o mundo. Pierre Lévy afirma:

O tempo humano nédo tem o modo de ser de um parametro ou de uma coisa
(ele nado é, justamente, “real”), mas o de uma situacéo aberta. Nesse tempo
assim concebido e vivido, a acdo e o pensamento ndo consistem apenas em
selecionar entre possiveis ja determinados, mas em reelaborar
constantemente uma configuracdo significante de objetivos e de coerc¢des,
em improvisar solugdes, em reinterpretar deste modo uma atualidade
passada que continua a nos comprometer. Em sua conexao viva, o passado
herdado, rememorado, reinterpretado, o presente vivo e o futuro esperado,
temido ou simplesmente imaginado, sdo de ordem psiquica, existenciais. O
tempo como extensdo completa ndo existe a ndo ser virtualmente (LEVY,
2017 pa. 71-72).

O que se vé € um continuum tecnoldgico pelo qual cada um passou, aqueles
gue estavam em seu comeco ou antes dele, aqueles que chegaram em seu inicio na
vida doméstica, aqueles que jA nasceram em meio a ele e jA ndo imaginam o mundo
sem a tecnologia.

Embora nesses ultimos paragrafos ndo se tenha mencionado a leitura
explicitamente, ela esta implicita nessas relacdes, pois a comunicagao se estabeleceu
com o uso de palavras, seja por meio de sites, salas de bate-papo, que evoluiram para

as redes sociais, e-mail, tudo por meio de LEITURA. Esse € o ponto inicial de nossa

12 Relato da autora



préxima analise, porque a leitura em tela passou a ser mais frequente, o papel ndo
era mais o Unico a quem cabia a competéncia de transmitir uma mensagem, de passar
uma informagao.

A partir da expanséao tecnoldgica, a plataforma digital passou a ser também
um suporte para a leitura, e as pessoas passaram a ler em telas com mais frequéncia.

E isso pode ser melhor ou pior para a formacao de leitores?



2.3 Os livros no campo da tecnologia

Existe um fato incontestavel: as telas de celulares e computadores competem
com todas as demais atividades que as pessoas desempenham. E comum ouvir em
relatos e em entrevistas que a Ultima coisa a ser feita antes de dormir é dar aquela
“olhadinha” no celular, que pode durar mais do que uma “olhadinha”, assim como a
primeira coisa a ser feita no momento em que se desperta, dar aquela “olhadinha”
para saber se alguém mandou mensagem enquanto vocé dormia.

Séao exemplos simples, mas que refletem a relacao intrinseca que o homem
contemporaneo desfruta com a tecnologia. Criangas s&o “iniciadas” no universo digital
mais precocemente, pois pais, multiatarefados, encontram nas telinhas acolhimento
para os filhos em videos infantis, masicas animadas, jogos. A maioria das casas hoje
tem telas nos mais diversos comodos, quando ndo, cada membro da familia dispde
de sua propria tela em seu smartfone, sejam criancas ou adultos. Esse é o0 cenario
com o qual se depara hoje 0 homem contemporaneo.

O viés que se aborda nessa pesquisa nao € critico em relacao a tecnologia,
mas reflexivo no que tange ao comportamento humano e a influéncia dos meios
digitais quanto a leitura. O progresso € inevitavel, a insercdo de avancos nas tarefas
do dia a dia € incontestavel e precisa ser analisado desprovido de qualquer criticidade
pejorativa para que o contexto fundamente as explanacoes.

Entende-se que a leitura, da forma tradicional em livros, perde espaco para
as telinhas, em todas as faixas etarias. As horas que poderiam ser passadas na
companhia de um livro séo trocadas por séries, jogos em rede ou conversas em redes
sociais. Existem tantas opcoes interativas, que o interesse acaba se dividindo, pois
existem muitas opgdes. Nao se trata de escolher ler livros digitais ou livros tradicionais,
é a propria atividade de leitura que perde espaco para outras atividades. E como se
existisse um mundo de tecnologia e dentro dele existissem muitas atividades. Uma
dessas atividades é a leitura, mas ela seria uma possibilidade dividindo espago com
estimulos vistos como mais atrativos, como jogos, séries e redes sociais.

Basta olhar ao redor para perceber a quantidade de pessoas que ficam
completamente imersas em redes sociais por longos periodos. Adultos ou criangas
passam muitas horas do dia interagindo por meio de aplicativos. S0 mensagens
trocadas o dia todo, legendas selecionadas com atencdo para aquela foto especial,

comentarios em postagens alheias, conversas em chats no youtube. Praticamente em



todos os ambientes virtuais as pessoas estdo se comunicando, estdo se conectando
por meio das telas, leem e escrevem por meio do digital.

A partir desse contexto, nota-se uma divisdo: a leitura intencional feita no
ambiente digital e a leitura secundaria, feita também em ambiente digital, mas néo
intencional, voltada a responder uma mensagem, atualizar um perfil digital, postar uma
foto com legenda, essas acdes. A pesquisa em foco, parte entdo da leitura intencional,
nesse primeiro momento, para analise de algumas informa¢cdes, mas passara por
essa leitura secundéaria, dada a sua influéncia no comportamento dos leitores
contemporaneos. Assim, € necessario fazer um acréscimo a essa analise: os livros
digitais. Estes também acabaram por ser incorporados ao meio digital, ja que a
tecnologia alcancou praticamente todas as areas de interesse humano, incluindo a
leitura. Parte-se, assim, para a relacdo entre livros e tecnologia.

Embora pareca ser uma invencdo moderna, o livro digital — o e-book — foi
idealizado h& muito tempo, logo apds a 22 Guerra Mundial, por um cientista americano
chamado Vannervar Bush'3. Para o cientista, 0 aumento de pesquisas e todo esse
acumulo de conhecimento humano deveriam ser de facil acesso a todos, para que a
busca por informacfes fosse mais agil, diminuindo o tempo desperdicado nessa
tarefa. Ademais, seria preciso, segundo sua Vvisdo, que 0 processo de registro,
armazenamento e consulta fosse repensado para uma melhoria na utilizacdo dessas

informacdes. De acordo com Bush,

Se, desde a invengédo dos tipos moveis, a raca humana produziu um acervo
total, em forma de revistas, correspondéncias, livros, folhetos publicitarios e
jornais, equivalente a um bilhdo de livros, tudo isto comprimido poderia ser
carregado em uma caminhonete. A mera compreenséo, naturalmente, nao é
0 bastante; necessitamos ndo somente registrar e armazenar, mas também
consulta-lo [...]. (BUSH, 2004, p.5).

O pensamento do cientista em 1945 ja esbocava uma preocupacgéo quanto a
necessidade de que as informacgdes fossem propagadas e ampliadas, sem limitagcoes
materiais, que, de fato, dificultam a consulta, a busca e as pesquisas. Inclusive, Bush

chega a esbocar uma maquina que teria a capacidade de armazenamento de livros e

13 vannevar Bush (1890-1974) foi um engenheiro de origem americana, com um papel muito importante para a ciéncia da
computacdo. Entre seus marcos esta a criagdo do analisador diferencial Rockefeller, que desempenhou um papel muito
importante durante a Segunda Guerra Mundial.Além disso, Bush levantou a idéia do memorando que se tornou a primeira
experiéncia do que mais tarde se tornaria o que conhecemos hoje como a Internet. O engenheiro foi um fator chave para que o
relacionamento das pessoas com os computadores mude drasticamente. Fonte: https://maestrovirtuale.com/vannevar-bush-
biografia-contribuicoes-e-obras/



https://maestrovirtuale.com/vannevar-bush-biografia-contribuicoes-e-obras/
https://maestrovirtuale.com/vannevar-bush-biografia-contribuicoes-e-obras/

documentos numa espécie de microfilme, a qual ele chamou de Mémex (Memory

Extension), seria

[...] um dispositivo que permitird a uma pessoa armazenar todos 0s seus
livros, arquivos, e comunicagdes, e que € mecanizado de tal forma que
podera ser consultado com grande velocidade e flexibilidade. Na verdade,
seria um suplemento ampliado e intimo de sua memaria (BUSH, 2004, p. 10).

O que se percebe nessa breve descricdo séo objetos que conhecemos hoje
como os dispositivos capazes de armazenar esses dados, os conhecidos Kindle, Ipad
ou Tablets, por exemplo. No entanto, vale destacar que o dispositivo idealizado pelo
cientista, o Mémex, ndo chegou a ser construido. Foi apenas por volta de 1971 que

essas ideias comegaram a ganhar forma.

FIGURA 11 - ESBOCO DO MEMEX

Fonte:
https://www.gonzatto.com/projetos/hipertextos2014/e _bushmemex/uploads/2/8/7/3/28738707/131724

9 orig.qif

Nessa data, a Declaragédo de Independéncia dos Estados Unidos foi digitada
por Michel Hart, considerado o criador do livro eletrbnico. Esse foi o primeiro
documento da histéria que se tornou documento eletrénico. Michel Hart foi o fundador

do Projeto Gutemberg** — nome sugestivo -, uma biblioteca digital que digitalizou livros

14 https://www.gqutenberg.org/
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de dominio publico, armazenou-os e disponibilizou-os de modo gratuito. Em 2021 o
Projeto completou 50 anos, e hoje ja contempla mais de 60.000 obras em seu acervo.

Percebe-se que a ideia de um dispositivo ou ambiente em que as informagdes
de livros fossem armazenadas e consultadas de modo mais agil € um pensamento
compartilhado, notou-se a necessidade de que tais processos fossem realizados para
gue o acesso ao conhecimento fosse facilitado. Seja por Bush, inicialmente, ou por
Michel Hart, o que se destaca € a busca por meios de tornar esse avanco possivel. E
isso de fato se concretizou, pois hoje a humanidade dispde de inUmeros formatos para
0s e-books.

O e-book, também conhecido como livro eletrénico, virtual ou digital, existe
exclusivamente em formato digital, ndo periédico, e faz uso de um aparelho leitor ou
de um software para a leitura. Ademais, ele pode dispor de imagem além dos textos,
audio ou video; também permite a inclusdo de comentarios do leitor, ajustes quanto
ao tamanho da letra, tonalidade, brilho da tela, enfim, inUmeras alteracfes e funcbes

a depender das preferéncias de cada leitor.

FIGURA 12 - IMAGEM DE USO DO KINDLE

Fonte: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR2gmJIoQss9U6IsVCNDiywTvmAJpWy3c6Glw&usgp=CAU

A tecnologia, assim, incorporou também a pratica da leitura de livros, com o0s
e-books. As histérias e enredos ja conhecidos passaram a transitar também pelo
digital, seria um acréscimo para o suporte “livro”, capaz de reunir iniUmeras obras em

um unico dispositivo.
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Pode-se inclusive fazer uma comparacdo. Imagine uma sala, que pode ser
até mesmo da sua casa, com uma estante repleta de livros dos mais variados
assuntos. Umas 5 ou 6 prateleiras com livros de estudo, dicionarios, romances, todos
compartilhando do mesmo espaco fisico. Agora imagine todos esses mesmos livros
reunidos em um unico aparelho, que cabe dentro de uma bolsa qualquer, sendo
levados para todos os lugares que seu portador desejar, ou seja, a ideia inicial de
Vannervar Bush tornou-se realidade.

Hoje, os livros fisicos dividem espa¢o com os livros digitais. Pensou-se que
esse poderia ser o fim do suporte fisico, mas nao foi o que ocorreu. Dentre os leitores,
os dois formatos de suporte sdo validos. Existem aqueles que preferem o livro fisico
enquanto outros aderiram totalmente ao digital, porém h& aqueles que nédo tém
preferéncia e fazem uso dos dois recursos de forma indistinta.

Desse modo, a leitura intencional envolve-se com o0s recursos da tecnologia
e alcanca assim a formacao de leitores. Se a formacéo leitora ocorre por meio do
contato com livros, revistas ou gibis, o suporte destes textos reflete na formacéo dos
leitores também. H& uma ampliacdo de elementos que podem ser utilizados para a
leitura, o que era apenas suporte fisico passa a ter uma representacdo digital com a
presenca da tecnologia. Mas essa relacéo entre livros e tecnologia poderia auxiliar a
formacéo de leitores? E o que se busca refletir.

Alguns estudos mostram que existem diferencas entre a leitura no digital e a
leitura no impresso. Essas diferencas estariam associadas a compreensao de uma
sequenciacdo do enredo ou da légica de argumentos apresentados em um texto. Um
desses estudos foi realizado por pesquisadores noruegueses'®, os quais pediram a
alguns estudantes que respondessem um questionario apos a leitura de um conto
(romantico). Metade deles leu o texto em um livro fisico e a outra metade o leu em um
Kindle.

Os resultados obtidos apontam para uma diferenga entre 0os grupos, uma vez
gue os estudantes que fizeram a leitura no suporte fisico superaram o outro grupo em
capacidade de reconstrucdo do enredo em sua ordem cronoldgica. A possibilidade
levantada pelos pesquisadores é a tendéncia de que, ao ler em tela, a leitura seja feita

superficialmente, em um tipo de busca por aquilo que é importante. Além disso, a tela

15 Technology of recurrence. Ver a discussdo em A. Piper, Book was There: Reading in Eletronic Times,
Chicago, University of Chicago Press, 2012, p. 54.



nao tem a dimensdo espacial do livro, sua dimensdo concreta, o que facilita a
localizagcéo dos elementos.

Esse é um campo de pesquisa recente, muitos estudos ainda séo realizados
nesse sentido. Para o pesquisador Andrew Piper®, a “nogdo de caminho” justificaria
essa diferenca entre a leitura no digital e no impresso. Seria uma espécie de
conhecimento do leitor acerca de onde se encontra no tempo e no espaco. Tao logo
o simples toque no papel e seu reflexo sensorial acrescentaria mais uma dimenséo
aquilo que se |é e quando se |é, o que a tela ndo permite realizar.

Observa-se que ler no suporte digital pode ser diferente de ler no suporte
fisico, uma vez que a leitura em tela ndo esta restrita aos livros digitais, ela acontece
das mais diversas formas, ao passo que a leitura do livro fisico acontece somente no
livro fisico. Seria uma espécie de “transposicdo” da leitura no meio digital, a forma que
se |Ié uma legenda em uma rede social, uma mensagem em aplicativo ou uma
informacéo acerca do tempo numa plataforma seria a mesma com que se realizaria a
leitura de um livro digital, ou seja, de maneira mais acelerada e desprovida de
ancoragem temporal e espacial. Dadas essas mudancas nas formas de leitura,

indaga-se se haveria impacto na formacao de leitores.

16 |dem.



2.4 Apontando para a formacéo leitora

No campo de pesquisa sobre a leitura, talvez uma questdo muito levantada
seja: como nos formamos leitores? Pode-se afirmar que essa mesma pergunta deve
ter sido feita por inUmeros estudiosos e provavelmente deve ter rendido muitas
paginas de reflexdo. Porém, a pergunta que se levanta hoje poderia ser um pouco
modificada: como continuamos a nos formar leitores num contexto de tecnologia?

Nesse ponto, € relevante estabelecer a diferenca com a alfabetizacdo. A
reflexdo ndo é sobre aprender a ler no contexto de tecnologia, mas, depois de ter
aprendido a ler, quais seriam as convergéncias existentes entre a leitura e a
tecnologia. E a tecnologia entraria como um elemento a mais nessa soma. Essa
pesquisa nao se debruca sobre a alfabetiza¢do, como ja citado em capitulo anterior,
existem diversos estudos que versam sobre o assunto. O que se busca é refletir
acerca da formacdo de leitores, apds a alfabetizacdo, se existem mudancas que
acontecem, ou melhor, que continuam acontecer depois do aprendizado da leitura.

Inicialmente, € preciso levar em consideragdo uma caracteristica muito
conhecida pelas pessoas em geral, porém pouco entendida, a neuroplasticidade do
cérebro humano. Essa neuroplasticidade € um dos fatores que permite ao cérebro
aprender, modificar, alterar ou adaptar tarefas. O capitulo anterior tratou desse
aspecto de modo mais cientifico quando apresentou a “reciclagem neuronal” do
cientista Stanislas Dehaene. Nesse ponto da pesquisa, acrescenta-se a tecnologia
como um elemento que pode atuar e, quic¢d, interferir em alguma medida na formacéo

do cérebro leitor. De acordo com Maryanne,

A plasticidade também subjaz ha um motivo pelo qual o circuito do cérebro
leitor é inerentemente maleavel (ou seja, passivel de mudar conforme a
leitura) e é influenciado fato por alguns fatores ambientais chave, a saber:
aquilo que Ié (tanto o sistema de escrita particular como o contetido), como
ele Ié (a midia particular, por exemplo, o impresso ou a tela e seus efeitos
sobre 0 modo de ler) e como é formado (métodos de instrugéo). O ponto
crucial da questéo é que a plasticidade do cérebro nos permite formar néo so
circuitos cada vez mais sofisticados e expandidos, mas também circuitos
cada vez menos sofisticados dependendo dos fatores ambientais WOLF,
2018, p. 29).

A neuroplasticidade permite “0 mais” e “o menos”. Essa capacidade
“‘maleavel” do cérebro pode sofrer da tecnologia expansao ou estagnacéo, pois isso

pode depender do uso que se faz dos recursos tecnologicos. O cérebro é um orgao



extremamente complexo e, para que a leitura aconteca, muitas conexdes devem ser
feitas, as células formam grupos de trabalho ou conglomerados e assim se
especializam em determinadas funcdes que executam no momento da leitura. Redes
sdo construidas a partir da especializagdo das células, por isso a leitura pode
acontecer em milissegundos, pois sao inumeras células especializadas em inUmeras
funcdes para que tudo aconteca tao rapido.

Até pouco tempo, e talvez ainda hoje, existem pensamentos que circulam na
sociedade de que o homem use apenas 10% da capacidade do cérebro, o que nédo
condiz com a realidade. Uma espécie de senso comum ainda colocava a figura de
Albert Einstein como exemplo, atribuindo a ele a incrivel capacidade de usar mais de
10% do cérebro. Afirmacdes desse teor desprezam a neuroplasticidade do cérebro ou

desconhecem o que o cérebro faz quando |é. Wolf esclarece que

Ao ler uma Unica palavra, vocé ativa milhares e milhares de forcas-tarefas
neuronais, todas aquelas com que vocé ja se deparou e muitas mais. E se
vocé ativa infinidades de neurbnios com apenas uma palavra, imagine
gquantas aciona quando |I& uma sentenca com muitas palavras ou um ensaio
de Nicholas Kristof, um poema de Adrienne Rich, contos de Andrea Barrett,
um livro de Ray Jackendoff sobre a lingua, um trabalho de critica literaria de
Michael Dirda (WOLF, 2018, p. 45-46).

Esse é o0 ponto que essa pesquisa busca analisar, a leitura quando aplicada
em aspecto mais amplo, este que envolve a competéncia do entendimento e da
interpretacdo, esses que sdo0 passos um pouco além da atividade inicial de
decodificagcdo das palavras. Assim como o cérebro aprende, por etapas, da
decodificagdo para processos mais complexos, essa pesquisa busca percorrer
caminhos semelhantes para apresentar suas reflexdes. Partiu-se do entendimento do
funcionamento do cérebro quanto as etapas da leitura, para que o processo biolégico
fosse entendido. A partir do entendimento biolégico, volta-se a atencdo para a
neuroplasticidade do cérebro e sua capacidade de continuar a adaptar-se, de produzir
sinapses cerebrais.

Depois da etapa da decodificagdo, o cérebro passa a executar uma “leitura
mais longa”, pois as palavras passam a formar frases, sentengas, periodos e
paragrafos. Assim, a capacidade de compreensao vai sendo ampliada e 0s processos
comecam a se suceder de modo mais rapido. A palavra mais relevante nesse sentido
€ “processo”. Nada acontece em um passe de magica, o desenvolvimento da

competéncia de compreensao e interpretacdo de textos, por exemplo, é construido ao



longo do contato com a leitura. A decodificacdo ndo garante a compreensao daquilo
gue se |é, tampouco a interpretacdo. Para que o cérebro faca leituras amplas de
trechos complexos de textos, por exemplo, é preciso tempo. Toda a acdo acontece
em milésimos de segundo, mas, para que iSso aconteca nesses milésimos de
segundo, o cérebro precisa “aprender” a fazé-lo.

A medida que se desenvolve a leitura no cérebro, a predicdo passa a fazer
parte desse processo. Essa predicdo deve ser entendida como a capacidade de
antecipacao, muito comum, por exemplo, quando se digita ho smartphone alguma
palavra trocada ou com erros de grafia e a sugestdo de palavra aparece. O cérebro

funciona de modo semelhante quando se trata da leitura, Maryanne Wolf afirma que

Essas predigBes, por sua vez, tém origem em vérias fontes, incluindo nossa
memoria de trabalho daquilo que acabamos de ler e nossa meméria de longo
prazo de conhecimentos de fundo estocados. Juntas, essas interacfes entre
a percepcéo, a linguagem e os processos de leitura profunda aceleram nossa
compreensao, porque nos permitem ler uma sentenca de vinte palavras como
uma soma de pensamentos preditos muito mais rapidamente do que a soma
de informacdes proporcionadas por vinte palavras lidas uma depois da outra
(WOLF, 2018, p. 51).

Percebe-se, assim, que a qualidade com que se |é qualquer texto esta
associada ao tempo dedicado a essa forma de leitura mais aprofundada. Atengéo para
0 que Maryanne destaca, pois 0 que se acelera € a compreensao e ndo a execucao
do ato em si, a rapidez puramente de executar a acdo. Trata-se da capacidade de
atribuir significados e sentidos a um texto para além de sua superficialidade, a
chamada Leitura Profunda. Essa forma de adjetivar a leitura ndo € uma nomenclatura
gualquer, a profundidade esta associada a um entendimento néo detido na superficie
da palavra, mas ancorado a um processo que tem se perdido contemporaneamente.

Logo, é fulcral entender corretamente o significado de Leitura Profunda.



2.5 O ler e 0 aprofundar

Imagine-se extraindo dos pensamentos escritos de Maquiavel a exceléncia de
seus conceitos, o entendimento mais claro daquilo que o autor intencionou; imagine-
se em uma narrativa de Julio Verne, colhendo a riqueza do cenario descrito e a
percepcao de cada personagem; imagine-se diante do texto biblico, e extraindo dele
mais sentidos do que palavras decodificadas.

A leitura profunda é essa relacdo mais “intima” com o texto e que s6 pode ser
desenvolvida com o tempo e com a disciplina. Quando a leitura feita € de textos mais
longos ou sentencas maiores, o territério cognitivo € novo, e ocorre 0 encontro da
predicdo com a percepcdo. A predicdo seria essa capacidade de antecipacéo, ja
mencionada, desenvolvida pelo cérebro, parecida com uma busca no Google, por
exemplo, em que se colocam algumas palavras ou letras no buscador e ele antecipa
aquilo que se deseja pesquisar, quase uma “adivinhacao”. Essa é a predigao realizada
pelo cérebro no momento da leitura e estara baseada nas “buscas” ja realizadas por
aquele cérebro. A percepcao € o “novo” de fato, que passa a ser predicdo depois de
entendido. Para essa percepcgédo, é preciso “percebé-la” realmente, estar presente.

Maryanne Wolf afirma

Ainda me assombra o fato de que aquilo que sabemos antes de ler qualquer
sentenca nos prepara para reconhecer mais depressa e com mais precisao,
em cada novo contexto, até mesmo as formas visuais de cada palavra. Nés
gue somos leitores experientes, processamos e conectamos nossa
informacéo perceptual de baixo nivel (isto €, dos primeiros anéis do circuito
de leitura) numa velocidade vertiginosa. Somente as velocidades podem nos
permitir alocar atencéo aos processos de alto nivel de leitura profunda, que,
por sua vez, encontram sentido num vaivém com os processos de nivel mais
baixo, preparando-se melhor para as palavras seguintes (WOLF, 2018, p. 51).

Dessa forma acontece a leitura no cérebro de um leitor mais experiente, pois
0 contato com a percepg¢ao, aumenta a predicao e o torna competente para adentrar
em leituras outras, ampliando sua capacidade de entendimento e atribuindo mais
rapidez aos processos. Esse € um cenario “perfeito” se fosse realizado sempre dessa
maneira, ja que dependera da qualidade de tempo disponibilizado para tal atividade,
nao se trata de apenas fazé-lo, mas de fazé-lo com qualidade.

Outra vez abrem-se parénteses nesse texto para acrescentar que a
guantidade ndo esta associada a esse processo profundo de leitura. A critica

apresentada nesse ponto do texto é acerca de leitura por mérito numérico. E comum



verificar grupos de pessoas que leem muitos livros, que fazem parte de clubes do livro
e que colocam metas de leitura em quantidade para que tal acdo seja realizada em
determinado espaco de tempo. Ndo é a quantidade o ponto mais importante para o
cérebro leitor e para a leitura profunda.

A qualidade daquilo que se |é sera sempre superior, assim como a qualidade
empregada nesse mesmo processo serd mais relevante para a neuroplasticidade
cerebral. Aquele que Ié rapidamente os textos sem neles exercer a predicdo ou a
percepcao apenas passa pelas palavras. Ndo se trata de ser esse um exercicio
completamente infrutifero, pode ser que algo permaneca. Mas a atencédo dada a uma
leitura de qualidade permite que essa seja mais relevante para a neuroplasticidade do
cérebro do que aquela realizada mecanicamente para cumprir uma meta.

Basta pensar em si mesmo e nas leituras ja realizadas no modo automético,
gue fizeram com que se voltasse ao paragrafo inicial de um texto ou a pagina anterior,
pois 0 pensamento ndo estava presente enquanto se lia, divagava-se por outros
lugares sem dar qualidade a leitura realizada. Por isso, quando se veem pessoas que
bateram recordes de livros lidos em um més ou em um ano, nao haveria erro em dizer
gue talvez o numero ndo esteja associado a leitura profunda realizada. A forma de
atencdo que se da ao texto pode indicar se a leitura profunda foi realizada ou nao.

Segundo Maryanne,

[...] ¢ mais que provéavel que vocé os tenha lido de uma destas duas maneiras:
fazendo um esforgo consideravel para prestar atencao e refletir sobre aquilo
gue o texto quis dizer ou com atengéo superficial de quem passa por cima [...]
a maneira como lemos oferece uma janela de acesso com duragdo de
milissegundos tanto a sua propria leitura corrente, como aos dilemas que
todos estamos encarando neste novo milénio, ao passarmos de uma cultura
baseada no letramento e na palavra para outra cultura, bem mais veloz por
ser digital e baseada na tela (WOLF, 2018, pag. 53).

O imediatismo dos tempos atuais dessa cultura digital afasta a qualidade de
tempo dedicada a leitura, a atencdo dada ao texto. Os processos digitais tornam a
vida do homem moderno mais agil, mais rapida, como se o tempo fosse um inimigo
contra o qual se deva lutar. Esse condicionamento no comportamento contemporaneo
reflete em praticamente todas as areas da vida, inclusive no que se refere a leitura.

Basta que se perceba a quantidade de aplicativos chamados “audiobooks”
que “leem” os livros aos “leitores” enquanto esses desempenham outras atividades,

como uma caminhada ou uma compra no supermercado. Ouvir os livros que se deseja



nao € uma pratica errada, ndo € esse o fato. O que se destaca é a substituicdo de
tarefas, ouvir um texto é completamente diferente de ler um texto, ainda mais para o
cérebro, pois outras areas sao ativadas durante esses processos. Esse imediatismo
torna a leitura profunda uma atividade que pode se perder no cenario atual, pois a
natureza da atencdo ndo estara focada, mas dividida nas inimeras tarefas que se

executam ao mesmo tempo. Maryanne Wolf levanta o questionamento

A qualidade de nossa atencdo mudara a medida que lemos em meios que
favorecem a imediatez, a alternancia de tarefas realizadas num ritmo
fulminante e a interferéncia continua da distracdo, em oposicdo a
manutenc¢do constante do foco de nossa atengcdo? (WOLF, 2018, p. 53).

A atencao € um ponto chave para a leitura profunda, pois essa ocorre com a
formacao de imagens daquilo que se Ié. E essas imagens sé podem ser formadas se
for dada atencdo a esse processo. E como se o leitor “visse” enquanto 1& aquilo que o
autor cria, numa espécie de cocriagao, ja que a “voz” que fala no texto pode ser ouvida
por aquele que o |é. E quase uma materializacdo do texto capaz de ajudar o leitor a
adentrar as camadas de sentido que esse texto possa conter, permitindo que entenda
0S pensamentos e sentimentos de outros.

A leitura profunda causa essa ampliacdo de perspectiva, permite que o leitor
enxergue por outros prismas, ainda que ndo concorde com o que I&, ndo € esse 0
ponto, essa leitura estd ancorada em um tipo de empatia, que permite ao autor e ao
leitor construirem juntos imagens, detalhes sensoriais, transmitidos somente por

palavras. Para Wolf,

O ato de assumir a perspectiva e os sentimentos de outros € uma das
contribui¢des mais profundas e insuficientemente anunciadas dos processos
de leitura profunda. A descricdo poustiana desse “fértii milagre da
comunicacao realizado na solidao” retrata uma dimensao emocional intima
no interior da experiéncia de ler: a capacidade de comunicar e de se sentir
junto a outrem sem sair um palmo de nossos mundos particulares (WOLF,

2018, p. 57).

A leitura profunda permite esse “transportar-se para outras visdes de mundo”
enquanto se |é um texto e depois voltar acrescido daquilo que foi visto por outro olhar.
E quase que um lugar especial onde os homens podem ser transportados para outros
homens. E o retorno para si pode trazer mudancgas intelectuais e emocionais, numa

experimentacdo daquilo que ndo havia sido vivido até o0 momento.



Pode-se dizer que essa leitura € uma espécie de didlogo com autores e
personagens. S80 seres com 0s quais se pode dialogar por horas a fio, aprender por
meio da experiéncia deles, compartilhar de suas visdes, concordar ou discordar delas.
A leitura permite estabelecer esse ambiente de perguntas e respostas, de adocéo de
outras perspectivas para além de uma realidade presente.

E o questionamento que se levanta nessa época que abundancia tecnoldgica
seria saber se a leitura profunda estaria ameacgada. Afinal, muito seria perdido se as
pessoas deixassem de praticar a leitura profunda, se renunciassem a paciéncia
cognitiva, a qual permite adentrar nos mundos criados pelas narrativas, no
pensamento de filésofos ou na reflexdo de autores modernos. Outros

guestionamentos podem ser levantados, de acordo com Wolf,

O que acontecera com 0s jovens leitores que nunca encontram e entendem
pensamentos e sentimentos de alguém totalmente diferente? O que
acontecera com os leitores mais velhos que comeg¢am a perder contato com
esse sentimento de empatia por pessoas com quem nao tém contato ou
parentesco? E a receita certa para ignorancia, medo e incompreensio
inconscientes, capazes de levar a formas belicosas de intolerancia que sdo o

oposto dos objetivos originais [...] (WOLF, 2018, p. 61).

O que se percebe, infelizmente, € um declinio da empatia principalmente por
parte dos jovens, uma vez que a leitura profunda acaba por ser deixada de lado ou
substituida por atividades mais prazerosas que envolvem o uso de redes sociais ou
séries em streaming. Ler em niveis mais profundos pode ser uma ferramenta para o
desenvolvimento da empatia, ja que diz respeito a um entendimento do Outro.

J& existem pesquisas em neurociéncia cognitiva que atestam a relacéo entre
viséo, linguagem e cogni¢cdo a areas no cérebro associadas a empatia, conectadas a
amplas redes subcorticais. Sobre esse assunto, a neurocientista alema, Tania

Singer'’, acrescenta que

Essa rede mais ampla compreende, entre outras areas, as redes neuronais
amplamente conectadas para a teoria da mente, incluindo a insula e o cortex
cingulado, cuja funcéo é conectar expansfes extensas do cérebro. A teoria
da mente faz alusdo a uma capacidade humana essencial que permite
perceber, analisar e interpretar os pensamentos e sentimentos de outros em
nossas interacfes sociais com eles. Sdo abundantes os neurbnios dessa
area e servem unicamente para a rapidissima comunicacdo necessaria para

17 neurocientista social e psic6loga e especialista mundial em empatia e compaixao. Ela tem uma paixao
por criar pontes entre campos que normalmente nunca interagem, como ligar neurociéncia com
economia, ciéncia com artes ou ciéncia com espiritualidade



a empatia, entre essas areas e outras regides corticais e subcorticais
incluindo o cortex motor (SINGER, 2012, p. 15).

Para entender de modo prético o que a neurocientista afirmou, basta que se
pense em um trecho classico de uma obra literaria, como Crime e Castigo, de
Dostoievski, por exemplo. Apds assassinar Isabel e sua irma com golpes de machado,
Raskolnikov tenta escapar da cena do crime sem ser visto. A angustia do personagem
em quase ser descoberto, seus pensamentos instantaneos de arrependimento
enquanto se distancia do local e das pessoas, 0 medo, a confusdo em sua mente, a
culpa, todas essas cenas podem ser experimentadas pelo leitor, numa espécie de
“‘compartilhamento” com a personagem. Assim, grande parte do cérebro leitor &
ativada pela empatia frente ao desespero da personagem, quanto pela acdo motora
de neuronios-espelho 8 que interpretam seu desespero.

Alguns pesquisadores de Stanford, dentre eles especialistas em literatura e
neurocientistas, fizeram uma pesquisa associada a leitura de Jane Austen e o
funcionamento do cérebro. Para esse experimento, realizado com uma maquina de
ressonancia magnética, era preciso que os voluntarios realizassem os dois tipos de
leitura mencionados anteriormente, um mais superficial e outro mais aprofundado.
Descobriu-se que a leitura atenta do texto de ficcéo ativa regides do cérebro alinhadas
com aquilo que as personagens sentem ou fazem. Ja a leitura mais superficial, no
modo de entretenimento, ativa regides diferentes, relacionadas ao movimento e ao

tato. Wolf acrescenta que

Quando lemos ficcao, o cérebro simula ativamente a consciéncia de outra
pessoa, incluindo aquelas que nunca sequer imaginariamos conhecer.
Permite-nos experimentar, por alguns momentos, 0 que significa
verdadeiramente ser uma outra pessoa, com todas as emocgdes e
conflitos semelhantes e as vezes completamente diferentes que
governam as vidas alheias. O circuito da leitura é construido sobre essas
simulagfes e assim 0 sdo também as nossas vidas cotidianas, bem como
as vidas daqueles que conduziriam outros (WOLF, 2018, p. 67).

Nesse ponto se levanta o questionamento sobre a leitura profunda e sua
importancia para as relagdes humanas. A tecnologia ndo é a responsavel pelo
distanciamento da leitura profunda, as escolhas que se fazem sobre o tipo de leitura

0 sdo. Quanto mais a leitura profunda é deixada de lado, mais desumanizada se

18 O neurdnio-espelho imita 0 comportamento do outro ser como se estivesse ele préprio realizando a
acéo.



tornara a sociedade, pois as pessoas ndo compreenderdo umas as outras e mais
préximos todos estardo da indiferenca.

A leitura profunda realizada ao longo da vida é somada a um acervo de
conhecimentos que se torna a base para a capacidade de compreenséao e predicao
daquilo que se |&. A medida que esse acervo ndo é “alimentado”, essa competéncia
torna-se mais limitada. O resultado pode ser visto na sociedade contemporanea,
guando as pessoas mal conseguem interpretar uma noticia, uma opinido em jornal,
um artigo publicado. Afinal, quem |é de modo mais cuidadoso podera conseguir

diferenciar melhor os fatos e acrescentar o que sabe, construindo uma opinidao. Assim,

Sem conhecimento de fundo suficiente, os demais processos da leitura
profunda serdo acionados menos frequentemente, levando as pessoas a
nunca ultrapassar os limites do que ja sabem. Para que o conhecimento
evolua, sdo necessarios acréscimos constantes ao nosso conhecimento de
fundo. Paradoxalmente, a maior parte da informacéo factual provém hoje de
fontes externas que podem néo ter credibilidade. O modo como analisamos
e usamos essas informacdes e se paramos ou ndo de acionar os demorados
processos criticos necessarios para avaliar a informacdo nova ter4 impacto
significativo em nosso futuro. Uma vez ausentes os controles e checagens
proporcionados por nosso conhecimento anterior e por N0OSS0S pProcessos
analiticos, corremos o risco de digerir as informag¢des sem questionar se a
qualidade ou a prioridade atribuidas a elas sdo corretas e isentas de
motivagdes externas e preconceitos (WOLF, 2018, p. 70-71).

E um problema sério, ndo se pode negar. A leitura profunda esta associada a
capacidade de construir pensamento critico, de andlise de fatos, de independéncia
intelectual. A era da informacéo atual entrega uma quantidade gigantesca de dados
as pessoas, 0 acesso é mais facilitado que no passado, mas a tecnologia acaba por
“ameacar” o intelecto que a criou, caso distancie a sociedade da leitura profunda.

Vale acrescentar que os métodos cientificos que fazem a verificacdo do
envolvimento dos leitores com os textos séo realizados por estudos em aparelhos de
ressonancia, por exemplo, e que esses parelhos captam a pericia do leitor quanto ao
contetdo que esta lendo, pois as imagens geradas sao do cérebro em processo de
leitura.

Assim, a leitura profunda pode ser “vista” de maneira diferente de uma leitura
mais superficial, o0 que de fato comprova a existéncia de leituras diferentes. Embora
existam esses métodos todos e aparelhos que comprovem um envolvimento maior ou
menor do leitor com os textos, uma analise pessoal pode também confirmar isso.

Basta que cada um verifique a prépria leitura, e como consegue fazer leituras com as



guais se envolva mais e com as quais se envolva menos, a depender do tipo de texto
e da propria vontade.

O alerta que se levanta diz respeito ao uso, ou melhor, ao funcionamento do
cérebro com esse fim. Apenas o trabalho continuo para desenvolver e usar essa
plasticidade cerebral sera capaz de sustentar a criticidade criada, para que as pessoas
nao sejam meros consumidores passivos de informacédo. Seria essa criticidade a
forma de tornar as pessoas “lucidas” e ndo manipulaveis. Maryanne Wolf esclarece

que

Numa cultura que premia a imediatez, a facilidade e a eficiéncia, o longo
tempo e o esfor¢co que se exigem para desenvolver todos os aspectos do
pensamento critico fazem dele uma entidade combatida. A maioria de nés
pensa estar exercendo o pensamento critico, mas sendo honestos com nés
mesmos, percebemos que fazemos isso menos do que imaginamos.
Acreditamos que gastaremos tempo com isso “mais tarde”, essa invisivel
cesta do lixo das inteng8es perdidas (WOLF, 2018, p. 76).

Esse imediatismo subtrai desse processo de leitura o elemento talvez mais
relevante: o tempo. O aprendizado precisa de tempo, pois nenhum cérebro é uma
magquina. Uma vez aprendida a decodificacdo de signos linguisticos e dados os
passos para essa primeira etapa de leitura, sera preciso entender que o cérebro estara
a todo tempo fazendo sinapses cerebrais, sem descanso, para cumprir com todas as
suas funcdes. A leitura é apenas uma dessas funcdes.

E uma quimera acreditar que uma vez alfabetizado o homem n&o precise mais
de esmero quanto ao que Ié. A ciéncia vem mostrar que a leitura é um fator relevante
para a construcdo da criticidade, mas que ndo é qualquer leitura que faz isso, apenas
a leitura profunda o faz. E, para isso, precisa-se de TEMPO. A leitura profunda altera
de modo significativo o que o homem percebe, sente e faz, desse modo, cada um
constroi 0 proprio circuito.

Construir a plasticidade do cérebro, aperfeicoar a competéncia leitora, tudo
isso dispendera tempo e dedicacdo. O problema com o contexto atual é a quantidade
de estimulos sensoriais com 0s quais as pessoas sdo bombardeadas, ja ndo se ouve
ou se Vé com a mesma atencao que se executava essas tarefas no passado, pois hoje
vé-se e ouve-se demais em decorréncia da quantidade de informacgdes que chega a

todas as pessoas.



Um estudo realizado pela corporacdo Time Inc!®. acerca dos habitos de
pessoas na faixa etaria dos 20 anos com relacdo aos meios de comunicagcao apontou
qgue esse grupo muda de fonte de midia 27 vezes por hora. Além disso, checam o
telefone celular entre 150 e 190 vezes por dia. Isso mostra 0 quanto as pessoas se
distraem com o uso da tecnologia, pois o ambiente em que se vive hoje, para a maioria
delas, € cercado por esses atrativos digitais.

Torna-se cada vez mais dificil oferecer a um jovem um livro fisico ou até
mesmo digital, tendo em vista aplicativos de celular que conseguem distrair o cérebro.
E essa distracdo age igualmente nos circuitos cerebrais, recompensando o cérebro
imediatamente durante o uso de aplicativos. Quando se desliza o dedo para cima ou
para o lado, uma nova imagem surge, uma musica, uma brincadeira em video, uma
foto empolgante. Toda essa interagdo age como uma recompensa ao cérebro, pois €
uma espécie de satisfacdo imediata, liberando dopamina ao circuito cerebral. A busca
por mais dopamina acontece nesse simples deslizar de dedo em tela e pode ser
alimentada por horas. A busca por uma nova imagem ou video e sua satisfacéo
instantdnea tornam essa atividade prazerosa e consequentemente o cérebro fica

também mais “preguicoso”.

FIGURA 13 — JOVENS E TECNOLOGIA

Fonte: https://economia.ig.com.br/2019-08-31/smartphone-o-companheiro-dos-jovens-do-brasil.html

E necessario acrescentar que esse estimulo “preguicoso” dado ao cérebro

esta tendo inicio em fases anteriores a adolescéncia, ja que hoje criangcas menores e

19 The Fate os Reading in s Digital Word, Oxford, Oxford University Press, 2014, p. 187-99
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até mesmo bebés ja sdo bombardeados, igualmente, por estimulos sensoriais do uso
de celulares, IPad, computadores e streaming. A tecnologia é usada, nesses casos
como uma “chupeta digital”’, capaz de deixar os menores entretidos enquanto os pais
desempenham outras tarefas.

No longo prazo, o que se vé é uma geracdo que pouco ou quase nenhum
estimulo a leitura profunda teve, ja que as telas com informacdes mastigadas ou
brincadeiras acabam sendo mais atrativas que a préatica do ato de ler. O olhar calmo
e paciente deixa de ser uma pratica, pois o imediatismo promovido por telas altera a
forma como se vive hoje.

Percebe-se que a tecnologia tem relacéo direta com a formacéo de leitores,
ja que pode ser um obstaculo para o contato com a leitura. Afinal, as distracbes
ofertadas pela tecnologia “alimentam” o cérebro da dopamina ligeira, do prazer
instantaneo. Como um “musculo” que nao se desenvolve, exigir atencao, criticidade e
profundidade de um cérebro habituado a superficialidade e ao imediatismo do meio é
tarefa quase que impossivel.

Surge entdo um contraponto legitimo a ser analisado: se hoje a todo tempo
as pessoas estdo inseridas em tecnologia, elas também estédo lendo mais com o uso

dessa ferramenta, ndo importando o que seja. Isso ja ndo seria um bom sinal?



2.6 Lemos mais e entendemos menos

O acesso hoje a leitura foi de fato ampliado. As bibliotecas digitais permitiram
gue uma gama de obras e autores fossem digitalizados e estivessem mais proximos
dos leitores, ja que qualquer smartphone consegue acessar sites e bibliotecas on-line.
Mas isso nao quer dizer que o maior acesso promova também um maior interesse.

Muitos estudos comprovam que a sociedade |1é mais atualmente do que lia no
passado, isso em decorréncia dos avancos da tecnologia também. Uma universidade
em San Diego, na Califérnia, apresentou um estudo que mostrava a quantidade de
dados que uma pessoa média usa diariamente, o que apontou para 34 gigabytes em
varios aparelhos, o equivalente a 100.000 palavras por dia. Esse resultado, pode até
aparentar uma certa tranquilidade para a formacéo de leitores, afinal, hoje se |1é muito
mais que antigamente.

O fato é: essa leitura é profunda? A resposta é uma negativa. Ainda que
atualmente seja possivel que uma pessoa leia em um sé dia a mesma quantidade de
palavras que encontraria em um romance, essa leitura € fragmentada, diluida e pouco
aprofundada. Para que a leitura profunda aconteca, é preciso concentracao,
constancia e continuidade. Leituras em WhatsApp, Instagram, e-mails ou sites néo
sdo capazes de trazer a profundidade e o envolvimento de que a leitura profunda
precisa para construir a criticidade na mente humana.

Séo migalhas de texto, partes fragmentadas, leituras que ndo envolvem
aprofundamento, pois podem ser feitas com um simples passar de olhos pela tela. E
a maioria daquilo que se Ié sdo informacgdes, os inumeros aparelhos eletrénicos
entregam informacéo, dados, respostas instantaneas, ou seja, nada que possa
promover uma leitura continua, constante e concentrada. Existe passividade e
conforto nesse processo.

A construgéo da criticidade, por sua vez, precisa do desconforto, precisa de
um dialogo interior para que as proprias ideias do individuo possam ser criadas e
pensadas por ele mesmo. E todo esse processo, esse nascimento da critica, exige do
leitor tempo e vontade. Essa leitura que se faz superficialmente apenas com a
intencdo de saber “as noticias do dia” ou o significado de uma expressao e que faz
com que alguém se parega instruido ou “conectado” as informacgfes nada mais € que

entretenimento, distracao.



O resultado disso € um numero crescente de pessoas replicando informacdes
nas quais nao se aprofundaram, histérias que ndo sabem dizer se ocorreram de fato,
dados de pesquisa imaginarios de fontes que nao foram verificadas, isto €, ndo se
pensa mais sobre o que se |, ja& que mais importante que conhecer & parecer
conhecer alguma coisa.

Infelizmente, esse tipo de comportamento acaba por ser mais evidenciado
entre os jovens, uma vez que se distanciam da leitura profunda e ficam cada vez mais
imersos em tecnologia. Sao jovens que pensam saber a verdade, sem antes terem
iniciado a dura pratica de procurar por ela, como Sécrates afirmava. No entanto, essa
afirmacdo acerca do comportamento ndo pode ficar limitada aos jovens, porque as
mais diversas faixas etarias assumem hoje o mesmo comportamento frente a
informacdo disponivel nas midias de toda natureza em inumeros dispositivos. O
homem moderno imerso nos gigabytes de informacdo desenvolveu uma maneira de

“dar conta” de tantos dados, e Maryanne Wolf esclarece quanto a isso,

Em primeiro lugar, simplificamos. Em segundo lugar, processamos a
informac&o o mais rapidamente possivel; mais precisamente, lemos mais em
espasmos menores. Em terceiro lugar, triamos. Entramos furtivamente num
insidioso toma la da c& entre nossa necessidade de conhecer e nossa
necessidade de poupar e ganhar tempo. As vezes terceirizamos nossa
inteligéncia para os varejos de informacdes, que oferecem destilagbes mais
rapidas, simples e digeriveis, que nos poupam de pensar por nds mesmos
(WOLF, 2018, p. 93).

A sequéncia desses processos apresentados por Wolf deixa clara a relacao
que se estabelece no cenario moderno com a quantidade de informacdes pelas quais
todos sdo bombardeados. O poupar tempo e o ganhar tempo acabam sendo mais
importantes do que o conhecer. Vale destacar que essa rela¢cao apenas se maximizou
com o avanco da tecnologia, pois a busca por facilitacbes € comum ao
desenvolvimento humano.

Buscam-se resumos de livros, recortes de videos, tematica central de uma
fala, ponto mais relevante de um discurso, significado simplificado de uma teoria; essa
simplificacdo sempre aconteceu, a questao hoje em foco trata de como a tecnologia
maximizou esse processo e como a maioria das pessoas se acostumou com esse tipo
de modo de “pensar”.

Em meio ao turbilhdo de informacdes, parar para ler torna-se uma atividade

prolixa, pensando-se que o melhor a se fazer é ler um pouco de cada coisa, de modo



fragmentado, mas manter-se atualizado. Essa percepcéo da leitura como atividade
gue toma tempo modifica a maneira como o leitor se relaciona com os textos. O “novo
normal” é ler em L ou em Z, os movimentos dos olhos percorrem a tela como em uma
busca de um caca-palavras, buscando as palavras mais importantes, numa espécie
de leitura global. Caso falte algum detalhe, volta-se para o texto e percorre-se
novamente sua superficie.

Ainda que se trate de pessoas alfabetizadas e que possam ler de modo mais
pausado, se assim 0 quiserem, a pratica constante desse formato de leitura age na
neuroplasticidade do cérebro, como se 0 ensinasse a ler desse jeito para que se

obtenha o desejado: economia de tempo. Essa a¢ao pode ir além do digital,

Quando lemos por horas numa tela que envolve uma velocidade rapida de
processamento de informacdo, desenvolvemos um cenario inconsciente de
leitura, baseado no modo como lemos diante da tela. Se a maioria dessas
horas envolve ler numa internet saturada de distracédo, em que o pensamento
sequencial € menos importante e menos usado, comecamos a ler assim
quando desligamos a tela e pegamos num livro ou num jornal (WOLF, 2018,
p. 97).

Dessa feita, essa forma de leitura realizada no meio digital, de modo
superficial, € capaz de refletir nos circuitos cerebrais e imprimir nos neurénios as
caracteristicas desse meio. Assim, a abordagem usada na leitura da midia digital
contagia a leitura realizada no suporte impresso.

A problematica ndo se encerra nesse aspecto. Uma vez que a busca por a
leitura se torna atividade mais superficial e sem aprofundamento, os veiculos de
comunicacéo que fazem uso do meio digital passam a utilizar uma linguagem que seja
mais “palatavel” a esse tipo de interacdo. Ocorre assim uma adequacao da linguagem
nas redes, que caminha para o empobrecimento, e que pode ter reflexos mais graves.

Para Maryanne,

Quando os editores séo for¢cados a considerar as necessidades de um leitor
diferente, um tipico leitor ligeiro e mal preparado para textos longos e
verbalmente densos, para pensamentos complexos ndo facilmente (ou
rapidamente) captados, ou para palavras desnecessarias, a cultura sofre de
maneiras que ndo somos capazes de dimensionar. Coisas comecam a fazer
falta nesse contexto, até desparecer por completo (WOLF, 2018, p. 101).

Essa pode parecer “uma teoria da conspiracdo”, mas o fato € que se vé uma

linguagem mais simplificada nas redes digitais, em aplicativos e plataformas usadas



com grande frequéncia pela maioria das pessoas. A tecnologia aumenta a frequéncia
da leitura, mas diminui sua qualidade, entrega menos para que as informacdes sejam
entendidas na brevidade que tomam a atencao do leitor.

Pode-se pensar em uma “atrofia”, ja que o embasamento cientifico aplicado
na pesquisa indica a neuroplasticidade como elemento ajustado ao comando a ela
enviado. A proliferacdo de informacdes rasas pode culminar em retrocesso, em
limitacdo em vez de expansdo. Formas mais exigentes de linguagem acabam sendo
deixadas de lado para que os leitores atuais sejam alcancados.

Assim, permanecer na superficie atinge um ponto consequente da leitura, a
interpretacdo. Por ser essa uma relacdo mais intima com o texto e que depreende
tempo, deixa de fazer parte do processo e surgem as dificuldades para a critica
analitica. A falta de uso dessas habilidades cognitivas complexas pode incapacitar as
pessoas no desenvolvimento da prética de ler e escrever ou modifica-la.

O retrato do leitor atual pode estar repleto de marcas que possibilitam a
identificacdo de comportamentos “contaminados” por uma leitura superficial. A leitura
com menos atencao e menor lembranca sobre aquilo que leu; quando se Ié em tela e
os olhos sobrevoam o texto em busca de palavras-chave; esse mesmo habito que
acaba sendo usado na leitura impressa sem ao menos ser percebido; a leitura repetida
de uma mesma passagem para entendimento do seu significado; capacidade falha ou
reduzida para escrever no papel pontos centrais de um pensamento; costume em ler
sem checar as informacdes; fuga de analises mais densas ou complexas, ainda que
sejam de facil acesso; menos prazer na leitura de que desfrutava antigamente; falta
de paciéncia para aprofundamento em um livro ou artigo dificil. “Ah, ndo tenho tempo!”,
seria essa a justificativa.

E preciso ter cautela, para que a tecnologia ndo seja vista como algoz do
processo de leitura. O uso que se faz da tecnologia é o que deve ser entendido como
0 ponto de equivoco nessa equacao. Aquilo que 0 progresso trouxe como apoio para
o desenvolvimento humano ndo pode ser encarado como mazela.

Assim, deve-se compreender em que momento a tecnologia foi inserida nessa
equacdo: o cérebro humano ndo evolui para aprender a ler, a reciclagem neuronal
capacitou o mesmo cérebro a desenvolver essa competéncia leitora, tendo em vista a
epigénese, com o circuito neuronal que ja possuia. Tendo desenvolvido a habilidade
de escrita e leitura, 0 homem passa a utiliza-la na comunicagéo. Desde o inicio dessa

comunicagdo, 0 que existiam eram elementos materiais, concretos, ou seja, a



plasticidade cerebral foi adaptada para um suporte especifico. Com o surgimento da
tecnologia, um grande passo € dado, foi uma evolucdo grande em um curto espaco
de tempo se comparado a outros avancos da historia. O que acontece é a insercao
de mais um elemento no universo da leitura, a tecnologia. Novamente, o que deve ser
destacada é a plasticidade cerebral, jA que esse elemento tecnoldgico passa a ser
incorporado as atividades mais variadas, incluindo a leitura. O cérebro busca nessa
mesma plasticidade sua “atualizagdo” para incorporar o novo elemento.

Devido ao surgimento da internet, da propagacdo de redes sociais, de
plataformas de streaming e de suportes digitais para livros, a leitura caminha em um
ambiente novo. O resultado disso para o cérebro é o que se busca com a neurociéncia,
com estudos realizados por diferentes frentes de pesquisa, com a inter-relacdo de
areas de conhecimento. Por essa razdo, pesquisar acerca da leitura e formacéo de
leitores no século XXI se faz tdo importante.

E possivel acrescentar mais dois elementos muito relevantes para o ato de ler
e que acabam por ser influenciados no contexto do mundo digital, a atencéo e a
memoéria. Como fungbes da cognicdo, estdo diretamente ligadas a leitura e podem ser
impactadas pelas préticas digitais.

A quantidade de estimulos visuais fornecidos por paginas, sites e redes
sociais faz com que a atencéo seja dividida, tendo que pular de um estimulo a outro
sem que a concentracdo seja colocada em nada objetivamente. Desenvolve-se desse
modo a “mente de gafanhoto”, que passa de um ponto a outro, “saltitante”, distraida
de suatarefa inicial. Seria aguela pesquisa sobre um medicamento, por exemplo, que
comecga em uma pagina no google e acaba em um video de gatinhos bebendo leite
em um pires.

Essa atencao dissipada € em decorréncia do contexto atual, em que o cérebro

busca “o0 novo” a cada estimulo diferente que chega. De acordo com Levitin,

Nés humanos no empenharemos com tanto afinco para conseguir uma
experiéncia inédita como nos empenharemos para conseguir uma comida, ou
um(a) companheiro(a) [...]. Na multitarefa, entramos inadvertidamente num
circulo de dependéncia, como se os centros de novidade do cérebro fossem
recompensados por processar estimulos novos e brilhantes, em detrimento
de nosso cortex pré-frontal, que quer continuar centrado na tarefa e receber
recompensas por um esfor¢co e atencdo continuados. Precisamos nos treinar
para perseguir a recompensa demorada e renunciar a recompensa rapida
(LEVITIN, 2014, p. 170).

20 “grasshopper mind”: M. Weigel e H. Gardner, “The Best of Both Literacies”, Educational Leadership
66, n. 6, marco de 2009, p. 38-41.



Os frequentes estimulos para a multiplicidade de tarefas comprometem a
atencdo, pois a recompensa para 0 cérebro esta na busca constante de um novo
estimulo, o que produz dopamina como recompensa. Assim, atividades que podem
exigir um nivel maior de atencédo e de continuidade do foco podem trazer tédio ou
desmotivacdo, uma vez que o cérebro ja se encontra “dependente” da “dopamina
rapida”.

A leitura, inevitavelmente, sofre as acdes desse processo. Para que um texto
seja lido, um conto, um artigo, um romance, a “mente de gafanhoto” sera paralisada
por um tempo, pois o foco de atengéo deve estar voltado para a continuidade da tarefa.
Estimulos externos devem ser ignorados para que a leitura seja feita, para que o
aprofundamento seja realizado. Esse € o ponto central em anélise. O modo como a
tecnologia impregna as mais diversas atividades pode prejudicar o desenvolvimento
e a atuacdo do cértex pré-frontal, e indmeras condi¢cdes hoje, como o TDAH, por
exemplo, acabam sendo diagnosticadas em criancas e adultos que ndo conseguem
deter a atencao por mais tempo em tarefas como leitura ou escrita.

Esse ponto € delicado para ser tratado, por essa razdo apenas se levanta uma
reflexdo sobre o0 caso. Se a tecnologia esta presente ha poucas geracées, pesquisas
e estudos modernos indicam indices maiores de diagnosticos de transtorno de
atencdo, 0 que mostra uma relacdo direta entre maior presenca de tecnologia e
maiores indices de transtornos. Atualmente, ainda quando bebés, estes ja séo
estimulados por telas, jogos, animacdes, ou seja, desde tenra idade a atencao ja é
estimulada para inUmeras fontes de luz, sons e imagens. E assim permanece para
jovens e adultos, ha estimulos para todos.

Além da atencéo facetada, a memoaria sofre também prejuizos. A capacidade
de armazenar informacgéo depende da memaria de curto prazo, chamada de memaria
de trabalho, a qual mantém representacdes atuais, embora transitérias, de
conhecimentos relevantes para certos objetivos (KANDEL, p. 1257). Para que a
memaria de curto prazo se converta em memoria de longo prazo, € preciso que esse
conhecimento “relevante” seja confirmado, por meio da permanéncia e da repeticdo
da tarefa.

De que maneira uma “mente de gafanhoto” pode identificar uma tarefa como
relevante se seu foco se perde a cada novo estimulo? Assim, a memoria de longo

prazo sofre essas agbes que comprometem o conhecimento de fundo, impactando o



desenvolvimento e a implementacdo de inUmeras habilidades de leitura profunda
(WOLF, 2012 p. 135). A sobrecarga de informacado dificulta a construcdo desse
conhecimento de fundo.

E para onde caminha essa forma de relagéo entre leitura e tecnologia? Sé&o
muitos os recortes que podem ser feitos sobre essa questdo. Retome-se entdo o ponto
de partida da pesquisa, estudantes de concurso publico. Apés percorrer todo esse
caminho de entendimento do funcionamento do cérebro e de estabelecer relacdes
entre a leitura e a tecnologia, € preciso voltar o olhar para esse grupo. Esta pesquisa
ja estabeleceu seu foco maior de atengéo para os estudantes de concursos publicos,
€ preciso agora partir para a experimentagcdo com mais um elemento de discusséo, a

metacognicao.



2.7 A Metacognicao e suas relagcbes com a neurociéncia

Era preciso montar um plano de agéo para que as aulas de interpretacéo de
textos pudessem auxiliar os candidatos de concursos publicos a terem um melhor
desempenho. Como seriam essas aulas?

A tecnologia trabalharia a nosso favor, pois minha profissdo como docente é
realizada por meio das plataformas digitais, especialmente o youtube. Assim, o
ciberespaco seria a sala de aula onde me encontraria com os estudantes e o material
utilizado seria também compartilhado por meio das redes, uma selecédo de textos e
guestdes de provas de concursos publicos para a atividade pratica.

Mas nao seria suficiente ler textos e responder questdes, era preciso algo a
mais, pois a reclamacdo comum dos candidatos era encontrar uma forma de melhorar
essa competéncia de entender os textos que liam, com o objetivo especifico de
responderem aos questionamentos das provas. Logo, seria um tipo de leitura com a
finalidade de responder questdes sobre o contetdo dos textos. Cabe nesse momento
uma explicagéo quanto ao trabalho que realizo.

Devido a minha formagdo em Letras e posterior Mestrado em Literatura, a
visdo de texto que trago intrinsicamente é mais ampla do que entendimento para
resolucdo de questdes. Os textos sdo mais do que pretexto para a construcdo de
perguntas, como diversos linguistas assim os entendem. Também parto do
entendimento (e digo até mesmo da crenca) de que a leitura € muito maior do que
uma atividade para a realizagcdo de uma prova de concurso. Sinto-me quase como
uma “herege” ao profanar um texto que teria muito mais reflexos na vida de um leitor
do que a simples resolucéo de questdes; mas meu profissionalismo exige de mim que
exerca meu trabalho com a finalidade especifica da aprovacao do candidato.

Assim, estabeleco o objetivo: criar uma estratégia capaz de o candidato
conseguir executar no dia de sua prova para que tenha um melhor desempenho na
leitura e na interpretacdo do texto. Para a criacdo desse tipo de aula estratégica, a
experiéncia com bancas e concursos foi fundamental, pois trabalhar ha mais de uma
década nesse meio torna a visdo do docente “maliciosa” quanto ao que pode ser
cobrado como questao e que tipo de texto pode ser encontrado nessas provas.

O conhecimento empirico é de grande valia, mas a bagagem tedrica seria um
grande aporte para a execucao da atividade pratica a ser realizada durante as aulas

transmitidas. Portanto, o conhecimento neurocientifico atrelado ao aporte da



tecnologia tornou-se a base para o direcionamento das aulas. Entender o
funcionamento do cérebro permite criar uma abordagem considerando os atributos
deste em relagdo ao meio digital. A teoria e a pratica docente estariam aliadas nessa
construgcédo. Mas, durante esse processo de planejamento, surgiu outro ponto de
reflexdo.

Como ensinar a ler um texto quem ja sabe ler? Como ensinar uma forma de
leitura que seja “mais adequada” para a finalidade pretendida para uma prova de
concursos? O grupo de concurseiros para o qual ministro aulas é muito heterogéneo,
de diferentes idades e diversas areas de formacao, seria de fato um desafio criar
algum padrédo. A teoria e a pratica precisariam dar suporte a essa questdo tao
relevante, pois ndo se tratava de alfabetizar para a leitura, tratava-se de direcionar
essa leitura para um fim determinado. Ja sao leitores “formados”, em certa medida.
Seria como uma “leitura dirigida”, ensinar o candidato a entender o que €& preciso
entender. Eis que esse “insight” trouxe um elemento que nortearia a metodologia a
ser utilizada: a metacognigao.

Os estudos da mente, com a neurociéncia, acabaram por levar a outras areas,
como a neuropsicologia, que estuda a forma como o cérebro atua nas funcbes
cognitivas, e desse ponto chegamos a metacognicao.

O termo “metacogni¢cao” comegou a se destacar por volta de 1970, quando
Jonh Flavell o introduziu na psicologia para tratar de processos que coordenam
aptidées cognitivas relacionadas a memoria, a leitura e a compreensao de textos
(FLAVELL, 1985). Seria a conscientizacdo dos processos de aprendizagem, conhecer

a prépria acdo de conhecer. Conforme afirma Flavell,

Conhecimentos metacognitivos referem-se a parcela do mundo de
conhecimentos adquiridos que diz respeito a assuntos cognitivos. Sao os
conhecimentos e crencas acumulados através da experiéncia e armazenados
na mem©éria de longo prazo que néo se referem & politica, futebol, eletrbnica,
tricd ou qualquer outro dominio, mas sim a mente humana e seus fatos."
(FLAVELL, 1985, p. 186).

Entende-se assim que conhecimento metacognitivo é aquele que o
‘estudante” (tendo em vista o recorte da pesquisa) possui sobre si proprio e os
processos que envolvem seu aprendizado, os fatores que o compdem, a tarefa a ser

realizada e a estratégia a ser usada. Seria estar consciente durante um processo de



aprendizagem que aquele se trata de um processo de aprendizagem. Jonh Flavell

esclarece que

A habilidade de desdobrar e reajustar as proprias forcas cognitivas de forma
inteligente ao longo do tempo, de acordo com as necessidades e
circunstancias em constante mudanca, parece ser essencial para se adaptar
com sucesso as complexas e mutaveis situacdes da vida que a maioria de
nos enfrenta - tanto na escola quanto fora dela (Flavell, 1985, p. 188).

Ainda segundo o autor, as capacidades de autorreflexdo tém um papel
fundamental em diversas atividades cognitivas, como transmitir informacdes
verbalmente, persuadir por meio da fala, compreender informacdes orais e escritas,
adquirir linguagem, prestar atencédo, lembrar, resolver problemas, entender o contexto
social e aplicar técnicas de autoinstrugédo e autogerenciamento (Flavell, 1985, p. 187).

Flavell afirmou que esse conhecimento se desenvolve com a
consciencializagdo desse “estudante” quanto a algumas variaveis que podem
influenciar nesse processo, quais seriam: pessoa, tarefa e estratégia (FLAVELL, 1985,
p. 186).

A variavel “pessoa” esta dividida em trés aspectos, mas o que nos interessa
a pesquisa € o aspecto intraindividual, o qual se refere ao conhecimento que a pessoa
tem de si mesma acerca de areas de interesse, areas fracas ou fortes de
conhecimento, nivel de entendimento sobre determinados assuntos. Esta seria a
primeira variavel, conhecer as proprias “limitagées” (FLAVELL, 1985, p. 186).

A variavel “tarefa” diz respeito as informagdes acerca da tarefa a ser realizada,
dos critérios que fazem parte dessa realizacdo. Quanto a pesquisa em foco, seria o
conhecimento do candidato de concurso publico da finalidade da leitura de um texto
em sua prova. A leitura seria uma tarefa com o fim de responder perguntas sobre o
texto. Assim, ele tem consciéncia da tarefa a ser executada.

Ja a variavel “estratégia” seria o0 meio para alcancar um objetivo de modo
eficaz. No caso do candidato de concurso publico, seria uma forma de leitura que
tornasse o texto mais claro, uma estratégia para entendé-lo melhor. A juncéo dessas
variaveis é o proprio conhecimento metacognitivo, uma vez que o “estudante” seria o
detentor do conhecimento sobre si mesmo, sobre a tarefa e sobre a estratégia, o que
consequentemente afetaria os seus resultados (FLAVELL, 1985, p. 187).

Ainda que esse conhecimento metacognitivo possa ser usado de diferentes

formas, tendo em vista sua relacdo com a psicologia, utilizar essa habilidade para a



leitura e a formacéo de leitores tomou-se fundamental para a experimentacédo dessa

pesquisa. De acordo com Flavell,

Uma razéo pela qual muitos de nés estamos atualmente interessados na
metacognicao é porque acreditamos que ela tem aplicagBes importantes no
campo da educacéo (por exemplo, Baker, 1982; Baker e Brown, 1984; Brown
et al., 1983; Flavell, 1979, 1981a; Markman, 1981a; Paris, Lipson, Jacobs,
Oka, DeBrito e Cross, 1982). Vamos considerar, por exemplo, a atividade
cognitiva da leitura. Baker (1982) cita evidéncias de pesquisa de que leitores
mais fracos podem apresentar déficits metacognitivos ou déficits do tipo
metacognitivo em até nove areas: 1) entender os propdsitos da leitura; 2)
modificar estratégias de leitura para diferentes propdsitos; 3) identificar
informacdes importantes de um parégrafo; 4) reconhecer a estrutura légica
inerente a um paréagrafo; 5) considerar como as novas informacdes se
relacionam com o que j& se sabe; 6) prestar aten¢éo as restricdes sintaticas
e semanticas, por exemplo, corrigir espontaneamente erros de texto; 7)
avaliar a clareza, completude e consisténcia do texto; 8) lidar com falhas de
compreensao; 9) decidir o qudo bem eles entenderam o material (FLAVELL,
1985, p. 190).

Todos os apontamentos feitos por Flavell dialogam claramente com as
cobrancas realizadas pelas bancas nas provas de concursos. Estes mesmos déficits
metacognitivos comprometem a realizacdo da prova, ja que 0s questionamentos
destas estardo baseados nos textos que devem ser compreendidos e interpretados
pelos candidatos.

Assim, a estratégia para aula desses estudantes deve trazer a eles
consciéncia dos proprios processos de aprendizagem. E essa consciéncia nao surgiria
de repente, precisaria ser instigada, provocada e, mais do que isso, praticada de modo
intencional. E importante estabelecer uma clara diferenca entre estratégias cognitivas
basicas e estratégias metacognitivas. O objetivo principal de uma estratégia cognitiva
€ auxiliar na consecucédo dos objetivos de qualquer atividade mental na qual alguém
esteja envolvido. Por outro lado, a principal funcdo de uma estratégia metacognitiva €
fornecer informacdes sobre a atividade em si ou o progresso alcancado nela
(FLAVELL, 1985, p. 188).

Um ponto muito relevante para a experimentacdo dessa pesquisa foi
considerar auxilios externos para a execuc¢do da estratégia metacognitiva. Esses
auxilios seriam minha mediacdo como professora, na leitura dirigida; a tecnologia,
com uso de computadores ou outros dispositivos eletrénicos; suporte fisico, como

papel, lapis ou caneta. Flavell destaca que



Ainda ha outro método para ampliar a capacidade funcional sem alterar a
capacidade estrutural. E fazer uso sensato de auxilios externos de memaria
e atencdo, como lapis e papel, bibliotecas, computadores e as mentes de
outras pessoas (Flavell, 1982a; Flavell e Wellman, 1977; Larkin, McDermott,
Simon e Simon, 1980). O uso habilidoso desses auxilios externos ou
'proteses mentais' pode aumentar enormemente a quantidade de informagéo
e processamento de informacdes que uma pessoa pode lidar por unidade de
tempo (FLAVELL, 1985, p. 188).

Dessa maneira, a experimentacao dessa pesquisa encontrou fundamentacao
tedrica e metodolégica para a estratégia metacognitiva que possibilitaria aos
candidatos de concursos um melhor desempenho nas provas. Eles ndo encontrariam
um caminho sozinhos, seria um reconhecimento desse mesmo caminho, com uma
espécie de “guia’ ensinando o trajeto a ser percorrido. Por conseguinte, essa
experiéncia metacognitiva teria diversas funcfes Uteis nos processos cognitivos em
andamento. Por exemplo, o candidato perceberia que ndo entendeu o trecho que
acabou de ler em um texto, entdo poderia tomar varias acdes adaptativas, como reler
o trecho, repensar o que ja entendeu, continuar lendo em busca de esclarecimentos,
pedir ajuda a alguém ou ajustar o objetivo na tarefa.

As acdes que ele executaria dependeriam de sua prépria conscientizacdo do
processo, pois, por mais que eu, como professora, me esforcasse em apresentar
estratégias metacognitivas, grande parte da execucéo da estratégia dependeria do
préprio entendimento do estudante. Acrescenta-se que, conforme Flavell,

Como acontece com outras aquisicbes de conhecimento, o conhecimento
metacognitivo provavelmente é acumulado de forma lenta e gradual ao longo
de anos de experiéncia no "dominio" dos diversos tipos de empreendimentos
cognitivos. Assim como outros conhecimentos armazenados, ele é
frequentemente ativado automaticamente e de forma n&o deliberada através
do reconhecimento e processos de resposta que detectam e respondem
adequadamente a situacBes cognitivas familiares. Da mesma forma que um
especialista em xadrez reconhece automaticamente uma posicao familiar e
recupera automaticamente da meméria uma série de possiveis respostas,
também é possivel reconhecer e responder adequadamente a um tipo de
situacdo cognitiva familiar (FLAVELL, 1985, p. 192).

De acordo com essa afirmacdo, o conhecimento metacognitivo pode ser
acumulado e ativado ante o reconhecimento de situagcdes cognitivas familiares. Isso
significa que estratégias metacognitivas que sdo realizadas com maior frequéncia,
tendo em vista o objetivo de uma tarefa, tendem a se consolidar, fazendo parte da
memoria de longo prazo. Estudos da neurociéncia corroboram essa visédo. Daniel L.

Schacter e Anthony D. Wagner (2014) afirmam que o aprendizado se refere a uma



mudancga no comportamento que resulta da aquisicdo de conhecimento acerca do
mundo, e a memodria é o processo pelo qual esse conhecimento é codificado,
armazenado e posteriormente evocado.

Dessa forma, a estratégia cognitiva da experimentacdo da pesquisa deveria
ser realizada repetidas vezes, um exercicio a ser executado ndo apenas uma vez,
mas diversas vezes. Assim, as aulas de interpretacdo de textos para os candidatos
de concursos publicos deveriam ser recorrentes inicialmente, até que o candidato
conseguisse conscientizar-se do préprio processo de aprendizagem.

Seria uma espécie de “reeducacdo do cérebro”’, ja que maioria desses
candidatos poderiam apresentar alguns agravantes em decorréncia do uso
inadequado de tecnologia, ou seja, atengdo multifacetada, “mente de gafanhoto”,
habilidade de memdria comprometida, cérebro viciado em dopamina “rapida”. Trazé-
los a conscientizacdo do préprio processo de aprendizagem na leitura seria
desafiador, mas recompensador. Tornar o candidato consciente do proprio processo
de aprendizagem e fazer com que essa consciéncia seja evocada ao desempenhar
determinada tarefa (aplicar no dia de sua prova) era o objetivo da experimentacéo, e
essa acgdo esta relacionada a memoria de longo prazo, ou memoéria explicita®!,
conforme a neurociéncia coloca.

Fazendo uso dos estudos Daniel L. Schacter e Anthony D. Wagner (2014),
existem alguns processos relacionados a memoaria de longo prazo que sao muito
pertinentes quando associados ao método metacognitivo. Segundo os autores, a
memoria de longo prazo é mediada por quatro tipos de processamento: codificacéo,
armazenamento, consolidac&o e evocacéo.

A codificagdo € o ato de observar e conectar novas informagdes com o
conhecimento ja existente na memoria. A intensidade desse processo é crucial para
determinar a capacidade de lembrar o que foi aprendido. Para que uma memoria
persista e seja bem lembrada, é necesséario codificar as informacdes de forma
completa, prestando atencao aos detalhes e associando-os a conhecimentos prévios.
Além disso, a motivacao para lembrar também fortalece a codificagcdo da memoria. Se

pensarmos nos candidatos de concursos publicos, ja existem informacdes acerca do

21 A memoria explicita é altamente flexivel, permitindo a associacdo de mudltiplos fragmentos de
informacédo sob diferentes circunstancias, permanece fortemente dependente das condicdes originais
sob as quais se deu o aprendizado. Ela é miada por pelo menos quatro tipos de processamentos
relacionados, porém distintos entre si: codificacdo, armazenamento, consolidacéo e evocacao (Daniel
L. Schacter e Anthony D. Wagner, 2014 p. 1261).



processo de leitura em sua memoria e a motivacdo que o0s impulsiona para que
realizem esse processo € a propria aprovacdo no concurso, ou seja, S840 muito
motivados (SCHACTER, WAGNER, 2014, p. 1261).

O processo de armazenamento se refere aos mecanismos e zonas neurais
gue permitem a retencédo da memoria ao longo do tempo. Ao contrario da memoria de
trabalho, que é limitada e pode reter apenas alguns fragmentos de informacéo de cada
vez, o armazenamento de longo prazo parece ter uma capacidade quase ilimitada.
N&do ha um limite conhecido para a quantidade de informacdo que pode ser
armazenada a longo prazo. Psicologos creem que a memoria de trabalho nos seres
humanos possa reter somente fragmentos de informacdo de um determinado
momento (SCHACTER, WAGNER, 2014, p. 1261). Essa diferenciagcdo entre o
armazenamento faz alusao a ja discutida relacdo com a tecnologia. A atencdo dividida,
multifacetada, permanece atenta a diversos estimulos por pouco tempo, sem
continuidade, e faz com que a informacao permaneca na memoria de trabalho por
tempo limitado, para depois ser descartada.

A consolidacdo é o processo que torna a informagcdo temporariamente
armazenada mais estavel. Isso envolve a expressao de genes e a sintese de
proteinas, resultando em alteragcdes estruturais nas sinapses (SCHACTER,
WAGNER, 2014, p. 1261). Talvez esse ponto seja um dos mais interessantes para
gue algumas reflexbes sejam introduzidas. Essa etapa no processo da meméria é
muito “bioldgica”, ndo que as outras sejam desprovidas de aparato bioldgico, ndo é
isso. Biologica no sentido de depender exclusivamente de componentes fisicos para
uma melhor efetivagdo. A consolidagédo do aprendizado ocorre principalmente por

meio do sono. Durante o sono, segundo David A. McCormick e Gary L. Westbrook,

A atividade espontanea que ocorre no encéfalo durante o sono pode ser uma
maquina de exercicio neuronal - mantendo o cérebro “em sintonia” para as
atividades diarias. Essa atividade padronizada durante a noite permite que o
cérebro recalibre as conexfes sinapticas e as propriedades dos neurbnios,
resultando na retencdo de informacg8es importantes e no esquecimento de
informacdes irrelevantes. A presenca dessa atividade em todos os animais
durante o sono sugere um papel funcional importante (McCORMICK, D. A;
WESTBROOK, G.L., 2014, p. 1006).

Fica evidente que o descanso faz parte do processo de aprendizado, nao
apenas para as criancas, como a maioria das pessoas acredita. Para todas a pessoas

o sono é fundamental para consolidar o aprendizado.



Por final, tem-se a evocacéo que, por sua vez, é o processo de trazer a mente
informacdes armazenadas em diferentes regides do cérebro. Assim como a
percepcdo, a evocacdo da memoria é um processo construtivo e pode sofrer
distor¢bes. A evocacdo € mais eficiente quando ha pistas que lembram como a
experiéncia foi inicialmente codificada (SCHACTER, WAGNER, 2014, p. 1261). A
pista pode ser a estratégia metacognitiva para determinada atividade, assim a
evocacao de memoaria permite a execucao da tarefa conforme ensinado. Essa é uma
relacdo estabelecida por essa pesquisa tendo em vista a neurociéncia e a
metacognicdo na experimentacao.

Logo, toda a base tedrica dialoga com o objetivo pretendido, criar uma

estratégia para a melhorar o entendimento dos candidatos sobre os textos.



3. EXPERIMENTACAO: A JUNCAO DOS SABERES

Tudo aquilo que se refere a leitura esta conectado: o leitor, o autor, o editor, o livro;
em outras palavras, o presente e o futuro da leitura. Ao longo do tempo, os efeitos das
mudancas de comportamento no modo como lemos influenciam inevitavelmente o que

lemos e como isso € escrito. As implicacBes dessas mudancas poderiam impactar varios
aspectos da lingua escrita, a comecar pela capacidade de o individuo gastar tempo
suficiente para desentranhar os multiplos niveis do significado das palavras, passando ao
uso pelo escritor de palavras e sentencas que requerem e recompensam analises
complexas, e chegando a valorizagdo dos escritores em suas culturas.

Maryanne Wolf

3.1. Contexto de atuacgéo

Minha experiéncia com a formacéo de leitores ndao parte da alfabetizacéo,
nao. Meu trajeto no meio docente teve inicio com turmas de sexto ano, jovenzinhos
gue iniciavam a pré-adolescéncia e com 0s quais convivi por alguns anos. Essa turma
de sexto ano era formada pela faixa etaria mais nova para qual lecionei, estavam entre
0s 10 e 11 anos. Em outro extremo estava a faixa etaria mais avancada, formada por
estudantes das mais diferentes idades, candidatos ao concurso publico, estavam
entre os 18 até os 50 anos em média.

Nesse amplo campo de atuacdo, estavam também outras turmas, estudantes
de sétimo, oitavo e nono ano, além de vestibulandos e alunos do ensino médio. A
esse grande grupo eu lecionava a disciplina de lingua portuguesa, redacao e literatura.
O campo das letras sempre foi muito vasto e a necessidade educacional muito ampla.
Esse ambiente me moldou e me aproximou ainda mais da leitura, pois ela sempre foi
instrumento fundamental para as disciplinas que eu lecionava.

Meu envolvimento com a formacao de leitores comegou na sala de aula, com
as dificuldades que eu percebia que faziam parte do cotidiano dos estudantes. Ainda
gue fossem estudantes de faixas etarias diferentes, havia uma dificuldade em comum
associada a leitura e que refletia na compreensao e posterior interpretacao de textos.

Com o passar do tempo, minha &rea de atuacdo docente ficou centrada na
preparacdo de alunos para concursos publicos e foi nessa esfera de atuagcédo que



também passei a desenvolver conteddos em midias sociais para o0 mesmo publico.
Ministrando aulas de redacéo e lingua portuguesa, passei a fazer uso de algumas
plataformas para a apresentacdo das aulas, como o YouTube, por exemplo, além de
disponibilizar muito material gratuito e dicas em video pelo Instagram.

Esse € um ponto relevante de juncéo entre a pratica docente e as midias sociais
para minha trajetoria como professora e influenciadora digital. Até o momento em que
escrevo essa tese, ja sdo mais de 291 mil seguidores no Instagram, 35 mil inscritos
no Telegram e um canal no YouTube com mais de 100 mil inscritos. Essa evidéncia
no mundo digital foi em decorréncia das atividades desenvolvidas para a preparacao
de candidatos a cargos publicos das mais diferentes areas de atuacéo, desde policiais
federais a analistas da receita.

As midias sociais e plataformas de conteldo como o YouTube permitem um
alcance amplo de atividades docentes, alcance que nunca foi uma pretensao no inicio
da minha carreira, mas que aconteceu de modo gradual e ainda esta em uma
crescente. Esse universo digital € minha plataforma de trabalho hoje, pois eu a uso
para ministrar minhas aulas, que hoje acontecem exclusivamente nesse formato.

E onde entra a formacao de leitores nisso? Imagino que essa seja a pergunta.
A formacao de leitores tem tudo a ver com o universo digital e com as plataformas de
ensino em EaD atualmente, principalmente apés o mundo ter vivenciado (e ainda
vivenciar) a pandemia de coronavirus, que tornou o ambiente virtual muito mais
proximo de todos.

Em meio a tantas mudancas, houve uma necessidade, que sempre foi latente
em mim, de aprimorar a didatica de ensino, de melhorar as aulas e de tornar tudo mais
dindmico para os alunos. O meio digital é diferente do meio presencial nesse sentido,
pois ndo existe a troca instantanea, imediata, de olhares entre professor e aluno capaz
de denunciar uma davida ou a falta de entendimento de algum assunto. Existe a
vantagem de ministrar aula para uma quantidade imensuravel de pessoas, mas, em
contrapartida, ocorre também esse efeito de ndo conseguir perceber no olhar do aluno
o surgimento de uma davida para antecipar a explicacéo. A aula por essas plataformas
depende da interacdo do aluno, de que ele mesmo se manifeste nos chats, por
exemplo, para indicar um ponto que nao tenha entendido com clareza.

Vale destacar que o publico para o qual ministro aulas apresenta um perfil
especifico e que é diferente de um grupo de alunos do ensino médio, por exemplo.

Candidatos de concurso publico sdo muito focados, buscam de fato aulas que possam



auxilia-los em sua preparacdo para uma carreira especifica. Grande parte desses
estudantes é ativo em midias sociais e faz uso de formas diferentes de acesso ao
mundo digital em busca de contetdo. Sdo candidatos que perceberam ser essa a
Unica forma de ter acesso ao objetivo almejado: o estudo.

As aulas que ministro sdo transmitidas no Youtube, ao vivo, e atingem grandes
conexdes, média de 1500 alunos quando a aula trata de concursos com editais
abertos ou 500 alunos quando sao editais ainda sem previsdo de abertura de
concurso. Além disso, a transmissdo no Youtube conta com um chat que permite
interacdo com os alunos conectados, e serve como uma espécie de termdmetro da
aula e tira-davidas durante a transmissao.

Outro ponto de relevancia a ser citado é o canal do Youtube utilizado para essas
transmissdes que conta com mais de 2.450.000 (dois milhdes quatrocentos e
cinqguenta mil) inscritos. Essa é uma plataforma do curso preparatério para o qual
ministros aulas também e que acaba por alavancar minhas redes sociais e outras
plataformas de interagdo com os alunos.

Diante dessa amplitude alcancada em aulas, busco atender as necessidades
dos candidatos no que tange a minha disciplina, de forma a auxilia-los sempre numa
melhor preparacdo. Ministrando aulas para o Brasil de modo geral, existe a
necessidade de entregar um conteudo de qualidade e que seja capaz de agregar
conhecimento a esse candidato para o seu certame.

E foi a partir das aulas ministradas e da interacdo com o0s alunos que um ponto
recorrente de reclamacao entre eles surgiu: compreensao e interpretacéo de texto. De
todos os contetdos ministrados em aula, o ponto fraco da maioria dos candidatos € a
competéncia leitora, a capacidade de ler e interpretar textos. Esse foi 0 aspecto em
que senti a necessidade de fazer algo diferente, de sanar uma “dor” comum a todos.

Existem muitos professores de portugués com plataformas digitais no mundo
dos concursos e em outras areas de atuagdo. Percebi que precisava fazer algo que
fosse diferente, que néo tivesse sido feito ou que tivesse uma didatica impar do que
até entdo havia na internet. E pensar em fazer isso por meio das midias digitais foi
ainda mais desafiador. Existia 0 espaco para essa prética e exista a necessidade de

acdo. Mas, por onde comecar?



3.2. Levantamento de condicéao

O problema geral ja estava apresentado, tratava-se da leitura dos textos
selecionados pelas bancas examinadoras. Os candidatos notavam um baixo
rendimento nessa competéncia, pois n&o conseguiam responder aos
guestionamentos associados ao entendimento dos textos. Essa era a queixa
generalizada.

Era preciso, inicialmente, verificar de que textos eles se queixavam, se havia
algum género em especial ou se havia alguma banca em especial para com a qual
eles enfrentavam dificuldades. O recorte foi feito em relacdo a minha maior area de
atuacdo, candidatos a vagas de concurso para a area policial, esse grupo
representava a maior parte dos seguidores em redes sociais e 0 maior publico em
minhas transmissoes.

Feito esse recorte inicial, busquei a area mais representativa, aquela de
concentracdo dos alunos nessa carreira, o que resultou em dois grandes certames
para a area policial, a Policia Federal e a Policia Rodoviaria Federal. As provas
aplicadas ocorreram em 2018 e 2019 e tiveram como banca organizadora o
Cebraspe??, responsavel pela aplicacdo e pela elaboracéo dos certames.

Esse recorte partiu também de apontamentos diretos realizados pelos
candidatos em aulas ministradas posteriormente. Nessas aulas, muitos candidatos
apresentaram dificuldade no entendimento dos textos para esses certames e pediam
uma melhor forma de entender melhor o que liam, alguma técnica ou didatica capaz
de auxilia-los no entendimento e posterior resolugdo de exercicios. Com esse recorte
realizado, seria necessario avaliar o teor dos textos e em que grau de dificuldade
estariam enquadrados, se eram de fato textos complexos.

A primeira prova selecionada abaixo € para o cargo de Agente da Policia
Federal, cuja aplicacéo ocorreu em 16/09/2018. Para esse texto, havia 5 questdes que
versavam sobre sua compreensdo e interpretacdo. E um recorte de uma obra de

Edgar Allan Poe, A carta roubada:

22 O Cebraspe planeja, elabora, aplica e corrige provas objetivas e dissertativas, além de outros tipos
de exames necessarios ao provimento de cargos publicos (provas praticas, testes fisicos e
psicoldgicos). Também oferece banca de cotas para negros nos processos seletivos — atendendo a
determinacdes legais — e pericia médica para confirmacdo da reserva de vagas a candidatos com
deficiéncia.



— A policia parisiense — disse ele — é extremamente

habil a sua maneira. Seus agentes sao perseverantes,
engenhosos, astutos e perfeitamente versados nos

4 conhecimentos que seus deveres parecem exigir de modo
especial. Assim, quando o delegado G... nos contou,
pormenorizadamente, a maneira pela qual realizou suas

7 pesquisas no Hotel D..., ndo tive davida de que efetuara

uma investigacao satisfatéria (...) até o ponto a que chegou

0 seu trabalho.

10 — Até o ponto a que chegou o seu trabalho? —

perguntei.

— Sim — respondeu Dupin. — As medidas adotadas

13 n&o foram apenas as melhores que poderiam ser tomadas, mas
realizadas com absoluta perfeicdo. Se a carta estivesse
depositada dentro do raio de suas investigacdes, esses rapazes,
16 sem duvida, a teriam encontrado.

Ri, simplesmente — mas ele parecia haver dito tudo

aquilo com a maxima seriedade.

19 — As medidas, pois — prosseguiu —, eram boas em

seu género, e foram bem executadas: seu defeito residia em
serem inaplicaveis ao caso e ao homem em questdo. Um certo
22 conjunto de recursos altamente engenhosos €, para o delegado,
uma espécie de leito de Procusto, ao qual procura adaptar a
forca todos os seus planos. Mas, no caso em apre¢o, cometeu
25 uma série de erros, por ser demasiado profundo ou demasiado
superficial. (...) E, se o delegado e toda a sua corte tém
cometido tantos enganos, isso se deve (...) a uma apreciagado

28 inexata, ou melhor, a uma n&o apreciagdo da inteligéncia
daqueles com quem se metem. Consideram engenhosas apenas
as suas proprias ideias e, ao procurar alguma coisa que se ache
31 escondida, ndo pensam sendo nos meios que eles proprios
teriam empregado para escondé-la. Estédo certos apenas num
ponto: nagquele em que sua engenhosidade representa fielmente
34 a da massa; mas, quando a astlcia do malfeitor é diferente da
deles, o malfeitor, naturalmente, os engana. Isso sempre
acontece quando a astdcia deste ltimo est4 acima da deles e,
37 muito frequentemente, quando esta abaixo. Nao variam seu
sistema de investigacao; na melhor das hipoteses, quando sdo
instigados por algum caso insolito, ou por alguma recompensa
40 extraordinaria, ampliam ou exageram os seus modos de agir
habituais, sem que se afastem, no entanto, de seus principios.
(...) Vocé compreenderd, agora, 0 que eu queria dizer ao

43 afirmar que, se a carta roubada tivesse sido escondida dentro
do raio de investigacdo do nosso delegado — ou, em outras
palavras, se o principio inspirador estivesse compreendido nos
46 principios do delegado —, sua descoberta seria uma questao
inteiramente fora de divida. Este funcionario, porém, se
enganou por completo, e a fonte remota de seu fracasso reside
49 na suposicao de que o ministro € um idiota, pois adquiriu
renome de poeta. Segundo o delegado, todos os poetas sédo
idiotas — e, neste caso, ele é apenas culpado de uma non

52 distributio medii, ao inferir que todos os poetas sao idiotas.
— Mas ele é realmente poeta? — perguntei. — Sei

que séo dois irméos, e que ambos adquiriram renome nas

55 letras. O ministro, creio eu, escreveu eruditamente sobre o
célculo diferencial. E um matematico, e ndo um poeta.

— Vocé esta enganado. Conheco-o bem. E ambas as

58 coisas. Como poeta e matematico, raciocinaria bem; como
mero matematico, ndo raciocinaria de modo algum, e ficaria,
assim, a mercé do delegado.



61 — Vocé me surpreende — respondi — com essas

opiniBes, que tém sido desmentidas pela voz do mundo.

Naturalmente, ndo querera destruir, de um golpe, ideias

64 amadurecidas durante tantos séculos. A razdo matematica é ha

muito considerada como a razdo par excellence. (Edgar Allan Poe. A carta
roubada. In: Historias extraordinarias. Victor Civita, 1981. Traducao de
Brenno Silveira e outros)

Apresento o texto inclusive com a numeracado das linhas, para que o
entendimento das questdes relacionadas a ele seja mais claro. O que se nota € um
texto com algumas adaptacdes, existem alguns marcadores textuais que indicam essa
adaptacao da obra, o uso de “(...)” em diversos trechos marca a supressao de algumas
informacdes.

Um recorte de texto ja torna seu entendimento mais comprometido, ademais,
por se tratar de um texto literario, pode-se perceber que existird também uma certa
dose de subjetividade na escrita, isso sem mencionar a genialidade do préprio autor
do texto. No entanto, meu objetivo ndo era fazer uma analise literaria do texto, essa
nao era a intengdo da banca examinadora e muito menos das questdes elaboradas a
partir da leitura desse texto. Meu objeto era a leitura propriamente dita, desvinculada,
naguele momento, de uma andalise literaria da obra.

Esse é um assunto sério, bem o sei, pois desvincular uma obra de seu
contexto e de seu autor é praticamente “um assassinato” da obra, mas era preciso
considerar apenas a informacdo e seus desdobramentos, uma vez que a banca
examinadora ndo considera em sua avaliacdo conhecimento literario. Creio que esses
parénteses que abri nesse momento permitem uma discussao bem mais ampla acerca
da forma como textos literarios sdo utilizados em provas, porém deixaremos essa
reflexdo para um outro momento.

Para que seja melhor entendida a minha intencdo, esclareco o viés em que
estdo pautadas as minhas aulas e a minha pratica pedagogica. As aulas que ministro
sdo embasadas na gramatica-normativa, na norma culta da lingua. O conteudo de
lingua portuguesa cobrado em provas de concurso publico, em sua maioria, deixa
pouca margem a variacéo linguistica, a oralidade ou as estruturas de cunho popular.
Em relacéo a interpretacao de textos, o viés pode ser um pouco mais amplo, afinal o
entendimento dos textos permite que a banca crie questdes mais focadas na
materialidade das informacdes ou na subjetividade dessas, dependerd sempre do
género escolhido.



E um campo delicado para se trabalhar, mas que ja venho trilhando héa alguns
anos. Assim, com a experiéncia que tenho em provas de concurso e com as bancas,
consigo identificar padrdes, leituras comuns feitas por examinadores, formas de
cobranca das questdes. A partir dessa competéncia adquirida, posso afirmar que as
organizadoras de concurso selecionam textos a partir da composi¢cdo do género, no
gue tange a aspectos linguisticos, e a complexidade (se mediana ou alta) do contetdo
textual. E necessario, no entanto, voltar ao texto para que o percurso que empreendi
para essa pesquisa fique claro.

Desse recorte de texto de Edgar Allan Poe, a banca Cebraspe elaborou
algumas questdes para o certame, destaco aquelas que estao relacionadas a area da

pesquisa:

No que se refere a tipologia e aos sentidos do texto 12A1AAA, julgue os
préximos itens. 12 O primeiro paragrafo do texto € predominantemente
descritivo, pois apresenta as caracteristicas da “policia parisiense”. 13 Infere-
se das falas de Dupin que a opinido do delegado a respeito dos poetas foi
determinante para que ele ndo encontrasse “a carta roubada”. 14 Dupin é
irdnico ao caracterizar a policia parisiense como habil no primeiro paragrafo,
0 que é comprovado pela critica que faz, no quinto paragrafo, ao trabalho do
delegado e de sua equipe, os quais, conforme Dupin, “Estao certos apenas
num ponto” (R. 32 e 33). 15 Na opinido de Dupin, a inteligéncia da policia de
Paris equipara-se a “da massa” (R.34), que, conforme se infere do texto, é
uma inteligéncia média. 16 O narrador discorda de Dupin com relacdo a
opinido de que o fato de o ministro ser poeta é o que Ihe permite raciocinar
bem, o que fica evidente no Ultimo paragrafo do texto. (CEBRASPE,
Matriz_408_DGPPF012_ Pag 9N245245).

Parti, entdo, do entendimento da banca, de suas intencdes para buscar
compreender que tipo de informacdo deveria ser retirada do texto para que a
resolucao se concretizasse em conformidade ao gabarito da banca.

A maior queixa dos candidatos que realizaram essa prova foi a
incompreensdo da sequéncia narrativa, de ndo entenderem quem eram as
personagens, 0 contexto em que ocorria, a progressao textual das informacoes, ou
seja, tinham dificuldade em atribuir sentido ao que liam.

Busquei entdo o outro texto que também foi alvo das reclamacdes pelos
candidatos quanto ao seu entendimento. Tratava-se da prova para o cargo de
Escrivao, e que ocorreu na mesma data e horario de aplicacdo da prova de agente. O
texto dessa outra prova era de Michel Foucault, Vigiar e Punir. Novamente o que

ocorreu foi um recorte do texto, que segue abaixo:



1 No fim do século XVIIl e comeco do XIX, a despeito

de algumas grandes fogueiras, a melancolica festa de puni¢ao

de condenados foi-se extinguindo. Em algumas dezenas

4 de anos, desapareceu o corpo como alvo principal da represséo
penal: o corpo supliciado, esquartejado, amputado, marcado
simbolicamente no rosto ou no ombro, exposto vivo ou morto,

7 dado como espetaculo. Ficou a suspeita de que tal rito que dava
um “fecho” ao crime mantinha com ele afinidades espurias:
igualando-o, ou mesmo ultrapassando-o em selvageria,

10 acostumando os espectadores a uma ferocidade de que todos
gueriam vé-los afastados, mostrando-lhes a frequéncia dos
crimes, fazendo o carrasco se parecer com criminoso, 0s juizes
13 com assassinos, invertendo no Gltimo momento os papéis,
fazendo do supliciado um objeto de piedade e de admiracao.

A punicao vai-se tornando a parte mais velada do

16 processo penal, provocando varias consequéncias: deixa o
campo da percepc¢do quase diaria e entra no da consciéncia
abstrata; sua eficacia € atribuida a sua fatalidade, ndo a sua

19 intensidade visivel; a certeza de ser punido é que deve desviar
o0 homem do crime, e ndo mais o abominavel teatro.

Sob 0 nome de crimes e delitos, sdo sempre julgados

22 corretamente os objetos juridicos definidos pelo Cédigo.
Porém julgam-se também as paixdes, o0s instintos, as anomalias,
as enfermidades, as inadaptacdes, os efeitos de meio ambiente
25 ou de hereditariedade. Punem-se as agressdes, mas, por meio
delas, as agressividades, as violacdes e, ao mesmo tempo, as
perversfes, 0s assassinatos que sdo, também, impulsos e

28 desejos. Dir-se-ia que ndo sdo eles que séo julgados; se sédo
invocados, é para explicar os fatos a serem julgados e

determinar até que ponto a vontade do réu estava envolvida no
31 crime. As sombras que se escondem por tras dos elementos da
causa é que sdo, na realidade, julgadas e punidas.

O juiz de nossos dias — magistrado ou jurado — faz

34 outra coisa, bem diferente de “julgar”. E ele n&o julga mais
sozinho. Ao longo do processo penal, e da execucéo da pena,
prolifera toda uma série de instancias anexas. Pequenas justicas
37 e juizes paralelos se multiplicaram em torno do julgamento
principal: peritos psiquiatricos ou psicoldgicos, magistrados da
aplicagéo das penas, educadores, funcionarios da administra¢éo
40 penitenciéria fracionam o poder legal de punir. Dir-se-3,

no entanto, que nenhum deles partilha realmente do direito de
julgar; os peritos néo intervém antes da sentenca para fazer um
43 julgamento, mas para esclarecer a decisdo dos juizes. Todo o
aparelho que se desenvolveu h&a anos, em torno da aplicacéo

das penas e de seu ajustamento aos individuos, multiplica as

46 instancias da deciséo judiciaria, prolongando-a muito além da
sentenca. (Michel Foucault. Vigiar e punir: nascimento da priséo).

Esse outro texto ndo apresenta o carater narrativo do primeiro, no entanto,
versa pelo mesmo grau de dificuldade, uma vez que também foi visto com estranheza
pelos candidatos. O conteudo abordado trata de assunto comum a esfera policial, pois
disserta acerca de julgamentos e punicdo, campo que sustenta até familiaridade aos
candidatos ao cargo de escrivdo da Policia Federal, mas que nao representou
facilidade para o seu entendimento.



Tanto o texto de Edgar Allan Poe quanto o texto de Michael Foucault foram
muito mencionados durante as aulas que ministrei para a carreira policial. Foram
apontados como textos dificeis e que tornavam a resolu¢do das questdes uma ardua
tarefa. Mesmo durante a resolucédo das questfes, em aula posterior a aplicacdo do
certame, os alunos reclamavam da falta de entendimento, da duvida em relacéo as
informacgdes contidas, ao contedudo abordado, a progressao textual.

Havia uma necessidade criada, e essa necessidade fazia parte de um grande
grupo de alunos e buscavam em minhas redes sociais ou aulas pelo youtube uma
forma de melhorar essa competéncia leitora. Foi esse questionamento recorrente um
dos motivadores para a minha experimentacado, ja que havia um grupo grande de
alunos dispostos a seguir 0os apontamentos feitos por mim para a melhoria da
competéncia leitora. Era preciso criar alguma estratégia para auxilia-los nesse

processo.



3.3. Buscade dados

Uma investigacdo teve inicio com o levantamento de quem eram esses
estudantes de concursos. Esse aspecto € muito importante para essa pesquisa, pois
se trata de um grupo diferente do que geralmente € visto em pesquisas sobre leitura.
Existem muitos estudos que tratam de alunos dos anos iniciais, da alfabetizacdo, do
ensino fundamental, enfim, existe nesse caso uma limitacao a determinada faixa etaria
relacionada ao ano escolar.

No caso de estudantes de concurso publico, a faixa etaria € muito ampliada,
pois, em uma mesma transmissao de aula, encontram-se estudantes de 18, 25, 30,
35, 40, 50 anos, por exemplo. E, diante de tanta variacdo quanto a idade, o problema
na leitura e na interpretacao era compartilhado, o que descortinava essa dificuldade
como algo em comum a todos eles. O problema seria o texto? A complexidade do
texto seria a responsavel por tantas dificuldades?

As causas poderiam ser inUmeras, ainda mais se fossem consideradas as
particularidades de cada leitor: educacdo formal ou informal, estudo tardio,
alfabetizacdo deficitaria, influéncia dos pais no desenvolvimento da leitura, presenca
de bibliotecas ou auséncia dessas... cada leitor carrega consigo sua propria historia.
Logo, esse nao seria 0 ponto para a analise.

O que poderia estar impactando a leitura desses candidatos de concursos
publicos? Toda a pesquisa ou experimentagdo tem inicio com hipoteses e, com base
em dados, algumas podem ser levantadas. Assim referéncias em estudo sobre a
leitura no Brasil foram consultadas. Segundo a pesquisa “Retratos da Leitura no
Brasil?®”, de 2020, a maioria das pessoas pesquisadas respondeu como razao por néo
ter lido mais do que gostaria “a falta de tempo”. A porcentagem é muito significativa e
ja aponta para um elemento consideravel para o candidato de concurso publico.
Tendo em vista a quantidade de disciplinas que ele deve estudar para a realizagcéao do

seu certame, o tempo é elemento central.

23 A Retratos da Leitura no Brasil é realizada pelo Instituto Pro-Livro (IPL), Itad Cultural e IBOPE
Inteligéncia, e considera leitor toda pessoa que leu, inteiro ou em partes, pelo menos um livro nos
Ultimos 3 meses antes de sua realizacdo. https://www.cenpec.org.br/tematicas/retratos-da-leitura-no-
brasil-por-que-estamos-perdendo-leitores



https://www.cenpec.org.br/tematicas/retratos-da-leitura-no-brasil-por-que-estamos-perdendo-leitores
https://www.cenpec.org.br/tematicas/retratos-da-leitura-no-brasil-por-que-estamos-perdendo-leitores

FIGURA 14 — RAZAO PARA LEITORES NAO LEREM MAIS

RAZAO PARA NAO TER LIDO MAIS (%)
entre os leitores
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Fonte: 52 edicdo da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil

Ainda que a pesquisa tenha apresentado por meio de dados essa informacao,
Nao € uma surpresa para o contexto de concursos publicos a questao conflitante com
tempo, pois a maioria dos candidatos busca equilibrar o trabalho, a vida familiar e os
estudos. O que denota que tempo para a leitura, propriamente dita, € algo escasso.
Logo, esse elemento por si sé ndo poderia ser a causa para uma dificuldade maior de
compreensao e interpretacdo de textos. Por conseguinte, outro aspecto foi
considerado por meio da mesma pesquisa, somado a ideia de falta de tempo.

A causa para se ler menos foi determinada pela falta de tempo, mas e com o
tempo que existe, o que fazer dele? Os resultados impressionam e instigam mais
investigacbes. A maioria das pessoas entrevistadas pela pesquisa “Retratos da
Leitura” aponta uma preferéncia por uso da internet, conversas em aplicativos ou
plataformas de streaming para uso do tempo livre. Se comparados os dados de 2007
até 2019, o que se vé é uma queda do uso da televisao (de 77% em 2007 para 67%
em 2019) e um aumento exponencial do uso da internet (de 18% em 2007 para 66%
em 2019). O uso de aplicativos, como o WatsApp concentra 62% da preferéncia, e

estd também relacionado a internet.



FIGURA 15 - ESCOLHA SOBRE ATIVIDADES EM TEMPO LIVRE
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(% de sempre)
2001 m 2015 2019
Assiste televisio NN 77 N o5 NN 73 S 67
Usa a Internet I 18 . 24 ===y == 66
Escuta musica ou radio I 54 im— 7 ] I 60 SR 60
Usa WhatsApp I 43 NS 62
Assiste videos ou filmes em casa I 29 =38 o aa 51
Escreve M 21 18 I 0 T
Retine-se com amigos ou familia ou sal com amigos I 45 I | .
Usa Facebook, Twitter ou Instagram B 18 . 35 IE(FM
L& jornais, revistas ou noticias BN 36 . 28 . 22 == 24
Pratica esportes Il 24 N 23 . 22 25
Lé livros em papel ou livros digitais 0 . 23 2»\24 )
Passeia em parques e pracas [l 19 B 19 . 23 . 21
Desenha, pinta, faz ar ou trabalhos ¢ i M 15 . 17
Joga games ou videogames I 10 M 13 N 12 16
Vai a bares, restaurantes ou shows Bl 15 B 18 M 14 1
Val ao cinema, teatro, concertos, museus ou exposices Il 9 10 | 13 6
N3o faz nada, descansa ou dorme B 19 18
MEDIA DE ATIVIDADES POR ENTREVISTADO - - 95 6.0
Base: Amostra: 2007 (5012) / 2011 (5012) / 2015 (5012) / 2019 (8076)

sempre, as vezes ou [ BOPE

61 inteligéncia

i 4 ] :@m \C ItadCultural P.08) Quais das atividades que eu vou ler o(a) sr(a) realiza no seu tempo livre? O(a) sr{a),
| e nunca?

Fonte: 52 edicdo da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil

As hip6teses comecam a ganhar corpo com esses dados, pois a falta de
tempo € a maior responsavel para nao se ler mais, em contrapartida, com o tempo
livre, a leitura intencional ndo € a atividade mais realizada, outras atividades, em tese,
mais prazerosas para o cérebro ganham espaco. Como ja visto em capitulo anterior,
a recompensa imediata de dopamina para o cérebro em atividades em que o foco de
atencdo é compartilhado e que permitem uma mudanca rapida desse mesmo foco
mostram-se como a preferéncia. A consequéncia disso pode ser o distanciamento da
leitura intencional e posterior dificuldade para a interpretacdo. Os estudos em
neurociéncia e nas relacdes do cérebro com o digital fazem sentido com os dados
apresentados.

De fato, os dados apontam para esse resultado. Ao se questionar acerca das
principais dificuldades para a leitura, destaca-se a falta de paciéncia para ler, a
concentragéo insuficiente e a incompreensdo para a maior parte daquilo que se |é.
Essas respostas nos remetem a teoria da “mente de gafanhoto”, acerca da atencgao
compartilhada e da consequente relacdo com a memaria. Nao sdo coincidéncias, sao
resultados de estudos e pesquisas que permitem o levantamento de hipéteses. A
paciéncia e a concentracdo irdo requerer continuidade e aprofundamento, sao

atributos de atividades que tomam mais tempo e exigem maior atencao.



FIGURA 16 — MAIORES DIFICULDADES PARA A LEITURA

DIFICULDADES (%)
para ler

N3o tem paciéncia para ler ju =2019 W 2015

= 2011 W 2007

Lé muito devagar i

Tem problemas de visdo, ou outras limitacdes fisicas
que dificultam a leitura*

Ndo tem concentracdo suficiente para ler ==

Nido compreende a maior parte do que & f—

N&o tem dificuldade nenhuma

|
Nio sabe ler ﬁ‘gm
il _ B

Il

N3o sabe/ Ndo respondeu

*item revisado em 2019: incluida a explicagGo

“gue dificultom a leitura” Base: Amostra 2007 (5012 / 2011 SADTE
. : INSTITUTO \c ItaGCultural P.39) O(A) sr{a) tem algumas das seguintes (5012) / 2015 (5012) / 2019 (8076) I I’( )l l"
i | PRO-LAVRO

dificuldades para ler? 63 Intelginca

Fonte: 52 edicdo da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil

Aproximando essas informacdes de toda a teoria neurocientifica ja
apresentada e dos estudos que envolvem o cérebro no mundo digital, algumas
direcbes comecaram a surgir. Os candidatos de concursos publicos ndo sdo uma
excecdo, podem e devem ser considerados como elemento constituinte desses
dados. A dificuldade deles para entender os textos utilizados por bancas pode ser
reflexo dessa preferéncia por atividades mais prazerosas para o cérebro, que, quando
submetido a uma prova de concurso, encontra mais dificuldades na atribuicdo de
sentido para aquilo que |é.

Pensando dessa maneira, torna-se necessario desenvolver estratégia para
gue a atencdo seja recuperada, para que o fim dltimo seja alcancado, ou seja, a
aprovacdo em um concurso publico, sem que a interpretacdo de textos seja uma

frustragcéo para o desempenho. Como realizar isso?



3.5 A experimentacado com a leitura

A partir das contribuicbes de diferentes areas do saber, a experimentacdo
dessa pesquisa foi realizada durante a atividade docente. O uso de estratégias
metacognitivas foi sendo alterado ao longo da execucdo, com ajustes para bancas e
provas de concursos. Cada uma das bancas carrega algumas particularidades, como
ja foi explicitado anteriormente, por isso o recorte para a experimentacéo foi feito tendo
em vista a Banca Cebraspe e a carreira policial.

As aulas ministradas tém em média 03h30 de duracdo, com um intervalo de
15 a 20 minutos entre os blocos. Podem ser realizadas em diferentes horéarios do dia
e sdo previamente informadas aos candidatos, para que estes possam acompanhar a
transmissado. A aula é realizada pelo Youtube, ao vivo, para todos os estudantes que
quiserem acompanhar. O material € selecionado e disponibilizado em link na
descricédo da aula, também no youtube.

O inicio da aula, antes da leitura dos textos, é voltado para a explicacédo da
estratégia que sera utilizada. As informacdes sdo passadas por oralidade e com o uso
da mesa digital, onde anotac¢des sao feitas para que os candidatos acompanhem a
progresséao das informacgdes a medida que sdo apresentadas. Abaixo seguem alguns

exemplos dos slides utilizados em aulas para a apresentacdo dessas informacdes:
FIGURA 17 — AULA DE LEITURA/COMPREENSAO/INTERPRETA(;AO

Compreenséo e Interpretagao

Ly Gl = Qo andudan, e, confiuidle 7
— Do, medw Q’T'\\IOI

o) Momeliduna, : Jufunn, pe Meces (Cuionales)
Ll v A e
¥) Miowidiuna - WWW

L Judes e i, ymgls

5
N (0)profajanaina.ar

Fonte: www.janainarruda.com.br
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FIGURA 18 — SLIDE COM TEORIA (1)

Compreensao e Interpretacao

Ly Gl » Cov dudan, s, tonfiidls ¢
~ Da, rmedsy Q’TND\

o) Mool : Judu, o, Moess, (Gonsipnlen)
L Juds . iy omplisdeds,

1) At - hmmwm
s Sudes o, Srrnyudody

Fonte: www.janainarruda.com.br

FIGURA 19 — SLIDE COM TEORIA (2)

Compreensao € Interpretacao
s Qe ol = ooy
L) Tt wmpuse oot # dugal
2) Molal - comdin ) Wpbs.
) de &
et e
N oy gy = puedin

Fonte: www.janainarruda.com.br
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FIGURA 20 — SLIDE COM TEORIA (3)

Compreensao e Interpretacao
LD ﬁ{m&ggu@ (Urantnou Lo, § W)
:damh — spdivowt, oy
5) Qroliron, oy monpasgm
L swvon § Qb oAk & ol

Fonte: www.janainarruda.com.br

FIGURA 21 — SLIDE COM TEORIA (4)

Compreensao e Interpretacao

Fonte: www.janainarruda.com.br

O material construido durante a aula também é disponibilizado,
posteriormente, aos estudantes, como forma de compartilhar as informacdes

apresentadas durante a aula. A parte inicial é voltada para as explanacdes sobre a
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tarefa que sera realizada, sem abordagem dos textos, inicialmente. Esse momento
gue antecede a prética é para a tomada de consciéncia, para que o estudante esteja
de fato tendo consciéncia do préprio processo de aprendizado e entenda as etapas
gue fardo parte da atividade. Parto do pressuposto de que o candidato faz parte do
grupo de pessoas com dificuldades de leitura, que faz leitura superficial daquilo que
I&, que ja habituou o cérebro a mudancga rapida de atencéo, a chamada “mente de
gafanhoto”. E preciso trazé-lo para uma participacdo ativa e deixa-lo ciente de que
essa inclusdo no préprio processo é necessaria para 0s proximos passos. E comum
encontrar resisténcia nos primeiros momentos e até mesmo candidatos mais
apressadinhos querendo que a atividade seja logo apresentada, essa € a “mente de
gafanhoto” falando. Por isso a progressao acontece de modo gradual, envolvendo o
estudante em cada etapa do processo.

“Descondicionar” a maneira como a leitura estava sendo feita para introduzir
uma percepcao diferente da acéo é o aspecto mais relevante. E como ensina-lo a usar
a ferramenta de modo mais adequado, ou seja, o préprio cérebro.

Seguindo esses passos, 0 ponto central da explicacéo para a aula encontra-
se voltado para a apresentacdo de dois tipos de processos que serao utilizados para
a leitura dos textos: a Macroleitura e a Microleitura.

A Macroleitura € realizada em textos com menor grau de complexidade, pois
ela pode ser realizada em blocos maiores de retomada de informacdo. Geralmente
ela é feita por paragrafos ou por periodos longos, sem muitas pausas. Deixo claro aos
candidatos que o grau de complexidade de um texto € definido pelo proprio leitor, pois,
ao nos depararmos com um texto, jA em seu primeiro periodo, € possivel notar se
teremos mais ou menos dificuldade na sua leitura. Logo, cada um é seu proprio
“termdmetro” e deve respeitar esse entendimento de si, tal qual a metacognicéo
apresenta, essa € a variavel “pessoa”.

A Microleitura é voltada para textos de maior grau de complexidade, segundo
nosso proprio critério de avaliacdo. E deve ser feita por periodos ou até mesmo por
oragbes menores, realizando a reflexdo imediata e a retomada de informagéo. E uma
leitura mais pausada e ira requerer maior atencdo. A Microleitura € com frequéncia a
mais utilizada nas aulas, ja que os candidatos descrevem ter muita dificuldade com os
textos. A medida que a estratégia € bem apreendida, pode-se evoluir para a

Macroleitura.



Para a selecédo dos textos para a realizacdo da aula, parto de uma analise
mediana, sem considerar minhas proprias definicbes de texto complexo, mas usando
como métrica de escolha os préprios comentérios de candidatos sobre as provas que
fizeram.

A partir desse entendimento, descrevo as formas de interacdo com o texto
gue o candidato deve praticar ao longo da aula e posteriormente em seus estudos,
seja com a Macro ou com a Microleitura. Apresento a leitura “ativa”, aquela que deve
ser realizada tendo consciéncia do processo. A primeira etapa para a leitura ativa € o
texto impresso, para que a pratica ativa seja a mesma realizada no dia do certame.
Provas de concurso publico séo realizadas com caderno de prova, material fisico,
impresso, sem qualquer auxilio de tecnologia durante sua realizagdo. Por isso
recomendo aos candidatos que imprimam o material para a aula, jA que este é
disponibilizado com antecedéncia. Em capitulo anterior, ja tratamos das diferencas
entre a leitura impressa e a digital.

O segundo aspecto é o material para a notagcbes. Recomendo o uso de
canetas de diferentes cores, pois essa distincdo nas anotacdes pode melhorar o
entendimento da progressao do texto (sera ilustrado mais a frente). Mas esse critério
€ muito particular, € uma questdo até mesmo de gosto.

Com o material fisico em maos, parte-se para a leitura, que deve ser feita pelo
viés da Macro ou da Microleitura. Nesse momento de leitura, entram as marcacdes,
parte fundamental do processo. As marcacOes orientam a nossa atencao e
determinam o foco, servem como um comando para o cérebro sobre o que é
importante e o que deve ser retomado na memaria de curto prazo, apés a leitura do
texto. Para as marcacdes, usamos grifos, destaques, extraimos ideias centrais,
reescrevemos palavras-chave, reescrevemos ideias centrais, anotamos exemplos. E
COMO uma conversa com o texto, uma leitura ativa, participante do processo.

Depois dessa etapa de marcagdes, devemos analisar 0 que marcamos, 0 que
anotamos sobre cada parte do texto e, por meio de nossas marcacoes, realizarmos a
progressao textual, entendendo cada parte constituinte do que lemos, pensando sobre
0 que entendemos dessas partes, agora, de modo integral. Esse entendimento
completo sera testado nas questdes elaboradas pela banca, sera um teste para o
cérebro, um elemento motivador para o entendimento do texto. Essa € a variavel

“estratégia”, conforme a metacognigao.



Dadas as orientacfes, é preciso mostrar como se faz. Ndo basta que a
estratégia esteja teoricamente organizada e entendida, € preciso que a atividade
pratica, por meio do exemplo, consolide essa informacao e sirva de modelo para os
candidatos. Destaco que a minha interacdo com o texto acontece no meio digital, com
uso de tecnologia, ja que o texto precisa ser colocado na mesa digital para que eu
consiga trabalhar com ele e fazer as marcacfes exemplificativas. Abaixo segue um

exemplo utilizado em aula:

FIGURA 22- EXEMPLO DE APLICACAO (1)

Compreenséao e Interpretagao

Texto 2
Mos Estados Unldos da América, no sec 7
XIX, a passagem da policia do sistema de justica ~—~ q
‘para o_de governn da cidade significou também a
passagem da nocdo deWra_"\ .
do gy
na 'E

noso
a prevenca imes, em um deslocamento
a énfase

D H Q ' I ” ato para o ator Como na
prevenc#o teria representado nova afi
Con L

do controle social, com o desenvolvimento pela

e e ?
_QMI(JQWW policia de uma habilidade especifica, a de explicar
prevenir o comportamento criminoso. 1sso
’{Nm acabou redundando no foco nas @/—*M

w, WM perigosas”. ou seja. em sefores especificos da

sociedade  vistos como  produtores  de
comportamento  criminoso.  MNesse  processo,
desenvolyerams=se_0s_var

vinculados aos sistemas de justicacriminal, policia

e prisdo, voltados para a identificacdo, para a
explicacdo e para a prevencao do comportamento
_criminoso, agora visto como “desviante”, como a_ /
medicina legal, a psiquiatria e, especiaimente, a| OAUVY
criminologia. > 1

Fonte: www.janainarruda.com.br
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FIGURA 23- EXEMPLO DE APLICACAO (2)

Compreensao e Interpretacao

Na Europa acidental, as novas instifuicgs
éﬁ estatais de vigiléncia deveriam controlar o
" l}ﬂv exercicio’bﬁ%@?m sociedades em que 0S

niveis de violéncia fisica nas relactes
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teoria do processo civilizador, de Norbert Elias, (M
no Ocidente moderno, a agressividade, assim /——" W)J\M
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‘refinada’ e “civilizada”. O autor estabelece um
coniraste entre a violéncia “franca e desinibida’~, M m
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impor na moderni .

Fonte: www.janainarruda.com.br

FIGURA 24- EXEMPLO DE APLICACAO (3)

que se exercia por
Q. maren® terceiros no~ autocontrole € relacionada &

Qﬁqﬁm‘& organizacio e A estabilizacdo de Estadas
fi
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individuos passaram a ser submetidos a regras e
leis_mais rigorogas, mas ficaram mais protegidos
da irrupcdo da violéncia na sua vida, na medida
em que as ameacas fisicas tornaram-se
despersonalizadas e  monopolizadas  por
especialistas.

C. Mauch. Consideracdes sobre a histdria da
policia. In: METIS: histéria & cultura, v. 6, n.® 11,
janfjun_ 2007, p. 107-19 (com adaptacdes).

Fonte: www.janainarruda.com.br

Todas as marcacdes sdo feitas durante a leitura e com pausas para que 0
conteldo seja retomado. O texto acima foi realizado como exemplo de Microleitura e
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foi extraido de uma prova voltada para a carreira policial®*. Realizo a leitura do texto
em voz alta e peco que os candidatos me acompanhem durante a progressao dessa
acdo. Ainda recomendo que facam as suas proprias marcagfes a medida que vamos
avancando. Durante esse processo, € comum que ocorram interagcdes com o chat,
gue perguntas sejam realizadas, que a leitura seja quase que uma conversa com 0
texto. Destaco pontos acerca do uso dos vocabulos, do distanciamento do narrador,
das caracteristicas do género e da tipologia. Essas orientacdes sao fundamentais para
gue eles entendam que tipo de leitura devemos fazer dos textos em provas de
concurso. O tempo para esse processo € muito variavel, dependera também da
prépria interacdo com o chat. Trata-se de um exercicio de leitura e para ele nédo
devemos ter pressa, pois 0 cérebro precisa ser “ensinado” a fazer esse tipo de leitura.

Para esse texto, a banca trouxe 4 questdes:

1. A transferéncia da policia do sistema de justica para o governo da cidade
marca o que pode ser considerado uma mudanca de paradigma no que se
refere ao papel da policia na sociedade; 2. Infere-se da leitura do primeiro
paragrafo do texto que o desenvolvimento de areas cientificas ligadas a
justica criminal no século XIX estd associado a visdes preconceituosas sobre
certos grupos de individuos; 3. Um dos tragos caracteristicos da
modernidade, segundo Norbert Elias, é a renlncia de certas emog0fes e de
certos prazeres pelos individuos, que, em compensacgdo, passaram a ser
protegidos da violéncia devido a atuagdo do Estado; 4. Conclui-se do texto
que o monopdlio da violéncia legitima pelo Estado deveu-se a necessidade
de reacdo aos indices insustentaveis de violéncia fisica entre os individuos
(CEBRASPE, PRF_21/arquivos/578_PRF_001_01.PDF).

De fato, ndo sdo questionamentos simplistas sobre o contetdo, versam sobre
informacdes explicitas e outras implicitas do texto. Apos a realizacao da leitura,
seguimos para a resolucao dessas questdes, e 0os comentarios do chat ja indicam que

a estratégia metacognitiva foi compreendida: “nunca tinha pensado em ler um texto

M LT3

assim”, “agora eu entendi como tenho que ler”, “eu lia direto, sem marcar nada, e tinha

que voltar toda hora porque eu esquecia o que tinha lido”. De acordo com Pierre Lévy,

Escutar, olhar, ler equivale finalmente a construir-se. Na abertura ao esforco
de significacdo que vem do outro, trabalhando, esburacando, amarrotando,
recortando o texto, incorporando-o em nés, destruindo-o, contribuimos para
erigir a paisagem de sentido que nos habita. O texto serve aqui de vetor, de
suporte ou de pretexto a atualizagéo de nosso proprio espaco mental (LEVY,
2011, p. 37).

24 Concurso Policial Rodoviario Federal (PRF), 2021, Centro Brasileiro de Pesquisa em Avaliacdo e
Selecéo e de Promogéo de Eventos.



A aula segue com a apresentacdo de outros textos e com a resolucédo de
outras questdes. Mas ndo se encerra nessa Unica interacdo. As aulas que ministro
voltadas para a compreensdao e interpretacdo de textos fazem uso dessa estratégia
cognitiva e j& ha algum tempo tém ajudado os candidatos a terem um melhor
desempenho nas provas. Ciéncia, tecnologia e metacognicdo andando juntas para
ajudar os candidatos de concurso a alcangcarem seu obijetivo.

O conhecimento acerca do funcionamento do cérebro permite perceber que
existem &reas especificas relacionadas a linguagem, as quais estdo associadas a
leitura. Essas areas da leitura fazem uso de componentes biologicos, como a févea
(j& apresentado anteriormente), por exemplo. A disposicéo biolégica nos aponta a
forma como a leitura é processada no cérebro e como ela acontece. Apos
aprendermos a ler, esse processo apenas se desenvolve mais, seguindo preceitos de
“‘predicao” (também ja presentado), mas mantendo a sequenciacdo. O que a
neurociéncia deixa claro, tendo em vista estudos e comprovacdes cientificas, € que o
cérebro parte da menor por¢cdo para a maior por¢cao. Nosso entendimento € assim
construido, com a leitura de textos com leitores ja formados e candidatos de concurso
publico ndo seria diferente.

Quando a atividade metacognitiva é realizada durante as aulas, o que faco é
utilizar a légica do funcionamento do cérebro para o entendimento dos textos. A Macro
e a Microleitura seriam formas de “diminuir’ a por¢ao do texto e ir acrescentando
entendimento a medida que a compreensdo acontecesse. Os processos Sdo 0S
mesmos, apenas adaptados para a finalidade pretendida, entender o que se |é para
responder as questdes da banca.

Os resultados obtidos com essa experimentacdo, que faz parte de minha
pratica docente e ja esta incorporada ao conteudo de leitura, compreensao e
interpretacdo de textos, sao vistos em bons desempenhos e aprovagbes dos
candidatos. Basta levantar o questionamento em alguma de minhas redes sociais
acerca da leitura ativa e se ela ja ajudou em algum momento que em poucos minutos

as respostas comecgam a surgir:



FIGURA 25 — DEPOIMENTOS INSTAGRAM

resposta de hotoniones

Ja sim, essa mudanca na leitura
me ajudou a ndo deixar passar
despercebido alguns topicos.

resposta de jaksonfelipe

Possibilitou-me ler de novo

resposta de drperceba

A leitura me ajuda quando tenho
que defender algum cliente. Leio
sumulas, informativos e os cod.

resposta de patriciaarau,...

Depois que passeia a fazer a

< Lavoura Arcaica, do Raduan > @ Ieitl:;a ativa minha vis3o de texto S
Nassar mudou radicalmente. Clareza de
ideias.

resposta de patsousanep
resposta de amanciocirino

Com crtz Jana, vi suas corregdes
< deprovas para o Cebraspe INSS. >

100% prof. Muda completamente
< p g > Quase fech.a prova t3CR 102 pnts.

a forma de ver o texto.

Fonte: @profa.janaina.arruda

O depoimento abaixo é do candidato que alcangou o primeiro lugar para o
cargo de Perito da Policia Civil do Rio Grande do Norte:

Eu notava que o portugués era uma coisa muito dificil, porque eu nao
conseguia interpretar os textos. E estudando eu usava o site de questbes, mas o
pessoal ia explicar a resolucdo, até mesmo os proprios professores do site, eles
explicavam respondendo o préprio gabarito, mas era uma resposta que nao tinha
coeréncia, uma légica que eu pudesse aplicar para fazer minhas futuras provas. Ai

assistindo a sua aula no youtube, em que vocé estava dando uma preparacao



especifica para a banca AOCP, vocé chegou justamente a parte de interpretacdo de
texto, numa questdo em que a galera estava inventando resposta para a questédo. E
vocé foi a primeira pessoa que eu vi seguindo uma légica, apresentando uma légica
para ler. E foi 0 que eu segui e consegui levar para a minha prova. Eu fiz duas provas,
uma pela manha e outra pela tarde e fiquei em primeiro lugar nas duas. Mesmo
cansado na prova da tarde, eu consegui fechar a parte de interpretacao de texto. Eu

segui a logica que entendi na sua aula e adotei, fechei todas as questdes de texto.

Depoimento de aluna aprovada em concurso policial na esfera federal:

Durante toda a minha vida fui chamada de aluna preguicosa, aluna
desinteressada, aluna que vivia no mundo da lua, reafirmaram isso tantas que vezes
gue pra mim virou verdade!

Era tdo penoso estudar, tentar me concentrar, que fiz o minimo até cair no
mercado de trabalho. Sempre me aconselharam a estudar para concurso, eu,
sabendo da minha limitacdo, nunca considerei tal hipotese. Até que o desemprego
bateu a minha porta e eu nédo tive outra opcéo! No comec¢o da minha jornada, eu fiz
tudo sozinha e, obviamente, ndo tinha éxito, até batia na trave, mas nao conseguia.
Nesse cenario tive que buscar ajuda profissional, pois simplesmente ndo conseguia
me concentrar e avancar efetivamente nos estudos. E assim veio o meu diagndstico:
TDAH desde a infancia. A certeza que nunca teria uma aprovacao tomou conta de
mim e cogitei seriamente parar de estudar.

Foi quando conheci a professora Janaina Arruda, consegui uma vaga na sua
mentoria e toda a minha jornada teve um rumo diferente! Na primeira redacao que
enviei a mentoria, recebi a nota 9,00 de um total de 20,00. A partir desse momento, a
professora Jana literalmente pegou na minha mao. Ela me ajudou em todos os
sentidos, gramatica, conteudo, caligrafia e com o meu diagnostico. A mentoria
finalizou e na minha udltima redacdo enviada tirei 19,90. Nao desisti da vida de
concursos, tenho 3 aprovacdes e em tudo devo a professora Janaina Arruda, por sua

metodologia, por suas estratégias comigo e por nunca desistir de mim!

Depoimento de aluna aprovada em primeiro lugar para a Policia Cientifica do

Parana:



Ha 3 anos iniciava meus estudos para perito e com eles vieram as
preocupacdes com as fases do concurso. Nunca ignorei quaisquer delas, temia ser
aprovada em uma prova objetiva e “cair” na temida discursiva. Com o passar dos
estudos montei um elenco dos melhores professores em suas areas, e assim que
abriu a oportunidade de fazer uma monitoria com a prof Janaina, ndo pensei duas
vezes. Valeu a pena?

Devido ao medo e a falta de autoconfianga tentei outros cargos fora da area
pericial. Anos passaram e ap0s uma amarga reprovacao surgiu a oportunidade de
fazer um concurso para a tdo sonhada area pericial. Sera que era a hora de tentar a
area que eu queria? Sera que eu tinha chances? Vinha cansada e com psicologico
abalado, mas decidi que a partir daquele momento eu sé tentaria a area que eu
sonhava, decidi também que faria 0 concurso como um “treino” para os préoximos da
area. Nao tive muito tempo para estudos adicionais, cheguei na prova com todo
conhecimento agregado ao longo dos anos, seis canetas e uma garrafinha de agua
(ah e um sonho).

(Abrir a prova e ver o que pedia a discursiva, antes mesmo de ler a objetiva,
anotar ideias que poderiam ser usadas e deixar o cérebro ir trazendo mais
informacgdes a tona ao longo da execucdo da parte objetiva; ao final da obijetiva,
escrever a discursiva.) Esse era o script que eu sempre rodava quando me deparava
com uma redacdo desde o curso da prof Janaina. Entretanto, naquele dia foi
diferente... Abri a prova, ndo entendia o que a banca queria de mim, ndo dominava o
modelo de redacédo e nenhuma ideia me vinha a cabeca. “ok, estou aqui para treinar”.
Fui para a parte objetiva, apesar da sensacdo de desespero quase ter tomado conta
eu era experiente nessa estrada, sabia que desistir ndo era opcdo. Nesse processo
me peguei mais de uma vez com as duas maos sobre o rosto pensando: “como vou
explicar para meu marido e amigos” e “o que a prof Jana faria?”. Mais de uma hora se
passou e meu cérebro finalmente comecou a trazer as licdes da professora, nédo as
de regra gramatical nem de acentuacdo, mas as que guiam seu psicologico. (Os textos
sd0 meramente motivacionais para sua escrita; vocé sabe articular e expor ideias,
entdo independente de dominar ou ndo o assunto vocé vai conseguir escrever; NAO
ADIANTA SE DESESPERAR.) Tudo foi ficando mais claro. Assim montei a redacao,
passei a limpo, entreguei e sai da sala. Sentei no banco do carro do meu esposo, que
havia ficado a tarde toda dentro do carro me aguardando, e falei “acho que ndo é

assim que se sente uma pessoa que tira primeiro ou segundo lugar” (fodo concurseiro



sonha com essa sensacédo). Achava que teria mais uma experiéncia ruim em um ano
gue ja estava sendo pesado o bastante. Foram longas 3h e meia voltando para nossa
cidade. Ca estou agora, APROVADA EM PRIMEIRO LUGAR na éarea tdo sonhada de
pericia do Parana. Escrevo isso em meio a lagrimas, mas de alegria. Nao tenho
duvidas de que naquele dia o diferencial foi a discursiva, e ela (Jana) estava la sentada

ao meu lado para me guiar, como sempre esteve.

Segue abaixo o depoimento de aluna aprovada em dois cargos no mesmo

concurso para a Assembleia Legislativa do Rio Grande do Norte:

Meu nome é Gabriela Rossiter, aprovada para os cargos de Técnico
Legislativo e Analista Legislativo, ambos da Assembleia Legislativa do Rio Grande do
Norte (ALRN). Fiz a mentoria de redacéo da professora Janaina Arruda no periodo de
janeiro a abril de 2022, durante a minha preparacao para aquele certame.

Em primeiro lugar, vou falar um pouquinho da minha trajetéria no mundo dos
concursos publicos. De 2008 a 2010, foquei em concursos especificos da minha
primeira area de formacdo, Educacdo Fisica, logrando éxito em todos eles, com
excelentes colocacdes, para o cargo de professora de educacédo basica.

Em 2014, por uma necessidade de mudanca de estado, fiz varios concursos
generalistas de nivel médio em érgaos diversos, obtendo resultados satisfatorios, com
pontuacdo mediana, entre 80% e 90% de desempenho, 0 que me permitiu alcangar o
objetivo pretendido.

Em 2019, por motivos de insatisfagdo no cargo que ocupava, comecei a
estudar para o concurso da ALRN, o qual ainda estava sendo apenas ventilado no
mundo dos concursos. Com a confirmacgao do concurso, passei a aumentar o volume
de estudos e a profissionalizar a minha preparacgéo.

Nesse contexto, percebi que precisaria de um acompanhamento especifico
na area de redacao, pois, apesar de ter um dominio razoavel da norma culta da lingua
portuguesa, tinha davidas importantes quanto aquilo que eu precisaria entregar para
a banca, a fim de alcangcar um desempenho acima de 90%, necessario para lograr a
tdo sonhada aprovacdo em um concurso classe A.

Assim, conheci o perfil da professora Janaina Arruda por indicacdo da minha
mentora de planejamento e acompanhamento de estudos. De cara, ja fiquei

empolgada quando percebi que ela era uma referéncia em redacao para concursos



publicos no Brasil. Além disso, ela ja contava com varios alunos aprovados nas
primeiras colocacbes em concursos como Policia Federal e Policia Rodoviaria
Federal. A partir dai, minha deciséo ficou fécil: eu queria estudar com a MELHOR.
Nao havia margem para duvidas e foi o0 que eu fiz!

Iniciada a mentoria e apresentadas as linhas gerais de como iriamos
proceder, a professora Janaina ja deixou claro que redagéo para concurso nao se trata
de ego, mas sim um tratado diplomético em que se deve jogar de acordo com as
regras do jogo. Esse ponto para mim foi fulcral. Tive que lapidar minha escrita e fugir
de alguns “radicalismos”, aprender a modular meu discurso e a prof pegou na minha
mao e desenhou o que era necessario fazer, tudo isso nos minimos detalhes (com
videos e audios de correcao).

Nesse processo, tratamos de inUmeros elementos intrinsecos a construgao
de uma redacgdo nota 10, como: estrutura, apresentagédo, palavras e expressoes
proibidas, uso de perguntas, conectivos, grafia, adentramento, alinhamento, senso
comum, dentre outros aspectos.

Na mentoria, tivemos aulas sobre estrutura do texto e de conteddo, estrutura
do desenvolvimento, esqueleto de conteudo, controle do tempo de escrita, estratégias
de argumentacao, escrita em modo “bate-pronto”, além de dicas de preparagdo pos-
mentoria.

Mas, com certeza, um aspecto primordial sobre a professora Janaina Arruda
merece ser evidenciado: seu lado humano. E que baita ser humano ela é! Primeiro,
ela é super engracada! O senso de humor dela, inclusive, foi um dos fatores que me
atraiu para sua mentoria (isso porque peguei uma canjinha de suas aulas no YouTube
antes de fechar o curso completo).

Segundo, ela & uma mulher de muita fé. Isso me inspirava l& na minha
preparacdo e continua me inspirando até hoje. Apesar de ser EXCELENTE no que
faz, ela tem uma humildade incrivel e sempre coloca Deus a frente de tudo.

Depois, é preciso ressaltar: ela me ajudou muito! Eu aprendi MUITO com ela
em termos de conteudo, mas ela foi especialmente iluminada em uma aula em que os
alunos estavam meio borocochd (inclusive eu) e falou frases inspiradoras para que
nos féssemos inconformados na vida, no sentido de ndo se entregar e buscar o topo
da piramide. Esse foi um dia ESSENCIAL para mim! Muito obrigada, professora. Eu
anotei no meu caderno: ‘lembrar disso no dia da aprovac¢ao!”, mal sabia eu que

lembraria disso para o resto da minha vida.



Outro detalhe importante foi o pds-prova. Mais uma vez, a professora me
estendeu a mdo e me ajudou com os recursos das minhas redacdes. A banca
(injustamente, diga-se) ndo me deu nenhum misero décimo de pontuacao, porém eu
serei eternamente grata por tudo.

Em suma, Janaina Arruda entrega tudo e mais um pouco: € pontual,
responsavel, dinamica, explica o conteuado no detalhe, da exemplos, faz junto com o
aluno, repete, explica de novo, da caréo (puxa a orelha quando preciso) e ndo passa
a mao na cabeca, ndo. SO da nota alta na correcdo se vocé realmente merecer. Eu
demorei umas cinco corre¢des para tirar meu primeiro 10. E no final das contas, quem

€ e sempre foi 10 é ela!

Abaixo, mais algumas aprovacoes:

Luan César

Aprovado no concurso da Policia Federal e da
Policia Rodoviaria Federal com nota méaxima na

redacco!

‘Fui aprovado nos dois maiores concursos das carreiras
policias com a nota maxima na redacdo por duas vezes! Segui
as orientagdes da professora e adequei meu texto aos
padroées da banca!”

Abner

Aprovado no concurso da Policia Rodoviaria Federal

‘Fui aprovado no concurso da Policia Rodovidaria Federal
fazendo uso das técnicas ensinadas pela professora para a
escrita da redacdo. Acompanhei seu canal no YouTube e
consegui aprender o estilo da banca para essa prova.
Conseguil”



Hugo
Aprovado no concurso da Policia Federal e da
Policia Rodovidaria Federal

Fui aluno da professora pelo Esquadrdo e pelas aulas de
redacdo no YouTube. Consegui a aprovagdo em excelente
colocagao, aprendi os bizus de portugues e redagdo de modo
objetivo, sem enrolacdo!”

Jodo Mércio
Aprovado em primeiro lugar para o cargo de
papiloscopista da Policia Federal

Fui primeirc lugar na PF por causa da nota da redacdo. A
professora me qjudou com seus materiais para que eu
entendesse como a banca cobra os contedudos, cheguei mais
tranquilo para organizar as ideias na prova, pois seguia o
esqueleto e era algo a menos para me preccupar .’

Marcus Toloza

Segundo colocado no cargo de agente da Policia
Federal em 2021

Fui aprovado para a Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal
e Policia Civil do Distrito Federal. Agradeco a professorg,
porque foi fundamental para a minha aprovacdo, tanto em
redagdo quanto em portugués. Tirei a nota maxima apos
ajustar minha escrita a partir das aulas realizadas por ela,
segui o esqueleto e consegui alcancar meu objetiva.”



Antonio Pedro

Fui o primeiro colocado para o cargo de agente da
Policia Federal em 2021

Frimeiro colocado para o cargo de agente da Policia Federal
em 2021 e aprovado também na Policia Rodoviaria Federal.
Tanto em redacdo quanto em portugués, a professora
conseguiu me passar o jeito de interpretacdo do Cespe e 0s
conteldos mais cobrados. Adorei a aula de "esqueleto” de
redacdo gue ela passou, pois isso mudou completamente
meu jeito de escrever.’

Com resultados como esses alcangados, a estratégia metacognitiva cumpre
com a finalidade aplicada a ela. A intencéo na elaboracdo de uma forma de amenizar
as dificuldades e melhorar a competéncia de ler e entender o que se |é para as provas
de concurso é concretizada com os resultados. Da mesma maneira que a ciéncia faz
sua experimentacdo para observar resultados, as provas de concurso sao o “teste”
aplicado para a experimentagcdo desenvolvida durante a transmissdo das aulas.
Numeros, candidatos aprovados, desempenho melhorado na realizacdo de provas
sdo indicativos de sucesso na experimentacao.

Portanto, os processos cognitivos estdo envolvidos sempre que operamos
intelectualmente em qualquer dominio, e onde hé processos cognitivos, também pode
haver metacognicdo. Consequentemente, 0s conhecimentos e as experiéncias
metacognitivas podem desempenhar sua fungéo reguladora habitual quando jogamos
xadrez, resolvemos questbes de fisica (de interpretacdo — grifo nosso) ou nos
envolvemos em qualquer atividade mental em outro dominio de conhecimento. Uma
grande parte da metacognicdo pode ser aplicada de forma util em qualquer dominio
(FLAVELL, 1985, p. 188). Assim, embora a metacogni¢cao possa ser construida como
conhecimento em dominios especificos, deve-se lembrar que seu "dominio” se

estende a todos os outros, 0 que inclui a leitura e a interpretacéo de textos.



3.5 Reflexdes finais

A partir de todas as consideracgdes realizadas até 0 momento em que escrevo
estas linhas, percebo que muito ainda € preciso desbravar para entendermos o
funcionamento do cérebro, as influéncias da tecnologia e como tudo isso reflete na
forma como nos relacionamos com a leitura.

A base da neurociéncia, usada nessa pesquisa, tem como objetivo trazer
alguma “materialidade” (se isso € possivel) para um assunto de grande interesse aos
estudiosos da leitura. Incorporar uma base cientifica a préatica docente € ir além de
critérios subjetivos de comportamento, por exemplo, que direcionaram as praticas
pedagdgicas ha bastante tempo. Se existe uma forma mais adequada para o cérebro
aprender a ler, essa informacdo deve ser do conhecimento de todo professor,
principalmente daquele que trabalha com a leitura.

Para estudar como percebemos, agimos, pensamos, aprendemos e
lembramos, devemos desenvolver novas abordagens e esquemas conceituais para
compreendermos o comportamento de sistemas que vao de células nervosas
individuais ao substrato da cognicdo (KANDEL, 2014, prefacio Principios de
Neurociéncias). Essa compreensdo se torna basilar para a pratica docente, pois a
“‘matéria” de que dispde o professor € o cérebro do estudante.

N&o ha mais espaco para que exista uma divisdo para areas do conhecimento,
a ciéncia ndo esta mais restrita ao meio da biologia e de seus atores. Os estudos
relacionados ao cérebro fazem parte de qualquer campo de atuacdo e devem ser
vistos como informacéo acessivel a todos que os buscarem. Essa ampliacdo para
outras areas é o que permitira repensar alguns processos, que podem estar sendo
realizados de maneira contraria ao funcionamento do cérebro, por apenas ndo serem
areas que dialogaram em dado momento. Usamos como exemplo a leitura nessa tese,
e como o entendimento desse processo no cérebro pode auxiliar a pratica do
professor.

Mas a neurociéncia ndo caminha sozinha, um elemento que foi de grande
importancia para os estudos é a insercdo da tecnologia nas relagbes com a leitura.
Esse acréscimo tornou-se fulcral para o entendimento do momento em que vivemos
envolvendo a leitura e como esse momento pode inclusive alterar a relacéo do cérebro

com os textos.



Toda a tecnologia se configura como um marco para 0s avancos realizados
em todas as areas do conhecimento humano. Com toda a retomada historica feita ao
longo da tese, notamos que 0s processos de leitura sofreram impacto da tecnologia
na sua forma de realizacdo. Diferentes estudos ao longo do nosso percurso
demonstraram possiveis alteracdes em fungdes cognitivas, como memoaria e atencao,
por exemplo.

O uso inadequado de suportes tecnologicos pode “contaminar” a leitura, tendo
em vista os estimulos dados ao cérebro e que tornam atividades mais superficiais
muito prazerosas, a chamada dopamina rapida. O problema é ndo notar essa relacao
de dependéncia.

O cérebro humano deve ser, nesse contexto, duplamente letrado. Para que
execute a tarefa de ler em meio ao digital e que tenha acesso a dopamina rapida, mas
que essa forma de leitura ndo “contamine” aquela que precisa de aprofundamento,
chamada “leitura profunda”. O comportamento do cérebro no mundo digital ainda &
campo recente de pesquisas, ja que tecnologias, como a internet, estdo ha pouco
tempo fazendo parte das atividades humanas, e redes e midias digitais ha menos
tempo ainda.

Abrem-se grandes parénteses para destacar que todo o avanco tecnoldgico
auxiliou avancos consideraveis para a neurociéncia e 0 mesmo acontece para outras
areas, o problema com o aspecto da leitura é a relacdo inadequada de uso da
tecnologia que acaba por dificultar o desenvolvimento da leitura profunda, mecanismo
essencial para o entendimento dos textos.

Um grande desafio para o futuro € tornar o cérebro humano duplamente
letrado, pois a tecnologia € uma realidade para a qual ndo ha retrocesso. Para a
experimentacdo dessa tese, ela foi fundamental, jA que todo o experimento foi
realizado com o uso de plataformas digitais e com conexdo a internet, em aulas que
chegaram a candidatos de diferentes partes do pais. Logo, a tecnologia ja faz parte
do processo de leitura, é preciso saber direciona-lo para o fim que se busca.

Por isso a importancia de se ter consciéncia das proprias acdes quanto ao
processo de ler. A metacognicdo nessa tese funciona como o elo entre ciéncia e
tecnologia, uma vez que traz ao centro do processo o estudante, a tarefa e a
estratégia. E uma pratica completamente ativa, apresentada de modo coletivo, mas
que ganha sentido apenas no individual. E ensinar o candidato como ele deve ensinar

0 proprio cérebro.



A neurociéncia € o conhecimento dominado pelo docente; a tecnologia € o
contexto em que o cérebro humano esta inserido; a metacognicdo € a consciéncia
desperta do candidato sobre o que ele deve fazer com base na direcdo do docente.
Esse é o tripé do método da experimentacdo da tese, que busca modestamente
apresentar um formato de pratica docente com a leitura que tem apresentado
resultados positivos para aquilo a que ela se destina. Que essas breves linhas possam

inspirar outros professores.
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