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DIAS, Flavia Hissamura. A MORAL, OS ESTEREOTIPOS E OS PROCESSOS
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RESUMO

Esta pesquisa tem como propdsito analisar como a moral e os estereétipos
interferem na formacao do corpo e quais as possibilidades de intervencédo da
Educacdo Fisica escolar por uma abordagem pedagdgica critica e contra-
hegemdbnica nos anos iniciais do ensino fundamental. Trata-se, portanto, de uma
pesquisa fundada no método do materialismo histérico-dialético que utilizou da
revisdo bibliografica e andlise historiografica. Se propbés analisar como a
construcdo da moral e estereétipos que fundamentam um modelo de corpo ideal
ao longo da Histéria interferem no processo de formacao do corpo e qual o papel
e as possibilidades da educacdo escolar por meio do componente curricular
Educacao Fisica. O percurso do trabalho buscou compreender as concepcdes
de corpo historicamente acumuladas e como o corpo € moldado e pautado em
um sistema capitalista dominante e compreender o processo de transicdo do
corpo de um corpo natural para um corpo cultural. Desse modo, analisa os
aspectos historicos e sociais da construcdo da escola contemporanea no Brasil
e assim compreende como a Educacéo Fisica foi projetada e qual sua funcao na
escola a cada tempo historico. Assim, apresenta reflexdes e possibilidades de
um trabalho de significacdo do corpo por meio da Educacdo Fisica escolar
pautada em uma perspectiva tedrica critica embasada na Pedagogia Historico-
Critica e na Psicologia Histérico-Cultural que permitem compreender o corpo em
sua totalidade.
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DIAS, Flavia Hissamura. MORALITY, STEREOTYPES AND THE FORMATIVE
PROCESSES OF THE BODY: POSSIBILITIES OF SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION FROM A CRITICAL AND COUNTER-HEGEMONIC
PERSPECTIVE. 2023. 110 f. Dissertation (Master in Education). Graduate
Program in Education. Area of concentration: Education. Line of Research:
History of Education. State University of Western Parana — UNIOESTE,
Cascavel, 2023.

ABSTRACT

This research aims to analyze how morals and stereotypes interfere in the
formation of the body and what are the possibilities of intervention in school
Physical Education through a critical and counter-hegemonic pedagogical
approach in the early years of elementary school. This is, therefore, research
based on the method of historical-dialectical materialism that used bibliographical
review and historiographical analysis. It proposes to analyze how the construction
of morals and the stereotypes that underlie an ideal body model throughout
History interfere in the body formation process and what is the role and
possibilities of school education through the Physical Education curricular
component. The course of the work sought to understand the historically
accumulated conceptions of the body and how the body is shaped and guided in
a dominant capitalist system and to understand the body's transition process from
a natural body to a cultural body. In this way, it analyzes the historical and social
aspects of the construction of contemporary schools in Brazil and thus
understands how Physical Education was designed and what its function was in
schools at each historical time. Thus, it presents reflections and possibilities for
a work of meaning of the body through school Physical Education based on a
critical theoretical perspective based on Historical-Critical Pedagogy and
Historical-Cultural Psychology that allows understanding the body in its entirety.

Keywords: School Physical Education; body; morality; stereotypes.
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo de mestrado é resultado da pesquisa realizada no
Programa de Pés-graduacao em Educacéo, da Universidade Estadual do Oeste
do Parana (PPGE - UNIOESTE Campus Cascavel), na linha de pesquisa em
Historia da Educacao.

A medida que se conta a Historia do corpo, conta-se também, a Histéria
da construcdo da sociedade, pois compreendé-la pelo viés do corpo, leva a
refletir sobre os padrdes, valores, tradi¢cdes e paradigmas de cada periodo. Essa
linha de raciocinio sera empregada na construcao de todos os argumentos aqui
apresentados e desenvolvidos e, a partir dela, podemos afirmar que somos o
que somos pelas relagdes construidas ao longo do tempo dentro de uma
sociedade que nos conduz a seguir os padrdes por ela estabelecidos. Contudo,
as mudancas sao constantes e como a sociedade vem sendo transformada,
novos significados e valores induzem a elaboracdo de novos conceitos no que
se refere ao corpo em sociedade.

E notdrio que a imagem e a significagdo do conceito de corpo vém
passando por transformacdes ao longo da historia, no entanto, é preciso ler
essas modificacdes ndo pela simples 6tica da aparéncia, condicionada pela
vestimenta, pelo modo ou pelos costumes, mas como resultado de
transformacdes econdmicas, sociais e culturais que, consequentemente, levam
a formacédo de novos padrées, novas ideologias e novas formas de consumo da
imagem.

Pode-se dizer, entdo, que a conceituacao do corpo e suas concepc¢des
fazem parte do conjunto de conhecimentos acumulados historicamente na
sociedade e, sob essa chave de entendimento, faz-se necessério entender como
a moral e os esteredtipos construidos influenciam diretamente na formacéo do
corpo e quais sao as possibilidades de a educacéo escolar incidir positivamente
nos processos formativos desse mesmo corpo.

O conceito de corpo para a area da Biologia faz referéncia a uma
estrutura fisica composta por sistemas e 6rgaos interligados, que mantém a vida
do ser vivo. J& para a Fisica, o corpo se constitui em uma matéria que ocupa um

lugar no espaco. Entretanto, enquanto ser social, 0 corpo se constroi por meio
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das interagGes sociais com outros corpos e na interagdo com o ambiente, logo,
o desenvolvimento humano se da pela interacdo social e pela apropriacdo da
cultura.

Como pontua Leontiev (1978), o homem n&o nasce humano, ele se
humaniza, transformando o proprio meio em que esta inserido, ou seja, passa
por um processo da hominizacdo, enquanto espécie humana e bioldgica, no qual
se desenvolve conforme a necessidade de sobrevivéncia. Tal processo requer,
invariavelmente, a aquisicdo da cultura e de conhecimentos historicamente

acumulados:

Ocorre que ndo ha outra maneira de o individuo humano se
formar e se desenvolver como ser genérico senédo pela dialética
entre a apropriacdo da atividade humana objetivada no mundo
da cultura (aqui entendida como tudo aquilo que o ser humano
produz em termos materiais e ndo materiais) e a objetivagcéo da
individualidade por meio da atividade vital, isto €, do trabalho
(Saviani; Duarte, 2010, p.426).

Por estar imerso em uma sociedade que se transforma ao longo do
tempo, a conceituacédo de corpo apresentou diferentes significacdes, as quais
estdo ligadas a Histéria. De acordo com Saviani e Duarte (2010), o corpo se
constituiu historicamente de acordo com a condi¢ao social, cultural, politica e de
trabalho de cada época e como a relacdo dialética dos modos de producéo se
transformou, o corpo, simultaneamente, se transformava ao longo da Histéria.

A construcdo de padrbes e a necessidade de segui-los é resultado dos
desejos hegemobnicos da sociedade, que reverberam no modelo social de cada
momento histdrico, culminando na necessidade de classificacdo em todas as
areas da vida, o que tem relacdo com a capacidade de aprendizagem e a
internalizacdo de conceitos, conduzindo a constru¢cdo do pensamento e dos
ideais de cada ser humano. Assim sendo, os aspectos de uma sociedade
seguem um padrao ideal de normalidade e fugir a regra do que é esperado em
cada época é visto como algo diferente ou anormal.

Essa forma de entendimento resultou na proliferacdo de inumeros

rétulos sociais, também nominados como esteredtipos, que definem, na
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coletividade, alguma caracteristica que gera um preconceito! ao classificar a
pessoa a partir desse estigma. Essa construcdo de estereoétipos tem relacao
direta com o conceito de moral, determinado historicamente, pois se trata de uma
forma coletiva de conceber e julgar um corpo.

No atual cenario, a sociedade capitalista é dependente do consumismo
exacerbado e esta sempre em busca de um ideal de beleza moldado por um
padrdo, o qual € sempre criado e imposto por determinados gostos que se
sobrepéem aos demais, culminando em uma forma de conceber o corpo e,
consequentemente, de reforcar estereétipos e criar estigmas. No entanto, se as
instituicdes sociais podem difundir essa ideia, também podem atuar no processo
de questionamento de tal construcdo. Dentre essas instituicbes, a escola,
enquanto um recorte da sociedade em que ocorre 0 primeiro contato das
criancas com um meio social diferente da familia, tem um papel fundamental na
construcdo e na desconstrucdo de conceitos e padrdes estabelecidos
socialmente, em especial no que concerne ao corpo. Assim, é papel dessa
instituicdo pensar nas possibilidades pedagdgicas de uma educacéo do corpo e
pelo corpo que privilegie a consciéncia corporal dos movimentos realizados por
um corpo presente e vivido, repleto de experiéncias e sem estigmas.

E nesse cenario que entra o papel da Educacdo Fisica?, area do
conhecimento na qual o conceito de corpo sera trabalhado neste estudo.
Entender o corpo para além do desenvolvimento motor, implica conceber a
Educacdo Fisica como area que nao pode apenas treinar movimentos ou
reproduzir gestos, mas como um saber que desempenha um papel crucial na
formacdo integral dos estudantes, proporcionando-lhes uma compreensao
critica e reflexiva sobre o corpo e seus movimentos. Em outros termos, a
Educacao Fisica ndo deve se limitar a promoc¢éo da saude e ao desenvolvimento
fisico, mas também contribuir para a formacéo sociocultural e emocional dos
alunos, primando por uma abordagem critica que desafie as normas sociais pré-
concebidas sobre o corpo, incentivando os alunos a questionarem e a refletirem

sobre as questdes corporais na sociedade.

1 A etimologia da palavra preconceito vem da juncdo do prefixo pré- que tem como significado
algo anterior, 0 que esta por vir. Nesse sentido, o preconceito vem da conceituacdo pré-
estabelecida com base em um estere6tipo, um rétulo ja empregado.

2 A grafia Educagéo Fisica com letra maiuscula refere-se a Educacao Fisica enquanto ciéncia.
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A abordagem critica na Educacdo Fisica escolar permite aos alunos
explorar as complexidades inerentes ao corpo, incluindo questdes de identidade,
poder, normas e valores e promovendo uma compreensdo mais profunda das
maneiras pelas quais o corpo é percebido e valorizado e como essas percepcdes
podem ser influenciadas por fatores como género, raca, idade e habilidade. Ao
desafiar as visdes tradicionais e estereotipadas do corpo, a Educacéo Fisica
pode ajudar a promover uma visdo mais inclusiva e diversificada do corpo
humano.

Além disso, uma abordagem critica da Educacéo Fisica escolar pode
desempenhar um papel importante na promocdo da autonomia dos alunos,
fornecendo-lhes as ferramentas para questionar e desafiar as normas sociais em
torno do corpo e propiciando a consciéncia de pertencimento social.

Trata-se, especialmente, de conduzir o trabalho pedagdgico de modo a
negar a concepcao de mundo veiculada aos interesses hegemonicos do capital,
gue determina um padrao ideal de corpo e, com base nesse padréo, interfere na
educacédo escolar, seguindo estereétipos da classe dominante. Assim, a escola
deixa de ser apenas um local de ocupacdo para as criangcas, no qual,
historicamente, delimitava-se um aprendizado para a vida que, futuramente,
fizesse com que os alunos pudessem gerar mao-de-obra e enriquecer ainda
mais 0s donos das grandes empresas.

A escola tem papel fundamental e vital para o ser humano, podendo
atuar como um mecanismo de transformacao social capaz de mudar toda uma
estrutura de renda familiar e, por outro lado, de forma perigosa, pode ser um
meio de alienacdo em massa. Nos tempos atuais, de negacionismo e
obscurantismo, em que nos vemos imersos em um mundo de falsas noticias, o
Obvio precisa ser dito com comprovacéao de fatos. Em termos préticos, isso quer
dizer que questbes que pareciam estar superadas na sociedade, como a ideia
de um corpo ideal, precisam ser retomadas.

O contexto apresenta pessoas cada vez mais intolerantes as
diversidades, mais desacreditadas da ciéncia e progressivamente mais
apoiadoras de atos de violéncia. Além disso, as consequéncias pos-pandemia
contribuiram para reforcar o individualismo, com pessoas cada vez mais avessas
a coletividade e a diversidade e facilmente induzidas por ondas de fake news

gue pdem a prova os conhecimentos cientificos e deslegitima a funcéo da escola.
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Pautando-se na problematizacéo dessas questdes, a presente proposta
de estudo coaduna com a necessidade de buscar compreender o porqué de
tantos rotulos, estereotipos e julgamentos acerca das questdes corporais fisicas
que interferem significativamente na formacdo e significagdo do corpo.
Compreende-se, neste estudo, que, desde muito cedo, essas questdes sao
incorporadas pelos alunos, fato visivel nas aulas de Educacéo Fisica, em que as
criancas pequenas ja expdem, com falas e expressdes faciais, ou com o olhar
"julgador”, aquilo que julgam ser diferente, a imagem do corpo que difere do que
€ posto como normal.

A guestao do ser diferente, no que compete as caracteristicas fisicas das
pessoas, € um assunto muito discutido na atualidade, justamente porque coloca
em pauta as muitas situacdes de preconceito, os discursos de 6dio, a agressao
e as mortes dos corpos diversos e dos distintos modos de vida. Por isso, a
escola, como base da formacao social da crianca, deve abordar tais assuntos e
discuti-los para que haja um melhor entendimento e respeito as diversidades em
seus Varios contextos.

Na escola, a Educacgéo Fisica é obrigatéria no Ensino Fundamental e
Médio e nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a oferta € obrigatéria e gratuita
desde a Constituicdo de 1988, tendo sido regulamentada pela Lei de Diretrizes
e Bases da Educacgé&o Nacional 9394/96 e atualizada pela Lei n® 11.274/2006 no
que se refere ao periodo do 1° ao 5° ano. A transicdo da etapa da Educacéo
Infantil para a primeira fase do Ensino Fundamental é um periodo muito
importante na vida escolar, no qual a crianca passa para uma sistematizacao da
educacao formal, cabendo ao professor ensinar a ler, a escrever, a interpretar e
a calcular. Vale ressaltar que um unico professor € responsavel por lecionar
diferentes areas de conhecimento.

No ano de 2017, com a homologacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), configurou-se um novo caminho para a constru¢cdo dos
curriculos da Educacao Basica e uma das mudancas englobou a area de
conhecimento da Educacéo Fisica, enquadrada nas Linguagens, por considerar
gue é possivel se expressar e se comunicar com corpo e pelo corpo (Brasil,
2017).

Isso significa entender que a Educacao Fisica no ambito escolar ndo se

basta nos aspectos motores e fisicos, pois a construcéo do conhecimento se da
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por intermédio das relacbes com os outros na coletividade para experienciar as
vivéncias das manifestacdes da cultura corporal, o que inclui jogos, brincadeiras,
dancas, esportes e lutas, que trabalham a compreensdo e cumprimento de
regras, 0s valores humanos, a resolugéo de problemas e conflitos.

Trata-se de uma abordagem pedagogica que vai além do
desenvolvimento motor e que busca propor uma educacao omnilateral. Frigotto
(2012, p. 265) considera que essa omnilateralidade na educacéo significa que
“‘busca levar em conta todas as dimensdes que constituem a especificidade do
ser humano e as condicdes objetivas e subjetivas reais para seu pleno
desenvolvimento historico”. Partindo desse entendimento, Bracht (1999) analisa

a constituicao historica do corpo e destaca que:

Alvo das necessidades produtivas (corpo produtivo), das
necessidades sanitarias (corpo “saudavel”’), das necessidades
morais (corpo deserotizado), das necessidades de adaptacéo e
controle social (corpo décil). O déficit de dignidade do corpo
vinha de seu carater secundario perante a forca emancipatéria
do espirito ou da razdo. Mas esse mesmo corpo, assim
produzido historicamente, repunha a necessidade da producéo
de um discurso que o0 secundarizava, exatamente porque
causava um certo mal-estar a cultura dominante. Ele precisa,
assim, ser alvo de educacdo, mesmo porque educacao corporal
€ educacao do comportamento que, por sua vez, nao é corporal,
e sim humano. Educar o comportamento corporal é educar o
comportamento humano (Bracht, 1999, p. 71-72).

O interesse por essa area de estudos se deve as experiéncias pessoais
na educacdo. Dessa trajetoria pessoal, sdo notérias as lembrancas da vida
escolar, no primeiro ciclo do Ensino Fundamental, em que as recordac¢tes das
“brincadeiras” entre os colegas eram corriqueiras, bem como os apelidos a
respeito de alguma caracteristica fisica em destaque em alguma das criancas.
Tal fato marcou minha experiéncia escolar ao ponto de agregar poucas
lembrancas desse periodo. Outra questao, era de como o “diferente” causava
estranheza e medo, por serem temas nao abordados na escola e nem na familia.
Recordo-me da classe de reforgo, na qual os alunos com deficiéncias fisicas ou
cognitivas e com grandes comprometimentos eram segregados e ndo eram
envolvidos nas a¢fes da escola.

Minha trajetoria escolar até a concluséo do Ensino Médio aconteceu em

escolas publicas e o sonho de ser professora se iniciou muito cedo, quando os



20

ursos de pellcia, bonecas e irmés eram o publico a ser ensinado. Foi entdao que,
no Ensino Médio, ao cursar a Formacao de Docentes, ja nos primeiros estagios,
pude vivenciar o ambiente escolar com outra visdo. Posteriormente, na
graduacdo em licenciatura em Educacdo Fisica, estudei em universidade
particular, como bolsista do Programa Universidade para Todos (PROUNI) e,
desde entdo, minha dedicacdo académica se pautou nos estudos do
desenvolvimento do corpo, nas praticas corporais, no ensino dos objetos de
conhecimento e da cultura corporal nas aulas de Educacéao Fisica.

Minha atuag&o profissional na educacdo foi majoritariamente na rede
municipal de ensino de Toledo-PR. Como professora desde 2010, no primeiro
momento, na Educacéo Infantil, modalidade creche, algumas reflexdes com
base nas vivéncias nos espacos infantis trazem a tona que aqueles “minis”
corpos em desenvolvimento, que buscavam descobrir, explorar o mundo ao seu
redor por intermédio das interacbes com o outro e com o0 meio, percebendo-se e
se descobrindo. Desde pequenas, as criancas, por meio de suas experiéncias,
aprendem que suas acbes geram reacgOes, seja nos afetos, nas mordidas, no
empurrar ou ao tentar pegar os brinquedos do outro, em todas essas situagoes,
estabelecem relacdes e compreendem regras de convivéncia. Observa-se,
assim, que todas as exploracdes necessarias para um desenvolvimento pleno
se dao pelo corpo.

Subsequente ao trabalho com a Educacgéo Infantil, passei a lecionar o
componente curricular da Educacéo Fisica, area de formacédo na graduacéo. Foi
nesse momento que o interesse pela teméatica acerca do corpo ganhou forca com
as inquietacdes vivenciadas nas aulas ministradas da formacéo inicial. Durante
as aulas praticas, as criancas evidenciavam os olhares, risadas e julgamentos a
respeito do outro, do corpo do outro e alguns termos e pré-conceitos enraizados
se presentificavam nas relagfes sociais, deflagrando a auséncia do respeito a
diversidade e a ndo aceitacdo do que foge ao padréo pré-estabelecido.

Ao estar inserida na Rede Municipal de Ensino, em que a Proposta
Pedagogica Curricular € pautada em pressupostos filosoficos, psicoldgicos e
metodoldgicos da Pedagogia Histérico-Critica e na Psicologia Histérico-Cultural,
senti a necessidade de buscar subsidio para entender a Educagéo Fisica dentro
dessa abordagem. O desconhecimento desta perspectiva curricular conduziu

para a pesquisa e estudos com vistas a melhor compreender a teoria e concilia-
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la & pratica pedagodgica. Em 2017, comecei a participar nos Grupos de Pesquisa
da Pedagogia Historico-Critica, projeto de extensédo coordenado pelo Prof. Dr.
Paulino José Orso na Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
- Campus Cascavel, o0 que potencializou as davidas e o interesse pela pesquisa

O processo de formagcdo enquanto professora fez brotar varias
inquietacbes que culminaram na necessidade de discutir sobre o tema. A
oportunidade de realizar uma Especializacdo em Educacéo?, considerando as
problematicas vivenciadas, resultou na decisédo de pesquisar uma tematica que
envolvesse minha area de atuacdo, o que levou a producdo de um artigo de
conclusao da especializagao intitulado “A responsabilidade e os desafios do
professor de Educacdo Fisica: um olhar sobre o corpo e a questdo dos
esteredtipos™. Naquele ensejo, o objetivo do estudo foi o de apresentar a
relevancia do trabalho do profissional de Educacéo Fisica em relagédo ao corpo,
além do peso da responsabilidade social e dos grandes desafios de se trabalhar
com o corpo na dindmica das aulas de Educacéo Fisica.

Esses estudos anteriores permitiram concluir, em paralelo a abordagem
tedrica estudada, que é evidente que a base do desenvolvimento humano é o
desenvolvimento motor: antes de a crianga aprender a ler e escrever, ela precisa
andar, correr, pular, manipular objetos e brincar muito para que as funcdes
cognitivas se desenvolvam. Ademais, a participagdo em jogos e brincadeiras
leva a possibilidade de desenvolver os aspectos sociais e afetivos.

Considerada sob uma perspectiva tedrico-critica e contra-hegemaonica,
a funcao social da escola € a de formar cidadédos conscientes de si enquanto
sujeitos transformadores de sua histéria. A escola, cabe consolidar saberes
sistematizados e construidos historicamente e em posse de tais conhecimentos
contribuir para a formacdo de um ser critico, reflexivo e criativo, que seja sujeito
de luta por uma sociedade mais justa e igualitaria nos direitos e condi¢des de
vida humana.

Sendo assim, o desafio que esta pesquisa se propde a responder se
delimita no seguinte problema: como a moral e os esteredtipos interferem no

processo de formacdo do corpo e quais as possibilidades de intervencdo da

3 Especializagdo em Educacéo, UNIOESTE - Universidade Estadual do Oeste do Parana,
conclus@o em 2019.
4 Orientada pelo Professor Doutor Marco Antonio Batista Carvalho (UNIOESTE).
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Educacdo Fisica escolar por uma abordagem pedagogica critica e contra-
hegemobnica enquanto uma funcdo do conjunto da sociedade? Busca-se,
portanto, analisar a construcdo da moral e estereétipos que fundamentam um
corpo ideal ao longo da Historia e a relacdo com as possibilidades da educacéo
escolar por meio do componente curricular Educacéo Fisica.

Para aprofundar as reflexdes pertinentes a esse tema, busca-se analisar
a visdo de corpo predominante, historicamente situado a moral e aos interesses
humanos como dados inseridos na histéria, bem como analisar a hegemonia do
corpo na educacdo escolar em funcdo de um conjunto da sociedade e
compreender os processos formativos do corpo a luz da pedagogia, sua
abordagem historica e as possibilidades das praticas pedagdgicas.

Com o intuito de responder as questdes apresentadas, recorre-se a
pesquisa bibliografica, com base em autores de grande relevancia acerca da
teméatica e a analise de documentos vigentes que norteiam o trabalho
pedagogico. O método utilizado sera a vertente do Materialismo Historico-
Dialético, mobilizando as seguintes categorias de analise: totalidade,
contradi¢cdo, hegemonia, mediacao e préaxis.

A pesquisa foi estruturada em trés capitulos: no primeiro, intitulado “Do
corpo natural ao corpo cultural: Concepgdes do corpo na Histéria” buscou-se
apresentar a Histdria do corpo e o papel do corpo na Historia, considerando os
tempos histéricos e a transformacédo da sociedade em cada época. Trata-se de
um capitulo em que se pretende compreender as concep¢des de corpo
historicamente acumuladas no intento de analisar a sociedade atual e como o
corpo € moldado e pautado em um sistema capitalista dominante. Objetivou-se
ainda, compreender a transi¢cao do corpo natural para um corpo cultural e, nesse
ensejo historico, adentrar na historiografia da educacdo e da Educacéo Fisica
escolar, considerando o contexto politico e econbmico em que se evidenciou a
construcdo de escolas publicas e neste meio, a criagdo da disciplina da
Educacéao Fisica.

No segundo capitulo “O lugar do corpo na Educacado Fisica escolar
brasileira”, buscou-se analisar o contexto historico e social da constru¢do da
escola contemporanea no Brasil para que assim, fosse possivel entender como
a Educacado Fisica foi projetada e qual sua funcdo na escola. Importante

considerar nesse processo qual foi o papel do corpo na formacgéo dos alunos da
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escola publica, ou seja, analisar qual o papel da escola na formacdo do ser
humano e o quanto a hegemonia de um sistema dominante interfere ou ndo na
conceituacao de corpo e na formacéao do corpo.

O ultimo capitulo, denominado “A Educacgéo Fisica escolar por uma
perspectiva critica e contra-hegemonica” apresenta as possibilidades que
permitam compreender a relacdo e a influéncia da educacédo escolar nos
processos formativos do corpo na sociedade e analisar a visdo predominante
sobre o corpo na escola contemporanea e nas resisténcias que este componente
curricular enfrenta, como também, problematizar como deve ser trabalhado,
apresentando as possibilidades de um trabalho pedagdgico pautado em uma
teoria critica que tenha como intuito apresentar os conhecimentos acumulados
historicamente de acordo com os encaminhamentos e estudos da Pedagogia
Historico-Critica.
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1 DO CORPO NATURAL AO CORPO CULTURAL: CONCEPCOES DO
CORPO NA HISTORIA

Os homens tém histdria porque tém de produzir sua vida, e tém de
fazé-lo de modo determinado: isto € dado por sua organizacao fisica,

tanto quanto sua consciéncia (Marx; Engels, 2007, p. 34).

“S&o as acbes dos homens reais, que no interior da classe em luta, déo

movimento a historia" (Alves, 2001).

O corpo somos nés (Dias, 2020), ou seja, constitui-se de um conjunto da
interacdo humana que propicia a humanizacédo dos corpos. Um ser humano na
natureza, sem cultura, age instintivamente em busca de sua sobrevivéncia,
sendo assim, o conjunto das relagdes sociais, o cuidado com o outro, o trabalho
como atividade humana, os conhecimentos e acontecimentos repassados as
geracbes compdem todo o acervo cultural que conduz a humanizacao do corpo.

Ao contar a Histéria do corpo, conta-se a Histéria da humanidade, pois
0 corpo se constitui historicamente, de acordo com as condi¢cdes sociais,
politicas e de trabalho que se desenvolvem em contextos determinados. Essa
relacdo dialética dos modos de producao, entretanto, nunca é estatica, de modo
que, ao se transformar, simultaneamente, leva o corpo a se transformar ao longo
da Histdria.

O movimento dos processos formativos do corpo nas sociedades se da
ao passo em que 0S aspectos sociais, culturais e histéricos definem uma
sociedade e interferem na postura e nas acfées dos corpos nela inseridos e, cujo
resultado das acOes interfere na construgcdo da sociedade, pela atividade do
homem na busca por mecanismos de sobrevivéncia pelo trabalho.

Nesse sentido, este capitulo tem como objetivo investigar e apresentar
a visao de corpo historicamente predominante, situado nos interesses humanos
como dados inseridos na histéria, analisando as concepg¢fes de corpo natural,

cultural e ideal® e, por fim, destacar o lugar do corpo na histéria da educacéo

5 Os termos natural, cultural e ideal relacionados ao corpo correspondem respectivamente ao
corpo biolégico que busca adaptar-se ao ambiente que se estd inserido em busca de
sobrevivéncia, o desenvolvimento social e cultural dos povos conduz a humanizagéo dos corpos
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escolar e o seu fundamental papel social na luta de classes, no que tange a

politica, a economia e aos respectivos contextos historicos.

1.1 O CORPO NATURAL E A FORMACAO HUMANA

O homem € um ser natural. Contudo, a compreenséo de corpo natural
€, em sua grande maioria, errbnea ao considerar apenas o estagio selvagem. O
homem necessita do contato com o outro, o que j& foi comprovado até mesmo
em estégios evolutivos anteriores ao do homo sapiens, desse modo, 0 homem

ja € um ser social.

A vida da espécie, para 0 homem assim como para 0s animais,
encontra sua base fisica no fato de 0 homem (como os animais)
viver da natureza inorgéanica, e como o homem é mais universal
gue um animal, assim também o ambito da natureza inorganica
de que ele vive é mais universal. Vegetais, animais, minerais, ar,
luz, etc., constituem, sob o ponto de vista tedrico, uma parte da
consciéncia humana como objetos da ciéncia natural e da arte;
eles sdo a natureza inorganica espiritual do homem, se meio
intelectual de vida, que ele deve primeiramente preparar para
seu prazer e perpetuacdo. Assim também, sob o ponto de vista
pratico, eles formam parte da vida e atividade humanas. Na
pratica, o homem vive apenas desses produtos naturais, sob a
forma de alimento, aquecimento, roupa, abrigo, etc. A
universalidade do homem aparece, na pratica, na universalidade
que faz da natureza inteira o seu corpo: 1) como meio direto de
vida, e igualmente, 2) como o objeto material e o instrumento de
sua atividade vital. A natureza € o corpo inorganico do homem;
quer isso dizer a natureza excluindo o préprio corpo humano.
Dizer que o homem vive da natureza significa que a natureza é
o corpo dele, com o qual deve se manter em continuo
intercambio a fim de ndo morrer. A afirmacéo de que a vida fisica
e mental do homem e a natureza sao interdependentes,
simplesmente significa ser a natureza interdependente consigo
mesma, pois 0 homem é parte dela (Marx, 2004, p. 84).

Na era pré-historica, ao homem primitivo cabia buscar modos de
sobrevivéncia, o0 que demandava a apropriacdo de habilidades corporais
fundamentais para fugir e lutar contra predadores, para cacar e para construir

ferramentas. E, nesse periodo,

e, a conjuntura dos tempos atuais, o incentivo exacerbado ao consumo e a grande influéncia das
massas, conduzem a busca por um corpo ideal e ao seguimento de um estereétipo de beleza.
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Sob o aspecto social, o macaco cacador aumentou a
necessidade de comunicacdo e cooperacdo com O0S
companheiros. Impds-se tornar mais complicada as expressoes
faciais e vocais. Desde que comecou a manejar novas armas,
viu-se coagido a criar sinais eficientes que inibissem os ataques
no seio do grupo saocial. Por outro lado, tendo uma habitacao fixa
a defender, teve de acentuar certas respostas agressivas em
relacéo aos grupos rivais (Morris, 2004, p. 41)

Morris, em sua obra “O macaco nu: um estudo do animal humano” (2004),
faz uma analise do comportamento do homem e emprega a expressdo macaco
nu para se referir & espécie Homo Sapiens. E importante considerar que, mesmo
para 0 homem pré-histérico envolto em suas acgdes em busca de sua
sobrevivéncia, os proprios instintos biolégicos levaram a necessidade de
vinculos sociais e de estabelecimento de comunicac&o, ndo apenas como meio
de reproducédo da espécie.

Engels (2019), aborda os estados da cultura pré-histéricos,

Provisoriamente podemos generalizar a subdivisdo de Morgan
da seguinte maneira: estado selvagem - época em que
preponderou a apropriacdo de produtos naturais prontos; 0s
produtos artificiais do ser humano séo, em sua maior parte,
ferramentas auxiliares dessa apropriacdo. Barbarie - época em
gue se consolidam a pecudria e a agricultura, o aprendizado de
métodos de producdo intensificada de produtos naturais
mediante a atividade humana. Civilizacdo - época de
aprendizado do processamento ulterior de produtos naturais, da
indUstria propriamente dita e da arte (Engels, 2019, p. 35).

No decorrer da Histéria, em busca de seguranca, formaram-se grupos
sociais, 0 que permite afirmar que ja ndo eram mais nébmades, buscavam uma
morada fixa. O marco principal desse estagio foi a passagem da poligamia para
a monogamia, 0 que levou a formacdo de pares e a divisdo de tarefas
categorizadas em fungdes “da fémea e do macho”, segundo as quais, o papel
feminino seria o de reproduzir e cuidar dos filhos e da moradia e o0 masculino, de

buscar alimentos por meio da cacga.

O estudo da Pré-Historia, em contraposi¢céo, confronta-nos com
situacdes em que homens vivem em poligamia e suas mulheres
vivem simultaneamente em poliandria e, em consequéncia, as
criancas comuns sdo tidas como comuns a todos; essas
situacdes, por sua vez, passaram por toda uma série de
mudancas até sua dissolugéo final no casamento monogamico.
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Essas mudancas estreitaram cada vez mais o circulo que
envolve o lagco matrimonial comum e que originalmente era muito
vasto, até que, por fim, restou somente o par individual hoje
predominante (Engels, 2019, p. 48).

Tornar-se humano, desse modo, pressupde a passagem do processo da
hominizacdo para a humanizacdo a partir do desenvolvimento do psiquismo,
guando séo constituidas as bases psicologicas ensinadas ao individuo desde a
tenra idade. Segundo Martins (2013), Karl Marx salienta a importancia do
trabalho enquanto ac&o da atividade humana capaz de modificar a natureza e

ser modificado por ela. Dessa forma,

O processo de trabalho, portanto, intervém decisivamente na
formacdo das propriedades humanas, nas particularidades
psicofisicas requeridas a sua realizacdo e, da mesma forma,
instaura um dinamismo de transmissdo dessas conquistas as
novas geragoes, absolutamente distintos dos padrées animais.
As formas de existéncia social instituidas pelo trabalho
engendram novas propriedades no homem, posto que nao
transformam apenas o seu ambiente real de vida, mas,
sobretudo, a sua forma de viver. O desenvolvimento da atividade
laboral associada as novas fungbes conquistadas pela
complexificagdo das articulagbes entre maos, cérebro e
linguagem provocou profundas transformagdes na constituicao
psiquica humana, inaugurando um processo histérico de
desenvolvimento de fungbes afetivo-cognitivas cada vez mais
complexo (Martins, 2013, p. 38-39).

De acordo com Derisso (2012, p. 28), “por meio das categorias
‘apropriagao’ e ‘objetivacao’, podemos compreender o processo de humanizagao
tanto do individuo quanto da espécie humana.” Assim, a diferenciagao de
hominizacdo para a humanizacao se refere ao fato de que o homem, enquanto
espécie humana, sem interferéncias culturais e sociais, € somente um ser vivo
em meio a natureza, o que configura um estado de hominizacdo. Ja a
humanizacéo € a apropriacao de todos os aspectos culturais, sociais e historicos

do ambiente em que esta inserido.

Em outras palavras, com o inicio da histéria social, apés o
surgimento da espécie homo sapiens, ndo ocorreram mudangas
significativas no codigo genético fundamental da espécie. Foram
muito significativas as mudancas na vida humana, e por
consequéncia, no psiquismo humano. E nesse sentido que se
pode considerar que teria ocorrido um salto do processo de
hominizag&o para de humanizacédo. A dindmica fundamental do
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processo histdrico-social de humanizagdo do género humano
nao esta centrada, como no caso do processo de hominizacao,
na relacdo adaptativa com a natureza (Duarte, 2013, p. 102).

Faz-se importante considerar, nesse ponto da analise, que as
significacdes da realidade pelo homem fazem parte da producéo da sua propria
consciéncia e que essa realidade é produto da atividade humana. Em outras
palavras, ndo acontecem passivamente, mas pelo movimento que 0os homens
fizeram ao longo da historia. Sob essa chave de pensamento, a consciéncia
humana € o que o difere dos animais.

Portanto, € do homem que se chega ao macaco e ndo do macaco que
se chega ao homem (Duarte, 2000), no sentido de que € da compreensao do
estagio mais desenvolvido de um processo que podemos compreender 0 menos
desenvolvido e ndo o inverso. A consciéncia humana é que vai permitir a espécie
compreender, explicar, relatar e inventar a historia, pois todas as teorias, ideias
e pensamentos sdo produto dela.b E a partir dos estudos do homem e de suas
investigacdes, que se torna possivel determinar uma espécie de macaco e definir

suas caracteristicas especificas.

Pode-se distinguir os homens dos animais pela consciéncia, pela
religido ou pelo que se queira. Mas eles mesmos comegam a se
distinguir dos animais tdo logo comecam a produzir seus meios
de vida, passo que € condicionado por sua organizac¢ao corporal.
Ao produzir seus meios de vida, os homens produzem,
indiretamente, sua propria vida material (Marx; Engels, 2007,
p.87).

O desenvolvimento do homem, que o difere da condicdo animal, conduz
a apropriacdo de todos os aspectos que acarretam a formagdo de um homem
total. Desse modo € por meio dos sentidos, das relacdes, do movimento, da
atividade humana necessaria que o homem se torna humano. Compreender o
homem omnilateral € considerar todas as suas dimensdes, toda a sua totalidade
por meio do trabalho. Por meio da sua atividade embasada em uma
necessidade, sua acdo conduz a criacdo da ideia e da materializacédo, ou seja,

criacao de cultura proporcionados pela atividade.

6 N&o é a consciéncia que determina a vida, mas a vida que determina a consciéncia. No primeiro
modo de considerar as coisas, parte-se da consciéncia como do individuo vivo; no segundo, que

corresponde a vida real, parte-se dos préprios individuos reais, vivos, e se considera a
consciéncia apenas como sua consciéncia (MARX e ENGELS, 2007, p. 94).
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O homem se apropria da sua esséncia omnilateral de uma
maneira omnilateral, portanto como um homem total. Cada uma
das suas relacdes humanas com o mundo, ver, ouvir, cheirar,
degustar, sentir, pensar, intuir, perceber, querer, ser ativo, amar,
enfim todos os 6rgdos da sua individualidade, assim como o0s
orgdos que sdo imediatamente em sua forma como 6rgéos
comunitarios, sdo no seu comportamento objetivo ou no seu
comportamento para com o objeto a apropriacdo do mesmo, a
apropriacdo da efetividade humana; seu comportamento para
com o objeto é o acionamento da efetividade humana (por isso
ela é precisamente tdo multiplice (vielfach) quanto multiplices
sdo as determinacdes essenciais e atividades humanas),
eficiéncia humana e sofrimento humano, pois o sofrimento,
humanamente apreendido, é uma autofruicdo do ser humano
(Marx, 2004, p. 108).

Pode-se afirmar, desse modo, que é a consciéncia que difere 0 homem
dos animais, quando busca produzir universalmente e pensar na totalidade,

produzindo além das caréncias imediatas de sobrevivéncia,

O engendrar pratico de um mundo objetivo, a elaboracdo da
natureza inorganica € a prova do homem enquanto um ser
genérico consciente, isto €, um ser que se relaciona com o
género enquanto sua propria esséncia ou [se relaciona] consigo
enquanto ser genérico. E verdade que também o animal produz.
Constroi para si um ninho, habitacdes, como a abelha, castor,
formiga etc. No entanto, produz apenas aquilo de que necessita
imediatamente para si ou sua cria; produz unilaterallmente],
enquanto o homem produz universal[mente]; o animal produz
apenas sob o dominio da caréncia fisica imediata, enquanto o
homem produz mesmo livre da caréncia fisica, e sé produz,
primeira e verdadeiramente, na [sua] liberdade [com relag&o] a
ela; o animal s6 produz a si mesmo, enquanto o homem
reproduz a natureza inteira; [no animal,] o seu produto pertence
imediatamente ao seu corpo fisico, enquanto o homem se
defronta livre[mente] com o seu produto. O animal forma apenas
segundo a medida e a caréncia da species a qual pertence,
enquanto o homem sabe produzir segundo a medida de
quaisquer espécies, e sabe considerar, por toda a parte, a
medida inerente ao objeto; o homem também forma, por isso,
segundo as leis da beleza (Marx, 2004, p. 85).

Para compreender o homem omnilateral seria importante abordar a
contradicdo da unilateralidade burguesa, pois a sociedade capitalista se
apresenta contraria a formacao de um homem omnilateral. Com o surgimento da
propriedade privada, na qual o objetvo € o aumento do lucro e,

consequentemente do capital, desfaz-se a coletividade apresentada
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anteriormente, como por exemplo dos clas, dando espaco ao individualismo. Isso
se deve a légica de que ndo ha como aumentar o capital dividindo tudo o que &

conquistado.

A propriedade privada nos fez tao cretinos e unilaterais que um
objeto somente é 0 nosso [objeto] se o temos, portanto, quando
existe para nds como capital ou € por nds imediatamente
possuido, comido, bebido, trazido em nosso corpo, habitado por
noés etc., enfim, usado. Embora a propriedade privada apreenda
todas estas efetivacdes imediatas da propria posse novamente
apenas como meios de vida, e a vida, a qual servem de meio, é
a vida da propriedade privada: trabalho e capitalizagdo (Marx,
2004, p. 108).

Com a ascensédo da burguesia, os objetivos comuns da sociedade se

remetem a fins unilaterais determinados,

Na economia burguesa — na época de producdo que lhe
corresponde —, essa exteriorizagdo total do conteddo humano
aparece como completo esvaziamento; essa objetivacao
universal, como estranhamento total, e a desintegragéo de todas
as finalidades unilaterais determinadas, como sacrificio do fim
em si mesmo a um fim totalmente exterior. Por essa razéo, o
pueril mundo antigo, por um lado, aparece como o mais elevado.
Por outro, ele 0 é em tudo em que se busca a forma, a figura
acabada e a limitacdo dada. O mundo antigo representa a
satisfacdo de um ponto de vista tacanho; ao passo que o
moderno causa insatisfacdo, ou, quando se mostra satisfeito
consigo mesmo, é vulgar (Marx, 2011, p. 646-647).

Para Marx (1982, s.p.) “a esséncia humana ndo é uma abstracao

7

inerente a cada individuo. Na sua realidade ela é o conjunto das relacGes
sociais”. Este pensador parte do pressuposto de que a esséncia € tudo aquilo
gue o homem necessita enquanto humano e é produto do conjunto das praticas

sociais. Reforcando essa ideia, Vazquez (1977) considera que

Essa tese de Marx nos mostra, em primeiro lugar, que ndo é no
individuo que podemos encontrar a esséncia humana, mas sim
nas relacdes sociais, das quais ele mesmo é um produto. O
individuo & margem dessas relagfes €: uma abstracdo e a
esséncia humana concebida como atributo individual é t&o
abstrata quanto ele. Ndo existe a esséncia do homem, a
esséncia do homem como atributo comum dos individuos,
simplesmente porque o individuo isolado ndo existe realmente.
A esséncia humana universal e a natureza humana dos
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individuos s6 podem ser desvendadas no conjunto de relagfes
sociais que produzem tanto a natureza do homem social como a
de individuos (Vasquez, 1977, p. 425).

Sob esse argumento, a essencialidade humana vai muito além das
percepcdes corporais, pois a propria compreensao do que é sentido pelas vias
sensoriais se da pela significacdo construida historicamente’ e culturalmente na

coletividade,

A formacao dos cinco sentidos € um trabalho de toda a histéria
do mundo até aqui. O sentido constrangido a caréncia pratica
rude também tem apenas um sentido tacanho. Para o homem
faminto n&o existe a forma humana da comida, mas somente a
sua existéncia abstrata como alimento; poderia ela justamente
existir muito bem na forma mais rudimentar, e ndo ha como dizer
em que esta atividade de se alimentar se distingue da atividade
animal de alimentar-se. O homem carente, cheio de
preocupagbes, ndo tem nenhum sentido para o mais belo
espetaculo; o comerciante de minerais vé apenas o valor
mercantil, mas ndo a beleza e a natureza peculiar do mineral;
ele ndo tem sentido mineralogico algum; portanto, a objetivagéo
da esséncia humana, tanto do ponto de vista tedrico quanto
pratico, é necessaria tanto para fazer humanos os sentidos do
homem quanto para criar sentido humano correspondente a
rigueza inteira do ser humano e natural (Marx, 2004, p. 110).

De acordo com Gyoérgy Lukacs (2012), em sua obra Ontologia do ser
social, a contradicdo € a fundamentacdo ontologica do ser, que perpassa do
natural para o social por intermédio do trabalho. A consciéncia humana é
fundamental para definir o social, pois ndo é apenas pelo corpo que se constroi
tal definicdo. Ou seja, consciéncia e corpo sao autbnomos, porém, ao
compreender o ser social, € preciso considerar o conjunto de ambos e, nesse
percurso, a essencialidade é adquirida por meio das sensacfes e percepcdes
corporais, mas significadas na consciéncia humana com base na cultura e
sociedade inserida.

Falar de toda a histéria do corpo é algo completamente impossivel. Ao
tracar uma linha do tempo na Historia e na historiografia do corpo, destaca-se
momentos culminantes em que se evidencia o corpo com particularidades de

cada tempo histoérico e que séo fundamentais para compreender a agdo humana.

" A historia aqui apresentada, ndo se baseia em apresentar fatos e contetidos sistematizados e,
sim, com o significado de vivéncias repassadas ao longo das geracdes.
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De acordo com o desenvolvimento e a evolucdo das sociedades, o corpo toma

diferentes formas e significacbes, como se busca problematizar a seguir.

1.2 A FORMACAO CULTURAL DO CORPO

O desenvolvimento das maos, primordialmente dos polegares, levou o
homem & atividade humana de trabalho. A materialidade das relacdes com a
natureza o levou a transforma-la. Consciente de suas acdes, a primeira atividade
de trabalho foi a producédo de ferramentas para a caca e de artefatos de defesa

contra o ataque de predadores.

A reacao do desenvolvimento do cérebro e dos sentidos que o
servem, da consciéncia progressivamente esclarecida, da
capacidade de abstracéo e de raciocinio, sobre o trabalho e a
linguagem, deu a ambos um estimulo sempre renovado para que
fosse possivel prosseguir o seu desenvolvimento, ndo tendo
esse terminado quando o0 homem se diferenciou definitivamente
do macaco, mas sim, desde entdo, em diferentes povos e em
épocas diferentes continuou a diferenciar-se em grau — ou em
direcdo — por vezes até se interrompendo, temporariamente,
devido a retrocessos locais ou de época, mas, no seu conjunto,
prosseguindo sua grandiosa marcha para a frente: por um lado,
poderosamente impulsionado; por outro, orientado em
determinadas dire¢cdes devido ao aparecimento de um novo
elemento que é acrescentado ao homem quando este adquire
suas caracteristicas definitivas: a sociedade (Engels, 1991, p.
342).

O desenvolvimento cultural do corpo se evidencia com o surgimento
das civilizagbes. Conforme aponta Engels (2019, p.57), as formacgdes das
familias aparecem na transicdo do estado selvagem para a barbérie. Durante
todo esse processo, 0S pequenos grupos de povoamentos seguiam as regras
das constituicBes familiares tal qual o chefe do grupo ou tribo instituia. Naquele
momento, a poligamia era comum e 0 casamento entre consanguineos era
comum, assim como 0 casamento grupal, mas o casamento com membros de
outras tribos nao era permitido. Vale ressaltar que essas regras eram
acompanhadas dos interesses de cada grupo.

Com o desenvolvimento das condi¢cbes econdmicas de vida e com o
aumento populacional, os aspectos culturais das relagdes foram se alterando ao

passo que as relagdes sexuais tradicionais foram perdendo o aspecto selvagem,
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formando conceitos como o de direito a castidade e a monogamia. Em um
primeiro momento, a monogamia se referia apenas as mulheres, enquanto os
homens podiam ter varias esposas ou parceiras sexuais.

As mulheres eram vistas como propriedades dos homens e a
monogamia era uma forma de proteger a honra da familia e evitar conflitos em
relacdo a paternidade dos filhos. A monogamia para as mulheres também foi
uma forma de manter a estabilidade social e politica, ja que os casamentos eram
arranjados entre as familias e utilizados como meio de firmar aliangcas. Nesse
contexto, a mulher deveria ser fiel ao marido e se dedicar as tarefas domésticas
e a criacdo dos filhos.

Até esse periodo da historia, os homens eram apenas os reprodutores,
no sentido de sobrevivéncia e continuidade da espécie e era a mulher quem
escolhia os homens, sem qualquer vinculo afetivo. Assim, a mulher era a matriz
da sociedade, ou seja, era ha figura da mée e no poder de gerar novas vidas que
a sua representatividade superior perante o homem se deu, reforcando o fato da

descendéncia ser considerada pelos genes da mae.

Conforme o direito materno, ou seja, enquanto a linhagem foi
considerada apenas pela linha feminina, e de acordo com o uso
hereditario primitivo praticado na gens, os parentes gentilicos
herdavam inicialmente dos membros gentilicos falecidos. O
patrimdnio deveria permanecer na gens®. Diante de sua
insignificancia, pode ser que, na pratica, esses bens tenham
passado desde sempre para 0s parentes gentilicos mais
proximos, ou seja, para 0s parentes consanguineos do lado
materno (Engels, 2019, p.59).

O matriarcado se manteve até 0 momento em que se originaram as
propriedades privadas. Fica evidente assim que, a condicdo material de posse
de capital designou essas organizag¢des sociais, bem como, quem ocuparia a
posi¢cdo dominante. Até entdo, ndo existiam casas individuais, pois 0s humanos
viviam em grupos conhecidos como clas. As mulheres cuidavam de seus filhos
e 0s homens tinham como responsabilidade prover alimentos. Com o passar do
tempo, a monogamia foi se expandindo para as classes sociais mais baixas e se

tornando uma pratica mais igualitaria entre os géneros. Ainda assim, a

8 Grifos nossos.
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desigualdade de género persistiu por muito tempo e as mulheres continuaram
sendo vistas como responsaveis por manter a fidelidade na relacéo.

O patriarcado surge quando ocorre uma revolucdo das alteracdes de
direitos de heranca e pelo fato de o homem passar a obter mais riquezas,
tornando-se detentor de maiores bens, o que levou a formatacdo de
propriedades individuais, a criacdo de rebanhos préprios e o cuidado das
préprias terras. Para isso, 0 homem buscava ter ao seu lado uma mulher forte e
fértil para a reproducéo de filhos saudaveis.

Tal forma de pensamento levou a constituicdo familiar a se desenvolver
considerando apenas um homem e uma mulher. A partir do estagio de
desenvolvimento da sociedade denominada de civilizacdo, houve uma maior
valorizagéo da propriedade e do patrimonio, 0 que resultou na necessidade de
estabelecer uma linhagem familiar para a transmissdo desses bens. Com isso,
a formacdo de familias compostas apenas por um homem e uma mulher se
tornou ainda mais comum, uma vez que garantia a certeza da paternidade e,
consequentemente, a transmissao dos bens de forma segura.

Nesse contexto, a divisao de trabalho por género passou a se evidenciar,
uma vez que as mulheres passaram a ser responsaveis por cuidar dos filhos e
das tarefas domésticas, enquanto os homens trabalhavam fora de casa para
garantir o sustento da familia. Essa divisao foi naturalizada ao longo do tempo,
reforcando a ideia de que homens e mulheres possuem papéis diferentes na
sociedade.

Essa forma de pensar também teve influéncia da religido, que
estabeleceu a unido entre um homem e uma mulher como um sacramento divino.
A partir dai, a familia passou a ser vista como a base da sociedade e qualquer
outra forma de unido que ndo seguisse esse modelo seria considerada imoral e
promiscua.

O trabalho passou a envolver a domesticagéo de animais, o cultivo de
plantas, a fusdo de minério de ferro e a producédo de mercadorias, alimentos e
artesanatos, o que levou a fazer trocas e, posteriormente, ao surgimento do
comeércio. Dentro dessa logica de organizacdo, uma familia nuclear possibilitaria
gue a posse de bens se mantivesse apenas nesse nucleo. Em decorréncia, 0s
proprietarios mantinham suas terras e enriqueciam com a producédo material e

suas propriedades eram repassadas para seus herdeiros. Surge entdo, o
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interesse em arranjar casamentos, para que o0os bens se multiplicassem e
permanecessem entre 0S seus.

A grande revolucéo, portanto, foi a origem das familias monogamicas
como base do patriarcado e o surgimento da propriedade privada e do Estado,
que conduzem a sociedade para um novo modelo social, econémico, politico que

reverbera em um novo olhar para o corpo.

O desenvolvimento da producdo conduziu a divisdo do trabalho
e, dai, a apropriacdo privada da terra, provocando a ruptura da
unidade vigente nas comunidades primitivas. A apropriacao
privada da terra, entdo o principal meio de producédo, gerou a
divisio dos homens em classes. Configuram-se, em
consequéncia, duas classes sociais fundamentais: a classe dos
proprietarios e a dos nao-proprietarios. Esse acontecimento € de
suma importancia na histéria da humanidade, tendo claros
efeitos na propria compreensdo ontolégica do homem. Com
efeito, como ja se esclareceu, é o trabalho que define a esséncia
humana. Isso significa que ndo é possivel ao homem viver sem
trabalhar (Saviani, 2007, p.155).

Além da nova estrutura de organizacdo, a sociedade capitalista
apresenta um novo homem social, que ndo deixa de considerar o homem natural
e biologico. Esse homem transforma a natureza em busca de sobrevivéncia e

para suprir suas necessidades, gerando uma transformacéao objetiva e subjetiva:

O homem vive da natureza significa: a natureza € o seu corpo,
com o qual ele tem que ficar num processo continuo para nao
morrer. Que a vida fisica e mental do homem esta
interconectada com a natureza ndo tem outro sentido sendo que
a natureza esta interconectada consigo mesma, pois 0 homem
€ uma parte da natureza (Marx, 2004, p. 84).

Nesse contexto de transformacdes, o homem se liberta do que é
instintivo e o trabalho ndo é mais visto como algo apenas natural e de
subsisténcia. Marx (2004) afirma que a atividade do trabalho conduz ao
conhecimento do homem enquanto ser e do seu saber, pois € nas relacbes com
a natureza e com os demais individuos que é transformado.

N&o se pode falar de um novo homem em formacdo sem considerar o
gue a nova sociedade apresenta, sobretudo porque com a necessidade da
atividade econdmica, o capital transforma o que € material em personificacéo

das coisas, da necessidade de se obter o material. O dominio e o controle do
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trabalhador, que €& explorado, conduzem a um novo comportamento
individualista do homem, que trabalha em busca de sua prépria subsisténcia.

Contudo, a alienacao ndo se submete apenas a classe operaria,

A alienagéo que comeca na atividade economica reflete-se em
toda a sociedade produzindo uma sociedade alienada porque a
alienacdo nao se restringe ao trabalhador, atingindo também os
individuos da classe burguesa. Neste sentido, no caso do
proletario moderno o trabalho tornou-se esforco obrigatorio
enguanto que para o burgués este constitui a possibilidade de
engrandecimento do seu capital por meio do esforco alheio. A
constatagdo da existéncia de uma sociedade alienada néo
significa dizer que as pessoas deixam de estabelecer relagdes
para além da atividade produtiva, mas que a alienacao induz ao
individualismo que se impde como padrdo de comportamento
social (Derisso, 2012, p. 33-34).

Em tal sociedade, a alienacdo modifica os conceitos de homem e de
corpo, desse ultimo, o marco historico foi a cultura da Grécia Antiga, na qual com
a construcdo das cidades, a sociedade passa por novas mudangas que
interferem no entendimento que se tem de familia, de sociedade, de Estado, de
homem, e consequentemente, de corpo.

Naguele contexto, o corpo passa a ser preparado para guerra e a
glorificacéo dos “corpos fortes”, exuberantes e bem definidos comega a ocupar
lugar de destaque e a funcionar, ideologicamente, como sinénimo de saude. Por
outro lado, havia também, nessa mesma sociedade, uma preocupacdo com a
mente, com o raciocinio e com o pensar. O conjunto desses dois elementos, no
entanto, ndo serviu para criar um equilibrio em termos de valorizacdo da
multiplicidade de corpos e formas de ser e de viver, ao contrario, reforcou a
cultura do corpo perfeito, a qual dominou o ideéario grego por muitos séculos e
se expandiu para todo o ocidente.

Basta lembrar que foi na Grécia que surgiram 0s jogos olimpicos,
associados aos ritos religiosos e em homenagem aos deuses gregos e que, a
partir deles, a concepcéo de corpo bonito e saudavel se difundiu, passando a
reforcar o corpo ideal como sinbnimo de beleza e virilidade. Havia, inclusive, uma
medida para definir o corpo ideal, a qual passou a ser conhecida como canone
de Policleto, segundo o qual o corpo ideal teria a propor¢céo de sete vezes o

tamanho da cabeca. Essa regra criava corpos baixos, porém robustos e servia
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de padrédo para a criagdo de estatuas que reforcavam o ideal de um corpo
perfeito.

Na Roma Antiga, a famosa frase “Mens sana in corpore sano”, de autoria
do poeta romano Juvenal, introduz o periodo de dualismo da mente e do corpo.
A reflexdo acerca dessa frase traz a ideia de que a vida deve ser vivida com
dignidade e que existe um equilibrio entre os cuidados com o corpo e a mente.
A atencdo ao corpo deve ser regida em busca de saude, do cuidado com o seu
corpo e com o0 corpo do outro, j& o cuidado com a mente € relacionado ao
pensamento e a aquisi¢do de conhecimentos necessarios para as tomadas de
decisdes. Em suma, trata-se de buscar o desenvolvimento harmdnico do ser
humano, contudo, tal entendimento empregado a formac&o do cidaddao romano
era destinada a nobreza.

A classica obra “lliada”, de Homero apresenta uma identidade cultural
comum aos diferentes povos gregos, conservando a memdria historica das
tradicdes e transformando as vivéncias e experiéncias em materialidade. E um
exemplo de criacdo literaria em que se destaca a tradigdo oral das historias
repassadas ao longo das geracdes, bem como, a ética dos guerreiros de honrar
sua nacao, controlando suas paixdes. A grande licdo de lliada se refere ao
grande homem grego, que honra sua polis e ndo se torna fraco ao se deixar levar
pelas emogdes. Tal homem ficou culturalmente conhecido pela conduta ilibada,
pelo devotamento ao coletivo, como heréi, mas, sobretudo, pelo corpo escultural,
robusto e resistente, reforcando o modelo do heréi como sujeito dotado de
habilidades fisicas e corporeas ideias.

Em outro contexto histérico marcante, ja na Idade Média, sob o dominio
da Igreja Catdlica, no Ocidente, as percep¢des de corpo, com a expansao do
Cristianismo, passam a ter um olhar divergente do que era posto até entdo. A
preocupacao estética e a cultura fisica iam contra os dogmas da Igreja e,
portanto, foram proibidas. Tudo o que fosse exagero nos gestos corporais era
considerado pecado. O livro sagrado do cristianismo cita, em muitos versiculos,
que o corpo € visto como templo: “Ou n&o sabeis que 0 vosso corpo € templo do
Espirito Santo, que habita em vos, o qual recebestes de Deus e que, por iSsSoO
mesmo, ja nao vos pertenceis?” (Biblia, Corintios, 6:19).

Segundo o entendimento da igreja cristd de entdo, havia um dualismo

entre o corpo, visto como pecaminoso, e a alma, destinada a salvacao. A nudez



38

era repreendida e os cuidados com o corpo e a atividade fisica eram proibidos.
Nesse mesmo periodo, a dissecacao de cadaveres para fins de estudos era um
pecado grave. Sendo assim, o corpo ndo poderia cair em tentacfes carnais e
demoniacas e caso acontecesse, para se purificar, deveria passar por

autopunicdo e autoflagelo para redimir os pecados.

Porque as obras da carne sdo manifestas, as quais s&o:
adultério, fornicacdo, impureza, lascivia/ldolatria, feiticaria,
inimizades, porfias, emulagbes, iras, pelejas, dissensoes,
heresias, /Invejas, homicidios, bebedices, glutonarias, e coisas
semelhantes a estas, acerca das quais vos declaro, como ja
antes vos disse, que 0s que cometem tais coisas ndo herdaréo
o reino de Deus (Biblia, Gélatas, 5:19-21).

Sob essa chave de compreensao, aquele que caisse em tentacao por
pecados carnais nao entraria seria visto como impuro e indigno de chegar aos
céus, o que reforcava a ideia de ndo cultuar o corpo. Outro ponto importante
acerca dessa questédo € o de que, nos textos biblicos, a visdo de corpo doente é
vista como pecaminosa e tal entendimento, assim como o ideal greco-romano
de corpo, também foi proficuo, a tal ponto de, desde entéo, reforcar aspectos
que ja direcionavam aos esteredtipos. Isso pode ser observado nas seguintes
passagens do novo testamento: “Por causa de tua ira, todo o meu corpo esta
doente; ndao ha saude nos meus o0ssos por causa do meu pecado” (Biblia,
Salmos, 38:3). E, em outra citagdo: “A frente dele estava um homem doente, com
o corpo inchado” (Biblia, Lucas, 14:2).

Ao retratar aspectos relacionados ao corpo, a Igreja Ortodoxa, durante a
Idade Média, considerada como “idade das trevas”, enfatizava que a higiene nao
era prioridade, o que se devia, até mesmo, pelo ndo conhecimento da
importancia da higiene. A prépria sujeira era vista como sinal de sacrificio e
peniténcia e a falta de habitos de higiene conduziu a grande pandemia da peste
bubdnica, que, pela igreja, foi considerada como castigo divino e as vitimas,
como maculadas pelo pecado, pois proibia qualquer culto a beleza e desejo do
corpo, o que levou os fiéis a utilizarem muitas vestimentas longas e que cobriam
0 corpo todo.

Em meados de 1400, em outro periodo histdrico, um novo corpo ressurge,

pautado na retomada da estética greco-romana, por meio das producdes
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artisticas e intelectuais em que o foco estava no homem e em suas realizac¢des.
Nesse periodo, as esculturas e pinturas realcavam as curvas do corpo, a
redescoberta do corpo nu apds a libertacdo dos dogmas da igreja.

Durante esse periodo h& uma oscilagdo no ideal de corpo, principalmente
do feminino: passa-se do corpo esbelto, que valoriza as curvas para um corpo
mais robusto e farto que representava fertilidade e salude. Nesse mesmo
periodo, as pinturas classicas comecam a retratar mulheres cujos corpos tinham
0 ventre alongado, caracteristica de uma boa reprodutora, contudo 0s corpos
masculinos ainda eram pintados e esculpidos utilizando a proporcao classica
greco-romana, demonstrando como o ideal grego do corpo perfeito foi proficuo.

As mudancas na sociedade, na cultura e nas percepcbes foram
conduzidas pelo proprio sistema capitalista. Essa nova era apresenta um modelo
de corpo a ser visto, a ser ideal, a ter um padrao, o que, de certa forma, retoma
os padrdes greco-romanos difundidos em todo o ocidente. A propria
competitividade gerada pelas producfes de trabalho, a individualidade do ser
humano, a necessidade desenfreada de consumo e o incentivo das midias
levaram a novas representacdes e modificaram muitos significados sociais.

O corpo trabalhador surge com a expansdo do sistema capitalista, no
século XIX, como uma simples matéria para o trabalho, o que, entretanto, ndo
significava qualquer corpo, mas especialmente aqueles considerados saudaveis
e, consequentemente, propicios para o trabalho. Isso porque, com a producéo
industrial e as novas tecnologias de producdo em massa, O COrpo precisa
produzir muito e ser capaz de atender a uma série de movimentos e gestos
padronizados, pois quanto mais producéo, maior lucro. Para produzir cada vez
mais, 0S corpos precisam ser saudaveis e uma educacao do corpo se faz
necessaria.

Sob essa linha de raciocinio, ha uma correlagdo entre corpo e

transformacao das relacdes sociais capitalistas de producéao.

Marx proporciona um rico aparato conceitual para a
compreensdo de processos de producdo e agado corporal no
ambito do capitalismo. E tem quase a mesma importancia o fato
de ele oferecer uma epistemologia apropriada (tanto histérico-
geografica como dialética) para abordar a questdo de como os
corpos séo produzidos, de como vém a ser os significantes e
referentes de significados e de como préticas corporais
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internalizadas poderiam em contrapartida modificar o0s
processos de producgdo do eu nas condi¢cdes contemporéneas
da globalizacdo capitalista (Harvey, 2000, p. 159).

Desse cenario sobressai, no contexto atual, um “corpo escravo” dos
padrées impostos pela sociedade, que deve ser perfeito e sem defeitos. Sao
incontaveis os procedimentos estéticos em busca do corpo ideal, no qual
prevalece a magreza e a exuberancia de musculos, e se busca afastar as marcas
do envelhecimento. Nesse cenario, a atividade fisica ndo visa a saude e a
qualidade de vida, mas esta mais relacionada ao status e a exibicdo de
musculos. O corte de cabelo, o estilo e as cores de roupas devem seguir as
tendéncias da moda. O bombardeamento de informacdes, de marketing, da
exposicao pelas midias sociais, leva ao consumo desenfreado de produtos e
procedimentos em busca desse corpo padrao.

Tal panorama é reflexo de uma construcdo do individualismo, fruto de
um sistema que incorporou padrdes de beleza, no qual, ao longo do tempo,
construiu uma visdo de sociedade e de corpo que apresenta mudancas
significativas, as quais afetam diretamente na construcdo de paradigmas e de
esteredtipos e moldam os comportamentos da sociedade.

A considerar o cendrio vigente, a crise capitalista encadeada pelo
ultraliberalismo conduz a sociedade ao negacionismo e obscurantismo.
Totalmente intencional, a busca se submete ao conservadorismo da moral e da
alienacao, no entanto, o culto da imagem e do corpo prevalecem intocados e
sdo, inclusive, reforcados. A ideia dos grandes empresarios da classe dominante
€ cada vez mais alcancar privilégios e cada vez mais aumentar seu capital.
Nesse intento, a extrema-direita dissemina informacgdes falsas, negacionistas e
alienantes e paga pessoas e grupos para que essa propagacao seja realizada
em massa por intermédio das midias sociais. Foi desse modo que, no Brasil,
conseguiram eleger um cargo politico de autoridade maxima. A proposta
ultraneoliberal conduz a sociedade a negar a ciéncia, a acreditar em falsas
crengas, a destruir a natureza e a sucatear a educacéao, reforcando um discurso
de rebaixamento tedrico e de desvalorizacao de profissionais e retrocedendo as
politicas sociais conquistadas.

Conforme aponta Duarte (2018b, p. 170), “numa perspectiva dialética e

historica, ndo existe conhecimento sem a ignorancia”. Ao considerar os grandes
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avancos na ciéncia, na pesquisa e na facilidade de divulgagao das descobertas
cientificas, a sociedade pode se apropriar desses conhecimentos cientificos
acumulados historicamente. Porém, o movimento do obscurantismo busca
ofuscar tais saberes, na tentativa de disseminar investigacoes, questionamentos
e de duvidas de que possa ser verdade. E mais, levam a criar adversarios de

qualquer direcdo que ndo compactuam com as tais verdades duvidosas.

O obscurantismo é a negacao dessa dialética e se caracteriza por
atitudes de ataque ao conhecimento, tanto no sentido de
continuidade de seus avan¢os, como ho de difusdo das verdades
ja descobertas. O obscurantismo vé de maneira estatica o
conhecido e o desconhecido, ndo os historiciza, nem os dialetiza.
E essa negacdo do movimento assume no obscurantismo uma
forma intensamente agressiva, razéo pela qual tenho chamado a
esse fendmeno de obscurantismo beligerante (Duarte, 2018b, p.
171).

A facilidade ao acesso as informaces com o uso das tecnologias digitais
apresenta também uma facilidade na disseminacdo de noticias falsas - fake
news acerca de assuntos sobre o corpo. Essas noticias veiculam desde produtos
e solucdes milagrosas para 0 emagrecimento e rejuvenescimento aos mais
diversos procedimentos estéticos cirlrgicos para a busca de um corpo jovem e
perfeito, idealizado pelas grandes empresas, que enriquecem cada vez mais.

O corpo humano é um produto histérico e social, construido ao longo do
tempo a partir das rela¢des sociais, culturais e econémicas de uma determinada
sociedade. A historicidade do corpo revela que ele ndo € uma entidade natural e
imutavel, mas sim um objeto de transformacéo e mudanca, que carrega em si as
marcas das lutas e cicatrizes vivenciadas pela humanidade.

Desde os tempos mais remotos, a sobrevivéncia do corpo foi uma
questdo central na historia. O corpo foi explorado, submetido a trabalhos
forcados e a condi¢cbes de vida insalubres. Durante a era da escravidéo, por
exemplo, o corpo dos negros foi submetido a diversas formas de violéncia fisica
e psicoldgica, sendo usado como objeto de trabalho e de prazer dos seus
proprietarios.

Com a chegada do sistema capitalista, a exploragéo do corpo humano
ganhou novas formas, mais sutis e insidiosas. O corpo se tornou uma

mercadoria, submetida a légica do mercado e da producédo em massa. A divisdo
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do trabalho, a mecanizagdo das atividades e a busca pelo lucro a todo custo
levaram a alienacdo do trabalhador e a perda da sua identidade como ser
humano, porém, ndo sem reforcar um estere6tipo do corpo ideal.

No entanto, as lutas e resisténcias ao longo da historia também deixaram
marcas no corpo humano. Os movimentos sociais, as revoltas populares e as
lutas por direitos trabalhistas e sociais deixaram cicatrizes profundas, mas
também transformaram o corpo em um objeto de luta e de reivindicacdo. A luta
pela abolicdo da escravidéo, pela igualdade de género, pela diversidade sexual
e pela incluséo social sdo exemplos de lutas que deixaram marcas no corpo
humano e ajudaram a construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

Dessa forma, a construcdo da sociedade esta intimamente ligada a
histéria do corpo humano, suas transformacgées, exploracdes e lutas. Entender
a historicidade do corpo e as mudancas presentes € essencial para compreender
as dindmicas sociais e as desigualdades presentes na nossa sociedade, assim
como para buscar caminhos que possam levar a uma vida mais digna e justa
para todos. Essas visbes de sociedade foram aqui analisadas pelo viés do
materialismo historico-dialético, segundo o qual, em cada momento, 0 homem
passa a ser visto com um ser historico, constituido de histéria, pela sua
capacidade de transformar a natureza, pelo trabalho na coletividade dos
homens.

O corpo, sob essa Otica, movimenta-se e reproduz os padrbes da
sociedade em que se esté inserido e uma via possivel para relacionar o método
do materialismo histérico-dialético as questdes do corpo € pela categoria do
trabalho. O trabalho é uma atividade humana fundamental que se relaciona
diretamente com o corpo, pois envolve movimento, esfor¢o fisico e uso das
capacidades motoras e sensoriais do individuo.

Ao longo da historia, as relacdes de trabalho passaram por mudancas
significativas, o que impactou diretamente a forma como o corpo se movimenta
e se expressa na sociedade. Desde a era anterior ao capitalismo, na qual o
trabalho era organizado de forma comunitaria e coletiva, at¢é o modelo de
trabalho industrial da era capitalista, houve uma divisdo de trabalho e uma
alienacéo do trabalhador, que reforcou as relagbes entre corpo e trabalho

integrando-as.
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O corpo humano também é um objeto de controle e disciplina na
sociedade, que busca padronizar as formas e movimentos corporais de acordo
com as normas e valores vigentes. Dessa forma, ao analisar as contradicbes
histéricas que envolvem as relacdes entre corpo, trabalho e sociedade, é
possivel encontrar problematizagcbes que ajudem a responder a questdes
importantes sobre a tematica.

Os estudos embasados teorica e metodologicamente nas categorias do
método de Marx, relacionados as questfes do corpo, devem ser vistas para além
de questdes estéticas, de consumismo e de exploracdo para a produgdo. Através
do corpo é possivel analisar as lutas dentro da sociedade e como a formacéo do
corpo dentro de um sistema tém fortes influéncias.

E preciso pensar nos processos formativos do corpo, contextualizados,
para que se altere esse olhar de corpo ideal, de julgamentos, que respeite a
diversidade de corpos para que, por meio das relacdes sociais, essa
desconstrucdo aconteca. As questdes do corpo dentro da sociedade trazem
infinitas inquietacdes e reflexdes que precisam ser analisadas pela busca
cientifica, a fim de se quebrar padrdes e imposi¢cdes de um sistema que

escraviza Corpos.

1.2.1 A constituicdo da moralidade sob o prisma do corpo

A construcdo da moral e dos valores em uma sociedade é um processo
complexo e dindmico, que envolve diversos fatores historicos, culturais e sociais
vigentes em cada periodo. A moral € entendida como um conjunto de principios,
crencas e valores que orientam o comportamento dos individuos em relacao ao
certo e ao errado, ao bem e ao mal. Esses valores sdo repassados de geracao
em geracdo, através da socializacao priméaria e secundaria, dentre as quais, a
socializac&o primaria, oriunda da familia, € crucial para a formacao da moral dos
individuos, pois € nessa fase que se estabelecem as primeiras nocdes de
respeito, justica, igualdade, solidariedade e outros valores que sdo importantes
para a convivéncia em sociedade.

A ordem coletiva de uma sociedade também tem um papel importante
na construcdo da moral e dos valores. As leis, normas e regras sociais

estabelecem limites e orientacdes para 0 comportamento humano, que sdo
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internalizados pelos individuos e influenciam suas escolhas e decisfes. No
entanto, a moral ndo € um conceito absoluto e imutavel, ela esta sujeita a
mudancas e tolerancia ao longo do tempo. Os valores que foram aceitos em uma
determinada época podem se tornar obsoletos ou inadequados em outro
momento histérico, o que exige uma constante reflexdo e debate sobre a
moralidade de certas condutas.

A palavra moral tem sua origem no latim, que se origina de “mores” que
tem como significado costumes e sempre existiu em toda sociedade,
representando um conjunto de regras e valores que regulam o comportamento
do homem na sociedade e sua relagdo com o outro, com o coletivo. Além disso,
a moral também pode variar de acordo com a cultura e as tradicbes de cada
sociedade, de modo que, o que é considerado moralmente correto em uma
sociedade pode ser visto como imoral em outra. Ou seja, a ordem coletiva de
uma sociedade também tem um papel importante na orientacdo do
comportamento humano.

Retomando a histéria da Grécia Antiga no que toca a esse aspecto,
pode-se dizer que os individuos eram livres e que existia uma diferenciagéo entre
as normas que abordavam a conduta moral e as questdes relacionadas ao corpo
como, por exemplo, a prética social do individuo. JA& na Roma Antiga, a
sociedade era regida por normas sociais que tinham como centralidade a
moralidade. Por meio da oralidade o “Mos maiorium”, era um cédigo ndo escrito
repassado por locu¢cdo humana que determinava as normas sociais de
comportamento.

Em suas obras, Marx ndo apresenta uma conceituacdo de moral, mas
esclarece que os valores morais em uma sociedade capitalista séo os valores da
classe dominante e que beneficiam os modos de producdo. Valores como a
exploragdo, ganancia, egoismo, competitividade fazem parte da moral

dominante do capital. Marx e Engels (2007) concebem que

Totalmente ao contrario da filosofia alema, que desce do céu a
terra, aqui se eleva da terra ao céu. [...] parte-se dos homens
realmente ativos e, a partir de seu processo de vida real, expde-
se também o desenvolvimento dos reflexos ideolégicos e dos
ecos desse processo de vida. Também as formacdes nebulosas
na cabeca dos homens sdo sublimacdes necessarias de seu
processo de vida material, processo empiricamente constatavel
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e ligado a pressupostos materiais. A moral, a religido, a
metafisica e qualquer outra ideologia, bem como as formas de
consciéncia a elas correspondentes, sao privadas, aqui, da
aparéncia de autonomia que até entdo possuiam. Nao tém
histéria, nem desenvolvimento; mas o0s homens, ao
desenvolverem sua producdo e seu intercambio material,
transformam também, com esta sua realidade, seu pensar e 0s
produtos de seu pensar. Nao € a consciéncia que determina a
vida, mas a vida que determina a consciéncia (Marx; Engels,
2007, p. 94).

Em tempos atuais, o sistema capitalista conduz a uma massificacdo do
individualismo, da concorréncia em varios aspectos, principalmente no que se
refere ao trabalho. Para alcancar altos degraus na corrida da vida, quanto mais
horas dedicadas ao trabalho ou entdo aos estudos, quanto mais treino, mais
resultados. E esse aspecto da vida social também inclui as questbes corporais.
Para desempenhar mais horas de trabalho e maior produtividade € necessario
um corpo sadio, bem nutrido e cheio de saude. Todavia, um corpo que excede e
vai além da sua producdo é um corpo nao-saudavel, que, para produzir mais,

utiliza artefatos que sao prejudiciais a sua saude e qualidade de vida.

A critica do marxismo ao capitalismo tem um significado moral,
ainda que certamente ndo se reduza a ele, pois o capitalismo é
criticavel também por ndo satisfazer as necessidades vitais da
imensa maioria da humanidade. Na verdade, este sistema nao
conseguiu oferecer os bens materiais e sociais e para levar nao
a “boa vida” da qual desfruta a minoria privilegiada, mas sim para
viver nas condic6es humanas indispensaveis, no que tange a
alimentagdo, moradia, saude, seguranca ou protecdo social.
Contudo, o capitalismo de ontem e de hoje pode e deve ser
criticado pela profunda desigualdade no acesso a riqueza social
e as injusticas que derivam dela; pela negacéo ou limitagcao das
liberdades individuais e coletivas ou por sua reducdo — quando
as reconhece —a um plano retdrico ou formal; por seu tratamento
dos homens — na producéo e no consumo — como simples meios
ou instrumentos. Tudo isso entranha a asfixia ou limitagdo dos
valores morais correspondentes: a igualdade, a justica, a
liberdade e a dignidade humana (Vasquez, 2007, p. 323).

Numa sociedade que apresenta uma inversao de valores, a busca por
valores morais de igualdade, de justica, de coletividade, de direitos iguais é
incansavel. Questdes que, por hora, pareciam resolvidas afloram, dada a

conjuntura que a sociedade atual enfrenta.
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Problematizando essas questdes, porém, partindo de outro viés tedrico,

Foucault aponta que vivemos em uma era da producgao de “corpos déceis”,

Forma-se entdo, uma politica de coer¢des que consiste num
trabalho sobre o corpo, numa manipulacdo calculada dos seus
elementos, dos seus gestos, dos seus comportamentos. O corpo
humano entra numa magquinaria de poder que o esquadrinha, 0
desarticula e o recompde. A disciplina fabrica assim corpos
submissos e exercitados, 0s chamados "corpos doceis"
(Foucault, 1987, p.119).

Para o autor, h4 uma necessidade de dominancia dos corpos, visto a
sua relacdo com o poder e isso faz com que padrdes de comportamento, de
regras e de modelos de corpos sejam impostos a todo momento. Em tal arranjo
social, quem foge a regra é diferente, estranho e pode sofrer puni¢des. Assim, a
massificacao de corpos domesticados favorece um sistema que apenas usufrui

da sua forca bracal para ampliar ainda mais o seu capital.

O corpo se tornou aquilo que esta em jogo numa luta entre os
filhos e os pais, entre a crianga e as instancias de controle. A
revolta do corpo sexual é o contrafeito desta ofensiva. Como é
gue o poder responde? Através de uma exploracdo econémica
(e talvez ideolégica) da erotizacdo, desde os produtos para
bronzear até os filmes pornograficos... Como resposta a revolta
do corpo, encontramos um novo investimento que nao tem mais
a forma de controle-repressdo, mas de controle-estimulagéo:
'Figue nu..., mas seja magro, bonito, bronzeado!" A cada
movimento de um dos adversarios corresponde o movimento do
outro. E preciso aceitar o indefinido da luta (Foucault, 1996, p.
147).

O disciplinamento dos corpos além de torna-los obedientes, os torna
Uteis e, dessa forma, ressignifica o conceito de moralidade e conduz o homem a

uma forma especifica de ser, agir e pensar, ou seja,

Para ser dita “moral” uma ac&o n&o deve se reduzir a um ato ou
a uma série de atos conformes a uma regra, lei ou valor. E
verdade que toda acdo moral comporta uma relacéo ao real em
gue se efetua, e uma relagdo ao cédigo que se refere; mas ela
implica também uma certa relacdo a si; essa relagdo nédo é
simplesmente “consciéncia de si”, mas constituicdo de si
enquanto “sujeito moral”’, na qual o individuo circunscreve a
parte dele mesmo que constitui 0 objeto dessa pratica moral,
define sua posicdo em relacdo ao preceito que respeita,
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estabelece para si um certo modo de ser que valerd como
realizacdo moral dele mesmo; e, para tal, age sobre si mesmo,
procura conhecer-se, controla-se, pde-se a prova, aperfeicoa-
se, transforma-se (Foucault, 1994, p.28-29).

Trata-se, portanto, de um corpo que concentra toda sua forga para o
trabalho e se torna facilmente manipulavel aos fetiches do capital, o que
apresenta uma dupla funcéo: a primeira € o fato de que esse corpo se aliena e
se deixa levar pela exploragéo capitalista conservando a ideia de que quanto
mais produz, mais ganhara. A segunda fungéo esta no fato de que tal corpo, e,
portanto, tal homem, é inconscientemente levado a consumir mais, alimentando

a falsa sensacéo de que precisa adquirir novos produtos o tempo todo,

Na sociedade capitalista, o processo de trabalho, alienando-se
de suas raizes humanas, alienou também o homem em sua
corporalidade. Sua atividade produtiva, criativa, em que ele
expressa seu ser total, € transformada em tempo de trabalho e
absorvida pelo capital. Os seus proprios poderes fisicos
tornaram-se independentes e aparecem-lhe como estranhos,
desvinculados de seu ser total. O corpo vivo, participante do ato
criador de transformar a natureza, tornou-se um corpo
mecanizado, que tem tarefas a cumprir de forma automatizada,
com um minimo de participacdo do espirito. O corpo do
trabalhador ndo é somente um corpo alienado, mas é um corpo
deformado pela mecanizagcédo e pelas condicbes precérias de
realizacdo de movimentos (Gongalves, 1994, p. 63).

Assim, o que define, de fato, a consciéncia do homem é a sua
consciéncia social do contexto histérico, do perfil de sociedade em que esta
inserido. Nesse contexto, a moral se refere as normas adquiridas culturalmente
da forma de agir, de comportar-se, da postura e da conduta e pode ser usada
para a emancipacdo do homem e ndo apenas para a manutencao do sistema.

E preciso romper com o que estd implicito nos discursos e na forma
como sdo reproduzidos os estigmas e esterebtipos, visto que, a midia influi

massificante e, muitos conhecimentos falsos se reproduzem,

As vezes, esses conhecimentos sdo transmitidos de forma clara
e contundente. Outras vezes, as normas, 0s valores, 0sS
preconceitos sdo transmitidos de forma velada, camuflada, tal
como se da em nossa fala — nela, sempre h4 o pensamento
oculto, o subtexto. Eles podem ser também transmitidos por
olhares, gestos, expressdes (Lopes, 1999, p. 107).
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A cultura de consumo promove um modelo especifico de corpo, impondo
imagens idealizadas que impulsionam uma busca incessante por técnicas de
transformacdo corporal. Prevé-se que, em breve, coexistiremos com uma
geracado de seres hibridos, organismos cibernéticos, em uma espécie de fusdo
entre o0 humano e a maquina. I1sso ndo € uma mera ficcao cientifica, com seres
replicantes do tipo rob6s humanos, criados por imagens cinematogréficas, mas
uma realidade produzida pelas transformacfes corporais possibilitadas pelos
avancos tecnolégicos na area da saude, como ocorre com a Biomedicina, a
Engenharia Genética e a Embriologia. A discusséo sobre os limites entre os
seres humanos, seus corpos e o mundo virtual é reconfigurada, dando origem
aos dilemas da reconstrucdo tecnoldgica do corpo e da definicdo do que é ser
humano (Baudrillard, 1995).

O atual panorama evidencia um periodo caracterizado por um processo
que pode ser denominado de “criagdo de necessidades” (Harvey, 1980). Neste
contexto, o capitalismo introduz na sociedade uma variedade cada vez maior de
produtos que sdo consumidos globalmente e, em alguns paises, especialmente
0s mais avancados, de maneira desenfreada. O consumo é intrinseco a natureza
humana, pois é necessario consumir para obter o que é essencial para nossa
sobrevivéncia. No entanto, observa-se que as necessidades tendem a ser
criadas ou modificadas de acordo com os interesses do capital, que impdem ao
individuo a imediatidade

Isso transforma o ato de consumir em prazer e promove o surgimento de
“‘novas necessidades” a todo momento. Esta analise destaca a complexidade da
relacdo entre o individuo e o consumo na sociedade contemporanea, bem como
os desafios e implicacbes associados a essa dinamica, conforme destaca
Harvey (1980),

Necessidade € conceito relativo. As necessidades ndo séo
constantes porque elas sdo categorias da consciéncia humana
desde que a sociedade se transforma, a consciéncia da
necessidade transforma-se também. O problema € definir
exatamente em que a necessidade é relativa, e entender como
as necessidades surgem. As necessidades por serem definidas
a respeito de um numero de diferentes categorias de atividade —
permanecendo estas completamente constantes no tempo
(alimento, habitacdo, cuidados médicos, educacao, servico
social e ambiental, bens de consumo, oportunidades de lazer,
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amenidades de vizinhanca, facilidades de transporte) (Harvey,
1980, p. 87).

Conforme afirmado por Baudrillard (1995), a sociedade de consumo é
caracterizada por um ambiente completamente cercado por objetos, em vez de
seres humanos. Apesar do homem ser criador e possuir o poder de produzi-los,
sdo ao mesmo tempo dominados por esses objetos, por isso, o colapso da linha
entre realidade e simulacdo € mais premente do que nunca. Esses objetos
comunicam, acima de tudo, algo sobre a mudanca na composic¢éao de classe, sdo
sinais através dos quais as relacdes de classe sdo comunicadas e reproduzidas,
através dos quais as necessidades sao fabricadas e o valor extraido.

Portanto, qualquer objeto precisa ser compreendido a partir da
perspectiva de seu “valor de sinal”’. Esta visdo oferece uma compreensio mais
profunda da interacdo entre objetos e individuos na sociedade de consumo,
destacando a importancia dos objetos como signos que comunicam e
reproduzem relacdes de classe. Faz-se necessario pensar e lutar pelos direitos
como contestacao politica de um sistema que oprime e aliena para, assim, fugir
das dominacdes hegeménicas e questionar sobre as condicfes minimas de todo
o coletivo. Isso implica desenvolver a criticidade do ser humano e oferecer
melhores condicdes de vida para que fujam a padrées pré-determinados por um

sistema que imp&e e anula aqueles que pertencem a uma classe inferior.
1.3A REPRODUQAO DE ESTEREOTIPOS VINCULADOS AO CORPO

O termo "esteredtipo” tem origem em 1798, mas seu uso comum era
restrito a tipografia, referindo-se a uma placa de metal usada para produzir
multiplas copias do mesmo texto. Embora também tenha sido usado
ocasionalmente nas ciéncias sociais para se referir a algo "fixo" e "rigido", esse
uso deriva de sua raiz etimoldgica em grego "estéreo”, que significa "sélido" ou
“firme". Em analogia a isso, Lippmann (2008) destacou a "rigidez" das imagens
felizes, especialmente aquelas relacionadas a grupos sociais com 0s quais se
tem pouco ou nenhum contato direto. Essa visdo dos estere6tipos como algo
rigido caracterizou muitos estudos posteriores sobre o tema.

O esteredtipo, assim como 0 seu conceito, € uma representacado

especifica da realidade que se reflete, porém, com desvios. Os esteredétipos sao
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influenciados por fatores subjetivos que se manifestam por meio de elementos
emocionais, morais, de valores e intencionais e por conceitos formados com
base em um contexto cultural. Esses rétulos sociais tém um impacto significativo
no comportamento humano e, como resultado, leva a formacgéo de estere6tipos,
que operam em uma base emocional, contendo juizos de valor preconcebidos e
preconceitos que afetam nossa vontade.

Conforme aponta Lippmann (2008), um dos precursores de estudos
sobre a temética dos estereo6tipos, "um estereétipo nunca é neutro”. Ou seja, 0
conjunto de caracteristicas em que determinado padrdo se molda, por vezes,

sao ofensivas e carregadas de preconceito. Soares analisa 0s estereotipos

como artefatos humanos socialmente construidos, transmitidos
de geracao em geracdo, ndo apenas através de contatos diretos
entre os diversos agentes sociais, mas também criados e
reforcados pelos meios de comunicagéo, que sdo capazes de
alterar as impressfes sobre 0s grupos em varios sentidos
(Pereira, 2002, p. 157).

A compreensdo de normalidade de seguir determinados padrbes
aparece por volta de XVIII por meio da sociedade disciplinar que se instaura com
a proposicao de normatizar as necessidades da industrializacdo. Organizar o
espaco, regular o tempo, vigiar o individuo e controlar o seu comportamento séo

estratégias utilizadas.

Até o momento, os homens sempre fizeram representacdes
falsas de si mesmos, daquilo que eles sdo ou devem ser. Eles
organizaram suas relacdes de acordo com suas representacdes
de Deus, do homem normal e assim por diante. Os produtos de
sua cabeca tornaram-se independentes. Eles, os criadores,
curvaram-se diante de suas criaturas. Libertemo-los de suas
guimeras, das ideias, dos dogmas, dos seres imaginarios, sob o
jugo dos quais eles definham. Rebelemo-nos contra esse
império dos pensamentos. Ensinemos-lhes a trocar essas
imaginacgdes por pensamentos que correspondam a esséncia do
homem, diz Um, a se comportar criticamente para com elas, diz
o Outro, a arranca-las da cabega, diz o Terceiro, e... a realidade
existente havera de desmoronar (Marx; Engels, 2007, p.523).

Os tracos fisicos da aparéncia podem ser facilmente transformados em
diversos exemplos, com o objetivo de direcionar o olhar do outro e ser
classificado em uma categoria moral ou social especifica que, posteriormente,

se convertera em termos de engajamento social. A apresentacéo fisica de si
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mesmo se torna socialmente valiosa, como se fosse a apresentagdo moral:
pessoas com tracos finos, brancas e bem-vestidas sdo consideradas "boas",
angelicais e ndo sdo submetidas a nenhum tipo de preconceito ou crime, pois a
composicao de sua aparéncia se aproxima do ideal produzido ideologicamente.
J& os tragcos opostos a esse modelo socialmente sédo considerados "maus"”.

A cultura, ao marginalizar aqueles que séo diferentes, leva as pessoas a
buscar uma aparéncia que as tornem muito semelhantes entre si. No entanto,
essa semelhanca nao significa igualdade, mas sim ostracismo, pois as
qualidades que despertam vergonha sao negadas, escondidas e camufladas. Os
negros, muitas vezes, renegam sua etnia para se aproximar desse modelo, o
gue revela que os corpos sdao moldados de forma a se encaixarem perfeitamente
na "rede social" que constitui a sociedade.

A industria cultural desempenha um papel fundamental nesse processo
de moldar o corpo, utilizando tecnologias para padronizd-lo. O avanco
tecnolégico abrange desde simples reparos a maquiagens de tratamentos
sanitarios, que ndo estdo disponiveis para todas as classes sociais. Em tal
cenario, a forma como a escola disciplina o corpo também esté relacionada aos
mecanismos de poder resultantes do processo histérico da civilizacéo ocidental.

A cantora brasileira Pitty em sua musica “Admiravel chip novo” faz uma
critica ao sistema no qual a manipulagdo em massa da populacéo por meio das
midias sociais os torna robds a reproduzir tudo como a maquina dominadora
deseja programar. E, na busca da libertacdo desses meios que dominam
inconscientemente a populacéo, ocorre 0 consumismo exacerbado. Ao tentar se

libertar das amarras, novos meios e novas formas de manipulacéo sao criadas.

Pane no sistema, alguém me desconfigurou/Aonde estdo meus
olhos de rob6? /Eu néo sabia, eu néo tinha percebido/Eu sempre
achei que era vivo/ Parafuso e fluido em lugar de articulagédo/Até
achava que aqui batia um coracdo/Nada é organico é tudo
programado/E eu achando que tinha me libertado/Mas la vem
eles novamente/ Eu sei 0 que vao fazer/Reinstalar o sistema
(Pitty, 2003).

Vale recordar que a letra da cancéo estabelece uma intertextualidade
com um texto que a precedeu muitas décadas antes, o livro sdo Admiravel

Mundo Novo, de Aldous Huxley, publicado em Lingua Inglesa sob o titulo de
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Brave New World, em 1932, que é considerado uma das principais obras
distopicas do século XX e fala exatamente da alienacéo das pessoas em relacao
aos corpos ideais e a cultura do capitalismo.

Os estudos de Kuenzer (1989), em sua obra intitulada Pedagogia da
Fabrica: As relacbes de producdo e a educacdo do trabalhador, destacam o
papel da fabrica capitalista que educa o trabalhador por meio das relacbes de
producao e da producéo em si. Essa pedagogia do capitalismo leva o trabalhador
a vender a sua mao-de-obra como mercadoria e se submete a dominacéo e essa

mesma pedagogia o educa a ser dominado.

O trabalhador se torna tanto mais pobre quanto mais riqueza
produz, quanto mais a sua producdo aumenta em poder e
extensdo. O trabalhador se torna uma mercadoria tdo mais
barata quanto mais mercadorias cria. Com a valorizagdo do
mundo das coisas (Sachenwelt) aumenta em propor¢ao direta a
desvalorizagdo do mundo dos homens (Menschenwelt). O
trabalho ndo produz somente mercadorias; ele produz a si
mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e isto na medida
em que produz, de fato, mercadorias em geral (Marx, 2004,
p.81).

De acordo com dados da pesquisa realizada pela ISAPS® - Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética em 2020, o Brasil apresenta o
segundo maior nimero de cirurgias plasticas realizadas e quem lidera esse
ranking é os Estados Unidos. Dentre as principais cirurgias plasticas mais
realizadas estdo os procedimentos realizados para o aumento de mamas,
procedimentos no rosto, como a rinoplastia e a reducdo de pélpebras e a
lipoaspiracao/abdominoplastia. A pesquisa aponta também, que a procura por
procedimentos estéticos e cirargicos faciais aumentou consideravelmente. Uma
das justificativas se da como consequéncia da pandemia, devido a exposicdo da
imagem no uso das tecnologias para reunides de trabalho e estudos e, pela
necessidade de exposi¢cao nas redes sociais como por exemplo, para fotografar
selfies.

Um maior conhecimento do corpo e sobre o corpo permite, através de sua

objetividade, estabelecer parametros de normalidade, a partir dos quais se ditam

% International Society of Aesthetic Plastic Surgery. Disponivel em: <https://www.isaps.org/wp-
content/uploads/2021/12/Portuguese.pdf>
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modos de educa-lo: “é a carne que deve ser estudada e universalmente educada
e € de seu interior que serao produzidas as verdades” (Soares, 2007, p. 103).

O corpo fala, se manifesta e se expressa. A criacao e a significacao estéao
intrinsecamente ligadas a cada movimento corporal, ja que cada movimento &
Gnico e nunca se repete exatamente da mesma forma. Desse modo,
compreender 0 novo e atribuir novos significados a ele € fundamental para
promover a criatividade e a construcdo de conceitos a partir do que é vivido.
Assim, a capacidade de criar e dar significado aos movimentos contribui para a
riqueza e a diversidade das expressdes corporais, permitindo a exploracédo de
novas possibilidades e a construcdo de novos conhecimentos (Goncalves,
2004).

Colabora também com esse olhar, a definicdo de Medina (1983, p.12),

quando diz que:

[...] se entenda desde ja que n6s ndo temos um corpo; antes,
nés somos 0 nosso corpo, e é dentro de todas as suas
dimensdes energéticas, portanto de forma global, que devemos
buscar razdes para justificar uma expressao legitima do homem,
através das manifestagbes do seu pensamento, do seu
sentimento e do seu movimento.

No contexto atual, estamos imersos em um mundo mediado pelos meios
de comunicacdo, que nos apresentam uma versao editada da realidade. Por
meio de relatos impregnados de estereoétipos, frequentemente somos expostos
a uma visdo desfavoravel de nds mesmos. Esses relatos, que recebemos
diariamente, acabam preenchendo nossa percepcédo ndo s6 dos eventos dos
quais ndo participamos, mas também daqueles que compdem nosso préprio
universo.

Um exemplo claro de como os rétulos permeiam nosso inconsciente e
como o juizo de valor nos define, com base em caracteristicas fisicas do outro,
€ o fato de que um corpo magro, dentro dos padrdes ideais atuais, muitas vezes
pode ndo ter a melhor satde. Bem como um corpo que foge aos padrdes sociais,
pode ter muita saude e ter um melhor condicionamento fisico daquele corpo
magro. Assim, parece seguro afirmar que nao € o modelo de corpo, seu biotipo
que define o nivel de salude do individuo. Aléem do mais, o adjetivo gordo

socialmente se tornou um termo pejorativo, como ofensa.
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Tais juizos comparativos sao alimentados diariamente por intermédio
das midias sociais, nas quais um dos fatores decisivos para que o fendbmeno do
culto ao corpo adquira dimensdo mercadolégica é a propaganda, que
desempenha um papel fundamental na divulgacgéo e legitimagcao do corpo ideal
que se deve ter ou ambicionar e 0s meios para alcancga-lo.

A partir das reacdes esbocadas pelas expressdes corporais e pelo olhar
do outro é possivel observar a formacéo de conceitos que podem ser positivos,
criticos ou de reflexdo. No contexto escolar, as rea¢des corporais ao tratamento
diferenciado a colegas que sofrem exclusdo por motivos como cor, vestimenta,
deficiéncia, dificuldade de aprendizagem, sobrepeso ou magreza sdo exemplos
evidentes desse julgamento do corpo alheio.

Essas atitudes expressam como o0s estereétipos sdo reproduzidos e
como o corpo é utilizado como uma ferramenta para pré-conceituar ou pré-definir
0 outro. Isso demonstra a necessidade de se promover uma renovagao de
valores acerca do corpo ha escola e a importancia de acompanhar a diversidade
corporal e combater o preconceito e a intolerancia em todas as suas formas. O
ambiente escolar pode exercer um papel fundamental nesse processo ao
fornecer uma base educacional que promova o entendimento e a aceitacao das
diferencas, criando assim um ambiente mais justo e inclusivo.

Assim, o professor, como sujeito que atua diretamente na interagdo com
os alunos, tendo como conteudo a cultura corporal, tem um papel importante na
construcdo e na ressignificacdo de conceitos que remetem ao corpo e de
determinadas normas e relacfes sociais que se estabelecem na sociedade e

assumem a forma de corpo enquanto objeto dentro do contexto social e cultural.
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2 O LUGAR DO CORPO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR BRASILEIRA

ApoOs desenvolver alguns aspectos importantes relacionados a
concepcao de corpo e a formacdo humana em uma abordagem histérica e
cultural, busca-se, neste capitulo, localizar tais ideias dentro da Educacéo Fisica
escolar brasileira. A chave analitica que guiara as reflexdes construidas neste
ponto da dissertacdo leva em consideracdo o contexto histérico e social dessa
area de conhecimento apos a implementacdo da escola publica e gratuita no
Brasil, ou seja, a discussdo aqui apresentada estd temporalmente localizada
apos o0 momento histérico em que a escola passa a ser acessivel aos filhos do
proletariado e ndo apenas aos filhos da classe dominante.

Para tanto, € importante ter clareza de que, nos primérdios da escola
publica, o propdsito ndo era o de fornecer uma educacdo que formasse
potencialmente todos os sujeitos do mesmo modo, mas de garantir uma
instituicdo que ocupasse o tempo ocioso dos filhos dos trabalhadores, instruindo-
os para que fossem os futuros trabalhadores das grandes fabricas (Alves, 2001).
Em tal escola, o corpo era treinado para que suportasse as horas de trabalho,
cuja forca motriz fosse resistente e de qualidade para executar os movimentos
repetitivos da linha de producdo. Em esséncia, um corpo disciplinado para
cumprir as regras e ordens dos patroes.

O corpo disciplinado pode ser encontrado em todas as formas de
organizacdo da escola tradicional, no entanto, a légica de constituicdo de um
corpo ndo apenas disciplinado, mas resistente, treinado e forte encontra, no
espaco escolar, a disciplina de Educacdo Fisica como um dos maiores
sustentaculos. Esse corpo hébil, treinado e disciplinado precisava ser visto por
todos e em todos os locais e compreendé-lo como parte integrante do processo
educacional era um eixo fundamental para a formagcao e desenvolvimento do
individuo.

Problematizando essa forma de compreenséo, tem-se, hoje, como se
vera adiante, que o conceito de corpo saudavel precisa ser problematizado, tanto
guanto o conceito de corpo treinado, por isso, o lugar do corpo nesse contexto
exige uma analise das praticas pedagodgicas, considerando as influéncias

culturais, sociais e historicas que permeiam esse entendimento.
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Noébrega (2005) enfatiza a importancia de considerar o papel do corpo
na educacdo em geral e argumenta que nao se deve vé-lo simplesmente como
um instrumento das praticas educativas, mas sim como a base que possibilita
todas as produgdes humanas, como a leitura, a escrita, a contagem, a narracao,
a danca e os jogos. Sob essa chave de entendimento, € fundamental ir além da
perspectiva puramente instrumental, desafio que reside justamente em
reconhecer que o corpo ndo deve ser reduzido a mera utilidade nas aulas de
Educacéo Fisica, artes ou como um conjunto de érgaos, sistemas ou objeto de
programas de promocéao de saude ou lazer.

O lugar do corpo na Educacéo Fisica escolar ndo deve ser o de aparato
bioldgico que permite a repeticdo de movimentos, muito menos que a abordagem
pedagdgica se baste na observacao julgadora dos alunos quanto as destrezas,
comparando-os entre si e com o professor. Antes, € necessario compreendé-lo,
além de sua instrumentalidade, enquanto um objeto que vai muito além da
materialidade com a qual se apresenta: trata-se de um corpo que se expressa,
que sente e que tem emocgdes, cujo aprendizado se da por meio das experiéncias
corpéreas, que sao pessoais e subjetivas. Ou seja, ndo podem ser limitado a
uma metrificacdo que planifica os sujeitos em quem consegue executar tarefas
motoras com habilidade e quem nao as consegue.

Por essa razdo, é importante abordar a histéria da Educacédo Fisica
escolar nesse contexto, ja que, historicamente, nasceu marcada pelo dualismo
corpo e mente, mas também, pela divisdo pragmatica que se assenta na falsa
dicotomia entre pratica e teoria. Para compreender as definicdes e os objetivos
da Educacédo Fisica na atual sociedade, seja como campo de estudo ou de
atuacao, é essencial compreender sua histéria e levar em consideracdo que a
producdo humana resulta ndo apenas de ideias, mas de necessidades advindas
das relagbes sociais de producdo, que estabelecem as condi¢cdes sociais,
politicas e culturais.

O status quo da Educacéao Fisica escolar € uma sintese de sua histéria
passada e de seu continuo processo de transformacao. Compreendé-la significa
internalizar esse movimento dialético e compreender o seu processo de
formacdo e evolucdo. Além disso, por meio do conhecimento da historia da
Educacdo Fisica, é possivel analisar como o corpo foi e continua sendo

concebido dentro desse campo de estudo. Desse modo, 0 objetivo deste capitulo
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ndo é explorar a historia da Educacao Fisica em seu todo, considerando suas
multiplas determinacbes e complexidades, mas levantar alguns elementos
importantes que permitam entender como, ao longo dos anos, essa area do
conhecimento serviu, muitas vezes, unicamente ao propésito de reproduzir
esteredtipos e disseminar ideias equivocadas sobre o corpo.

Para tanto, é imprescindivel que se entenda a Histéria da Educacéo
Fisica escolar em paralelo com o processo de construcao da escola de um modo
geral, primeiramente destinada a classe dominante e, posteriormente, ampliada
para toda a sociedade sob a forma da escola publica brasileira. Sendo assim,
faz-se necesséario compreender o panorama da educacdo brasileira, mais
especificamente do processo historico e social da escola contemporanea no

Brasil.

2.1 ASPECTOS SOCIAIS E HISTORICOS DA ESCOLA CONTEMPORANEA
NO BRASIL

A histéria da escola publica no Brasil € marcada por uma série de
mudancas. A educacao formal no pais teve seus primordios durante o periodo
colonial com a fundacédo das primeiras escolas de catequese pelos jesuitas no
século XVI. No entanto, 0 acesso a educacdo era limitado apenas as elites e aos
filhos de colonos portugueses. A situacdo comecou a mudar somente no século
XIX com a chegada da Familia Real ao Brasil, no ano de 1808, e com a abertura
dos primeiros estabelecimentos de ensino destinados a populacdo em geral.
Ainda assim, continuou restrita as camadas mais privilegiadas da sociedade e
0s estabelecimentos de ensino eram predominantemente privados ou
confessionais (Alves, 2011; Saviani, 2008).

Apesar da Lei de Instrucdo ter sido promulgada em 1827, a escola
publica comeca a se consolidar como uma politica de Estado somente no final
do século XIX, com a Reforma da Instrugdo Publica, em 1870, e a Constituicao
de 1891. A primeira teve o intuito de instituir a educacgéo obrigatéria e a segunda,
estabeleceu a educacao como um dever do Estado.

Com o passar dos anos, foram criadas inumeras leis e decretos para
regulamentar o funcionamento da escola publica e as instituicbes de ensino

publico passaram a se multiplicar em todo o territério nacional (Alves, 2011).
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Nesse percurso, o desenvolvimento da escola publica decorreu da ampliacao
das atividades ndo produtivas, as quais possibilitaram a insercdo dos
trabalhadores excluidos da producao na esfera das camadas intermediarias da
sociedade.

Nesse contexto, como ponderam Alves (2001) e Leher (2012), a escola
publica assumiu um papel crucial como dispositivo de manutencéo do equilibrio
social e garantia da reproducao do capital. Isto €, para manter o estado de
disposicéo das classes determinado pelo capitalismo e incluir os trabalhadores
que, de certa forma, eram excedentes nas industrias, foram criados varios cargos
pelo Estado sendo essa a “forma de assegurar a existéncia parasitaria de uma
parcela significativa desses contingentes; de manter o equilibrio social e, como
decorréncia, as condi¢des de reproducao do capital” (Alves, 2001, p.194).

N&o se tratava, portanto, de uma inversdo de classes sociais, mas de
uma bonificacdo destinada a alguns trabalhadores como forma de manter a
ordem vigente do capitalismo. Para a classe dominante, o corpo dos
trabalhadores era visto como instrumento de producéo e de poder e, em posse
desses corpos que produziam muito, percebeu-se a necessidade de investir para
mais produzir, considerando os “[...] avangos tecnolégicos e cientificos, exigem
da forca de trabalho nas fabricas, nas industrias e no comércio, modificacdes
substantivas na formacdo dos recursos humanos necessarios para garantir a
acumulacado do capital” (Soares, 2004, p. 46). Contudo, esse investimento
deveria ser limitado, de modo que ndo ampliasse a capacidade critica e pensante

e que mantivesse corpos funcionando e produzindo adequadamente:

Em fins do século XIX, vamos encontrar uma burguesia
contrarrevolucionaria, que tinha plena convic¢éo da importancia
e da necessidade de uma instrugdo elementar seletiva e
organizada, de modo a acentuar a divisdo entre trabalho
intelectual e manual - uma instrucdo que ndo ameacgasse 0S
privilégios e a ordem estabelecida ap6s o massacre da Comuna
de Paris (Soares, 2004, p. 46).

Com o advento das industrias e o progresso tecnolégico, a figura da "ex-
crianga da fabrica" foi substituida pela "crianca de rua" e, posteriormente, pela
“crianca da escola" (Alves, 2001). Diante do problema social das criangas de rua,

a escola passou a ser vista como uma solucéo e deixou de atender somente a
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burguesia para incluir também essas criangas, em "criancas de escola".
Contudo, foi somente a partir da década de 1930, com a Revolucéo de Trinta e
com as discussfes que antecedem as eleicdes para a Assembleia Nacional
Constituinte de 1934, durante o Governo Provisorio de Getulio Vargas (1930-
1934), que a escola publica no Brasil comecou a ser estruturada de forma mais
abrangente e organizada.

Naquele periodo, foram criados o Ministério da Educacéo e da Saude e
0 Conselho Nacional de Educacgéo, além de formatar os primeiros curriculos
nacionais. Nesse percurso, a elaboracdo do Manifesto dos Pioneiros da
Educacdo Nova, no ano de 1932, foi o norte de defesa da modernizacdo da
educacao brasileira, baseada em principios democréticos e laicos.

Esse documento levou forgca ao debate de modo que, a partir da década
de 1950, houve um grande esfor¢co de expansdo da escola publica em todo o
pais, com a construcdo de novas escolas e a ampliacdo da oferta de vagas
(Palma Filho, 2005). Além disso, o0 manifesto ganhou adeséo de diversos setores
da sociedade e influenciou na construcdo da primeira Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Nacional — LDB, em 1961, durante o governo de Janio Quadros.

A LDB surgiu da necessidade de criar uma legislacao que estabelecesse
as normas e diretrizes para a educacdo em todo territorio do Brasil e foi fruto de
intenso debate entre educadores e politicos, com a participacao de importantes
nomes como Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro. Tal documento estabeleceu a
obrigatoriedade do ensino primario, a criacdo do ensino de segundo grau e a
inclusdo da educacao moral e civica na grade curricular.

Além de servir para educar a nova classe trabalhadora, a escola também
tinha outras fungdes sociais importantes, dentre as quais a reproducdo da
ideologia burguesa, garantindo a manutencdo das relacbes de poder e
dominacdo de uma classe sobre a outra. Outra fungdo importante esteve
atrelada a liberar as mulheres para o trabalho, ja que o papel social de criar 0s
filhos, conferido a mulher, criava barreiras para que as mées trabalhassem fora
de casa. Por fim, a escola também serviu como um refeitério para as criangas,
garantindo alimentacdo adequada e, por consequéncia, saude e disposicéo para
0 aprendizado.

Nesse movimento de defesa da escola publica, que até entdo nao

atendia a todos os filhos da classe proletéaria, a figura de Florestan Fernandes foi
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de grande importancia. Esse pensador mobilizou a "Campanha em Defesa da
Escola Publica", iniciada em 1959, em torno da discussao e aprovacao do Projeto
de Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional e assumiu plenamente sua
posicdo como militante da educacdo publica, tornando-se uma lideranca
expressiva e combativa do movimento em defesa da escola publica em todo o
pais (Leher, 2012).

Para Florestan Fernandes, segundo Leher (2012), a escola publica é um
instrumento fundamental na luta pela igualdade social e pela superacdo das
desigualdades negativas e culturais, argumentando que 0 acesso ao
conhecimento ndo deveria ser privilégio de uma elite, mas um direito de toda a
sociedade, cabendo a escola publica cumprir essa funcdo. Além disso, também
criticou a estrutura escolar, que nado levava em conta as diferengas sociais e
culturais dos alunos, enfatizando que a escola deveria ser capaz de dialogar com
a realidade dos alunos, considerando suas experiéncias e suas diferencas
culturais, de modo a construir um conhecimento mais democratico e menos
hierarquizado.

De acordo com Cunha (1985) e Palma Filho (2005), a construcao
historica da LDB refletiu fortemente as disputas politicas e ideoldgicas que
ocorreram ao longo do século XX no Brasil. Desde o Manifesto dos Pioneiros da
Educacdo Nova até a Constituicdo de 1988, passando pelas LDB’s de 1961 e
1971, as diversas versOes da legislacéo refletiram as diferentes concepc¢des de
educacao e de sociedade que estavam em jogo em cada momento histoérico.

Antes da LDB de 1961, a educacdo no Brasil era marcada pela
desigualdade social e regional, além de ser fortemente influenciada pelos
interesses politicos da época. O objetivo principal da educacao era formar méao
de obra para atender as necessidades do mercado de trabalho, sem levar em
consideracao as necessidades individuais e sociais dos estudantes. Por isso,
essa LDB representou uma mudanca significativa na educacdo brasileira,
estabelecendo as bases para um sistema educacional mais democratico e
inclusivo e reafirmando a obrigatoriedade do ensino priméario, a gratuidade do
ensino publico em todos os niveis e a liberdade de ensino, além de incentivar a
educacéo técnica e profissional (Saviani, 1997).

Contudo, com o golpe militar de 1964, a LDB de 1961 foi revogada e o

governo militar assumiu o controle da educacéo, culminando, em 11 de agosto
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1971, com a promulgacédo de uma nova LDB, a partir da lei n° 5692/71, a qual
reforcou a visdo autoritaria do regime, impondo contetddos de carater moral e
civico e dando énfase a formacao técnica para o mercado de trabalho, o que
incluia uma concepgdo de corpo rigidamente pautada em valores
antropomeétricos e na conservacao de um corpo saudavel e treinado.

Com esse intuito, a reformulacdo na LDB ocorrida em 1971 reforcou a
obrigatoriedade da Educacdo Fisica em todos o0s niveis e ramos de
escolarizagdo, focando na preparacao fisica de trabalhadores. Isto se evidencia
com as opcgbes de facultatividade apresentadas pela lei: estudar em periodo
noturno e trabalhar mais de 6 horas diarias; ter mais de 30 anos de idade; estar
prestando servigo militar; estar fisicamente incapacitado (Brasil, 1971).

Historicamente, esse quadro comeca a ser questionado com o fim da
ditadura em 1985, quando houve um movimento pela redemocratizacdo da
educacao, culminando, em 1988, com a promulgacdo de uma nova Constituicao,
que estabeleceu a educacdo como um direito de todos e dever do Estado
(Saviani, 1997). No entanto, a aprovacdo de uma nova LDB ocorreu somente
em 1996, a qual incorporou o0s principios democraticos e progressistas da
Constituicdo de 1988, estabelecendo a gestdo democratica das escolas, a
valorizacdo dos profissionais da educacdo, a obrigatoriedade do ensino
fundamental e a inclusdo da educacdao infantil na educacao béasica.

A versao atual da LDB de 1996 representa uma conquista importante
para a construcdo de uma educacdo mais democratica, inclusiva e
comprometida com a formacao integral dos estudantes, inclusive no que toca a

Educacéo Fisica, com se busca aprofundar a seguir.

2.2 A CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
NO BRASIL

Desde a concepcgao e a formagcdao do homem, os movimentos e as
habilidades motoras se fizeram presentes como forma de sobrevivéncia. Correr,
saltar, pendurar, lancar foram movimentos necessarios para locomocao, para
buscar alimentos e para fugir dos perigos e dos predadores. Assim, a
necessidade de manutencdo da vida levou o homem a utilizar seu corpo para

produzir, alterando o meio, e, dessa forma, alterando a si mesmo.
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O corpo na Historia e na Ciéncia foi inicialmente apresentado enquanto
objeto de pesquisa da area das ciéncias naturais por varias disciplinas, incluindo
a Biologia, a Medicina, a Fisioterapia e a Educacao Fisica, nas quais era tomado
como um objeto de estudo na perspectiva de organismo vivo. Ou seja, enquanto
uma unidade celular que tem suas finalidades, mas que, em conjunto com outras
células, produz outros conhecimentos.

A presenca da Educacéao Fisica no contexto da educacédo do corpo e sua
insercdo nos curriculos escolares brasileiros se deu, conforme Paiva (2003),
como resultado de quatro movimentos principais: primeiramente, pela influéncia
de médicos que enfatizaram a importancia da educacao dos aspectos corporais
e saudaveis. Em segundo lugar, o movimento higienista brasileiro do século XIX,
que desempenhou um papel significativo ao promover a institucionalizacao da
Educacéo Fisica nas escolas. O terceiro movimento envolveu uma ampliagdo da
compreensao da formacdo humana, na qual a Educacdo Fisica passou a
desempenhar um papel mais abrangente. Por fim, a disciplina acabou por ser
reduzida, em certa medida, a praticas de ginastica e, posteriormente, foi
sistematizada com o objetivo de promover o desenvolvimento de resultados
fisicos.

Esses quatro movimentos coadunam na formatacdo de uma Educacéo
Fisica tradicional e, atualmente, urge a necessidade de uma abordagem que a
despoje dessa roupagem tradicional, desvinculando-a de suas caracteristicas
anteriores. Esse processo de "desnudamento” tem como objetivo revelar e
compreender sua verdadeira natureza dentro do contexto educacional da
sociedade brasileira. Ao contempla-la em seu estado mais genuino, pode-se
resgatar sua dimensao historica e, assim, entender sua identidade e papel na
educacao (Castellani Filho,1988, p. 23).

O marco histérico referencial que determina a instituicdo da Educacao
Fisica escolar brasileira é a Reforma de Ensino denominada Couto Ferraz,
promulgada em 1851, a qual tornou obrigatoria a Educacao Fisica nas escolas
do municipio da Corte, que no ensino primario°, era voltado para as ginasticas
e, no secundério, para as dancas (Betti, 1991). Vale salientar que as familias

foram contrarias ao ensino da Educacgéo Fisica por considerar que nao fazia

10 priméario e secundario - nomenclatura utilizada na época para a divisdo das turmas nas
escolas.
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parte da instrucdo intelectual. Para os meninos, ainda era possivel relacionar
gue a ginastica poderia contribuir para o bom desempenho militar posterior.

Em 1883, ocorreu a Reforma Lebncio de Carvalho, em que Rui Barbosa
emitiu um parecer sobre o Projeto 224, pertencente ao Decreto numero 7.247,
de 19 de abril de 1879, da Instrugéo Publica. Nesse parecer, defendeu a incluséo
da ginastica nas escolas e a equiparacdo dos professores de ginastica aos
demais professores, destacando a importancia de um corpo saudavel e
desenvolvido para subsidiar a atividade intelectual (Machado, 2002).

Na década de 1920, a Educacdo Fisica passou a ser valorizada no
contexto escolar brasileiro gracas a influéncia do movimento escolanovista, que
reconhecia sua importancia no desenvolvimento integral do individuo. Na Il
Conferéncia Nacional de Educacéo, em 1929, os profissionais da area discutiram
métodos e préticas para o ensino da Educacéo Fisica, que eram baseados nos
principios biolégicos dos métodos europeus (Brasil, 1997). Contudo, durante os
anos de 1930, o contexto histérico e politico mundial, com a ascensdo das
ideologias do nazismo e fascismo, fez com que a Educacéo Fisica no Brasil fosse
associada a eugenizacao da raca. O exército passou a liderar um movimento em
prol da Educacéao Fisica, que mesclava objetivos patriéticos e de preparacao pré-
militar.

Nesse periodo, o Brasil passava por uma mudanca conjuntural
significativa, devido ao processo de industrializacdo e urbanizacdo e o
estabelecimento do Estado Novo e a Educacéao Fisica, pautada na logica vigente
na Europa, adquiriu a funcéo de fortalecer o trabalhador e desenvolver o espirito
de cooperacdo em beneficio da coletividade. Contudo, na elaboracdo da
Constituicao, a Educacao Fisica foi mencionada pela primeira vez como pratica
educacional obrigatéria em todas as escolas brasileiras, juntamente com o
ensino civico e os trabalhos manuais. O “adestramento fisico” também foi citado
como meio de preparar a juventude para a defesa da nacdo e para o
cumprimento dos deveres com a economia (Brasil, 1997).

Assim, a atividade fisica institucionalizada encontrou sua maior forma de
expressdo na Europa durante o nazismo e fascismo, quando a Educagéo Fisica,
até entdo conhecida como ginastica ou movimentos ginasticos, destacou-se e se
desenvolveu rapidamente. A ginastica tinha total acep¢ao aos regimes militares,

dado os interesses do exército na preparacao de militares para a guerra com o
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proposito de defender a nacdo, contudo, prevalecia uma abordagem
extremamente eugénica (Nunes, 2009).

Para Soares (2004), a eugenia é entendida como uma selecdo das
pessoas em detrimento de questdes sociais, raciais, de género e sexualidade,
com o intuito de aprimorar a raga humana, excluindo tudo que néo se enquadre
nos padroes estabelecidos. Esses padrbes reforcam valores da classe
dominante europeia, formada, em sua maioria, de brancos, de olhos e cabelos
claros. Nessa categorizacao do homem, seriam superiores aqueles que estavam
de acordo com os padrdes e inferiores os que fugiam aos padrdes (Soares,
2004).

Sob a légica eugénica de organizacao e classificagdo dos corpos, “era
preciso, portanto, criar um forte espirito nacionalista para atingir a unidade, a
qual seria conseguida com homens e mulheres fortes, robustos e saudaveis”
(Soares, 2004, p.53). Além disso, no ideal eugenista a hereditariedade ja
determinava a condicéo social do sujeito, inclusive pela sele¢cdo daqueles que
nao adoeciam, excluindo convalescentes de qualquer enfermidade e pessoas
que apresentassem caracteristicas distintas, como deficiéncia, que "manchariam

araca’.

A moralizacdo sanitaria na Europa, em meados do século XIX,
tratara de reorganizar o espaco de vida dos individuos. Seu
discurso normativo veiculara a ideia de que as classes populares
vivem mal por estarem impregnadas de vicios de imoralidade,
por viverem sem regras. O discurso das classes no poder sera
aguele que afirmara a necessidade de garantir as classes mais
pobres ndo somente a saude, mas também uma educacao
higiénica e, através dela, a formacdo de habitos morais. E este
discurso que incorpora a Educacéo Fisica e a percebe como um
dos instrumentos capazes de promover uma assepsia social, de
viabilizar esta educacé@o higiénica e de moralizar os héabitos
(Soares, 2004, p.11).

by

Essa visdo totalmente preconceituosa da sociedade levou a
rotularizacdo das pessoas, bem como a uma categorizacdo dos tipos de pessoas

que serviriam ao capital:

Todavia se o0s "corpos saudaveis" eram uma exigéncia do
capital, os "corpos doentes" ndo deveriam ser considerados
como produto das condi¢des de vida geradas pelas relagcbes de
producdo inerentes a esse modelo econdbmico. Era de
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fundamental importdncia para a classe no poder encontrar
outras causas, que nao as sociais, para explicar a degradacéo
social, fisica e intelectual da maioria da populagéo. Se as causas
nao podiam ser sociais, elas seriam bioldgicas, fisicas (meio
fisico), "naturais" e... morais. O discurso e a pratica médica
oriundos da medicina social em suas concepcoes
predominantes, ou seja, haquelas higienistas, de forte carater
moralizador, normativo e adaptativo-educativo, irdo constituir-se
em instrumentos de intervencdo na sociedade. Irdo impor-se no
sentido de alterar habitos, costumes, crencas e valores. Tem a
pretenséo de realizar uma assepsia neste meio fisico - fonte de
todas as misérias na mesma medida em que pretendem impor-
se a familia, ditando-lhe uma Educacéao Fisica, moral, intelectual
e sexual (Soares, 2004, p.25).

Essa forma de entender, classificar e julgar os corpos foi um dos fatores
mais determinantes para gerar tantos preconceitos e esteredtipos, 0s quais se
enraizaram historicamente, como frutos do sistema capitalista e do processo de
estratificacdo da classe dominante, que estratifica pessoas como estratifica
objetos. Além do aspecto eugenista, ha que se considerar, nesse percurso, o
peso do aspecto disciplinador do militarismo, cujos resquicios podem ser
sentidos até os dias atuais. Isso porque a Educacao Fisica esteve fortemente
ligada as instituicdes militares e a classe médica, o que influenciou
significativamente tanto a concepc¢ao da disciplina e seus objetivos quanto seu
escopo de atuacéo e forma de ensino. Com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida, muitos médicos assumiram um papel higienista e procuraram mudar os
habitos de saude e higiene da populacao (Castellani Filho,1988).

Houve estudos que se pautaram nos principios defendidos pelos
higienistas para definir os papéis destinados aos homens e as mulheres na
sociedade (Castellani Filho, 1988). Segundo Fernando de Azevedo (1920), a
Educacdo Fisica das mulheres deveria ser integral, higiénica e plastica,
abrangendo atividades que iam desde trabalhos manuais até jogos infantis,
ginastica educativa e esportiva. No entanto, deveria se restringir a jogos e
desportos menos violentos e compativeis com a delicadeza do organismo das
maes. JA ao homem, em seu aspecto produtivo de cuidador, as aulas eram
destinadas ao treinamento do corpo.

E importante notar, nesse percurso, que a figura da mulher nunca foi
dissociada da figura da mée e que tal associagao, tida como natural entre mulher

e mae, esta relacionada a construcdo da concepcdo de mulher a partir de sua
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imagem corporal. Essa discrepancia entre o corpo masculino e feminino
conduziu a divisdo das aulas da Educacédo Fisica por género: 0s meninos sé
podiam realizar as aulas com meninos e as meninas, apenas com as meninas.

No Brasil, essa segregacédo de género nas aulas de Educacdao Fisica foi
tornada legal pelo decreto-lei 3.199 de 14 de abril de 1941, emitido durante a Era
Vargas no Brasil, que continha uma disposi¢ao que restringia a participacao das
mulheres em certos esportes, com base na suposta incompatibilidade das
atividades esportivas com a natureza feminina. No texto da lei, afirmava-se que
"as mulheres ndo se permitira a pratica de esportes incompativeis com as
condicBes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as instru¢des as entidades esportivas do pais" (Brasil, 1941).

Essa restricdo era parte de uma visdo mais ampla da sociedade sobre o
papel das mulheres na época, muitas vezes associado a um conjunto restrito de
atividades adequadas para o sexo feminino. A justificativa para essa
classificacdo se baseava em estereétipos de género e em ideias tradicionais
sobre as responsabilidades das mulheres, que incluiam a maternidade e a
manutencdao do lar. Tal legislagdo permaneceu em vigor por varias décadas, até
ser finalmente revogada em 1983.

A revogacao desse decreto marcou um passo importante em direcdo a
igualdade de género no esporte, liberando as mulheres para participarem de
qualquer atividade esportiva, sem discriminacdo de género. Contudo, as
barreiras de género ainda persistem em muitos aspectos do esporte, incluindo a
disparidade de oportunidades.

E importante salientar que essa visdo errdnea que a ciéncia da época
apresentou € amplamente contestada, pois a diversidade plural do ser humano
contribui muito mais para a formacdo da sociedade e o respeito as diferencas
deve estar em primeiro lugar. Embora ndo se possa reduzir a importancia da
intervencdo meédica nessa area de conhecimento e das contribuigbes derivadas
desses estudos, é indispensavel conceber a Educacao Fisica como area de
integracéo das diferencas e nao de segregacao.

No entanto, tal entendimento prevaleceu desde o final do Estado Novo
até a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao de 1961, quando houve um amplo
debate sobre o sistema de ensino brasileiro. Nesse processo, a Educacéao Fisica

se tornou obrigatoria para o ensino primario e medio e 0 esporte passou a ocupar
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cada vez mais espaco nas aulas de Educacéo Fisica, mas a influéncia tecnicista
da educacao durante o regime militar reforcou os ideais eugénicos e o ensino da
Educacéao Fisica era visto como um modo de formar méo-de-obra qualificada.

Durante o regime militar brasileiro, a Educacédo Fisica se inseriu no
contexto da educacdo moral e civica, tornando-se um dos pilares da educagéo
integral do ser humano moderno. O objetivo principal era o de promover 0s
valores fundamentais da escola moderna, como a razdo, a igualdade e o
nacionalismo. Essa disciplina tinha a missao de disciplinar e educar os corpos
jovens e rebeldes, indo além dos limites da escola para encontrar praticas
corporais que contribuissem para esses mesmos ideais. Para tornar essas
praticas mais organizadas e cientificas, os métodos da ginastica surgiram como
uma abordagem que buscava destacar a importancia da ginastica na sociedade
em geral (Nunes, 2009).

Em 1968, a Lei n. 5.540 garantiu a importancia da Educacao Fisica para
a manutencdo da ordem e do progresso, com o0 governo militar investindo na
pratica para fins nacionalistas e de segurancga nacional. Na década de 1970, a
Educacdo Fisica foi considerada uma atividade pratica, voltada para o
desempenho técnico e fisico do aluno. Entretanto, mesmo assim, sua inclusédo
nos curriculos escolares ndo garantiu a implementacéo pratica, sobretudo nas
escolas primarias, devido a falta de profissionais qualificados para esse trabalho.

Na década de 1980, a crise de identidade nos pedidos e no préprio
discurso da Educacao Fisica levou a uma mudanca significativa nas politicas
educacionais, priorizando o desenvolvimento psicomotor do aluno em vez de
promover os esportes de alto rendimento. Essa transformag&o em curso esteve
atrelada a um periodo de grande movimentacéo ideoldgica e inquietagcéo social,
resultando em uma ruptura com os padrdes de comportamento dos séculos
anteriores e a busca por uma nova identidade e sentido capaz de agregar
individuos desenraizados e estranhos a nova ordem social resultante da tradicao
(Castellani Filho,1988).

No ano 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo buscou
transformar o carater da Educacao Fisica ao torna-la componente curricular da
Educacédo Béasica em todas as séries do Ensino Fundamental, ajustando-se as
faixas etarias e as condicOes da populacdo escolar. Passou-se a priorizar o

segmento de primeira a quarta série e pré-escola, dando énfase ao
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desenvolvimento psicomotor do aluno e retirando da escola a funcdo de
promover os esportes de alto rendimento.

Em sintese, a Educacédo Fisica no ambito escolar pode ser apresentada
por dois grandes marcos historicos que foram significativos para compreendé-la
enquanto componente curricular: o primeiro se refere ao periodo da Ditadura
Militar, qguando se deu maior énfase na capacitacéo fisica e técnica para adestrar
a forca de trabalho brasileira, dentro da perspectiva capitalista e houve a
cientifizacdo da &rea, com a criacdo de laboratorios de fisiologia para justificar o
treinamento fisico e promover a saude dos trabalhadores. O segundo movimento
renovador ocorreu na década de 1980, com a necessidade de romper com a
relacdo Educacéo Fisica e aptidao fisica, construindo alternativas que incluissem
elementos historico-sociais e construgdes inerentes e pertencentes a cultura
humana. Nasce entéo, a ideia de pensar a Educacéo Fisica a partir de elementos
histdricos e sociais e ndo apenas de paradigmas cientificos ou outros.

Ao abordar a histéria e a historiografia da Educacédo Fisica na escola,
nota-se que a histéria episddical! da Educagdo Fisica escolar se destaca,
sobretudo, por meio de Inezil Penna Marinho (1943), cujas contribuicdes sé&o
relevantes para o estudo da historia documental e analise de fatos, e de
Fernando de Azevedo (1920), que se concentra na harracdo dos eventos
histéricos com o objetivo de justificar e legitimar o presente. Marinho buscou
enfatizar a importancia de investigar fontes primarias e documentacao historica
para a compreensao dos fatos, enquanto Azevedo ressaltou a necessidade de
se estabelecer uma narrativa coerente e linear da historia nacional para legitimar
as instituicoes e os valores presentes na sociedade brasileira.

Ambos os autores contribuiram para o desenvolvimento da historiografia
brasileira, cada um a sua maneira, oferecendo perspectivas distintas sobre a
Histéria e seus desdobramentos na sociedade. Contudo, apresentam uma
historia linear e fragmentada dos fatos. Em contrapartida a essa visdo, a
pesquisa de Lino Castellani Filho, em 1988, estreia uma concepc¢édo de viés
marxista que aborda a Educacdo Fisica considerando os aspectos politicos,

sociais e educacionais de cada tempo. Castellani Filho (1988, p. 28) afirma que

11 Histéria episodica é termo utilizado por Amarilio Ferreira Neto (1996) para classificar periodos
da Historia da Educacdo Fisica, sendo considerada até a década de 80. Os outros termos
remetem-se a concepcao marxista de Historia e a Nova Historia.
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“‘mais do que evocar, neste estudo, os fatos que evidenciam as relagbes entre
os militares e a Educacao Fisica, alenta-nos o propésito de nos determos na
analise do significado dessas relagdes”.

A escolha por uma abordagem mais abrangente e panoramica na
pesquisa histérica da Educacdo Fisica trouxe um redimensionamento
fundamental e uma mudanca de foco, impactando significativamente as
pesquisas subsequentes. O propoésito ndo era de apenas listar fatos e sim, de
analisar a dialética do movimento histérico e suas relagdes.

Depois disso, outros estudos também primaram por uma concepgao
marxista de histéria na Educacédo Fisica, como os trabalhos de Carmen Lucia
Soares (1994) e Silvana Goellner (1992), que abordam o tema considerando sua
realidade objetiva e sua unidade teoria-pratica e entendendo as ideias como
produto das relacdes sociais e da producdo material. Essas inovacdes e a
analise da influéncia do pensamento médico-higienista europeu do século XVIII
para justificar e nortear a inclusdo da Educacao Fisica nas escolas brasileiras €

parte do que se pretende discutir a seguir.

2.3 AEDUCACAO FiSICA ESCOLAR E O PAPEL DO CORPO NA FORMACAO
DOS ALUNOS DA EDUCACAO INFANTIL AO ENSINO FUNDAMENTAL

A integracdo da Educacdo Fisica na grade curricular se deveu a
necessidade inicial de ‘treinar corpos’. A ideia higienista que sustentava tal nogao
se pautava na necessidade de manter corpos saudaveis para que as criancas
se tornassem adultos fortes, saudaveis e produzissem cada vez mais. Conforme
Soares (2004, p. 33), “era preciso adestra-lo, desenvolver-lhe o vigor fisico desde
cedo... disciplina-lo, enfim, para sua funcdo na producédo e reproducdo do
capital”, ou seja, o corpo humano era tratado como um recurso a ser explorado
e utilizado para a producao de mercadorias e servi¢cos, com o objetivo de gerar
lucro e retencao de capital.

Para Soares (2004), o adestramento de corpos, sob essa 6tica, requer
um processo de educacédo e treinamento desde a infancia para desenvolver a
forca fisica e se tornar capaz de executar tarefas produtivas de forma eficiente.
Ja a disciplina, conforme Castellani Filho (1988) se reporta ao controle e

regulagéo do corpo humano no contexto da producgao capitalista. Isso inclui, por
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exemplo, aimposi¢cao de horérios de trabalho fixos, a regulamentacéo de pausas
e intervalos, o controle da alimentacéo e a imposicdo de normas de higiene e
seguranca no ambiente de trabalho.

Negando essa concepcao delimitadora de corpo, 0s autores reiteram
que, ainda assim, o corpo humano é a base fundamental para a percepcéo e
organizacdo da vida humana, abrangendo aspectos bioldgicos, antropoldgicos,
psicolégicos e sociais. Por meio das atividades corporais, como falar, olhar,
andar, sentir e pensar, pode-se expressar maneiras de viver e interagir com o
mundo e se tornar um ser corporeo. No entanto, mesmo com a importancia do
corpo, a atividade motora das criancas tem sido negligenciada nas escolas
desde os primeiros dias de aula, com restricbes ao seu modo de ser e agir.

Para compreender o papel que ocupa o corpo na formagdo do ser
humano, faz-se necessario delimitar e esclarecer qual € a perspectiva adotada
em relacdo ao conceito de corpo, levando em conta a diversidade de campos de
estudo, teorias e visdes que tentam conceitua-lo. Ao longo do desenvolvimento
da humanidade, o homem acumulou uma gama de saberes sobre o mundo, e o
corpo humano foi alvo de muitas conjecturas e especulagdes.

Para compreender o papel do corpo dentro do ambiente escolar
engquanto elemento pedagdgico e estar consciente de que faz parte do processo,
€ necessario distinguir a diferenciacdo de corporeidade, consciéncia corporal e
educacdo corporal, que sdo termos relacionados a dimensdo corporal da
formacdo humana, mas possuem significados distintos.

A corporeidade, conforme Soares (1994) se refere a dimenséo biologica,
psicolégica e social do corpo humano e € considerada uma dimenséo
fundamental da formag¢do humana, envolvendo o modo como o individuo se
relaciona com o seu préprio corpo e com o mundo a sua volta, por meio de
sensacgdes, emocgdes, movimentos, gestos e expressodes. O termo ‘corporeidade’
surgiu no contexto da filosofia e das ciéncias humanas para se referir a
experiéncia do corpo humano como um todo integrado e envolvido em processos
psicoldgicos, sociais e culturais.

O filésofo Maurice Merleau-Ponty, em meados do século XX, foi um dos
pensadores que mais influenciou a compreensao da corporeidade na filosofia
contemporanea. Em seus argumentos, entende que o0 mundo esta

profundamente enraizado na experiéncia do corpo e que 0 corpo € o meio pelo
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qual os seres humanos se relacionam com o mundo. Outro autor que também
problematizou esse termo foi Pierre Bourdieu, em sua obra O Poder Simbodlico,
guando discute a importancia do corpo na construcéo da identidade e da posicéo
social do individuo. Para esse autor, 0 corpo € um instrumento de comunicagao
e expressao e as atitudes e gestos corporais sdo influenciados pela posicéo

social e cultural de cada individuo:

O corpo € um instrumento de que o0 agente se serve, tanto para
expressar suas disposi¢des internas quanto para importar a sua
presencga e sua visibilidade no mundo social, onde se disputa,
permanentemente, o monopolio da autoridade e da competéncia
legitima, onde o capital simbdlico se transforma em capital
social, econdmico ou cultural (Bourdieu, 1989, p. 92).

Da ideia de corpo e corporeidade nasce o conceito de consciéncia
corporal, a qual se refere a capacidade de perceber, compreender e controlar as
sensacdes, 0s movimentos e as emocgdes do proprio corpo. Para Castellani Filho
(1988), trata-se de uma habilidade que pode ser desenvolvida por meio da
pratica de exercicios e atividades que envolvam a percepcéo corporal e que
permitam ao sujeito reconhecer as préprias limitacbes e potencialidades,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida e bem-estar. Essas atividades

Buscam, enfim, tratar a Educacgéo Fisica como sendo a area de
conhecimento responséavel pelo estudo acerca dos aspectos
socioantropol6gicos do movimento humano. Ao assim fazé-lo,
evidenciam o entendimento que possuem de Consciéncia
Corporal. Nao se trata tdo somente - dizem - de saber a respeito
da anatomia do corpo humano. Nem tampouco prender-se
unicamente ao estudo de sua biomecanica. Mas sim, e
essencialmente, de entendermos que aquilo que define a
Consciéncia Corporal do Homem é a sua compreensdo a
respeito dos signos tatuados em seu corpo pelos aspectos
socioculturais de momentos historicos determinados. E fazé-lo
sabedor de que seu corpo sempre estara expressando o
discurso hegemonico de uma época e que a compreensao do
significado desse "discurso”, bem como de seus determinantes,
€ condigcdo para que ele possa vir a participar do processo de
construcao do seu tempo e, por conseguinte, da elaboragéo dos
signos a serem gravados em seu corpo (Castellani Filho, 1988,
p. 171).

Por fim, a educacdo corporal é um processo educativo que busca

desenvolver a dimenséo corporal dos individuos de forma integral, considerando
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0s aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Pode ser entendida
como uma pratica pedagogica para desenvolver habilidades, competéncias e
atitudes relacionadas a corporeidade, por meio de atividades fisicas, esportivas,
artisticas e de lazer. A educacdo corporal pode ser abordada de forma
transversal em todas as areas do conhecimento, contribuindo para a formacao
integral dos individuos.

Assim, o papel do corpo na escola deve ser visto ndo apenas como um
objeto que faz parte do processo de ensino e aprendizagem, mas como algo que
faz parte do processo. Os alunos precisam ter consciéncia desse corpo que se
movimenta e que faz parte do processo de aprendizagem como elemento
pedagdgico. Ao considerar o corpo, ndo se define apenas sua materialidade e
sim todo o contexto social e histdrico e suas relacbes com 0s outros corpos. Sao
nas relacbes entre esses corpos sociais e carregados de histérias que o
conhecimento é adquirido. O desenvolvimento humano e os conhecimentos
cientificos ndo sdo apenas transmitidos, mas construidos ativamente por meio

da interacdo com o ambiente cultural e social:

O conhecimento ndo pode ser desenvolvido por meio de uma
simples transmisséo de informacdes. Ele é construido por meio
das relagfes sociais, por meio da interacdo ativa do individuo
com o ambiente cultural e social (Vigotski, 1984, p. 111).

Assim, o corpo é um elemento pedagdgico fundamental na formacao
humana e tem um papel importante no processo de ensino e aprendizagem.
Tradicionalmente, tem sido negligenciado na abordagem pedagodgica, sendo
visto apenas como uma ferramenta para a execucdo de atividades fisicas,
esportivas e de lazer. No entanto, a partir da abordagem pedagdgica critico-
superadora, é reconhecido como um elemento central na formacéao integral dos
individuos (Soares et al, 1992).

A corporeidade é considerada uma dimenséo fundamental da formagao
humana, que engloba aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais, ao
passo que o0 corpo é um meio de expressdo e comunicacdo que possibilita a
expressdo de suas emocbes, pensamentos e cultura, além de ser uma
ferramenta para o desenvolvimento de habilidades e competéncias. Assim,

pautando-se em Vigotski (1984), pode-se afirmar que uma abordagem
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pedagdgica que valoriza o corpo como elemento pedagdgico reconhece que a
dimensao corporal é inseparavel das demais dimensdes da formag¢do humana.

Sob essa Otica, a Educacao Fisica, enquanto disciplina que trata da
dimensdo corporal, tem um papel importante no processo de ensino e
aprendizagem, pois possibilita o desenvolvimento de aspectos motores,
cognitivos e sociais, além de contribuir para a formacéao de uma cultura corporal.

Além disso, a abordagem que valoriza o corpo como elemento
pedagdgico reconhece sua importancia na aprendizagem como um processo
que envolve o todo e ndo apenas o cérebro. Dessa forma, atividades que
envolvem o movimento corporal, como jogos, brincadeiras e dancas podem
contribuir significativamente para o processo de aprendizagem, possibilitando a
construcéo de novos conhecimentos de forma ludica e prazerosa.

Por fim, é importante destacar que a valorizacdo do corpo como
elemento pedagogico ndo significa a exclusdo das demais dimensfes da
formacdo humana, como a cognitiva, a afetiva e a social. Pelo contrario, a
abordagem pedagodgica que valoriza o corpo reconhece a interdependéncia

entre as diversas dimensdes, buscando uma formacéo integral dos individuos.
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3 A EDUCACAO FISICA ESCOLAR POR UMA PERSPECTIVA CRITICA E
CONTRA-HEGEMONICA

A educacdo visa a libertacdo, a transformacdao radical da realidade,

para melhora-la, para torna-la mais humana, para permitir gue os homens e as
mulheres sejam reconhecidos como sujeitos da sua histéria e ndo como
objetos (Gadotti, 1999).

Apos compreender o percurso historico da Educacao Fisica enquanto
componente curricular nas escolas e sua funcdo social dentro de cada periodo,
ficam evidentes suas marcas no que € a Educacéao Fisica escolar hoje. O corpo,
em seu aspecto mais amplo, emerge como elemento central nesse contexto,
refletindo as transformacgdes sociais e concepcdes pedagogicas ao longo do
tempo. No decorrer das décadas, observa-se uma transicdo significativa nas
abordagens da Educacao Fisica, que inicialmente se concentrou em aspectos
militares e higienistas para, posteriormente, evoluir para uma perspectiva mais
equitativa e inclusiva.

A Educacédo Fisica, enquanto componente curricular obrigatério da
Educacdo Basica, apresenta diversas discussfes sobre as abordagens
pedagdgicas para colocar em pratica a gama de conhecimentos a que compete.
Por volta da década de 1980, surgiram muitas abordagens pedagdgicas dentro
de diferentes correntes filosoficas, fugindo da visdo esportivista, tradicional e
competitiva predominante até entéo.

Outro aspecto importante a se considerar a respeito da Educacgéo Fisica
€ a visdo segundo a qual esta é apenas uma disciplina pratica, sem
embasamento tedrico, na qual o aluno néo se apropria de novos conhecimentos.
Faz-se necessario enfatizar que € preciso romper com o0s estereétipos do
professor “rola bola” e das “aulas livres”, em que os alunos brincam livremente.
O brincar é fundamental para o desenvolvimento das crian¢as, mas a Educacao
Fisica € uma area do conhecimento que vai muito além da recreacao.

Sendo assim, os enfrentamentos relacionados aos processos de ensino
e de aprendizagem, conduzem os professores a buscar uma melhor teoria que

proporcione um ensino e aprendizagem significativo e de qualidade na area da
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Educacéo Fisica e que contribua diretamente para um desenvolvimento integro
e na compreensao enquanto sujeito, na busca da transformacéo social.

Atualmente, a Educacdo Fisica escolar atribui significados
contemporaneos ao corpo, sendo influenciada pelo ambiente e pelo contexto
escolar e cabe aos professores, por meio de suas praticas pedagdgicas,
conscientizar criticamente seus alunos para que possam se emancipatr,
transformando o corpo de objeto social em sujeito. Nao existe uma cultura Gnica
de movimento, mas sim diversas culturas de movimentos que se manifestam nas
experiéncias dos alunos.

Pautado em um viés tedrico critico e contra-hegemaonico, esse capitulo
busca propor uma analise dos processos formativos do corpo a luz dos
fundamentos da Pedagogia Histérico-Critica e as contribuicbes da abordagem
critico-superadora da Educacéo Fisica escolar para a formagédo do corpo e do
sujeito que se desenvolve e se transforma. A abordagem escolhida € a que mais
se aproxima da perspectiva da teoria histérico-cultural, base que sustenta essa
pesquisa. Busca-se também, expor as possibilidades na formacdo e
desenvolvimento humano e as resisténcias que o professor de Educacao Fisica
enfrenta na conjuntura atual, da importancia da compreenséo do processo de
ensino e aprendizagem e principalmente seu papel na formacdo e no pleno

desenvolvimento humano.

3.1 ABORDAGENS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: PERSPECTIVAS E
POSSIBILIDADES NA SIGNIFICACAO DO CORPO

Ao aproximar a histéria da Educacdo Fisica escolar da historia da
educacao publica, fundamentada na perspectiva de uma histéria do corpo e seu
papel fundamental na formacé&o do ser humano, busca-se analisar 0s elementos
de relacdo e descontinuidade que influenciaram a interagcdo entre a
escolarizagdo e a educagédo corporal. A interagdo entre corpo e sociedade,
especialmente no ambiente escolar, desempenha um papel crucial na formacgéo
integral dos individuos. Hoje, a Educacéo Fisica escolar busca transcender a
mera pratica esportiva, incorporando dimensdes psicossociais, culturais e

emocionais.
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O corpo passa a ser compreendido ndo apenas como instrumento fisico,
mas como expressado identitaria, sujeito de direitos e locus de experiéncias
significativas. No entanto, desafios persistentes como a padronizacdo de
exercicios e a énfase excessiva em atividades competitivas ainda permeiam o
cenario educacional, suscitando reflexbes sobre a efetiva promocdo da
diversidade e inclusdo no ambito da Educacéo Fisica escolar contemporanea.

Neste contexto, tornam-se imperativas as estratégias pedagogicas que
estimulem a autonomia, a consciéncia corporal e a valorizagéo da diversidade
de corpos. A compreensdo critica das influéncias histéricas e sociais que
moldaram a Educacdo Fisica escolar fornece um fundamento sélido para a
reformulacdo de préaticas pedagogicas, rumo a constru¢cdo de um ambiente
educacional mais inclusivo, participativo e condizente com as demandas
contemporaneas da sociedade.

Um dos pontos de grande discussdo da Educacéo Fisica nas escolas se
remete as questdes metodoldgicas de diferentes vertentes tedricas que surgiram
em meados dos anos 1980. A partir do Movimento Renovador em que visa
desnaturalizar o olhar para a Educacédo Fisica escolar, ou seja, romper a relacao
da Educacéo Fisica enquanto disciplina escolar, com a aptidao fisica. Nao para
gue nunca mais se fizesse presente, mas com o intuito de construir alternativas
com elementos histérico-sociais e construcdes inerentes e pertencentes a
cultura humana.

Considerando o caminhar histérico da Educacao Fisica, mesmo que o
professor deva seguir 0os pressupostos tedricos e metodologicos da Proposta
Pedagdgica Curricular no contexto de sua instituicdo de ensino, constata-se que
na préatica pedagogica, € muito comum que a teoria norteadora de trabalho,
muitas vezes, acaba por emaranhar-se com outras linhas pedagogicas.

E notdrio considerar as principais abordagens pedagdgicas, sendo elas:
Humanista; Fenomenologica; Psicomotricidade, baseada nos Jogos
Cooperativos; Cultural; Desenvolvimentista; Interacionista-Construtivista;
Critico-Superadora; Sistémica; Critico-Emancipatoria; Saude Renovada,
baseada nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil,1998). Essas
abordagens desempenham, primordialmente, duas funcdes: legitimar a

presenca da Educacéo Fisica no ambiente escolar e apresentar uma proposta



77

metodoldgica, orientando os professores na elaboracdo de suas aulas,
demonstrando os fundamentos subjacentes a pratica educativa.

No livro Educacéao Fisica Na Escola: questdes e reflexdes, Darido (2000)
apresenta um panorama das principais abordagens pedagodgicas que surgiram
e qual o propdsito enquanto Educacao Fisica no ambito escolar, classificando a
funcdo social (Darido, 2012). Todas as abordagens pedagogicas criadas e
desenvolvidas trouxeram contribuicdes significativas para a constru¢cdo de uma
Educacéo Fisica na escola que fuja das ideias higienistas e esportistas. Dessa
forma, é importante apresentar como se configuram tais abordagens ja
destacadas.

A Educacdo Fisica como meio em que se destaca as abordagens
construtivista e psicomotricidade; a Educacédo Fisica com o objetivo de melhoria
da saude e qualidade de vida da abordagem Saude renovada; a Educacdao Fisica
como qualidade do movimento pautada na abordagem desenvolvimentista;
Educacao Fisica na perspectiva da Cultura; a Educacédo Fisica na perspectiva
da emancipacao pela abordagem critico-emancipatoria; a Educacéo Fisica como
cooperacao por meio da abordagem dos jogos cooperativos; a Educacao Fisica
por sistemas; a Educacao Fisica baseada nos parametros curriculares nacionais
e a Educacdo Fisica como mecanismo para a transformacdo social da
abordagem critico-superadora (Darido, 2012).

A Psicomotricidade, influenciada no Brasil pelos estudos do francés Jean
Le Boulch, se baseia no desenvolvimento infantil e nos processos cognitivos,
afetivos e psicomotores e tem como objetivo assegurar a formacéo integral da
crianca. Essa abordagem desloca a atencdo do professor de aspectos
estritamente esportivos, valorizando o processo de aprendizagem em vez da
execucgao isolada de gestos técnicos, ou seja, “a conduta motriz € indissociavel
dos fendmenos mentais: intelectuais, emocionais e dos fendmenos
neurovegetativos” (Le Boulch, 1961, p. 12).

Em O Corpo na escola do século XXI, Le Boulch (2008) aborda os
movimentos da Educacéao Fisica em busca de uma identidade, considerando que
a execucao mecanica por si so, ndo basta. Sua defesa é que, de fato, a educacgéo
do corpo seja introduzida na estrutura escolar, condicdo fundamental para um
desenvolvimento equilibrado, em que leve em consideracdo o0s aspectos

psicoldgicos, cognitivos e motores. Para isso, apresenta propostas de planos de
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trabalho desde a Educacdo Infantii ao Ensino Médio, em que assegura a
continuidade da educacao do corpo por toda a escolaridade (Le Boulch, 2008).

Influenciados por Le Boulch, no Brasil, Vitor da Fonseca e Jodo Batista
Freire seguiram essa linha de pensamento. Ao abordar a psicomotricidade, muito
se fala em elementos bésicos que precisam ser desenvolvidos, como apresenta
Fonseca (1995):. tonicidade e equilibracdo, lateralizacdo, nocdo do corpo,
estruturacdo espaco-temporal, praxia global e praxia fina. Fonseca elaborou um
Manual de Observacédo Psicomotora, conhecido como Bateria Psicomotora -
BPM, um instrumento avaliativo por meio de um conjunto de tarefas que avalia
déficits de acordo com os elementos psicomotores.

Ja Jodo Batista Freire, em 1989, no livro Educacédo de corpo inteiro,
enfatiza os jogos simbdlicos, regras e brincadeiras populares, utilizando
materiais alternativos e proporcionando diversas experiéncias na relacao
aluno/objeto. O autor argumenta que 0s principais motivos apresentados para a
separacao dos alunos por género nas aulas de Educacéao Fisica e diz que tal
procedimento somente teria cabimento se o Unico objetivo fosse o desempenho
fisico. Outro aspecto que o autor adverte é o de que, embora a questéo cultural
envolvida no contexto social seja compreendida, manter essa separacao seria o
mesmo que reforcar o preconceito existente e conformar as pessoas a
sociedade, inclusive aos seus vicios (Darido, 2003).

A psicomotricidade tem suas raizes na medicina, por um viés clinico que
aborda a reeducacdo, a reabilitacdo e a educacdo preventiva, pois elenca
estagios de desenvolvimento por faixas de idade, utilizando de testes padrdes
para avaliagdo, o que foge da perspectiva de considerar as vivéncias e
experiéncias e as diferencas de contexto. Ao considerar o corpo, refere-se a
atividade psicomotora sem considerar as relacdes com o0 meio, com 0 outro e a
formacao social do homem.

A abordagem da saude renovada, iniciada na década de 70, focaliza a
promocéo da atividade fisica e a melhoria de fatores fisiologicos para uma melhor
qualidade de vida. Segundo Nahas (2017, p.170), “(...) os curriculos devem
enfatizar os objetivos centrais da Educacdo Fisica: o desenvolvimento de
habilidades motoras e a promogao de atividades fisicas relacionadas a saude”,

Oou seja, para alcancar esses objetivos propostos nessa perspectiva, €
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necessario que os alunos pratiquem atividades fisica na escola e fora da escola,
longe do sedentarismo e sempre ativos.

Outro ponto relevante dessa abordagem é a critica a recorréncia do
trabalho com o quarteto classico dos esportes: futebol, voleibol, basquetebol e
handebol. Guedes & Guedes (1996, p. 55) salientam que esse trabalho impedia
que os alunos “(...) tivessem acesso as atividades esportivas alternativas que
eventualmente possam apresentar uma maior aderéncia a sua pratica fora do
ambiente da escola". Ambos os autores reforcam a necessidade de abordar na
escola a aptiddo fisica e a saude, ndo somente em ordem pratica, para que
conduza os alunos a adoc¢éo de habitos mais saudaveis.

O modelo Desenvolvimentista, proposto por Go Tani e colaboradores em
1988, incorpora principios associativos da psicologia do desenvolvimento e da
aprendizagem, propondo uma taxonomia para o desenvolvimento motor em que
considera a qualidade do movimento. Um dos livros de destaque € a Educacéo
Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista, em que “o
seu principal objetivo é buscar nos processos de crescimento, de
desenvolvimento e de aprendizagem motora do ser humano esta
fundamentacao” (Tani et al, 1988, p.1).

Essa abordagem apresenta um plano de trabalho entre as faixas etarias
de zero a quatorze anos em que 0s principios do desenvolvimento motor séo
trabalhados em trés bases: a locomogéao, a estabilizacdo e a manipulagéo. O
movimento € analisado com base nas fases e periodos de desenvolvimento

considerando aspectos genéticos e fatores ambientais. Sendo assim,

A Educacao Fisica na Pré-escola e nas quatro primeiras séries
do Ensino de Primeiro Grau deve proporcionar as criangas
oportunidades que possibilitem um desenvolvimento hierarquico
do seu comportamento motor. Este desenvolvimento hierarquico
deve, através da interacdo entre 0 aumento da diversificacdo e
a complexidade, possibilitar a formacéo de estruturas cada vez
mais organizadas e complexas (Tani et al, 1988, p 99).

Os Jogos Cooperativos, enquanto abordagem pedagogica, valorizam a
cooperacao sobre a competicdo, promovendo inclusdo e diverséo, ao contrario
dos competitivos, que podem excluir participantes menos habilidosos. Foi Fabio

Otuzzi Brotto que difundiu as perspectivas dos jogos de cooperacdo no Brasil,
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afirmando que, por meio dos jogos € possivel evidenciar um trabalho que
promova os valores humanos e as relacbes sociais que possam eliminar
confrontos e disputas. E fundamental jogar com o outro, ndo contra 0 outro.
Entretanto, por mais que essa abordagem considere o trabalho com os valores
humanos que, por vezes, é esquecido nessa sociedade que prioriza o
individualismo, e que seja visivel o trabalho pratico desses jogos, nota-se néo
haver aprofundamento teorico filoséfico e parece néo levar em consideracao os
efeitos do sistema capitalista sobre a competicdo e a cooperagao na sociedade
contemporanea (Darido, 2003).

A Abordagem Cultural, considerada uma teoria ndo sistematizada, por
nao conter os aspectos metodolégicos (Castellani Filho, 1999) contesta a
perspectiva biologica, considerando o corpo como resultado de uma construcéo
cultural e levando em conta o repertdrio de técnicas corporais trazido pelos

alunos a escola. Para Daolio, a cultura “(...) € o principal conceito para a
Educacao Fisica, uma vez que todas as manifestacdes corporais do homem
(esporte, danca, ginastica, jogo etc.) sdo geradas no seio de uma dada cultura e
se manifestam diversificadamente no contexto de grupos culturais especificos
(Daolio, 2003, p.136). Inicialmente, o aluno precisa conhecer seu corpo e por
meio do corpo refletir sobre os adjetivos que se referem as caracteristicas
corporais e como esses conceitos sédo criados culturalmente (Daolio, 2003).

J4 a Abordagem Sistémica, desenvolvida por Mauro Betti em 1991,
enfatiza a importancia da experimentacéo pratica dos movimentos, combinando
conhecimento cognitivo e experiéncia afetiva. E caracterizada pela incorporacéo
de questbes filosoficas e socioldégicas como meio de reconsiderar questdes
significativas no curriculo de Educacao Fisica, permite ao aluno acessar a cultura
fisica, em que vivencia e compreende as formas culturais das atividades fisicas
e analisando o corpo e o movimento. Por exemplo, quando um aluno salta, nédo
deve ser apenas para saltar, e sim, tomar consciéncia dos aspectos motores de
cada movimento e ciéncia dos beneficios a saude que a pratica de atividade
fisica proporciona (Betti, 1991).

A Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), introduzida
pelo Ministério da Educacao e do Desporto a partir de 1994, visa democratizar e
humanizar a pratica pedagogica da Educacao Fisica, incorporando dimensdes

afetivas, cognitivas e socioculturais, além de subsidiar a elaboragdo curricular
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em niveis estaduais e municipais. Apesar do desenvolvimento do conhecimento
nessa area, a teoria da aptidao fisica ainda é amplamente utilizada pelos
professores de Educacéo Fisica.

Elenor Kunz, faz a defesa de uma educacéo mais emancipadora e sua
abordagem Critico-Emancipatéria deriva de uma concepcao critica que busca
transformar didaticamente o ensino esportivo, contribuindo para uma reflexdo

critica e emancipatéria das criancas e jovens. E, deve considerar que

O ensino na concepgao critico-emancipatoria deve ser um
ensino de libertagdo de falsas ilusdes, de falsos interesses e
desejos, criados e construidos nos alunos pela visdo de mundo
que apresentam a partir de “conhecimentos” colocados a
disposicdo pelo contexto sociocultural onde vivem (Kunz, 2001,
p. 121).

Torna-se importante destacar que o trabalho por meio dos esportes leva
a criticidade dos aspectos estereotipados, dos preconceitos, das gquestdes
sociais que se apresentam e tais reflexdes sdo fundamentais para a formacéo

humana, Mesmo que esta abordagem preze por uma educacédo emancipadora,

O carater critico da abordagem enfoca o esporte, sendo assim,
ela se torna limitada, pois ndo se entende que a Educacéo Fisica
apresente apenas problemas com relacdo as praticas
esportivas; mas que, nesse aspecto, a abordagem contribui de
forma magnifica, pondo em xeque os esteredtipos que o esporte
criou, assim como a visdo do alto rendimento que o sistema
implantou nessas praticas (Taffarel; Morschbacher, 2013, p. 57).

Considerando o aporte tedrico desta pesquisa, a abordagem que se
aproxima dos estudos referentes as questdes do corpo e da formagcdo humana
€ a abordagem critico-superadora, elaborada por um Coletivo de Autores. A obra
de destaque para as discussfes da abordagem critico-superadora da Educacéo
Fisica escolar € a Metodologia do ensino de Educacéo Fisica, elaborada pelo
Coletivo de Autores, nome denominado ao grupo dos seguintes autores: Micheli
Ortega Escobar, Celi Nelza Zulke Taffarel, Carmen Llcia Soares, Lino Castellani
Filho e Valter Bracht. Obra de grande destague e que até hoje é livro norteador
do trabalho pedagogico da Educacéo Fisica. Apos 30 anos de sua publicacéo,
tal abordagem ainda é muito atual, dada a conjuntura e o papel da educacéo, e
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seus autores apontam que se faz necessario apreender os conhecimentos da
obra e supera-la.

De modo geral, a abordagem pedagdgica critico-superadora, que se
situa entre as teorias criticas da educacdo, fundamenta-se no Materialismo
Histdrico-dialético como método de andlise da realidade e tem como referéncia
0 quadro dos pressupostos filosoficos da educacdo elaborado por Dermeval
Saviani. Tal abordagem entende que o conhecimento é elemento de mediacéo
entre o aluno e seu aprendizado, mas, ao contrario da concepcao histérico-
critica, valoriza uma dindmica curricular que enfatiza a interacdo dos diversos
elementos e segmentos sociais no processo pedagdgico (Soares et al, 1992;
Castellani Filho, 1999).

A Educacédo Fisica, como componente curricular, tem como objeto de
estudo temas inerentes a cultura corporal, como jogo, ginastica, danca e esporte,
e preconiza uma estrutura diferente para o processo de escolarizagéo, centrada
na ideia de ciclos de escolarizacdo. Nesse processo, 0 professor precisa
explicitar a intencionalidade de sua acao pedagdgica, pois ela ndo é neutra. Por
fim, a abordagem critico-superadora privilegia a avaliacdo do processo ensino e
aprendizagem e tem como ponto de partida o conhecimento sobre a realidade,
manifestado pelo aluno, e como horizonte de trabalho pedagdgico, a qualificacdo
do conhecimento do aluno sobre aquela mesma realidade, no sentido de dota-lo
de maior complexidade (Soares et al, 1992; Castellani Filho, 1999).

O Coletivo de Autores enfatiza que, além das atividades de praticas
corporais, os “(...) temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido  significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengbes objetivos da sociedade”
(Soares et al, 1992, p. 42). Compreender os conceitos e seus significados
envolvem as relacdes de interdependéncia que as praticas da cultura corporal
do jogo, esporte, ginastica e danca, ou outros temas que possam compor um
programa de Educacao Fisica, tém a ver com 0s grandes problemas sociais,
politicos e econdémicos da atualidade. O aluno da escola publica precisa
compreender a realidade social interpretando-a e explicando-a a partir de seus
interesses de classe social refletir sobre esses problemas. Isso significa que a

escola deve promover a compreenséao da pratica social (Soares et al, 1992).
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A tematizacdo dos objetos da cultura corporal conduz os alunos a
refletirem e a pensarem criticamente para além de um esporte, por exemplo.
Faz-se necessario compreender a contextualizac&o histdrica, o entendimento de
como o esporte é considerado e o que esta implicito perante a alienacdo das
massas. As aulas de Educacao Fisica devem propor espacgos de discussfes e
debates que promovam a ruptura de discursos vazios e alienantes. Desse modo,
podem desconstruir significados que leve em consideracdo o respeito e a

valorizagao das diferencas.

A Educacao Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente,
na escola, do conhecimento de uma area denominada aqui de
cultura corporal. Ela serd configurada com temas ou formas de
atividades, particularmente corporais, como as nomeadas
anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danca ou outras, que
constituirdo seu conteudo. O estudo desse conhecimento visa
apreender a expresséao corporal como linguagem (Soares et al.,
1992, p. 61).

Ademais, a perpetuacado de estereotipos associados a Educacéo Fisica,
frequentemente vista com a estigmatizacdo de meramente recreativa, € um
fendbmeno complexo que influencia a percep¢ao social e académica desse
componente curricular. E de grande urgéncia que esses padrdes se rompam
dada as circunstancias que por vezes deslegitimam todo um trabalho de um
profissional diplomado.

Outra categorizacdo estereotipada da Educacdo Fisica escolar é a
questdo das préticas esportivas com base no género que limita a participacao
dos individuos com base em suas identidades de género. A imposicdo de
esteredtipos baseados na visdo de corpo padrao na Educacdo Fisica escolar
contribui para a construcdo de ideias normativas e excludentes em relacdo a
aparéncia fisica. Tais padrbes estéticos podem gerar pressdes significativas
sobre os alunos, promovendo a exclusdo daqueles que ndo se enquadram
nessas normas. Outro aspecto quanto a divisdo do esporte por género € a falta
de incentivo daqueles atletas que “fogem a regra” do que € padronizado
socialmente. Um exemplo claro é o salario de atletas de futebol masculino que

diferem muito das atletas mulheres.
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O paradigma que sugere que o trabalho com o corpo na Educacao Fisica
escolar é suficiente, muitas vezes, resulta na invisibilidade dos corpos em outras
esferas educacionais, como salas de aula convencionais. O ilustrador e
pedagogo italiano Francesco Tonucci, ao abordar a escola primaria em sua
famosa obra Com olhos de crianca, apresenta suas reflexdes criticas ao contexto
de educacéao apresentado a época, ironiza os espacos educacionais. Na imagem
intitulada “Na escola, o corpo ndo serve de nada" (Tonucci, 1997, p. 110), a
critica se remete a desconsideracdo das experiéncias de cada crianca fora do
ambiente escolar e a uma mecanizacao da educacgédo conforme os modelos da

pedagogia tradicional.

Figura 1 - Na escola, o corpo néo serve de nada

Fonte: Imagem retirada do livro “Com olhos de crianga”, Tonucci, 1997, p. 110.

Ao explorar a educacao e a teoria pedagdgica, Arroyo (2000) sustenta
que conferir ao corpo uma posicado central no processo educativo representa
uma responsabilidade fundamental da escola, especialmente para o0s
professores de Educacdo Fisica. Contudo, cabe a todos os professores da
escola, buscar estratégias que abordem a corporeidade como um elemento vital
na formacdo humana, que va além do controle de corpos. E primordial
reposicionar o corpo no amago do processo educacional, reconhecendo sua

centralidade na construcao da identidade e da totalidade de nossa cultura.
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De acordo com Gongalves (1994), a assimilacdo dos conteudos se
configura como uma aprendizagem desvinculada do corpo. Essa desconexao
nao apenas decorre da necessidade de o aluno permanecer sentado em fileiras,
mas principalmente do resultado das caracteristicas intrinsecas aos conteudos
e aos métodos de ensino, que se situam em um dominio distinto daquele em que
o aluno vive e pensa com seu corpo. Nesse contexto, o conhecimento € adquirido
de maneira fragmentada, abstrata e desprovida de significacdo ao aluno.

A desconstrucéo desses estere6tipos na Educacao Fisica escolar requer
uma abordagem critica, participativa e reflexiva, incorporando as aulas teméaticas
gue destacam a importancia da equidade de género, aceitacdo da diversidade
corporal e a compreensao do corpo em sua totalidade em todo o ambiente
educacional. Essas reflexdes séo essenciais para uma pratica pedagdgica mais
inclusiva e equitativa, que reconheca a complexidade do corpo e sua relevancia
no processo educacional na significacdo da aprendizagem.

O lugar do corpo na educacao escolar € um tema que deve ser discutido
no campo da Educacéo considerando o aspecto empirico crucial nos processos
de ensino e aprendizagem. Nesse contexto, 0 corpo ndo € meramente o objeto
da aula, mas uma parte integrante do processo e o produto do conhecimento,
conduzindo a formacdo do homem omnilateral. A aula de Educacdo Fisica
desempenha um papel fundamental ndo apenas na apropriagdo da cultura
corporal, mas também na compreensédo do que é subjetivo em relacéo ao corpo.
Isso inclui o respeito pelo proprio corpo e pelos corpos dos outros, a
internalizacdo de valores morais e a capacidade de ressignificar corpos

diferentes.

3.2 O TRABALHO COM O CORPO E AS POSSIBILIDADES DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR A LUZ DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

“A funcéo social da escola é a transmissdo — assimilagédo do saber
sistematizado que foi acumulado historicamente pela humanidade, e mais do
gue isso, é necessario propiciar a aquisicdo dos instrumentos que possibilitam
0 acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o acesso aos rudimentos

desse saber” (Saviani, 1991).
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Com base nas reflexdes apresentadas até aqui, fica evidente que
relacionar a Educacédo Fisica ao desenvolvimento pleno e aos processos
formativos do corpo que incluam criticidade e reconhecimento do que é imposto
pelas vias do capitalismo so6 é possivel por abordagens que sejam criticas. Nessa
linha de pensamento, ao abordar a formacdo humana, reafirma-se a
necessidade da abordagem pedagdgica historico-critica.

Dermeval Saviani introduziu a Pedagogia Historico-Critica em 1978,
buscando estabelecer um processo de construcéo de saberes e conhecimentos
cientificos acumulados historicamente sem adotar uma abordagem puramente
conteudista (Saviani, 2007). Essa abordagem pedagdgica direciona sua atencao
para o desenvolvimento intelectual, cultural e de raciocinio do aluno, enfatizando
0 acesso ao conhecimento e sua compreensdo como instrumentos essenciais.
O proposito final € capacitar o aluno a se tornar um agente de transformacéo na
sociedade.

A Pedagogia Histoérico-Critica abraca perspectivas pedagodgicas contra-
hegemonicas, fundamentadas no marxismo, concentrando-se nas questdes
educacionais que surgem da exploracdo entre os individuos. Dentro desse
quadro, a prioridade € assegurar que os alunos nao apenas compreendam, mas
também participem da sociedade de maneira critica, transcendo as limitacdes
impostas pelo senso comum. Essa abordagem pedagdgica visa, assim, ndo
apenas transmitir informacfes, mas cultivar uma compreensao critica que
conduza os alunos a questionar e contribuir para a transformacéo social (Saviani,
1991).

Como abordagem educacional, essa teoria se direciona a compreensao
do processo de formacdo humana a partir de uma perspectiva historica e critica.
Sob essa perspectiva, o corpo é concebido como uma parte integrante desse
processo formativo, assumindo uma posi¢cao crucial no desenvolvimento e
aprendizado dos individuos. Desse modo, 0 corpo ndo é mero receptor passivo
de informacdes; ao contrario, € percebido como um sujeito ativo que interage
com o ambiente, executa acdes e experiencia as consequéncias dessas acoes.
A aprendizagem se efetiva por meio da pratica, experimentacéo e reflexdo sobre
as vivéncias do corpo.

O desenvolvimento pleno e a consciéncia do corpo por um viés teorico e

contra-hegemonico sdo concebidos como a constru¢cdo do conhecimento por
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meio das praticas corporais e da interagdo com o ambiente e com as relacdes
humanas. Esses processos sdo mediados pelo trabalho, entendido como a
atividade humana que néo apenas transforma a natureza, mas simultaneamente
modifica o proprio ser humano e sdo fundamentados na relagdo dialética entre
teoria e pratica. A teoria proporciona os fundamentos conceituais e historicos
acumulados historicamente que permitem a compreensao das praticas corporais
em seu contexto social e cultural. A pratica, por sua vez, representa 0 momento
em gue 0 Corpo vivencia e experimenta essas praticas, buscando compreendé-
las e transformé-las de maneira critica (Saviani, 1991).

Essa teoria pedagdgica também ressalta a importancia da superacao
das contradi¢Bes sociais. Portanto, os processos de significacdo do corpo tém
como proposito possibilitar aos individuos a compreensdo critica das
desigualdades e injusticas sociais, incentivando a busca por transformacdes que
promovam uma sociedade mais justa e igualitaria. Dessa maneira, 0S processos
formativos do corpo a luz da Pedagogia Histérico-Critica visam a formacao
integral dos individuos, abrangendo as dimensdes fisica, cognitiva, afetiva e
social. Essa abordagem valoriza a préaxis, entendida como a interagédo constante
entre acao, reflexdo e nova acédo, como meio de constru¢cdo do conhecimento e
transformacao da realidade.

Com o objetivo de abordar a crianca como um ser integro e historico,
que por meio das interacdes, desenvolve-se e se humaniza é necessario
fundamentar a ideia de educacdo do corpo em movimento nas tendéncias
criticas da Educacdo Fisica. Isso permite que a crianga possa vivenciar,
expressar e reconhecer suas acoes e relagbes com 0 ambiente e com 0S outros,

assim

O jogo, o esporte, as dangas, entre outros componentes da
expressao corporal, reproduzem, em suas praticas, valores que
sustentam a continuidade e fortalecimento da sociedade
capitalista, quais sejam: o individualismo, a competicdo, a
discriminacéo, a depreciacdo dos mais fracos em situacdes de
disputa, a seletividade, a reproducéo das desigualdades sociais
manifestada pelas distintas possibilidades econémicas dos
seres humanos de se apropriarem dessas praticas corporais. Se
o resultado da apropriacdo do conhecimento € o
desenvolvimento das funcgbes intelectivas — das fungbes
psicologicas superiores, percebe-se que, na sociedade dividida
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em classes, ha uma visivel inadequacao do individuo as suas
possibilidades de desenvolvimento (Sampaio, 2013, p. 124).

O pressuposto psicologico que norteia a pedagogia Histérico-Critica € a
Psicologia Historico-Cultural, desenvolvida por Lev Vigotski, que destaca a
relagdo entre o individuo e o0 contexto sociocultural no processo de
desenvolvimento humano. Sua abordagem reconhece que a aprendizagem
ocorre a partir da interacdo com outras pessoas, mediada por instrumentos
culturais e pela compreenséo dos signos e significados. A mediacdo docente é
pautada por uma perspectiva critica, estimulando o pensamento reflexivo e o
guestionamento na construcao do conhecimento a partir da interacao social.

Sendo assim, o0s enfrentamentos relacionados ao ensino e a
aprendizagem, conduzem os professores a busca de uma melhor teoria que
proporcione um ensino e aprendizagem significativo e de qualidade na area da
Educacao Fisica e que contribua diretamente para um desenvolvimento integro
€ na compreensdo enquanto sujeito, na busca da transformacéo social, em que
o “conhecimento calcado na superacao da aparéncia em direcdo a esséncia
requer a descoberta das tensGes imanentes na intervinculagdo e
interdependéncia entre forma e conteudo” (Martins; Lavoura, 2018, p. 230).

O ingresso na vida escolar tem tamanha representatividade
principalmente nos aspectos do desenvolvimento social, moral, afetivo e
cognitivo da crianca. Novas regras, obrigacdes, direitos e deveres sao

sistematizados em sua vida, o que influencia sua personalidade.

Com a entrada para a escola, a crianca deve perceber
claramente a novidade e peculiaridade dos conceitos que agora
conhece, diferenciando-os da experiéncia pré-escolar. Estes séo
conceitos cientificos e é preciso operar com eles de modo
diferente e “inesperado” em comparagcao de como a crianga
tratava os significados das palavras “casa”, “rua” etc. Nas séries
iniciais, deve-se formar nas criancas a atividade de estudo
(investigagbes modernas mostram que isso € possivel
precisamente quando as criangas assimilam os conceitos
cientificos). Com a promocao das criancas as séries mais
avancadas, devemos mudar qualitativamente o contetddo do
curso e os métodos de trabalho (por exemplo, devem ser
inseridos 0 método axiomatico de exposicdo, a abordagem
investigativa do material etc.) (Davidov, 2019, p. 187-188).
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No processo de reproducdo dos procedimentos historicamente
elaborados de relacdo com os objetos da cultura humana, a assimilacdo é o
resultado da atividade sujeito. Ao assimilar os conteudos teoricos é necessario
diferenciar o método da investigacdo e da exposi¢cao do contetudo. O método de
exposicao € realizado pelo movimento de ascenséo do abstrato ao concreto e a
mediacao acontece por meio das abstracdes, das generalizacdes e conceitos

tedricos.

O método de exposicdo dos conceitos cientificos, como
resultado da investigacado, diferencia-se do proprio método de
pesquisa cientifica. De acordo com Marx (Marx; Engels, 1960),
0 método de exposicdo deve distinguir-se formalmente do
método de pesquisa. Esta deve conhecer o material estudado
de maneira detalhada e profunda, analisar as diversas formas de
seu desenvolvimento e encontrar as conexfes internas.
Somente depois desse trabalho € possivel apresentar seu
verdadeiro movimento (Davidov, 2020, p.213).

O conhecimento cientifico € uma forma de interpretar a realidade e a
forma de apresentacédo dos conhecimentos cientificos acontece do abstrato para
0 concreto. Marx (1982), em “Para a Critica da Economia Politica”, apresenta um
método que propde explicar a sociedade a partir das categorias mais simples
gue constituem a sua estrutura interna até obter uma totalidade, ou seja, uma
sintese de multiplas determinacdes. Nesse sentido, 0 método de Marx parte de
um concreto pensado intitulado real, passa para o abstrato e por fim, para o
concreto. S8o dois movimentos que o método apresenta: o primeiro, parte do
real e por meio de analises da realidade, compreende-se conceitos mais simples,
sdo as abstracBes. Essa analise do real apresenta uma representacao caética
do real. No segundo movimento, com base nos conceitos mais simples que o
movimento anterior produziu, atinge-se uma compreensdo que nao é mais
cadtica fundada em conceitos mais complexos da totalidade.

Vale ressaltar que Karl Marx ndo criou um método voltado para a
educacao, pois estudou sobre as areas da economia e politica, apresentando
como exemplo o estudo de um pais, do ponto de vista da economia politica. Ao
estudar o pais (real pensado) parte da populacéo, que seria uma abstracdo, uma

representacdo caotica do todo. Ao compreender as classes dentro de uma
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populacdo, a forma de organizacdo, a divisdo de trabalho, passa a alcancar

conceitos mais complexos e quando atingidos, chega-se ao concreto.

A Atividade de Estudo dos alunos das séries iniciais do nivel
fundamental € construida de acordo com o0 método de exposicao
do conhecimento cientifico (ascensdo do abstrato para o
concreto). O pensamento dos alunos durante a Atividade de
Estudo, tem algo em comum com o pensamento caracteristico
dos cientistas, os quais expBem os resultados de suas
investigacdes por intermédio das abstracfes, generalizacdes e
conceitos tedricos que funcionam no processo do abstrato para
o concreto (Davidov, 2020, p.214).

Uma forma de compreender o movimento de ascensédo do abstrato para
0 concreto no processo de realizacdo da atividade de estudo pelas criancas,
pode ser exemplificado ao iniciar um novo conteiddo em uma disciplina. Os
alunos comecam a analisar o contetdo da aula e o professor tem como papel a
mediacdo. Identifica-se as relagbes gerais com os conhecimentos ja adquiridos
e partem da visdo de um todo. Quando fixada a relacdo geral inicial por
intermédio de signos e simbolos, os estudantes constroem abstracdes dos
contetdos. Ao prosseguir em seus estudos, descobrem a vinculacdo desta
relacao Inicial com diferentes outras manifestacfes e obtém a generalizacdo do
objeto de estudo. Assim, as criancas usaram de suas abstracbes e
generalizagdes dos contetudos para deducdo e outras abstracfes especificas
para unir ao objeto estudado (Davidov, 2020, p. 215).

Mediado pelo professor, os alunos comegam a utilizar da abstracdo e da
generalizacdo para deducdo de novas abstracdes, iniciam 0 processo em que
ira converter as estruturas mentais iniciais em conceitos que fixam certa “célula”
da disciplina. Essa “célula” é a base geral, o nucleo do conteudo. Os conceitos
tedricos se relacionam entre si e se complementam com outros conceitos. Ao
pensar no conceito de “célula” na area da biologia, a célula € a menor estrutura
dos seres vivos e o difere um ser vivo de um ser ndo vivo. O conjunto de células
formam tecidos, 6rgéos e sistemas. Nesse sentido, uma Unica célula tem uma
estrutura funcional, porém, precisa das outras células para executar suas
funcdes.

Para exemplificar a “célula” em um conteudo da Educacéo Fisica, o

exemplo citado € do esporte Basquetebol. Para chegar a pratica do desporto de
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fato, é preciso compreender os fundamentos, regras, estratégias, trabalho em
equipe etc. A iniciacdo a essa pratica se da por meio de jogos educativos e de
acordo com a fase de desenvolvimento do aluno. A imagem a seguir apresenta
0 Basquetebol como um sistema. O sistema é composto por varias células. O
ser humano antes de correr, primeiramente anda. Dessa forma, na imagem, o
andar faz parte do correr, ou seja, antes de correr o andar precisa estar em uma
dimensdo concreta. Do mesmo modo, para o fundamento de arremessar,
primeiramente, precisa estar desenvolvido o lancar e receber de objetos. E, as
experiéncias vivenciadas bem como, as relagbes com o outro e com 0 meio,
constituem uma das partes da célula. Evidentemente, que outras células fazem

parte desse sistema aqui explicitado.

Figura 2 — Exemplo de “célula”

BASQUETEBOL
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Fonte: Imagem elaborada pela autora.

Ao se referir ao pensamento tedrico, partindo de uma atividade pratica,
o desenvolvimento do conhecimento se faz presente, pois torna necessario que
o aluno desenvolva os aspectos mentais e possa abarcar ao seu repertorio motor
as habilidades de seu corpo, bem como organizar mentalmente suas acdes nas

tomadas de decisdes e situacdes concretas de um jogo (Libaneo, 2004).
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A Educacao Fisica, na maioria das vezes, € vista como algo pratico,
contudo, existe muito conhecimento cientifico fundamental para ser apropriado.
De forma ludica e prética é possivel desenvolver a aprendizagem, lancando o
aluno a realizagdo da atividade e sistematizando os conhecimentos adquiridos
para que consiga fazer relagcdo com a experiéncia vivenciada e desenvolver o

pensamento teorico.

A Educacdo Fisica trata na escola de transmitir as novas
geracbes um rico patriménio cultural da humanidade ligado aos
jogos e esportes, as dancas e ginasticas que demoraram
séculos para serem construidos. Ou seja, trata-se de ensinar
praticas e conhecimentos que merecem ser preservadas e
transmitidas as novas geracdes. A Educagédo Fisica possui uma
tradicdo e um conhecimento ligado ao jogo, ao esporte, a luta
(que inclui a capoeira), a danca, a ginastica, as praticas
circenses, as praticas corporais alternativas, as atividades
fisicas de aventura e aos exercicios fisicos. Esses podem ser
considerados os conteudos da Educacdo Fisica na escola
(Darido, 2012, p. 44).

Muito além de apenas jogar bola, a Educacéo Fisica Escolar tem como
papel repassar os saberes acumulados sobre a cultura corporal produzida
historicamente e conduzir a aquisicdo dos conhecimentos dos jogos, esportes,
dancas, lutas e ginasticas. Vivenciar as praticas corporais produzidas pela
humanidade e que fazem parte da historia. Para isso, 0os alunos devem ser
sujeitos ativos do processo de aprendizagem, pois suas a¢des de estudos o0s
conduzem a assimilar os modos de reproducdo dos conhecimentos tedricos.
Primeiramente, ao realizar as a¢des de estudo, os alunos dominam os modos de
reproducao dos conceitos, valores, normas e depois assimilam os conteudos dos
conhecimentos tedricos. As aulas praticas de Educacédo Fisica séo, de certo
modo, 0s motivos que conduzem os alunos ao objetivo de criar a necessidade
de assimilar os conhecimentos teoricos.

Os conhecimentos tedricos serdo apreendidos a medida que sua
necessidade é sentida. Ou seja, 0 conhecimento se internaliza a partir do que

faz sentido para o aluno, pela fruicdo do objeto,

Assim como a musica desperta primeiramente o sentido musical
do homem, assim como para o ouvido ndo musical a mais bela
musica ndao tem nenhum sentido, € nenhum objeto, porque o
meu objeto s6 pode ser a confirmacgdo de uma das minhas forgas
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essenciais, portanto s6 pode ser para mim da maneira como a
minha for¢ca essencial é para si como capacidade subjetiva,
porque o sentido de um objeto para mim (s6 tem sentido para
um sentido que lhe corresponda) vai precisamente tdo longe
guanto vai o meu sentido, por causa disso € que os sentidos do
homem social sdo sentidos outros que nao os do ndo social; [é]
apenas pela rigueza objetivamente desdobrada da esséncia
humana que a riqueza da sensibilidade humana subjetiva, que
um ouvido musical, um olho para a beleza da forma, em suma
as fruicbes humanas todas se tornam sentidos capazes,
sentidos que se confirmam como forgas essenciais humanas,
em parte recém-cultivados, em parte recém-engendrados. Pois
nao s6 os cinco sentidos, mas também os assim chamados
sentidos espirituais, os sentidos praticos (vontade, amor etc.),
numa palavra o sentido humano, a humanidade dos sentidos,
vem a ser primeiramente pela existéncia do seu objeto, pela
natureza humanizada (Marx, 2004, p. 110).

Ha muitas pesquisas que abordam a Pedagogia Histérico-Critica
enquanto abordagem pedagdgica na Educacao Fisica escolar, esses estudos
enfatizam necessidade de uma abordagem critica e reflexiva na Educacao Fisica
e de uma compreensdo mais profunda dos fundamentos e de sua aplicagédo na
pratica pedagogica. Além disso, apontam para a necessidade de uma
reaproximacao entre a Educacao Fisica e a Pedagogia Historico-Critica, a fim de
promover uma Educacédo Fisica mais critica e emancipatéria.

A tese O objeto de conhecimento da Educacdo Fisica escolar na
Perspectiva da Pedagogia Historico-Critica de Matheus Bernardo Silva (2018)
orientada pelo Professor Doutor Dermeval Saviani, buscou compreender o
possivel objeto de conhecimento da Educacéo Fisica escolar sob a perspectiva
da Pedagogia Histérico-Critica. A pesquisa € tedrico-bibliografica e o problema
central é identificar quais categorias analiticas, fundamentadas na Pedagogia
Historico-Critica, podem contribuir para a identificagcdo e compreenséo do objeto

de conhecimento da Educacao Fisica escolar.

Além disso, estamos discutindo o cultivo do corpo. Portanto, o
gue esta em destaque sao a formacao e o desenvolvimento do
corpo, que sao conceitos intrinsecos a educacgéo, ou seja, sao
conceitos pedagoégicos. A educacao do corpo, como uma
especificidade da Educacao Fisica, € um aspecto fundamental
da educacéo. Dessa forma, partimos do pressuposto de que a
terminologia “corporalidade” é justificada, neste contexto, para
abranger o corpo e suas varias manifestacbes que sao
produzidas historicamente e desenvolvidas socialmente ao
longo da histéria (Silva, 2018).



94

Os resultados do estudo destacam que o desenvolvimento da
corporalidade humana, como possivel objeto de conhecimento da Educacéo
Fisica escolar, deve ser compreendido por meio das categorias
"desenvolvimento pleno do movimento" e "contencdo do movimento". Isso
enfatiza a atividade tedrico-pratica do individuo. A legitimidade da especificidade
dessa area do conhecimento reside na relacdo contraditoria entre essas
categorias. A conclusdo aponta que o desenvolvimento da corporalidade
humana, enquanto objeto de conhecimento da Educacao Fisica escolar, ocorre
por meio de uma atividade educacional sistematizada, centrada na relagdo
contraditoria entre as categorias "desenvolvimento pleno" e "contencdo do
movimento".

A dissertacdo A organizacdo do trabalho pedagdgico da Educacéo
Fisica e a Pedagogia Historico-Critica: limites e possibilidades de Naia Mérjore
Marrone Alves (2018), investigou a organizacdo do trabalho pedagogico da
Educacado Fisica a luz da Pedagogia Historico-Critica e buscou promover a
implementacdo de uma proposta pedagogica, explorando limites e
possibilidades nesse contexto. A hip6tese sustentada é a de que € viavel
implementar uma proposta pedagdgica para a Educacdo Fisica alinhada a
Pedagogia Historico-Critica na organizacdo do trabalho pedagdégico da escola,
mesmo diante das contradi¢des inerentes a uma instituicao inserida no modo de
producdo dominante. A sintese preliminar indica que a organizagéo do trabalho
pedagogico da Educacéo Fisica na escola pesquisada reflete os principios da
escola capitalista. No entanto, a intervencao realizada sugere que é possivel
instigar rupturas por meio de um trabalho pedagogico fundamentado na
pedagogia histérico-critica.

A dissertacdo de Efrain Maciel e Silva (2013) intitulada A Pedagogia
Historico-Critica no cenério da Educacao Fisica brasileira, buscou contribuir para
a construcado coletiva da pedagogia historico-critica na Educacédo Fisica,
realizando um mapeamento da producdo académica que incorporou de maneira
explicita ou implicita essa abordagem pedagogica. A conclusdo do estudo
confirma a hipo6tese inicial de que essa abordagem € ainda incipiente na
producdo académica da Educacdo Fisica brasileira. Quando presente,
frequentemente esta associada a proposta didatica de Gasparin (2005) ou a
aplicacao de experiéncias de ensino por meio da metodologia critico-superadora.
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Destacou-se a necessidade de novas pesquisas na area para fortalecer a
construcdo coletiva da Pedagogia Histérico-Critica na Educacao Fisica, e os
resultados desta pesquisa oferecem um amplo mapeamento dessa producéo,
visando incentivar a colaboracdo de outros pesquisadores no desenvolvimento
dessa teoria pedagogica especifica no contexto da Educacao Fisica.

A dissertacdo Educacao Fisica e Pedagogia Historico-Critica: reflexdes
sobre uma necessaria reaproximacdo, de Renato Sebastido Alves (2019), foi
motivada pela proposta de monografia de Dermeval Saviani (1991), que concebe
a dissertacdo como uma etapa de apropriacdo de elementos tedricos sobre o
tema investigado. O estudo abordou o contexto historico da Educacédo Fisica
com base em pesquisadores de orientacdo critica. Posteriormente, explora a
aproximagdo com os fundamentos da Pedagogia Historico-Critica,
reconhecendo a necessidade de esfor¢co na apropriacao da teoria. Em seguida,
analisa os trabalhos desenvolvidos entre a Pedagogia Histérico-Critica e a
Educacao Fisica, incluindo artigos, dissertacdes, teses e resumos.

Observou-se um cenario ainda distante do desejavel, com aproximacdes
muitas vezes mediadas por terceiros que ndo aderem integralmente a proposta
emancipadora da pedagogia. Concluiu-se que é essencial aprofundar as
discussoes, solidificar as bases tedricas da Pedagogia Historico-Critica para
uma producao coerente e transformadora. Buscou-se uma naturalizacdo dessa
teoria no campo académico, articulando-a com seus objetos e estabelecendo-a
no ambiente escolar. A praxis resultante dessas discussdes pode contribuir para
a concepc¢ao de uma sociedade alternativa.

Esses estudos acima pontuados reforcam a importancia de um trabalho
na area da Educacéo Fisica que contemple uma abordagem pedagdgica critica
e reflexiva e que considere as questdes referentes ao corpo na ruptura da
reproducao dos padrdes estabelecidos por uma sociedade capitalista na luta por
uma educacao transformadora da sociedade e libertadora do individuo em

relacdo ao quadro de alienacéo que se impde na sociedade burguesa.

3.3 O PAPEL DO PROFESSOR NA FORMACAO E DESENVOLVIMENTO
HUMANO
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O que é ser professor hoje? Ser professor hoje € viver intensamente o seu

tempo, conviver; é ter consciéncia e sensibilidade (Gadotti, 2000).

O professor desempenha um papel fundamental dentro de uma
perspectiva de transformagéo social que vislumbra um olhar para o futuro da
humanidade, n&o apenas na transformacdo do senso comum aos
conhecimentos cientificos e consciéncia critica, mas também na formacao
humana e desenvolvimento pleno. Os professores ndo apenas transmitem
conhecimentos, mas atribuem significado a vida das pessoas e da sociedade,
promovendo a colaboracdo na busca por um mundo mais justo, produtivo e

saudavel para todos.

O trabalho educativo €, portanto, uma atividade
intencionalmente dirigida por fins. Dai o trabalho educativo
diferenciar-se de formas espontdneas de educacgédo, ocorridas
em outras atividades, também dirigidas por fins, mas que ndo
sdo os de produzir a humanidade no individuo. Quando isso
ocorre, nessas atividades, trata-se de um resultado indireto e
inintencional. Portanto, a produ¢&o no ato educativo é direta em
dois sentidos. O primeiro e mais 6bvio, mas também presente, é
o de que a educacao, a humanizagéo do individuo é o resultado
mais direto do trabalho educativo. Outros tipos de resultado
podem existir, mas serdo indiretos (Duarte, 1998, p.2).

O papel do professor na formacéo e desenvolvimento humano é de suma
importancia, especialmente no que diz respeito ao trabalho com o corpo como
veiculo primario por meio do qual os alunos interagem com o mundo, aprendem
e se desenvolvem. Portanto, tem a responsabilidade de orientar os alunos a
entenderem e respeitarem seus corpos, bem como os corpos dos outros e todos
0s aspectos histéricos e sociais que se possa atribuir ao papel que o corpo
cumpre na sociedade.

A diversidade é uma caracteristica inerente a humanidade e deve ser
respeitada em todas as suas formas. O professor tem um papel crucial na
promocao da diversidade, seja ela de cor, raca ou cultura. Ao criar um ambiente
de aprendizado inclusivo e acolhedor, o professor pode ajudar os alunos a
apreciar a riqueza e a complexidade da diversidade humana.

No cotidiano escolar, os alunos podem enfrentar varios desafios,

incluindo violéncia fisica, verbal e bullying. Nestas situacdes, a atitude do
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professor é fundamental. O professor deve agir de maneira decisiva para
interromper qualquer forma de violéncia ou bullying, garantindo a seguranca e o
bem-estar de todos os alunos. Além disso, o professor deve trabalhar para criar
uma cultura de respeito e empatia na sala de aula, onde tais comportamentos
nunca sejam tolerados.

Outro aspecto se remete ao entendimento e a percepcao do professor
sob um paradigma de alto desempenho, a disseminacao de ideologias de perfis
de corpos padrdes por meio das midias sociais e outros meios de comunicagao,
0 padrao corporal imposto pela sociedade, os mecanismos de opressao,
violéncia e sobrecarga nos corpos dos trabalhadores, o hiperconsumo de
alimentos prejudiciais ao corpo, bem como de produtos para o0 emagrecimento e
a mercantilizagdo do mesmo no a&mbito da moda e do esporte de alta
competicdo, sdo areas de conhecimento que ndo podem ser ignoradas. Afinal,
esses usos e danos que afetam o corpo reforcam a ideia de que este é uma
construcdo social e cultural, resultado de um processo histérico que precisa ser
considerado e bem fundamentado pelos professores.

A assimilacdo de conhecimentos € frequentemente uma experiéncia
descorporificada, ndo apenas pela exigéncia de que o aluno permaneca imovel
em cadeiras alinhadas, mas principalmente pelas caracteristicas dos conteudos
e métodos de ensino que transportam o aluno para um mundo distinto daquele
em que ele vive e pensa com seu corpo. O conhecimento é adquirido de maneira
fragmentada, abstrata e muitas vezes sem significado para o aluno. Esta
abordagem descontextualizada e descorporificada da aprendizagem pode criar
uma desconexao entre o aluno e o processo de aprendizagem, limitando assim
0 seu engajamento e compreensao (Gongalves, 1994).

Para a Pedagogia Histérico-Critica, a pratica docente requer uma
compreensdo das relacbes determinantes entre a escola e a sociedade. E
essencial “penetrar no cerne dos processos pedagogicos, reconstruindo suas
caracteristicas objetivas e formulando as diretrizes pedagogicas que permitirdo
a reorganizacao do trabalho educativo a luz das finalidades e objetivos da
educagao” (Saviani, 2011, p. 24). Nesse sentido, “a forga motriz do processo de
ensino é a contradicdo entre o que € o aluno e as possibilidades do vir-a-ser
mediatizada pela producao e apropriacado do conhecimento em seu sentido mais
amplo” (Taffarel, 2010, p. 28).
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O papel do professor na formacdo humana é de extrema relevancia, pois
atua como agente mediador no processo de ensino e aprendizagem,
desempenhando um papel fundamental na construcdo do conhecimento e na
orientacdo do desenvolvimento dos alunos. A compreensédo aprofundada do
processo de ensino e aprendizagem se torna imperativa nesse contexto, uma
vez que permite adotar estratégias pedagogicas eficazes, considerando as
caracteristicas individuais dos alunos, promovendo a inclusdo e respeitando

suas diversidades.

O conhecimento é o grande capital da humanidade. Nao é
apenas o capital da transnacional que precisa dele para a
inovacao tecnoldgica. Ele € basico para a sobrevivéncia de todos
e, por isso, ndo deve ser vendido ou comprado, mas sim
disponibilizado a todos. Esta é a funcao de instituicbes que se
dedicam ao conhecimento apoiado nos avangos tecnolégicos.
Espera-se que a educacdo do futuro seja mais democratica,
menos excludente. Essa é a0 mesmo tempo nossa causa e
nosso desafio (Gadotti, 2000, p.8).

A formacdo critica dos alunos € um objetivo primordial na pratica
educacional. O professor, como facilitador do pensamento reflexivo, deve
estimular a capacidade dos alunos de analisar criticamente informacoes,
questionar e desenvolver autonomia intelectual. Esse processo ndo se limita
apenas a assimilacdo de contetdos especificos, mas também a capacidade de
aplicar o conhecimento adquirido em situacdes diversas, promovendo uma
compreensao mais profunda e contextualizada do mundo ao redor.

Além disso, reconhece-se a necessidade de integrar o trabalho com o
corpo em todas as suas dimens@es no ambiente educacional. A abordagem
omnilateral propde que o desenvolvimento integral do individuo envolve n&o
apenas a esfera cognitiva, mas também as dimensoes fisica, emocional e social.
Nesse sentido, ao integrar praticas pedagogicas que promovam a vivéncia das
praticas da cultura corporal, a expressao corporal e a consciéncia sobre o corpo,
contribuindo para um desenvolvimento pleno dos alunos.

Ao considerar o corpo como parte indissociavel do processo
educacional, o professor se torna um mediador na constru¢cdo de uma educacéo
que ndo se restringe apenas a transmissao de informacdes, mas que busca

promover a formacgdo integral dos individuos. A integracdo de praticas que
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trabalhnem o corpo em todas as suas dimensdes proporciona uma abordagem
mais abrangente e alinhada com as necessidades de uma educacao
contemporanea, que visa nao apenas a preparacao para o mercado de trabalho,
mas também o desenvolvimento pleno do ser humano em sua totalidade e que
0s saberes apropriados sejam ferramentas de transformacao social.

Em entrevista a Nogueira (2006), Celi Taffarel destaca qual é a acao
metodoldgica que deve acontecer no ambiente escolar, considerando uma

interdisciplinaridade dos conhecimentos,

Para a alteracdo das relages de trabalho pedagogico, para o
dialogo critico, construtivo, produtivo, persistente, para a
socializacdo, para a avaliagdo critica, produtiva, para a
construgcdo coletiva, para a interface, para as experiéncias
abertas, para as inter-relagfes, para a posse e apropriagcdo dos
meios, para a permanéncia e possibilidade de trabalhar em uma
s6 escola, para um salario digno, condi¢gfes de trabalho dignas,
para um tempo pedagdgico e politico maior para as inUmeras
tarefas decorrentes da mudanca nas relagcbes, tanto
interpessoais quanto de trabalho, entre outros (Nogueira, 2006,
p.15).

No entanto, os professores de Educacao Fisica, cujo papel e importancia
ressaltamos nas paginas precedentes, enfrentam os desafios e percal¢cos de
todo o magistério, notadamente das escolas publicas: grandes jornadas de
trabalho, falta de um salério digno, salas lotadas, falta de recursos materiais e
de instalacdes adequadas, pouco acesso a oportunidades de desenvolvimento
profissional continuo. Ao que se acrescenta a percep¢do de que a Educacéo
Fisica € menos importante do que outras disciplinas escolares. A valorizacdo do
professor de Educacdo Fisica também passa pelo reconhecimento social da
importancia dessa disciplina para o desenvolvimento pleno dos alunos, pois nédo
se trata apenas da atividade fisica, mas do desenvolvimento de habilidades
sociais, emocionais e cognitivas. Portanto, € fundamental que a sociedade
reconheca e valorize o papel do professor de Educacéo Fisica na formacgéo de
cidaddos saudaveis, ativos e conscientes.

Em suma, a valorizacdo do professor de Educacdo Fisica na rede
publica de ensino requer a atencdo de todos os envolvidos no campo da
educacdo. E necesséario um esforco conjunto de politicas publicas, gestores

escolares, professores, alunos e a sociedade em geral para garantir que 0s
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professores de Educacéo Fisica sejam devidamente valorizados e apoiados em
seu trabalho em uma busca de uma educacdo que promova a transformacéo

social dos alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pensar no corpo como presente no ambiente escolar e na sociedade em
tempos de consumismo exacerbado, influéncias das redes sociais e tantos
modismos é necessario e emergencial. O corpo tem sido visto como objeto em
busca de perfeicdo, como matéria corporal que supre suas necessidades ao
adquirir objetos. O que causa mais angustia Sdo 0S corpos que nao se
enquadram nos padrbes de beleza impostos por uma sociedade capitalista,
corpos que sao excluidos por serem diferentes. Em tempos que se discute a
cultura da paz, a justica social, a equidade, os direitos humanos, o respeito, é
imprescindivel olhar para esses corpos que se moldam e se constroem nos
espacos da escola.

Os processos de formacao do corpo, as reflexdes de cultura corporal na
contemporaneidade demandam ponderacdes significativas. Contudo,
compreende-se que, no ambito escolar, tal responsabilidade deve estar
intrinsecamente inserida na rotina do corpo docente. A medida que a sociedade
direciona um foco crescente a matéria corporal na atualidade, torna-se
imprescindivel intensificar a reflexdo sobre o corpo no contexto de uma
abordagem critica em que o corpo é um elemento inerente ao processo de
aprendizagem da crianga, considerando o0 corpo e 0 movimento como
indissociaveis e essenciais para o desenvolvimento humano. Uma educacao que
almeja englobar a totalidade do conhecimento s6 pode se concretizar mediante
a eliminacdo dos dualismos, ndo apenas no discurso, mas primordialmente na
pratica pedagdgica.

A tematica do corpo persiste ao lado da no¢do de um conhecimento
disciplinar ou especializado voltado para a execucéo de atividades corporais. A
percepgcdo do corpo como linguagem geralmente se limita a uma expressao,
deixando em segundo plano sua funcdo como meio de representacdo e
atribuicao de significado ao mundo e ao individuo. Dessa forma, a concepcéo de
que linguagem, cultura e movimento estdo entrelacados ainda se encontra
distante da pratica nas instituicbes educacionais.

A luz das investigacdes apresentadas nos trés capitulos, emergiu uma

compreensao aprofundada sobre a evolucédo do conceito de corpo ao longo da
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histéria, desde sua concepcao natural até sua transformacao no ambito cultural,
sobretudo no contexto de uma sociedade moldada pelo sistema capitalista.
Assim, revelou a importancia de compreender as concepc¢des de corpo
historicamente acumuladas para analisar criticamente a sociedade
contemporanea e seus vinculos intrinsecos com um sistema dominante.

A analise do lugar do corpo na Educacdo Fisica escolar brasileira
destacou a relevancia de contextualizar historicamente a construcdo da escola
no Brasil, visando compreender a projecao e funcédo da Educacédo Fisica nesse
cenario. A reflexdo sobre o papel da escola na formac¢do do ser humano e a
influéncia do sistema dominante na conceituacdo de corpo ofereceu uma visao
abrangente das dinamicas sociais que permearam a Educacéao Fisica escolar.

Desse modo, a Educacdo Fisica no ambito escolar explora as
possibilidades de compreender a interacdo entre a educacdo escolar e 0s
processos formativos do corpo na sociedade. Destacou-se a necessidade de
analisar a visdo predominante sobre o corpo na escola contemporanea e as
resisténcias enfrentadas pela Educacdo Fisica, ao passo que se propds um
enfoque pedagogico embasado numa teoria critica, alinhada aos principios da
Pedagogia Histérico-Critica.

Nesse sentido, a pesquisa contribuiu para o entendimento critico da
relacdo entre corpo, Educacédo Fisica e sociedade, proporcionando uma base
sélida para repensar as praticas pedagdgicas na area. Concluiu-se, portanto,
gue a abordagem critica e contra-hegemonica proposta para a Educacéo Fisica
escolar se configurou como um caminho promissor para uma formacéo plena,
emancipadora e contextualmente relevante no panorama educacional atual.

Consequentemente, é crucial que os professores desenvolvam meios de
trabalho em uma perspectiva mais abrangente, englobando as atitudes e
posturas dos alunos, permitindo-lhes explorar o mundo sob mdltiplas éticas. A
reflexdo sobre o corpo convoca a reavaliar todas as praticas pedagogicas e todas
as experiéncias culturais concebidas nas instituicdes de ensino, com o objetivo
de promover o desenvolvimento pleno. Destarte, este trabalho ndo se encerra
com a intengéo de fornecer respostas definitivas sobre a abordagem do corpo
na Educacédo Fisica escolar enquanto quebra de esteredtipos, mas antes se
constitui como um convite a formulacdo de novas perguntas e a adoc¢ao de novas

perspectivas sobre o tema.
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As criancas, em sua inocéncia e aprendizado continuo, muitas vezes
reproduzem acdes e falas preconceituosas e racistas sem compreender
completamente seu significado. Essas atitudes sao frequentemente o resultado
de vivéncias e exemplos rotineiros com as pessoas com quem convivem. E um
reflexo preocupante de como o preconceito e o racismo estao profundamente
enraizados em nossa sociedade, a ponto de serem transmitidos as geracoes
mais jovens, mesmo que de maneira nao intencional.

Embora muitos estudos e investigacdes ja tenham sido realizados para
entender e combater esses problemas, a necessidade de mais pesquisas €&
evidente. Cada estudo contribui com novas perspectivas e entendimentos,
ajudando a desvendar as complexidades do preconceito e do racismo. Além
disso, essas pesquisas podem informar politicas e praticas educacionais que

visam a promover a igualdade e a incluséo.
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