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Titulo: Efeito do sorbet de acai sobre a mudanca de cor de dentes bovinos
durante o clareamento com peroxido de carbamida a 10%: estudo in situ e ex-

Vivo

RESUMO

Objetivo

Este estudo avaliou o efeito do sorbet de acai sobre a mudanca de cor de dentes bovinos
durante o clareamento com peroxido de carbamida a 10% em diferentes tempos. Trata-se de
um estudo in situ e ex-vivo cruzado e aleatorizado de 3 fases de 14 dias cada e 7 dias de
washout.

Métodos

Doze voluntarios utilizaram aparelhos intraorais (AlO) contendo 4 amostras de esmalte
bovino (selecionadas pela variavel L*) e foram randomizados (com mesma taxa de alocacao)
em 3 grupos de tratamento (n=12): clareamento e desafio de coloragdo com agua destilada
(CA), clareamento e desafio com sorbet de acai (CS), e sem clareamento e desafio com sorbet
de acai (sCS). O clareamento (peroxido de carbamida 10%) foi realizado in situ por 2 horas,
0 AIlO foi lavado em agua corrente e permaneceu em boca por 1 hora. Entdo, executou-se o
desafio de coloragéo ex-vivo (imerséo do AIO em 5 mL da solugéo por 10 minutos). O AlO
foi retirado, lavado em agua corrente, escovado, e permaneceu em boca até o dia seguinte. As
ordenadas L*, a* e b* (CIELa*b*) foram analisadas com espectrofotdmetro no baseline (T0)
e nos dias 7 (T7), 15 (T15) e 30 (T30). Os dados foram analisados por Analise de Variancia
dois critérios (ANOVA) e Analise de Variancia medidas repetidas. O Teste de Tukey foi usado
para comparag0es individuais.

Resultados

Os resultados mostraram que o grupo controle CA nao apresentou valores de L* compativeis
com os esperados para clareamento, invalidando os demais resultados.

Concluséo
Nenhuma concluséo pode ser feita sobre o efeito do agai durante o clareamento.

Palavras-chave: Clareamento dentario, Euterpe, Descoloragéo de Dente.



Title: Effect of acai sorbet on the color change of bovine teeth during bleaching

with 10% carbamide peroxide: in situ and ex-vivo study

ABSTRACT
Objective
This study evaluated the effect of acai sorbet on the color change of bovine teeth during
bleaching with 10% carbamide peroxide at different times. This is an in situ and ex-vivo
crossover and randomized study of 3 phases of 14 days each and 7 days of washout.
Methods
Twelve volunteers used intraoral appliances (AlO) containing 4 samples of bovine enamel
(selected by the variable L*) and were randomized (with the same allocation rate) into 3
treatment groups (n=12): bleaching and staining challenge with distilled water, (CA),
bleaching and challenge with acai sorbet (CS), and without bleaching and challenge with acai
sorbet (sCS). Whitening (10% carbamide peroxide) was carried out in situ for 2 hours, the
AIO was washed under running water and remained in the mouth for 1 hour. Then, the ex-
vivo staining challenge was performed (immersing the AIO in 5 mL of the solution for 10
minutes). The AIO was removed, washed under running water, brushed, and remained in the
mouth until the next day. The ordinates L*, a* and b* (CIELa*b*) were analyzed with a
spectrophotometer at baseline (T0) and on days 7 (T7), 15 (T15) and 30 (T30). Data were
analyzed by two-way Analysis of Variance (ANOVA) and repeated measures Analysis of
Variance. The Tukey Test was used for individual comparisons.
Results
The results showed that the CA control group did not present L* values compatible with those
expected for bleaching, invalidating the other results.

Conclusion

No conclusions can be made about the effect of agai during whitening.

Keywords: Tooth whitening, Euterpe, Tooth Discoloration.
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Introducéo

Amplamente considerado para os adultos, criangas e adolescentes podem hoje ser
elegiveis ao clareamento dental, desde que observados os riscos inerentes ao procedimento
(Griffiths, Parekh, 2021; Wood et al., 2022; American Academic of Pediatric Dentistry, 2022).
A fluorose (Celik et al., 2013; Di Giovanni, Eliades, Papageorgiou, 2018; Cunha Coelho et
al., 2019; Garg, Kumar, Kumar, 2022) e a hipomineralizacdo (Lygidakis et al., 2022) do
esmalte sdo algumas das indicacdes para o tratamento. As opacidades de esmalte podem ser
um fator complicador de condicdo psicossocial de criancas (Large et al., 2019). O uso de
tabaco, de cigarros eletrénicos e de produtos com tabaco aquecido, que muitos adolescentes
tém utilizado também podem causar manchamento do esmalte, embora com menor
intensidade (Zhao et al., 2019; Karanjkar et al., 2023).

De acordo com Wood et al. (2022), o clareamento dental melhorou a aparéncia dos
dentes e a autoconfianca de adolescentes tratados e inqueridos em sua satisfacdo por meio de
um questionario estruturado. Entretanto, pouco se fala acerca do efeito da dieta desse publico
sobre o resultado daquele tratamento. Até onde sabemos, nenhuma pesquisa anterior
investigou se produtos alimenticios derivados do fruto do acai comprometem ou ndo o
resultado do clareamento e, apesar de a literatura mencionar que a dieta ndo tem efeito direto
sobre eficacia do clareamento (Matis et al., 2015, Nogueira et al., 2019), h4 quem
contraindique vinho tinto, cha e coca-cola (Aradjo et al., 2013; Karadas, Seven, 2014).

Assim, como o sorbet de acai € muito consumido por adolescentes e adultos jovens
no Brasil, a investigacdo da estabilidade do tratamento numa condi¢cdo de consumo desse
produto interessa a comunidade cientifica. Com efeito, apenas as alteragdes das propriedades
mecanicas e 0 manchamento de materiais odontolégicos expostos ao suco e sorbet de acai
foram investigados. Uma resina composta nanoparticulada (RC) (Garcia, 2021) e um cimento
de ionémero de vidro modificado por resina (CIVMR) (Pfeffer, 2021) foram avaliados e
demonstrou-se que o suco e o sorbet de agai provocaram o seu manchamento, com valores de
AE >3,3 para 0 CIVMR. Tal fato levanta a possibilidade de uma significativa diminuicdo da
luminosidade do esmalte (conforme observado por Pfeffer (2021) decorrente do deposito dos

corantes presentes nas formulagdes sobre a superficie do esmalte.



15

Portanto, o consumo do agai como contraindicacdo durante o clareamento caseiro
merece ser investigado, particularmente o sorbet, que é o produto mais apreciado entre o0s
jovens. Uma forma de sanar essa duvida € avaliar o efeito do sorbet de acai na coloracdo do
esmalte clareado, utilizando-se, contudo, a técnica caseira com peroxido de carbamida a 10%
(PC10%), num estudo de 14 dias de duracdo. Ela parece ser a mais indicada para adolescentes
devido a sua eficicia e menores risco e intensidade de sensibilidade experimentado pelos
pacientes adultos e citados pelos artigos (Basting et al., 2012; Lopes Darriba et al., 2017; de
Geus et al., 2018; Cardenas et al., 2019), mesmo porgue ndo €é inferior a de consultorio
(Eachempati et al., 2018) e tem menor mudanca de cor (Carlos et al., 2019). Dentre 0s poucos
estudos que empregaram o clareamento caseiro com PC10%, apenas o vinho tinto e a cola
causaram significativa alteragdo de cor (clinicamente visivel (AE=9.34)) (Aradjo et al., 2013),
0 que ndo ocorreu com o cha preto (Attin et al., 2003). Outros que utilizaram o PC em maiores
concentragdes mostraram reducédo da estabilidade de cor de amostras expostas ao café (Attia
et al., 2009; Rezende et al., 2013).

Considerando que a autoimagem negativa pode ter sérias consequéncias para 0S
adolescentes (Greenwall-Cohen et al, 2018; Ellakany et al., 2021) e a possibilidade de o
clareamento aumentar a permeabilidade do esmalte (Schiavoni et al., 2006) e dos alimentos
acidos corantes causarem manchamento (Azer et al., 2010; Karda et al., 2016), € provavel que
o clareamento seja prejudicado pelo consumo do sorbet de acai, pois ele tem baixo pH e
corantes naturais e artificiais em sua composicéo (dados do fabricante). Dada as limitagfes do
método in vitro (Kwon et al., 2020), a avaliacdo do potencial de manchamento do sorbet de
acai durante o clareamento caseiro apenas forneceria dados mais proximos da realidade clinica
por meio de estudo in situ (na presenca de fatores bioldgicos do meio bucal, como a saliva).
(se comparado ao) (Justino et al., 2004; Maia et al., 2008; Sa et al., 2012, 2013; Briso et al.,
2016; Mori et al., 2016; Henn-Donassollo et al., 2016; Carlos et al., 2019; Hass et al., 2019).
Assim, o presente estudo avaliou in situ o efeito do sorbet de acai sobre a cor de dentes bovinos
submetidos a clareamento com perdxido de carbamida a 10% em diferentes tempos. Hipdtese
nula: o agai ndo altera as ordenadas L*, a* e b* do esmalte dental clareado.
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Metodologia
Delineamento experimental

Os procedimentos executados neste estudo estdo de acordo com 0s preceitos éticos e
normas do comité responsavel pela experimentacdo em saude e com a Declaragdo de
Helsinque e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Estadual do Oeste do Parana (CAAE n° 58425922.5.0000.0107). O estudo in
situ cruzado e aleatorizado foi realizado em 3 fases de 14 dias cada e 7 dias de washout. O
tamanho da amostra de 12 voluntarios e 144 amostras de esmalte bovino, e a selecdo dos
primeiros foram baseados no estudo de Briso et al. (2016) Os sujeitos utilizaram aparelhos
intraorais (AlO) contendo 4 amostras de esmalte bovino selecionadas pela variavel L* e foram
randomizados (com mesma taxa de alocagdo) em 3 grupos (n=12) de tratamento: clareamento
e desafio de coloracdo com éagua destilada (CA), clareamento e desafio com sorbet de acai
(CS), e sem clareamento e desafio com sorbet de acai (sCS) (Figura 1). O clareamento foi
realizado com perdxido de carbamida 10% e o desafio por meio da imersédo do AlO (por 10
min) nas solugdes. As ordenadas L*, a* e b* (CIELa*b*) foram analisadas com
espectrofotdbmetro no baseline (TO) e nos dias 7 (T7), 15 (T15) e 30 (T30). O fluxograma

adotado é mostrado na Figura 2.
Composicao dos produtos usados para o tratamento

O clareamento foi realizado em boca com peroxido de carbamida 10% (Whiteness
Perfect FGM Joinville, Santa Catarina, Brasil). Uma placa de silicone sobre o AlIO evitou a
diluicdo do gel. Para o desafio de coloragéo, utilizou-se dgua destilada e sorbet de acai Polpa
Norte (Japura-PR, Brasil), os quais foram diariamente renovados. A saliva artificial foi
manipulada pela Pharmaderm Farmécia de Manipulacdo (Cascavel-PR, Brasil). O pH do
sorbet e da saliva artificial foi analisado com eletrodo SC06 (Sensoglass, SensopH Ind. e
Comeércio de Sensores, Sdo Paulo, Brasil) acoplado ao analisador lon 450 M (Analyser

Instrumentagdo Analitica, Sdo Paulo, Brasil) (Quadro 1).
Preparo das amostras e do aparelho intraoral

As amostras de esmalte/dentina (192) (= 6 mm de didmetro, 2mm de espessura)
foram obtidas da porcdo mais plana do terco médio da face vestibular da coroa de dentes

bovinos. Esta foi centralizada a broca diamantada tipo trefina (7 mm de diametro externo e 4
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mm de diametro interno) (Dinser Ferramentas Diamantadas LTDA, Sao Paulo, Brasil)
montada em furadeira de bancada (Ferrari FGC-16, Caracol Comércio de Maquinas e
Ferramentas LTDA — Cotia, SP). O corte foi realizado sob pressdo suave e refrigeragdo
constante com agua destilada. As amostras foram fixadas (cera pegajosa transparente, Kota
Ind. e Com. Ltda, S&o Paulo, Brasil) em 5 orificios de uma base (3 cm de diametro) de acrilico
transparente (Bold, Cascavel, Parand, Brasil). A dentina foi planificada até espessura
remanescente de +1,0 mm com lixas d’agua de granulagdo 320, peso de 2 lbs, durante 30
segundos sob baixa rotacdo e refrigeracdo em politriz (Aropol 2V-Arotec S.A, Inddstria
Brasileira). Retiradas da base e removida a cera, o esmalte recebeu profilaxia (pedra pomes e
agua), lavagem (dgua destilada) e permaneceu por 2 min em agua destilada e ultrassom
(Cristofoli, Campo Mourdo, Parana, Brasil). Apds secagem, a dentina foi impermeabilizada
com duas camadas de esmalte para unhas incolor (Risqué, NIASI, Sdo Paulo, Brasil). A
selecdo e aleatorizacdo das amostras para cada grupo considerou os valores média (95,8),

desvio padréo (6,0) e intervalo de confianca (0,84) da variavel L* da populacédo total (196).

O arco superior dos voluntarios foi moldado com alginato (Jeltrate Chromatic
Dentsply Sirona 4549, Petropolis, Rio de Janeiro, Brasil) e os modelos vazados em gesso
pedra tipo 111 (Asfer, S&o Caetano do Sul, S&o Paulo, Brasil) para a confecgdo dos aparelhos
intraorais (AlO) (resina acrilica Jet, Artigos Odontoldgicos Classico Ltda, Campo Limpo
Paulista, Sdo Paulo, Brasil). As amostras foram fixadas na altura da superficie da resina com
cera pegajosa incolor (Kota Ind e Com Ltda, Cotia, Sdo Paulo, Brasil) nos quatro nichos (=2
mm de altura x =6 mm de didmetro interno) do AlO. Uma placa de silicone de 1 mm (Placa
E.V.A. Soft Bio-Art, Sdo Carlos, Sdo Paulo, Brasil) foi confeccionada sobre 0 modelo por
meio de plastificadora a vacuo (BLUE equipamentos, Sdo Bernardo do Campo, Séo Paulo,
Brasil). (Figura 3)

Protocolo do experimento

Os voluntarios foram orientados a usar o AlO continuamente (exceto durante as
refei¢ces, quando permaneceram acondicionados na caixa sobre gaze umedecida com agua
deionizada). Foram fornecidas 2 escovas dentais macias (MED/FIO Curitiba, Parana, Brasil)
por grupo de tratamento: uma para o AlO e a outra para a a higiene bucal dos voluntarios. A
escovacdo do AIO foi realizada sem dentifricio e a lavagem em agua corrente (de torneira) a

cada 12h (Sa et al., 2013). O tratamento foi realizado pelos voluntarios.
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O clareamento seguiu a recomendacéo do fabricante. O gel foi depositado sobre as
amostras (= 2 mm de espessura) com o AlO fora da boca, a placa de silicone encaixada no
AlQ. Este ficou em boca (in situ) por 2 horas. Apos retirado da boca, a placa foi removida, o
AIlO lavado em agua corrente (de torneira), retornou para a boca (por 1 hora). Na sequéncia,
executou-se o desafio de coloracdo ex-vivo por meio da imersdo do AIO em 5 mL da solugéo
durante 10 minutos. Apos, o AlO foi retirado, lavado em agua corrente (de torneira), escovado,
e permaneceu em boca até o dia seguinte. O sorbet e a agua destilada foram retirados da

geladeira e deixados em temperatura ambiente 30 minutos antes do desafio.
Andlise da cor

A leitura das ordenadas L*, a* e b* foi realizada em triplicata no baseline (T0), nos
dias 7 (T7), 15 (T15) e 30 (T30) com as amostras colocadas no nicho de uma matriz circular
de silicone de adicdo (Adsil, Coltene Vigodent). O valor de cada ordenada foi representado
pela média das trés leituras. Utilizou-se o espectrofotdmetro Vita Easyshade (H. Rauter GmbH
& Co. KG, Alemanha), operando de acordo com o Padrdo International Commission on
Illumination (CIE_dE) e escala de cores CIELa*b* segundo ordenadas:

L*: luminosidade de zero (preto) a 100 (branco);

a*: croma no eixo vermelho-verde; positivo (vermelho) ou negativo (verde);

b*: croma no eixo amarelo-azul; positivo (amarelado) ou negativo (azulado).

O espectrofotdmetro foi recalibrado a cada 3 mensuracdes (conforme especificacbes

do fabricante).
Analise estatistica

As variaveis L*, a* e b* apresentaram distribuicdo normal e homogénea (Shapiro-
Wilk e Levene) (p > 0,05). Realizaram-se Analise de Variancia, Analise de Variancia medidas
repetidas e o Teste de Tukey para comparacdes individuais. Utilizou-se o programa Jamovi
2.3.21 estabelecendo nivel de significancia de 5%. Os fatores de varia¢do foram o tratamento

e 0 tempo de avaliacdo.
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RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta os valores de média, desvio padrdo (dp), méximo, minimo e p-valor do Teste Shapiro-Wilk (p-SW) para as ordenadas

L*, a* e b* nos diferentes tratamentos e tempos de avaliagéo.

Tabela 1. Estatistica descritiva das ordenadas L*, a* e b* nos diferentes tratamentos e tempos de avaliacéo

Tratamento L*0 L*7 L*15 L*30 a*0 a*7 a*15 a*30 b*0 b*7 b*15 b*30

CA 96.2 94.1 94.6 96.3 -0.896  -0.444 -1.19 -2.21 30.3 28.5 27.2 255

Média CS 96.4 95.0 94.7 95.1 -0.454  -0.331  0.0167 -1.78 32.4 29.0 28.5 26.4
sCS 95.9 90.1 89.7 90.3 -0.940 1.03 1.50 -0.0354 32.1 31.6 31.1 30.6

CA 1.30 4.10 3.22 2.76 1.56 2.24 2.87 1.58 3.40 3.05 3.93 2.85

dp CS 1.26 412 4.02 2.71 1.10 2.54 2.12 1.34 3.08 3.10 3.14 3.64
sCS 0.513 4.36 4.46 3.24 0.905 2.29 2.46 1.66 1.49 2.08 1.84 1.46

CA 94.9 84.9 89.6 89.3 -2.48 -4.95 -5.08 -3.88 23.3 23.9 20.9 20.5

Minimo CS 95.0 85.2 87.2 89.0 -2.48 -4.70 -2.60 -3.83 24.7 251 23.7 18.5
sCS 94.9 83.4 80.8 83.7 -2.88 -1.70 -2.25 -2.83 30.0 29.0 28.4 285

CA 100 100 100 100 2.17 2.33 2.88 1.27 35.9 33.7 33.5 31.3

Maximo CS 100 99.1 99.3 99.5 1.23 3.02 4.13 0.325 36.8 35.1 35.2 34.3
sCS 96.6 95.8 96.3 94.7 0.325 4.78 6.80 2.50 34.7 36.8 34.3 33.8

CA <.001 0.182 0.486 0.064 0.041 0.139 0.258 0.105 0.777 0.790 0.880 0.762

p-SW CS 0.002 0.035 0.142 0.722 0.869 0.565 0.324 0.275 0.145 0.375 0.800 0.207

sCS 0.621 0.090 0.424 0.787 0.638 0.144 0.625 0.901 0.660 0.179 0.648 0.443
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DISCUSSAO

A presente pesquisa avaliou o efeito do sorbet de acai sobre a mudanca de cor de
dentes bovinos durante o clareamento com peroxido de carbamida a 10%: estudo in situ e ex-
vivo. Constatamos que o sorbet de acai alterou a cor das amostras tanto no grupo com

clareamento quanto no grupo sem clareamento, portanto, rejeita-se a hipdtese nula para cor.

Os resultados mostraram que o grupo controle CA n&o apresentou valores de L*
compativeis com os esperados para clareamento. Com isto, todos os outros resultados estao
invalidados. Algumas hipdteses do que pode ter ocorrido sdo: problemas na calibragdo do
espectrofotdbmetro Easyshade, troca de grupos nos lancamentos na planilha, ineficiéncia do
clareamento a 10% durante 2 horas, ingestdo de bebidas e alimentos com corantes durante a
pesquisa mesmo que os voluntarios tenham sido instruidos a ndo ingerirem e a dificuldade de

verificar a correta execucao dos procedimentos pelos voluntarios.

Ressalta-se a necessidade de repeticdo da pesquisa para se verificar e explicar os
resultados obtidos do presente estudo.

CONCLUSAO

Nenhuma conclusdo pode ser feita sobre o efeito do acai durante o clareamento.
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Figuras e Legendas

Randomizagao dos voluntarios nos grupos de tratamento
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Figura 1: Diagrama da randomizacéo dos voluntarios.

Fluxograma do experimento

Tratamentos e leituras de cor no periodo da manha

Tratamento
A
[ \
[ 0 I 1 I 2 I I 7 I 1141151 ...‘{30]
T0 T7 T15 T30
AlO em boca

- formacao Armazenamento

da pelicula saliva artificial

adquirida (37° C)

Figura 2: Fluxograma do experimento.
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Figura 3: Fotografia do AIO sem (A) e com (B) placa de silicone.
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Quadro e Legenda

Quadro 1: Composic¢édo dos produtos usados no estudo.

Solucédo Composicao Fabricante / Lote pH
0,2500g de cloreto de sodio; 0,3500g de &cido
. citrico anidro; 0,1000g de benzoato de sddio;
A?gi‘li\é?al 0,0100g de sucralose; 1,0000% de Pharmaderénrag?scavel-PR, 7
carboximetil celulose; 100,0000 ml de agua '
0Smose.
acUcar, espessantes: goma guar (INS 412),
carboximetilcelulose (CMC) (INS 466) e
goma tara (INS 417)], extrato natural do
Sorbet guarana, acidulante acido citrico (INS 330), Polpa Norte, Japurd-PR, 38
aroma idéntico ao natural de guarand, corante Brasil. '

(aclcar, glicose, corantes artificiais: amaranto
(INS 123) e azul brilhante fcf (INS 133),
espessante goma xantana (INS 415).
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