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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo identificar e analisar as estratégias de
aprendizagem para o Ensino Médio apontadas por professores como efetivas
considerando o carater cognitivo e metacognitivo, por areas de conhecimento. Trata-
se de uma pesquisa aplicada, de abordagem qualiquantitativa, de carater descritivo
e exploratério. Os dados foram coletados junto aos professores do ensino médio de
trés escolas publicas e trés escolas particulares da rede estadual do municipio de
Foz do Iguacu, Parana. O instrumento utilizado foi adaptado da Escala Avaliacéo
das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental (EAVAP-EF). Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, comparando-se as
maiores porcentagens de indicacdes dos professores de escolas publicas com as
privadas e vice-versa. Como resultado deste estudo, identificou-se, que na area de
Linguagens dentre as estratégias apontadas pelos professores como efetivas
sobressaem estratégias metacognitivas, na area de ciéncias humanas e matemética
sobressaem as indicacbes de estratégias cognitivas e na area de ciéncias da
natureza houve praticamente um empate entre as estratégias cognitivas e as
metacognitivas. Conclui-se que, no Ensino Médio, na amostra estudada, professores
valorizam tanto estratégias cognitivas, quanto as autorreguladoras. Também pode-
se concluir que ha a necessidade de haver um avanco nas pesquisas e producdes
acerca deste tema, tanto nas formacfes de professores para que eles possam
aprender a ensinar aos alunos a serem autorregulados, quanto no campo das areas
do conhecimento.

Palavras-chave: Desempenho Escolar. Estratégias de Aprendizagem. Ensino
Médio.



EFFECTIVE LEARNING STRATEGIES IN HIGH SCHOOL ACCORDING TO
TEACHERS BY AREAS OF KNOWLEDGE

ABSTRACT

The present research has the objective to identify and analyze the learning strategies
for High School pointed out by teachers as being effective considering the cognitive
and meta cognitive character, by area of knowledge. It comprises applied research,
of quality-quantitative approach, of descriptive and exploratory character. The data
was collected from teachers in High School from three public schools and three
private schools from the State Education network in Foz do Iguassu City, Parana,
Brazil. We used adapted instrument from the Scale of Learning Strategies
Assessment for Basic Education (EAVAP-EF). We analyzed the data through
descriptive statistics, comparing the highest percentages of teachers’ indications of
their strategies applied to public schools to those applied to private schools and vice-
versa. As a result of this study, we identified that in the Languages field, among the
strategies teachers pointed out as being effective, the meta cognitive strategies
overlap; in the human sciences and math fields, the indications of cognitive strategies
overlap; and in the nature science field there was practically a draw between the
cognitive and the meta cognitive strategies. We have concluded that, in High School,
in the sample we studied, teachers value the cognitive strategies as much as the
self-regulatory ones. We can also conclude that there need to be advances in
research and productions concerning this theme, not only in teachers’ graduation so
that they can learn how to teach students to be self-regulated but also in the areas of
knowledge field.

Key words: School Performance. Learning Strategies. High School.



ESTRATEGIAS EFECTIVAS DE APRENDIZAJE EM SECUNDARIA SEGUN
DOCENTES POR AREAS DE CONOCIMIENTO.

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar y analizar las estratégias de
aprendizaje para la educacién secundaria identificadas por los docentes como
efectivas considerando el caracter cognitivo y metacognitivo, por éareas de
conocimiento. Se trata de uma investigacion aplicada, con enfoque cualitativo y
cuantitativo de caracter descriptivo y exploratorio. Se recolectaron datos de
profesores de la educacion secundaria de trés escuelas publicas y trés escuelas
privadas de la red estatal del municipio de Foz do Iguacu, Parana. El instrumento
utilizado fue adaptado de la Escala de Evaluacién de Estrategias de Aprendizaje
para Educacion Primaria (EVAP-EF). Los datos se analizaron mediante estadistica
descriptiva, comparando los mayores porcentajes de indicaciones de profesores de
escuelas publicas con las privadas y viceversa. Como resultado de este estudio, se
identific6 que en el area de linguagens entre las estrategias sefialadas por los
docentes como estrategias metacognitivas efectivas se destacan, en el area de
humanidades y mateméticas destacan las indicaciones de estragias cognitivas y en
el area de las ciencias naturales existia practicamente un vinculo entre las
estrategias cognitivas y metacognitivas. Se concluiye que, en el bachillerato, en la
muestra estudiada, los docentes valoran tanto las estrategias cognitivas como las
autorreguladoras. También se puede concluir que existe la necesidad de avanzae en
la investigacidon y produccién sobre este tema, tanto en la formacion del profesorado
para que aprendan a ensefiar a los alumnos a autorregularse, como en el campo de
las areas del conocimiento.

Palabras clave: Rendimiento escolar. Estrategias de aprendizaje. Ensefio
secundario.
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1. APRESENTACAO

Pensando na possibilidade de aprender mais dentro do campo de trabalho
escolhido por mim, e na ansia de ser uma pesquisadora, busquei ingressar no
Mestrado com o objetivo de contribuir na pratica pedagdgica de professores, bem
como auxiliar no desempenho escolar dos estudantes do Ensino Publico, que é o
espaco no qual pretendo atuar e desenvolver a minha prética profissional. Neste
sentido, penso que um possivel ponto de contribuicdo no campo educacional, seja o
esforco de auxiliar na construcdo e desenvolvimento do conhecimento em direcao

ao ensino e aprendizagem de qualidade.

Segundo os dados do Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica — SEAB
(INEP, 2018) verifica-se uma defasagem muito grande na educagcédo em relacdo ao
sucesso da aprendizagem no que diz respeito a apreensao dos conteudos. Isto pode
ser explicado, entre outras hipéteses, pelo ndo envolvimento ativo do estudante no
seu desenvolvimento em sala de aula, bem como no seu proprio desenvolvimento
cognitivo. A busca de meios para tentar compreender o conteddo, ou mesmo para
aprofunda-los é um ponto determinante para a aprendizagem, pois tendo o aluno
controle das suas acdes de estudo, pode obter ganhos significativos na
aprendizagem dos conteudos.

Esse comportamento do estudante de saber aprender ou aprender a aprender
€ chamado de estratégia de aprendizagem. E neste sentido, torna-se relevante tanto
para alunos, quanto para professores conhecerem as estratégias de aprendizagem
disponiveis por areas de conhecimento. Os professores, cientes do que melhor
funciona em termos de aquisicéo e fixacdo de conteudo, podem auxiliar os alunos a
desenvolverem 0s processos cognitivos necessarios e adquirirem as técnicas de

estudo para otimizar seus resultados académicos.

O Ensino Médio, nivel escolar foco deste trabalho, corresponde a ultima etapa
do processo formativo da educacdo béasica do Sistema Nacional de Educacédo
(SNE). O SNE pressupde o “estabelecimento de regras de equivaléncia entre as

funcdes distributiva, supletiva, normativa, de supervisao e avaliacdo da educacgéo
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nacional, respeitada a autonomia dos sistemas e valorizadas as diferencas
regionais” (BRASIL, 2010). Sobre o Ensino Médio afirma que o mesmo “deve ter
uma base unitaria sobre a qual podem se assentar possibilidades diversas como
preparacao geral para o trabalho ou, facultativamente, para profissdes técnicas; na
ciéncia e na tecnologia, como iniciacado cientifica e tecnoldgica; na cultura, como

ampliacdo da formacéo cultural”.

Compete ao Ensino Médio de acordo com a legislacao vigente:

| - a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
Ensino Fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos; Il - a
preparacdo basica para a cidadania e o trabalho, tomado este como
principio educativo, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de
enfrentar novas condi¢cbes de ocupacao e aperfeicoamento posteriores; Ill -
0 desenvolvimento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacéo ética e estética, o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico; IV - a compreensdo dos fundamentos cientificos e
tecnolégicos presentes na sociedade contemporanea, relacionando a teoria
com a prética. (BRASIL, 2010).

Entendendo a importancia de produzir estudos neste nivel, e tendo em vista
de que o Ensino Médio, como uma etapa de transicdo, precede o Ensino Superior,
que impde a escolha de um curso especifico de graduacao, exames de ingresso e
provas subsequentes, o conhecimento e o0 uso de estratégias de aprendizagem
podem facilitar essa trajetéria. Por essa razdo, os professores do Ensino Médio
foram escolhidos como foco da coleta de dados deste estudo, cujo objetivo foi
identificar e analisar as estratégias de aprendizagem por eles indicadas como
efetivas no Ensino Médio, por areas do conhecimento, considerando seu carater

cognitivos ou metacognitivo.

Hipotetizou-se que, independentemente de serem os professores oriundos de
escolas publicas ou privadas, e uma vez que as disciplinas envolvidas sdo as
mesmas por areas de conhecimento, as estratégias indicadas tenderiam a ser
similares. Mas caso essa hipotese seja refutada, procurar-se-a levantar as possiveis
variaveis implicadas nas diferencas encontradas. Um estudo como este podera abrir
caminhos para possiveis encaminhamentos dentro do campo educacional, no que
se refere a escolha e ensino de estratégias de aprendizagem pelos professores aos

seus alunos, tendo em vista as evidéncias de pesquisa que as apoiam.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A dindmica social contemporanea, nacional e internacional, marcada
especialmente pelas rapidas transformacdes decorrentes do desenvolvimento
tecnologico, impde desafios ao Ensino Médio (BRASIL, 2016). Em vista dessas
transformacdes sociais que se refletem no contexto educacional, em especifico ao
ensino medio, o qual possibilita a insercdo do individuo no mercado de trabalho,
exige-se cada vez mais, uma preparacdo maior dos mesmos, com habilidades e
competéncias para atuar dentro do campo desejado e a necessidade de constante
evolugao, para atender as demandas da dinamica social contemporanea. Tal qual
corrobora (FIREMAN, 2006) quanto mais desenvolvida a sociedade maior sera a

influéncia no campo educacional.

Dentro da necessidade de aprender e desenvolver habilidades e
competéncias como leitura, escrita, resolucbes de problemas e interpretacdo de
textos, competéncias essas que sdo cobradas nos testes seletivos para ingresso no
ensino superior, é imprescindivel que os educadores estejam atentos ao processo
de desenvolvimento cognitivo, enquanto precursor da aquisicdo sélida do
conhecimento, de modo a atingir o objetivo desejado. E para além, construir a
possibilidade de que os alunos aprendam a autorregulacdo do seu comportamento
rumo a aquisicdo do conhecimento, e assim assumam o controle do seu processo
de aprendizagem. Fontes (2016) afirma que é possivel pensar em formas de
apresentar aos estudantes novas formas de pensar o ato de aprender, assim como

de altera-lo e torna-lo mais rico.

Pensar na autorregulacdo do comportamento de estudar € também pensar no
ato de ensinar. Ensinar ao aluno a autorregular-se em direcdo a aquisicdo do
conhecimento, é mudar sua postura, sua organizacdo de tempo, material e
ambiente, bem como automonitorar suas metas e resultados. Aprender a estudar
nao € uma tarefa facil, e demanda ajuda do outro em questdo de procedimentos e
organizacdo. No Ensino Médio, nivel escolar em que a carga de conteudo é
exaustiva, geralmente na tentativa de corresponder as exigéncias do Exame

Nacional do Ensino Médio - ENEM e de vestibulares, os alunos se defrontam mais
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de perto com a necessidade de canalizar seus esfor¢cos para o aprender a estudar e

assim regular seu proprio processo de aprendizagem.

Neste sentido a Psicologia Cognitiva, baseada na Teoria do Processamento
da Informacdo, traz contribuicbes tedricas que auxiliam na compreensdo do
comportamento e da aprendizagem humana, ao explicar processos ligados a
atencao, a percepc¢ao, a memdaria, raciocinio l6gico, entre outros. Segundo Sternberg
(2008), a Psicologia Cognitiva é o estudo de como as pessoas percebem, aprendem,
lembram-se de algo e pensam sobre as informacfes e ajudam a explicar aspectos
da comunicacdo social. Essa perspectiva tedrica afirma a existéncia de um controle
executivo central capaz de planejar a atividade intelectual e controlar sua execugao.
Essa visdo de inteligéncia concebe processos passiveis de serem desenvolvidos e

modificados pela intervencao educacional (Almeida, 1992).

2.1 O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A partir das teorias da informacado, postuladas por Shannon e Weaver em
1949, as quais explicam que em todo o0 processo comunicativo ha a intervencao de
um emissor, um receptor da informacdo e um canal de transmisséo, surgiram ao
longo do tempo varios modelos de processamento (Alves, 1995). Estas teorias, que
comecaram a surgir na década de 60, marcam um periodo de desenvolvimento da
psicologia cognitiva. As teorias do processamento da informacdo procuram
respostas sobre o modo como o ser humano processa a informagéo cognitivamente.
A grande preocupacao centra-se na compreensao dos fendmenos que ocorrem
desde a entrada da informacé&o no sistema nervoso central, a tomada de deciséo e a

resposta, seja ela verbal ou motora (Cid, 2006).

A teoria do processamento da informacédo (Sternberg, 2000) investiga
detalhadamente os processos cognitivos envolvidos no sistema de tratamento da
informacdo. Os psicologos do processamento da informacdo estudam as
capacidades intelectuais humanas, analisando a maneira como as pessoas
solucionam as dificeis tarefas mentais para construir modelos artificiais que tém por
objetivo compreender os processos, estratégias e representacdes mentais utilizadas

pelas pessoas no desempenho destas tarefas.
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As teorias cognitivas pressupdem que a cognicdo humana pode ser
amplamente compreendida em termos do modo como os individuos processam a
informacédo “mentalmente” (Alves, 1995). Esta abordagem pode ser considerada
como uma forma de interpretacdo sobre a maneira como 0 sujeito interage com o
ambiente. Isso significa 0 mesmo que dizer que o individuo tem que executar um
determinado numero de operagcdes mentais para realizar um determinado
comportamento, utilizando a informacao disponivel do exterior e processando-a de
distintas maneiras através de varias etapas de tratamento dessa informacao. Dentro

das func¢des cognitivas, existem as func¢des executivas FALAR BREVEMENTE AQUI

O processamento da informag¢éo no ser humano é um processo dinamico e
complexo, e 0 modelo cognitivo ndo é novo. Mayer (1981, citado por Dembo, 1988)
expbfe um modelo geral explicativo, ainda muito utilizado, sobre o fluxo da
informacdo, e o papel das estratégias de aprendizagem na aquisicdo, no
armazenamento e no uso da informacéo, no qual a informagédo passaria por uma

sequéncia processual antes de ser fixada propriamente.

BORUCHOVITCH; GOMES (2019), ao explicarem sobre o0 processamento da
informacdo versam sobre os estadgios do conhecimento, a memoéria de curta

duracdo, a memoria de trabalho e a memoria de longa duracéo.

Num primeiro estagio os dados apreendidos passam pela memoéria de curta
duracdo e seguem para a memoria de trabalho, onde diversos processos
cognitivos contribuem para a elaboracdo e organizacdo das informagoes,
antes que sejam transferidas para a memoéria de longa duracdo. Ai serdo
codificadas e guardadas, juntamente com outros conhecimentos
anteriormente adquiridos. Essa sequéncia processual ocorre em todas as
situagBes de aprendizagem. BORUCHOVITCH; GOMES (2019, p.42)

Segundo Mayer (1981, citado por Dembo, 1988), o fluxo da informacéo
comeca com um estimulo do ambiente como, por exemplo, a percep¢ao visual de
palavras num texto. A informagdo entra entdo como um registro no Sistema de
Memoaria Sensorial e € guardada brevemente até que possa entrar no Sistema de
Memoéria de Curta Duracdo ou Memoria Operacional. Ao entrar no Sistema de
Memoria de Curta Duracdo, a informacéo é codificada e integrada na memoria. A
extensdo e profundidade desta integracdo afeta a facilidade com que a informacao
podera ser recuperada (Dembo, 1988).
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Santos (2016), afirma que o sistema nervoso pode ser metaforicamente
entendido como um dispositivo que funciona a semelhan¢ca de um computador que
processa a entrada da informacdo (input), codifica essa informacdo para o
armazenamento, dando inicio aos processos cognitivos que permitirdo a acao ou a
deciséo sobre a informacéo (output). Esse processo ocorreria em trés momentos: 1.
Codificacao: quando os dados entram em um computador, precisam ser codificados
para depois serem armazenados e processados. No ser humano, a informacéo entra
por meio dos Orgaos sensoriais (olfato, tato, visdo, paladar); 2. Armazenamento: a
informacdo é armazenada e processada; 3. Recuperacdo: a informacgéo
armazenada, que deve estar disponivel e acessivel, é entdo utilizada numa resposta
a demanda do ambiente. Essas acdes cognitivas séo tratadas separadamente para

melhor descri¢cdo do processo, mas na pratica essa divisdo ndo existe.

No contexto educacional, a informacdo é apresentada por fontes diversas
como livros, internet, verbalizagc&o entre os pares ou pelo docente no ato de ensinar.
O aprendiz assume uma postura ativa em relacdo as informacdes, selecionando o
gue é relevante, estabelecendo relacdes entre os conhecimentos prévios a respeito
do que esta aprendendo e os novos conhecimentos. Segundo Moreira (2014) é
desta forma que adquire um pensamento préprio sobre o que aprende, um “novo
conhecimento”, porém com elementos “velhos” e “novos” construidos nas conexdes

estabelecidas em seu pensamento.

A Figura 1 apresenta esquematicamente a maneira como acontece a

assimilacado de um novo conhecimento.

Figura 1. Assimilacdo de uma nova informacdo a partir de um conhecimento prévio.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

No mesmo mecanismo de assimilacdo de uma nova informacédo pode estar
embutida sua fixagdo a longo prazo, pois se o aluno, ao aprender um novo contetdo
faz relacdo com um conhecimento que ele j& tem sobre o assunto ou sobre um
conhecimento que possa estar relacionado a esta nova informacéo, ele aumenta a
probabilidade de que essa informacdo seja armazenada. Este € um exemplo de
estratégias metacognitiva e de alta utilidade no processo de aprendizagem,
conforme proposta de DUNLOSKY (et al 2013), que sera detalhada neste trabalho

mais a frente.

A Figura 2 apresenta de maneira detalhada o mesmo processo, agora pela
teoria do processamento da informagdo, um modelo traduzido e adaptado por
MAYER (1981) citado por DEMBO (1988).

Memdna, Memadna

Memoria o | de Curta: de Funcio- | | Resposta
ESﬁmLI“:I_'_"SEﬂSUﬂm Duragﬁgu namento 1
'
I
S

I

Memotia de Longa
Duragao

Frocessos Executivos
Metacognitivos

Figura 2. Fixacdo do conhecimento via processamento da informagéo.

Fonte: Traduzido e adaptado por MAYER (1981) citado por DEMBO (1988).

A Figura 2 mostra que, basicamente o processo de aprendizagem se inicia
com um estimulo do ambiente, passando a informac¢do para a memoria sensorial, e
em seguida para a memdria de curta duracdo. ApOs esse processo a informacao é
codificada e armazenada (BORUCHOVITCHI, 1999). O processo de codificacdo &

muito importante pra que a informagdo consiga ser acessada com facilidade
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posteriormente, é através dele que a informacdo € transformada e guardada na
memoéria (DEMBO, 1988).

Os professores podem promover o emprego de estratégias de aprendizagem
que facilitam esse processo, em qualquer uma das suas etapas: aquisicao,
armazenamento e/ou utilizacdo da informacdo (Amaral, 2007). As estratégias de
aprendizagem, de acordo com a Teoria do Processamento da Informagdo, sé&o
acOes mentais e comportamentais que auxiliam no processo de aprendizagem por
meio de algumas estratégias cognitivas e metacognitivas que favorecem a

autorregulacédo do comportamento (Boruchovitch, 2014).

Quando o aluno apresenta motivacao e é ativo, ele demonstra caracteristicas
de um estudante autorregulado, da mesma forma acontece com o professor que é

autorregulado.

Um aluno motivado, ativo, participativo e bem-sucedido aprendeu a
autorregular a propria aprendizagem. Da mesma forma, um professor
motivado, dindmico que consegue conduzir com sucesso a aprendizagem
dos seus alunos é autorregulado (BORUCHOVITCH; GOMES, 2019, p.42).

Nesse sentido as estratégias de aprendizagem se apresentam como grandes
ferramentas para o processo de autorregulacdo, e contribuem também com o
desenvolvimento da metacognicdo, um aspecto importantissimo para a
autorregulacdo (BORUCHOVITCH; GOMES, 2019).

2.2. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

O termo “estratégia” tem sua origem no termo grego “strategos”, que significa
general do exército (MINTZBERG, 1987, p.12) e foi usado pelos militares para
representar a busca pelo uso eficaz de recurso na destruicdo dos inimigos.
(MOLINARI; WINCKLER, 2001). No contexto da educagdo, o termo estratégia é
utilizado para se referir a técnicas e procedimentos de ensino ou de aprendizagem,
cujo uso consciente e intencional facilita o alcance um determinado objetivo com

agilidade. LOPES (1997) apresenta o conceito de estratégia da seguinte forma:
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O termo estratégia esta associado a teoria sobre o preparo de decisdo em
gue o interesse ndo é meramente conseguir um objetivo, mas consegui-lo
de maneira otimizada, ou seja, com rapidez, eficiéncia ou com pouco
esforco. Estratégias, portanto, envolvem acdes, finalidade e alguma nocéo
de favorabilidade. (p.75)

Segundo Silva e Sa (1998), estratégias de aprendizagem Sao processos
mentais que auxiliam na aprendizagem permitindo que o aluno consiga chegar ao
nivel maximo de uma atividade. Referem-se a recursos utilizados pelos alunos para
assimilacdo, armazenamento e posterior recuperacdo da informacdo (OLIVEIRA,
BORUCHOVITCH, SANTOS, 2011). Dito em outras palavras, € uma atividade
realizada com direcdo e com propdésito, e funcionam como reforcadoras da
aprendizagem visto que instrumentalizam o aluno a diversificar as formas de estudo,

promovendo atitudes de autoavaliacdo e melhora do desempenho escolar.

Para que aconteca o progresso nos estudos, o aluno precisa ter consciéncia
da importancia das estratégias na aprendizagem, saber distinguir o que sao, e quais
as mais eficazes dentro do que foi planejado para que possa buscar a ter controle e
organizar uma rotina de estudos, neste sentido este estudo vem para contribuir
nesta realidade, pois a maioria dos alunos e professores ndo conhecem estratégias
para melhorar o desempenho de estudos e consequentemente desconhecem o0s

momentos mais propicios para utiliza-las.

E importante esclarecer que o uso automatico de técnicas e procedimentos,
nao coincide com o que se propde em relacdo ao uso de estratégias, pois para que
uma técnica seja de fato uma estratégia, o estudante precisa utiliza-la de maneira
consciente e intencional, visando aprimorar seu conhecimento e/ou qualquer outro
objetivo dentro do seu campo de estudos e desempenho escolar. Entdo, pode-se
dizer que as palavras consciente e intencional sdo palavras-chave quando se trata

de estratégias e ndo apenas de técnicas.

A Figura 3 apresenta alguns beneficios para o estudante da utilizacdo de

estratégias de maneira eficiente em seus estudos:
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Uso de estratégias de
maneira eficiente em
seus estudos:

Facilita a aquisi¢cao do
conhecimento bem
desempenho escolar como o alcance de
forma de estudar . 0
determinado objetivo

Automaticamente o

O aluno aprende a
autoavaliar seu aluno diversifica a

Melhora no

desempenho

Figura 3. Beneficios do uso de estratégias de aprendizagem.
Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Segundo DUNLOSKY (et al.,, 2013), podemos encontrar trés tipos de
estratégias de aprendizagem, as baixa utilidade, que sdo aquelas que tem pouco
efeito sobre o incremento do desempenho, tais como: grifar as partes importantes de
um texto; ler novamente o texto quando percebeu que ndo entendeu; fazer um
esquema utilizando as ideias principais do texto; entre outras. As estratégias de
utiidade moderada séo estratégias que tiveram efeitos promissores nas pesquisas
do autor, tais como: pedir para que o professor repita a explicagdo dada; criar
perguntas e respostas sobre o que esta sendo estudado; assistir video aula sobre o
assunto em questéo; entre outros. E as estratégias de utilidade alta refletiram em
efeitos robustos no desempenho escolar, tais como resolver o mesmo exercicio, ou
outros exercicios com diferentes niveis de dificuldade; fazer ensaio verbal (repetir
para si mesmo), ler antecipadamente textos, artigos, assistir filmes sobre o contetudo

que sera abordado em sala.

Abaixo um quadro de definicdo de estratégias elaborado por GREHS (2020)
tendo como base os trés niveis de utilidade das estratégias de aprendizagem
propostos por DUNLOSKY (et al 2013):
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Quadro 1: Estratégias de aprendizagem definidas e distribuidas em termos de niveis de

utilidade para a aprendizagem.

Estratégia de Aprendizagem

Definicdo e modo de utilizagédo

UTILIDADE BAIXA

e Grifar as partes importantes do
texto destacando as informacgfes
mais relevantes.

Marcacdes, rapidas e faceis para identificar os pontos
principais a serem estudados. O aluno marca os trechos
que, numa primeira leitura do material, acha que séo
importantes naquele contetdo. Numa releitura, usa marca
texto para melhorar a qualidade da selecdo das
marcacoes, eliminando algumas e acrescentando outras
partes.

O grifo é uma estratégia paliativa para recuperar a
informacao ja analisada, auxilia a compreensao do
contelido e principalmente facilita a revisdo. Essa
estratégia pode ser promissora se a considerarmos como
um primeiro passo em direg&o a um estudo mais
profundado (DUNLOSKY et al., 2013).

e Fazer uma lista de ideias antes de
comecar a escrever um texto.

Essa estratégia diz respeito ao aluno construir uma lista
com todas as ideias que Ihe ocorrem para compor um texto
com determinado contetdo ou tema. Em seguida realiza
uma organizacao das ideias listadas sequencialmente para
entdo comecar a produzir o devido texto.

E uma estratégia paliativa porque o aluno necessita de
habilidades de produc¢éo escrita e conhecimento prévio
para que essa organizagdo mental do que vai escrever
funcione e melhore sua agilidade na producgéo textual.

e Anotar o que o professor(a) esta
explicando em aula, mesmo que
ele(a) ndo solicite ou ndo escreva
nada na lousa.

O aluno faz anotag¢8es rapidas das explicagfes sobre o
contelido que o professor aborda em sala de aula, a
anotacao pode conter uma palavra-chave, uma frase, um
comentario, ou resumo que permita resgatar a informacgéo
posteriormente.

Essa estratégia facilita o resgate da informacéao, pois a
partir das anotac¢des o aluno pode retomar o contetido e
estudar em casa. Tem valor limitado porque se usada
isoladamente ndo promove aprendizagem efetiva.

e Fazer um esquema utilizando as
ideias principais do texto.

Os esquemas podem ser entendidos como resumos visuais
por meio de gréaficos ou desenhos que sintetizam os
conteddos, auxiliando na compreensao, organizagao e
sintese das principais ideias. O aluno pode utilizar setas,
parénteses, chavetas, colchetes, riscos, desenhos e outros.
Essa estratégia contém beneficios sdo limitados quando o
contelido se trata de textos, e melhores quando se trata de
imagens. Segundo Dunlosky et al., (2013) ha a
necessidade de mais pesquisas para determinar sua
utilidade na aprendizagem de textos, que parece depender
da formacdo de imagens mentais do contelido que se |é ou
escuta.

e Escrever com suas proprias
palavras o que entendeu de uma
leitura/texto.

Reduzir o conteudo, utilizando as principais ideias. O aluno
pode fazer um resumo, escrevendo o que entendeu do
conteddo com suas proprias palavras, detalhadamente,
sem perfeicao, ou pode fazer um resumo do contetdo com
suas palavras, organizando um panorama geral do que
entendeu.

O resumo é uma estratégia facilitadora da compreensédo do
conteddo e dispensa a releitura do contetdo original. Os
pesquisadores Dunlosky et al. (2013) evidenciaram que
essa é uma técnica de aprendizagem com baixa eficacia,

28



porque necessita conhecimento e treinamento de como
resumir.

« Anotar numa agenda ou planner as
tarefas, provas e trabalhos a fazer.

A agenda tem a fung&o de organizar as tarefas que
precisam ser realizadas pelo aluno, minimizando as
chances de esquecimento. Além do mais, diminui a
ansiedade, pois o0 ato de anotar suas tarefas na agenda
dispensa o espaco que utilizaria no cérebro para lembrar o
que tem a fazer, muitas vezes acumulando varias tarefas e
elevando o nivel de ansiedade.

Essa estratégia faz com que o aluno assuma um papel de
ativo diante a sua aprendizagem tendo o compromisso e
responsabilidade Unica pela efetivacédo de suas tarefas e
anotacdes.

e Decorar/ memorizar
formulas, fatos ou datas.

regras,

Essa estratégia se refere a guardar informacgdes na
memoria para futura recuperacéo e utilizagdo. O aluno
pode repetir em voz alta, falar com alguém, simplificar a
informacao em fracdes menores, estabelecer relacées com
fatos ja memorizados ou exagerar o fato em imagens para
facilitar a recuperacéo e utilizagédo da informacdo em um
segundo momento.

Os beneficios dessa técnica muitas vezes sao de curta
duracdo, levando em consideracdo que depende de
habilidades cognitivas de atengdo e memoria de curto e
longo prazo, sendo que é possivel que nem toda
informacdo permaneca na memdria de longo prazo afim de
ser resgatada posteriormente de forma adequada
(DUNLOSKY et al., 2013).

e Ler novamente quando percebe
que nao entendeu o que leu.

ApOs uma leitura inicial e conhecendo o contetdo, é lido
novamente, de maneira mais atenta ou pausada para
promover melhora na apreenséo das informacdes. A leitura
tem por objetivo tomar conhecimento do que esta sendo
estudado. A releitura, de forma mais concentrada, tem por
objetivo aumentar a quantidade e a qualidade de
informacdes apreendidas assim melhorando a
compreensao.

E uma estratégia facilitadora de envolvimento ativo do
aluno diante a informacéo. Apesar disso, Dunlosky et al.
(2013) sugere a utilizagdo do tempo de releitura com outras
estratégias de aprendizagem mais elaboradas e eficazes.

e Gravar, com autorizagdo, a
explicagdo do professor em aula,
para ouvir depois e estudar.

Essa estratégia esta relacionada a fazer gravacdes das
explicagBes junto ao professor em sala de aula, sob sua
autorizacdo, para em contra turno, no momento de seus
estudos, ouvir novamente e resgatar informacoes.

Essa estratégia requer a execugao de outras estratégias de
aprendizagem para ter uma eficacia adequada, como por
exemplo, apds ouvir novamente as explicagfes do
professor no momento de seus estudos, o aluno pode fazer
perguntas e respostas sobre o conteudo gravado ou um
resumo, esquemas e outros.

U

TILIDADE MODERADA

e Criar perguntas e respostas sobre
0 assunto que esta estudando.

O aluno acessa o conteldo e cria perguntas para si mesmo
sobre o que esta tentando aprender, afim de responder
conforme o conhecimento ja adquirido. Num segundo
momento o aluno explora o contedido em busca da
resposta correta, assim reforcando e aprimorando seus
conhecimentos.

Esta estratégia quando inserida na rotina dos estudos,
pode levar o aluno a fazer conexdes entre informacdes,
estabelecendo um sentido para 0 que esta estudando. Por

29



outro lado, pode ter valor limitado se o aluno se ativer
apenas a este questionario para basear seus estudos.

e Ler um conteldo, fechar o caderno
e entdo, falar em voz alta tudo o
que entendeu.

Essa estratégia de aprendizagem é denominada por
Dunlosky et al. (2013) como técnica de auto explicacdo. O
aluno |é/estuda o contetdo fornecido em sala de aula,
fecha o cadernollivro e fala/explica para si préprio o que
entendeu do que estudou previamente. Ele pode ainda
conferir sua fala com o texto estudado, avaliando seu grau
de entendimento.

Falar para poder ouvir a si mesmo tem efeito positivo na
memoria, pois ajuda na fixagcdo das informagfes. O ponto
positivo dessa estratégia é que tem ampla aplicabilidade
em uma variedade de tarefas e dominios de contelido.

e Pedir, em sala de aula, para que o
professor repita a explicacao.

Reforgar a informag&o permite que o aluno tenha uma
segunda chance para melhorar sua compreensao. Essa
estratégia diz respeito a quando o professor explica o
conteldo em sala de aula, porém o aluno ndo entende
adequadamente a ponto de ser capaz de formular uma
questao ou expor tal conteddo posteriormente. Neste caso,
o0 aluno solicita uma segunda explicacdo, fazendo com que
o professor volte o contetido explicando-o novamente
passo a passo afim de melhorar a compreenséao e o
aprendizado do aluno.

Essa estratégia tem sua relevancia pelo fato de o professor
n&o seguir com novos contetdos antes do aluno entender
a base para seguir a diante, também requer que o aluno
reflita sobre o que esta conseguindo reter de informacdes e
0 gque ndo esté entendendo.

e Anotar o conteldo que ndo esta
conseguindo entender para
solicitar ajuda de um colega ou
nova explicacdo do professor(a)
em aula.

Anotar elimina as chances de que o aluno esqueca de
retomar as davidas sobre o contetido que nao
compreendeu. Enquanto estuda em casa, o aluno pode ir
identificando e sinalizando os pontos em que sentiu
dificuldade em entender ou quer assegurar o entendimento
correto, para uma vez em sala de aula, solicitar ajuda aos
colegas ou até mesmo ao professor.

Essa é uma estratégia metacognitiva, pois requer ao aluno
pensar sobre sua prépria aprendizagem, levando-o a
refletir sobre o que sabe e o0 que ndo sabe para chegar a
um determinado objetivo.

e Sempre que possivel assistir video
aulas sobre o0 assunto em estudo.

Assistir videoaula sobre o tema em estudo permite uma
complementacgédo de informacgéo que pode facilitar ou
complementar o entendimento do contedido em objetivo. O
aluno pode realizar pesquisas ou mesmo solicitar
indicag@es de video aulas para os professores, colegas ou
especialistas.

Essa estratégia de aprendizagem faz com que o aluno
tenha vérias visdes ou explicagbes do mesmo contetido/
fenbmeno em estudo, melhorando sua visédo, capacidade
de elaboracéo, retencdo e uso posterior da informacao.

UTILIDADE ALTA

* Resolver o mesmo exercicio, ou
outros exercicios, com diferentes
niveis de dificuldade, por véarias
vezes.

Revisdo do conteudo por meio de repeticdo/treino. O aluno
seleciona o material a ser estudado, separando os
exercicios a serem resolvidos. Em seguida resolve os
exercicios repetidamente, conferindo o resultado para
entender o processo, e os desdobramentos que uma
solucéo requer.

A repeticdo resulta em agilidade para compreensédo dos
enunciados e resolucéo dos problemas propostos. Essa
estratégia pode compor a prética intercalada gue consiste
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em alternar o estudo de diferentes contelidos num periodo
estipulado de tempo.

e Ler outros textos e conteldos
sobre 0 assunto que o(a)
professor(a) explicou em aula.

O aluno, a partir do contetdo abordado em sala de aula
pelo professor, solicita indicacdes e realiza leituras
extraclasse, complementando seu conhecimento sobre tal
contelido. Utiliza livros, textos, resumos, artigos e materiais
diversos que contenham informacdes a mais sobre o
contelido explanado.

Essa estratégia amplia o conhecimento sobre o contetddo
abordado, estimula a curiosidade e coloca o aluno num
papel ativo na busca de seu préprio conhecimento.

« Verificar os erros que cometeu
guando recebe uma
prova/simulado.

E uma estratégia que se trata da avaliagao do préprio
conhecimento, na qual o aluno confere o resultado da sua
aprendizagem, refor¢cando por meio do feedback dos
acertos e erros. O aluno quando recebe a prova, ou realiza
um simulado, confere o que acertou e errou tentando
entender e refazer os exercicios com erros transformando-
0s em acertos e consequentemente em aprendizagem
consistente.

Essa estratégia é considerada altamente eficaz, pois
exerce efeito direto e indireto. Além de praticar a repeticéo,
ajuda o aluno a tomar consciéncia sobre o que ele sabe
mais e menos tanto do conteudo especifico, quanto de
outros em paralelo que precisam ser reforcados.

* Ndo apenas decorar formulas, mas
tentar entender a origem, o
raciocinio que a gerou.

Entender como a férmula é estruturada, o que significa
dado valor, qual o seu sentido e onde ela é aplicada.
Certamente essa estratégia é mais eficaz que decorar os
vetores envolvidos, pensando que entender o processo
facilita a memaorizagéo e cria um sentido para tal férmula ou
operacgdo. Isso pode ser feito por meio de mapas mentais,
memoriais ou flash cards (cartbes pequenos) onde além da
férmula, o aluno indique o que significa cada variavel
daquela féormula.

e« Ler com antecedéncia artigos,
textos, livros, assistir filmes/videos
sobre o temal/conteddo que sera
abordado em aula.

Essa estratégia diz respeito a ter informagéo prévia do
contelido a ser abordado em sala de aula. O aluno pode
preparar-se para a aula buscando conhecimentos
antecipados em materiais diversificados além do material
sugerido pelo professor. Assim j4 em sala de aula, pode vir
a correlacionar o conteudo ministrado com as informacgdes
prévias adquiridas neste preparo anterior.

Essa estratégia de aprendizagem permite ao aluno um
melhor aproveitamento do contetddo ensinado pelo
professor em sala de aula, pois o aluno tem a oportunidade
de elaborar perguntas para sanar duvidas ou elaborar com
melhor qualidade suas anotac¢des em sala de aula.

A eficacia da recuperagdo da informacdo na revisdo do contetddo
favorece a criagdao de uma relagao das informagdes novas com
outras ja existentes na memoria de longo prazo, viabilizando o
acesso a informacgdes ja armazenadas (SILVA, 2017).

e Tentar relacionar o novo contelido
com algo que ja sabe/ com o
cotidiano.

Essa estratégia se trata de o aluno tentar relacionar aquilo
que esta estudando com aquilo que ja sabe ou com
experiéncias que ja viveu. Em seguida confere sua
conexdo dos fatos com o professor para garantir as
informacdes se transformem em entendimento correto.

Dar sentido ao que esta sendo estudado, ativa diferentes
areas do cérebro, facilitando o armazenamento da
informacao na memdria, portanto, se aprende melhor. O
aprendizado nesse contexto € um aprendizado ativo, pois
apresenta um sentido, assenta-se sobre um conceito prévio
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de determinado contetdo, consolidando a informagao com
mais facilidade.

Fonte: (GREHS, 2020, p.40-44).

O sucesso e a qualidade dos resultados da aprendizagem, segundo Duarte
(2012 apud FONTES, 2016), dependem de fatores cognitivos, afetivos,
interpessoais, escolares, familiares e sociais, sendo necessério identificar e
compreender tais fatores para planejarmos a melhoria do processo ensino-
aprendizagem. Para isso o aluno precisa buscar desenvolver seu autoconhecimento
em relagdo a sua aprendizagem e o professor precisa buscar meios para ensinar e
orientar de maneira que o aprendiz tenha conhecimento de métodos e técnicas que
facilitem o processo de aquisicdo do conhecimento. Procurar identificar se os alunos
ja utilizam algum meétodo, se jA possuem alguma técnica que utilizam nos estudos,

para a partir disso, trazer contribuicdes que irdo auxiliar nessa jornada.

2.3. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM COGNITIVAS E METACOGNITIVAS

Em linhas gerais, como ja dito anteriormente as estratégias de aprendizagem
podem ser definidas como sequéncias integradas de procedimentos que o estudante
emprega tendo em vista maximizar sua aprendizagem (Boruchovitch, 2014).
Utilizadas pelos alunos espontaneamente ou como consequéncia de intervencdes
sistematicas, é consenso entre os pesquisadores da area (Desoete, 2008; Dunlosky,
& Metcalfe, 2009; Zimmerman, 2008), que elas favorecem o processamento da
informacdo. As estratégias de aprendizagem podem ser divididas em duas grandes

esferas: cognitivas e metacognitivas.

As estratégias cognitivas referem-se a comportamentos que permitem
armazenar as informacfes mais eficientemente, segundo DUNLOSKY (et al 2013) é
a capacidade que o individuo possui para nortear seus processos de pensamento,
de memoria e atencdo. Envolvem: (a) Ensaio - copiar, anotar e sublinhar; (b)
Elaboragéo - parafrasear, resumir, criar analogias; (c) Organizacao - selecionar as

principais ideias, criar roteiros e mapas conceituais.

A metacognicdo refere-se a autoconsciéncia dos proprios processos
cognitivos. E a capacidade do aluno de autoavaliar sua aprendizagem e identificar a

necessidade ou ndo de alterar o seu curso de acao, tendo em vista o alcance de
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melhores resultados (Boruchovitch e Santos, 2006). As estratégias metacognitivas
referem-se a tomada de consciéncia do aluno sobre suas proprias acoes,
monitorando seus estudos e procurando quais estratégias poderdo o ajudar naquele
determinado momento de edificacdo do conhecimento. Compreendem: (a)
Planejamento — estabelecimento de metas, visando ao resultado almejado; (b)
Monitoramento - autoavaliacdo do que foi aprendido, atencdo, compreensdo do
material e uso de estratégias; (c) Regulacéo - ajuste da velocidade, releitura, revisao

do material, uso de estratégias e ajuste do ambiente.

A medida que a cognicdo se desenvolve, possibilita a aprendizagem de novas
operacBes cognitivas. Mas, a metacognicdo sO acontece quando o estudante
aprende a autoadministrar seu préprio desenvolvimento, tem consciéncia das
possibilidades de estratégias e faz distincdo dessas duas esferas de estratégias,

discernindo em qual momento utilizar cada uma delas.

A Figura 4, apresenta, a que se referem as duas esferas de estratégias de

aprendizagem, cognitivas e metacognitivas.

COMPORTAMENTOS E
PENSAMENTOS

COGNITIVAS

ESTRATEGIAS

PROCEDIMENTOS PARA:
MONITORAR, PLANEJAR
E REGULAR O
PENSAMENTO.

METACOGNITIVAS

Figura 4. Estratégias de aprendizagem Cognitivas e Metacognitivas.
Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Dentro das duas grandes esferas, cognitivas e metacognitivas ha a

classificacdo de cada estratégia e o campo o qual pertence. DESOETE (2008);
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DUNLOSKY, & METCALFE (2009); ZIMMERMAN (2008): GOES; BORUCHOVITCH
(2014).

A tabela abaixo apresenta a classificacao trazendo exemplos de estratégias.

Classificacao das estratégias cognitivas

Elaboracao Parafrasear, resumir, criar analogias, modificar o material a
ser aprendido, ensinar o conteudo para outras pessoas, criar
e responder perguntas.

Ensaio Repeticdo, buscar derivacbes de palavras novas ou de outro
idioma, usar cartdo de memoria com imagem e palavra.
Sublinhar um texto marcando as partes importantes.

Organizacao Criar relacbes entre conceitos, diagramas e mapas
conceituais.

Classificacao das estratégias Metacognitivas

Planejamento Elaboracdo de planos de acado, estabelecer metas para o
estudo, analisar tarefas antes de iniciar.
Monitoramento Checar o proprio entendimento com base nos objetivos

preestabelecidos, analisar se ha a necessidade de modificar
0 processo de estudo e/ou estratégias utilizadas.

Regulacao Ler mais devagar para entender o texto, rever o conteudo de
estudos, retomar o material utilizado, ler novamente quando
perceber que ndo entendeu.

Fonte: elaborado pela autora, 2021.

A metacognicdo pode ser explorada e desenvolvida ao longo da vida e para
isto é preciso um agente que influencie neste desenvolvimento. Pode ser o préprio
estudante ou o professor. E de suma importancia o desenvolvimento da
metacognicdo para assim acontecer o desenvolvimento da autorregulacdo da
aprendizagem.

Seguindo a explicacdo de concepcdo da dimensdo metacognitiva, um
exemplo de escolha estratégica por parte do estudante é o planejamento. Este que é
um fator influenciador e um dos aspectos mais importantes no processo de
aprendizagem. Tendo o Ensino Médio como exemplo, o estudante poderia se
planejar separando os conteudos por areas do conhecimento, dividindo-o em

semanas, e em cada dia estudar um contetdo diferente de uma matéria especifica,
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dentro de um tempo pré-estipulado. O cumprimento de metas diarias, situa-o em
relacdo ao inicio e ao fim dos seus esforgos diarios, trazendo uma sensacao estar
cumprindo com o objetivo proposto, o que pode retroalimentar seu comportamento
de estudo e manté-lo seguindo sua meta. Tal como defende a teoria do
processamento da informacdo, essa é a capacidade de “pensar sobre os préprios

pensamentos”.

€ a posse consciente, conhecedora e controlada destes meios internos e
externos que pode levar os estudantes a exercer um papel ativo na
construcdo dos seus saberes, na concretizagdo das suas aspiracbes, na
elaboracdo e direcdo dos seus objetivos intelectuais, afetivos, sociais e
profissionais, e que lhes garante uma integracdo ativa e responséavel na
sociedade (Lopes da Silva, Veiga Siméo & S&a, 2004, p. 59-60).

Outro ponto influenciador no uso de estratégias é a tomada de conhecimento
do aluno sobre o porqué do uso de determinadas estratégias em seus estudos. E
guando o estudante enxerga para além da realizacdo da atividade, como um mero
fazer por fazer, e se enxerga como o protagonista do seu conhecimento, da sua
construcdo na propria trajetéria académica. Pozo (2002, p.235) apud SANTOS
(2016, p.25), afirmam que:

[...] as estratégias requerem planejamento e controle da execucéo.
O aprendiz deve compreender o que esta fazendo e por que o esta fazendo,
0 que por sua vez exigira uma reflexdo consciente, um metaconhecimento
sobre os procedimentos empregados. Além disso, implicariam um uso
seletivo dos préprios recursos e capacidades disponiveis. Para que um
aprendiz ponha em andamento uma determinada estratégia, deve dispor de
recursos alternativos, entre os quais devem ser utilizados aqueles que
considerar mais adequados, em fun¢cdo das demandas da tarefa que lhe
seja apresentada.

Lopes da Silva (2004) acentua a importancia de o aluno ser o protagonista do

seu conhecimento em detrimento das suas aspira¢cdes pessoais:

Os estudantes devem ser ensinados a compreender e utilizar os
recursos pessoais que lhes permitem refletir sobre as suas acdes, exercer
um maior controlo sobre os seus proprios processos de aprendizagem e
reforcar as suas competéncias para aprender (...) E a posse consciente,
conhecedora e controlada destes meios (...) que pode levar os estudantes a
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exercer um papel ativo na constru¢éo dos seus saberes, na concretizagéo
das suas aspiracdes ... (p. 12).

Mas como pensarmos em autorregulagéo por parte do aluno? Como instruir o
aluno a monitorar o seu proprio desenvolvimento, bem como o uso correto de
quaisquer estratégias? Primeiro, que o aluno precisa ter consciéncia de que o erro
existe, e como todo inicio, pode haver possibilidades de ndo encontrar uma
estratégia eficaz num primeiro momento, neste sentido, ele deve estar atento ao seu
desenvolvimento, a cada passo mesmo que minimo. Isso envolve compreensao da
realidade e conhecimento dos proprios limites. Se a estratégia escolhida néo
apresentou efeitos robustos frente ao contetdo estudado, é interessante pensar
numa outra possibilidade de estratégia. E sabido, que essa compreensdo do
contexto e de si mesmo precisa ser “plantado” no aluno. Ele vai ampliando sua
capacidade de percepcéo do seu proprio desenvolvimento se for instigado a tal. E
assim, consegue identificar os procedimentos adequados e significativos para seus

estudos.

Assim é imprescindivel frisar a importancia do papel do professor como
mediador do conhecimento, ensinando aos alunos 0 que séo as estratégias, como
usa-las e também ensinar em quais momentos especificos utiliza-las de acordo com
objetivo proposto, seja o estudo numa matéria, seja a aprovacao no vestibular, ou

guaisquer outras motivacdes para a utilizacdo das estratégias de aprendizagem.

2.4. AUTORREGULACAO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Como dito anteriormente, € importante que o estudante tenha o controle do
seu préprio processo de aprendizagem, a processo chamamos autorregulacéo.
Neste topico, sera abordada de maneira mais aprofundada a questdo do processo

de autorregulagao, seu conceito e como acontece.

7

A autorregulacdo € o processo pelo qual o estudante controla, organiza e
monitora 0 seu proprio processo e aprendizagem. Ela trabalha com processos

executivos superiores que sao: planejamento, monitoramento e regulacdo. Esse
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processo acontece de maneira ciclica e dialética, sendo a primeira fase intitulada

planejamento, a segunda execucao e a Ultima fase a autorreflexdo.

Pode-se afirmar também que se trata de um conceito multidimensional, na
qual envolvem aspectos cognitivos, metacognitivos, motivacionais, afetivos,
comportamentais e de interacfes sociais. A cogni¢cdo, como ja abordado neste
trabalho, refere-se a agéo, a capacidade de escolher e implementar técnicas para
atingir um determinado fim, dentro do campo da sua aprendizagem. Fazer um
julgamento sobre a eficiéncia de determinada estratégia para melhorar seu
resultado, como por exemplo, sublinhar os pontos importantes no momento em que

estd um lendo um texto, para melhorar o regate posterior da informacéao.

A metacognicdo € a reflexdo, € o processo monitorar, controlar e organizar
sua autoaprendizagem. Ela parte das estratégias cognitivas para pensar sobre o
funcionamento das estratégias no resultado de sua aprendizagem, redirecionando-a
se necessario. A motivacdo é um dos pontos mais importantes nesse processo, €
ela quem permite e mantém o interesse do estudante em continuar e/ou terminar o
objetivo no qual ele se propbs, como por exemplo, analisar e controlar o uso de
determinada estratégia, ou escolher outras que neste determinado momento sejam

mais interessantes para a aquisicdo e armazenamento do conhecimento.

E por meio da motivacdo que o estudante pode perceber-se capaz ou ndo de
aprender e também perceber a importancia de realizar a atividade proposta.
BZUNECK (2009) conceitua motivagdo como “aquilo que move uma pessoa ou que
a pée em acao ou a faz mudar de curso”. Autores como FERREIRA (2018), falam
sobre a existéncia da motivacao intrinseca e a motivacdo extrinseca. A motivagao
intrinseca esta ligada ao interesse pelo trabalho, pelo conhecimento, refere-se
também a fazer um trabalho com qualidade, e/ou o gosto pelo estudo. A motivacao
extrinseca esta ligada a interesses externos do individuo como a obtencdo de uma
nota alta, ou a conquista de um diploma. Refere-se a ganhos que serdo

proporcionados pelo esforco realizado dentro desse processo.

Um individuo motivado intrinsicamente se envolve em uma atividade
pelo prazer de realiza-la, enquanto que aquele motivado extrinsecamente o
faz pela possibilidade de obter algum tipo de recompensa ou para escapar
da situacdo desagradavel ou ndo desejavel (BORUCHOVTCH; GOMES,
2019, p.178).
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A motivacdo também pode ser autorregulada, na medida em que o aluno
pode aprender a monitorar suas recompensas autoadministradas para que consiga
os resultados esperados. Embasado no modelo de BANDURA (1986), ZIMMERMAN
(2002, 2013) criou um modelo de aprendizagem autorregulada que age basicamente
com o intuito de reforcar aspectos fundamentais diante do processo de
autorregulacédo, dos quais podem ser: planejar, monitorar e regular. GOES,
BORUCHOVITCH (2020). Esses aspectos podem e tendem a ser fortemente
reforcados a partir da agao autorregulada dos estudantes.

Alunos autorregulados fazem uso de diversas estratégias de aprendizagem
que facilitam a aquisicdo e armazenamento do conhecimento. Abaixo, na figura 5,
um exemplo de estratégia cognitiva de organizacdo sobre autorregulacdo, o mapa
conceitual. O mapa conceitual “além de ser um facilitador da aprendizagem
significativa [...] podem ter outras funcdes, entre elas: uma ferramenta avaliativa, um
recurso de ensino e aprendizagem e um organizador curricular’ (BORUCHOVTCH;
GOMES 2019, p.195).

Neste exemplo, demonstra-se um recurso de aprendizagem, na qual ha a
esquematizacdo de palavras-chave e frases que caracterizam a aprendizagem

autorregulada, da qual trata este topico.
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Figura 5. Mapa conceitual sobre autorregulagéo.
Fonte: Elaborada pela autora, 2021

39



A partir das consideracbes tecidas por GOES, BORUCHOVITCH (2020),
pode-se identificar trés aspectos fundamentais no processo de autorregulacdo, dos
quais sao: planejamento, execucdo e autorreflexdo, e estes aspectos acontecem

em fases ciclicas, tal qual esta representado na figura 6 abaixo:

-

3° FASE: 1° FASE:
AUTORREFLEXAO PLANEJAMENTO

2° FASE:
EXECUCAO

Figura 6. Fases da autorregulacéao.
Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

A fase do planejamento trata-se do momento no qual o estudante organiza
suas metas, escolhe estratégias e pensa nas melhores possibilidades para alcancar

0 objetivo proposto.

O planejamento comporta o processo de analise da tarefa e da
automotivacdo. O momento da analise da tarefa consiste em estabelecer
objetivos, tragar planos estratégicos e identificar as estratégias de
aprendizagem mais adequadas para realizar a tarefa (GOES,
BORUCHOVITCH 2020, p.32).

A segunda fase, a execugcdo é o momento que O estudante aplica as
estratégias previamente escolhidas, monitora e faz o controle dos processos

envolvidos, como a motivagcao e as emocoes.
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Envolve o autocontrole a auto-observacéo e requer o emprego das
estratégias de aprendizagem previamente selecionadas no momento do
planejamento. E no momento da execucdo da tarefa que o estudante
monitora a sua motivagdo, suas emocgdes, seus comportamentos, seu
emprego de estratégias de aprendizagem e a adequacdo do seu ambiente
de estudo. (GOES, BORUCHOVITCH 2020, p.33).

A autorreflexdo € o momento no qual o aluno avalia o processo até ali, é
nesse ponto em que ele percebe se ha a necessidade de redefinir o planejamento, e
a execucdo, ou se apenas troca as estratégias escolhidas. Avaliando ele também
pode apenas seguir em dar continuidade, caso tenha havido um desenvolvimento

positivo em relacéo ao objetivo proposto nos estudos.

“A autorreflexdo abrange o autojulgamento e a autorreacdo. Nessa fase, o
estudante examina se deve prosseguir com novas aprendizagens ou retomar
alguns aspectos do conteido que ainda nido aprendeu de forma satisfatéria.”
(GOES, BORUCHOVITCH 2020, p.33).

E importante elucidar estes trés aspectos, pois o professor que tem como
intuito ser um professor autorregulado, precisa dominar o conhecimento acerca
deste assunto. E a trés fases da autorregulacdo, formam a base desse processo
num ciclo autorregulatério. “Todos os fatores contemplados nas trés fases da
autorregulacdo da aprendizagem retroalimentaram o ciclo autorregulatério”. (GOES,
BORUCHOVITCH 2020, p.33).

3. PESQUISAS NA AREA

A fim de revisar o que ja foi produzido na area, realizou-se pesquisa
bibliografica nas bases Scielo, Base de dados da Capes e o préprio Google
académico, utilizando os descritores: estratégia de ensino em lingua portuguesa,
estratégia de ensino em fisica, estratégia de ensino em matematica, estratégia de
ensino em quimica, estratégia de ensino em biologia, estratégia de ensino em
histdria, estratégia de ensino em geografia, estratégia de ensino em sociologia,
estratégia de ensino em filosofia (e demais matérias que contemplam o Ensino

Médio), e rendimento no Ensino Médio. N&o foi delimitado um periodo de busca.
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A pesquisa retornou 30 trabalhos em lingua portuguesa, 70 em matematica,
129 resultados em fisica, 106 em histéria, 30 resultados em quimica, 16 em filosofia,
0 em biologia, 0 em geografia, 0 em sociologia, em arte 0, literatura 61, e na busca
de rendimento no ensino meédio 55. Totalizando 497 resultados, dos quais, apos
exclusdo de pesquisas néo relacionadas ao Ensino Médio, selecionou-se 14 artigos
e 3 dissertagdes o0s quais estdo apresentados resumidamente abaixo pelas areas do
conhecimento do ENEM: ciéncias humanas e suas tecnologias (historia, geografia,
filosofia e sociologia); Ciéncias da natureza e suas tecnologias (quimica, fisica e
biologia); Linguagens, codigos e suas tecnologias (lingua portuguesa, literatura,
lingua estrangeira, arte, educacéo fisica e tecnologia da informag&o) e matematica e

suas tecnologias.

O levantamento mostrou que existem poucos trabalhos sobre estratégias de
aprendizagem, por areas do conhecimento. O que resultou numa limitagdo para a
producao deste trabalho, em vista de que héa insuficiéncia de pesquisas relacionadas
mais precisamente ao Ensino Médio. Os trabalhos que foram selecionados dentre os

resultados, estdo apresentados por area e em ordem cronolégica.

Na area de ciéncias humanas e suas tecnologias, MOREIRA (2001), abordou
a questdo da Histéria local como estratégia para o ensino da Histéria. Este artigo
tedrico, 0 Unico encontrado nesta area do conhecimento, apontou que a localidade
tem hoje funcdes didaticas no ensino da Histéria que devem ser aproveitadas e
potencializadas. Este aproveitamento torna-se ainda mais evidente quando a nova
forma de encarar os contetdos histdricos exige o sentido prospectivo da cidadania
nacional ou europeia, sem abdicar da insercdo no espaco de vida. Trazer a
localidade para dentro da sala de aula, segundo esse autor, € potencializar a
formacdo de cidadaos conscientes, € favorecer a competéncia histérica e garantir
uma funcéo social e individual para a Histéria. Este trabalho refere-se ao ensino de
histéria de uma maneira geral, ndo enfatiza o nivel escolar, mas trata da questdo do
uso da histéria local enquanto ferramenta de ensino para a matéria de historia,
partindo de um ponto comum entre os alunos da regido, que é o conhecimento em
relacdo a localidade. Ainda que ele traga o uso de uma estratégia relacionada a
historia, ndo abrange questbes metodoldgicas que poderiam apoiar a presente
pesquisa. Mas a escolha do uso deste trabalho aqui, reside no fato da auséncia de

outros trabalhos com esta tematica e/ou nesta area do conhecimento.
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Em ciéncias da natureza e suas tecnologias encontramos o trabalho de Moura
da Silva, Nardi e Laburu (2010), relataram a aplicacdo de uma estratégia de ensino
para o ensino formal dos conceitos de calor e temperatura em estudantes do ensino
médio na disciplina de Fisica. Esta pesquisa interessou-se por saber se a
racionalidade presente na Reconstru¢do Racional Didatica pode auxiliar 0 processo
racional de aprendizagem de certos conceitos cientificos em determinados alunos.
RRD foi aplicada em um passo especifico dessa estratégia e ela esta embasada no
uso da Historia e Filosofia da Ciéncia como um ponto de partida para desenvolver e
projetar solucdes didaticas satisfatorias que podem ser entendidas como
reconstrucdes didaticas para auxiliar o ensino de conceitos cientificos. Os dados
foram constituidos pelas respostas escritas (comentarios dos alunos) em
guestionarios e de transcricdes de discussdes de interesse que foram filmadas em
classe. Em relacdo a aplicacéo da estratégia constituida de sete passos, ela iniciou
na primeira aula do ano letivo em uma turma do segundo ano do ensino médio,
periodo diurno, de uma escola publica da regido central de uma cidade do estado do
Parana-BR. A aplicacdo durou aproximadamente cinco aulas de 50 minutos cada. A
amostra constituiu-se de treze estudantes anonimamente numerados, selecionados
de um total de 31 matriculados. A estratégia buscou dar conta dessa principal meta
do processo educacional, que é o aprendizado de conceitos cientificos, a RRD
mostrou ser capaz de poder promover reflexdes interessantes por meio da
inspiracdo filosofica racionalista lakatosiana entre os conhecimentos de senso

comum dos estudantes e os cientificos.

SILVA, SOUZA (2014), ainda sobre FISICA, focaram na verificacdo da
viabilidade de se construirem estratégias de ensino de tdpicos sobre a luz a partir da
sua natureza ondulatdria, buscando evidéncias de aprendizagem de alunos em um
curso de nivel Médio. O estudo foi desenvolvido em uma escola da rede publica de
ensino do Distrito Federal, durante o primeiro semestre de 2008, com alunos da
disciplina Fisica 2 da Educacao de Jovens e Adultos, 3° segmento (equivalente ao
Ensino Médio do curso regular). Foram aplicados testes para identificar evidéncias
de evolucdo conceitual a partir das situagfes trabalhadas durante as aulas. Os
testes foram trabalhados em sequencias didaticas de modo a verificar a viabilidade
da aplicacdo dos mesmos no ensino de fisica. Os resultados foram considerados

satisfatorios porque os autores identificaram, na maior parte dos casos, alunos que
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conseguiram expressar conhecimentos em acdo condizente ou proxima do que era
esperado apdés a intervencdo realizada pelos pesquisadores; isso foi constatado pela
analise dos testes e pela comparacdo do pré-teste com o pdés-teste. Um aspecto
importante trazido pelos autores como influenciador no resultado positivo do estudo
foi que os alunos avaliados nos testes estavam predispostos a aprender, pois, de um
universo de cem alunos (36 do grupo de comparacdo e 64 do grupo de trabalho),
apenas 26 (dez do grupo de comparacéo e 16 do grupo de trabalho) participaram de

todas as etapas avaliativas.

BECKER DA ROSA e WERNER DA ROSA (2016) que tiveram como base a
identificacdo das dificuldades que a maioria dos professores apresenta para transpor
para a sala de aula propostas didatico-metodoldgicas decorrentes de pesquisas na
area de ensino, particularmente com relacdo ao ensino de Fisica. A pesquisa de
carater qualitativa, teve como objetivo analisar a acdo docente de um professor
devidamente habilitado para desenvolver atividades experimentais de orientacéo
metacognitiva. A instrucdo do professor ocorreu em etapa anterior a pesquisa por
meio de curso preparatério referente ao tema "A metacognicao nas aulas de Fisica",
oferecido a professores da rede publica estadual. Como instrumento para coleta dos
dados foi utilizado filmagens de trés atividades experimentais orientadas para
promover 0 pensamento metacognitivo nos estudantes; e, entrevista
semiestruturada realizada com o professor, tido como sujeito da pesquisa. Os
episodios de video foram gravados no ano de 2013 em uma turma de 1° ano do
ensino médio de uma escola publica da cidade de Passo Fundo/Rio Grande do
Sul/Brasil. Além do professor, foram participantes da pesquisa os alunos da referida
turma, que tinham entre 14 e 17 anos de idade. Enquanto resultado, a pesquisa
evidenciou que ac¢des inovadoras, principalmente as vinculadas a mudancas de

pensamento, sdo dificeis de assumir e operacionalizar.

Silva, Sales e Castro (2019) apresentaram resultados do ganho de
aprendizagem proporcionado pela gamificacdo aplicada como estratégia de
aprendizagem ativa nas aulas de Fisica com alunos do Ensino Médio. Tratou-se de
um estudo quase-experimental envolvendo grupo controle e grupo experimental. Os
instrumentos utilizados para coleta de dados foram dois testes iguais aplicados
antes e depois da aplicacdo da metodologia. A analise do desempenho de cada

grupo foi realizada por meio de um teste de ganho normatizado. Os resultados
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mostraram que os alunos que tiveram aulas gamificadas obtiveram um ganho de
aprendizagem superior aos alunos que tiveram aulas tradicionais. Este artigo
mostrou que o trabalho com aulas diferenciadas, enquanto estratégia, demonstram-

se mais significativas na aprendizagem dos alunos, quanto a matéria de fisica.

SANTOS (2016) teve como objetivo geral investigar os efeitos de uma
intervencdo pedagogica na frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem
cognitivas, metacognitivas e metacognitivas disfuncionais por parte de alunos de
BIOLOGIA do Ensino Médio de uma escola publica em um Municipio do Norte do
Parana. O estudo quase-experimental foi realizado com 71 alunos, sendo 45 alunos
do grupo controle e 26 do grupo experimental. Para realizar a coleta de dados foi
utilizada a Escala de Avaliagcdo das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino
Fundamental (EAVAP-EF) desenvolvida e adaptada por Oliveira, Boruchovitch e
Santos (2010), composta por 31 itens divididos em trés fatores: estratégias
metacognitivas disfuncionais com 13 itens, cognitivas com 11 itens e metacognitivas
com 7 itens. As respostas sdo dispostas em escala tipo liberta de trés pontos. A
escala foi aplicada coletivamente nos grupos controle e experimental. O trabalho foi
dividido em trés momentos: pré-teste, intervencao e pos-teste. O trabalho evidenciou
que a intervencdo teve um efeito sobre o uso de estratégias de aprendizagem,
principalmente ao que se refere as estratégias cognitivas. Também foi percebido
diferencas relacionadas ao uso de estratégias no que tange aos géneros: 0S
participantes do sexo feminino se apresentaram como mais estratégicos que 0s

masculinos.

Ainda sobre biologia, MEDEIROS (2017), relacionou as praticas pedagdgicas
empregadas pelos professores portugueses de Biologia que favorecessem o
desenvolvimento de habilidades e de competéncias no ensino desta disciplina.
Participaram deste estudo 94% dos professores de Biologia atuantes no Ensino
Secundario da cidade portuguesa de Braganca (Nordeste de Portugal). A pesquisa
caracterizou-se por seus aspectos qualitativos, descritivos e interpretativos. Para o
levantamento dos dados, foi realizado entrevista semiestruturada; posteriormente os
relatos foram transcritos e submetidos a analise de conteddo. Os resultados
revelaram que a infraestrutura existente nas escolas, a disponibilidade de bons

equipamentos e de recursos sdo diferenciais no Ensino Secundéario portugués.
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Entretanto, as dificuldades dos estudantes com o dominio da lingua portuguesa, da
matematica, entre outros, sdo grandes desafios a serem superados. Diante disso, a
pesquisa concluiu que uma praxis diversificada, que utilize estratégias como aulas
laboratoriais e de campo, que utilize jogos educativos e aprendizagem cooperativa,
pode melhorar a qualidade do ensino de Biologia. Ou seja, a diversificacdo nos
materiais, espagos trabalhados com os alunos, traz bons resultados para a
aprendizagem dessa matéria, podendo assim considerar a diversificacdo uma

estratégia, neste sentido.

Em Matemética e suas tecnologias STRAPASON, BISOGNIN (2013),
relataram e analisaram os resultados da aplicacdo de um produto educacional a
alunos do primeiro ano do Ensino Médio de uma escola publica do Estado do Rio
Grande do Sul. A elaboracdo do produto educacional, constituido por quatro jogos
abordando o contetdo de funcgbes, teve como obijetivo verificar se a utilizacdo dessa
estratégia de ensino facilita a aprendizagem dos alunos. Para atender ao objetivo
proposto, foi desenvolvida uma pesquisa de abordagem qualitativa, em sala de aula.
A coleta de dados foi realizada pela professora-pesquisadora, através das
observacbes das estratégias dos alunos durante os jogos, registrada em diario de
campo. Enquanto resultados, frente a leitura desta pesquisa, concluiu-se que a
utilizacao dos jogos, como estratégia de ensino e aprendizagem, além de motivar os
alunos e despertar seu interesse pelas atividades desenvolvidas, facilitou a
compreensao do contetdo de fungdes. Outro aspecto apontado como conclusao foi
gue a maioria dos alunos teve suas dificuldades sanadas em relacdo ao conteudo

trabalhado, evidenciando que essa préatica pedagogica € eficaz e viavel de ser

implementada em sala de aula.

Outro trabalho no campo da MATEMATICA que ressaltou a importancia da
atencdo continua no ensino da matematica e em todos os niveis da educacéo
formal, foi a investigacdo de ROJAS e FARIAS (2015) que investigou se os docentes
de matematica poderiam melhorar suas estratégias através de guias adequadas. A
experiéncia levou-se a cabo com pré-adolescentes de duas instituicdes. Selecionou-
se uma mostra de 144 estudantes, distribuidos em grupos experimentais e controle.
Os resultados do poés-teste mostraram que 0s grupos alcancaram efeitos

satisfatorios. Na comparacao das meédias dos pos-testes, também foram observadas
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diferencas significativas entre eles, a favor do grupo experimental. A partir disso,
ficou evidenciado que esses resultados podem ser atribuidos ao tipo de estratégias
utilizadas, e que a abordagem de aspectos de interesse ou do cotidiano tenha
contribuido para o alcance desses efeitos nos alunos. As conclusdes destacaram a
importancia de programar atividades que estejam associadas com 0s niveis de

desenvolvimento dos estudantes nessas idades.

SOUSA e MENDES (2017), na area da matematica também, Tiveram como
propdsito compreender o modo como alunos do 2° ano do Ensino Médio resolvem
problemas. Discutiu-se a importancia da resolugédo de problemas na aprendizagem
da Matematica, o entendimento de problema, as etapas do processo de resolucao
de problemas e as principais estratégias de resolucdo. A investigacao subjacente foi
realizada em Portugal, numa turma do 2° ano de uma escola dos arredores de um
meio urbano. A pesquisa seguiu uma metodologia qualitativa e a coleta de dados
incluiu observacdo de aulas da turma do 2° ano. As aulas foram videogravadas,
foram elaboradas notas de campo e recolhidas as producdes dos alunos
selecionados no ambito da resolucdo de problemas. A partir da transcricdo das
aulas, das notas de campo e das producdes escritas dos alunos foi efetuada a
analise relativa as resolucfes dos quatro alunos selecionados. Neste artigo foram
analisadas as resolucdes de um dos alunos da turma, caracterizando as estratégias
que ele utilizou, as dificuldades manifestadas e as etapas de resolugdo por qual ele
passa. Os resultados salientaram que usa diferentes estratégias, suportadas por
representacdes iconicas e simbdlicas. Ele manifestou dificuldades relacionadas a
interpretacdo do problema, a utilizagcdo de conteddos matematicos e o uso da
estratégia trabalhar do fim para o principio. Este artigo foi selecionado por ser
aplicado no ensino médio e ressaltar a importancia do uso de estratégias nessa

matéria.

Dentro da area de Linguagens, codigos e suas tecnologias, que engloba
também o ensino de lingua estrangeira, dentre outras matérias, encontramos o
trabalho de OLIVEIRA E PAIVA (1996), na qual eles dissertaram sobre os métodos
de ensino de lingua estrangeira sempre enfatizaram o dominio de regras gramaticais
e a aquisicao de vocabulario. No método Gramatico e Traducéo, cabia ao aprendiz

memorizar regras de gramatica e listas de vocabulario para em seguida aplica-las

47



aos exercicios de traducdo e versdo. No método Direto, a énfase ficava no ensino
acurado da prondncia e na aquisicdo de vocabulario através de gravuras, mimicas e
demonstracdes. A interacdo entre professor e aluno consistia em perguntas e
respostas controladas pelo professor. O método Audiolingual, baseado no
pressuposto de que a lingua é um conjunto de héabitos, conferia ao aprendiz o papel
de um mero imitador/repetidor de modelos linguisticos graduados em ordem de
dificuldade. Do método de Gramatica e Traducdo ao Audio-lingual, reforcou-se a
importancia do dominio do cddigo linguistico em se levar em conta 0s outros
componentes da competéncia comunicativa. Este trabalho apontou direcionamentos,
enquanto estratégia, sobre os métodos de estudos para a aprendizagem em lingua

estrangeira.

Na sequéncia de descricdo de estudos na area, os citados abaixo, tem como
objeto de estudo as estratégias de aprendizagem em geral, mas ndo estdo
relacionadas especificamente com as areas do conhecimento. Serdo apresentadas
também, tendo em vista de que tratam de estratégias de aprendizagem, rendimento
académico, influéncia do uso de estratégias, temas estes abordados pela presente

pesquisa.

No que se trata da autorregulacdo da aprendizagem, BORUCHOVITCH
(2014) dissertou sobre a importancia da autorregulacédo em estudantes e a influéncia
da formacdo dos professores no ensino das estratégias. A autora descreveu e
analisou os fundamentos da aprendizagem autorregulada e seus conceitos-chave e
rmostrou a relevancia desse constructo para a formacédo de professores. Teve em
vista contribuir ndo s6 para uma formacdo de professores com essas qualidades,
mas também para a construcdo de uma cultura educacional que fomente a
promocao da autorregulacédo da aprendizagem como meta fundamental dos projetos

psicopedagdgicos das escolas.

As autoras OLIVEIRA, SANTOS E INACIO (2017) analisaram o uso das
estratégias de aprendizagem no ensino médio brasileiro. Participaram da pesquisa
764 estudantes matriculados no ensino médio brasileiro. Do total, 51,4% (n=393)
eram do sexo feminino e 48,6% (n=371) do sexo masculino. A idade média dos
alunos foi de 16 anos (DP=1,02), sendo 14 anos a idade minima e 19 a idade

maxima. Participaram ao todo, 282 alunos (36,9%) do 1° ano, 259 alunos (33,9%) do
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2° ano e 223 alunos (29,2%) do 3° ano do ensino médio. Nesta pesquisa foi utilizada
como instrumento a Escala de Avaliacdo das Estratégias de Aprendizagem para o
Ensino Fundamental (EAVAP-EF). Os resultados demonstraram que a maioria dos
participantes apresenta auséncia de estratégias metacognitivas disfuncionais, que
sdo métodos de estudo inadequados que podem interferir na aprendizagem do
aluno. E continuam fazendo pouco uso das estratégias de aprendizagem (cognitivas
e metacognitivas) no momento do estudo. Este trabalho verificou o0 uso, ou ndo uso

de estratégias pelos alunos.

SILVA (2017) investigou as estratégias de aprendizagem utilizadas pelos
estudantes do ensino médio e ensino superior, comparou 0s resultados e analisou
as estratégias de aprendizagem dos participantes em funcéo do sexo, idade e ano
académico. Participaram do estudo 310 estudantes, 168 pertencentes ao ensino
médio e 142 do ensino superior de uma instituicdo pubica de ensino, de ambos os
sexos, sendo 171 (55,2%) mulheres e 139 (44,8%) homens. Em relacdo a idade dos
participantes, a amostra do ensino médio a faixa etaria varia entre 14 e 18 anos e do
superior varia entre 17 e 37 anos. O instrumento utilizado para coleta de dados foi a
Escala de Estratégias de Aprendizagem para estudantes Jovens e Adultos — EEA-
JA. Quanto a diferenciacéo entre as idades, o grupo de alunos adultos se destacou
face ao grupo composto pelos estudantes mais jovens. Os resultados quanto ao
emprego das estratégias pelos estudantes, ao final da educacdo bésica para o

ensino superior, e constatou-se diferenca significativa entre os niveis de ensino

No que se refere ao rendimento académico no Ensino Médio um artigo que
podera contribuir na pesquisa é o trabalho dos autores PALITOT e DIAS et al (2019)
este estudo objetivou avaliar o uso de estratégias de aprendizagem e o rendimento
escolar dos estudantes do Ensino Médio de escolas publicas e privadas da cidade
de Jodo Pessoa, de modo a verificar o repertorio de estratégias de aprendizagem
utilizado pelos mesmos. Método: A amostra foi composta por 600 estudantes, com
uma faixa etaria de 14 a 29 anos. Os instrumentos utilizados foram uma Escala de
Avaliacdo das Estratégias de Aprendizagem contendo 41 itens que foi aplicada
coletivamente e analisadas pelo Software SPSS. Os resultados demonstraram que
as estratégias utilizadas e que contribuem para o desenvolvimento da aprendizagem

foram: fazer esquemas usando as ideias principais do texto(27%) e criar perguntas e
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respostas sobre o assunto(27%). No tocante a repeténcia, observou-se que 27,5%
da amostra ja a apresentou por pelo menos uma vez, com relacdo ao sexo, houve
uma maior prevaléncia do sexo feminino (58%, n = 348) corroborando com estudos
na area. Concluséo: Espera-se que os resultados desta pesquisa possam auxiliar na
construcdo do saber prético, a fim de mobilizar novas acdes na praxis pedagdgica e
psicopedagdgica, sobretudo na elaboracdo de intervengbes quanto ao uso de

estratégias de aprendizagem.

GREHS (2020) realizou um estudo que teve como objetivo identificar e analisar
as estratégias de aprendizagem apontadas por professores como efetivas e as
empregadas para o0 estudo por alunos do Ensino Médio, por areas de
conhecimentos. Tratou-se de uma pesquisa aplicada, de carater descritivo e
exploratorio, de abordagem qualiquantitativa, de levantamento de dados e de
campo. Participaram do estudo 90 professores e 476 alunos do Ensino Médio de
colégios privados e publicos localizados no municipio de Foz do Iguacu, Parana.
composto por uma lista com 20 estratégias que deveriam ser assinaladas pelos
participantes, conforme a relevancia atribuida para a aprendizagem, pelos
professores e alunos, e por areas de conhecimento. Os dados obtidos foram
analisados por meio de frequéncia e porcentagem. Os resultados identificaram as
estratégias de aprendizagem que os professores apontam como as mais funcionais
para suas disciplinas escolares demonstrando que na maioria das vezes professores
tendem a selecionar estratégias de utilidade alta, enquanto os alunos as de utilidade
baixa. Constatou-se também que em geral ha divergéncia entre as estratégias de
aprendizagem que os professores apontam e as que os alunos dizem empregar para
seus estudos. Conclui-se que professores se mostraram capazes de identificar
quando e como usar estratégias de aprendizagem especificas.

Este tOpico trata sobre pesquisas relacionadas a estratégias cognitivas e

metacognitivas especificamente.

Lopes, M.C.C. (1997) teve como enfoque principal a leitura escolar. O trabalho
foi organizado voltado para uma intervencao nas aulas de leitura a fim de verificar se
os efeitos de uma diretriz pedagodgica alternativa, baseada em principios
psicolinguisticos. Durante seis meses, com um encontro semanal de quatro aulas
cada um, desenvolveu-se a pesquisa, cujo objetivo central era o desenvolvimento de
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aspectos cognitivos relacionados a leitura, destacando as estratégias
metacognitivas. Estiveram envolvidos na pesquisa alunos da classe média alta, da
primeira série, de uma escola particular de Uberlandia, que apresentavam claros e
variados problemas de leitura. A pesquisa obteve resultados animadores. No
decorrer das aulas, os alunos demonstraram pelo seu comportamento e na
participacdo das aulas a superacdo de muitos problemas. Tornaram-se mais
confiantes e sobretudo, mais conscientes na sequéncia das atividades. O interesse
pela leitura foi despertado e acentuou-se a medida que a leitura se tomou
significativa para eles. A evidéncia dessa mudanca foi revelada através da analise
da interacdo na sala de aula, dos procedimentos pedagdgicos desencadeados e das

entrevistas com os participantes.
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4. OBJETIVO GERAL:

Identificar e analisar as estratégias de aprendizagem para o Ensino Médio
apontadas por professores do Ensino Médio como efetivas, considerando o

carater cognitivo e metacognitivo, por areas de conhecimento.

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Examinar possiveis diferencas na indicacdo de estratégias de aprendizagem,

considerando as diferencas nas areas de conhecimento.

Identificar as estratégias de aprendizagem apontadas como efetivas por
professores do Ensino Médio, considerando o carater cognitivo e metacognitivo

das estratégias indicadas.

Identificar as estratégias de aprendizagem menos apontadas pelos professores
para suas areas de conhecimentos, ou seja, as que provavelmente serdo

inbcuas.
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5. METODO

5.1. DELINEAMENTO

Pesquisa aplicada, de carater descritivo e exploratério, de abordagem
qualiquantitativa, de levantamento de dados e de campo.

5.2. PARTICIPANTES

Os dados foram coletados junto a 90 professores do 1°, 2° e 3° ano do Ensino
Médio de trés escolas publicas e trés escolas particulares do municipio de Foz do
Iguacu, Parana, cuja distribuicdo encontra-se na Tabela 1, por areas do

conhecimento.

Tabela de Caracterizacdo dos professores participantes distribuidos por areas de
conhecimentos, colégio privado e colégio publico.

Colégio Colégio
Publico Privatio )
Area de conhecimentos Freq. % Freq. % Freq. %
Linguagens 13 14,45 11 12,22 24 26,7
Ciéncias Humanas 15 16,67 12 13,33 27 30
Matematica 5 5,56 7 7,78 12 13,3
Ciéncias da Natureza 11 12,23 16 17,77 27 30
Total 44 48,9 46 51,1 90 100

5.3. MATERIAIS E INSTRUMENTOS

5.3.1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Contrato individual estabelecido entra cada participante e pesquisador na qual
foi orientado quanto ao preenchimento e autorizagdo por parte do mesmo para a

divulgacdo dos dados, respeitando o anonimato, ainda foi informado aos
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participantes o objetivo e como a pesquisa foi conduzida. Para além também foi
explicitado a garantia aos participantes o direito de se retirar da pesquisa a qualquer

momento, sem nenhuma responsabilidade para 0 mesmo (APENDICE A).

5.3.2. Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento utilizado neste estudo (APENDICE B) foi uma adaptacdo da
Escala de Avaliacdo das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental —
EAVAP-EF (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010) realizada por GREHS
(2020) composto por uma lista com 20 estratégias de aprendizagem para o Ensino
Médio. O instrumento solicitava o preenchimento da disciplina e ano escolar de
atuacao, e que o professor assinalasse na lista das 20 estratégias aquelas que em

sua opinido mais ajudam seus alunos a consolidar a aprendizagem da sua disciplina.

5.3. Procedimentos:

A coleta dos dados foi realizada de maneira presencial. A metodologia proposta

foi dividida nas seguintes etapas:

e ETAPA 1. Contato formal com as instituicbes para convite para participacao
na pesquisa, apresentacdo da carta de apresentagéo/aceite, e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

e ETAPA 2. A. Aplicacédo do instrumento de coleta de dados sobre estratégias
de Aprendizagem com o0s professores, nas escolas participantes. Foi
realizada orientacdo individual de como preencher o instrumento. Cada
professor escolheu preencher no momento ou ficar com ele para ser

entregue posteriormente ao pesquisador.

e ETAPA 3. Analise dos dados coletados, conforme explicitado no inicio do

item Resultados.

5.5. Procedimento Etico:
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O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UNIOESTE (CEP/UNIOESTE) no inicio do més de setembro de 2018 e
aprovado no més de outubro de 2018, sob o0 CAAE 01059118.0.0000.0107 e niumero
do parecer 2.989.609 (ANEXO A). Nesta pesquisa foram cumpridos todos os
principios de anonimato e respeito envolvendo seres humanos, amparados pela

Resolugdo 446/2012 do Conselho Nacional de Saude.

6. RESULTADOS

Os dados foram organizados e analisados por meio de estatistica descritiva,
frequéncia e porcentagem, e apresentados em graficos por area de conhecimentos
(ANEXO B), segundo os critérios do ENEM, comparando-se as indicacbes de

professores de escolas publicas e privadas.

Para fins de andlise, considerou-se em cada area do conhecimento apenas as
estratégias apontadas com maior frequéncia pelos professores (acima de 60%), e
organizou-se duas comparacdes: a partir das estratégias apontadas pelos
professores das escolas publicas, buscou-se a porcentagem da mesma estratégia

entre os professores das escolas privadas; e vice-versa.

Optou-se em inverter os critérios de comparacédo, para que, ao adotar um
grupo como parametro, este ndo fosse tomado como padrdo para 0 outro.
Pretendeu-se nesta pesquisa apenas coletar dados de contextos educacionais
diferentes (publico e privado), afim de investigar similaridades e diferencas nas
estratégias, hipotetizando que as areas de conhecimento podem ter maior impacto

sobre a escolha de estratégias de aprendizagem.

A partir dessa analise, separou-se entdo as estratégias apontadas com maior
frequéncia pelos professores em que as diferencas percentuais publico x privado (e
vice-versa) foram menores que 30%, e organizou-se quadros por area, apontando a
natureza cognitiva ou metacognitiva da referida estratégia. Na sequéncia, um
segundo quadro mostra as estratégias com baixa indicagdo (menos de 30%) entre

0s professores tanto da escola publica, quanto da escola privada.
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Para nortear a compreensao da divisdo das estratégias em cognitivas e
metacognitivas, segue abaixo a classificagdo das mesmas, conforme aparecem no

instrumento.

Quadro 2: Estratégias de aprendizagem cognitivas e metacognitivas abordadas no presente estudo.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

1. Grifar as partes importantes do texto destacando as informacfdes mais relevantes.

3. Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, com diferentes niveis de dificuldade,
por varias vezes.

2.Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever um texto.

4. Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula, mesmo quando ele (a) ndo solicita
ou ndo escreve nada na lousa.

6.Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto.

7.Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo sempre que possivel.

8.Escrever com suas préprias palavras o que entendeu de uma leitura/texto.

9.Ler um conteldo, fechar o caderno e entao, falar em voz alta tudo o que entendeu.

14. Criar perguntas e respostas sobre 0 assunto que esta estudando.

15. Anotar o conteddo que ndo esta conseguindo entender para solicitar ajuda de um
colega ou nova explicacdo do professor (a) em aula.

20.Gravar, com autorizagdo, a explicacdo do professor em aula, para ouvir depois e
estudar.

17.Decorar/memorizar regras, férmulas, fatos ou datas.

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

5.Ler outros textos e contetdos sobre 0 assunto que o(a) professor(a) explicou em aula.

10.Pedir, em sala de aula, para que o professor(a) repita as explicacoes.

11.Tentar relacionar o novo contetdo com algo que ja sabe/ com o cotidiano.

12.Entender a origem das férmulas, o raciocinio que a gerou, e ndo apenas decora-las.

13.Verificar os erros que cometeu quando recebe uma prova/simulado.

16.Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a fazer.

17.Ler novamente quando perceber que néo entendeu o que leu.

19. Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir filmes/videos sobre o
tema/contetdo que sera abordado em sala de aula.

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

6.1. Areade Conhecimento - Linguagens

O Quadro 3 apresenta as estratégias mais apontadas pelos professores na
area Linguagens e suas tecnologias, que engloba lingua portuguesa, literatura,
inglés, espanhol e artes no ENEM. O Quadro 4 as menos indicadas e as respectivas

classificagbes em cognitivas ou metacognitivas.
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Quadro 3: Classificacdo das estratégias de aprendizagem mais indicadas pelos professores na area

em linguagens, em cognitivas e metacognitivas.

Estratégias de Aprendizagem

Classificacéo

1. Grifar as partes importantes do texto destacando as mais relevantes.

Cognitiva

4. Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula, mesmo que ele (a)
nao solicite ou ndo escreva nada na lousa.

Cognitiva

5. Ler outros textos e contetuidos sobre o assunto que o (a) professor (a)
explicou em aula.

Metacognitiva

8. Escrever com suas proprias palavras o que entendeu de uma
leitura/texto.

Cognitiva

11. Tentar relacionar o novo contetdo com algo que ja sabe/ com o
cotidiano.

Metacognitiva

12. Entender a origem das férmulas, o raciocinio que a gerou, e nao
apenas decoré-las.

Metacognitiva

16. Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a fazer.

Metacognitiva

17. Decorar/memorizar regras, féormulas, fatos ou datas.

Coghnitiva

20. Gravar, com autorizagéo, a explicacdo do professor em aula, para ouvir
e depois estudar.

Cognitiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Pode-se visualizar no Quadro 3 que, das nove estratégias indicadas pelos

professores nessa area, em que a diferenca publico x privado, apenas quatro sao
classificadas como cognitivas, o que indica que o perfil de estudo esperado pelos
professores na area Linguagens no Ensino Médio seja composto de estratégias
metacognitivas, ou seja, estratégias que pressupfe 0 conhecimento, uso e

automatizacao de estratégias cognitivas.

Quadro 4: Classificacdo das estratégias de aprendizagem menos indicadas pelos professores na area
em linguagens, em cognitivas e metacognitivas.

Estratégias de Aprendizagem Classificacdo

3. Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, com diferentes niveis | Cognitiva
de dificuldade, por vérias vezes.
9. Ler um conteldo, fechar o caderno e entao, falar em voz alta tudo o que | Cognitiva

entendeu.

10. Pedir, em sala de aula, para que o professor (a) repita as explicacoes.

Metacognitiva

13. Verificar os erros que cometeu quando recebe uma prova/simulado.

Metacognitiva

15. Quando estuda e percebe que ndo esta conseguindo entender o Cognitiva
conteudo, anota para verificar em outro momento ou solicitar ajuda.
18. Ler novamente quando perceber que ndo entendeu o que leu. Cognitiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Pode-se visualizar no Quadro 4 que, das nove estratégias indicadas pelos

professores nessa area, S40 em sua maioria cognitivas, o que corrobora o dado
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anterior, da preferéncia dos professores da &rea Linguagens pelas estratégias

metacognitivas.

6.2. Areade Conhecimento — Ciéncias Humanas

O Quadro 5 apresenta as estratégias mais apontadas pelos professores na

area Ciéncias Humanas e suas Tecnologias que compreende as matérias de

Historia, Geografia, Filosofia e Sociologia, e as respectivas classificacbes em

cognitivas ou metacognitivas.

Quadro 5: Classificacdo das estratégias de aprendizagem mais indicadas pelos professores na area

em Ciéncias Humanas, em cognitivas e metacognitivas.

Estratégia de Aprendizagem

Classificacéo

1. Grifar as partes importantes do texto destacando as mais relevantes.

Cognitiva
3. Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, com diferentes niveis
de dificuldade, por vérias vezes. Cognitiva
4. Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula, mesmo que ele (a)
ndo solicite ou ndo escreva nada na lousa. Cognitiva

5. Ler outros textos e contelidos sobre o assunto que o (a) professor (a)
explicou em aula.

Metacognitiva

6. Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto.

Cognitiva

8. Escrever com suas proprias palavras o que entendeu de uma
leitura/texto.

Coghnitiva

10. Pedir, em sala de aula, para que o professor (a) repita as explicacdes.

Metacognitiva

11. Tentar relacionar o novo contetdo com algo que ja sabe com o
cotidiano.

Metacognitiva

13. Verificar os erros que cometeu quando recebe uma prova/simulado.

Metacognitiva

14. Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esté estudando.

Cognitiva

15. Anotar o contetido que ndo esta conseguindo entender para solicitar
ajuda de um colega ou nova explicacdo do professor (a) em sala de aula.

Coghnitiva

16. Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a fazer.

Metacognitiva

18. Ler novamente quando perceber que ndo entendeu o que leu.

Cognitiva

19. Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir filmes/videos sobre
0 tema/contelido que sera abordado em aula.

Coghnitiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Pode-se visualizar no Quadro 5 que, dentre as estratégias indicadas pelos

professores nessa area, a maioria se compde de estratégias cognitivas. Neste

sentido, podemos concluir que os professores de Ciéncias Humanas, esperam que

seus alunos usem estratégias que operam diretamente com a informacdo e que
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impactam na forma com que armazenam, organizam e elaboram as informagdes. Na

area de Ciéncias Humanas néo houve estratégias com indicacdo abaixo de 30%.

6.3. Areade Conhecimento — Matematica

O Quadro 6 apresenta as estratégias mais apontadas pelos professores na
area de Matematica, e o 7 as com indica¢cdo menor que 30% e o Quadro 7 as menos

indicadas e as respectivas classificagcbes em cognitivas ou metacognitivas.

Quadro 6: Classificacdo das estratégias de aprendizagem mais indicadas pelos professores na

area em Matemadtica, em cognitivas e metacognitivas.

Estratégia de Aprendizagem Classificacdo
1. Grifar as partes importantes do texto destacando as mais relevantes.

Cognitiva
6. Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto.

Cognitiva
11. Tentar relacionar o novo contetdo com algo que ja sabe com o
cotidiano. Metacoghnitiva
12. Entender a origem das férmulas, o raciocinio que a gerou, e nao Metacognitiva
apenas decora-las.
15. Anotar o contelido que nao esta conseguindo entender para solicitar Cognitiva
ajuda de um colega ou nova explicacdo do professor (a) em sala de aula.
19. Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir filmes/videos sobre Cognitiva
0 tema/contelido que sera abordado em aula.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Pode-se visualizar no quadro 6 que, as estratégias indicadas pelos
professores de matematica foram cognitivas, indicando, assim como na area
Matematica, que os professores valorizam estratégias operativas, que auxiliam na

execucao de uma tarefa, pois facilitam a assimilagéo das informacdes.

Quadro 7: Classificacdo das estratégias de aprendizagem menos indicadas pelos professores na area
em matematica, em cognitivas e metacognitivas.

Estratégias de Aprendizagem Classificagao
2. Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever um texto. Cognitiva
8. Escrever com suas proprias palavras o que entendeu de uma Cognitiva
leitura/texto.

14.Criar perguntas e respostas sobre o0 assunto que esta estudando. Cognitiva
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17. Decorar/memorizar regras, formulas, fatos ou datas. \ Cognitiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Percebe-se que o0 quadro 7 apresenta mais estratégias cognitivas, e apenas
uma metacognitiva, no entanto, as estratégias com indicacdes abaixo de 30% aqui,
estdo voltadas ao estudo de textos e conteudos que podem se encaixar na area de
ciéncias humanas, como a estratégia 8 (Escrever com suas proprias palavras o que
entendeu de uma leitura/texto). Sao estratégias que utilizadas em matérias com
leitura e interpretacdo de textos, podem refletir em resultados mais proficuos, que se

aplicadas a area de Matemética e Ciéncias da natureza, por exemplo.

6.4. Areade Conhecimento — Ciéncias da Natureza

O Quadro 8 apresenta as estratégias mais apontadas pelos professores na
area Ciéncias da Natureza e suas tecnologias que engloba as matérias de Quimica,
Fisica e Biologia. E o quadro 9 as estratégias com indicacdo menor que 30% e sua

respectiva classificacdo em cognitivas ou metacognitivas.

Quadro 8: Classificagdo das estratégias de aprendizagem mais indicadas pelos professores na area
em Ciéncias da Natureza, em cognitivas e metacognitivas.

Estratégia de Aprendizagem Classificagdo
6. Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto.

Coghnitiva
11. Tentar relacionar o novo contetdo com algo que ja sabe/ com o
cotidiano. Metacognitiva
13. Verificar os erros que cometeu quando recebe uma prova/simulado. Metacognitiva
15. Anotar o contetido que ndo esta conseguindo entender para solicitar Cognitiva

ajuda de um colega ou nova explicacdo do professor (a) em sala de aula.

16. Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a fazer. | Metacognitiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Pode-se visualizar no Quadro 8 que, as estratégias mais indicadas pelos
professores da area Ciéncias da Natureza, com diferenga publico x privado, foram

tanto cognitivas, quanto metacognitivas, com uma pequena vantagem para as
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metacognitivas, indicando assim, que o0s professores valorizam tanto estratégias

operativas, quanto as autorreguladoras.

Quadro 9: Classificacdo das estratégias de aprendizagem menos indicadas pelos professores na area
em Ciéncias da Natureza, em cognitivas e metacognitivas.

Estratégias de Aprendizagem Classificacéo
2. Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever um texto. Cognitiva
14. Criar perguntas e respostas sobre 0 assunto que esta estudando. Cognitiva
17. Decorar/memoaorizar regras, férmulas, fatos ou datas. Cognitiva
20. Gravar o contetido com a prépria voz, para ouvir depois e estudar. Cognitiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Pode-se visualizar no Quadro 9 que, as estratégias menos indicadas pelos
professores de Ciéncias da Natureza, com diferenca publico x privado abaixo de
30%, foram todas cognitivas.

7. DISCUSSAO

O objetivo geral desta pesquisa foi identificar e analisar as estratégias de
aprendizagem apontadas por professores como efetivas considerando o carater
cognitivo e metacognitivo das estratégias assinaladas pelos professores. Esse
interesse decorreu da constatacéo de que os estudos e produgdes que contemplam
este nivel da educacdo bésica brasileira sdo escassos, ficando os professores
limitados quanto a possibilidade de ensinar técnicas e procedimentos, baseados em

evidéncias, que facilitem aos alunos a organizacao e planejamento de seus estudos.

Neste sentido os resultados apresentados neste estudo, mostraram que as
estratégias apontadas pelos professores enquanto efetivas sdo em sua maioria
estratégias de carater cognitivo, nas areas de linguagens e Ciéncias Humanas e em
Matematica. Somente na area de Ciéncias da Natureza, as estratégias

metacognitivas se destacaram.

Na area de matematica, estratégias operacionais e estratégias que tendem a

estar relacionadas com sequencias de agles, sdo as apontadas como efetivas. Em
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Ciéncias da Natureza as estratégias metacognitivas se destacaram, relacionando
esse dado com a promocéo da autorregulacdo a literatura aponta como benéfico o
uso de estratégias metacognitivas, que envolvem organizacdo, planejamento e
autorreflexdo, pois € somente com o desenvolvimento da Metacognicdo que
posteriormente o aluno se tornara autorregulado GOES; BORUCHOVITCH (2014).
Essa informag&o permite visualizar o quanto o mero uso de estratégias cognitivas de
aprendizagem ndo é suficiente para trazer bons resultados, o ideal € haver
organizacao, planejamento, regulacdo e monitoramento do uso das estratégias, 0

que é alcancado juntamente com o uso de estratégias metacognitivas.

Se o0 uso de estratégias metacognitivas auxilia no desenvolvimento da
metacognicao, tal qual foi exposto neste trabalho, e, por conseguinte, auxilia no
processo de autorregulacao, isso significa que os alunos precisam aprender a utilizar
mais estratégias de cunho metacognitivo. Porém muitos professores tem pouco
conhecimento sobre estratégias de aprendizagem. GOES; BORUCHOVITCH (2014)
apontam como um possivel caminho para a superacdo do problema da falta de
aprendizagem regulada o fortalecimento da formac&o de professores. E importante
gue o professor, se colocando como estudante, perceba a relevancia do aprender a
aprender e assim, faca a sobreposicdo para o ensinar em sala de aula. E assim,
possam ensinar aos alunos ndo somente o uso de estratégias cognitivas, mas

também, o uso de estratégias metacognitivas, com vistas a autorregulacao.

O uso de estratégias metacognitivas também influencia sobre a progressao
ou nao, de alunos que se tornaram ou se tornardo alunos autorregulados. Pois a
metacogni¢do implica sobre a automatizacdo de tarefas e técnicas relacionadas a
estratégia cognitiva, bem como aos proprios processos metacogniticos, o aluno vai
desenvolvendo a habilidade de autoavaliar o seu estudo. STERNBERG (2008);
SILVA (2017). Envolvem maior atencdo e concentragdo por serem mais complexas
NOS processos que sao e serdo utilizadas, como o planejamento e a execucgao deste.

E séo importantissimas para 0 processo escolar.

Como pode-se ser percebido, uma das estratégias que aparecem enquanto
efetivas em trés areas do conhecimento, o item 1: Grifar as partes importantes do
texto destacando as mais relevantes, s6 ndo aparece na area de Ciéncias da

Natureza, aparecendo em Linguagens, Matemética e ciéncias Humanas. E uma
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estratégia cognitiva, de ensaio e que pode ser facilmente automatizada. O ensino
médio, em funcdo de ser um nivel de transicdo de ciclo, e de preparagdo para
vestibulares e a prova do ENEM, precisa abranger aspectos que trabalhem né&o
somente o0s conteddos, mas também técnicas e procedimentos para que saibam

estudar, para que saibam aprender a aprender.

Um aspecto a ser sugerido enquanto uso das estratégias pelos alunos neste
nivel, € a utilizacdo de estratégias de aprendizagem que envolvam o controle
emocional e motivacional. Ja que os alunos estdo muito proximos da escolha do seu
futuro, é necessario que eles estejam autorregulados nos dias que antecedem as
provas e também no dia das provas. A ansiedade causada atrapalha no rendimento
das atividades. Os professores exercem grande influencia sobre como os alunos se
percebem enquanto capazes de realizar uma atividade, influenciam também na
motivacdo, seja como exemplo para os alunos ou como mediador do conhecimento
das estratégias que agem diretamente no controle da motivacdo. “A autorregulagao
da motivacéo é essencial’ (GOES; BORUCHOVITCH 2020, p. 69).

O item 11: tentar relacionar o novo conteudo com algo que ja sabe/ com o
cotidiano; aparece nos resultados nas quatro areas do conhecimento enquanto
efetiva. E uma estratégia metacognitiva, e esta, é considerado uma estratégia com
efeitos robustos e de utilidade alta segundo DUNLOSKY (et al 2013), pois o aluno ao
se propor fazer uma ponte entre o conteddo que esta aprendendo e o conhecimento
que ele ja possui, faz conexdes facilitando o armazenamento da informacéo,
consolidando a informacdo. Essa estratégia aparece na literatura com frequéncia.
Autores como AUSUBEL, DUNLOSKY, & METCALFE (2009); ZIMMERMAN (2008);
GOES; BORUCHOVITCH (2020) também a apontam como uma estratégia efetiva.

O item 12: entender a origem das férmulas, o raciocinio que a gerou, € nao
apenas decora-las; esta indicado como efetiva nas areas de linguagens e em
matematica. Ela é uma estratégia metacognitiva, que possibilita ao estudante nao
apenas entender o sentido das férmulas, mas pensar em possibilidades de uso e
aspectos cotidianos que envolvem planejamento, elaboragéo e ensaio (conforme o
quadro 2, deste estudo). O item 17: decorar/memorizar regras, férmulas, fatos ou
datas; € uma estratégia cognitiva e aparece como mais efetiva em linguagens.

Contudo, é uma estratégia indicada como menos efetiva em mateméatica e em
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ciéncias da natureza. Neste sentido é interessante que o item 17 e o item 12, sejam
utilizados juntos enquanto estratégia de complemento. Para que o item 12 possa dar
sentido ao item 17, e também para que o aluno possa dar sentido ao uso de
férmulas e datas em seus estudos, e ndo se atenha no processo de decorar por

decorar apenas.

Decorar por decorar, ndo € indicado enquanto estratégia, se nao houver um
sentido pro aluno. Ela € uma técnica que auxilia no processo de consolidacdo da
informacéo, desde que esteja alinhada a um objetivo. Como ja foi explicitado neste
trabalho, as técnicas e procedimentos sdo estratégias apenas quando had o uso
consciente e intencional dos estudantes frente a um objetivo. Estratégias de ensaio

podem ter efeitos robustos quando utilizadas com auxilio de outras estratégias.

Ha que se considerar a causalidade interrelacionada existente entre os
conceitos cognitivos e metacognitivos, na qual o aluno pode estar utilizando uma
estratégia cognitiva, porém com um sentido metacognitivo, que € o exemplo dos
itens 12 e 17 do instrumento, citados acima. O aluno ao perceber que uma dada
estratégia ndo funciona sozinha, e passa a reorganizar o uso dessa com outras, ele
ja esta fazendo uso da metacognicdo na propria reorganizacdo e planejamento
desse processo, portanto, jA esta utilizando uma estratégia metacognitiva ao

perceber e autoavaliar o seu proprio rendimento.

O item 16: Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a
fazer; € uma estratégia metacognitiva de planejamento e foi indicada como efetiva
pelos professores na area de Linguagens, ciéncias humanas e ciéncias da natureza,
ndo aparecendo somente em matematica. Conforme foi explicitado neste trabalho, o
planejamento é essencial para a formacao de um aluno autorregulado, ele € um dos
aspectos que formam a base da autorregulacdo. Neste sentido, para que haja um
processo de estudo no qual o objetivo seja 0 sucesso escolar, € imprescindivel a
utiizacdo desta estratégia, e de outras que auxiliem no planejamento,

monitoramento e execucao.

GOES; BORUCHOVITCH (2014) contribuem para a discussdo de que o
professor dentro da autorreflexdo, enquanto aluno, aquele ensina e aprende, e
aprende a ensinar consegue enxergar possibilidades de fortalecimento do
desenvolvimento cognitivo, pensar em aspectos que bons estudantes utilizam e sao
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positivos no rendimento escolar, como por exemplo, 0 habito de estudar todos os
dias antes do tempo em que o aluno ja permanece na escola. O professor enquanto
estudante, ao se autoanalisar ele percebe que isso trara bons resultados, pode
assim, refletir essas novas considera¢cdes no ensino em sala de aula e poder ensinar
aos alunos como aprender a aprender., trazendo essas vivéncias que ele sabe que

podera ser efetivo.

A partir da andalise dos dados percebe-se que os professores apontam
estratégias que tendem a ser escolhidas de modo automético pelos alunos, essas
que reproduzem agOes que sdo aprendidas durante a vida académica. Como por
exemplo, a estratégia cognitiva: Grifar as partes importantes do texto destacando as
mais relevantes. Essa € uma estratégia importante também, mas, se ndo houver um
uso intencional, essa técnica, acaba por ser, um fazer por fazer, uma mera
reproducdo de acBes comuns na vida académica. Ha o uso real de estratégia
somente quando ha uma escolha consciente e intencional por parte do educando
objetivando um determinado fim. E possivel perceber também, o perfil que a maioria
dos professores apresenta na escolha das estratégias, sendo um perfil cognitivo,
optando por estratégias operacionais que ndo dependem diretamente do
conhecimento do aluno, tanto sobre o seu préprio processo cognitivo, quanto sobre

organizacao e objetivos nos estudos.
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8. FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

Entende-se que para realizar qualquer atividade humana, necessario
dominar conhecimentos pertinentes a fim de garantir a eficiéncia e a eficacia
da acdo com vista a alcangar os resultados almejados; é pertinente que se
busque a formacao tedrica como forma de validar e sistematizar os saberes
tedricos que articulados com os saberes praticos formardo a base
epistemolégica (NEGOSEKI p.87, 2018).

No momento da coleta de dados feito para este trabalho percebeu-se que ha
desconhecimento de muitos professores em relagdo ao uso de estratégias de
aprendizagem. Neste sentido, fez-se necessario suscitar a importancia da formacao
inicial solida e de qualidade, bem como a importancia da busca constante de
formacdo continuada. Pois para os professores que ja estdo no chao da escola e
ndo conhecem o conceito de estratégias de aprendizagem, ndo sabem a funcéo e
nem como utilizar, seja com os alunos, seja em seus proprios estudos, o ideal e
muito importante acdo, € buscar na formacao continuada a aprendizagem sobre tais

estratégias.

Ao reconhecer a auséncia de uma formacdo que trabalhe com as
variaveis psicolégicas que interferem na aprendizagem autorregulada do
futuro professor, intensifica-se a necessidade de promover cursos de
formacédo continuada que contemplem a autorregulacdo da aprendizagem.
Para que s professores possam incentivar essas habilidades em seus
alunos, eles primeiramente, primeiramente precisam aprendé-las e
desenvolvé-las em si mesmos (GOES, BORUCHOVITCH, p.116. 2020).

Autores como MELCHIOR, BENINI (2014); NEGOSEKI (2018) trazem como
pauta, a importancia da constante atualizacdo do professor. Isso por conta dos
avancos nas diferentes areas do conhecimento e da sociedade como um todo. Ser
professor implica movimento. Implica constante aprendizagem. O tempo todo surge
novos desafios propostos para os professores, e estes demandam reflexdo, esforgo
e conhecimento para soluciona-los. “O trabalho docente constréi-se e transforma-se
no cotidiano da vida social” (PIMENTA, 1999).

O professor precisa ter consciéncia desse movimento de aprendizagem e
perceber que assim ird precisar ao decorrer da vida profissional, buscar meios para

aperfeicoamento constante. A escola esta inserida num contexto, numa sociedade
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que se desenvolve e se transforma a todo o momento. Essa transformagao suscita
novas possibilidades que demandam novos esforgcos de entendimento pelo

professor.

No atual contexto, o professor deve ir além de sua formacdo inicial, o qual é
insuficiente diante da demanda que a sociedade impde. E impossivel ministrar
aulas somente como foi aprendido na graduac&o. E preciso pensar que trabalhar
sozinho, sem a troca de experiéncias com os colegas, ou achar que 0s recursos
tecnologicos devem ser usados somente por especialistas, ignorar as didaticas
das outras areas, sdo situagBes que sO dificultam o ensino/aprendizagem.
(MELCHIOR, BENINI, p. 62, 2014).

Uma possibilidade de aproximar o professor, de modo que ele caminhe junto
com o constante desenvolvimento e transformacdo do conhecimento é a formacgéo

continuada. A formacao continuada deve fazer parte da carreira do magistério.

O termo formacgéo continuada vem acompanhado de outro, a formacao inicial. A
formacgdo inicial refere-se ao ensino de conhecimentos teéricos e préaticos
destinados a formacéo profissional, completados por estagios. A formagéo
continuada é o prolongamento da formacéo inicial, visando o aperfeicoamento
profissional tedrico e pratico no proprio contexto de trabalho e o desenvolvimento
de uma cultura geral mais ampla, para além do exercicio profissional. LIBANEO
(2004, p. 227).

Um aspecto que influencia professores a optarem pela formacdo continuada,
pés-formacéo inicial € o crescimento profissional na carreira do magistério. Dentro
do plano de carreira do professor concursado o crescimento em titulos de pés-
graduacédo implica em crescimento nas tabelas que gerem o crescimento para subir
de nivel e podem crescer para assim aumentar salarios bem como ser critério de
escolha de turma antes do inicio do ano letivo. Dentro do plano de carreira € um
direito do professor crescer em questdo de nivel, com a possibilidade de ter uma
pos-graduacdo, e ndo ha critica a serem tecidas nesse ponto, pois para além de
bonificacdo € uma forma de incentivar professores a buscarem aprimoramento
profissional. A critica reside em buscar formagédo e aprimoramento apenas para

subir de nivel na carreira e ndo como instrumento que visa aprimoracgéo profissional.
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A formagéo continuada deve ter como objetivo a construcdo e reconstrucao
do conhecimento, este embasado na prética e na reflexdo da pratica, alinhados a
teoria. A partir da reflexdo sobre a pratica vivida, sobre as dificuldades e solucbes é
possivel buscar e alcancar qualidade na educacdo. E, quando essa reflexao
acontece de maneira conjunta, professores, coordenadores, diretores e também as
secretarias de educacgdo, com certeza 0s beneficios para ao avango, no que diz

respeito a qualidade do ensino, serédo inumeros.

[...] a formacado continuada pode possibilitar a reflexividade e a mudanca
nas praticas docentes, ajudando os professores a tomarem consciéncia das
suas dificuldades, compreendendo-as e elaborando formas de enfrenta-las.
De fato, ndo basta saber sobre as dificuldades da profissdo, € preciso
refletir sobre elas e buscar solugbes, de preferéncia, mediante acbes
coletivas. (LIBANEO, s/d, p.227).

E imprescindivel que o curso de formagdo continuada tenha uma relacdo
direta com 0 que se vivencia no “chdo da escola”. Pois é dessa dimensao cotidiana
presente na escola, que saem os questionamentos, as discussfes, as producdes, a
aprendizagem dos alunos e a aprendizagem dos proprios professores. “E preciso
entender que a agdo pedagodgica se da num movimento continuo de agéo-reflexao-
agado” MELCHIOR, BENINI (p.63, 2014).

A formacdo do professor acontece para além da formacdo inicial. Ela
acontece de maneira concomitante a vida profissional de professor. O professor se
faz professor a partir do contato com a préatica pedagogica e a continua reflexao
sobre ela. Principalmente no que condiz a praticas que se enraizam com o0 tempo no
cotidiano do professor e que nem sempre sdo adequadas ao tempo e lugar em

questéao.

Nesse processo de formacgédo continuada o objetivo central ndo esta
em apenas construir novos conhecimento e conceitos, mas muitas vezes
torna-se necessario desconstruir conhecimentos e conceitos que se
encontram enraizados de forma tacita no fazer pedagdgico do professor e
impedem seu desenvolvimento em busca de uma pratica inovadora
(NEGOSEKI p. 97/98, 2018).
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O exposto acima evidencia mais um ponto importante a favor da formacao
continuada, na qual o professor pode por diversos momentos, no apego de uma
“didatica cdmoda”, ndo pensar em buscar aperfeicoamento, mais uma vez, por
comodidade e deixar de trazer inovacdo na sua pratica diaria. Fala-se em
construcdo, mas € preciso pensar também em reconstrucdo. Pois é no cotidiano que

emergem as problematicas.

A formacao continuada envolve uma complexidade de fatores, pois
ela ndo se limita aos aspectos da formacéo inicial, mas sim ao um contexto
social o qual as praticas educativas se (re) constroem o que torna o
momento, 0 espago e as circunstanciada formagé&o continuada do professor
muito mais amplos e diversificados (NEGOSEKI p. 97, 2018).

Autores como NEGOSEKI (2018), IMBERNON (2010), dissertaram sobre a
importancia da formacéo continuada. Ha a defesa da construcdo de novos saberes e
ressignificagdo dos saberes ja adquiridos “a fim de significar teoricamente a pratica
do professor” IMBERNON (2010).

Tal significacdo acontecerd com a aproximacao dos conteudos ministrados
aos professores, como ja dito aqui, ao “chdo da escola”’, ao préprio ambiente
escolar. Trazendo problemas de sua prética para que assim ele possa refletir sobre
ela.

Para além, NEGOSEKI (2018), apresenta partir da discussao e analise feita
em sua dissertacdo, alguns pontos que contribuem para a efetivacdo da formacao

continuada, os quase sao:

1. Politicas de formagdo continuada que possibilitem aos
professores trabalharem no caminho de efetivar uma educacdo de
gualidade atrelada a objetivos comuns, porém sem deixar de considerar a
individualidade dos professores, suas referéncias, suas construcdes e as
diversas dimensbGes que compdem o saber do professor; 2. Formacéo
continuada que integre e articule os diversos profissionais envolvidos no
processo: formadores, gestores, professores e 0s que pensam as politicas
publicas de formacdo continuada em niveis federais, estaduais e
municipais; 3. Politicas publicas de formagao continuada que fomentem o
crescimento profissional do professor ao longo de sua carreira e que
também articule formacéo profissional e as condi¢gbes de trabalho, além da
(re) construcao/(re)elaboracdo epistemolégica de conceitos atuais de
educacdo, conhecimento, desenvolvimento humano e sociedade. 4.
Formacdo continuada atrelada a objetivos que visem o aperfeicoamento
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profissional, a qualidade do ensino e o desenvolvimento epistemoldgico,
humano, social, politico, ético e estético do professor, numa perspectiva de
formacao espiral e nao linear; 5. Formacédo continuada que vise a formacéao
do professor pesquisador, a fim de que a pesquisa académica se volte para
a dimenséo da vida cotidiana da escola; 6. Formacao continuada que rompa
com o modelo cartesiano e tecnicista de ensino e aprendizagem, uma vez o
gue o século XXI exige uma nova formacdo, voltada para as incertezas do
conhecimento, a religacdo dos saberes, as midias digitais e tecnologias e a
formacgdo humana (p.42).

No ponto quatro, que trata da formacdo continuada atrelada a objetivos,
podemos relacionar e embasar a defesa da formacdo com o objetivo do ensino da
autorregulacéo enquanto estratégia de aprendizagem para a vida académica, quanto
ao comportamento de aluno autorregulado e a propria aprendizagem dos

professores a ter tal comportamento.

Pois o professor que busca na formacdo continuada a aprendizagem sobre
estratégias, para além de aprender a ensinar, aprende a aprender, e a se tornar um
professor autorregulado, seja no estudo para planejamento de aulas ou em estudos

pessoais.

Estudantes autorregulados sdo eficientes em planejar cursos de
acdo, gerenciar o tempo, o esfor¢o e a motivagcdo para aprender. Monitoram
a propria aprendizagem [...] organizam seu ambiente de estudo para que
n&o percam o foco da tarefa [...] (GOES, BORUCHOVITCH, p. 15, 2020).

O comportamento autorregulado pode ser ensinado em sala de aula. GOES
E BORUVITCH ( 2020) apontam que:

A autorregulacdo da aprendizagem pode ser ensinada e estimulada
nas salas de aula, em ambientes que favorecam a autonomia entre os
alunos, com instru¢des menos diretivas, voltada para uma aprendizagem
colaborativa. Ademais, essas habilidades podem ser promovidas por meio
de mudancas nos recursos didaticos, nos conteiudos de ensino, nas
técnicas de aprendizagem e na forma de avaliar os estudantes. (p.127)

Esse processo de ensino e aprendizagem acontece com esforco matuo entre
alunos, professores, escolas, universidades e também politicas publicas que
fomentem e propiciem aos professores o0 acesso a formagéao inicial e continuada de

qualidade.
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Atualmente, pesquisas a respeito de formagdo continuada, ajudam a avancar
a luta por uma educacgao de qualidade. Uma luta que vem de muito tempo, com o

inicio da educacéao na historia do Brasil.

8.1 EDUCACAO E FORMACAO DE PROFESSORES: ASPECTOS
HISTORICOS

A educacdo por muito tempo ficou sob o dominio da igreja. No Brasil, foi a
partir das grandes mudangas politicas e sociais que influenciaram a sociedade como
um todo, que essa perspectiva mudou. Na educacdo, essas mudancas refletiram
principalmente na oferta, que passou a ser gerida e organizada pelo Estado. No
“‘inicio do século XX, Brasil passou por grandes transformacdes sociais, econdmicas
e politicas. Essas transformac¢des tornaram o mercado de trabalho mais exigente.

Impondo a necessidade de maior escolarizagao” (NEGOSEKI p. 76, 2018).

No que se refere a formacdo de professores, houve niveis de avang¢os no
decorrer dos tempos, ndo sO pela prépria transformacédo e evolucado natural, mas
também pela propria necessidade de atualizacdo e de formacdo para novos

profissionais e aprimoramento para 0s que ja estavam.

Com essa necessidade, meios como cursos profissionalizantes forma
ofertados. Na década de 40 ja& existiam possibilidades de cursos via radio.
Posteriormente, na década de 70: telecursos via televisdo, até a ascensdo da
internet na década de 90. Aqui ja percebemos acdes viabilizadas pelo Estado e que
ja se caracterizam como EAD — Educacéo a Distancia.

Com a intencdo de facilitar ao professor o acesso a formacédo
continuada, o Governo Federal com incentivos as escolas publicas, bem
como a criagdo do sistema Nacional de Educac¢@o a Distancia, inicia a
reforma curricular, distribuicdo de aparelhos de televiséo e livros didaticos,
visando a melhoria da qualidade da educacdo. (MELCHIOR, BENINI, p. 59,
2014).

Foi na década de 90, que houve grandes avancos no que se refere a politicas

publicas e reformas educativas. Houve a criagcdo do ECA — Estatuto da Crianca e do
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Adolescente em 1990, na qual a “Lei dispde sobre a protegéo integral a crianga e ao
adolescente” (BRASIL, 1990, art. 1°), que preestabeleceu diversas possibilidades
para a educacdo e também a garantia de direitos e deveres para criancas e
adolescentes. Pela criacdo desses e outros avancos legais, a década de 1990 ficou

conhecido como a década da educacéo.

Por meio dessas mudancas inicia-se a luta pela formacdo do
educador, pois até entédo era negligenciada pela escola tecnicista, obra de
uma sociedade capitalista que favorecia as desigualdades e exclusédo
social, onde a educacao de qualidade era para poucos favorecidos sociais.
(MELCHIOR, BENINI, p. 59, 2014).

Outro grande marco foi a promulgacédo da LDB — Lei de Diretrizes e Bases —
lei n° 9.394/96 em 20 de dezembro de 1996, a qual a lei “disciplina a educacao
escolar, que se desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em
instituicdes proprias. (BRASIL, 1996, art. 1°). E nesse momento que acontece um
marco para a educacao infantil, no qual ela comeca a ser reconhecida como etapa
da educacdo béasica. A LDB garante e ampara diversos direitos para a educacéo,
portanto, foi um marco para a educacao basica do Brasil.

No que se refere a constituicdo, a educacao foi citada algumas vezes. A
tabela abaixo especifica cada citacdo e apresenta um compilado dos artigos que

citam tais informacdes.

Historico da presenca da Educacéo nas constituicoes:
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Ano da Total de Educacio na Presenca da Educaciio
Constituicio Artigos de Constituicio na Constituicio em
Constituicio Porcentagem
1824 179 Apenas 2 dos 35 0,032%
incisos do artigo 179
1891 91 Apenas | dos 31 0.,035%
pardgrafos do art. 72
1934 187 12 artigos 6.417%
1937 187 6 3.209%
1946 222 10 4,505%
1967 217 -4 1,543%
1969 (Emenda 1) 200 -4 2.0%
1988 250 13 5.2%

Fonte: Tagliavini (2007) apud BERTUOL (p. 29, 2020).

No que se refere a formacéo inicial de professores, ou seja, 0 ingresso no

ensino superior houve investimentos para a criacdo de diversos cursos, a pedagogia

foi um deles, tendo em vista 0 crescimento politico e principalmente econémico do

pais.

No ensino superior, houve um salto de investimentos decorrentes
das politicas publicas anteriormente descritas. Com todos os incentivos
recebidos nos Ultimos 30 anos, pode-se ver, nas estatisticas, a enorme
expansdo do ensino superior brasileiro, em diferentes modalidades e tipos
de instituicbes. (BERTUOL, pg. 61, 2020).

A tabela abaixo mostra o nUmero de estabelecimentos no quesito publico e

privado que foram criados desde 1933 a 2017.

Evolucdo do ensino Superior no Pais, de 1930 a 2017:
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Ano Publico %o Privado % Total
1933 18.986 56,3 14.737 43,7 33.723
1945 21.307 51.6 19.968 48.4 41.275
1960 59.624 58.6 42.067 41.4 101.691
1980 492.232 35,7 885.054 64.3 1.377.286
1990 578.525 37.6 0961.455 62.4 1.540.080
2000 887.026 33.0 1.807.219 67.0 2.694.245
2005 1.246.704 27.3 3.321.094 72,7 4.567.798
2010 1.643.298 25.8 4.736.001 74.2 6.379.299
2017 2.045.356 24.7% 6.241.307 75.3% 8.286.663

Fonte: (BERTUOL, pg. 61, 2020).

O curso de pedagogia, que € um curso de formacao de professores, no qual
possibilita exercicio na educacéo infantil e ensino fundamental I, foi instituido em

1939, mas ainda com uma organizacao curricular fragmentada.

Desde a sua criacdo, o curso de pedagogia foi marcado pelas dicotomias:
professor especialista, bacharelado e licenciatura, generalista e especialista, técnico
educacdo e professor. NEGOSEKI P. 77 (2018) Para Bacharel: precisavam-se
cursar trés anos de estudos com base em conteudos especificos da area da
educacdo. Para Licenciado: trés anos de bacharel e mais um ano de didatica. Essa
organizacdo curricular de formacdo fragmentéaria ficou conhecida como 3+1
NEGOSEKI (p.77, 2018). Houve a reforma do curso por volta 1968, acontecendo

assim a extincédo da classificagao “bacharel”.

Houve algumas alteracbes e discussbes principalmente relacionados a
caracteristica propria a nomenclaturas e funcbes do pedagogo, este que ndo cabe
explicitar aqui, por ndo ser o tema especifico deste trabalho. Atualmente o curso de
pedagogia tem a duracdo de quatro anos e o profissional recebe o diploma de
licenciado em pedagogia, podendo exercer a profissdo enquanto pedagogo e

também professor na educacao infantil e ensino fundamental |.

74



No que condiz a questdes histéricas e politicas sobre a educacéo, o objetivo
deste topico, foi trazer uma marco temporal para situar o leitor na compreensao do
todo deste trabalho, trazendo questdes importantes que propiciaram ao professor
evoluir junto com a educacédo e a garantir o direito aos alunos, de uma educacéo de

qualidade. E que tem sido uma luta até hoje.

O acesso a escola e a uma educacéo de qualidade é uma luta longe
de seu fim e que precisa ser empreendida, diuturnamente, aqui e nos
demais paises com indicadores semelhantes ou piores que 0s nossos. Uma
luta iniciada ha tempos que apresenta avancos e recuos (BERTUOL, p. 62,
2020).

Embasados nas questdes historicas e na legislacédo vigente, atualmente, os
professores podem e devem buscar formagdo que acompanhe a evolucdo da
sociedade. Para garantir a qualidade da educacédo e também, enquanto luta para

melhoria de politicas publicas que fomentem a formacao do professor.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Vérios autores como CHO e BERGIN (2009) GOES; BORUCHOVITCH
(2014); ZIMMERMAN (2000) influenciam fortemente na literatura a cerca deste tema,
sobre 0 uso e o0 éxito do uso das estratégias de aprendizagem, de modo que o aluno
consiga nédo s0 identificar quais iré utilizar, mas também perceba quando ndo é mais
necessaria a utilizacdo de uma determinada estratégia que nao trara resultados para
aguele determinado objetivo. Segundo esses autores, a autorregulacdo implica que
o aluno consiga perceber quais estratégias serdo mais proficuas em quais
momentos de sua jornada de estudos, assim como em outras situacdes que

envolvam a tomada de consciéncia do préprio processo cognitivo.

Ha concordancia entre os autores da area (Graham, Harris, & Mason, 2005;
Souvignier, & Mokhlesgerami, 2006) que saber identificar se h4 avanco ou ndo na
produtividade e no rendimento com uso de determinada estratégia é caracteristica
do aluno autorregulado. A autorregulacdo tem impacto expressivo no desempenho
escolar dos alunos, suprindo deficiéncias no processamento da informacdo em
diversas areas - como matematica, leitura e escrita - e contribuindo para a regulacao
dos aspectos cognitivos, afetivos e motivacionais relacionados a aprendizagem.
Autorregulacdo também implica em se autoconhecer, conhecer seu ritmo de estudo,
perceber qual horario do dia o estudo rende mais, e a partir disso, criar

cronogramas, metas e rotinas de estudos.

Adquirir autoconsciéncia em relacdo aos préprios processos cognitivos é uma
estratégia de aprendizagem metacognitiva. Saber diferenciar as estratégias
cognitivas e metacognitivas implica numa autoavaliacdo mais acurada do estudante.
E € somente com a tomada de conhecimento do aluno, na qual ele encontra motivo
e compreende o porqué do uso das estratégias em seus estudos que de fato

acontece o uso real das estratégias de Aprendizagem.

Como ja explicitado neste trabalho, € perceptivel que a falha na escolha de
estratégias que trardo efeitos robustos, tanto ao gerenciamento de tempo, quanto ao
controle de ansiedade e concentragcdo estdo relacionadas ao conhecimento da

existéncia dessas técnicas. Essas, que utilizadas dentro de cada contexto especifico
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para um determinado fim, auxiliam efetivamente no processo de aprendizagem. Mas
essa compreensao do contexto e de si mesmo precisa ser “plantado” no aluno, ele
vai ampliando sua capacidade de percepcao do seu proprio desenvolvimento se for

instigado a tal, e houver um conhecimento sobre essas possibilidades.

Diante disso, percebemos o quéo grande é importancia do papel do professor,
ndo somente como aquele que transmite o conteudo, mas também aquele que
instiga o aluno a pensar em seu proprio desenvolvimento, e o ensina o que sao as
estratégias, bem como usa-las e em quais momentos especificos utiliza-las de
acordo com objetivo proposto, amparado numa metodologia de ensino que seja
estratégica para o sucesso na sua pratica pedagogica. E para além da importancia
do professor aprender a ensinar as estratégias de aprendizagem a seus alunos, é
importante que a existéncia de politicas publicas que propiciem ao ensino publico,
aos cursos de formacao de professores, e a formacao continuada o0 acesso a essa
aprendizagem sobre o0 processo de autorregulacdo, pois estudantes autorregulados

sao eficientes em todo o processo e demanda de estudo.

Para além, é imprescindivel a busca de formacdo continuada para
professores atuantes na educacédo. Pois ndo se deve pensar em educacgao enquanto
mera transmissdo de conteddo, mas sim, pensar na pluralidade de sentidos e
transformacdes que englobam esse campo. Pensar na transformacao da educacéo
é ter consciéncia que haverd mudancas com o decorrer do tempo. Mudancas na
sociedade, na educacdo, que implicam em mudancas na pratica pedagdgica. Ou
pelo menos a busca de atualizacdo, pelo professor. E, isso se da, pela formacgéo
continuada. Tornar-se professor € um longo processo de construcdo e reconstrucao
epistemologica, de reflexdo de suas préticas e de seu trabalho no cotidiano da sala
de aula (NEGOSEKI, p.29, 2018).

Por este motivo pesquisas relacionadas a autorregulacdo e o uso de
estratégias de aprendizagem tem ganhado campo dentro da area de educacéo,
sendo em formacédo continuada e na pos-graduacgéo, cada vez mais, pesquisadores
tem constatado que a autorregulacdo tem tido efeitos promissores, assim como

mostra a literatura, sendo assim, € imprescindivel que mais professores

empoderem-se deste processo, para que possam ensinar aos alunos, incentivando o
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uso de estratégias, ndo somente para atividades a curto prazo, mas também para
que os alunos tornem-se autorregulados em toda a sua trajetoria de estudante.

Ademais as pesquisas sobre autorregulacdo, sdo importantes também a
pesquisa e producdo de intervencgdes de professores para com alunos em sala de
aula sobre autorregulagcéo, intervencdo em formacdo de continuada para
professores com a tematica de autorregulacédo, para que assim haja embasamento
cientifico para aqueles que procuram referéncias na area, em como aplicar em sala

de aula e assim propiciar a aprendizagem efetiva.

Uma limitacdo que pode ter influenciado nos resultados foi o numero de
professores participantes por areas do conhecimento, na qual houve um maior
namero de professores participantes da rede privada. Nesse sentido, pode-se indicar
que futuras pesquisas procurem parear o numero de professores participantes da

pesquisa por area do conhecimento.
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Declaro estar ciente do exposto e desejo participar da pesquisa.

Assinatura do entrevistado

Eu, , declaro que forneci
todas as informacdes do projeto ao participante e/ou responsavel.
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Foz do Iguacu, de de
APENDICE B - Instrumento de coleta de dados

unioeste
Lrirainkinds Friacwal de Dasdsdz Ssrand
LINI\-'ERSID.ADE ESTADLIN_ DO OESTE DO F"AHANA LINIOESTE PROGRAMA DE
PDS—GH‘ADUN;‘.AD STRICTO SENSU EM ENSING — NIVEL MESTRADO

INSTRUMENTO DE AVALIACAO PARA IDENTIFICAGCAO DA UTILIZA{;AD DAS
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM PARA O ENSINO MEDIO

Caro Professor (a),

Apresentodhe uma lista de estratégias que alunos do ensine medio podem uiilizar em sala de
aula e no estudo em casa para potencializar a sua aprendizagem. Por gentileza, indique a sua
dizcipling, e faga um X nas estratégias que, em sua opinido, ajudam seus aluncs a consolidar
a aprendizagem dos conteddos desta disciplina.

Disciplina: Sene:

Estrategias de Aprendizagem/Estudo

1. Grilar as partes imporantes do texio destacando as informagoes mais relevantes.
2. Fazeruma lista de ideias antes de comecar a escrever um texto.

3. Resolver 0 mesmo exercicio, ou outros exercicios, com diferentes niveis de
dificuldade, por varias vezes.

4. Anotar o que o professor(a) estd explicando em aula, mesmo que ele(@) ndo solicite

ou nao escreva nada na lousa.

Ler outros textos e conteldos sobre o assunto que ofa) professor(a) explicou em

aula.

Fazer um esquema ulilizando as ideias principais do texto.

Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo sempre que possivel.

Escrever com suas proprias pakavras o que entendeu de uma leituraftexto.

9. Lerum conteudo, fechar o cademollivro e falar em voz alta tudo o que entendeu.

10. Pedir, em sala de aula, para que o professon{a) repita as explicagbes.

11. Tentar relacionar o novo contedido com akgo que ja sabe/ com o cotidiano.

12_Entender a origem das formulas, o raciocinio que a gerou, & ndo apenas decora-Jas.

13. Vernficar os emos que cometeu quando recebe uma proval simulado.

14_ Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta estudando.

15_ Anotar o contelido que ndo estd conseguindo entender para solicitar ajuda de um
colega ou nova explicagdo do professor em aula.

16. Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a fazer.

17. Decorarimemaorizar regras, formulas, fatos ou datas.

18. Ler novamente quando perceber que nao entendeu o que leu.

19.Ler com antecedéncia artigos, textos, livios, assistir filmes sobre o tema/contelddo
gue sera abordado em aula.

20. Gravar, com autorizagio, a explicagdo do professor em aula, para ouvir depois e
estudar.

b

bl B o

Ha alguma outra estratégia néo listada acima, que o aluno poderia utilizar? Por gentileza, liste
no espaco a abaixo:
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ANEXO A — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA Wm
SAUDE DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM NO ENSINO MEDIO: IMPLICAGOES PARA A
PRATICA DOCENTE E RESULTADOS ACADEMICOS,

Pesquisador: Cynthia Borges de Moura

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 01059118.0.0000.0107

Instituigao Propanente: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salide CCBS - UNIOESTE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Noamero do Parecer: 2.989.609

Apresentagdo do Projeto:

Adequacio de pendéncias

Objetivo da Pesquisa:

Adequacio de pendéncias

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Adequacao de pendéncias

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Adequagio de pendéncias

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Adequacao de pendéncias

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

A proponente do estudo apresentou o termo de assentimento destinade criangas com idade a igual ou
superior a 07 anos. O TCLE foi reescrito e os riscos do estudos estdo adequadamente apresentados, assim

como as medidas para atenua-los, se for o caso.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego:  RUA UNIVERSITARIA 2069

Bairro: UNIVERSITARIO CEP: B5.819-110
UF: PR Municipie: CASCAVEL
Telefone: (4532203002 E-mall: cep.prppgd@unioaste br

Pagnadl da 03
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UNIOESTE - CENTRO DE
CIE‘I\]CIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE

Contnuagdo do Parecer: 2 885 800

o

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informacgdes Basicas|PB_| NFORMACC’JES_BASI CAS_DO_P | 291072018 Aceito
do Projeto ROJETO 1214561.pdf 10:36:36
TCLE / Termos de  |termo_de_assentimento.docx 29M10/2018 [Cynthia Borges de Aceito
Assentimento / 10:35:50 (Moura
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de  |tcle.docx 2910/2018 |Cynthia Borges de Aceito
Assentimento [ 10:35:39 | Moura
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ | projeto_BrunaMotta. docx 29M10/2018 | Cynthia Borges de Aceito
Brochura 10:35:24 Moura
Investigador
Outros 010_instrumento_coleta_de_dados.pdf 15M0/2018 |Cynthia Borges de Aceito

15.06:18 Moura
Outros 09_curricule_Sergio_Alexandre_Alves.p | 15102018 [Cynthia Borges de Aceito
df 15:05:35 | Moura
Outros 08_curriculo_Bruna_da_Meatta_Signer_ | 15102018 | Cynthia Borges de Aceito
Grehs. pdf 15:05:.07 [Moura
Outros 07_curricule_Cynthia_Berges _de Moura| 1510/2018 [Cynthia Borges de Aceito
pdf 15:04:45 | Moura
Declaragio de 06 _termo_para_uso_de dados em_arg| 15102018 [Cynthia Borges de Aceito
Pesquisadores uivo .pdf 15:02:10 | Moura
Declaracao de 05_declaracac_de_pesquisa_nao_inicia| 15M10/2018 | Cynthia Borges de Aceito
Pesquisadores da.pdf 15:01:18 | Moura
Declaragao de 04_termo_responsavel_campo_de_estu| 15102018 | Cynthia Borges de Aceito
Instituicio e do_COCJK. pdf 14:58:31 Moura
Infraestrutura
Declaragao de 03_termo_responsavel_campo_de_estu| 1510/2018 [Cynthia Borges de Aceito
Instituicio e do_BERTONI. pdf 14:5822 | Moura
Infraestrutura
Orgamento 02_orcamento.docx 15M10/2018 |Cynthia Borges de Aceito
14:58:.07 | Moura
Cronograma 01_cronograma. docx 158M0/2018 |Cynthia Borges de Aceito
14:57:46 | Moura
Folha de Rosto folha_de_rosto_Bruna. pdf 15M10/2018 | Cynthia Borges de Aceito
14:57:15 Moura

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego: RUAUNIVERSITARIA 2059
Bairro: UNIWVERSITARIO

UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (4532203002

CEP: £5.619-110

E-mall:

cep. prppgdunioeste br

Pagnad2de 03
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UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE

Continuagéo do Parecer; 2 580 800

CASCAVEL, 30 de Outubro de 2018

Qo ™

Assinado por:
Dartel Ferrari de Lima

(Coordenador(a))
Endereco: RUAUNIVERSITARIA 2059
Bairre: UNIVERSITARIO CEP: 85.818-110
UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (45)3220-3002 E-malil: cep.prppg@unioestebr

Pagna 03 de 03
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ANEXO B — Analise preliminar dos

dados

Comparacéo das indica¢cbes de professores de escolas publicas e privadas.

A Figura 7 apresenta a comparacdo das estratégias de aprendizagem

indicadas pelos professores da é&rea Linguagens tendo a escola publica como

parametro. E a Figura 8 tendo a escola privada como parametro.

18- Lernovamente quando perceber que ndo entendeu..
19- Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir...

16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e...

1 92,3
el 1 (0

. — 18,1 100
S

15- Anotar o cotelido que N30 estd CONSEgUINGO. .. —— 573 84,6
13- Verificar os erros que cometeu quando recebe Uma... —— 573 : : : 84,6
10- Pedir, em sala de aula, para que o professor{a) repita... e — —————— 37,3 . : : 84,6

5-  Ler outros textos e conteudos sobre o assunto que o...
1-  Grifar as partes importantes do texto destacando as...
11- Tentarrelacionar o novo conteudo com algo que ja...
8-  Escrever com suas proprias palavras o que entendeu...
7-  Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo...

6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais do...
2-  Fazer uma lista de ideias antes de comegar a...

14- Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta...

3- Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios,

20- Gravar, com autorizacdo, a explicacdo do professor...

. 84,6
i s | ()()

e S 76,9
—— /5, J 76,9
—— |5, /] 76,3
e — T [76:9
—_— e

- "18,1 ; 2 69,2

| 68’?,6
0 20 40 60 80 100

PUBLICO m PRIVADO

Figura 7: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e privadas
como as mais efetivas para a &rea de conhecimentos em Linguagens, tendo a /escola publica como

parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.
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16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, ¢ - 1100

provas e trabalhos a fazer. I 24,6
14- Criar perguntas e respostas sobre o assunto que 100
esta estudando. I 69,2
11- Tentarrelacionar o novo contetudo com algo que : 5 2 — 100
Ja Sabe/com o cotidiano. _ 76,9
5-  Ler outros textos e conteudos sobre o assunto ; : :
que o (a) professor (a) explicou em aula. d 84,6
4-  Anotar o que o professor (a) esta explicando em : ; o 72,7
aula, mesmo quando ele (a) ndo solicite ou n3o... GGG 522
1-  Grifar as partes im_portantes do texto 72.7
destacando as informagBes mais relevantes. I 5,6
20- Gravar, com autorizagdo, a explicagdo do | 63.6
professor em aula, para ouvir depois e estudar. NN 61,5
17- Decorar/ memorizar regras, formulas, fatos ou NN 63,6
datas. I 46,1
12- Entender a origem das férmulas, o raciocinio | I 63,6
que as gerou, e nao apenas decora-las. I 46,1
0 20 40 60 80 100

@ PRIVADO m PUBLICO

Figura 8: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e privadas
como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Linguagens, tendo a escola privada como
parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 9 apresenta a comparacao das estratégias de aprendizagem na area
de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias que compreende as matérias de Historia,
Geografia, Filosofia e Sociologia, tendo a escola publica como parametro. E a figura

10 tendo a escola privada como parametro.
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19- Ler com antecedé@ncia artigos, textos, livros, assistir...
11- Tentarrelacionar o novo conteudo com algo que ja...

8-  Escrever com suas proprias palavras o que entendeu...
4-  Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula,...
6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais do...

18- Lernovamente quando perceber que n3o entendeu o...
15- Anotar o coteudo que ndo estad conseguindo entender...

5-

13- Verificar os erros que cometeu quando recebe uma...
14- Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta...
12- Entender a origem das férmulas, o raciocinio que as...

7=
2-

16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e...
10- Pedir, em sala de aula, para que o professor(a) repita a...

3-
17- Decorar/ memorizar regras, formulas, fatos ou datas.
g-

Grifar as partes importantes do texto destacando as...

Ler outros textos e conteudos sobre o assunto queo...

Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo sempre...
Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever...

Resolver o0 mesmo exercicio, ou outros exercicios, com...

Ler um contetido, fechar o caderno/livro e falar em voz...

80 100

m PUBLICO mPRIVADO

Figura 9: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e privadas
como as mais efetivas para a drea de conhecimentos em Ciéncias Humanas, tendo a escola publica

como parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.
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20- Gravar, com autorizagdo, a explicagdio o Professor e ... | 100

19- Ler com antecedéncia artigos, textos, [IVr s, as5i ... | 93-300
11- Tentar relacionar o novo conteddo com alZ0 G U 3. .. | 93&00
8- Escrever com suas proprias palavras 0 gue entendeu de... [N 03,300
15- Anotar o cotelido que Nd0 estad ConsegUINg0 N e cler... N 80 91,6
6-  Fazer um esquema Utilizando s ieias PrinCiDais Clo. .. | 8'6,(:?1'6
1-  Grifar as partes importantes do texto destacando as... |00
5-  Ler outros textos e contelidos Sobre 0 assUNto qUE 0 (3)... | p003,3
4-  Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula,... d 93,3
16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, Provas ©... | — 7;-?3
13- Verificar 0s erros que cometeu UANG0 recebe UMa... [ TN’ 50
18- Lernovamente quando perceber qUe N30 entendeu O... | e 86,6
14- Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta... d 30

0 20 40 60 80 100

® PRIVADO m PUBLICO

Figura 10: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e privadas
como as mais efetivas para a drea de conhecimentos em Ciéncias Humanas, tendo a escola privada
como parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados comparativos entre professores de escolas publicas e privadas
guanto as estratégias de aprendizagem na area de matematica e suas tecnologias
gue corresponde a apenas uma matéria, que é a propria matematica, estédo
apresentados na Figura 11 tendo a escola publica como parametro, em seguida a
Figura 12 tendo a escola privada como parametro.
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19- Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir...
15- Anotar o coteudo que ndo estd conseguindo...
12- Entender a origem das formulas, o raciocinio que as...

11- Tentarrelacionar o novo contetdo com algo que ja...

6-
1=

13- Verificar os erros que cometeu quando recebe uma...
18- Lernovamente quando perceber que n3o entendeu...
16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e...

10- Pedir, em sala de aula, para que o professor(a)...

5=
3-
2
8-
7-
4-

17- Decorar/ memorizar regras, formulas, fatos ou datas.

Fazer um esquema utilizando as ideias principais do...

Grifar as partes importantes do texto destacando as...

Ler outros textos e conteddos sobre o assunto que...
Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios,...
Fazer uma lista de ideias antes de comegar a...
Escrever com suas proprias palavras o que...
Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo...

Anotar o que o professor (a) esta explicando em...

eyt 100
5 100
g 100
=21 100
= 100
=g 100
e e 100
e et 100
et 100
e et 100
e 100
e st 100
Flm
— g0
e
T — 60

0 20 40 60 80 100
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Figura 11: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e privadas
como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Matematica, tendo a escola publica como
parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.
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20- Gravar, com autorizacdo, a explicagdo do

' - 1100
professor em aula, para ouvir depois e estudar. I 20

19- Lercom antecedéncia artigos, textos, livros,

85,7
assistir filmes/videos sobre o tema/contetdo que... -1

15- Anotar o cotetido que ndo esta conseguindo

85,7
entender para slicitar ajuda de um colega ou nova... -

12- Entender a origem das formulas, o raciocinio que 3 ; : 85,7
as gerou, e ndo apenas decora-las. =]

11- Tentarrelacionar o novo conteudo com algo que : i ; : 85.7
ja sabe/com o cotidiano. N 1 00

6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais i : 85 7
do texto. N, 100

1-  Grifar as partes importantes do texto destacando 857
as informacdes mais relevantes. N 00

13- Verificar os erros que cometeu quando recebe 71.4
uma prova/simulado. N 100
0 20 40 60 80 100

B PRIVADO N PUBLICO

Figura 12: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e privadas
como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Matematica, tendo a escola privada como
parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.

Resultados comparativos entre professores de escolas publicas e privadas
guanto as estratégias de aprendizagem na area de Ciéncias da natureza e suas
tecnologias correspondentes as matérias de Quimica, Fisica e Biologia estédo
apresentados abaixo, na Figura 10 tendo a escola publica como parametro, em

seguida a Figura 11 tendo a escola privada como parametro.
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1-  Grifar as partes importantes do texto destacando as...
18- Lernovamente quando perceber que ndo entendeu o...
12- Entender a origem das formulas, o raciocinio que as...

8-  Escrever com suas proprias palavras o que entendeu...
7-  Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo...

2-  Fazer uma lista de ideias antes de comegar a escrever...
6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais do...
10- Pedir, em sala de aula, para que o professor(a) repita a...
3- Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, com...
15- Anotar o cotetdo que n3o estd conseguindo entender...
11- Tentar relacionar o novo conteudo com algo que ja...
16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e...

13- Verificar os erros que cometeu quando recebe uma...

mPUBLICO m PRIVADO
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Figura 13: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e
privadas como as mais efetivas para a drea de conhecimentos em Ciéncias da Natureza, tendo a

escola publica como parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.
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20- Gravar, com autorizagdo, a explicagdo do 100
professor em aula, para ouvir depois e estudar. 18,1

13- Verificar os erros que cometeu quando recebe 81,2
uma prova/simulado. 63,3

15- Anotar o cotetido que ndo esta conseguindo _ 75
entender para slicitar ajuda de um colega ou nova... 72,7

11- Tentar relacionar o novo conteudo com algo que 75
ja sabe/com o cotidiano. 72,7
6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais 68.7
do texto. 81,8
5-  Ler outros textos e contetdos sobre o assunto _ 62,5
que o (a) professor (a) explicou em aula. 54,5
1-  Grifar as partes importantes do texto destacando 62.5
as informagGes mais relevantes. 90,5
0 20 40 60 80 100
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Figura 14: Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores de escolas publicas e privadas
como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Ciéncias da Natureza, tendo a escola
publica como parametro.

Fonte: Dados da pesquisa.
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