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BERGHAUSER, Neron Alipio Cortes. Universidade Estadual do Oeste do Parana.
Fevereiro de 2023; Felicidade na Ruralidade: a contribuicdo do Bem-Estar
Subjetivo na permanéncia do agricultor familiar ao campo. Sandra Maria Coltre,
Orientadora.

RESUMO

Este estudo, do tipo descritivo, investigou como os fatores de felicidade que
contribuem para a permanéncia do agricultor rural no campo. A felicidade, também
expressa como bem-estar subjetivo, enquanto um sentimento genuinamente humano,
resulta da percepcédo de uma série de condi¢des externas e internas ao individuo e
gue podem contribuir muito para o crescimento enquanto ser social. Ela pode ser pode
ser produzida pela experimentagcdo de determinados estados mentais, tais como
alegria, saude, amor, serenidade, contentamento, seguranca, saciedade ou até
mesmo o prazer sexual. Felicidade também é concebida como o grau em que uma
pessoa considera a totalidade de sua vida atual de maneira positiva e experimenta
afetos de um tipo agradavel. A pesquisa possui um corte transversal em 2022 sem
considerar a evolugcao dos dados no tempo. A populagcéo pesquisada foi composta por
121 agricultores familiares da Regido Oeste do Estado do Parana. O instrumento de
coleta foi uma entrevista estruturada, adaptada do FIB (indicador de Felicidade Interna
Bruta), modelo proposto para a avaliacdo do grau de felicidade de um grupo social,
qgue contém 9 dimensBes: Bem-estar psicolégico; Saude; Educacdo; Cultura e
tradicbes; Uso do tempo; Governo; Rela¢cdes com a comunidade; Aspectos ecoldgicos
e meio-ambiente; e Padrdo de vida. Concebido como um meio alternativo para a
avaliagdo do grau de desenvolvimento de uma nagao, ao inserir elementos sociais e
comportamentais, o FIB se propde a ampliar o olhar sobre a qualidade de vida e o
bem-estar de uma determinada populacao. Os resultados apontaram que ha uma forte
presenca de aspectos pessoais ou individuais tanto na avaliagéo da felicidade quanto
na permanéncia, comparando com as demais. Indicaram que ainda, h& aspectos
prioritarios relacionados ao seu bem-estar na propriedade que precisam ser atendidos
em detrimento daqueles de cunho geral. As dimensdes de felicidade, saude, educacéo
e padrdo de vida, receberam as maiores pontuacdes positivas enquanto as de viés
coletivo como governo, relagdes com a comunidade e questdes ecoldgicas de meio-
ambiente foram as de menor pontuacdes positivas avaliadas.

Palavras-chave: Agricultura familiar. Dimensdes do FIB. Felicidade. Permanéncia.
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Fevereiro de 2023; Happiness in Rurality: the contribution of Subjective Well-
Being in the permanence of the family farmer in the field. Sandra Maria Coltre,
Orientadora.

ABSTRACT

This descriptive study investigated as the happiness factors that contribute to the
permanence of the farmer in the countryside. Happiness, also expressed as subjective
well-being, as a genuinely human feeling, results from the perception of several
external and internal conditions to the individual and can contribute greatly to growth
as a social being. It can be produced by experimenting with certain mental states, such
as joy, health, love, serenity, contentment, safety, satiety, or even sexual pleasure.
Happiness is also conceived as the degree in which a person considers the totality of
his current life positively and experiences affections of a pleasant type. The research
has a crosscut in 2022 without considering the evolution of data over time. The
population researched was composed of 121 family farmers from the western region
of the state of Parana. The collection instrument was a structured interview, adapted
from FIB (gross internal happiness indicator), a model proposed for the assessment of
the degree of happiness of a social group, which contains 9 dimensions: psychological
well-being; Health; Education; Culture and traditions; Use of time; Government;
Relations with the community; Ecological and environmental aspects; and standard of
living. Conceived as an alternative means for assessing the degree of development of
a nation, by inserting social and behavioral elements, FIB proposes to broaden the
look at the quality of life and well-being of a particular population. The results pointed
out that there is a strong presence of personal or individual aspects in both the
assessment of happiness and permanence, compared to the others. They have
indicated that there are also priority aspects related to their well-being on the property
that need to be attended to those of a general nature. The dimensions of happiness,
health, education, and standard of living received the highest positive scores while
those of collective bias such as government, community relations, and environmental
issues were those of the lowest positive scores evaluated.

Keywords: Family farming. GNH dimensions. Happiness. Staying.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento rural sustentavel pode ser considerado um fenémeno
resultante das interacdes entre os atores pertencentes a uma rede inserida em um
territdrio campesino. A intensidade e a abrangéncia com que estas interacdes
acontecem, sao fatores que permitem o surgimento de um sentimento coletivo, por
meio do qual cada individuo, desempenha seu papel interferindo e sofrendo influéncia
diariamente. Esta area do conhecimento tem se destacado no cenario académico por
voltar-se as praticas, interacdes sociais e uso de tecnologias no meio rural, primando
pela solidariedade e sustentabilidade; surgem entdo, diversas areas que demandam
pesquisas mais aprofundadas. Assim, elenca-se o agricultor familiar, como um dos
elementos-chave para promover o desenvolvimento sustentavel do territério ao qual
pertence, principalmente quando nele permanece e dele obtém condi¢cdes de
subsisténcia.

Para que o desenvolvimento ocorra em um territério de forma sustentavel,
entende-se que a permanéncia do agricultor é condi¢do sine qua non. No entanto, no
Brasil das ultimas décadas, o crescimento do fendmeno do éxodo rural preocupa pelos
efeitos negativos causados tanto no campo quantos nas areas urbanas (ALVES, 2009,
2013). Boff (2016) exprime que as necessidades fundamentais das pessoas podem
ser satisfeitas quando imersas em um espaco sustentavel. Dentre aquelas
relacionadas pelo autor, destaque é dado para a liberdade, enquanto foco principal a
partir do qual emergem todas as demais necessidades. Segundo ele, o
desenvolvimento sustentavel pode ser alcancado, partindo da utilizacdo racional e
otimizada dos recursos e servicos oferecidos com e pelo préprio bioma em que o ser
humano esté inserido.

Neste sentido, entender os aspectos que promovem a permanéncia do
agricultor familiar no campo, envolve fatores subjetivos e objetivos. Breitenbach e
Troian (2020) descrevem que 0s aspectos subjetivos se relacionam a como este ator
interpreta e avalia sua vida de forma geral; ja os objetivos envolvem os resultados
concretos de sua relagdo com as variaveis econdmicas, sociais e pessoais que 0
levam a tomar a decisao de ficar ou abandonar o local em que vive, buscando novas
alternativas de vida. Spanevello (2008) complementa que a opgcdo em permanecer

vivendo em seu espaco, esta relacionada ao fato de as pessoas sentirem-se dentro
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de sua area de conforto, com uma sensacao de bem-estar que supera as dificuldades
do cotidiano.

Ao procurar compreender a dinAmica relacionada a sensacdo de bem-estar,
percebe-se que se trata de uma condicdo humana ligada a varidveis por vezes
complexas, e que, recentemente, tém sido objeto de pesquisas mais aprofundadas.
Isto demonstra que o0 assunto representa uma oportunidade que demanda discussdes
a luz da ciéncia. No caso da sensacdo de bem-estar, recentemente uma expressao
tomou espaco entre pesquisadores que estudam as condi¢des do ser humano e o que
o conduz a tomar certas decisdes que foi felicidade, entendida como um sentimento
pessoal que resulta da percepcdo de uma série de condi¢cdes externas e internas ao
individuo e que podem contribuir muito para o crescimento enquanto ser social. Desta
forma, este trabalho originou-se com o foco na sensacao de bem-estar percebida por
atores da agricultura familiar, e a sua relacdo com a decisdo em permanecer no
campo.

Na literatura especializada, Csikszentmihalyi (1997), Seligmann e
Csikszentmihalyi (2000), McMahon (2009), Lyubomirsky (2013), Grenville-Cleave
(2016), simetrizam o sentido da expressao bem-estar subjetivo (subjective well-being)
com felicidade (happiness), concordando que se trata de um complexo de emocdes
gue influenciam positivamente as condi¢fes de vida; e que esta sensacao pode ser
mensurada seguindo métodos preestabelecidos pela ciéncia.

Na percepcao destes autores, a condicdo procurada pelo ser humano desde
sua origem, a obtencdo de vida ideal, mesmo que ilusoria, estd intimamente
relacionada com estados emocionais que levam o individuo, em sua avaliacao pessoal
frente a sua condicdo de vida, alcancar a sensacdo plena de felicidade. Apesar de
ainda ser caracterizado como um fenémeno de dificil definicdo e avaliagdo, o bem-
estar subjetivo, ou BES, passou, ha alguns anos, a ser pesquisado com maior
profundidade e abrangéncia, tornando-se assunto frequente no ambiente académico.
Atualmente, inUmeros estudos sao realizados com propostas de mensuragao do grau
de BES, sendo possivel, portanto, haver uma classificacdo de grupos sociais,
populacdes, ou mesmo organizagdes consideradas mais felizes do que outras.

Estudos acerca do bem-estar subjetivo ou felicidade, passaram a ganhar mais
destaque e contribuicdes cientificas com a criacdo da chamada Psicologia Positiva na
década de 1990, capitaneada por psicologos como Martin E. P. Seligman, Mihaly

Csikszentmihalyi, Ed Diener, Nancy Etcoff, Dan Gilbert e outros, que passaram a
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guestionar alguns preceitos da Psicologia tradicional. Para estes pesquisadores, essa
ciéncia, até entdo, focava seus estudos exclusivamente na resolucao de transtornos,
traumas e frustracées do ser humano, mitigando suas principais causas, ou seja, 0
objetivo consistia em tentar diminuir a infelicidade das pessoas. Com a Psicologia
Positiva, sdo propostas mudancas nos objetivos de trabalho; a ideia agora € procurar
por meios que intensifiguem a sensacéao plena de bem-estar. Enquanto na Psicologia
tradicional, o foco era a doenga, com a Psicologia Positiva, passa-se a trabalhar a
saude e os aspectos que a determinam no ser humano, esteja ele na cidade ou no
campo.

Diante do cenario exposto ha o entendimento que a agricultura familiar seja
uma fonte da qual se possa levantar informagcdes que contribuirdo para diversos
estudos, cujos resultados tém potencial capacidade para a promocao do
desenvolvimento dos espacos rurais. Duarte e Alves (2016) expressam a importancia
gue a pesquisa em diversas areas e o conhecimento cientifico representam para o
desenvolvimento do setor rural. Conhecer, com profundidade, as dinamicas que
conduzem ao bem-estar dos atores presentes na agricultura familiar, pode ser um
caminho para a diversificacdo de oportunidades que melhorem a geracéo de renda e
a permanéncia mais sustentavel do homem ao campo.

Nesta busca, Hutz (2014; 2016), Albuquerque et al (2004), Delsignore,
Aguilar-Latore e Olivan-Blasquez (2021), descreviam a existéncia de uma série de
propostas para se avaliar o grau de felicidade em grupos sociais, cada um partindo de
distintos pressupostos tedricos, metodoldgicos, contextos sociais e comportamentais.
Parte destas ferramentas contribuiram para criagdo de um instrumento de
mensuracdo da felicidade que tem sido referéncia em muitos paises, e que se
pretende usar como base para a realizacao deste trabalho. Trata-se do sistema de
avaliacdo do grau de felicidade de grupos sociais, conhecido por Indicador de
Felicidade Interna Bruta (FIB), ou GNH (Gross National Happiness); originalmente
criado na década de 1970 e aplicado no reino do But&o (Asia), para ser posteriormente
disseminado pelo mundo, por iniciativa da ONU, a partir de 2011. Chen (2015), Van
Den Berg (2009), e Balasubramanian e Cashin (2019) ilustram que o modelo adotado
para a pesquisa do FIB baseia-se na existéncia de quatro pilares, nove dominios e 33
indicadores que se propdem a extrair e quantificar as sensacdes e opinides dos

pesquisados quanto a sua percepcao acerca do bem-estar.
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Além disso, estudos mais recentes sobre a avaliacdo da felicidade,
demonstram que o fator monetario esta longe de ser o componente mais importante
na sua consolidacdo (BALDANZA e ABREU, 2013), (FERRAZ, TAVARES e
ZILBERMAN, 2007), (SELIGMAN e CSIKSENTMIHALYI, 2000), (SHIKIDA, 2010) e
(SELIGMAN, 2011). Em seu Paradoxo da Felicidade, Easterlin (1974) adverte para 0s
riscos que uma simplificacdo da equacdo pode causar na compreensdo deste
fenbmeno. A complexidade do tema aponta para um conjunto de varidveis que
possibilitam o surgimento de uma sensacdo de bem-estar subjetivo; tais como,
relacionamentos interpessoais, saude, confianca, alimentacdo, reconhecimento,
pertencimento, dentre outros. Trata-se, portanto, de um assunto pouco aprofundado
por parte da ciéncia, visto que até pouco tempo a felicidade era considerada uma
emocao de dificil avaliacéo e restrito a profissionais da Psicologia.

Neste sentido, entende-se que este estudo esta relacionado com a linha de
pesquisa do programa de pos-graduacdo em Desenvolvimento Rural Sustentavel
(Desenvolvimento Territorial, Meio Ambiente e Sustentabilidade Rural) por buscar
conhecimentos que possam melhorar as condicdes de bem-estar do agricultor familiar
a sua propriedade. Como contribuicdo, este trabalho se propde a descrever, em seu
cerne, uma concepcéao sobre como a felicidade, ou o bem-estar subjetivo, a luz da
Psicologia Positiva, é vista pelo agricultor familiar e de que maneira este sentimento
impacta a sua permanéncia no campo, tendo como base as nove dimensodes
propostas pelo FIB, configurando-se assim, o ineditismo da pesquisa.

Cumpre também, destacar que a busca pela felicidade tem ocupado o mote
de discussbes em instituicdes nacionais e internacionais; sendo que, no ano de 2011,
a Assembleia Geral da ONU, aprovou a Resolucédo 65/309 que convida os estados
membros a elaborarem medidas que melhor captem a importancia desta busca para
a promocao do desenvolvimento mundial (ONU, 2011). Ao reconhecer que o indicador
de Produto Interno Bruto (PIB), pela sua especificidade, ndo foi criado e nem reflete
de forma adequada a felicidade das pessoas e que a sua busca € um objetivo humano
fundamental, a instituicdo admite que ela incorpora o espirito dos ODM, Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, posteriormente ampliados e denominados ODS,
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Salienta-se que, quando a Resolucao
65/309 da ONU foi criada, ainda vigiam os chamados Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (8 objetivos foram criados). Em 2015, apods trés anos de discussodes entre
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0s paises membros, foram criados os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (17
objetivos), dentro da chamada Agenda 2030 (IPEA, 2018).

Justifica-se, portanto, a realizacdo desta pesquisa considerando-se que o
assunto possui relevancia sob ponto de vista da atualidade, que envolve aspectos em
discusséo nos espacos cientifico, econémico e politico, em especial no Brasil. Os
resultados gerados com a pesquisa poderdo suprir organizacdes publicas e privadas
com informacdes para a criacao eficaz de politicas publicas e estratégias corporativas
(na forma de associa¢des ou cooperativas) que deem suporte para a manutengéo do
homem ao campo por mais tempo e com melhor qualidade de vida.

Frey e Stutzer (2012) e Dolan e White (2007) apresentam argumentos e
caminhos para a formacéao de politicas publicas com base em constatacfes acerca da
felicidade. Os primeiros argumentam que, ao conhecer os efeitos que a felicidade (ou
a sua falta) causa em uma populacéo, é possivel construir um arcabouco de diretrizes
de médio e longo prazo que impactam resultados ndo apenas nas areas da saude e
bem-estar. Dolan e White (2007) defendem que, apesar de estar em grande parte dos
discursos politicos por toda parte, a felicidade ndo é um objetivo facil de ser alcancado,
pela sua prépria complexidade de constituicdo, mas pode ser um horizonte a ser
alcancado, desde que seja uma escolha dos mandatarios de uma nacdo. Neste
sentido, salienta-se as palavras de Amartya Sen (1970, 1984 e 2010) quando postula
a felicidade enquanto sintoma de liberdade e, esta, como premissa para o
desenvolvimento.

Quanto as publicacdes cientificas relacionadas com o tema proposto neste
trabalho, algumas consideracdes sdo oportunas. Com relagdo ao assunto felicidade
(happiness) ou bem-estar subjetivo (subjetive well-being), pode-se afirmar que hd uma
infinidade de publicagcbes em grande parte dos repositorios pesquisados (SCIELO ®,
Scopus (Elsevier) ®, Web of Science (Clarivate Analytics) ®, e Google Scholar ®),
chegando a escala de milhares. Entretanto, ao inserir a variavel permanéncia no
campo, a pesquisa, o total de registros cai para algumas dezenas. Desta forma
entende-se que a combinacgéo de assuntos: felicidade + ruralidade + permanéncia na
propriedade - apresente uma oportunidade para o aprofundamento dos
conhecimentos de forma original.

Neste contexto, o estudo buscou responder a seguinte questdo: Como 0s
fatores de felicidade contribuem para a permanéncia do agricultor familiar no campo?

O objetivo geral foi: Identificar como os fatores de felicidade contribuem para a
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permanéncia do agricultor rural no campo. Os objetivos especificos foram: a) discutir
o estado da arte sobre conceito de felicidade ou bem-estar subjetivo e a permanéncia
dos atores da agricultura familiar em suas propriedades; b) identificar o grau de
felicidade e os fatores de felicidade que contribuem para a permanéncia do agricultor
no campo considerando as dimensfes propostas pelo instrumento de avaliacdo do
FIB; c). Identificar quais os fatores de felicidade que contribuem para a permanéncia

do agricultor rural no campo. O trabalho foi estruturado no formato de texto corrido.

2 EVOLUCAO DO CONCEITO DE FELICIDADE

De acordo com Da Cunha (2010) a etimologia da palavra Felicidade remete
ao latim felix, felicis, expressao associada com o sentido de fértil (do latim fertilis) ou
também frutifero (do latim fructifer), com conotacdo para o ambiente agricola.
Inicialmente estes vocabulos relacionavam-se a producdo da terra, procriacdo ou
ainda com noc¢dao de nascimento. Segundo o dicionario Michaelis (2021), o substantivo
Felicidade, significa um estado de espirito de quem se encontra alegre ou satisfeito;
alegria, contentamento, forttnio, jabilo. No sentido especifico da palavra, Houaiss
(2001; 2011) conceitua felicidade como: “1) qualidade ou estado de se sentir feliz,
estado de uma consciéncia plenamente satisfeita, satisfacdo, contentamento, bem-
estar; 2) boa fortuna, sorte; 3) bom éxito, acerto, sucesso”. Trata-se, entretanto de
uma visdo focada tdo somente na descricdo do sentido da palavra, ndo se atendo a
explicacdo contextualizada de suas causas.

Pesquisando-se outras fontes, ndo ha, praticamente significados diferentes
gue merecam destaque, pelo menos que definam a expressao sobre o ponto de vista
léxico. Entretanto, ha a necessidade de se fazer um resgate sobre o significado que a
Felicidade representou ao longo da evolugdo da humanidade, pelo menos verificando
0s registros deixados na histdria ocidental.

Para Cloninger (2004), confirmado por Pereira e Araujo (2018), ao expressar
felicidade, o ser humano demonstra compreender de forma coerente e lucida a propria
vida. Para ser feliz, a pessoa precisa estar em equilibrio com seus processos que
regulam os aspectos emocionais, materiais, espirituais, intelectuais e sexuais da vida.
O autor complementa afirmando que a felicidade pode ser produzida pela

experimentacdo de determinados estados mentais, tais como alegria, saude, amor,
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serenidade, contentamento, seguranca, saciedade ou mesmo o prazer sexual. Os
métodos mais eficazes para isto concentram-se principalmente no desenvolvimento
de emocdes positivas e nos tracos de caréater relacionados ao bem-estar pessoal, e
uma estreita dependéncia destes elementos com o amor em sua forma mais
abrangente, como descrita por Gikovate (1981).

Desde sua génese, continua Cloninger (2004), a humanidade busca superar
as dificuldades e limitagbes que o meio Ihe apresenta; algo que lhe proporcione
condi¢des mais confortaveis e seguras, longe de suas preocupacdes cotidianas. Com
isto, 0 ser humano procura satisfazer necessidades que o deixem feliz. Por toda a sua
histéria, o homem tem deixado gravado em seus espacos de convivéncia, registros
desta busca por condi¢cdes que o levem a felicidade, na forma de imagens, mitos,
contos e cancgdes. Seguindo cada tradicdo cultural inerente a suas concepcgoes
espirituais, sociais, econdmicas e pessoais, diferentes povos descreveram a felicidade
e sua eterna busca considerando aspectos que passaram por transformacdes ao
longo dos séculos. Entretanto, fica evidente as expressfes destes povos sobre
caminhos e estratégias para se encontrar a verdadeira felicidade, seguindo
percepcdes e posicdes devidamente convenientes.

Na Histdria, a preocupacao em definir o que é a felicidade e de que forma se
poderd alcanca-la plenamente, ocupa grande parte da vida de pensadores que
encontram e propdem distintos caminhos.

Conforme descritivos histéricos feitos por Mc Mahon (2009), White (2009) e
Minois (2011) a cultura ocidental recebeu influéncia mitolégica da idade de ouro, de
origem paga, e do paraiso terrestre, preconizado pela visdo judaica e repassada aos
cristdos. No primeiro caso, a proposta de uma idade de ouro remonta ao século Il
a.C. vivenciada em poemas épicos de Hesiodo, ao descrever que no inicio de tudo, a
felicidade era compartilhada entre homens e deuses. Porém, estes, com cilumes,
forjaram contra os homens, substituindo a raca de ouro, inicialmente pela de bronze,
depois pela raca de herdis, para finalmente encerrar com a raca de ferro, que seria a
mais infeliz de todas, e, a raca atual dos homens sobre a terra. No caso do mito judaico
da felicidade eterna no Eden, Ad&o e Eva, ao desobedecerem a ordens divinas de n&o
comerem dos frutos do conhecimento, sdo enviados para viver em um mundo infeliz
para sempre. Em ambos o0s casos, fica a mensagem que a felicidade foi tirada dos
homens pela acdo de deuses. Esta mesma posicdo € descrita de forma mais

detalhada na analise de Minois (2011).
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Para a civilizagcao ocidental, a Grécia, enquanto berco da sociedade moderna,
além da conhecida trilogia de filosofos, Socrates, Platdo e Aristoteles, possuiu
pensadores que buscavam compreensdo para o total sentido da vida. Conforme
descrevem Ferraz et al (2007), Mc Mahon (2009), Minois (2011), Achor (2012),
Epicuro (341-270 a.C.) entendia a felicidade como a auséncia de preocupacoes, dores
ou doencgas, ou ainda o prazer como fonte geradora da felicidade, para o filésofo, o
lema da felicidade consistia em evitar a dor e procurar o prazer.

Ledo (2000), Soares (2002), e Mc Mahon (2009) concordam que o historiador
Herodoto (484-425 a.C.) se utiliza dos diadlogos imaginarios entre o rei Creso e o sabio
Solon para descrever a felicidade como um sentimento obtido exclusivamente ao final
da vida (HERODOTO, 2006). Também os exemplos de Telo (pai, marido e cidad&o
ateniense que morreu feliz em batalha) ou Cléobis e Biton (filhos dedicados que se
sacrificaram para atender os desejos de sua amada mae) demonstram que a
felicidade, na concepcdo do pensador grego, seria uma conquista alcancada apos
uma histéria de acdes, decisdes e posturas ao longo de toda a vida, ou ainda um
designio dos deuses.

Minois (2011) ilustra a posicdo de Socrates (470-399 a.C.) e seus discursos
relatados por Platdo (428-347 a.C.), seu discipulo, ao firmar que: “Feliz € o homem
gue olha dentro de si” e (...) quanto mais virtuoso, maior sera sua chance de ser feliz”,
existe uma ligacdo entre sabedoria (razdo e conhecimento) e a felicidade. Ja para
Platdo, s6 se alcanca a felicidade, objetivo de todo ser humano, com o pleno dominio
dos sentimentos por meio da razdo (PLATAO, 1974). Em sua concepcao, a felicidade
seria resultado do equilibrio entre bondade, conhecimento e saude. Aristételes (384-
322 a.C.) compreende que somente vivera feliz, o homem que a si permite
desenvolver suas capacidades racionais, sensitivas e morais, florescendo de fora a
realizar a sua propria natureza (ARISTOTELES, 1979). Acerca deste terceiro
pensador da triade Classica, Diener (1984) descreve que ele considera a felicidade, o
bem mais elevado e a maior motivacao para a agcdo humana. Para ser feliz, a pessoa
precisa de amigos; caso isto ndo ocorra, a sua vida seria dura pela dificuldade em
desenvolver suas atividades, sozinho. As relagfes sociais, a principio, permitem que
as atividades sejam realizadas de forma mais prazerosa e continua, e o objetivo
principal do ser humano é ser feliz.

Aristoteles (1979), também comentado por Mc Mahon (2009), advoga que a

expressdo grega eudemonia, jungao do prefixo eu- (bem) com o substantivo daimon-
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(espirito), traduz o que é a felicidade, e que o termo possui também os sentidos de
viver bem, prosperidade, boa fortuna, riqueza e florescimento.

Apesar das muitas contribuicdes acerca do tema felicidade, as propostas aqui
resumidas dos trés filésofos classicos gregos dominaram boa parte da sociedade
ocidental até que as influéncias judaico-cristds se concretizassem nos primeiros
séculos da era comum. Com isto, destacam-se pensadores, agora, com propostas
tendo a fé em Deus, por pano de fundo.

Mc Mahon (2009) defende que, segundo Santo Agostinho, encontrar a
felicidade seria 0 maior e mais importante problema do ser humano. Reinterpretando
a teoria das ideias de Platédo, o tedlogo insere o papel da fé como fator fundamental
para se alcancar a felicidade. Para o pensador, a verdadeira felicidade s6 vem por
meio da completa sabedoria; e esta, por sua vez, vem, em esséncia, da plena crenga
em Deus, e complementa: “(...) a vida feliz consiste em nos alegramos em Vs, de
Vés e por Vos; eis a vida feliz e ndo ha outra — o homem feliz € aquele que tem Deus
no coragao.“ Em sua busca pela aproximacdo entre razdo e fé, Santo Agostinho
aponta a necessidade de se crer para compreender, e compreender para poder crer,
demonstrando o papel da fé em Deus como condicdo essencial para se alcancar a
felicidade (AGOSTINHO, 1980).

Uma andlise sobre o periodo medieval € descrita por White (2009), Mc Mahon
(2009) e Minois (2011), por meio do qual existe certo consenso acerca da percepcao
de que a felicidade somente seria experimentada no pds-vida celestial, na condicdo
sine qua non de que a vida na terra teria sido marcada pelo sofrimento constante e
obediéncia completa a Deus. Neste caso, a influéncia da fé catélica e seus pensadores
medievais, se da pela crenca de que a felicidade plena ja havia ocorrido, durante a
idade de ouro e do paraiso terrestre, entretanto ela somente viria a ser vivenciada no
CEu ou no novo milénio.

Sao Tomas de Aquino, por sua vez, opta por estudar Aristoteles e, dele obtém
suas inspiracdes acerca da vida e da felicidade, incluindo a vontade como elemento
direcionador para alcanca-la plenamente. Souza (2018) comenta que a felicidade,
para o religioso, esta intimamente ligada a um bem que é perfeito, no caso, Deus.
Para alcancar este bem, se faz necessério o uso da razéo, que, por sua vez, so pode
ser obtida pela pratica da vontade. Para ser feliz, conforme profetiza Santo Tomas de
Aquino, € essencial que o homem obedeca, com fidelidade, as leis de Deus; sO por
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meio desta acdo é que se chegara a verdadeira felicidade (TOMAS DE AQUINO,
1973).

A proposta de que a felicidade pode ser alcangada por qualquer pessoa,
conforme indicam Ferraz et al (2007), Mc Mahon (2009) e Minois (2011), independente
das condic¢des (inclusive religiosa), € defendida pelo lluminismo que pretere a fé em
detrimento da razdo. Saindo da era das trevas, a América do Norte e a Europa do
século XVIII passam por transformagfes que impactariam na forma de entender os
direitos do homem, inclusive, de ser feliz. Neste sentido, Okawa (2006), Ferraz et al
(2007), e Mc Mahon (2009) advogam que a propria declaracdo de Independéncia dos
Estados Unidos da América, com forte influéncia iluminista, em 1776, descreve a vida,
a liberdade e a felicidade como direitos inalienaveis de todo homem. Na mesma linha
ideolégica, a declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadao, fruto da Revolucao
Francesa, em 1789, também expressa a conservacdo da Constituicdo e a felicidade
geral como um caminho a ser seguido por todos os homens livres e iguais em direito
(ARMITAGE, 2011).

O autor portugués Antonio Feliciano Castilho, (CASTILHO, 1849) reverencia
a felicidade como uma condi¢do inerente a todo o homem que pratica e vive a
fraternidade. O escritor chega a afirmar que a felicidade plena s6 € sentida quando a
pessoa vive em espacos agricolas, pois a relacdo entre o bucdlico, junto a pratica da
fraternidade e da solidariedade e o contato com a terra, sdo elementos que promovem
a felicidade completa. Continua afirmando que o ambiente rural é frequentemente
associado a natureza e a tranquilidade, fator que contribuir para a felicidade das
pessoas, pois a exposicao a natureza tem sido associada a um aumento na sensacgao
de bem-estar e satisfacdo com a vida. Além disso, o ambiente rural é geralmente
menos ruidoso e menos agitado do que os espacos ambiente urbanos, o que pode
permitir que as pessoas desfrutem de momentos de paz e quietude.

Outra vantagem do ambiente rural é a forte sensacdo de comunidade que
existe em muitas areas. As pessoas que moram em areas rurais muitas vezes
conhecem seus vizinhos e costumam participar frequentemente de atividades sociais
na comunidade, o que pode ser uma fonte de suporte social e felicidade. Além disso,
as pessoas em areas rurais tendem a ter uma forte conexao com a terra e a natureza,
0 que pode levar a um senso de propdsito e significado na vida (CASTILHO, 1849).

Sahar (2007) e Franco (2011) explicam que a felicidade adquiriu destaque na

sociedade moderna no periodo pés Segunda Guerra, quando os paradigmas de
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analise econbmica passaram a apresentar discrepancias conceituais e praticas e, com
a desenvolvimento vivenciado por algumas populacdes, mais especificamente dos
vitoriosos daquele conflito. Descrevendo a Economia com uma disciplina voltada
inicialmente para o financeiro, o autor afirma que, hoje, a felicidade compde o

complexo de temas que formam o0s pressupostos desta ciéncia.

Com o passar do tempo, a crescente preocupacdo com limitacbes
ambientais, o advento da China e seu modelo de crescimento sob o signo do
autoritarismo, e com o desencanto provocado com a crise de 2008, o
interesse no trabalho de pesquisa sobre felicidade ganhou urgéncia,
multiplicou o nimero de interessados e chegou aos chefes de estado (...) sem
entrar no mérito das pesquisas de cada um, o fato é que os prémios sao
indicacdes interessantes de que o mainspring da disciplina comecava a
demolir as muralhas que a mantinham afastada dos temas mais ligados a
felicidade (FRANCO, 2011).

Outro fator motivador do destaque que a felicidade recebeu a partir da metade
do século XX, refere-se ao chamado Paradoxo de Easterlin (1974), descrito também
por Franco (2011) e Oishi e Kesebir (2015). Baseado em estudos econdmicos, 0
professor Richard A. Easterlin relata que em determinadas situacdes, e superadas
algumas condicdes basicas, a felicidade nédo tende a aumentar na mesma propor¢ao
com o crescimento da renda de uma nacéo. Para Di Tella e Mac Culloch (2010) e
Oishi e Kesebir (2015) a ideia é que o crescimento econdmico estaria associado a
ganhos de felicidade em nagcbes mais pobres, mas, uma vez que as necessidades
basicas fossem atendidas (por exemplo, padrées de vida alcancando os das nacdes
desenvolvidas na década de 1960), um maior crescimento econémico nao produziria,
necessariamente, ganhos na felicidade dos cidadaos.

Apesar se haver posicionamentos que buscam diferenciar felicidade do
chamado bem-estar subjetivo, pesquisadores do assunto, tais como Seligman (2006,
2011), Diener e Seligman (2004), Diener e Biwas-Diener (2002) e Lyubomirski (2013),
defendem que se trata do mesmo sentimento, apesar da segunda expressao ter sido

adotada ha poucas décadas. O primeiro pesquisador advoga que:

Se utiliza felicidade e bem-estar de maneira intercambiavel como termos
genéricos para descrever os propésitos de toda a iniciativa da Psicologia
Positiva que abrange tanto os sentimentos positivos — como éxtase e
satisfacdo — como as atividades positivas que precisam por completo de
componentes emocionais — como a introspec¢cao € 0 compromisso. Nao
devemos esquecer que felicidade e bem-estar as vezes se referem a
sentimentos, mas outras vezes se referem a atividades nas quais nenhum
sentimento é vivenciado (SELIGMAN, 2006, p. 345).
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Com o crescimento das pesquisas, aumentam as propostas para encontrar
uma forma efetiva de se conceituar a felicidade, para tornar seu sentido menos
subjetivo. Algumas das maiores autoridades atuais sobre o assunto, os professores
Ed Diener e Martin Seligman (2004), Mihaly Csiksentmihalyi (1997) e Sonja
Lyubomirski (2013) apontam que estas percepcdes ou avaliacdes pessoais sobre
suas proéprias vidas, incluem a emocao positiva, engajamento, satisfacao e significado.

Na eterna busca por um conceito mais preciso e claro sobre felicidade,
destaca-se um time de psicélogos que tem se dedicado a compreender a dinadmica
fisioldgica, psicoldgica, social e espiritual que a promove e a mantém nas pessoas,
mesmo em condi¢des adversas. Brickman, Coates e Janoff-Bulman (1978), Silver e
Worthman (1982), descrevem as controversas respostas de pessoas que passaram
por situacdes traumaticas e inesperadas, mas mantiveram altos, seus niveis de
felicidade, em detrimento de outros grupos que se esperava o contrario.

Diener (1984), inclusive, insere os autores citados, somados a outros (tais
como Bradburn, 1969; Andrews e Withey, 1976; Wood, Wylie, e Sheafor, 1969; e
Campbell, Converse e Rodgers, 1976) para embasar sua concepcéao de que, para que
se conheca melhor a felicidade é fundamental que se consiga mensura-la seguindo
uma metodologia precisa e bem elaborada. O mesmo autor defende que a felicidade
pode ser vista sob trés aspectos: a) baseado em critérios externos, tais como virtude
ou santidade; b) com foco nos fatores que levam as pessoas a perceber as suas vidas
sob pontos de vista positivos; e ¢) sob o qual se entende uma supremacia do afeto
positivo sobre o negativo. Este Ultimo, é o que mais se aproxima das modernas
concepcOes sobre felicidade ou bem-estar subjetivo.

Na Figura 1 é possivel verificar uma representacdo gréafica da evolucdo do

conceito sobre felicidade ao longo do tempo com base no texto descrito anteriormente.
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Figura 1 - Representacéo da evolucao do conceito de felicidade
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Fonte: Autoria prépria, 2022

Ainda de acordo com Diener (1984) ao se descobrir quais sdo os principais
fatores que contribuem para aumentar a felicidade de uma pessoa e de que forma
ocorre este fendbmeno, estar-se-a encontrando uma forma para melhor defini-la.
Posteriormente, Cloninger (2006) e Giacomoni (2004), confirmam estas afirmacdes

em seus respectivos estudos.

2.1 CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA POSITIVA PARA A FELICIDADE

O desenvolvimento conceitual e investigativo que dominou a Psicologia desde
a sua criacao, esteve fortemente focado nas emoc¢des negativas e em seus efeitos no
comportamento humano. Contreras e Esguerra (2006), Passareli e Silva (2007) e
Maynard (2013) ilustram que o foco da preocupacéo dos psicologos, por muito tempo,
voltou-se para as fraquezas e doencas da mente, bem como em seus fatores
causadores, e as variadas formas de tratamento. Graziano (2005) descreve que por
um muito tempo, a Psicologia tinha trés missdes: a) promover a cura de doencas
mentais; b) possibilitar uma vida mais produtiva e plena para pessoas comuns; e C)
identificar e desenvolver jovens com talentos excepcionais em suas formacoes

pessoais. No periodo que antecedeu a 22 Guerra Mundial até algumas décadas
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seguintes, a Psicologia amplia suas preocupacdes, e busca meios para tornar mais
produtiva e gratificante a vida das pessoas, 0 que envolvia identificar e desenvolver
seus talentos e a inteligéncia. Entretanto, somente ao final dos anos 1990 ocorre uma
transformacao que se tornaria um marco na historia da Psicologia, na proposta de
uma nova area de conhecimento denominada Psicologia Positiva.

Conforme descrito por Seligman (2006) e confirmado por Scorsolini-Comin e
Santos (2010,) diminuir os efeitos dos traumas e sequelas psicoldgicas dos veteranos
norte-americanos da 22 Guerra Mundial, tornou-se uma missao a mais para psicologos
e psiquiatras da época, que passaram a experimentar variadas formas de terapias,
algumas delas com resultados muito positivos. Estes experimentos fizeram com que
0s conceitos tradicionais da Psicologia entdo vigente, passassem a ser questionados.

A ideia de um ramo de estudos da Psicologia focado exclusivamente para os
fatores que promovem a saude mental, pode ser considerada recente, comparando-
se com a linha tradicional criada quase ao final do século XIX. Seligmam e
Csikszentmihalyi (2000) descrevem que ha muito tempo havia um grupo de psicélogos
pesquisadores desconfortdveis com a situacdo de uma ciéncia voltada quase
totalmente para os problemas ou as doencas, e os tratamentos indicados para elimina-
los ou mitiga-los. Corrobora Achor (2012), quando descreve que hd um grande engano
conceitual, ao se aceitar que o auge da felicidade ocorre quando a pessoa obtém tudo
aquilo que desejava ao longo de sua vida; ou entdo que, somente apés alcancar o
sucesso € que a pessoa atingira a felicidade. Nesta mesma linha de raciocinio, Capra
(2002) alude que a ilusédo das pessoas em acumular bens materiais como forma de
alcancar a felicidade é resultado da forte presenca das midias publicitarias em todas
as suas configuracdes. Por esta visao, a felicidade seria uma recompensa somente
obtida, apds longo processo de muita dedicacdo, esfor¢co e persisténcia, quica muito
préximo ao final da prépria vida. O autor defendia que o sentido é outro, afirmando
que “[...] temos mais sucesso quando estamos mais felizes e somos mais positivos.”
(ACHOR, 2012, p. 22). Seligman (2011), Mc Mahon (2009) e Csikszentmihalyi (2013)
corroboram com esta ideia, pois, pelo fato de serem mais felizes, as pessoas tendem
a alcancar, mais facilmente, o sucesso em suas vidas, além de sentirem as possiveis
frustracdes e perdas, com menor intensidade.

Seligman (2011) apontava que nao fazia muito sentido, olhar apenas para as
frustracdes, traumas, ressentimentos e agonias da pessoa e, a partir de um

diagnéstico, propor tratamentos diversos que amenizassem 0s sintomas. O caminho
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poderia ser outro; e para tanto, seria necessaria muita pesquisa. Diener e Seligman
(2004) descreviam que inicialmente buscou-se encontrar os fatores que contribuiriam
para a presenca de emocdes positivas, que elevassem a satisfacdo pessoal. Na
Figura 2, pode-se acompanhar uma representacao geral sobre a Psicologia Positiva.

Figura 2 - Representacéo sobre a Psicologia Positiva
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Conforme defendia Achor (2012), nos altimos anos do século XX, nos EUA,
para cada pesquisa na area da Psicologia voltada a aspectos positivos, como a
prosperidade e a felicidade, havia 17 estudos cientificos cujos temas relacionavam-se
a fatores negativos do comportamento humano, como os distlrbios de depressao,
frustracao, transtornos fisicos e alimentares, desesperanca e uso de drogas e alcool.

O mesmo autor complementa a ideia afirmando que:

Nao é saudavel nem cientificamente responsavel nos limitarmos a estudar a
parte negativa da experiéncia humana. Em 1998, Martin Seligman, entdo
presidente da American Psychological Association, anunciou que finalmente
havia chegado a hora de revolucionar a abordagem tradicional da psicologia,
concentrando-se mais no lado positivo da curva. Que tinhamos de estudar o
que funciona, € ndo sé o que emperrou. E assim nasceu a “psicologia
positiva”. Acontece que 0 nosso cérebro € literalmente configurado para
apresentar o melhor desempenho ndo quando esta negativo ou neutro, mas
guando esté positivo. (ACHOR, 2012, p. 19).
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Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), todos psiquiatras, apontavam que, ao
focar mais em tratamentos que promovam a salude mental, a Psicologia Positiva passa
a destacar-se nos ramos da Psicologia e da Psiquiatria, e desenvolvem-se pesquisas
com maior profundidade sobre formas de promover as boas emoc¢des nas pessoas.
Os autores descrevem que se trata, até mesmo, de uma alternativa menos onerosa
para os pacientes e mais produtiva para os profissionais; pois na prevencao reside
uma das melhores estratégias de tratamento, lembrando dito popular de que prevenir
€ melhor do que remediar.

Um pressuposto importante para os pesquisadores da Psicologia Positiva esta
na analise da relacéo entre a felicidade e o otimismo. Em contraponto ao que 0 senso
comum advoga, existe unicidade entre os especialistas que afirmam ser o otimismo
que conduz ao sucesso, e Ndo 0 Oposto como se pensava anteriormente. Seligman
(2006; 2011) constantemente relembra este aspecto, deixando claro que, por muito
tempo, e até mesmo por existir historicamente, a ideia de a felicidade plena ser obtida
somente ao final da vida ou mesmo no pos-vida, era comum se pensar que 0 SuUCesso
gerava a felicidade. Esta perspectiva tem sido alterada ao longo das ultimas décadas,
guando se passou a identificar uma série de elementos intervenientes e
condicionantes do bem-estar pleno.

Para Veenhoven (2004; 2006), Sahar (2007) e Scorsolini-Comin e Santos
(2010), a Psicologia Positiva concebia a felicidade como uma predominancia de
experiéncias emocionais compostas e constituidas por condi¢cdes positivas que
podem (e devem) ser mapeadas por suas intensidades. Sahar (2007) ainda
complementava que engquanto as pessoas acreditassem que suas necessidades
materiais basicas precisavam ser satisfeitas para que levassem uma vida plena, era
pratico explicar a infelicidade. Entretanto, com as necessidades basicas de muitos
atendidas, principalmente em nac6es com melhores condi¢fes financeiras, ndo se
tem mais uma justificativa pronta para o descontentamento. Deste modo, mais
pessoas buscam resolver o paradoxo da impressédo de que o dinheiro em excesso
parece trazer infelicidade, e recorrem, estdo, a psicologia positiva em busca de ajuda.

Outro fator a destacar € que, conforme enfatizavam Hutz (2014; 2016) e
Delsignore, Aguilar-Latore e Olivan-Blasquez (2021), com a criacdo da Psicologia
Positiva, emergem propostas para se mensurar o grau de felicidade. Para tanto séo

criadas metodologias destinadas a avaliar quantitativamente o bem-estar. Apesar das
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criticas direcionadas para esta proposicao, atualmente sao inUmeras as ferramentas
para medi¢cdo do grau de felicidade que podem ser aplicadas em distintos publicos.
Aydos et al (2017) sustentavam que mensurar a felicidade exige atencao
especial, pois se trata de traduzir sentimento em numeros. Apesar das dificuldades e
barreiras apontadas pelos autores, atualmente existem diversas propostas para se
realizar estas avaliacdes. Di Tella, Mac Culloch e Oswald (2001) e Corbi e Menezes-
Filho (2006) sugeriam que a felicidade consiste no grau com que alguém avalia a
qualidade de sua satisfacdo na vida como um todo, ou seja, significa o quanto a

pessoa gosta da vida que leva. E isto pode ser avaliado por meio de indicadores.

2.2 ESTUDOS ANTECEDENTES PARA A MENSURACAO DA FELICIDADE

Antes de entrar na seara de mensuracdo da felicidade, vale um rapido
descritivo sobre instrumentos estatisticos desenvolvidos para se medir o desempenho
de uma determinada nag&o, ou 0 progresso que uma populacao apresenta comparada
com outra sob a égide da Economia. Nado obstante as diferentes vertentes do
pensamento econdmico, originalmente esta ciéncia incluia, em seu core tematico,
uma preocupacao sobre o conceito de utilidade de um bem ou servico.

Neste sentido, Franco (2011, p. 2) habilmente, se utilizava dos pensamentos
de John Stuart Mill e Paul Samuelson explicando que a utilidade foi preterida por boa
parte dos economistas, usando a expressao de Thomas Carlyle de ciéncia triste. O
autor, assim expressa sua preocupacao: “[...] tem-se ai, uma espécie de vicio de
origem que parece colocar os economistas sistematicamente em 0posSi¢ado ao senso
comum e a propria felicidade”. Outro estudo critico acerca da visdo econémica sobre
a felicidade, tangenciando a ideia do que vem a ser o utilitarismo foi proposto por
Brunon-Ernst (2017) que revisitou os pensamentos de Jeremy Bentham, enquanto um
dos precursores deste conceito. Corroborando com estas ideias, Capra (1995)
descrevia também um pseudo conflito de conceitos na evolugcdo da Economia,
quando, por um lado, alguns tedricos defendiam uma posicdo newton-cartesiana,
enquanto ja a época, outros, preconizavam uma preocupagdo com o bem-estar.

N&o obstante esta constatacéo, outros fatos ocorrem ao longo de um século
e que provocam reflexdes na esfera econdmica, cientifica e politica, acerca das leis

da dinamica dos negoécios no mundo, mais especificamente sobre riqueza e bem-
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estar. Franco (2011) postulava que a relacdo direta entre crescimento econémico e
qualidade de vida, passa a ser questionada, citando o conhecido Paradoxo de
Easterlin (1974), que considerava que a felicidade, tal como era concebida na prética,
e com base em constatagcoes de pesquisas de campo, ndo apresentava correlacao
direta e positiva com o progresso material. Franco (2011) alude que este foi um
resultado polémico, e de amplas implicacdes para o processo de desenvolvimento
econdmico, ou para a énfase monotematica no crescimento do PIB como indicador
supremo de sucesso econdmico. Shikida, Rodrigues e Braun (2004), Rodrigues e
Shikida (2005) e Shikida (2010) aludiam a uma limitada correlacéo entre dinheiro e
felicidade, principalmente a partir de certa posicao hierarquica na escala financeira.

Cumpre lembrar que, historicamente, desde a sua concepcao, na década de
1930, e durante muitos anos, o PIB, Produto Interno Bruto, vigorou como um indicador
gue representava a grandiosidade de uma nacdo pelo acumulo de suas riquezas
internas. Costanza et al (2009) salientavam que se tratou de uma ferramenta
estatistica para medir e comparar a producéo de bens e servigos de uma nacao e que
foi adotado e aplicado pelas Na¢Bes Unidas a partir da década de 1940. Atendendo
uma necessidade de conhecer melhor suas potencialidades econémicas frente a
entdo Guerra Fria, o0 governo americano passa a utilizar esta ferramenta para
acompanhar a dindmica da economia nacional, baseado nas producdes internas, e
seu uso é disseminado por todo o globo.

De acordo com a OECD - Organizacdo para a Cooperagcdo e
Desenvolvimento Econémico (2013) corroborado por Kubiszewski (2013), ao longo
dos seus quase 70 anos de aplicacdo, o PIB geral e o PIB per capita passam a ser
guestionados enquanto sua efetividade para classificar o desempenho e o bem-estar
de uma populacdo, visto que até mesmo o0s conceitos de crescimento e
desenvolvimento sofrem alteracdes substanciais. Apesar de sua ampla utilizacéo
como forma de representar o crescimento econémico, e, consequente condicdo sine
gua non para o progresso econdmico, Costanza et al (2004) destacavam que, quando
0 objetivo € estudar o bem-estar, o PIB € um instrumento impreciso e, que Seu uso
pode comprometer perigosamente o0s resultados da pesquisa. Os autores

complementam o raciocinio ao afirmarem que:

De fato, um relatério divulgado recentemente pelo Banco Mundial diz que
nada além de altas taxas de crescimento do PIB a longo prazo
(especificamente, uma duplicacdo do PIB a cada década) pode resolver o
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problema da pobreza no mundo (Comissdo sobre Crescimento e
Desenvolvimento 2008). E como medir o consumo de energia de um edificio
e dizer que quanto mais eletricidade, melhor a qualidade de vida dos
habitantes do edificio. Embora a eletricidade alimente algumas das
comodidades da vida, uma conta de eletricidade mais alta, como muitas
pessoas estdo comecando a descobrir, ndo equivale a uma vida melhor
(COSTANZA et al, 2009, p. 7).

Apesar de se haver descrito uma série de definicbes sobre a felicidade, ainda
pode-se considerar que seu conceito é complexo e tem sido abordado partindo de
distintas visdes, como é o caso da filosofica, socioldgica e da artistica. Entretanto,
adotando-se uma perspectiva cientifica, € possivel oferecer uma definicdo operacional
de felicidade que, embora ndo compreenda toda a complexidade que outras visoes,
autores como Hutz (2014; 2016) e Delsignore, Aguilar-Latorre e Olivan-Blazquez
(2021), Costanza et al (2004), Beytia e Calvo (2011) e Beytia (2016), entre outros,
consideram a possibilidade de sua mensuracéao.

Entende-se, que a felicidade € concebida como o grau em que uma pessoa
contempla a totalidade de sua vida atual de maneira positiva e experimenta afetos de
um tipo agradavel e, desta forma a definicdo tem implicacdes importantes para a
medicao da felicidade. Seligman (2006; 2011) argumentava que, ao reconhecer que
se trata de um fendmeno intimo e interno a cada pessoa, parece mais apropriado que
sua mensuracdo ocorra por meio de autorrelatos do que com avaliacbes de
especialistas ou pares. E, se a felicidade tem graus, entdo as medicbes devem
reconhecer diferentes niveis e ndo simplesmente classificar as pessoas como felizes
ou infelizes. O autor ainda complementa que a mensuracdo da felicidade também
deve estar embasada no presente, referir-se a vida em geral e incorporar
pensamentos e sentimentos.

A proposta de que a felicidade pode ser medida em termos numeéricos,
entretanto, também é questionada. Rich (2001) apresentava argumentos de que este
tipo de sentimento somente podera ser mensurado utilizando-se métodos qualitativos,
e que a rigidez e a objetividade das ferramentas estatisticas, comprometem o0s
resultados de uma tentativa de escalonar o bem-estar de uma pessoa, ou mesmo de
uma populacao.

Apesar dessas diferencas de opinido e respeitadas as adverténcias
apresentadas pela Psicologia conservadora, Hutz (2014) mencionava haver,

atualmente, um conjunto de técnicas estatisticas que se propdem a medir a felicidade,
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com niveis respeitaveis de aceitacdo e devidamente validados por especialistas do

meio cientifico. Quanto a este aspecto, o autor salienta que:

Medir o bem-estar subjetivo por meio de autorrelatos globais € uma
maneira aceitavel, valida e barata de obter dados. Nao acreditamos
gue h& necessariamente uma melhor maneira de medir o bem-estar
subjetivo. Em vez disso, os pesquisadores podem aprender mais
sobre os processos de felicidade por meio de metodologias diversas
ao comparar e contrastar resultados. Analisar a convergéncia, bem
como as discrepancias nos resultados, pode ajudar a pintar um quadro
mais amplo e profundo de bem-estar subjetivo. (Hutz, 2014, p.38).

Conforme recordam Albuquerque e Troccoli (2004), uma das formas de
mensuracao da felicidade esté ligada a aplicacao do autorrelato; técnica psicométrica
por meio da qual o individuo descreve a sua percepc¢éo acerca da satisfacdo com a
sua vida, relatando a frequéncia de recentes emocdes, ou sensacdes de prazer ou
desprazer. Na opinido dos autores, a pratica de medir felicidade por meio de
autorrelatos, “tém se demonstrado adequadas com bons indices de consisténcia
interna, moderada estabilidade e sensibilidade apropriada a mudancas de
circunstancias de vida’ (ALBUQUERQUE e TROCCOLI, 2004, p.155); visdo também
compartilhada por Ferraz, Tavares e Zilberman (2007).

Hutz (2014) explicava que o interesse em medir a felicidade € compartilhado
por muitas autoridades, académicos e profissionais comprometidos com a melhoria
do bem-estar ndo monetario das pessoas. Organizacdes internacionais como a OCDE
(Organizacdo para a Cooperacdo e o Desenvolvimento Econdmicos) e a ONU
(Organizacdo das Nacdes Unidas) apoiam oficialmente a implementacdo de meios
para se medir a felicidade, ou o bem-estar subjetivo, neste caso, entendidos como
sinbnimos. A Resolucéo 65/309 da ONU publicada em julho de 2011 (652 Assembleia
Geral), sugere que o0s paises membros prossigam na elaboracdo de medidas
adicionais que melhor captem a importancia da busca pela felicidade e que
desenvolvam e compartilhem novos indicadores e outras informagdes acerca do tema,
como fez o governo do Butdo (Asia) durante o transcorrer daquela reunido e
subsequentes (ONU, 2011). Beytia e Calvo (2011) apontavam que Chile e outros
paises como Butdo (na Asia), Franca e Inglaterra seguiram essas recomendacdes e
incorporaram medidas de felicidade em seus censos e pesquisas nacionais.

Com relacéo a uma proposta mais efetiva para se pensar em formas de medir

a felicidade, destaca-se o relatdrio Stiglitz-Sen-Fitoussi (2009) elaborado para o
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Comité sobre a Medicdo do Desempenho Econémico e Progresso Social, ligado a
OCDE. Idealizado a partir de indagacdes de autoridades mundiais capitaneadas pelo
entdo presidente da Franca, Nicolas Sarkozi, em 2008, um grupo de pesquisadores
foi convidado a refletir sobre limitagbes apresentadas pelo conceito de Produto Interno
Bruto (PIB), em sua funcdo de quantificar o desempenho econbmico de uma
populacdo bem como problemas relacionados a sua mensuracdo. Como mencionado
por Batista e Mollo (2021) e Bittencourt, Campelo e Gomes (2017) também se
procurava, com este novo estudo, identificar que informacdes a mais, seriam
imperativas para a criacao de indices de maior relevancia na analise do progresso
social; verificar a conveniéncia em se trabalhar com modelos alternativos para
mensuracao dos indicadores e, ainda formas mais efetivas para se apresentar os
dados estatisticos, tornando mais pratico e facil a interpretacdo e uso destas
informacdes.

Para tal missédo, foram apontados coordenadores do projeto, Joseph Stiglitz,
Amartya Sen e Jean Paul Fitoussi, trés das maiores autoridades mundiais nas areas
da Economia, Sociologia, Filosofia e Politica. Ao final de quase dois anos (fevereiro
de 2008 a setembro de 2009) o conhecido relatério Stiglitz-Sen-Fitoussi (2009) causa
grande impacto na sociedade cientifica e politica mundial ao propor uma mudanca de
foco para andlise, que reduz o viés de producao e parte para o conceito de bem-estar
e felicidade na avaliacdo de indicadores de uma nacgdo. Sob o fundo da
sustentabilidade social integrada a ambiental, este documento serve de referéncia
para boa parte das discussfes internacionais, quando o objetivo € compreender o
papel da felicidade para o desenvolvimento mundial, e conforme afirmavam
Bittencourt, Campelo e Gomes (2017) e, também, Di Tella e MacCullogh (2010). Desta
forma, € possivel inferir que o bem-estar, ou a felicidade podem ser expressos na
forma de indicadores validos para serem utilizados e relacionados com o conceito de
desenvolvimento e sustentabilidade.

Diante deste contexto historico e politico mundial, Delsignore, Aguilar-Latorre
e Olivan-Blazquez (2021), relatam sobre a criacdo do indice de Desenvolvimento
Humano - IDH (HDI — Human Development Index), na década de 1990, como uma

concepgao alternativa de avaliagdo multidimensional do progresso de uma populagao:

O IDH baseou-se no Paradigma do Desenvolvimento Humano (Sen,
2003; Ul Hag, 2003), questionando se existe ou ndo uma relacéo direta



38

entre 0 aumento da renda de um pais e a prosperidade das pessoas
que o habitam. Sustenta que, de qualquer forma, a relagdo entre
crescimento econdmico e prosperidade deve ser forjada com base em
politicas publicas que convertam a quantidade de crescimento
econdmico em crescimento de qualidade. Esse indice € baseado na
medicao de trés aspectos: (a) saude relacionada a expectativa de vida,
(b) educacdo em relagéo ao nivel mais alto de educacao alcancado e
(c) padréo de vida decente baseado em PIB per capita. A diferenca
fundamental entre as escolas de crescimento econdmico e as de
desenvolvimento humano é que a primeira se concentra
exclusivamente no aumento da renda, enquanto a segunda incorpora
dimensBes econbmicas, sociais, culturais e politicas (Delsignore,
Aguilar-Latorre e Olivan-Blazquez, 2021, p. 1053) — (traducdo nossa).

Continuando a descricédo, destaca-se as falas de Ribeiro e Santos (2019) e,
Delsignore, Aguilar-Latorre e Olivan-Blazquez (2021), de que, a época, o impacto do
relatorio  Stiglitz-Sen-Fitoussi (2009), o0s questionamentos apresentados pelo
paradoxo de Easterlin (1974) e as experiéncias (mesmo com a criticas recebidas)
descritas com a medig&o do FIB direcionaram para a adogéo pela ONU do IDH como
um indicador multidimensional de desenvolvimento humano.

Da mesma forma que acontece com o PIB, Santagada (2007) comentava
algumas limitacdes para se usar o IDH como um indicador ideal para conhecer e
diagnosticar a realidade social e econémica de uma populacao.

7

O IDH, apresentado pela ONU, é um instrumento que veio para
superar as analises economicistas baseadas somente no
desempenho econdmico; ele d4 uma visdo abrangente do avanco
social da comunidade das nagfes. S6 que devemos tomar alguns
cuidados ao analisa-lo de forma separada das condi¢des reais por que
passa a maioria da populacdo e das posi¢cdes dos diversos atores e
paises na conjuntura internacional e o debate subjacente em sua
concepgao. Além do mais, uma simples mudanca de metodologia, fato
normal no Relatério do IDH, faz os paises perderem posi¢cdes no
ranking geral do IDH, e um pais com meédio IDH, pode estar
escondendo uma forte concentragdo de renda e riqueza, como é o
caso do Brasil. (SANTAGADA, 2007).

Apesar das criticas apontadas para ambas as propostas de indicadores de
desempenho, Nery (2014) e Sachs (2016) destacavam que ainda sao utilizados,
principalmente porque conseguem expressar parte da realidade do progresso de uma

nacéo. Entretanto, ao longo do tempo, e considerando-se as criticas feitas quanto as
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abordagens adotadas, surgiriam alternativas para se avaliar, de forma
multidimensional, o bem-estar fisico e mental de uma determinada populacdo, mais
bem descrito a frente neste trabalho. Na Figura 3, pode-se acompanhar os marcos

relacionados com o conceito de medicdo da felicidade.

Figura 3 - Representacdo de marcos na mensuracdo da felicidade
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Fonte: Autoria propria,2022

2.3 DESENVOLVIMENTO RURAL E SUSTENTAVEL

Para se compreender melhor o conceito de desenvolvimento rural sustentavel,
hda, inicialmente, a necessidade de entender as expressdes separadamente. Ellis e
Bigs (2001), Veiga e Zatz (2008), Kiihn (2015), Sachs (2002), e Sen (2010), defendem
a ideia de desenvolvimento enquanto um fenédmeno por meio do qual ocorre um
progresso evolutivo a uma determinada populacdo ou regido e que tem sido
diferenciado da expressdo crescimento, em especial, quando esta, apresenta-se
especificamente com foco financeiro ou econémico.

Nordhaus e Tobin (1982) e Henn (2019) j& apontavam que, havia uma
tendéncia de se definir crescimento como sinénimo de desenvolvimento. Este
paradigma passou a ser questionado a partir dos anos 1950 tendo em vista a

constatagcdo de uma série de evidéncias em nagles ditas em desenvolvimento e
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subdesenvolvidas. Estudos de Stiglitz (2010; 2016), destacavam também as mazelas
geradas pelas desigualdades que vigoram em grande parte das economias no mundo
bem como a dindmica do crescimento como eixo que garante as fortunas em posses
de poucos, enquanto grande parte das populacdes sequer tém acesso ao minimo de
subsisténcia. O autor salienta que, a partir de politicas voltadas para a promocao do
desenvolvimento, este cenario seria transformado e as desigualdades tenderiam a ser
reduzidas.

O crescimento econémico, segundo Furtado (2004), corroborado por Veiga
(2005a) tinha suas bases na manutencao de vantagens de poucos em detrimento de
grande parte da populacdo, que ndo é atendida sequer em suas necessidades
bésicas, ja no desenvolvimento, foca-se mais para uma proposta social que apresenta
maior abrangéncia e igualdade.

Estudos realizados por Inglehart et al (2008) sugerem que o bem-estar tem
consequéncias sociais importantes, e exemplificam relatando que a queda destes
niveis foi um dos principais indicadores do colapso dos antigos sistemas comunistas,
no periodo da queda da Unido Soviética na Ultima década do século XX. Essas
descobertas também tém implicacbes importantes para cientistas sociais e
formuladores de politicas, pois implicam que a felicidade humana nao é fixa, mas pode
ser influenciada por sistemas de crencas e politicas sociais.

O simples fato de governos disponibilizarem recursos voltados para
investimentos, ndo é condicao certa e suficiente que garanta um futuro melhor para
grande parte da populacdo (principalmente as classes mais baixas). Entretanto,
guando ha uma proposta social, que promove a incluséo e beneficia a melhoria efetiva
na qualidade de vida da populacao, neste caso é possivel afirmar que o crescimento
se transfigura para desenvolvimento, em uma expressdo que Furtado (2004)
denomina metamorfose.

Furtado (1983), Souza (2012) comentavam que o desenvolvimento deve
resultar do crescimento econémico, mas este, precisa vir acompanhado de melhorias
na qualidade de vida, ou seja, deve, de alguma forma, melhorar os indicadores de
bem-estar econdmico e social tais como as condigcbes de moradia, educagéo,
alimentacao, saude, desigualdade e pobreza. Boff (2016) advogava que o crescimento
nao é um fim em si mesmo, pois a acumulacéo por si sé ndo apresenta sentido légico,

enquanto o desenvolvimento apresenta um conceito mais abrangente e que atende



41

diferentes dimensdes que superam as de cunho material, incluindo a instituicdo da
generosidade.

O desenvolvimento econdmico, para Sen (2000) precisava ser embasado nas
liberdades que o individuo conquista. Somente haverd desenvolvimento apés
eliminar-se as fontes que cerceiam as liberdades, tais como a destituicdo social,
pobreza, tirania, intolerancia, privacédo da liberdade, desemprego, e negligéncia dos
servigos basicos publicos. Em uma proposta para melhor explicar a ideia de liberdade,
0 autor discorre que a sua expansdo é, ao mesmo tempo, fim primordial (papel
constitutivo) e principal meio (papel instrumental) para a promocado do
desenvolvimento. Somente havendo uma ampla e geral liberdade é que o
desenvolvimento se daréa por completo, lembrando ainda, que o autor concebe este
conceito sob uma 6tica mais abrangente do que aquele costumaz antbnimo de

proibicdo ou privacdo, e complementa.

Ha muito mais na relacdo instrumental do que este encadeamento
constitutivo. A eficacia da liberdade como instrumento reside no fato de que
diferentes tipos de liberdade apresentam inter-relagdo entre si e um tipo de
liberdade pode contribuir imensamente para promover liberdades de outros
tipos. Portanto os dois papéis estdo ligados por relagdes empiricas, que
associam um tipo de liberdade a outros (SEN, 2010, p. 57).

Veiga e Zatz (2008) ilustram gque a expressao desenvolvimento sustentavel foi
aplicada publicamente pela primeira vez durante um evento sobre desenvolvimento e
meio ambiente promovido pela ONU em 1979. Rapidamente o termo se destacou por
representar uma expectativa alimentada por grande parte da comunidade cientifica
gue precisa encontrar caminhos para que o mundo continue se desenvolvendo, sem
correr o risco de extingdo. Veiga (2005b) e Costabeber e Caporal (2003) defendiam
que o desenvolvimento sustentavel pressupde, necessariamente, uma transformacéo
progressiva da economia e da sociedade; que isto precisa ocorrer pari passu, e, acima
de tudo, que garanta igualdade de oportunidade para todos. Para tanto, os autores
sustentam que, por se tratar de uma construcdo social, o conceito atribuido as
necessidades humanas, precisa ser discutido constantemente, pois ha visdes
distintas, que variam, muitas vezes conforme a conveniéncia do grupo social.

De acordo com os estudos de Plein (2012), o conceito de desenvolvimento

apresenta sentidos que se complementam ao logo do tempo (final do século XIX até
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hoje), e salienta que por mais discutido que tenha sido o tema, ainda ocorrem
confusBes com o termo crescimento, até mesmo entre dicionarios de economia.

O estudo do desenvolvimento econdmico, para Sachs (2002) ndo pode se
abster de considerar uma forte relagdo com a sustentabilidade. E para tanto, €
fundamental conceituar desenvolvimento sustentavel incluindo, em suas analises,
fatores como: politico, social, territorial, ambiental e econémico. O autor defendia
ainda que existe uma forte relagdo entre desenvolvimento econdmico, social e
ambiental, e, para seu efetivo sucesso, precisam ser de longo prazo. Estratégias de
curto prazo, podem gerar um crescimento social benéfico, mas ambientalmente
destrutivo, ou, de outra forma, pode ocorrer um crescimento ambiental benéfico,
porém destrutivo socialmente. Profundamente preocupado com uma sustentabilidade
viavel, justa e correta, Boff (2016), direciona a sua critica para as desigualdades
provocadas por interpretacdes incompletas sobre o tema, que por vezes somente vé
as questbes ambientais, preterindo as mazelas econémicas e sociais resultantes
destas distor¢des. Neste caso, para expor a falta de uma visdo holistica de grande
parte da sociedade atual, o autor utiliza a expressdo “visdo compartimentada,
mecanicista e patriarcal da realidade” como parte da cosmovisdo moderna que perdeu
o foco do total, beneficiando as partes (BOFF, 2016, p.79).

Sachs (2002) apontava que existem condicbes para garantir a
sustentabilidade, o que ele denomina os oito critérios: Sociais, Culturais, Ecologicos,
Ambientais, Territoriais, Econémicos, Politicos (d&mbito nacional) e Politicos (d&mbito
internacional). Ja Boff (2016, p.150) assevera que para se entender melhor o conceito
de desenvolvimento sustentavel, torna-se necessario satisfazer algumas condi¢cdes
fundamentais, a saber: “a subsisténcia, a protegédo, o afeto (amar e ser amado), o
entendimento (aceitar 0s outros e ser aceito), a criatividade, a participacao, o lazer, a
identidade pessoal e cultural e a liberdade.” Neste caso, 0 mesmo autor ainda reforca
os dizeres do indiano Amarthya Sen sobre riqueza e pobreza, tentando desconstruir
a ideia de que a segunda, esta associada apenas a insuficiéncia de renda, saude ou
educacdo, mas também a fatores que privam as capacitacdes que usurpam as
oportunidades de desenvolvimento e autonomia das pessoas.

Por mais dificil que tenha se tornado, compreender e conceituar o
desenvolvimento rural e sustentavel, considerando as variadas ideologias que se
utilizam deste conceito, surgem diversas propostas que tém contribuido sobremaneira

com os resultados. Em uma delas, Zonin e Neukirchen (2020) organizaram um rol de
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pensamentos e propostas sobre o assunto, demonstrando que a interdisciplinaridade
permeia por completo a ideia de desenvolvimento rural e sustentavel e principalmente
demonstram que néo se trata de utopia descabida, mas que sédo expressoes claras
de que é possivel promover, em areas rurais, uma transformacao sustentavel com
respeito, ética e transparéncia, também conhecido como desenvolvimento.

No que tange a viabilidade plena da sustentabilidade, Boff (2016) chama
atencao para a formacao do capital social da populagéo-alvo de um determinado
espaco. Ao longo do tempo, esta populacdo acumula experiéncias vivenciais, habitos
para uso racional de seus recursos, gerando coesdo social, niveis de cooperacao e
de confianca que sdo fundamentais para a inclusdo de todos e para a reducédo da
pobreza.

O desenvolvimento rural atual, conforme destacam Ellis e Bigs (2001) ocorre
por meio de processos que buscam mitigar a pobreza rural, usando estratégias
sustentaveis de sobrevivéncia aliados a uma boa governanca. Os autores também
apontam que a protecdo social e as abordagens setoriais sdo elementos chave para
o desenvolvimento rural.

Em uma rapida, mas pontual conceituacdo sobre desenvolvimento, Gubert,
Fabrini e da Silva (2020) afirmavam que se trata de uma procura pelo equilibrio entre
consumir e produzir, de forma responsavel garantindo vida para as futuras geracoes,
e protegendo 0s recursos nao renovaveis. Além disto, esta a reparacdo das
desigualdades passadas, preenchendo o “abismo civilizatério” entre uma maioria
carente e atrasada, e uns poucos ricos e modernizados que se mantém no poder ad
eternum.

Quanto a expressao rural, apesar de parecer de facil entendimento, merece
uma reflexao, pois como afirma Schneider e Escher (2011) balizados por Graziano da
Silva (2001), as transformacdes sociais e culturais a partir da segunda metade do
século XX, impactaram, também no campo, com o surgimento de um novo rural.
Navarro (2001) e Navarro e Alves (2016) explicam que o conceito de ruralidade ganha
novas percepcoes a partir da metade da década de 1980, quando passa a contar com
uma nova adequacdo demografica e econbmica, representada pela reducgéo
significativa das diferencas entre o urbano e o rural.

Graziano da Silva (2001), e Graziano da Silva; Del Grossi, Campanhola (2002)
descrevem que, neste processo, o rural abdica da alcunha de espaco ou lugar do

by

atraso, e incrementa uma série de atividades que se somam a agricultura pura e
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simples, e passa a oferecer alternativas ao agricultor e sua familia, inclusive com a
possibilidade de se tornar, novamente, uma oportunidade de vida para antigos
migrantes que deixaram o campo em busca de melhores condi¢des de vida.

A dicotomia rural-urbano recebe novas propostas de significacdo, quando, na
visdo de Schneider (1999) e de Graziano da Silva (2001), ocorre a modernizacao das
atividades agricolas, por meio da tecnologia, que passa a estar presente ndo somente
na cidade, mas no campo. Com este fato, surgem outras propostas para se entender
0 urbano e o rural, distinguindo os termos, mas cientes de que por vezes 0 conceito
de um pode se confundir ao do outro.

Neste sentido, Abramovay (1999), Favareto (2006), e Kieling e Silveira (2015),
expressam haver um continuum entre os espacos do mundo rural e do urbano,
reduzindo-se as fronteiras que antes os diferenciavam fisica, econémica, ecologica e
socialmente. Isto faz com que, para compreender seus conceitos, exija-se muito mais
esforco, pois nem um, nem outro, apresenta caracteristicas que os diferenciem
claramente.

Acompanhando a mesma proposta dos autores citados, Wanderley (2000,
p.109), advoga que o meio rural “[...] ndo € mais um espaco isolado do meio urbano;
ao contrario, cada vez mais ele se insere, de modo diferenciado, sem duavida, na
sociedade moderna e incorpora suas mais profundas influéncias”.

Schneider (1999), Wanderley (2001) e Alves e Vale (2013) propdem que boa
parte da academia, parece ciente de que, ao longo das Ultimas décadas, o rural
presenciou transformac¢des em sua esséncia, tal qual evoluem praticamente todas as
areas da sociedade. Wanderley (2000; 2009) complementa que o mundo rural possui
especificidades culturais, ecolégicas e histéricas que lhe atribuem uma realidade
propria. Nesta realidade, incluem-se as proprias formas para a sua insercdo na
sociedade que, hoje ja ndo apresenta fronteiras tdo delimitadas para com o mundo
urbano.

Mesmo na contramdo de parte dos pesquisadores, que persistem em
defender o crescimento econdmico como indicador chave para diferenciar, de forma
hierarquica, povos e nagdes, Sachs (2016), descreve, inicialmente a importancia em
se entender o conceito de desenvolvimento e complementa afirmando que ha uma
forte conexao entre o desenvolvimento sustentavel e a felicidade. Estas relagbes séao
comprovadamente demonstradas, a partir do momento em que se criaram os diversos

instrumentos de mensuracgéo da felicidade.
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2.3.1 A Permanéncia no Campo e o Desenvolvimento Rural

Em sua versao de 2009, o Relatério do Desenvolvimento Humano (PNUD,
2009), adotou o tema, “Ultrapassar Barreiras: Mobilidade e desenvolvimentos
Humanos”, por meio do qual sdo feitos estudos acerca das migracdes em suas
diversas configuragfes e justificativas. O que chama atenc@o neste estudo € o
apontamento de que a maioria dos deslocamentos de popula¢cdes ocorre dentro do
mesmo pais, e em muitos casos para localidades préoximas. O estudo comenta
também sobre os impactos que o fenbmeno do éxodo rural causa tanto ao mundo
urbano quanto ao rural. A superlotacdo de um, em detrimento do esvaziamento de
outro, traz consequéncias marcantes e sérias tanto a curto quanto a longo prazo.

Apesar da queda consideravel dos indices de migracado para as cidades, nas
Ultimas décadas, apontadas por Abramovay e Camarano (1999), Balsadi (2001) e
Alves, Souza e Marra (2011), o tema éxodo rural ainda toma espaco em discussoes
académicas e politicas. Ao abandonar a propriedade rural, o agricultor familiar, deixa
de ser fornecedor de alimentos, transformando-se em mais um consumidor, 0 que
intensifica ainda mais os problemas de escassez e aumento dos precos dos produtos
oriundos do campo.

Abramovay e Camarano (1999) descrevem que, a partir do final dos anos
1990, ocorre uma reducao na intensidade das migrac6es do campo para as cidades
brasileira. Ao sugerir uma nova forma de se definir o rural, Veiga (2004) esclarece
sobre uma tendéncia da urbanizacdo do campo e ruralizacdo da cidade, com isto, as
causas iniciais do éxodo rural, sdo mitigadas de forma a se falar em final do ciclo
migratorio. As transformacfes ocorridas na sociedade brasileira ao longo da sua
historia implicaram mudancgas nos padrées familiares. Rabello, Oliveira e Feliciano
(2014) e Aguiar (2017) complementam esta visdo, comentando que familias antes
numerosas, se viam praticamente obrigadas a dispensar parte da sua prole, para as
cidades por néo ter condic¢des de dividirem suas areas por todos os herdeiros (mesmo
gue nesta época apenas os filhos homens recebiam esta benesse).

Comentam Stropasolas (2011a), Boessio e Doula (2016) e Aguiar e
Stropasolas (2010) que, mesmo com toda a visdo preocupante relacionada com a
despovoacdo dos espacos rurais, ainda ha alternativas diversas para estancar o

processo e, inclusive, de reverter o fluxo. Atividades ligadas ao turismo rural, com
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preservacdo do patrimoénio cultural rural, agroindustrias de unidades familiares,
agroecologia e produtos organicos, sdo destacadas pelo autor, como possiveis
caminhos que contribuem para a maior permanéncia das familias em suas
propriedades.

Sob o ponto de vista internacional, também a questdo do despovoamento
rural, ao longo da historia, € tema de preocupacao. Abramovay, Camarano (1999)
esclarecem que, na Europa e Estados Unidos, o esvaziamento dos espacgos rurais,
com maior intensidade pelos jovens, e ainda mais pelo sexo feminino, ndo é encarado
como um efeito colateral natural do progresso, mesmo que ele ocorra dentro de limites
aceitaveis. Para os autores, e apoiados por Cloke (2006), os governos destes paises,
oferecem diversas politicas publicas com o objetivo de mitigar os efeitos deste
problema.

Cuervo (2015), Cook e Cuervo (2020), Coulter, Ham e Findlay (2016), Argent
e Walmsley (2008), Moon (1995), Halfacree (2004) descrevem estudos internacionais
em que, apesar de ser um fendmeno que vem diminuindo em intensidade; o éxodo
rural impacta ndo somente em aspectos econdmicos, mas sociais e culturais.

Halfacree (2004, p.240) assim expressa esta situacao:

Quando as pessoas sao desenraizadas e transportadas de suas casas, seja
por economia, politica, guerra ou injustica, elas levam suas histérias com
elas. E séo as histérias que podem transporta-los de volta, além das fronteiras
de seu confinamento atual. Os sentimentos associados a migracao
geralmente sdo complicados, a decisdo de migrar é geralmente dificil de
tomar e o resultado geralmente envolve emogdes mistas. A migragdo tende
a expor a personalidade de uma pessoa, expressa suas lealdades e revela
seus valores e apegos (muitas vezes antes ocultos). E uma afirmacéo da
visdo de mundo de um individuo e, portanto, € um evento extremamente
cultural (traducéo prépria).

Em um amplo estudo acerca da migracdo, Moon (1995) identificou os, fatores
de repulsa e atracdo, a permanéncia do agricultor em sua propriedade, bem como
paradigmas institucionais, pessoais e culturais que influenciam essa tomada de
decisao.

O pesquisador aponta que os fatores de repulsa, sdo aqueles que motivam o
agricultor a sair do local em que reside; dentre eles, estdo potenciais aspectos que
podem comprometer ou contribuir para que o agricultor decida permanecer no local

em que reside, listados a seguir: baixa renda regional; perda da ocupacéao profissional;



a7

presenca de elementos de opressdo e discriminacdo; poucas possibilidades de
desenvolvimento pessoal e familiar, ou ainda catastrofes em geral.

Como aspectos de atracdo, Moon (1995) descreve aquelas condi¢cdes que
incentivam o agricultor a decidir por um determinado local, em detrimento de outro;
destes pode-se citar: oportunidades de carreira superiores; maior renda; chances de
crescimento pessoal, como melhor educacéo, associacdo de grupo etc.; ambiente
favoravel, como clima, moradia, escolas e/ou outras instala¢cfes institucionais;
proximidade a familiares e amigos; outras atra¢cdes como diferentes atividades sociais
ou fisicas.

Mesmo considerando-se a complexidade dos recursos presentes nos
ambientes rurais, e que, para o pleno desempenho de seus resultados, € essencial a
integracdo continua, Carvalho, Prevot e Machado (2014), advogam sobre a
superioridade da importancia dos recursos humanos e organizacionais sobre 0s
demais, como meio para garantir a exceléncia nas suas estratégias.

Spanevello (2008), Dotto (2011) e Kusniewski, Seganfredo e Borba (2019)
descrevem que, além da decisdo por permanecer na propriedade rural, ainda ha a
eminente preocupacao com 0 processo sucessorio, que, mereceria outro tratado, pois
somente ficar ligado a propriedade ndo garante ao agricultor uma sobrevivéncia até o
final de sua vida. Neste sentido, ha, no Brasil, trabalhos de Abramovay e Camarano
(1999), Alves, Souza e Marra (2011), Breitenbach e Corazza (2017), Vantroba (2009),
Stropasolas (2011a), Troian, Oliveira e Dalcin (2011), Kummer e Colognese (2013),
dentre outros. No cenario internacional, citam-se estudos de Moon (1995), Argent e
Walmsley ((2008), Coulterm Ham e Findlay ((2016), Cook e Cuervo (2020), Halfacree
(2004).

Em ambas as abordagens de estudos, h4 uma unanime preocupacdo em se
identificar aspectos motivadores para o jovem manter-se na propriedade, entretanto,
ainda desempenhando papel de coadjuvante em um processo sucessorio que nao lhe
permite muita autonomia nas tomadas de deciséo. Boessio e Doula (2017), Brumer
(2014) e Buczenko e Rosa (2018) argumentam sobre o papel que as cooperativas
representa neste sentido, como instituicAo com poder de fomentar a maior
permanéncia no campo. Por outro lado, Abramovay e Camarano (1999), Alves, Souza
e Marra (2011), Balsadi (2001), Stropasolas (2011b), Kiihn (2015), Ellis e Biggs (2001)
e outros, deixam claro a necessidade de se manter uma efetiva producgdo agricola e

diversificada para se garantir a promoc¢éo de um desenvolvimento rural e sustentavel.
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A modernidade tem sido marcada por grandes transformacdes que impactam
em novas configuracbes das sociedades por todo o planeta. A0 mesmo tempo
convive-se com inquietudes globais de ordem econdmica, ambiental, de saude
publica, e social que afetam as mais variadas atividades humanas. Nery (2014)
esclarece que, em meio a este cenario, as disfuncées na distribuicdo de renda
continuam ocorrendo em boa parte dos paises, a ponto de se conceber a existéncia
de uma Economia da Desigualdade. Este termo, cunhado por Piketty (2004), descreve
um contexto em que pouco se faz de marcante para garantir um minimo de dignidade
(seja ela financeira, educacional ou de trabalho), e Sen (2010) utiliza estes conceitos
para chamar a atengao sobre os efeitos desastrosos desta realidade, em especial para
populacdes de poucas posses.

Piketty (2004) ainda argumenta que, no setor da agricultura este cenario ndo
é diferente e os pequenos proprietarios sdo inseridos na dindmica dos grandes grupos
gue desconsideram por completo a realidade e incentivam a sua saida. Reféns de
uma pressao econdmica, cultural e tecnoldgica que prestigia e valoriza o urbano e
relega o rural a semimarginalidade, o pequeno agricultor vé-se obrigado a aceitar
propostas mediocres e abandona suas propriedades. Este fenbmeno pode ser visto
com naturalidade por alguns, que denominam de uma tendéncia mundial; entretanto,
h& que se atentar para um aspecto pouco aparente.

As transformag0des da estrutura familiar rural, conforme relatam Abramovay e
Camarano (1999), Dos Anjos (1995), Alves e Marra (2009), Breitenbach e Corazza
(2017) e Cook e Cuervo (2018), representam uma desconstrucao das redes que se
instituiram por geracdes no territdrio nacional. A urbanizag¢do, ndo apenas tende a
inflar os problemas das grandes cidades, mas descaracteriza por completo o territério
e a identidade rural do pais e os impactos ndo sdo somente econémicos, mas sociais
e culturais de longo prazo e grande intensidade (ABRAMOVAY, 1998).

Quanto ao que apregoam o0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(IPEA, 2018), na Agenda 2030, € possivel perceber que nos objetivos 1 (acabar com
a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares), e 2 (acabar com a fome,
alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura
sustentavel), ha uma forte relacdo com as atividades agricolas (SEGOV, 2018). Para
gue sejam garantidas as metas de melhoria dos indicadores dos ODS, de forma

sustentavel e continua, se faz necessaria a completa permanéncia do agricultor
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familiar no campo, trabalhando e produzindo nas melhores condicbes de bem-estar

para manter sua sustentabilidade.

2.4 INDICADOR DE FELICIDADE INTERNA BRUTA - FIB

A ideia de se medir a felicidade acompanha boa parte das esferas
académicas, que preconizam que s se consegue gerenciar uma variavel, a partir do
momento que a conhece a ponto de medi-la. Campbell (1976), Beytia e Calvo (2011),
Hutz (2014, 2016), Seligman (2006, 2011), e Ribeiro e Santos (2019) descrevem a
importancia da mensuracdo do bem-estar subjetivo como um meio para conhecer
melhor os fatores que permitem a sua promoc¢ao por meio de politicas publicas ou
mesmo com estratégias empresariais. Para explicar o conceito de felicidade Ura
(2015) utiliza a expressao - bem publico - defendendo que, por se tratar de um objetivo
buscado, intencional ou ndo intencionalmente, por todo ser humano, ela deveria ser
mais bem conhecida e promovida, em especial, pelos poderes publicos. Lustosa e
Melo (2010), complementam este raciocinio parafraseando: Se o planejamento
governamental, e, portanto, as condi¢cdes macroecondmicas do pais, forem adversos
a felicidade, esse planejamento fracassara enquanto meta coletiva.

Conforme relatam Ribeiro e Santos (2019), Balasubramanian e Cashin (2019),
Beytia (2016; 2017), a proposta de um indicador que traduzisse a felicidade de uma
populacdo, bem como a propria expressdo Gross National Happiness — GNH
(adaptado para Felicidade Interna Bruta - FIB), surgiu, na década de 1970, por
iniciativa de um monarca do reino do Butdo. Trata-se de um pequeno pais asiatico
localizado entre China e india, com populacéo de maioria budista e eminentemente
agricola. N&o satisfeito com a hegemonia do uso do indicador de producéo nacional
(PIB) como uma expressao do grau de progresso de um pais, o rei daquele pais iniciou
um movimento para a criacdo de uma forma alternativa de avaliacdo do grau de bem-
estar da populacdo. Neste caso, haveria a necessidade de se considerar mais
variaveis que ndo fossem apenas os de producao industrial e de servicos. Em um
discurso proferido no Brasil em 2009, o monarca comenta: “[...] quaisquer que sejam
as metas que tenhamos — e n&o importa 0 quanto essas metas mudem neste
cambiante mundo — em dltima instancia, sem paz, seguranca e felicidade, nada
temos.” (GNH Center Bhutan, 2020a, 2020b).
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De acordo com Ura, Alkire e Zangmo (2015) e Ribeiro e Santos (2019) a
principio, a proposta da Felicidade Nacional Bruta baseava-se na existéncia de quatro
pilares: a) boa governancga; b) desenvolvimento socioecondmico sustentavel; c)
preservacao cultural, e d) preservacdo ambiental - por meio deles, seria possivel
compreender o significado e validar a mensuracao da felicidade.

Com relacéo a toda dinamica voltada para a avaliacdo da FIB, vale um rapido
comentario sobre o Butdo, pais usado, inicialmente, para a aplicacdo da proposta.
Balasubramanian e Cashin (2019), Ribeiro e Santos (2019), e Delsignore, Aguilar-
Latorre e Olivan-Blazquez (2021) explicam que a populacao daquele pais, com menos
de 800 mil pessoas, é expressivamente de religido budista, com atividade agricola de
média tecnologia, de forte influéncia cultural das comunidades a que pertencem, e,
governado por uma monarquia constitucional (a partir de 2008), com o poder
legislativo executado por duas camaras. Valentim et al (2014) e Ribeiro e Santos
(2019) consideram importante ter estas informacdes, antes de entender as dimensdes
da FIB, que, em determinadas etapas, alude variaveis por vezes preteridas em
sociedades com costumes mais modernizados.

Ura et al (2012) apontam que a metodologia adotada para o calculo do FIB
recebe forte influéncia de aspectos religiosos, culturais e sociais presentes na
sociedade butanesa. Posteriormente, Correa (2017) e Delsignore, Aguilar-Latorre e
Olivan-Blazquez (2021) criticam esta postura, alegando que pode dificultar a
adaptacdo da avaliacdo para outros paises, em especial, nos ocidentais, visto as
grandes diferencas do pensar entre povos. A defesa apresentada para que tais
variaveis sejam fortemente consideradas nos tratamentos estatisticos, destaca-se no
fato de que a cultura é vista como mais do que um simples recurso para estabelecer
identidade, trata-se de um meio de mitigar algumas das consequéncias negativas
resultantes da modernizacao no Butdo por meio do enriquecimento espiritual do pais
(URA et al, 2012).

Valentim et al (2014) e Ura (2015) descrevem que, a partir de 2012, o GNH
Centre (Centro Butanés para estudos sobre a Felicidade Interna Bruta), amplia para
nove as chamadas dimensfes da FIB, dando-lhe uma abordagem mais cientifica e
focada nos resultados. A seguir lista-se estas nove dimensdes:

a) Bem-estar psicoldgico - avalia a felicidade e satisfacdo com a prépria vida,
b) Saude - analisa padrbes de comportamento, tais como os habitos quanto a

exercicios fisicos, praticas de alimentacéo e o padrao de sono;
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c) Educacéo — refere-se aos conhecimentos ligados a literatura em geral, o
comprometimento na educacao de jovens e criancas bem como os valores
transmitidos;

d) Diversidade e resiliéncia cultural — compreende a participagdo em atividades
culturais, bem como a oportunidade em desenvolver habilidades artisticas.
Também é analisada nesta dimensdo, a linha religiosa, discriminacdes
quanto a raga e género;

e) Uso do tempo — refere-se a como a populacéo utiliza seu tempo entre o
trabalho e o lazer. Trata-se de uma dimenséo fundamental para a analise,
visto que a prépria cultura butanesa, de origem eminentemente budista,
valoriza a contemplacdo como caminho para o bem-estar;

f) Governanca — avalia o desempenho do governo e suas instituicdes publicas,
bem como da participacdo da imprensa, da estrutura judiciaria, das eleicoes,
e do comprometimento do cidadao nestes resultados;

g) Vitalidade comunitaria — refere-se a participacdo voluntaria e espontanea em
comunidade, visto que a comunidade € uma instituicdo de alta presencga nos
resultados de bem-estar. Nesta dimenséo, sdo avaliados o acolhimento, a
vitalidade das relacfes pessoais e coletivas, a seguranca do lar e da prépria
comunidade;

h) Diversidade e resiliéncia ecolégica — dimensédo relacionada
fundamentalmente a questdes de urbanizacdo (energia elétrica, agua,
residuos) e ao meio ambiente em geral, medindo a qualidade percebida dos
recursos naturais e 0 acesso as areas verdes e a preservacao da fauna e
flora da regiéo;

i) Padrbes de vida — ultima dimensédo do instrumento, propde-se a verificar a
satisfacdo da populacdo quanto aos bens que possui, renda familiar obtida,
padrdo de moradia, seguranca financeira, além de padrdo de compras e

gastos com lazer e o grau de endividamento.

Conforme apresentam Zangmo, Wangdi e Phuntsho (2017) e Ribeiro e Santos
(2019, p. 205), as 9 dimensdes descritas, abrangem 33 indicadores, que, por sua vez
estdo relacionados a 124 variaveis. Com relacdo ao tratamento estatistico para o
processamento dos dados da pesquisa, a cada indicador é atribuido um peso e para

a selecao destes indicadores, selecionou-se alguns critérios:
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(a) todos os indicadores devem refletir os valores normativos do FIB
estabelecidos em documentos oficiais, que refletem o normativo na
cultura e tradicdes do Butéo; (b) possuir propriedades estatisticas e
robustez; (c) ser capaz de refletir com precisdo como a felicidade varia
e se desenvolve em diferentes regies ao longo do tempo e entre
diferentes grupos; (d) sejam relevantes para a acao publica, ou seja,
sejam capazes de explicar se as politicas governamentais influenciam
o FIB; e (e) possa ser compreendido pelo cidaddo comum. Sua
natureza abrangente o torna um indice muito bom para avaliar o bem-
estar da sociedade. Concluimos assim que o FIB mede a qualidade de
um pais de forma mais holistica do que o PIB e considera que o
desenvolvimento € benéfico para a sociedade humana quando o
desenvolvimento material e espiritual ocorre lado a lado para
complementar e fortalecer cada individuo. (RIBEIRO e SANTOS,
2019, p. 205, traducdo nossa).

Para evitar a possibilidade de se acreditar que a proposta de um instrumento
de medicdo da felicidade, fosse aceito e implementado facilmente, cabe aqui um
esclarecimento histérico. Conforme relatam Ura et al (2012), Lustosa e Melo (2010) e
GNH Centre Bhutan (2016), a primeira aplicacdo da pesquisa para levantamento da
FIB no Butdo ocorreu nos primeiros anos da década de 1970. Entretanto, a ideia
adquiriu forca e credibilidade na comunidade cientifica e politica mundial, a partir de
2008, mais precisamente ap0s a apresentacdo dos resultados praticos na Assembleia
da ONU de julho de 2011 (ONU, 2011). Na Figura 4, pode-se ver a representacao do
modelo do FIB que vigora atualmente.

Delsignore, Aguilar-Latorre e Olivan-Blazquez (2021) esclarecem que, apesar
de ja ter implantado a avaliacdo do FIB em seu pais, durante pelo menos duas
décadas e meia, 0 monarca butanés promoveu poucas politicas para melhorar o bem-
estar da populacdo, fato também comentado por Corréa (2017). A transformacéao
passa a ser percebida, a partir do final dos anos 2010, quando ocorrem mudancas no
sistema de governo (de monarquia absoluta para monarquia parlamentarista) e a
felicidade é inserida na nova constituicdo nacional, figurando, agora, como objetivo
primeiro e obrigagcdo maior dos governantes. Para a obtencéo desta meta, vale-se da
maxima, “s6 se pode gerenciar aquilo que pode ser medido”, como meio para se
implementar uma nova politica econdmica de felicidade e bem-estar, portanto, o FIB

tornou-se uma politica formal nacional.



Figura 4 - Representacéo do modelo do FIB
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Segundo os dizeres de Ramos (2021), por um bom tempo, muitos
economistas do ocidente consideraram delicado trabalhar o conceito de GNH
proposto no Butdo, visto a forte conexdo com elementos culturais e sociais, de alta
subjetividade para avaliar. Esta situacao permaneceu até, pelo menos, o ano de 2005,
guando, por meio do economista norte-americano Med Jones, a proposta do indicador
passa a ter um tratamento econométrico mais apurado e, acompanhado por uma
pesquisa global, sendo entdo desenvolvida uma primeira estrutura de decisdo de
politica publica integrada para medir o bem-estar e a felicidade e adota-se a sigla
GNW/GNH (Gross National Well-being ou Gross National Happiness), no Brasil o
termo se manteve como a proposta inicial - FIB. Esta mesma viséo é corroborada por
Corréa (2017) e Rose (2017), que defendem que o novo modelo proposto permitiu a
traducdo da visdo da felicidade em um sistema validado de medicdo que os
economistas podem utilizar com grande confiabilidade. Na conclusdo da proposta,
Med Jones cita que a inspiragao, se deu pela iniciativa do monarca do But&o, que,
teve a coragem para questionar a supremacia de um indicador como o PIB, e propor

um novo modelo. A partir de 2006, entédo, o indicador de FIB é adotado nos EUA,
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tendo sido amplamente referenciado por funcionarios governamentais de alto nivel e

pesquisadores na Europa, Africa e Asia.

2.5 EXCERTOS SOBRE A FELICIDADE NO BRASIL

A producao cientifica brasileira voltada para o tema felicidade, apesar de
ainda incipiente, tem apresentado resultados melhores na ultima década, com
destaque para pesquisadores das areas da Psicologia, Psiquiatria, Sociologia,
Filosofia e Administracdo. Este fato, descrito tanto por Ferraz, Tavares e Zilberman
(2007), Freire Filho (2010a), Campos e Fuentes-Rojas (2017) e Gomes, Andrade e
Falavigna (2019) forneceram expectativas para uma maior compreensao do que vem
a ser a felicidade sob uma 6tica nacional que contribua para a melhoria do bem-estar
das pessoas.

Conforme afirma Ferreira (2016, p.15), a preocupacdo com a felicidade
acompanha o ser humano por toda a sua vida como um sentimento complexo, pois
pode apresentar diversas nuances dentre as quais “[...] € concreto, material,
inatingivel, abstrato, espiritual, familiar, e que depende do que se procura e das
necessidades que se atribui ao seu alcance”. Complementa, que o ponto de vista
pessoal serd a base para se julgar o estado mais ou menos feliz do ser humano.

Na opinido de Sewabricker (2012, 2017), mesmo influenciada pelos distintos
espacos sociais e culturais, a felicidade resulta de um processo individual de reflexao
relacionado com a forma de estar e de encarar o mundo; portanto, acaba se tornando,
sempre, uma ideia incompleta sobre maneira pela qual se deve viver. Ames, Serafim
e Martins (2022), ressaltam sobre o papel das virtudes positivas como elementos
capazes de proporcionar a melhoria da felicidade.

Ha& uma concordéancia de opinides entre Dela Coleta e Dela Coleta (2006),
Valentim et al (2014) e Ferreira (2016) descrevendo estratégias para medir a felicidade
de diferentes populagdes no contexto brasileiro utilizando metodologias adaptadas,
mas que apontam para uma constatacdo: ndo é exatamente o que acontece com o
ser humano que podera deixa-lo plenamente feliz, mas a forma como ele interpreta
esses acontecimentos.

Sob o ponto de vista das pesquisas sobre a felicidade, realizadas no Brasil,

Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), salientam que apenas algumas universidades
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nacionais possuiam projetos de pesquisa voltados ao tema, dentre elas, as pioneiras
foram: UnB, USP, UFRGS, PUCRS, UFC e Unicamp. Entretanto, nos ultimos anos
grande parte das instituicbes de ensino superior passaram a oferecer disciplinas ou
mesmo cursos sobre felicidade, como uma estratégia para melhorar o bem-estar de
estudantes, funcionarios e professores.

Como referéncia acerca de estudos sobre a felicidade no Brasil, Lustosa e
Melo (2010) relatavam sobre a 52 Conferéncia Internacional sobre a Felicidade Interna
Bruta realizada em novembro de 2009 na cidade de Foz do Iguagu. O evento foi como
um marco na discussao sobre a felicidade no pais, representando o inicio de
pesquisas e da criacdo de organizacdes preocupadas com a disseminacao da cultura
da felicidade no pais. Ainda sobre o evento, a pesquisadora Susan Andrews, descreve
a importancia da criacdo do FIB como uma nova visdo sobre o desenvolvimento
humano, com um foco mais humanista, usando os recursos da natureza de forma
equilibrada e solidaria, em um caminhar para o bem-estar pleno de todos. A felicidade,
para Andrews (2013), enquanto patrimonio da humanidade, estava ligada a fortes
lagos afetivos com amigos e familiares e a sensacao de significado na vida, dois
fatores essenciais que contribuem para o que o bem-estar se instale e se mantenha
nas pessoas.

Destacam-se também no Brasil, as iniciativas com propostas para
mensuracdo do grau de felicidade, capitaneadas pelo grupo de psicélogos
pesquisadores da Associacdo Brasileira de Psicologia Positiva no Laboratério de
Mensuracdo da UFRGS. Hutz (2014, 2016) relata a importancia em se elaborar uma
metodologia de avaliacdo da felicidade que possa ser adaptada as realidades
socioecondmicas, culturais e até mesmo religiosas vigentes no Brasil e que, por
vezes, ndo séo atendidas nos instrumentos internacionais. O mesmo autor salienta
que, alguns instrumentos sdo usados para medir a felicidade de funcionarios de
empresas, com altos graus de confianca, corroborando com as experiéncias citadas
por Albuquerque e Trocolli (2004) com policiais militares do Distrito Federal, Rodrigues
(2007) em estudo sobre comerciantes paulistas, Scorsolini-Comin e Santos (2012)
com casais, Valentim et al (2014) com estudantes universitarios e Ferreira (2016) com

gestores pubicos do estado de Minas Gerais.
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3 MATERIAL E METODOS

Este estudo teve uma abordagem do tipo descritiva, defendida por Richardson
e Pfeiffer (2017), como aquela que busca estabelecer relacdes entre varidveis acerca
de um fenbmeno percebido, delineia aspectos de uma determinada populacéo e
analisa a distribuicdo de seus atributos. O corte foi transversal durante o ano de 2022,
sem considerar a evolugdo dos dados no tempo.

Os dados da pesquisa foram coletados tanto de fontes primarias quanto
secundarias. Os de fonte primaria (percepcdes pessoais) foram obtidos por meio de
entrevistas cujo formulario, formado por trés partes, pode ser visto no Apéndice A, e
que serd explicado mais detalhadamente a frente; ja os dados de fonte secundaria
foram levantados em bibliografia cientifica, em repositorios eletrénicos e publicacdes
nacionais e internacionais.

A populacdo pesquisada foi composta por 125 agricultores familiares que
comercializam seus produtos na feira agricola da cidade de Medianeira (PR), cuja
localizagéo pode ser vista na Figura 5.

Figura 5 - Detalhe da localiza¢éo da cidade de Medianeira no Estado do Parana
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A aplicacéo das entrevistas ocorreu entre os meses de setembro e dezembro
do ano de 2022, tendo sido desenvolvida, inicialmente, no préprio local em que
funciona a referida feira. Devido aos impactos gerados pela pandemia da Covid19,
alterando comportamentos sociais, foram necessarias algumas estratégias para
aplicar a pesquisa. Dentre estas, destacam-se, a participacdo em uma reunidao de
agricultores, intermediado pelo coordenador do grupo, para apresentacao de politicas
do PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escolar), programa ao qual também
fazem parte; aplicagao das entrevistas presencialmente, nas propriedades rurais e nas
sedes das comunidades, e antes e apos as feiras que ocorrem as quartas-feiras e
sdbados pela manha; além de agendamento e uso de aplicativos de videochamada
WhatsApp® e Google Meet®. Houve casos de serem entrevistados varios agricultores
gue residem em uma mesma area de propriedade rural, com lacos de familiaridade, e
gue produzem conjuntamente.

Para a realizacao deste trabalho foram propostas e testadas duas hip6teses
relacionadas com a percepcdo sobre o grau de felicidade autorrelatada e a
contribuicdo que representa para a permanéncia do agricultor rural no campo,
tomando por base o conjunto de indicadores preconizados pelo instrumento da FIB,
adaptado para a agricultura familiar no desenvolvimento rural. As hipéteses foram as
seguintes:

HO — Alto grau de felicidade n&o contribui para a permanéncia do agricultor

familiar no campo.

H1 — Alto grau de felicidade contribui para a permanéncia do agricultor

familiar no campo.

Considerando os ensinamentos de Richardson e Pfeiffer (2017) que
conceituam e exemplificam as variaveis envolvidas em uma pesquisa descritiva, tem-
se que, para esta pesquisa, as variaveis relacionadas com esta tese sao:

Variavel Independente (a que afeta a outra variavel) = Felicidade

Variavel Dependente (a que é afetada pela variavel independente) =
Permanéncia no campo.

Variaveis Intervenientes (geram significado as outras varidveis) — idade,
género, grau de escolaridade, tempo no campo e renda familiar.

Por meio do Quadro 1, € possivel acompanhar com melhor detalhamento

cada um dos elementos que compdem as variaveis para este estudo. Salienta-se que
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as variaveis independentes, agrupadas em nove dimensdes, foram obtidas da
proposta de avaliacdo da felicidade, ou bem-estar subjetivo apontadas pelo GNH
Centre Bhutan, corroboradas pela ONU em 2011, sugerindo aos governos que
adaptassem e aplicassem este instrumento, como estratégia de melhor conhecer

sobre as condi¢Ges de bem-estar de seus povos.

Quadro 1 - Variaveis de Felicidade adaptadas do FIB usadas na pesquisa

Fatores de Felicidade Variaveis Independentes
Satisfacdo com a vida

Emocdes Positivas

Emocdes Negativas

Espiritualidade

Saude Mental

Salde Reportada

Bem-estar psicologico

Sadde Dias Saudaveis
Disfuncdes
Alfabetizacdo
~ Nivel Educacional
Educacao

Conhecimento

Valores

Lingua nativa

Participacédo cultural
Habilidades manuais
Comportamento

Trabalho

Sono

Desempenho do governo
Direitos fundamentais
Servigos publicos
Participacdo Politica
Doacg®es (tempo e dinheiro)
Relacionamento com a comunidade
Relacionamento com a Familia
Sentimento de Seguranca
Questbes ecoldgicas
Responsabilidade Ambiental
Danos a vida selvagem
Aspectos de urbanizacéo
Bens

Padréo de vida Moradia

Renda Familiar per capita

Diversidade e Resiliéncia Cultural

Uso do Tempo

Boa Governanca

Vitalidade comunitaria

Diversidade e Resiliéncia Ecoldgica

Variavel Dependente Permanéncia no campo
Grupos Segmentos
Idade | 22-40 anos | 41-60 anos >60 anos
L Género Feminino Masculino
Va”a\{els Estado Civil Casado Solteiro
Intervenientes - - -
Grau de Escolaridade | Ens. Fundam. Ens. Médio Ens. Superior
Tempo no campo 5-30 anos 31-55 anos 2 55 anos
Renda familiar <R$6.000,00 | 2R$6.000,00

Fonte: Adaptado de GNH, 2018
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O instrumento para coleta de dados primarios foi uma entrevista estruturada,
como pode ser visto no Apéndice A, sendo divido em trés partes. A primeira parte foi
composta por perguntas relacionadas com o perfil dos respondentes, tendo sido
levantado, idade, género, estado civil, grau de escolaridade, quanto tempo reside no
campo e a renda média mensal auferida pela familia.

Na segunda parte do instrumento de entrevista, foram feitas duas perguntas.
A primeira questdo referia-se ao grau de felicidade autorrelatada pelo agricultor nos
nove dominios relacionados com as 33 varidveis preconizadas pelo FIB. A segunda
pergunta era sobre a contribuicdo que estes mesmos elementos representavam para
a deciséo pela permanéncia no campo. Em ambas as perguntas, optou-se por propor
uma escala de 1 a 5, na qual: (1) Infeliz/Muito Pouco; (2) Pouco Feliz/Contribui Pouco;
(3) Nem Feliz - Nem Infeliz/Indiferente; (4) Feliz/Contribui; e (5) Muito Feliz/Contribui
Muito.

Para facilitar e agilizar a resposta do entrevistado, evitando também
distor¢cées nas intensidades perguntadas, elaborou-se um gabarito das escalas e
dimensdes em cartolina (Figura 6) para que o respondente tivesse acesso enquanto
fosse entrevistado, e 0 usasse caso assim fosse decidido. No caso das aplicacdes
pelos aplicativos de videochamada WhatsApp® e Google Meet®, esta imagem era

projetada inicialmente, mas retirada em seguida.

Figura 6 - Imagem da escala usada na aplicagdo da entrevista

FELICIDADE
1 2 3 4 5
Estou Estou Nem Feliz Estou Estou
Muito Infeliz Infeliz Nem Infeliz Feliz Muito Feliz

CONTRIBUIGAO PARA A PERMANENCIA

FOBTC

Contribui Contribui Indiferente Contribui Contribui
Muito pouco pouco Muito

Fonte: Autoria propria, 2022
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Na terceira e Ultima parte do instrumento, foram listadas as nove dimensdes
da Felicidade, propostas pelo FIB e solicitado ao agricultor que indicasse apenas um
gue mais contribui e um que menos contribui para a sua permanéncia no campo.

O pré-teste foi aplicado a um grupo de 10 estudantes de uma universidade na
cidade de Medianeira e resultou em pequenas alteracdes de expressdes para facilitar
o entendimento dos entrevistados e distribuicdo das perguntas no instrumento. O
tratamento estatistico dos dados, bem como a elaboracao dos gréficos e tabelas, foi
realizado por meio do MS Excel®, e analisados de forma descritiva.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a aplicacdo das 125 entrevistas, quatro delas foram descartadas, por
motivos explicados em seguida, retornando, entdo 121 instrumentos, que representam

96,8% do total, valor este que valida o estudo.

4.1 DADOS QUANTO AO PERFIL DOS ENTREVISTADOS

Para a descri¢ao do perfil, foi considerado a idade, género, estado civil, grau
de escolaridade, tempo que reside no campo, e a renda média mensal da familia.
Salienta-se que foram aplicadas 125 entrevistas, entretanto, quatro delas foram
descartadas por estar relacionadas a grupos de minima representatividade estatistica
gue pouco ou nada contribuiria para as analises. Trata-se de dois respondentes que,
no quesito “Estado Civil” se definiram como “Vilvo/Divorciado” e dois que
responderam “Outro”. Analisando-se a representatividade destes dois grupos,
comparados com o0s 32 solteiros e 89 casados, decidiu-se por descartar os formularios
destes grupos, entendendo ndo haver comprometimento nos resultados obtidos.
Sendo assim, considera-se o universo pesquisado formado por 121 individuos.

Na Figura 7 tem-se que, quanto a idade, existe coincidéncia de niumeros entre
0S grupos com até 40 anos e os do intervalo entre 41 e 60 anos, na ordem de 41,25%
para ambos 0s grupos. Ja o grupo de pesquisados com acima de 61 anos representam
15,7%. Também quando ao género, percebe-se uma pequena diferenca de nimeros
entre as 47,93% de mulheres e os 52,07% de homens que participaram dessa

pesquisa. Entretanto, posteriormente elaborou-se uma analise mais detalhada para
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caracterizar cada um dos grupos, de forma a compreender as especificidades de cada

parte dos grupos.

Figura 7 - Distribuicdo dos pesquisados quanto a Idade e Género

Distribuicdo dos pesquisados quanto a Faixa Etaria

15,70%

42,15% = Até 40 anos

=de 41 a 60
= Acima de 60

42,15%

Distribui¢ao dos pesquisados quanto ao Género

47,93%
52,07%

= Feminino

= Masculino

Fonte: Entrevista, 2022

Constatou-se que quase ¥ dos agricultores (73,55%) estao casados e 26,45%

sdo solteiros, normalmente residindo com seus pais (graficos na Figura 8). Com

relacdo ao nivel escolar dos pesquisados, existe equilibrio entre os que possuem

Ensino Fundamental (completo e incompleto) com os de Ensino Médio (completo e

incompleto), sendo que estes representam 33,88% e aqueles, 40,50%. Quanto ao

grupo do Ensino Superior (completo e incompleto), representam 25,62%, valor que,

posteriormente levantou-se, € ocupado pelo grupo que possui até 40 anos.

Figura 8 - Distribuicdo dos pesquisados quanto ao Estado Civil e Escolaridade

Distribuigio dos pesquisados quanto ao Estado Civil

= Casado

= Solteiro

Distribuig3o dos pesquisados quanto a Escolaridade

25,62%
= Ensino Fundamental

40,50%

= Ensino Médio

= Ensino Superior

33,88%

Fonte: Entrevista, 2022

Quanto ao tempo vivido no campo (grafico na Figura 9), evidenciou-se que

aqueles que possuem até 30 anos de campo, totalizaram 35,54%, na faixa entre 31 e

55 anos, estéo 42,98% dos entrevistados, e os acima de 55 anos equivalem a 21,49%.
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Com relacao a renda média mensal auferida pela familia, ficou constatado que 57,02%
dos entrevistados arrecadam até R$ 6.000,00 e 42,98% auferem acima deste valor,

mensalmente, na propriedade.

Figura 9 - Distribuicao dos pesquisados quanto ao Tempo de Campo e Renda Familiar

Distribuigio dos pesquisados quanto ao Tempo de Distribuigio dos pesquisados quanto a Renda
Campo Média Mensal Familiar

= Até 30 anos
35,54%

42,98%
= Até R$ 6.000,00

= Acima de R$ 6.000,00
57,02%

=de 31a55

acima de 55

42,98%

Fonte: Entrevista, 2022

A partir do levantamento dos dados coletados na pesquisa, é possivel
descrever o perfil dos agricultores entrevistados, tendo sido elencados seis aspectos
para a segmentacdo dos grupos. Constatou-se, portanto, que, ha uma equivaléncia
na distribuicdo entre homens e mulheres, sendo a maioria composta por casados, com
idade entre 22 e 60 anos, com escolaridade até o Ensino Médio, apesar de haver
pouco mais de uma quarta parte dos agricultores com Ensino Superior. A totalidade
dos solteiros possui até 40 anos de idade, enquanto os casados concentram-se mais
na faixa entre 41 e 60 anos. Considerando-se os resultados levantados para se
identificar o perfil dos respondentes, constata-se que se trata de populacdo com
maturidade familiar e social, possuidores e uma opinido clara e prépria a ponto de
autorrelatarem suas percepcdes acerca da propria felicidade com convicgcdo, como
também evidenciado por Meddin e Vaux (1988), Levin (1994), Watson (2000) e
Markussen et al (2018).

4.2 RESULTADOS QUANTO AS MEDIAS ATRIBUIDAS PELOS PESQUISADOS

Com a aplicacdo da entrevista, em sua parte 2, foi possivel levantar a
percepcdo dos agricultores familiares quanto ao seu grau de felicidade para as 9

dimensdes propostas pelo FIB. Os graficos apresentados nas figuras seguintes
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demonstram um resumo destas opinides considerando-se a média simples das notas
dadas para cada um dos 33 parametros estudados e posteriormente agrupados por
dimensédo. Na sequéncia, a mesma légica é usada para descrever a percepcao dos

entrevistados quanto ao grau de permanéncia que cada um destes parametros
representa.

4.2.1 Andlise da Felicidade Relatada nas Dimensdes do FIB

Na Figura 10 verificou-se que, considerando-se faixa etaria, a percepcéo dos
agricultores sobre a felicidade apresenta destaque nas dimensdes 1 (Bem-estar
psicoldgico); 2 (Saude), 3 (Educacao) e 9 (Padrao de vida). Nas demais dimensdes,

a meédias de notas ganham menor evidéncia.

Figura 10 — Grau de Felicidade autorrelatada nas dimens@es do FIB por faixa etaria

Grau de Felicidade autorrelatado, nas dimens&es do FIB por faixa etaria (em anos)
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Fonte: Entrevista, 2022

Ainda conforme visto na Figura 10, verificou-se também as diferentes opinides
por faixa etéria, tendo o grupo dos acima de 60 anos descrevendo maior felicidade
gue os demais na maioria das dimensfes. Outro detalhe a ser comentado € que,
apenas na dimensao 5 (Tempo de trabalho e descanso), as opinides sdo parecidas
entre os grupos etarios. Apesar de haver diferencas entre as populacdes pesquisadas,
em estudos conduzidos com diferentes grupos etarios, Watson (2000), aponta
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pequenas discrepancias de percepcdao quanto a felicidade, ndo sendo, portanto,
aspecto preocupante, posicdo também corroborada por Inglehart et al (2008).

A Figura 11 que representa o pensamento dos entrevistados por género,
resume uma opinido compartilhada por grande parte dos demais grupos com relacao
as dimensodes 6 (Acbes do governo em geral) e 8 (Questdes de ecologia e ambiente);
as médias obtidas sado visivelmente menores comparadas com as demais. Tratando-
se de dimensdes intimamente relacionadas ao cotidiano da propriedade agricola,
chama atencédo esta opinido dos pesquisados. Outro detalhe € que, diferentemente
do percebido no grupo apresentado anteriormente, para a presente analise, as
diferencas de notas em todas as dimensdes, sdo bem menores, e, em muitos casos,
h& similaridade entre elas. Esta mesma constatacao € relatada por Haring et al (1984),
e, posteriormente por Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), quando descrevem que ha
pouca discrepancia de sentimento de felicidade entre os géneros, lembrando que em
ambos os estudos, as pesquisas foram realizadas apenas considerando 0s grupos

masculino e feminino.

Figura 11 — Grau de Felicidade autorrelatada nas dimensdes do FIB por género

Grau de Felicidade autorrelatade, nas dimensées do FIB por género
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Figura 12 — Grau de Felicidade autorrelatada nas dimensdes do FIB por estado civil

Grau de Felicidade autorrelatado, nas dimensées do FIB por estado civil
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Analisando-se a opinido dos agricultores familiares quanto a ao grau de
felicidade, segmentado por estado civil, pela Figura 12 evidenciou-se que 0s casados
(que sdo a maioria absoluta do universo pesquisado) se sentem mais felizes nas
dimensdes 4 (Culturas e Tradi¢des), 7 (Relagbes com a comunidade) e 9 (Padréo de
vida) diferenciando-se sobremaneira dos solteiros. Entretanto, nas dimensées 1 (Bem-
estar psicolégico), 2 (Saude) e 3 (Educacdo), apesar das notas estarem acima na
média calculada, sdo os solteiros que se declaram mais felizes. Destaca-se também
que, na dimenséo 6 (Governo) as notas ficaram muito abaixo da média das demais
avaliacOes, fato que se repete ao longo das andlises. Estudos descritos por Haring-
Hidore et al (1985) e Watson (2000) apontam para uma semelhanca entre estas
constatacfes, sendo que o segundo autor, em sua pesquisa, afirma que, entre
pessoas muito felizes, ha uma maior presenca do grupo de casados.

Na Figura 13 é possivel acompanhar as médias das notas de felicidade
atribuidas pelos entrevistados separados por nivel de escolaridade. Constatou-se que,
nas dimensbes 5 (Tempo de trabalho descanso), 6 (Governo) e 8 (Questdes
ecoldgicas), as notas estao bem abaixo daquelas das demais dimensdes e que, para

as dimensbes 1 (Bem-estar psicologico), 2 (Saude) e 3 (Educagdo), o grupo que
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possui Ensino Superior (completo ou incompleto) atribui notas mais altas que os
demais, demonstrando uma condicdo de satisfacdo com estes trés aspectos,
destacando-se positivamente. Em um estudo descrito por Aydos, Figueiredo Neto e
Teixeira (2017), individuos com maior nivel de escolaridade tendem a relatar um leve
grau de felicidade a mais do que os demais, entretanto estas diferencas também néao

sao significativas.

Figura 13 — Grau de Felicidade autorrelatada nas dimensdes do FIB por escolaridade

Grau de Felicidade autorrelatado, nas dimensdes do FIB por escolaridade
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Ao serem divididos por tempo de campo (em anos), na Figura 14 evidencia-
se que, nas dimensdes 6 (Governo) e 8 (Ecologia e ambiente) hd uma forte sensacéo
de infelicidade; e outro destaque esta pela sensivel diferenca de opinido entre os
grupos, tendo, aqueles com maior tempo de campo (acima de 55 anos) atribuido notas
notadamente mais altas que os demais grupos. Salienta-se que, neste caso, a maioria
absoluta, vive no campo desde que nasceu, o0 que pode explicar tais diferencas de

notas como também descrito por Zhou et al (2015) e Zhu et al (2019).
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Figura 14 — Grau de Felicidade autorrelatada nas dimensdes do FIB por tempo de campo

Grau de Felicidade autorrelatado, nas dimensdes do FIB por tempo de campo (em anos)
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Conforme estudos de Corbi e Menezes Filho (2006), Aydos, Ferreira Neto e
Teixeira 2016), e Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), ocorre uma tendéncia dos
grupos com maior idade autorrelatarem graus mais altos de felicidade; por outro lado,
em determinadas condi¢cdes, os grupos dos mais jovens também apresentam
tendéncia parecida, embora ainda menor do que 0s primeiros, restando aos grupos
com idade mediana, a percep¢do menor grau de felicidade.

Como visto na Figura 15, constatou-se que, segmentados pela renda familiar
mensal, os agricultores sentem-se mais felizes nas dimensdes 1 (Bem-estar
psicologico), 2 (Saude), 3 (Educacédo) e 9 (Padrédo de vida), com destaque para o
grupo que aufere renda maior. Por outro lado, nas dimensdes 5 (Tempo de trabalho
descanso), 6 (Governo), 7 (Relagdes com a comunidade), e 8 (Ecologia e ambiente),

este sentimento é menor, e 0 mesmo grupo descreve uma infelicidade maior.
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Figura 15 — Grau de Felicidade autorrelatada nas dimensdes do FIB por renda familiar

Grau de Felicidade autorrelatado, nas dimens&es do FIB por renda média mensal (RS)
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Em estudo sobre a relacdo de renda e felicidade, € praticamente unanime
entre 0os pesquisadores, a opinido de que, apesar de ndo se tratar de uma situacéo
Unica e essencial para a felicidade, mas ha a necessidade de que condi¢gdes minimas
de sobrevivéncia e seguranga sejam alcangadas para garantir o sentimento minimo
de felicidade. Dentre estes pesquisadores, destacam-se 0s estudos de Haring-Hidore
et al (1985), Diener e Mayers (1996), Watson (2000), Diener e Biswas-Diener (2002),
Ferraz, Tavares e Zilberman (2007) e Freire Filho (2010a).

4.2.2 Andlise da Permanéncia Declarada nas Dimensdes do FIB

Questionados sobre os principais fatores que contribuem para a permanéncia
na propriedade rural, os agricultores, segmentados por faixa etaria (Figura 16),
atribuiram mais importancia para a dimenséo 9 (Padrao de vida), seguida de 1 (Bem-
estar psicologico), 2 (Saude), 3 (Educacéo) e 5 (Tempo de trabalho descanso). Por
outro lado, as dimensdes 6 (Governo), e 8 (Ecologia e ambiente), impactam pouco na
decisdo de permanecer no campo. Destaca-se, nesta analise, algumas dimensdes

como a 4 (Culturas e tradi¢cdes) e 7 (Relagdes com a comunidade) em que ocorre
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grande diferenca de opinido, notadamente no grupo com mais de 60 anos de idade,

fato também descrito por Ferraz, Tavares e Zilberman (2007) e Cuervo (2015).

Figura 16 — Grau de Permanéncia atribuido nas dimensdes do FIB por faixa etaria

Grau de Permanéncia autorrelatado nas dimensdes do FIB, por faixa etaria (em anos)
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Segmentados, agora, pelo estado civil, (Figura 17), ficou evidenciado um
comportamento similar ao descrito anteriormente, ou seja, a dimensdo 9 (Padrdo de
vida), formada pela renda, moradia e bens que os pesquisados possuem, destaca-se
como o item que mais contribui para a permanéncia no campo. Segue-se, entao as
dimensodes 1 (Bem-estar psicologico), 2 (Saude), 3 (Educagéo) e 5 (Tempo de trabalho
descanso), com ambos 0s grupos do segmento, concordando em notas. Entretanto,
as dimensoes 4 (Culturas e tradi¢cdes), 6 (Governo) e 8 (Ecologia) figuram como de

menor impacto na permanéncia ao campo.
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Figura 17 — Grau de Permanéncia atribuido nas dimensées do FIB por género

Grau de Permanéncia autorrelatado nas dimenstes do FIB, por género
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Figura 18 — Grau de Permanéncia atribuido nas dimensées do FIB por estado civil

Grau de Permanéncia autorrelatado nas dimensdes do FIB, por estado civil
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Com a aplicacao da pesquisa, constatou-se que, segmentado por estado civil
(Figura 18), a dimenséao 9 (Padrdo de vida) mais uma vez se destaca como fator

motivador da permanéncia do agricultor ao campo. Dentre as demais dimensdes
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ocorre certa igualdade de notas, com excecdo das de numero 4 (Culturas e tradi¢des),
6 (Governo) e 8 (Ecologia) que recebem notas menores tanto pelos casados quanto
pelos solteiros. Neste caso, ocorreu pouca variacao de notas entre ambos os grupos
do segmento, sendo este fato também relatado por Pressman e Cohen (2005).

Figura 19 — Grau de Permanéncia atribuido nas dimensdes do FIB por escolaridade

Grau de Permanéncia autorrelatado nas dimensdes do FIB, por escolaridade
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Sobre fatores que mais contribuem para a permanéncia na propriedade,
segmentados por nivel de escolaridade (Figura 19), também, a dimensao 9 (Padrao
de vida) diferencia-se das demais, nos trés grupos, seguido da dimenséo 5 (Tempo
de trabalho e descanso) e 2 (Saude), por outro lado, as dimensdes 4 (Culturas e
tradi¢cdes), 6 (Governo) e 8 (Ecologia) sdo apontadas como as que menos contribuem
para tanto.

Constatou-se que a dimenséo 9 (Padrao de vida) se sobressai das demais
como fator interveniente na permanéncia do agricultor ao campo (Figura 20), havendo,
em seguida, um equilibrio de notas nas dimensbes 1 (Bem-estar psicolégico), 2
(Saude), 3 (Educacdo) e 5 (Tempo de trabalho descanso), proximos da média
calculada. As menores notas foram atribuidas as dimensdes 4 (Culturas e tradi¢cdes),
6 (Governo) e 8 (Ecologia). Um detalhe a ser comentado refere-se as notas dadas
pelo grupo dos agricultores com mais de 55 anos de campo, nas dimensbes 4
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(Culturas e tradicbes), 5 (Tempo de trabalho descanso) e 7 (Relagcbes na
comunidade), que destoa das notas dadas pelos demais grupos, demonstrando que
aqueles que estdo no campo had mais tempo defendem valores sociais, menos
percebido pelos mais jovens.

Figura 20 — Grau de Permanéncia atribuido nas dimensdes do FIB por tempo de campo

Grau de Permanéncia autorrelatado nas dimensdes do FIB, por tempo de campo (em anos)
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Fonte: Entrevista, 2022

Quando a segmentacao ocorre por renda média mensal da familia (Figura 21),
novamente a dimenséo 9 se fez mais presente entre os pesquisados, diferenciando-
se das demais que ficaram muito parecidas e proximas da médica calculada. As
excecOes ficam com as dimensdes 4 (Culturas e tradicbes), 6 (Governo) e 8
(Ecologia), mantendo-se entre as que menos impactam na decisdo de permanecer no
campo, pela ética dos agricultores entrevistados. Nesse caso também se percebeu
pouca diferenca de opinido entre os dois grupos do segmento, ou seja, entre aqueles

gue ganham mais e 0s que recebem menos.
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Figura 21 — Grau de Permanéncia atribuido nas dimensées do FIB por renda familiar

Grau de Permanéncia autorrelatado nas dimensdes do FIB, por renda média mensal (RS)
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Estudos que buscam levantar fatores intervenientes na deciséo do agricultor
em permanecer no campo sao menos divulgados do que aqueles sobre mensuracao
da felicidade descritos na sec¢do anterior. Entretanto, pesquisas que identificam os
aspectos causadores do abandono destes atores de suas propriedades podem ser
citadas como meio para validar as notas atribuidas quando questionados sobre o que
contribui para a sua permanéncia no campo. Publica¢gdes tais como Troian, Dalcin e
Oliveira (2011), Cuervo (2015), Cook e Cuervo (2018), Markussen et al (2018),
Kusniewski, Seganfredo e Borba (2019) e Oliveira, Mendes e Vasconcelos (2021)
descrevem sobre a decisdo do agricultor em ndo abandonar a propriedade em que

vivem, considerando as condi¢cbes de bem-estar.

4.2.3 Analise das médias das notas atribuidas ao grau de Felicidade

Ao se analisar as médias das notas atribuidas pelos agricultores familiares
aos 33 itens que formam as 9 dimensdées do FIB, tem-se na Tabela 1 ao lado de cada
nota a representagdo “/I” para valores altos, “<” para valores médios e “U” para os
baixos, em uma escala que considerou o0 menor e o maior valor e dividida em trés

faixas.
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Com base na Tabela 1, constatou-se que, para o grau de Felicidade, nas
dimensdes 1 (Bem-estar psicoldgico), 2 (Saude), 3 (Educacéo) e 9 (Padréao de vida),
as médias das notas s&o mais altas (1) demonstrando uma intensidade maior no
sentimento de felicidade se comparado com os demais casos. Nas dimensfes 4
(Culturas e tradi¢gbes), 5 (Tempo de trabalho descanso) e 7 (Relagbes na comunidade)
despontam mais a incidéncia de notas médias (<), ha dimenséo 8 (Ecologia e meio
ambiente) houve a presenca de notas médias e baixas, mas na dimenséo 6 (Governo
de forma geral) todos os 15 grupos pesquisados responderam atribuindo notas baixas
(). Lembrando que se trata da analise das respostas sobre o sentimento de felicidade
nas respectivas dimensdes, para todos os valores considerados, a maior nota (4,25
M, em destaque) ficou para a dimens&o 9 (Padréo de vida) e a menor de todas as
notas (2,53 |, também destacado) pode ser vista na coluna da dimenséo 6 (Governo

em geral).

Tabela 1 - Distribui¢cdo das notas de grau de Felicidade agrupadas por dimenséo e elementos do peffil
dos pesquisados

Dimensdes do FIB
Segmentos do Perfil 1 2 3 4 5 6 7 8 g

dzseig::ic:;:;::s Bi_em—?st_ar Satde Educagio l:ultl.!ra.s ) T.rr:l;naﬁ;:n Governo Fle-lai;ﬁ_es na ic;l:lgnl_a Padtao de
Psicologico Tradigdes em geral Comunidade . vida
Descanso ambiente
22-40 370 Tt 381 383N 364 340 3061 3,60 < 3woll 3z
FaixaEtéria  41-60 4131 350 309t 400ft 24260 3070 3TN 3FT o

>61anos 30z 1t 41011 4011 325 351 2711 3,36 <= 202l 2348 =

énero Fem. 389 1t 387 3931 350« 348 276l 349 < 31MMe 3721
Masc. 383 1t 392 3931 358« 342 306l 356 < ool 380

Extado Civil Cas. 385 1 384T 3041 367 34T 3051 3,60 < 317 3391
Solt. 380t 407 3081 320We 233 3Me 200 0o

E.Fund. 374 1t 359 < 367 3731 342 = 303 1 364 <= 317 3331

Nivel Escolar  E.M&d. 3as Mt 405 40511 355« 346« 2951 342 & 3ol 37
E.Sup. 4,02 1t 4181 41811 324 348 263l 340 o 312 371
Tempo de 5a30 387 1t 406t 290fl 332 33T 275l 338 = 3060 2365 <
deCampo 9e31a55 380 m 383 3911 343« 344 2391 347 = 206 1 367 <=
355 anos 3951t 35 394 398 356 <= 312< 3801 340 < 4061

Renda <R$6.000 376 11 374 3221 363 350 3021 357 < 3050 373
Familiar ~ y-p¢s.0o0 200 1t 41111 408l 3o 33 2771 347 o 31T < 3811
Maior Valor na Dimenséo 413 418 418 4,09 3,56 312 3,80 3,57 4,25
Menor Valor na Dimensdo 3,70 3,59 3,67 3,20 3,37 253 3,31 2,80 342
Diferenga 0,44 0,59 0,51 | 0,90 Tt | 0,20 U 0,59 0,48 0,67 0,83

Fonte: Entrevista, 2022

Ao analisar as diferencas de notas dadas pelos pesquisados considerando-se
uma mesma dimensdo, obteve-se a parte inferior da Tabela 1, nela tem-se a
constatacdo de que, na dimensdo 4 (Culturas e tradicdes) encontra-se a maior

discrepancia entre valores (0,90 1), demonstrando opinides divergentes e na
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dimenséo 5 (Tempo de trabalho descanso), encontra-se a menor das diferencas (0,20

U) entre valores atribuidos ao grau de felicidade.

4.2.4 Analise das médias das notas atribuidas ao grau de Permanéncia

Considerando-se a contribuicdo que cada item apresentado representa para

a permanéncia do agricultor ao campo, tem-se agora na Tabela 2, uma andlise do

comportamento destes atores.

Tabela 2 — Distribuicdo das notas de grau de Permanéncia agrupadas por dimenséo e elementos do

perfil dos pesquisados

Dimensbes do FIB

Segmentos do Perfil 1 2 3 4 5 6 T 8 9
dos agricultores T Ecologi
pesquisados Bem—estar . ~ Culturas e empo Governo Helagdes na oo o-gla PadrSo de
- L Saidde Educagio - Trabalho N e Meio- N
Psicoligico Tradigbes em geral Comunidade N vida
Descanso ambiente
22-40 387 < 387 <o 280 3571 386 < 23421 R 345U 44511
Faixa Etaria 41-60 3Tle 302 3838e 413 416170 23241 417 1t 10 e 451
»61anos 394 < 400« 28210 33241 396« 32351 353 1 337l | 483l
. Fem. Ifte 3MMe 3o 3551 300 < 326l 366 U asall 451
Genero
Masoc. 387« 305 < 2379« 3581 400 < 3461 17Tl o 341U 45411
- Cas. 1T 35 3T9<e 3541 402 & 341U 376 < 347U 45411
Estado Civil
Sal. 387 < 390« 2530 3341 377 < 3241 352 ) 348U 4521
Nivel E.Fund. 37T 383< 357l 356l 308 e 340l 385 < 34l 44511
Escolar E.M&d. 391« 396 < 2T4<e 3401 390 < 3421 368 U 337l 4881l
E.Sup. 1M e 407 383 3511 30T < 23241 350 4 g0l 4821l
Tempo de de5a30 392 ¢ 39T <o 3T4e 3541 387 < 3321 346 U 3520 448 11
Campo de31a55 301¢e 386« 367U 3234 300 e 341l 350 4 335l | 458 11
»55 anos 374 402 3o 4o 413 3351 414 < 365U 45411
Renda <R$6.000 1M e 3o 37T 3611 300 < 2340l ATT <= st 44911
Familiar  >-ps6o000 3832 o 398 < 370 3501 300 3204 360 4 342 4801
Maior Valor na Dimensdo 3,98 4,07 3,88 413 416 3,49 417 3,80 4,63
Menor Valor na Dimensdo 370 3,83 3,59 333 377 320 346 335 4 45
Diferenca 0,28 0,25 0,29 0,80 ! 0,20 0,29 0,71 0,45 018 U

Fonte: Entrevista, 2022

Constatou-se, agora, que a contribuicdo para a permanéncia do agricultor ao

campo esta primeiramente ligada a dimensédo 9 (Padréo de vida), constituida pelos

seus bens fisicos e financeiros, moradia e renda familiar, tendo recebido as maiores

notas (). As dimensdes 1 (Bem-estar psicologico), 2 (Saude), 3 (Educacdo) e 5

(Tempo de trabalho descanso) obtiveram, quase totalmente, notas médias (<),

enquanto na dimenséo 7 (Relagbes comunitarias) as notas das respostas ficaram

entre médias e baixas. As menores notas foram atribuidas a trés dimensoes,

demostrando uma visdo compartilhada por boa parte do pesquisados, trata-se das de

namero 4 (Culturas e tradi¢cdes), 6 (Governo de forma geral) e 8 (Ecologia e meio
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ambiente). Segundo visdo dos pesquisados, a contribuicdo que tais itens representam
para a permanéncia ao campo, é menos intensa do que os demais. Da mesma forma
gue apresentado no subitem anterior, analisou-se as discrepancias de notas ocorridas
em cada uma das dimensoes, (parte inferior da Tabela 2) de onde constatou-se que,
novamente a de numero 4 (Culturas e tradicbes) tem destaque com a maior das
diferencas (0,80 1), enquanto a menor delas (0,18 U) esta4 na dimens&o 9. Este fato
comprova a unanimidade nas opinides dos pesquisados acerca da contribuicdo que

esta dimensao representa para a sua permanéncia no campo.

4.3 RESULTADOS QUANTO A DISTRIBUICAO DAS NOTAS NA ESCALA

Outro fator a ser analisado diz respeito a frequéncia com a qual as notas de
felicidade e de permanéncia foram dadas para cada um dos itens propostos pelo FIB.
Nas tabelas a seguir estdo dispostas as médias com as quais estas notas foram
atribuidas, constatando-se um perfil de preferéncia do respondente para ambas as
variaveis testadas.

Neste sentido, estudos publicados por pesquisadores como Meddin e Vaux
(1988), Peterson (2000), Pressman e Cohen (2005), Ferraz, Tavares e Zilberman
(2007), Tov e Diener (2007), Seligman (2011), Zhou et al (2015) e Chen e Chen

(2021), e descrevem comportamentos similares ao constatado nesta etapa do estudo.

4.3.1 Analise da distribuicdo das respostas para o grau de Felicidade

Na Tabela 3, da mesma forma que a analise anterior, convencionou-se atribuir
3 graus de intensidade (1 para alta; < para média, e | para baixa) na quantidade

média com que estas notas foram atribuidas.
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Tabela 3 — Distribuicdo das médias das notas pela escala de grau de Felicidade

1 2 3 4 5

Estou Estou Nem Feliz Estou Estou

Muito Infeliz Infeliz Nem Infeliz Feliz Muito Feliz

Dimensdes do FIB Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau b

1-Bem-estar psicolégico 2500 1000l 2o 447501 BES
2-Salide 375l 10l 2150 45251t 40501

3-Educagio 3250 600l 2o |s0ft |35 e
4-Culturas e tradigées 1250 |10750 4850t 41750 18751
5-Uso do tempo de trabalho e descanso 400U 10500 49501 4100 16000
6-Governo em geral 9250 412511 3350 uBme 12250

7-Relagbes na comunidade 2250 15500  M00e 47l 2850
8-Ecologia e meio ambiente 625l 225 400 3150 900l

9-Padrio de vida 1331 400l 433l #Be B0

Fonte: Entrevista, 2022

Constatou-se que had uma grande preferéncia para o respondente atribuir
notas mais altas (3, 4 ou 5) para o grau felicidade nas dimensdes 1, 2, 3, 7 e 9 em
comparacgao com as demais. Para as dimensodes 4, 5, 6 e 8, a média de notas 5 para
felicidade, por exemplo, cai de forma significativa; no tocante ao comportamento dos
entrevistados, constatou-se que as referidas dimensbes sao preteridas, se
comparadas com as outras. Por outro lado, as notas 1 e 2 sdo muito pouco atribuidas
a quase todas as dimensdes (em especial a 4, 7 e 9), exceto as de nimero 6 (governo
em geral) e 8 (questdes ecoldgicas e ambientais), demonstrando haver uma forte

polarizacéo de opinides dos agricultores na avaliacdo solicitada.

4.3.2 Analise da distribuicdo das respostas para o grau de Permanéncia

Na Tabela 4, constatou-se que, para a varidvel permanéncia, as notas 4 e 5
estiveram presentes na maioria das respostas dos agricultores, com destaque para as
dimensdes 1, 2,5, 7 e 9, chegando a maior média de todas (76 na dimenséo 5). Desta
forma, constatou-se uma forte opinido dos entrevistados quanto ao principal fator que
contribui para a permanéncia ao campo. Da mesma forma do descrito no item anterior,

as notas 1 e 2 foram pouco atribuidas para praticamente todas as dimensdes (com
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destaque para a de numero 9, em que apresentam as menores medias de todas),

exceto as de niumero 6 e 8 que mais uma vez apresentam destaque confrontadas com

as demais.

Tabela 4 — Distribuicdo das notas pela escala de grau de Permanéncia

1 2 3 4 5

Matoposco  pouco  Indferente  Contibui  CoMtM

Dimensdes do FIB Grau1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5
1-Bem-estar psicolégico 4250 1000l 2375 422510 40751
2-Saude 400l 650l 27me BNe 4475
3-Educacio 4,00 U 5250 4025t 405010 3o
4-Culturas e tradigbes 2000 15500 417501 BBe BN
5-Uso do tempo de trabalho e descanso 2,50 a0l 2700 5100 3650 &
6-Governo em geral gso b 17250 400t 2775 23500
7-Relagbes na comunidade 3,00 | 15,00 U Bhe 280 VNhe
8-Ecologia e meio ambiente 400l 21250 Bw0e 27Ne 5o
9-Padrio de vida 133U 100 U so0ll 3767 |7800 10

Fonte: Entrevista, 2022

4.4 RESULTADOS QUANTO A RELACAO FELICIDADE X PERMANENCIA

Para melhor compreender a relacdo entre a felicidade e a permanéncia do

agricultor ao campo, considerando o instrumento aplicado com notas de 1 a 5,

elaborou-se um plano cartesiano em que a primeira variavel fica no eixo das abcissas

e a segunda nas ordenadas. Com base nas médias das notas obtidas, foi elaborado

um aplicativo utilizando macros do MsExcel® (Figura 22) para facilitar as analises dos

padroes de opinido dos pesquisados. Combinando-se as sele¢des (item de perfil,

grupos e dimensodes) é possivel constatar os resultados plotados no grafico ao centro.

Esta representacdo tem similaridade com uma matriz importancia x impacto, sendo

considerada uma condicéo ideal (positiva) quanto maiores forem as médias atribuidas

tanto para felicidade quanto para permanéncia, cujos pontos estariam no primeiro

quadrante do gréfico.
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Figura 22 — Gréfico Felicidade x Permanéncia com seus comandos e op¢des para andlises
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Felicidade e permanéncia bem avaliados significam condic8es satisfatorias de

bem-estar subjetivo. Tratando-se de notas menores para felicidade, e altas para

permanéncia, 0os pontos ficardo no segundo quadrante, 0 que representa a

necessidade de priorizar acdes para melhorar o grau de felicidade. No terceiro

guadrante do plano, representa-se as notas baixas tanto para felicidade quanto para

permanéncia; combinacdes localizadas neste espaco demandam atencéo, entretanto

nao prioritarias. Para o quarto quadrante ficam situadas as notas altas para felicidade,

porém baixas para a permanéncia, os itens ligados a estas notas, apesar de estarem

promovendo um bem-estar ao agricultor, ndo contribuem muito para que se mantenha

na propriedade.

Figura 23 — Exemplo da tela demonstrando a relacdo felicidade x permanéncia segmentado por
escolaridade para as 9 dimensdes do FIB
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Na Figura 23 as notas de felicidade e permanéncia conforme os critérios de
andlise, no caso da imagem, esté selecionado o perfil escolaridade, bem como seus
trés grupos (Ensino Fundamental, Médio e Superior) e todas as 9 dimensdes do FIB,

e, ao centro a disposicao das médias das notas atribuidas pelos agricultores.

4.4.1 Relacéao felicidade x permanéncia pela 6tica do perfil dos entrevistados

A seguir sdo apresentadas as relacbes felicidade x permanéncia
segmentadas pelos aspectos que formam o perfil dos pesquisados para todas as 9
dimensdes do FIB. A ferramenta de apresentacdo do plano cartesiano permite a
filtragem individual, entretanto, optou-se por apresentar os itens agrupados por tornar
mais pratica a analise. Neste caso, a ideia € apresentar como pensam cada um dos

grupos do perfil acerca de todas as dimensotes do FIB.

Figura 24 — Relacao felicidade x permanéncia analisado pelos 3 grupos por faixa etéria
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Fonte: Entrevista, 2022

Na Figura 24 constatou-se que, segmentados pela faixa etaria, grande parte
dos pontos estao dispersos no primeiro quadrante (relagéo positiva entre felicidade e
permanéncia), com uma pequena quantidade adentrando ao segundo quadrante (em
destaque), apesar de ser em pequeno valor, posi¢cdo corroborada por Brumer (2014)

em estudo com jovens agricultores no sul do pais.
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Para facilitar a selecdo dos grupos, denominou-se jovem ao grupo entre 22 a
40 anos, adulto, os de 41 a 60 e idosos os agricultores com acima de 61 anos. A
mesma condi¢cdo de dispersao pode ser constatada quando a segmentagcao ocorre
por género, como visto na Figura 25. Neste caso, o destaque se da para os altos

valores de felicidade e permanéncia no primeiro quadrante.

Figura 25 — Relacao felicidade x permanéncia analisado pelos 2 grupos por género
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Fonte: Entrevista, 2022

Analisando a relacéo felicidade x permanéncia sob a visdo agrupada por
estado civil, evidenciou-se, na Figura 26, avaliagdes bastante positivas (destaque em
vermelho) visto estarem na parte superior do primeiro quadrante, em comparacao com
a area destacada em azul em que ha valores baixos para ambas as variaveis. Estudos
desenvolvidos por Cook e Cuervo (2018) e Chen e Chen (2021) descrevem também

esta mesma realidade.
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Figura 26 — Relacao felicidade x permanéncia analisado pelos 2 grupos por estado civil
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Fonte: Entrevista, 2022

No caso do segmento escolaridade, representado pela Figura 27, ainda ha a
ocorréncia de trés valores que se destacam dos demais para uma boa relagéao
felicidade x permanéncia, destoando dos demais valores, e a manutencao de algumas
avaliacbes no segundo quadrante, com as variaveis auferindo médias baixas.
Pesquisas de Ferraz, Tavares e Zilberman (2007) e Zhou et al (2015) também

descrevem percepcdes como estas.

Figura 27 — Relacao felicidade x permanéncia analisado pelos 3 grupos por escolaridade
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Fonte: Entrevista, 2022

Para o critério tempo de campo, como fator interveniente na relacao felicidade

X permanéncia, na Figura 28, constatou-se trés ocorréncias destacadas das demais,
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gue estdo mais dispersas, no primeiro quadrante, havendo ainda, valores mais baixos
localizados no segundo quadrante. Como ultimo critério de analise pelo perfil, tem-se
a renda média mensal da familia (Figura 29), para na evidenciou-se dois pontos
destacados no primeiro quadrante, com valores acima dos demais e apenas um

localizado no segundo quadrante.

Figura 28 — Relacao felicidade x permanéncia analisado pelos 3 grupos por tempo de campo
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Fonte: Entrevista, 2022

Figura 29 — Relacao felicidade x permanéncia analisado pelos 2 grupos por renda familiar mensal

—
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Fonte: Entrevista, 2022

Constatacfes similares as relatadas aqui, podem ser vistas na literatura,
também em pesquisas de Diener e Diener (1986), Ferraz, Tavares e Zilberman
((2007), Tov e Diener (2007), Inglehart et al (2008), Troian et al (2011) e Cuervo
(2015).
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4.4.2 Relacéao felicidade x permanéncia pela 6tica das dimensdes do FIB

Para a segunda etapa da andlise da relacéo entre felicidade e permanéncia,
adotou-se as 9 dimensfes do FIB como critério, e os resultados sédo apresentados a
seguir. A proposta, agora, € apresentar como pensam todos os grupos do perfil,
acerca de cada uma das dimensdes do FIB. Neste caso, os comportamentos das
respostas apontaram para uma concentracdo de notas para algumas das dimensdes.
Este padréo pode ser visto nas Figura 30 (bem-estar psicoldgico), 31 (saude) e 32
(educacédo), em que as notas tanto para felicidade quanto para permanéncia

mantiveram-se altas e no primeiro quadrante.

Figura 30 — Relacao felicidade x permanéncia analisado quanto a dimensao bem-estar psicolégico
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Fonte: Entrevista, 2022

Figura 31 — Relagao felicidade x permanéncia analisado quanto a dimenséo salde
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Fonte: Entrevista, 2022
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Figura 32 — Relacao felicidade x permanéncia analisado quanto a dimensédo educacéo
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Fonte: Entrevista, 2022

Para a dimenséo culturas e tradicbes todas as notas mantiveram-se no
primeiro quadrante; porém duas médias atribuidas destoaram das demais, sendo
destacadas na Figura 33, por demonstrarem uma melhor relagéo entre felicidade e
permanéncia. Estudos de Meddin e Vaux (1988), Peterson (2000) e Pressman e

Cohen (2005), corroboram com as evidéncias aqui levantadas.

Figura 33 — Relagéo felicidade x permanéncia analisado quanto & dimenséo culturas e tradigbes
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Fonte: Entrevista, 2022

Constatou-se que, considerando a dimensdo tempo de trabalho e de
descanso, novamente ocorre uma concentragdo de médias atribuidas pelos
pesquisados, entretanto, diferenciando-se das analises anteriores, na Figura 34,
pode-se ver que o sentimento de felicidade é préximo a 3,5 e o de permanéncia se

mantém em torno de 4,0 ou maior.
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Figura 34 — Relacao felicidade x permanéncia analisado quanto a dimenséo tempo de trabalho e

descanso
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Fonte: Entrevista, 2022

Questionados quanto a felicidade que sentiam com o desempenho do governo
(sem especificar a esfera) e a permanéncia no campo que isto causava, 0S
pesquisados retornaram com notas muito baixas onde boa parte delas se deslocado
para o segundo quadrante, como visto na Figura 35. Este fato demonstra uma opinido
critica para a dimensdo, e, em todas as analises feitas até entdo, as menores

avaliacdes comparadas com as demais.

Figura 35 — Relacao felicidade x permanéncia analisado quanto a dimensao governo em geral
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Fonte: Entrevista, 2022

Para a dimenséo relacdes na comunidade, constatou-se uma dispersao de

opinides, mesmo assim, mantiveram-se no primeiro quadrante, o que apresenta um
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aspecto positivo; em destaque, na Figura 36, estdo duas meédias maiores para o
sentimento de permanéncia, que também séo descritas por Levin e Chatters (1998) e
Levin, Chatters e Taylor (2005).

Figura 36 — Relacao felicidade x permanéncia analisado quanto a dimenséo relagfes na comunidade
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Fonte: Entrevista, 2022

A Figura 37, que considera a dimensdo aspectos de ecologia e meio-
ambiente, as notas também foram baixas tanto para felicidade quanto para
permanéncia inclusive algumas delas passando para o segundo quadrante. Em
destaque, duas avaliacdes dispersas das demais, demonstrando algumas diferencas

e opinides entre os pesquisados.

Figura 37 — Relagéo felicidade x permanéncia analisado quanto a dimenséo ecologia e meio-ambiente
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Fonte: Entrevista, 2022
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Figura 38 — Relacao felicidade x permanéncia analisado quanto a dimensao padrdo de vida
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Fonte: Entrevista, 2022

A Ultima dimenséo avaliada pelos agricultores pesquisados referia-se ao
padréao de vida, que compreende bens fisicos e financeiros, condicbes de moradia e
renda familiar. Para esta dimensé&o, na Figura 38, constatou-se que as notas, tanto
para felicidade quanto para a permanéncia foram as maiores até entdo, concentrando-
se na parte superior do primeiro quadrante. Também se evidenciou que as notas
dadas para permanéncia sdo maiores que as para o sentimento de felicidade, mas
gue ambas se destacam daquelas dadas para as demais dimensdes.

Estudos publicados por Diener e Diener (1986), Seligman (2006), Ferraz,
Tavares e Zilberman (2007), Tov e Diener (2007), Inglehart et al (2008), Troian et al

(2011) e Cuervo (2015) contribuem para confirmar estas constatacées.

4.5 ANALISE CONSOLIDADA DA RELACAO FELICIDADE X PERMANENCIA

Como ultima etapa da andlise das respostas dos agricultores da parte 2 da
entrevista, todos os dados foram consolidados para permitir uma visdo global da
contribuicdo da felicidade para a sua permanéncia no campo, representado na Figura
39. Contribuem com os resultados aqui descritos, os estudos publicados por Chen e
Chen (2021), Albuquerque e Trécoli (2004), Alves et al (2010), Tov e Dienner (2007),
e Lynn e Steel (2006).
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Neste caso, calculou-se a média da soma das notas, agrupadas segundo as

9 dimensdes do FIB, e comparadas. Constatou-se, portanto que, para as dimensdes

1 (bem

-estar psicoldgico), 2 (saude), 3 (educacgdo) e 9 (padréo de vida), ocorrem as

maiores contribuicdes da felicidade para a permanéncia. Por outro lado, as dimensoes

6 (governo em geral) e 8 (questdes ecoldgicas e ambientais) destacam-se como as

que menos impactam.

Figura 39 — Relacéo felicidade x permanéncia, por dimensdes do FIB, valores consolidados
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Fonte: Entrevista, 2022

Também se verificou a diferenca da média da soma das notas atribuidas para

cada item das dimensdes do FIB (Figura 40), como uma forma de identificar em que

aspectos havia concordancia de opiniao entre os pesquisados e, por outro lado, onde

ocorreram as discordancias.



90

Figura 40 — Diferencas entre permanéncia e felicidade agrupadas por dimensdes do FIB
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Fonte: Entrevista, 2022

Evidenciou-se que a Unica dimensdo em que as notas dadas para o
sentimento de felicidade sdo maiores do que a permanéncia € a de numero 3
(educacédo). No caso da dimenséao 9 (padréo de vida) ocorreu a maior diferenca entre
a média da soma das notas dadas para permanéncia (549) e para felicidade (455,67)
resultando em 93,33. Seguiram-se a este valor, as dimensdes 5 (tempo de trabalho e
descanso), 6 (governo em geral) e 8 (ecologia e meio ambiente). Dimensdées como 1
(bem-estar psicologico), 2 (saude), 4 (culturas e tradicdes) e 7 (relacbes com a
comunidade) apresentaram pequenas diferencgas entre notas, representando opinides
alinhadas entre o sentimento de felicidade e a contribuigcdo para a permanéncia no
campo. Pesquisadores como Meddin e Vaux (1988), Peterson (2000), Tov e Diener
(2007), Pressman e Cohen (2005), Seligman (2011) e Chen e Chen (2021),

descrevem comportamentos similares ao constatado nesta etapa do estudo.

4.6 VISAO GERAL DOS FATORES DE FELICIDADE E PERMANENCIA

Considerando-se as nove dimensfes preconizadas pelo FIB, os seis grupos
de perfil dos agricultores pesquisados, bem como as médias calculadas para cada um

dos itens avaliados, pode-se ver, no Quadro 2, uma sintese de toda a segunda parte
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da entrevista. Nele, constatou-se as dimensfes que mais contribuem para felicidade
e a permanéncia, indicadas pelo simbolo “/l”, e as que menos influenciam nestas
variaveis, representadas por “U*; as dimensdes em que nédo ha indicacéo séo as que

a influéncia foi considerada mediana para os valores encontrados.

Quadro 2 — Dimens8es de maior e de menor contribuicdo na felicidade e permanéncia no campo

DIMENSOES DO FIB

PERFIL DO VARIAVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 °

RESPONDENTE AVALIADA Bem-estar ) . Culturas e Tempo- Governo  Relacdes na Ecologia & Padrio de
Psicoldgico Saide Educagio Tradiges Trabalho & emgeral Comunidade M:CIO— Vida
Descanso ambiente

. L. Felicidade ﬂ ﬂ ﬂ U U "

Faixa Etaria bermanéncia 1 1 U " U U 1

. Felicidade f f ] i U ] U ]

Genero Permanéncia 11 f U fi y U f

N Felicidade ] f ] ] U f U f

Estado Civil oermanéncia " ﬂ' U " u U "

i Felicidade ] f ] ] U f U f

Nivel Escolar oermanéncia 1 1 U U "

Felicidade fr fr fr U U f

Tempo de Campo permanéncia i i U 1 U U 1

N Felicidade fr fr fr U U f

Renda Familiar permanéncia i i i U U "

r Valores acima da média ‘ ‘ U Valores abaixo da média

Fonte: Entrevista, 2022

4.7 CONTRIBUICAO DAS DIMENSOES NA PERMANENCIA NO CAMPO

Na parte 3 do instrumento de pesquisa, procurou-se levantar a visdo dos
agricultores acerca das dimensodes do FIB que mais, e que menos contribuem para a
sua permanéncia no campo. Diferentemente da etapa anterior, em que havia 33
aspectos disponiveis para a pontuacdo daqueles atores, neste caso, as opcodes
apresentadas foram apenas as 9 dimensfes do FIB. Por meio da Figura 41 se
constatou que, dentre os itens que mais contribuem para a permanéncia, destacam-
se as dimensdes 2 (saude, com 40 respostas) e 9 (padrao de vida, com 60) totalizando
100 das 121 entrevistas realizadas, ou seja, 82,64% do total.

Quanto as dimensfes que menos contribuem, estdo, em ordem decrescente,
8 (ecologia e meio-ambiente - 29), 4 (culturas e tradi¢cdes - 26), 3 (educacéo - 21) e 6
(governo em geral - 19). As avaliagOes dadas a estas quatro dimensdes equivalem a
78,51% (95 das 121 entrevistas aplicadas).
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Esta constatacdo, verificada com parte 3 da entrevista, concorda com 0s
dados levantados por meio das notas obtidas na segunda etapa, o que permite inferir

pela validag&o do instrumento de pesquisa e seus resultados.

Figura 41 — Dimensdes que mais e que menos contribuem para a permanéncia no campo

Avaliagédo da contribuigido da dimenséo do FIB na permanéncia no campo
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Fonte: Entrevista, 2022

Portanto em resposta a questdo de pesquisa: Quanto a contribuicdo na
permanéncia dos agricultores no campo, constatou-se, em ordem crescente, a
influéncia mais presentes das seguintes dimensdes: 5 (uso do tempo) formado tanto
para o trabalho quanto descanso e sono; 1 (bem-estar psicoldgico); 2 (saude); e 9
(padrao de vida), este Gltimo com maior destaque para todos 0s grupos pesquisados.
As outras dimensdes do FIB também se mostraram influenciadoras tanto na felicidade
guanto na decisdo por permanecer no campo, porém em intensidades mais brandas.
Outro detalhe a ser comentado é que as pontuacdes dadas para a permanéncia foram,
em média, maiores do que as dadas para felicidade. Isto pode ser comprovado quando
se levantou as diferencas entre as variaveis para todas as dimensoes, exceto a de
namero 3 (educacgédo). Os agricultores demonstram opinides alinhadas quanto aos
aspectos que promovem a sua decisdo em se manter na propriedade, sendo eles

basicamente ligados a condi¢des fisicas (bens e saude) e psicologicas. Entretanto, as
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demais dimensdes, mesmo ndo obtendo pontuacfes altas, ndo deixaram de ser
citadas na entrevista. Publicacdes feitas por Peterson (2000), Pressman e Cohen
(2005), Samdup et al (2010), Sutawi, Karmiyati e Iswatiningsih (2020) e Chen e Chen
(2021), podem ser usadas para corroborar com os fatos aqui levantados.

Com relacao as hipbteses apresentadas para serem testadas com esta tese,
tem-se que HO: Alto grau de felicidade ndo contribui para a permanéncia do agricultor
familiar no campo — foi refutada pelos resultados apresentados.

Quanto a hipétese complementar, H1: Alto grau de felicidade contribui para a
permanéncia do agricultor familiar no campo — foi aceita, considerando os valores
obtidos nas entrevistas. Como exemplo para esta aceitacdo, tem-se a dimenséo 9
(padrdo de vida), que obteve altas notas para a felicidade e, a permanéncia também
foi positivamente avaliada. Mesmo no caso mais critico de avaliagdo, na dimenséo 6
(governo em geral), em que a pontuacdo para felicidade ficou entre as menores de
toda a pesquisa, a permanéncia desta dimensédo manteve-se entre média e alta.

Constatou-se também que ha alguns fatores comuns tanto para felicidade
quanto para permanéncia, a saber: 1 (bem-estar psicolégico), representado pelas
emocdes positivas bem como a prépria fé; 2 (saude), nas formas mental e fisica; e 9
(padréo de vida), constituida pelo patriménio fisico e financeiro e pela renda familiar.
Estas trés dimensdes receberam as maiores pontuacdes por parte da maioria dos
agricultores priorizando-as em detrimento das demais. Trabalhos publicados por
Diener e Diener (1986), Albuquerque e Trécoli (2004), Ferraz, Tavares e Zilberman
(2007), Tov e Diener (2007), Inglehart et al (2008), Samdup et al (2010), Troian et al

(2011) e Chen e Chen (2021) corroboram com estas constatacoes.

5 CONCLUSAO

O tema felicidade tem sido amplamente discutido e estudado pelas mais
variadas areas do conhecimento, tratando-a como o principal objetivo de todo ser
humano. Autores como Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi, Ed Diener, Nancy
Etcoff, Dan Gilbert, Amartya Sen e outros concordam que a chave para o
desenvolvimento de uma populacdo passa necessariamente pelo estar feliz. E, a

complexidade deste sentimento, precisa ser mais bem conhecida, para permitir que a
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felicidade se torne acessivel e presente na maior parte possivel das pessoas,
justificando, portanto, que novos estudos precisam ser desenvolvidos para o
enriquecimento da ciéncia.

Os ensinamentos da Psicologia Positiva descrevem uma inversao de sentido,
comparando com 0s pensamentos classicos sobre a felicidade. Se antes se pensava
tratar de um objetivo ao final da vida, atualmente, defende-se que ela é um estado
possivel de ser alcancado, partindo de determinadas condi¢des (psicoldgicas, sociais,
econOmicas, espirituais, emocionais) ao longo da vida. Sao elas que ajudam as
pessoas a desenvolver uma sensacdo de bem-estar, ou seja, de se sentirem felizes,
sendo esta, a chave para uma vida melhor e mais plena. A adocao e adaptacédo do
modelo de avaliagédo da felicidade pelo FIB, nesta pesquisa, deu-se pela atualidade e
abrangéncia que as suas dimensdes representam, sendo um instrumento reconhecido
e aplicado em diversos paises e sugerido pela ONU, como comentado anteriormente.

Partindo deste pressuposto, a ideia de relacionar a felicidade com a
permanéncia do agricultor familiar ao campo, surge como um possivel caminho para
melhorar as condi¢cdes de bem-estar destes atores, identificando aspectos que podem
ser desenvolvidos para neles, promover um sentimento de felicidade mais pleno e
completo. A quantidade de entrevistas aplicada fornece subsidios para garantir
validade ao fenbmeno aqui estudado, entretanto, existem caracteristicas regionais,
culturais, sociais, e econbmicas que podem distinguir entre grupos de territérios
diferentes.

Sob o ponto de vista da contribuicdo desta pesquisa para o Desenvolvimento
Rural Sustentavel, compreende-se que a escolha dos atores pesquisados,
representados pelos agricultores familiares, gerou resultados que poderédo subsidiar
politicas publicas que promovam a melhoria das condigfes de bem-estar daqueles
atores, e, por consequéncia, prolonguem a sua permanéncia ao campo. Entende-se,
portanto, que os resultados encontrados com a presente pesquisa contribuem para o
esclarecimento de uma lacuna académica, a partir do momento em que refletem
acerca da deciséo do agricultor por permanecer em sua propriedade, ao ver atendidas
algumas condi¢des que o deixem mais feliz, ou com um melhor bem-estar.

Elegeu-se como os principais fatores limitadores deste estudo, basicamente
agueles ligados a aplicacdo da pesquisa junto aos agricultores familiares. As
dificuldades encontradas, deram-se por conta dos efeitos da pandemia da COVID-19

qgue, apesar de haver superado as fases mais criticas, ainda exigiam cuidados com 0s
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contatos pessoais. Outra barreira percebida relacionou-se ao fato de, a época da
aplicacdo da pesquisa, tratar-se de um periodo proximo as eleicdes estaduais e
federais, fato que gerou certa rejeigcéo pelo fato de as pessoas acharem que se tratava
de pesquisa eleitoral. Ambas as limitacbes foram superadas com o dialogo e a
explicacéo para os agricultores sobre os reais interesses da pesquisa.

Os olhares acerca dos fatores que proporcionam a felicidade e, por
consequéncia, a permanéncia do agricultor ao campo, podem diferir entre grupos
sociais. Portanto, entende-se que este estudo atingiu seu objetivo geral ao propor a
existéncia de uma dinamica no pensamento do agricultor, por meio da qual a felicidade
se instala e se mantém ao longo de sua vida, e, mesmo diante das adversidades,
comuns ao cotidiano da atividade rural, decide por permanecer em sua propriedade.

Constatou-se, nesta tese que a felicidade no ambiente rural pode ser
influenciada por diversos fatores, fisicos, psicolégicos, econdmicos e outros tais como
a proximidade com a natureza, a sensacao de comunidade e o senso de propésito e
significado na vida. Entretanto, € importante salientar que, na concepcao da Psicologia
Positiva, a felicidade também é uma experiéncia pessoal e subjetiva, e 0 que pode
promové-la para uma pessoa, pode ndo ser o0 mesmo para outra. E essencial,
portanto, que as pessoas encontrem um ambiente que as faca sentir felizes e
plenamente realizadas.

Como sugestdo para pesquisas futuras, aponta-se a aplicacgdo do mesmo
instrumento a outros atores de distintas regides do Estado ou do pais, além de um
estudo qualitativo de profundidade para uma amostra representativa do universo aqui
pesquisado, procurando, levantar individualmente as percepcdes acerca da felicidade

e a permanéncia no campo.
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APENDICE

FORMULARIO PARA A ENTREVISTA COM OS
AGRICULTORES FAMILIARES



115

FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS

PARTE 1 - PERFIL DO RESPONDENTE

1) Quantos anos possui?

2) Género: ( ) Feminino () Masculino

3) Estado civil: () Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Viuvo(a)/ Divorciado(a) ( ) Outro

4) Qual é o seu grau de escolaridade?
() Ensino Fundamental incompleto () Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio (2° grau) incompleto () Ensino Médio (2° grau) completo

() Ensino Superior incompleto () Ensino Superior completo

5) H& quantos anos reside no campo?

6) Qual é a renda média familiar mensal? R$

PARTE 2

Esta segunda parte da entrevista é focada para o aspecto da Felicidade. Procura-se

identificar até que ponto a pessoa se sente Feliz em relacdo a alguns itens do dia a

dia, e qual a percepcéo sobre a contribuicdo do item para a permanéncia no campo.

ESCALA DE FELICIDADE

Estou
Infaliz

Mem Feliz Estou
Nem Infaliz Faliz

Estou
Muite Infaliz

1 2 3 4 5

Esfou
Muito Feliz

CONTRIBUI PARA A PERMANENCIA

Contribud
Multo

Contribul Contribul

poUCD

Contribul Indiferente

Muito pouco
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P
e

1
Estou
Muito Infeliz
Contribui
Muito pouco

2
Estou
Infeliz

Contribui
pouco

o

3
Nem Feliz
Nem Infeliz

Indiferente

"o
S’

4
Estou
Feliz

Contribui

-

5
Estou
Muito Feliz
Contribui
Muito

Indique o quanto vocé
E FELIZ com relacdo a:

Indique o quanto isto
CONTRIBUI para
permanecer no campo.

Variaveis Avaliadas

Satisfagdo com a sua vida

Suas Emogdes Positivas

Suas Emogdes Negativas

Sua Espiritualidade (Independente da religido)

Sua saude mental

Sua saude de maneira geral

Aos dias saudaveis

Aos dias de afastamento

Seu grau de alfabetizacao

Seu nivel Educacional

Conhecimento de seu trabalho

Aos seus valores morais e éticos

Cultura Antepassada - Sabedorias da Terra

Participacado cultural (festas e eventos)

Habilidades manuais do dia a dia

Seu jeito para lidar com os conflitos

Ao seu tempo de trabalho

Ao seu tempo de descanso e sono

Desempenho do governo

Seus direitos como cidadao

Os servicos prestados pelo governo

Sua participacdo politica

Suas doagbes para a comunidade (tempo e dinheiro)

Seu relacionamento com a comunidade

Sua familia

Segurancga na sua comunidade

Questoes ecoldgicas da sua regido

Sua Responsabilidade Ambiental

Problemas com a vida selvagem

Condigdes de luz, dgua, esgoto, internet, coleta de lixo

Os bens que vocé possui

Sua moradia

Sua renda familiar
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PARTE 3

Com base nas dimensdes propostas pelo Centro de Felicidade Interna Bruta,
procura-se nesta entrevista identificar a percepc¢éo do agricultor familiar quando ao

item que mais contribui para sua permanéncia no campo e qual o que menos o faz.

Escolher apenas 1 1t€M para cada coluna.

O que MAIS CONTRIBUI e
0 que MENOS CONTRIBUI para a permanéncia no campo,

Indique, qual dos itens MAIS contribui e qual
MENOS contribuiu para que
vocé continue no campo?

Mais Menos
contribuiu contribuiu

Bem-estar Psicoldgico

Sua Saude

Questdes de Educacao

Culturas e Tradicdes

Bom uso do Tempo entre Trabalho e
Descanso

Governo (Municipal, Estadual e Federal)

Relacionamentos na Comunidade

Questdes de Ecologia e Respeito ao Meio-
ambiente

Padrao de vida - Bens que possui e Renda
com seu trabalho




