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BALKO, A. B. A anédlise dos conteudos de nutricdo dos livros didaticos de
ciéncias: livro do professor de Ciéncias e livro do estudante do Ensino
Fundamental - anos iniciais. 2022. Numero de folhas. Dissertacdo de Mestrado
em Educacdo em Ciéncias e Educacdo Matematica - Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Educacdo Mateméatica, Universidade
Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE, Cascavel, 2022.

RESUMO

A educacao alimentar e nutricional € campo de conhecimento que fortalece a
seguranca das pessoas ao gerar autonomia e empoderamento para a adocao de
habitos alimentares saudaveis. A escola se apresenta como local priveligiado
para moldar precocemente a ado¢do de bons habitos alimentares. Este estudo
objetiva analisar os contetudos curriculares sobre a nutricAo e alimentacdo
inseridas nos livros de Ciéncias para professores e alunos dos anos iniciais do
Ensino Fundamental. O método utilizado nesta pesquisa foi o de abordagem
qualitativa dos textos, utilizando os passos metodolégicos descritos por
Bengtsson para a analise de conteudo. Os objetos de investigacdo foram
selecionados por conveniéncia, constituidos de quatro livros para 0 uso nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, aprovados na avaliacdo pedagdgica do Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico/2021. A pesquisa tem como objetivo
investigar a apresentacdo dos contetdos curriculares de nutricdo humana no
processo de estimular a leitura e o entendimento de rétulos de alimentos
estampados nas embalagens de produtos alimentares; bem como, estimular o
pensamento critico de anuncios e de propagandas publicitarias de alimentos. Foi
utilizada ferramenta desenvolvida por Bizzo (2007); conjunto de questdes
estruturadas, cuja soma maxima possivel é a de 100 pontos, definindo como a
ocorréncia ideal dos conteudos apresentados nos livros didaticos, enquanto o
afastamento do maximo tem significado contrario. O resultado mostrou para o
conjunto da amostra, uma amplitude de rendimentos oscilando em 45 pontos,
sendo o maior elemento com 70 pontos e, 0 menor, com 25 pontos, evidenciando
desigualdades informativas, podendo refletir em desigualdades de
conhecimentos e de atitudes. As terminologias encontradas nos livros dos
professores e dos alunos néo evidenciou ambiguidades de conceitos, protegendo
a comunicacao de ter mais de um entendimento possivel para uma mesma
situacdo. Foi percebida nos textos a auséncia de polissemias, neologismos e
estrangeirismos. Além disto, nestes textos € dada especial atencdo ao processo
de correlacdo dos principais conceitos com 0s grupos tematicos para determinar
os limites da terminologia e de seu uso no cotidiano. O uso da voz passiva em
alguns excertos, todavia, pode sugerir a mudanca de perspectiva de uma cena,
ocultando os responsaveis por determinada conduta. Por outro lado, a analise
mostrou resultado de baixo valor, pois 0 uso de verbos em voz passiva aparecia
menos do que os verbos em voz ativa. Em concluséo, a analise nos livros
didaticos de Ciéncias dos professores e dos alunos resultou em fraco
envolvimento dos conteddos de nutricdo destinados a compreensao dos rotulos
nutricionais expostos nas embalagens de produtos alimentares. Deste modo, se
faz importante que os professores planejem como utilizar todos o0s recursos
didaticos para que funcionem de forma integrada e exitosa, de modo a
potencializar as informacgdes de conduta alimentar no cotidiano.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias; Educac&o Nutricional; Alfabetizacéo
Cientifica; Educacgéo Alimentar; Livro Didatico.
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ABSTRACT

Food and nutrition education is a field of knowledge which strengthens people's
security by generating independence and empowerment towards the adoption of
healthy eating habits. School presents itself as a prime place to early shape the
adoption of good eating habits. This study aimed to analyze the curricular content on
nutrition, inserted in science books for teachers and students of the initial years of
elementary education. The method used in this research was the qualitative approach
of the studied texts, using the methodological steps described by Bengtsson for content
analysis. The research objects were selected by convenience sampling, consisting of
four books used in the initial years of elementary education, approved by the
pedagogical evaluation of the National Book and Teaching Material Program/2021. In
order to investigate the presentation of curricular contents of human nutrition in the
process of stimulating the reading and understanding of labels stamped on food
packaging and to stimulate the critical thinking of advertisements and advertising of
foods, it was used as a tool developed by Bizzo (2007); a set of structured questions
whose maximum possible sum is 100 points, defined as the ideal occurrence of the
contents presented in the textbooks, while the distance from the maximum, has the
opposite meaning. The results showed, for the sample, an amplitude of yields
oscillating in 45 points, being the highest element with 70 points and the lowest with
25 points, evidencing information inequalities, which might reflect in inequalities of
knowledge and attitudes. The terminologies found in the books of teachers and
students did not show ambiguities of concepts, preventing communication from having
more than one possible understanding about the same situation. It was observed in
the texts, the absence of polysemy, neologisms and foreignness. In the texts, special
attention is given to the process of correlating the main concepts with the thematic
groups, to determine the limits of terminology and its use in everyday life. However,
the use of passive voice in some excerpts may suggest the changing perspective of a
scene, hiding those responsible for a particular conduct. In contrast, the analysis for
this result presented low value, for the use of verbs in passive voice appeared less
than verbs in active voice. In conclusion, the analysis in the Science textbooks of
teachers and students resulted in poor involvement of nutrition content intended to the
understanding of nutritional labels displayed on the packaging of food products. In this
way, it is important for schools to plan how to use all the teaching resources so that
they function in an integrated and successful way in order to enhance the information
of food conduct in dalily life.

Keywords: Science Teaching; Nutritional Education; Scientific Literacy; Food Education;
Textbook.



Figura 1

LISTA DE FIGURAS

Material original 2 Apis Ciéncias Manual do Professor, p. 106
AUVIAAAE 4.



SUMARIO

INTRODUGAOD ...ttt ettt ettt et et e et et e et e et e e e st e et e stesneeseeaneas 15
ODJELIVO GEIAL.... oo 15
ODbjetivoSs ESPECITICOS ...coiiiiiiiiiie e 15
JUSHITICALIVA...iiiiiiiiiiiiiiie 15
MOTIVACAO PESSO@I .uvvvruuiiiiiie i e e e e e e e 17

CAPITULO Lottt sttt a e 18

REFERENCIAL TEORICO ..ottt ettt 18
1.1.10 histérico do padrédo alimentar
18
1.1.2 A importancia da alimentacao saudavel.............ccccccvviieiiiieeeeeeeeiiiinnn, 20
1.1.3A importancia dos rotulos alimentares........ccccoocvveeeieenii i 25
1.1.4Do conhecimento cientifico ao conhecimento escolar.......................... 26
1.1.5A alfabetizacéo cientifica e os habitos alimentares..............cccccceeeeennn... 28
1.1.6 O material didatico no apoio ao ensino e da aprendizagem................ 29
CAPITULO 2.ttt 33
METODOS DA PESQUISA ....oouiieeeeeee ettt ettt sttt areaneas 33
2.1.1 Caracterizacdo dO €StUAO........cooevvieiiiiiicccee e 33
2.1.2 MEtodO de @NAlISE.....ceeiiiiiiiiiiee e 33
2.1.3 DeSCONtEXTUAIIZAGAD. ... .uuueeeiiiiieiiieiee et 33
2.1.4 ReSCONEXtUAIIZAGAOD........cvveeeieieee e 33
2.1.5 CoNteXtUAIIZAGED.......coieeeiiiiiiitee e 34
P2 B G OF= 1T [0 ] 4 174 [0 Lo PP PPPPPPPPTR N 34
2.1.7 Confiabilidade doS rOtUIOS.........uuiiiiiiiiiiiiiiiiee e 34
2.1.8 Amostra de referéncias da analiSe........ccccccceveeeeiiiiiiiiiiiieeeee e 35
2.1.9 ASPECTOS ELICOS A PESOUISA. .. uuuuuiiiiiiiiiiiiieaaaeeeeee et ee e e e eae e e 38
CAPITULO 3.ttt ettt nene s 38
RESULTADOS ..ot e e e e e e e et e e e e e e e e e eaaas 39
CAPITULO 4 ..ottt 43
DISCUSSOES ....ocuiiiiieieieieeieieteie ettt ettt sttt e et 48
CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS ......ooviiiiiiieececeeeee e, 49
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt e e enesene e oo 50

APENDICE A oo e ettt 54



INTRODUCAO

As atividades dos professores de Ciéncias no Ensino Fundamental na
abordagem do conteudo curricular de nutricdo do organismo e de habitos alimentares
como habilidade para discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais em criancas e
jovens estao intrinsecamente ligadas aos materiais que introduzem nas aulas. Os
livros didaticos, concebidos com a intencao explicita de serem utilizados para o ensino
e a aprendizagem no ambiente escolar, desafiam a capacidade de professores para
ensinar, especialmente, porque os professores trabalham neles para adapta-los,
tornando-os mais eficazes e mais distantes da realidade de seus alunos. Parece haver
pouco espaco para discordar que o material somente terd a chance de ser didatico se
for submetido as intervencgées didaticas do professor (BLANCO; DOMINGUEZ, 2016).

No Brasil, a escolha do livro didético é tarefa da escola em comunhdo com as
contextualizacdes conjuntas de professores e da equipe pedagdgica. Orientada
inicialmente pelas resenhas contidas em guia fornecido pelo Programa Nacional do
Livro e do Material Didatico (PNLD), a equipe escolar escolhe os livros a serem
utilizados no triénio académico. O livro didatico deve, portanto, ser 0 mais proximo
possivel do projeto politico-pedagdgico da escola; a realidade do professor, do
processo de ensino e de aprendizagem e das relacdes socioculturais da instituicao.

A escolha do livro didatico requer que os professores assumam varios papéis
e desafios sobre a relevancia de interacdo didatica que o material promete. Os
exercicios destes papéis desafiam a tomada de decisdes, muitas vezes, motivados
pela dificuldade de entenderem o contexto das escolhas, ndo sendo facilmente
entendidas pelos olhares externos. Por sua vez, a contextualizacdo das interacdes
didaticas é processo intercambiado pelos atores escolares, permitindo dar sentido aos
diferentes fatos que se relacionam com as caracteristicas relevantes das situacdes
em que eles se encontram e interagem (PARCERISA, 2009).

E comum encontrar o termo “contexto” como sindnimo de compreender o
entorno, as condi¢des, a situacdo em que fendmeno ocorre ou ocorreu. Para encontrar
significado ou significados a serem dados a um acontecimento, o contexto fornece
respostas e justificacdes razoavelmente confiaveis e legitimas para as observagoes.
Deste modo, se destaca a prudéncia como acéo externa (fora da escola) ao examinar

os conteudos dos livros de apoio didatico selecionados para 0 apoio pedagogico a
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ponto de n&o alterar a esséncia dos documentos ou 0 contexto que amparou as
escolhas (MORA, 2012).

O livro didatico tem dimensdo instrumental e simbodlica inegavel como
ferramenta didatica projetada para apresentar determinados conteudos, bem como, a
dimensao simbdlica e semidtica na direcdo da dimensao educativa que carrega uma
intencionalidade, um projeto educacional, escolhas didaticas e critérios
epistemologicos. Assim, a andlise dos livros didaticos do professor e do aluno pode
mostrar, amplamente, peculiaridades nas escolhas para ensinar; ja que eles propdem
conteudos disciplinares especificos, destinados a determinados publicos, na maioria
das vezes, organizados sob a forma progressiva de complexidade (BURGOS et al.,
2020).

De modo a orientar a intervencao de andlise desta dissertacéo, aos contetudos
de livros didaticos de professores e de alunos relacionados ao tema nutricdo do
organismo e de habitos alimentares, se postulou conhecer e refletir sobre,
inicialmente, o questionamento de conteddos dos documentos selecionados. A
resposta a esta indagacdo preliminar permitiu estabelecer consensos, controvérsias e
ambiguidades do conteudo dos livros analisados em relacao aos livros de referéncias
da area da nutricdo e da alimentacdo humana. Isto pode evidenciar as pontes e as
lacunas entre as referéncias académicas e os contetdos dos livros didaticos de
professor e de alunos do ensino fundamental.

O segundo desafio busca conhecer o alcance do conteldo analisado. Deste
modo, a estratégia de analise dos livros didaticos fez uso, além dos conhecimentos
da literaruta basica de nutricdo, também de conhecimentos e de experiéncia da clinica
nutricional realizada pela autora, graduada em Nutricdo, permitindo salientar os
consensos, as controvérsias e as ambiguidades dos textos, 0os quais deveriam ser
especialmente observados pelos professores para fortalecerem a harmonia daquilo
gue é com aquilo a que se propde ser, ou seja, equilibrar os desafios dos critérios
situacionais com os critérios pedagdgicos.

O manual do professor € utilizado pelos docentes e se apresenta oportuno para
aprender e ensinar, quando utilizado com discernimento. Para realizar este trabalho
foi necessaria a andlise critica do conteudo de exemplares de livros didaticos
utiizados na formacdo pedagdgica direcionada aos anos iniciais do ensino
fundamental a fim de identificar os pontos fortes e fracos. Eventualmente, esta analise

permitira refletir acerca do contetdo sobre nutricao e alimentacdo humana em futuras
12



abordagens em sala de aula.

O tema desenvolvido nesta dissertacéo se apresenta especialmente importante
por permitir o aprimoramento da critica de cole¢es didaticas utilizadas no ensino
escolar (AROZA, GODINO, BELTRAN-PELLICER, 2016).

O ato de questionar sobre os pontos fracos de determinado material didatico e
propor solucdes, findou em desenvolver habilidades de atuacao critica e intérprete de
objetos de conhecimento, dissecando os tépicos analisados de modo a destacar 0s
pontos a serem aprimorados nos exemplares consultados. Os conteddos
apresnetados sdo suficientes para promoverem a compreensdo das informacdes

nutricionais nas embalagens de alimentos?

Pergunta da pesquisa

Como fortalecer a acdo docente no processo de ensino, estimulando e
aprofundando o debate sobre comportamentos saudaveis e mlhora para ampliar a
qualidade de vida das pessoas?

Objetivo geral

Analisar os conteudos curriculares sobre a nutricdo humana apresentados nos
livros de Ciéncias de professores e de alunos dos anos iniciais do Ensino

Fundamental.

Objetivos especificos

a) - Analisar os conteudos curriculares sobre nutricdo e alimentacdo, a procura
de consensos, controvérsias e ambiguidades de informacdes destinadas a
compreensao dos roétulos nutricionais expostos nas embalagens de produtos
alimentares.

b) - Investigar as propriedades das informacdes presentes nos livros didaticos
de professores e alunos sobre a adequagdo de conteddo e suas implicacées no

cotidiano das pessoas.
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Justificativa

No ambito global, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostra o sobrepeso
e a obesidade presentes em mais de um bilhdo de pessoas, atingindo todas as idades
e em taxas de incidéncia crescente, o que implica na ocorréncia de padrbes
alimentares incorretos, com consequéncias negativas a saude das pessoas (OMS,
2022).

No Brasil, no ano de 2021, analises epidemiol6gicas mostraram que,
aproximadamente, 6,4 milhdes de criancas estavam com excesso de peso, com
metade delas evoluindo para a obesidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). A escola
€ ambiente privilegiado e propicio para o desenvolvimento da conscientizacao de
hébitos saudaveis de vida por ser um local que abriga a maior parte das criancas em
desequilibrio alimentar (SOARES; OLIVEIRA, 2019).

A adocdo de medidas eficazes para o equilibrio nutricional e alimentar das
populacdes envolve (ou deveria envolver) os diferentes segmentos da sociedade,
iniciando na familia e se fortalecendo na escola (LIMA, MALACARNE, STRIEDER,
2012).

A construcéo de bons habitos alimentares se relaciona ao menos a trés fatores
intrinsecos: culturais, econdmicos e sociais. Os culturais, que sado transmitidos de
geracado a geracao, ou por instituicdes sociais e religiosas; os econdmicos, referentes
ao custo e a disponibilidade de alimentos e, por fim, os sociais, relacionados a
aceitacdo ou a rejeicdo de determinados padrbes alimentares. Nesta perspectiva, a
escola pode atuar sobre as crencas relacionadas as supostas acdes nocivas e aos
tabus alimentares; bem como, orientar sobre a importadncia de uma alimentacao
saudavel no processo de crescimento e de desenvolvimento da crianca e do
adolescente (SOARES; OLIVEIRA, 2019).

A obesidade € uma doenca multidatorial que tem, entre outros pontos
relevantes, a inadequacé&o alimentar e logo relaciona-se com a inseguranga alimentar.
A seguranca alimentar e a nutricional € porposta como sendo o0 ajuste da alimentacéo
em qualidade, quantidade e diversidade. A Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) se adianta para diferenciar dois conceitos envolvidos nesta
dissertacdo: a alimentacao e a nutricdo. Segundo a PNAN, a alimentag&o é o processo
de carater biolégico e cultural promovido pelo consumo de um ou varios alimentos e,

a nutricdo, € o estado fisioldgico que corresponde ao consumo e a utilizacdo de
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energia e de nutrientes no ambito celular (BRASIL, 2013).

Ainda considerando a escola como importante aliada para a promocdo de
hébitos saudaveis de vida, as intervengfes nacionais, como, por exemplo, o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ampliam a atuagéo educativa no contexto
escolar nacional, alcancando mais de 45,6 milhdes de escolares (PEIXINHO, 2013).
Da mesma forma, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Ciéncias Naturais
dispdem de orientacdes e de recomendacgdes sobre o equilibrio de dietas hipotéticas
de acordo com o sexo, a faixa etéria e as questdes socioculturais, fazendo com que
os estudantes reflitam sobre 0s seus comportamentos ha promoc¢ao e ha manutencao
da saude (GROLLI, 2016).

Este cenério, ligeiramente apresentado, motiva a presente investigadora a
trabalhar, por meio de analise critica do conteido de materiais, norteados pela Base
Nacional Curricular Comum (BNCC), ou seja, o conteudo de livros didaticos utilizados
na abordagem da nutricAo humana e de habitos alimentares como analisar a
coeréncia entre o contetdo trabalhado, com a habilidade dos estudantes para fazer
escolhas alimentares, procurando pontos positivos e negativos que possam fortalecer
a acao docente no processo de ensino, estimulando e aprofundando o debate sobre
comportamentos saudaveis e melhorias para ampliar a qualidade de vida das

pessoas.

A motivacao pessoal

A autora, graduada em Nutricdo e especializada em Nutrigcdo Clinica e Nutricdo
Esportiva, tem 16 anos de experiéncia clinica na profissao. A educacéao nutricional faz
parte destacada de seu arcabouco clinico nas intervencdes clinicas como
nutricionista, independentemente da fase da vida de pacientes. Destaca-se a
participagcdo ativa da autora no Projeto de Educacao Nutricional desenvolvido no
municipio de Mercedes, no Estado do Parana, no ano de 2010. Intitulado Projeto ABC
da Saude, a iniciativa contou com recursos financeiros do governo federal, tendo sido
desenvolvido programa de capacitacao de professores para a educacgao nutricional de
escolares. Desde a implantacdo do projeto, varias intervencdes formativas se
adicionaram, havendo repercussfes atuais. A analise reflexiva e rigorosa sobre
aspectos especificos do ensino, neste caso, um conteudo especifico a ser ensinado,

propiciou a esta autora desenvolver habilidades para se engajar em processo
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individual de verticalizac&o académica.

A desinformacédo nutricional favorece o desenvolvimento do sobrepeso, da
obesidade e favorece a inseguranca alimentar e nutricional. Iniciados na infancia e
persistidos ao longo da vida, os disturbios na alimentacdo e na nutricdo afetam a
salde e a qualidade de vida das populacdes no ambito global e estdo presentes, com
frequéncia, nas midias sociais e nos discursos politicos, seja pela escassez, ou pelo
excesso, ou, ainda, pelo mau uso. N&o nos parece que a solugéo para isto se avizinha;
muito pelo contrario, o paradoxo da crescente fome brasileira com a crescente taxa
de sobrepeso e obesidade da populacdo permite ver o arco-iris, mas ndo nos permite
toca-lo. A motivacdo de ser uma profissional da nutricdo se alicerca no principio de
que educar é o caminho menos oneroso e o0 mais efetivo para o éxito. Esta crenga nos

ajuda a levantarmos de manhéa e a seguirmos em frente.
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CAPITULO 1

REFERENCIAL TEORICO

1.1 O historico do padrdo alimentar e evolucdo das praticas de educacao

nutricional

Nos ultimos 30 anos ocorreram mudancgas no padréo alimentar da populacao
brasileira. Com base nos dados da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de 1995-
1996 (IBGE, 1997), e do Estudo Multicénico sobre o Consumo Alimentar, coordenado
pelo Ministério da Saude (1996), se tornou crescente a adocdo de dietas
caracterizadas pelo excesso de alimentos com alta densidade energética, ricas em
gordura e agucar refinado. Houve, também, o aumento do consumo de alimentos
preparados e de produtos industrializados (SODRE et al., 2006).

Diante das novas mudancas de habitos alimentares e de suas consequéncias,
Sodré et al. (2006) defendem que um modo de contornar o problema ocasionado pela
substituicdo da alimentacdo tradicional por novas praticas alimentares — que
simplificam o trabalho e economizam o tempo das pessoas — é pensar na escola como
bom espaco para a intervencdo com vistas a adocao de novas praticas alimentares.
Conforme Succi et al. (2005), o acesso a educacao leva a melhores niveis de saude
e bem-estar através da disseminacao dos conhecimentos, quer de higiene, quer das
formas de prevencao de doencas.

Ao levar em consideragéo o fato de que, segundo Witt et al. (2005), o comer
nao é “simplesmente” nutrir o corpo, mas uma pratica cultural, o que se depreende é
que, quando se alimenta, se criam praticas e significados que séo atribuidos aquilo
que esta sendo incorporado. Estas praticas vao além da simples utilizacdo dos
alimentos pelo organismo. Segundo os autores, ndo é necessario um “ritual” para que
o alimento tenha um significado cultural, ou seja, um fruto colhido da arvore ja € um
alimento culturalizado antes de qualquer preparacdo pelo simples fato de ser
comestivel. Neste sentido, o que é considerado “comida” em uma cultura, pode nao
ser considerado em outra.

Nesta perspectiva, Witt et al. (2006) tém a escola como mais um local — aliado
a familia, midia, entre outros — que, nos dias de hoje, se torna passivel de passar

ensinamentos sobre o comer, sendo o aprendizado integrante do curriculo escolar de
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diferentes formas.

Ao estudar a histéria da educacdo alimentar e nutricional brasileira, Santos
(2005) percebeu que, no periodo de 1940 a 1960, a educacao nutricional esteve
vinculada as campanhas de introducdo de novos alimentos e as préaticas educativas,
um dos pilares das politicas de alimentacdo e de nutricdo daquele periodo. J& em
meados de 1970, o bindmio alimentacdo-educacédo foi substituido pelo binémio
alimentacéo-renda, em decorréncia das politicas de alimentacdo e de nutricdo que se
pautavam no reconhecimento da renda como principal obstaculo para se obter uma
alimentacdo saudavel. Em meados de 1980, contudo, em decorréncia de intensas
criticas feitas a educacao alimentar e nutricional que vinha sendo desenvolvida, foi
consolidada uma educac¢éao nutricional critica.

Segundo Santos (2005) é neste contexto que também emerge a concepc¢ao da
promocao das praticas alimentares saudaveis, na qual a alimentagdo tem sido
colocada como uma das estratégias para a promocédo da saude. A difusdo da nocéo
de promocédo das praticas alimentares saudaveis, resultante do cruzamento entre o
conceito de promocao da seguranca alimentar e da promocédo da saude, pode ser
observada nas mais diversas acdes politicas e estratégias relacionadas com
alimentacdo e nutricao.

Somente a partir do final dos anos 90 o termo “promocao de praticas
alimentares saudaveis” comega a marcar presenga nos documentos oficiais
brasileiros. A partir dai, a promocdo de préaticas alimentares saudaveis, aliadas a
promocéao de estilos de vida saudaveis, constitui estratégia de vital importancia para
o enfretamento de problemas alimentares e nutricionais do contexto atual.

Uma das expressdes que oficializa a busca de nova direcéo para as politicas
de alimentacédo e de nutricdo no final da década de 1990 é a instituicdo da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que tem como propdésito garantir a
qualidade dos alimentos colocados ao consumo no pais, assim como, promover a
adocao de préticas alimentares saudaveis, a prevenc¢do de disturbios nutricionais e o
estimulo as ac¢bes intersetoriais que propiciem o0 acesso universal aos alimentos.
Observa-se, também, na PNAN, maior abrangéncia no enfoque dos problemas
nutricionais, passando a considerar obesidade como alvo das politicas, ao lado do
combate a fome e a desnutricdo. Tal amplitude de foco corresponde ao quadro
alimentar-nutricional vigente, caracterizado por expressiva reducdo da desnutricdo

energético-proeica, concomitantemente ao aumento do sobrepeso e da obesidade em
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todas as classes sociais.

Em relagcdo as propostas educativas quanto a promocdo das praticas
alimentares saudaveis da PNAN, o foco central se encontra na disseminacao de
informacdes, através de producdo de campanhas educativas, controle de informacdes
e marketing quando se trata de alimentos e da alimentagéo, valorizando, desta
maneira, a importancia dos meios de comunicacao neste processo, a0 mesmo tempo
em que nao se faz aluséo a importancia da capacitacdo em educacédo, em abordagens
educativas apropriadas, mas, apenas com contetdos técnicos de alimentacdo e de
nutricao.

Na compreensdo de Santos (2005), ndo parece haver davidas sobre a
importancia da educacao alimentar e nutricional na promocéao de praticas alimentares
saudaveis. As reflexdes sobre suas possibilidades e limites, entretanto, como,
também, sobre 0 modo como ela € concebida, ainda sdo escassas.

Na otica da autora, a inclusdo dos temas de seguranca alimentar nos projetos
pedagogicos escolares, nos diferentes niveis de ensino, pode contribuir para a
instrumentalizagéo dos individuos, permitindo aos sujeitos “navegarem” neste mar de
informacdes. Torna-se necessario, todavia, aprofundar a discussao sobre o papel da
educacao alimentar e nutricional dentro do contexto atual a fim de saber qual é a sua
real contribuicdo para as novas demandas apontadas na promocao das praticas
alimentares saudaveis. Mesmo tendo conhecimento da extrema importancia das
tecnologias de informacdo e de comunicacdo na garantia do direito ao acesso a
informacdo, estas tecnologias ndo podem substituir a educacgéo, que tem no dialogo
um dos elementos centrais no processo de mudancgas das praticas alimentares das
populacdes. SANTOS (2005).

A elevacao do peso corporal das populagdes vem sendo percebida apos a Revolucao

Industrial, acompanhada de mudancas nos habitos de vida. Dentre as mudancas estao

a menor pratica de atividade fisica e a alimentagdo com maior teor energético.

Considerando, particularmente, os paises em desenvolvimento, a desnutricdo foi,

durante muito tempo, o principal problema de saude. Combinada a uma maior

susceptibilidade a infeccfes, esta associacdo se tornava a causa de frequentes oObitos.

A situacgéo foi controlada em varias regides, contribuindo para melhorar a expectativa de

vida das pessoas. Paises em desenvolvimento tém vivenciado a transi¢do nutricional,
coexistindo a desnutricdo e a obesidade (FERREIRA, 2006).

A0 mesmo tempo em que se observa o aumento do consumo de alimentos
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processados, ricos em gordura, agucar e sal, se nota, também, menor gasto energético
diario devido a reducdo da atividade fisica. Esta combinacdo leva ao crescente
sobrepeso e obesidade na populacéo, assim como a propagacao das DCNT associadas
a estes problemas, motivos pelos quais diversos autores descrevem a importancia de

se manter dieta alimentar saudavel (BRASIL, 2006).

1.2 A educacédo e aimportancia da alimentagcéo saudavel

Geraldo et al. (2008) descreve que por meio da andlise de diversas pesquisas €
possivel afirmar que o consumo de dieta saudavel contribui para a prevencdo ou o
controle das diversas condicBes metabdlicas relacionadas a manifestacdo de doencas
cronicas ndao-transmissiveis. Segundo as autoras, a dieta deve apresentar teor
energético capaz de manter o peso corporal adequado, se compondo assim, de
moderado teor de gordura, baixos teores de acucares simples e de gorduras trans e
saturada, bem como, a alta concentracao de frutas, hortalicas e alimentos integrais.

A importancia da alimentacdo saudavel € fato incontestavel para a promocao da
saude, além da prevencédo e do controle de doencas cronicas ndo-transmissiveis, cuja
prevaléncia aumenta significativamente (BOOG, 2008).

Deve-se levar em consideragdo, ainda, que a educacao constitui fator fundamental
para garantir o direito a educacao alimentar e nutricional através da alimentacéo segura,
equilibrada, adequada, diaria e continua, que constitui a base e a garantia do pleno
desenvolvimento fisico e intelectual da pessoa e de sua qualidade de vida (OLIVEIRA,
2007).

1.3 A importancia dos rotulos de alimentos

A definicdo de rétulo segundo a legislagéo brasileira, segundo Brasil,(1969)
consiste em “toda a inscricdo, legenda ou imagem, ou toda a matéria descritiva ou
gréfica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou
colada sobre a embalagem do alimento”, PAIVA (2005). Sendo assim, a utilizacédo
de rotulos de alimentos tem como objetivo fornecer ao consumidor informacdes
relacionadas a quantidade e a qualidade dos componentes nutricionais presentes nos
alimentos, servindo de auxilio as escolhas alimentares.

Conforme Ferreira et al. (2007), a rotulagem nutricional de alimentos € apoio
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valioso para os consumidores, Ihes dando a oportunidade de conhecerem a
composicao do alimento, a seguranca quanto a ingestao de nutrientes e energia, bem
como, informacdes importantes para a manutencédo da saude. A legislacédo na area
de alimentos deve ser vista como estratégia para auxiliar a reducdo dos indices de
obesidade; a correcdo das deficiéncias nutricionais e a restricdo das doencas
cronicas nao-transmissiveis associadas ao padrao de consumo alimentar.

Neste contexto, segundo os autores, o decreto-lei n°® 986 de 1969 estabelece
definicbes sobre alimentos e procedimentos para o registro e o controle, a rotulagem,
os critérios de fiscalizacdo e a deteccado de alteracdes. O citado decreto determina a
criacdo de padrdo de identidade para cada tipo de alimento, sendo obrigatorio
constarem na sua descricdo, os procedimentos de higiene e das praticas de
fabricacdo, os aditivos permitidos e seus respectivos limites, os procedimentos de
amostragem para a andlise, bem como, a sua rotulagem (FERREIRA et al., 2007).

Quando se trata do assunto de rotulagem de alimentos merece destaque a
publicacao, no final da década de 1990, da portaria n°® 41, de 14 de janeiro de 1998,
da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude (SVS/MS),
correspondente a rotulagem nutricional, quando foi reconhecida pela primeira vez a
importancia da regulamentacdo do conteddo de nutrientes, ainda que a sua
declaracéo fosse facultativa para os alimentos em geral (FERREIRA et al., 2007).

A referida portaria aprovou o Regulamento Técnico para a Rotulagem
Nutricional de Alimentos Embalados, a partir de quando a declaragéo de nutrientes
passa a ser obrigatoria para os alimentos que facam declaracfes de propriedades
nutricionais, sendo opcional para todos os demais alimentos. Além disto, a rotulagem
nutricional ndo deve dar a entender deliberadamente que os alimentos apresentados
com tal rotulagem tenham necessariamente alguma vantagem nutricional com
relacdo aos que ndo apresentem a declaracdo. Quando for feita a declaracdo de
nutrientes, ha a obrigacdo de declarar a informacdo quantitativa de acordo como
segue: o valor energético, os conteudos de proteinas, carboidratos, lipidios e a fibra
alimentar, sendo opcional a declaracéo de outros nutrientes, caso de vitaminas e de
minerais. Consta ainda, na mesma portaria, que as informacdes referentes a
declaragcdo do conteudo de nutrientes devem ser expressas por 100 gramas ou por
100 mililitros.

Em conformidade com Ferreira et al. (2007), a legislacao brasileira representou

significativo avanco em 2000 com a RDC n° 94, que tomou de surpresa 0 setor
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produtivo, que estava se adequando ainda as exigéncias da portaria n° 41, de 1998.
A rotulagem nutricional, que era obrigatéria apenas para alimentos que destacavam
alguma propriedade nutricional ou para alimentos com propriedades especificas,
passou a ser obrigatdria para todos os alimentos e bebidas embalados por meio da
RDC n°® 94, que revogou a portaria n°® 41. A RDC n° 94 de 2000 manteve a
obrigatoriedade dos mesmos itens regulamentados anteriormente (valor energético,
proteinas, gorduras, carboidratos e fibra alimentar); bem como, acrescentou gorduras
saturadas, colesterol, calcio, ferro e sadio.

Além das resolucbes descritas, h& legislacbes e normativas vigentes
embasadas em conferir informacdo e assegurar ao consumidor final o direito de
escolha sobre os mais diversos tipos de alimentos a serem consumidos. Entre as
normas se encontra a resolucdo RDC n° 259, de 2002, da Anvisa, que proibe a
utilizacao de qualquer tipo de expressao ou imagem que possa induzir o consumidor
a engano.

Ainda segundo os autores, outra pendéncia apontada que merece destaque €
a situacdo relacionada aos itens como ferro, calcio e colesterol, cuja declaracéo se
tornou facultativa com a publicacdo da resolugéao n° 360, a0 mesmo tempo em que a
declaracdo de gordura trans passou a ser obrigatéria, seguindo a tendéncia
internacional. A declaracédo de gorduras trans nos rotulos, embora siga modelos do
exterior, foi implementada sem que fosse acompanhada de campanhas de
esclarecimento da populacdo, que se ressente da falta do conhecimento do que
venha a ser gordura trans, ndo deixando claro que se refere a saturagéo da gordura
e de suas modificagBes, com o termo sendo passivel, inclusive, de ser interpretado
até como “transgénico”. (FERREIRA et al. 2007).

Diversos estudos apontam a educacdo como fator decisivo para a
conscientizagdo e adogdo de habitos alimentares saudaveis, expediente primordial
para a melhoria da qualidade de vida da populag&o. Isto € evidenciado no estudo
realizado por Camara et al. (2008), com o objetivo de identificar e discutir a producéo
académica sobre a rotulagem de alimentos no Brasil. Com esta finalidade, a
propésito, foram identificados 49 estudos que abordam a tematica relacionada a
rotulagem de alimentos. Um dos resultados obtidos em relagdo & compreensao dos
rétulos de alimentos pelos consumidores foi a de que varios estudos identificaram a
dificuldade do consumidor de compreender as informacfes disponibilizadas nos

rotulos de alimentos por ndo serem claras. Ademais, segundo as autoras, muitos
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consumidores ndo conheciam a rotulagem nutricional, e, alguns ndo demonstravam
interesse pelos dados constantes nos rétulos. Uma das principais conclusées deste
estudo, de acordo com as autoras, é a existéncia de muitas inadequacdes presentes
nos rétulos de alimentos, particularmente quanto as informacdes nutricionais. Para
elas, é inegavel a contribuicdo do conjunto de normas e de leis referentes a rotulagem;
no entanto, é necessario transformar a intencdo em acéo, ou seja, a aplicacdo da
legislacdo precisa ser alvo de efetiva fiscalizacdo. O direito do consumidor as
escolhas alimentares mais adequadas a sua saude, ou ao seu estilo de vida, ndo esta
assegurado apenas pela existéncia de um amplo arcabouco legal, raz&o pela qual a
real aplicacao requer permanente vigilancia.

A finalidade de iniciativas como a legislacao sobre a rotulagem nutricional de
alimentos e de bebidas tem o valor final atendido quando consegue, além de
esclarecer, aconselhar a populacdo a respeito da importancia da informacéo
nutricional e, sobretudo, como utiliza-la em beneficio da saude (FERREIRA et al.,
2007).

Isso tudo evidencia, mais uma vez, a necessidade de a¢cbes educativas para
instruir o consumidor para a compreensao de rétulos, acdes que o fariam usufruir dos
beneficios da rotulagem de alimentos ao capacita-lo a realizacdo de uma escolha
mais adequada a sua saude e a seu estilo de vida.

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, elaborado pelo
Ministério da Saude, os principais desafios do pais em saude publica com relacdo a
alimentacdo eram a desnutricdo e as deficiéncias de micronutrientes entre criangas,
bem como, as doencas infecciosas, principalmente na infancia e na adolescéncia.
Nas ultimas décadas, porém, além das deficiéncias ja& mencionadas, a evolugéo das
DCNTs se coloca como desafio adicional a seguranca alimentar e nutricional e ao
elevado indice de obesidade (BRASIL, 2006).

Existem evidéncias cientificas que apontam, de forma inequivoca, o impacto
da alimentagdo saudavel na prevencdo de mortes prematuras causadas seja por
doencas cardiacas e cancer, seja por doencas em gue a obesidade aumenta o risco,
como as doencas crbnicas nao-transmissiveis, a exemplo de diabetes e da
hipertensdo. Além destas doencas, as DCNT incluem desde carie dentaria até
acidentes cérebro-vasculares e osteoporose (BRASIL, 2006).

Sendo assim, a informacdo nutricional passa a ser um instrumento

fundamental de apoio a escolha de produtos mais saudaveis na hora da compra. O
23



uso do rotulo e das informag@es nutricionais deve ser incentivado pelos profissionais
de saude, entidades de defesa do consumidor e pela comunidade escolar, entre
outros, para transformar este instrumento em ferramenta efetiva para as escolhas de
alimentos mais saudaveis para a populacédo (BRASIL, 2006).

Diante deste quadro, a capacidade de decidir pelo alimento mais adequado,
contrapondo-se as informacdes publicitarias e de marketing, € vantagem a ser
conquistada, se preservando o direito de consumidores. Este direito €, em parte,
garantido pela obrigatoriedade da rotulagem nutricional em todas as embalagens de
alimentos, especificada pelas resolu¢cdes RDC n°359/2020 ANVISA — Regulamento
Técnico de Porcgoes.

No entendimento de Oliveira (2007), as pessoas devem ter o direito de escolha
do que vao comer. Por isto, é fundamental lhes garantir informacdes e orientacdes
nao apenas sobre a qualidade e os efeitos dos alimentos, mas, especialmente, sobre
a importancia de seu consumo no desenvolvimento fisico e psiquico das criancas, no
aprendizado, na capacidade de trabalho e no aumento das defesas contra doencgas.
E preciso ensinar as pessoas que muitas das doencas ligadas a alimentacdo, embora
venham a aparecer somente na faixa dos 50-60 anos, como as do coragdo, da
hipertensdo, do diabetes e, mesmo até certos tipos de canceres, tém a causa
praticamente desde o nascimento do individuo, direta ou indiretamente vinculada ao
tipo de alimentacdo, ao meio ambiente e a genética.

A alimentacdo €, ao mesmo tempo, tanto direito humano quanto dever do
Estado e de cada pessoa em particular. Sendo assim, € cada vez mais importante
que o consumidor tenha acesso a informacgéo qualificada que possa fortalecé-lo na
andlise para a escolha de um ou de outro produto e auxilid-lo na discriminacéo da
vasta quantidade de informacdes propagadas na midia noticiosa ou divulgadas na
publicidade (OLIVEIRA, 2007).

Entre os critérios utilizados pelo mercado consumidor de alimentos, a variavel
do risco a saude humana tem merecido destaque. Acreditar que as informacoes
contidas na embalagem s&o idéneas e merecedoras de crédito € tudo que o
consumidor ambiciona e precisa ter, tendo como referéncia, neste caso, um
consumidor com certa cultura educacional e com o habito de ler as informacdes
nutricionais e adjacentes contidas nas embalagens do produto (BATISTA FILHO et
al., 2008).
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1.4 Do conhecimento cientifico ao conhecimento escolar

Versbes do conhecimento cientifico podem ser encontradas em revistas
cientificas, em livros, mapas, entre outros, nos quais sao informados os resultados de
investigacdes cientificas. Para Ziman (1985), contudo, a confiabilidade de um fato ou
de uma teoria de abordagem cientifica se apoia em consensos da comunidade
cientifica. Estes consensos devem ser obtidos por meio de ceticismo organizado de
acordo com normas em vigor. A ciéncia, portanto, deve ser desenvolvida mediante a
aplicacao de critérios intelectuais e dispositivos normativos, pelos quais € buscado o
consenso.

Segundo Francelin (2004), os conceitos nascem do cotidiano, sdo apropriados
pelo meio cientifico, se tornando proprio deles ao romperem o0 senso comum. A
ciéncia, aparentemente, se afasta do senso comum por meio do rigor metodolégico
da pesquisa. O senso comum e o conhecimento cientifico se relacionam ao cotidiano
humano assim como podem se relacionar entre si, porém, sdo distintos, sendo que
estas distingbes precisam ser consideradas. As distingcbes podem ser observadas,
por exemplo, quando se aborda a especificidade do conhecimento cientifico.

O conhecimento cientifico é descrito por Bizzo (2007) diferenciando cinco
caracteristicas principais por contraste com o conhecimento cotidiano: 1) o
conhecimento cientifico ndo convive com contradi¢cdes ou explicacdes diferentes para
um mesmo fato; 2) apresenta terminologia propria, se articulando em conjunto de
verdades que, por crescer continuamente em complexidade, autoriza, entdo, 0 uso
de terminologia prépria, que funciona como codigo de compactacao precisa, que ndo
sofra influéncias regionais ou da moda de cada época ou tempo; 3) busca afirmacoes
generalizaveis, aplicadas a diferentes situagdes, de modo abstrato e simbolico; 4)
apresenta interdependéncia em relacdo as suas teorias; 5) diferentemente do
conhecimento cotidiano, socializado de forma precoce na vida das pessoas. O
conhecimento cientifico é socializado tardiamente na vida dos jovens. Motivo pela
qgual como pesquisadora, sigo a indagar e a propor a inser¢cao precoce na vida da
crianga.

Ainda citando Bizzo (2007) se torna importante o processo de aceleracéo da
socializacdo do conhecimento cientifico, sem implicar as escolas a apresentarem

conhecimentos cientificos da mesma forma que eles sdo apresentados por
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especialistas. O dever da escola é proporcionar aos alunos aproximagdes do senso
comum ao conhecimento formal, expediente para o qual se torna necessario
considerar as vivéncias prévias dos alunos, ou seja, a bagagem de informacdes que
carregam.

O ensino de Ciéncias no Brasil € um processo relativamente recente.
Inicialmente, logo apos a ocupacao do territério nacional pelos europeus, a educacgao
brasileira era controlada pelos jesuitas, com vinculo a catequizacdo. Neste periodo,
o ensino de Ciéncias era rudimentar. Em 1837, o conteudo de Ciéncias foi incluido
de modo insipiente no curriculo do ensino secundario do Colégio Pedro Il (Rio de
Janeiro). Em 1946 foi criado o Instituto Brasileiro de Educacédo, Ciéncias e Cultura
(IBECC) na Universidade de Séo Paulo; cuja funcao foi tornar o ensino de Ciéncias
mais prético e atualizar os contetdos dos livros-texto de Ciéncias (SILVA-BATISTA,
MORAES, 2019). Com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases, em 1961 (lei n°
4.024), as aulas de Ciéncias passaram a ser ministradas obrigatoriamente na
educacado escolar (BRASIL, 1997). A politica educacional mais recente é a Base
Nacional Comum Curricular, de 2018, que define as aprendizagens essenciais a
serem desenvolvidas ao longo da educacéo basica (BRASIL, 2018) .

A evolucdo do conhecimento cientifico e do ensino de Ciéncias nas escolas
pode influenciar muitas a¢des cotidianas nos individuos, acdes como entender por
que € importante lavar as maos antes das refei¢des, fazer atividade fisica, ou saber
distinguir as categorias de alimento. Decididamente, deve ser rejeitado o0 estigma
criado pelo senso comum de o cientista ser um sujeito de olhos esbugalhados,
cabelos desgrenhados, vestido por um jaleco branco e com cara de louco (RANGEL,
2005) . Afasta-se a ideia de que Ciéncia € acontecimento para cientistas e que,
cientistas sao pessoas alienadas com o cotidiano das populacgodes.

Ensinar Ciéncias, segundo Vasconcelos e Souto (2003), € muito mais do que
promover a fixagdo de termos cientificos. Nos moldes da pedagogia
problematizadora, o ensino de Ciéncias busca privilegiar situa¢des de aprendizagem
gue possibilitem ao aluno a formacao de sua bagagem cognitiva. Esta formacao esta
diretamente relacionada a gradual compreensdo de fatos e conceitos que
fundamentam o estudo de Ciéncias, de modo que o aluno possa desenvolver
habilidades de investigagdo, bem como, a percepcdao da importancia do

conhecimento cientifico para a tomada de decisdes individuais e coletivas.

26



1.5Alfabetizacéo cientifica e habitos alimentares

A midia é considerada veiculo de comunicacao utilizado para o entretenimento
e para a educacao das pessoas. Seu conteudo informa sobre as coisas do mundo,
transmitindo diversas culturas e comportamentos diversos (ALMEIDA et al., 2002).
Os consumidores tém seus habitos alimentares influenciados pela midia (BOOG et
al., 2003) e a propaganda midiatica veicula um padrdo de consumo alimentar
comprometido com os interesses econémicos, devendo ser alertado com a intengéo
de que o comportamento alimentar seja reflexivo e autbnomo (MAINARDI, 2005).
Para isto acontecer, a escola tendo um espaco favoravel ao desenvolvimento de
habilidades, atitudes e conhecimentos relacionados a educac¢ao alimentar. Tem boa
oportunidade para favorecer a formacao de comportamentos alimentares desejaveis
(MAINARDI, 2005).

Segundo estudos de Almeida et al. (2002), ao analisarem como os produtos
alimenticios eram veiculados na midia televisiva brasileira, foram analisadas as
mensagens comerciais em trés redes de TV de canal aberto (de comum acesso a
esta faixa etaria de 10 anos da rede publica), quando foi verificado o predominio da
promocao de produtos com elevados indices de gorduras, 6leos, acucares e sal, se
opondo as recomendacfes de dieta saudavel e balanceada, podendo, inclusive,
repercutir desfavoravelmente nas escolhas alimentares.

Diante do aumento do numero de pessoas obesas e do indice desta
obesidade, urge estabelecer estratégias que permitam o seu enfrentamento. Séo
fartos os estudos que associam as praticas alimentares menos saudaveis a
obesidade e reforcam o pressuposto da relagdo indiretamente proporcional entre a
obesidade e as praticas alimentares modificaveis pelo aumento de conhecimento.
Assim, a educacao alimentar se apresenta como forte proposta de protecédo a saude
das pessoas e realca a importancia do tema no curriculo escolar (TRICHES et al.,
2005).

Conforme Ometo (2006), a educacao nutricional pode ser ferramenta que
vincula a educacédo a saude, mediante a unido de aprendizagem, atitudes e aptiddes,
otimizando a promocdo de saude e a prevencdo de doencas. Para despertar a
consciéncia critica e a autonomia para saber agir (diante dos modismos), a educacao

nutricional se faz necessaria ser incorporada ja nos anos iniciais do ensino e
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trabalhados seus conceitos progressivamente no tempo em que as criangas evoluem
a capacidade de aprender.

A presenca da educacdo comprometida com a cidadania ativa nas escolas
influencia o meio em que vive. Para Mainardi (2005) “é preciso bem formar os alunos
para poderem ser agentes do proprio conhecimento e qualidade de vida, capacitando
o perfil critico e digno de acbes conscientes em suas decisdes de consumo”. Nao
parece exagero afirmar que a educacdo alimentar e nutricional esta fortemente
vinculada a producéo de informacgdes que servird de subsidio para auxiliar a tomada
de decisdes de comportamentos presentes e futuros (SANTOS, 2005).

Chassot (2003) considera a educacédo alimentar e nutricional como produto da
ciéncia que traz ao educando o poder de escolhas pessoais, ressaltadas pelo ensino
de Ciéncias, que podera contribuir para a assimilacdo de conhecimentos,
procedimentos e valores que permitam aos estudantes ampliarem as utilidades da

ciéncia e de suas implicacdes na melhoria da qualidade de vida.

1.6 O material didatico no apoio do ensino e da aprendizagem

Para Bizzo (2007), apesar do grande valor pedagdgico em face dos imensos
desafios educacionais brasileiros, o contetdo didatico tem sido apontado como o
grande vildo do ensino no Brasil, chegando a ser considerado por muitos educadores
como grande obstaculo, a ponto de impedir mudancas significativas nas salas de
aula. Segundo o autor, diversas criticas apresentadas aos livros didaticos chegam a
ser exageradas, como as que enfatizam o fato de que o livro didatico deve ser
simplesmente retirado do alcance dos professores e dos alunos para que as
mudancas na educagao possam realmente ocorrer.

Embora exista diversidade de materiais a disposi¢cdo do professor destinados
a contribuirem para a melhoria do seu trabalho, como livros didaticos, paradidaticos,
videos e softwares, cabe ao professor selecionar o material disponivel conforme os
elementos da sua propria realidade.

Isto pode ser evidenciado pela existéncia, segundo Bizzo (2007), da
necessidade da utilizacdo de materiais de apoio pedagogico na sala de aula, tendo
destaque para o material didatico, mesmo que muitos avangos possam e devam ser
realizados na area de formacao de professores. Ainda segundo o autor, desde 1996

a utilizacéo de livros didaticos tem sido revestida de certa polémica. De um lado, as
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propostas pedagdgicas ditas de vanguarda, que pregam seu abandono — como se
um professor sem livro didatico fosse sinbnimo de um profissional mais bem
qualificado e mais empenhado em seu trabalho. Por outro lado, o Ministério da
Educacdo (MEC) insiste na defesa do livro didatico, adicionando, no entanto, um
qualificativo que traz enorme diferenca para o trabalho pedagdgico: o livro didatico de
formacao de qualidade.

Para Bizzo (1996), as criticas referentes aos conceitos presentes em livros
didaticos devem estar relacionadas com os fatores que condicionam a precariedade
da realidade educacional brasileira e com os fatores que contribuem para sua
manutencao, ao invés de se preocuparem em apontar erros, exageros ou mau gosto
identificados em publica¢cdes didaticas.

O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), instituido pelo Ministério da
Educacdo (MEC) em 1985 é programa que permite a compra e a distribuicdo de
material didatico escolhido pelos préprios professores de escolas publicas. Até 1994
o fato de os professores escolherem os livros ndo garantia a qualidade e a
dsiponibilidade.

Foram encontradas, também, afirmac6es que colocam a saude e, mesmo a
vida dos estudantes, em risco, fato que resultou na reprovacao de livros, que foram
retirados da lista dos recomendados. Como exemplo de uma destas afirmacdes pode
ser citado um livro que, segundo Bizzo (2000), apresentava os seguintes dizeres: “Em
casos de picada por cobra venenosa, evitar cortes préximos ao local; preferir furos,
que dilaceram menos os tecidos.” E, mais adiante, “Sugar o local, apos realizar alguns
furos é pratica considerada Uutil; cuidado, no entanto, com ferimentos eventualmente
existentes na boca. A ingestao do veneno, desde que o tubo digestivo esteja integro,
nao apresenta problema, pois o veneno ndo é absorvido”. Segundo Bizzo (2000) se
trata de orientacdo errada, que induz a realizacdo de perfuracbes e incentiva o
contato direto com o sangue do acidentado, em frontal desacordo com as normas
expressas pelo Instituto Butantan e pela classe médica. Agravamento do estado da
vitima e contaminacdo do socorrista sdo consequéncias previsiveis de tais
orientacdes (BIZZO, 2000).

Bizzo e Leder (2005) defendem que o ensino sobre nutricdo é fundamental na
promocado de saude e deve ter lugar na escola. Por isto, a educacgao nutricional ndo

pode deixar de compor, criticamente, um plano nacional oficial de ensino.
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Na compreensdo de Bizzo (2007) os livros didaticos de Ciéncias tém sido
avaliados desde 1995 e algumas mudancas ocorreram desde entdo. Entre elas se
destaca o fato de que alguns conteudos tém apresentado crescente importancia nos
altimos anos, como € o caso de assuntos que estao relacionados ao meio ambiente,
saude, alimentacdo e nutricdo. Segundo o autor, alimentos e nutricdo estdo
diretamente ligados a questfes relacionadas a economia e a politica, e, esta
imbricacdo de temas tem impacto ndo somente em toda a economia mundial, mas
também nos livros de Ciéncias. Até certo ponto, as politicas relacionadas aos
alimentos e a nutricdo apresentam algumas similaridades com a industria do tabaco
e com as campanhas politicas, ja que escolhas alimentares ruins podem resultar em
saude precéria. A industria de fast-food, os alimentos industrializados com valor
caldrico elevado, etc., sdo exemplos de possiveis alvos de enfoque critico nas licdes
de educacao alimentar e nutricional. Educadores deveriam estar bem conscientes
das consequéncias de suas acdes, assim como dos limites e das possibilidades.

Mesmo que os livros didaticos passem por criteriosa revisdo, ainda se
encontram exemplos de contradicbes entre as informacdes apresentadas no
contetdo tedrico. A funcdo do professor de Ciéncias é a de detectar e,
conseguentemente, corrigir tais contradicdes. Apesar de contradi¢cdes e das lacunas
apontadas, se percebe que o livro didatico esth mudando e, felizmente, para melhor,
segundo os autores Vasconcelos e Souto (2003). De certa forma, segundo Bemvenuti
e Vaniel (2006), o livro didatico tem sido destaque nos ultimos anos, considerando-
se o grande numero de trabalhos publicados a seu respeito. Muitos destes trabalhos
apontaram algumas impropriedades. Mesmo assim, acredita-se que o livro didatico

pode se constituir em subsidio de apoio para o professor.
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CAPITULO 2

METODOS DA PESQUISA

2.1 Caracterizacao do estudo

O presente estudo caracteriza-se como como desenho transversal e
abordagem qualitativa e foi desenvolvido por critério de pesquisa documental como
ferramenta metodoldgica.Os quatro livros amostrais, foram selecionados por

conveniéncia para comporem o0s objetos de investigacao.

2.2 Método de analise

A analise de conteudo, o método escolhido para a analise deste estudo, se
ampara por ser uma ferramenta analitica de pesquisa usada para determinar a
presenca de certas palavras, temas ou conceitos em alguns textos. Usando a anélise
de conteldo, a pesquisadora pode quantificar e analisar a presenca, significados e
relacdes de certas palavras, temas ou conceitos, sendo possivel avaliar a linguagem
usada em livros didaticos que abordam a alimentacéo e a nutricdo, bem como procurar
por um viés ou por parcialidade, inferir sobre as mensagens dentro dos textos, o(s)
escritor(es), o publico e, até mesmo, a cultura e a época em que o texto foi produzido.
Os passos metodolégicos seguiram as quatro etapas estruturantes descritas por

Bengtsson: descontextualizacdo; recontextualizacao; categorizacao e compilagéo.

2.3 Descontextualizagcéo

A descontextualizacao foi o processo adotado para a familiarizagao dos dados.
Ocorreu mediada pela leitura integral dos contetdos para obter o sentido do todo,
antes do tema ser decomposto em unidades de significado menores. Considera-se
uma unidade de significado a menor unidade que continha alguma informacéo que a
pesquisadora necessitava; ou seja, € o conjunto de frases ou paragrafos ou figuras
contendo aspectos relacionados entre si, capazes de responderem a pergunta
estabelecida no objetivo do estudo. A decisdo da escolha das informacgbes foi

arrastada de subjetividade da pesquisadora, decidindo o que constitui os temas e
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quais as conclusdes que poderiam ser tiradas da leitura e recortes de partes que foram

consideradas importantes pela autora.

2.4 Recontextualizacéo

A recontextualizacdo foi o processo de identificacdo das unidades de
significado. Foi verificado se todos os aspectos do conteudo foram cobertos em
relacao ao objetivo. O texto primario (original) foi relido juntamente com a lista final de
unidades de significado e destacada cada unidade na transcricdo original do texto
para ser incluido na andlise, dispensando as informacdes (do original) sem
importancia (aquelas sem unidades de significado) de correspondéncia ao objetivo do

estudo.

2.5 Categorizacao

A categorizacao foi o processo utilizado para a identificacdo de temas para criar
categorias a partir da condensacdo das unidades de significado estendidas. Isto
implicou em reduzir o nimero de palavras ou de frases, sem prejuizo ao contetdo da
unidade. Para extrair o sentido dos dados, a categorizacdo pode ser dividida em
dominios baseados em diferentes atencdes do estudo. O material, por exemplo, pode
ser segregado com base em pressupostos tedricos dos conteudos presentes nos
livros esclares examinados. As categorias identificadas respeitaram a homogeneidade
interna e a heterogeneidade externa, o que significa que nenhum dado coube entre
dois grupos e nem coube em mais de um grupo, estando todas elas enraizadas nos
dados dos quais elas surgiram e a categorizacéo foi concluida quando uma explicagcéao

razoavel foi alcancada.

2.6 Compilagéao

A compilacéo iniciou o0 processo de interpretacdo e de redacdo, quando se
considerou os dados coletados de uma perspectiva neutra e objetiva. No entanto, nédo
fugiu dos pesquisadores o poder de escolha entre o nivel manifesto e o latente. Na
analise manifesta, a preocupacado se ateve a forma de cada categoria identificada,

guando foram utilizadas palavras do texto original, sendo mais possivel se aproximar
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dos significados e contextos originais. Na andlise latente no tema € o alvo que se
busca. Diferentemente da analise latente, procuramos mergulhar nos dados para
identificar significados ocultos no texto e consideramos a possibilidade de os resultado

serem ou nao razoaveis e logicos.

2.7 Confiabilidade dos resultados

Ao longo do processo de analise mediada por uma perspectiva qualitativa, o
principal desafio foi conseguir o rigor e a credibilidade que tornam os resultados t&o
confiaveis quanto possivel. Na analise de conteudo, diferentes conceitos de
credibilidade podem ser escolhidos para discutir a confiabilidade; por isto, se ressalta
que a confiabilidade desta andlise deve dispensar, de saida, 0s mesmos conceitos
utilizados em estudos quantitativos. Por questdes de viabilidade, este estudo nao foi
submetido a critérios de confianca como estabilidade (a tendéncia dos codificadores
de recodificar consistentemente os dados da mesma maneira durante um periodo de
tempo); reprodutibilidade (tendéncia de um grupo de codificadores classificarem
igualmente os membros das categorias) e, exatiddo (medida em que a classificacao
do texto corresponde a um padrdo ou a uma norma estatisticamente aplicavel).

Destaca-se ainda que este processo de analise é método passivel de
aprendizado, cuja abordagem pode afetar a interpretacdo da pesquisadora sobre os
conteddos dos materiais examinados e as conclusdes dadas no resultado. No entanto,
excluimos a autoridade pessoal sobre a andlise, redobrando os cuidados de
conhecimentos pré-concebidos para que nao afetasse (conscientemente) nem oa
processoa, nem os resultados, ja que o objetivo era vincular os resultados do estudo

ao seu contexto ou ao ambiente a que se propos efetivar.

2.8 Amostra e unidades de anéalise

O tamanho ideal da amostra (n) de investigacdo qualitativa ainda nédo esta
organizado, mesmo assim, com alguma frequéncia, estudos com “n” reduzido s&o
criticados, embora o aumento da dimensdo da amostra ndo é, necessariamente,
uma vantagem. Neste estudo, a tomada desta decisao para o tamanho da amostra
procurou atender ao que a pesquisadora procurava para elucidar o problema de

estudo. Assim, como nao ha critérios estabelecidos — ao se utilizar a analise de
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conteudo —, para o tamanho de uma unidade de analise, nem o numero de

informantes ou objetos a serem estudados, nem 0 numero de paginas com base no

texto escrito do préprio informante ou nos dados transcritos, o estudo utilizou quatro

titulos de livros didaticos aprovados pela avaliacdo pedagogica do Programa

Nacional do Livro e do Material Didatico para serem utilizados nos anos iniciais do

Ensino Fundamental, e as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular do Ensino

Fundamental (para o 5° ano) (Quadro 1.).

relagdo com

fast food

Atende Atende N&o N&o foram
Satisfatoriamente Parcialmente responde pontiadas pelo
sobre instrumnto:
Inovacgdes
Alimentagéo Calorias, Necessidade Reaproveitam
sausavel X gorduras, de lipidios ento de
Atividade fisica proteinas alimentos;
Controle  de
desperdicio
Distingue formas Kcal = Destincao de Alimentos
de carboidrtos; Calorias gordura ultraprocessa
Fibras e suas saturada X dos
fontes Insaturada;
Proteina
animal X
vegetal
Gordura
trans e
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Efeitos
positivos
(sintese de
hormonios) e
negativos
(ateroscleros
e) do

colesterol

Estabilidade
das
vitaminas por
alterancao
térmida e
RDI

Seguranca
alimentar e
conservacgao
dos

alimentos

Quadro 1. Resultado da analise dos livros didaticos examinados.

O Livro 1: Ligamundo, sendo a nona unidade tematica em conformidade com a
BNCC, destinado ao Ensino Fundamental para disciplina de Ciéncias do 5° ano
escolar num total de 32 paginas, contextualizada de 8 a 30, obra coletiva que foi
organizada, constituida, elaborada e confeccionada pela Editora Saraiva, sediada em
Séao Paulo — SP, tendo a sua primeira edicdo em 2017 e, como editor, César da Silva
Juanior.

Destaca-se pelo modo de oferecer um processo de ensino e de aprendizagem
de Ciéncias baseado em contextuaiza¢éo a capacidade de analise critica, a educacéo
e a inclusao cientifica, bem como o dominio de linguagem, entre outros.

O Livro 2: PNLD Apis Ciéncias, 5° ano, 32 edi¢do, 2017, atualizada de acordo
com a BNCC pela Editora Atica, sediada na cidade de S&o Paulo — SP, destinado a
alunos do quinto ano do Ensino Fundamental dos anos iniciais. O livro tem como
editor, Rogério G. Nigro. As unidades didaticas esta separadas em até trés capitulos.
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Foram utilizadas as paginas 48 a 74 e 132..

O Livro 3: “Buriti MaisCiéncias”. A primeira edicéo foi publicada em 2017 pela
Editora Moderna, sediada na cidade de S&o Paulo — SP. E destinado a alunos do
quinto ano do Ensino Fundamental I. O livro é obra coletiva que foi organizada,
constituida, elaborada e confeccionada pela Editora Moderna, tendo como editora,
Ana Carolina de Almeida Yamamoto. Encontra-se no quinto volume da obra e possui
160 paginas, separadas em quatro unidades. Foi utilizadada a terceira unidade, que
trabalha assuntos relacionados ao funcionamento do corpo humano.

O Livro 4: Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) — Livro de atividades com
propésito de incluir o tema de modo transversal no Ensino Fundamental, dividido em
unidades tematicas conforme a BNCC, que passou a vigorar no Brasil em 2020.
Atividades para disciplina de Ciéncias do 5° ano escolar. O documento contextualiza
a possibilidade e a mostra de como os professores de Ciéncias da Natureza podem
trabalhar o letramento cientifico com os alunos em diferentes contetdos e séries da
Educacao Béasica. A BNCC discorre sobre a alimentacdo saudavel na disciplina de
Ciéncias da Natureza no quinto ano do Ensino Fundamental, dando possibilidades ao
professor realizar um letramento cientifico adequado desde os primeiros anos da vida
escolar (Ciéncias da Natureza, pagina 321; competéncias especificas de Ciéncias da
Natureza para o Ensino Fundamental, pagina 324; Ciéncias, pagina 325). Ciéncias no
Ensino Fundamental — Anos Iniciais: unidades tematicas, objetos de conhecimento e
habilidades.

A analise epistemoldgica dos conhecimentos apontados pelos conteldos do
livro do professor e pela referéncia da BNCC procurou identificar aproximacdes e
distanciamentos entre os dois conhecimentos sem a intencao de julgar os conceitos
como “errados” ou “corretos”, mas, sim, estimar como 0s conceitos sobre nutricao e
alimentacao se apresentam nos materiais e, se possibilitam aos alunos, diferenciarem
informacdes relacionados aos diversos tipos de alimentos e a leitura de tabelas
nutricionais.

Para auxiliar a investigacao nos livros escolares do Ensino Fundamental, anos
iniciais, a ferramenta de Bizzo adotada permitiu analisar a forma de exposicdo dos
conceitos e dos conteudos disciplinares sobre a alimentagdo e a nutricdo humana; os
reflexos de sua linguagem no processo de ensino e de aprendizagem; a procura de
consensos, controversias e ambiguidades de informagdes (destinadas a permitirem a

leitura e o entendimento adequado) de tabelas nutricionais expostas nas embalagens
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de produtos alimentares. Foi empregada a ferramenta desenvolvida por Bizzo (2007)

(quadro 2) a partir de 10 conjuntos de questdes estruturadas que abordaram aspectos

presentes nos livros didaticos relacionados com nutrientes, higiene de alimentos,

conservacdo de alimentos e saude. Um conjunto de questdo pode ter até duas

gquestdes. Cada questdo pode ser pontuada de 0 a 10, sendo zero ponto a negacao

da pergunta e 5 a 10 pontos a afirmacao dela. A pontuacdo maxima possivel é de 100

pontos. A partir da somatoria das respostas, se determina o grau de possibilidade do

aluno de ler e entender tabelas nutricionais e se posicionar criticamente ao ver ou ler

anuncios relacionados a alimentos. A aproximacdo da pontuagdo maxima (100

pontos) define como ocorréncia ideal dos conteudos apresentados nos livros

didaticos, enquanto o afastamento tem significado contrario.

Questdes

Contetdo do livro

Existe alguma informacao sobre caloria, sendo seu gasto quantificado em
relacdo a pratica de algum exercicio fisico ou atividades fisicas normais? (5
pontos)

Esta claro que “caloria” pode se referir a “kcal”? (5 pontos)

Lipidios sdo considerados como nutrientes necessarios e ndo somente
como fonte de energia? (5 pontos)

Existe alguma distingdo entre gordura “saturada” e “insaturada” e sua
relacdo com a saude ao decorrer do tempo? (5 pontos)

Existe alguma informacao sobre gordura trans? (5 pontos)
Existe alguma informacédo especifica sobre este tipo de gordura em fast-
food? (5 pontos)

Existe alguma informacao sobre colesterol? (5 pontos)
Existe alguma informagé&o sobre a quantidade maxima de colesterol que
deve ser ingerida diariamente e as razdes que expliqguem isto? (5 pontos)

Existe alguma distin¢do entre fontes de proteinas como, por exemplo, carne
vermelha e carne branca, relacionadas com porcentagem de gordura? (10
pontos)

Atividade fisica € mencionada dentro do contexto de alimentos e nutricdo?
(10 pontos)

Existe alguma tabela de referéncia que apresente informacdes precisas
sobre calorias, gorduras e proteinas? (5 pontos).

Nesta tabela, as gorduras s&o discriminadas em “saturada’ e “insaturada™?
(5 pontos)

Existe alguma distingdo entre as diferentes fontes de carboidratos,
considerando a ingestao de fibras? (5 pontos).
Na ingestdo de fibras, sdo mencionados como fontes graos, frutas e

legumes? (5 pontos)
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9 Um estudante pode ter ideia de qual € a quantidade de comida necesséria
para se obter proporcionalmente a quantidade de vitaminas ingeridas
necessarias? (5 pontos).

E mencionado algo referente a estabilidade das vitaminas e sua forma de
preparo quando submetidas ao calor? (5 pontos)

10 Existe alguma informacao precisa referente a conservacgéo dos alimentos?
(5 pontos).

E levado em conta o papel do oxigénio e dos micro-organismos na
seguranca dos alimentos? (5 pontos)

Quadro 2: Questdes relacionadas com a capacidade dos estudantes de entenderem rétulos de alimentos e serem
criticos em relacéo aos anuncios e propagandas publicitarias de alimentos apds receberem as instrucdes presentes
no livro didatico. Resultado desejavel (mais proximo de 100 pontos); resultado indesejavel (mais distante de 100

pontos).
Fonte: (BIZZO, 2007).

2.9 Aspectos éticos da pequisa

N&o séo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/Conep, pesquisa
realizada exclusivamente com textos cientificos para a revisao da literatura cientifica
(BRASIL, 2021).

CAPITULO 3

RESULTADOS

pY

Trata-se de estudo qualitativo, aplicado a educacdo. A escolha do modelo
qualitativo independente de qualquer analise quantitativa a priori ou a posteriori se
ampara por ser estudo mais adequado paraesclarecer e entender por que as pessoas
agem da maneira que agem ou para entender as razdes pelas quais elas mantém
certas crencas e certos comportamentos(ANDRE, 2013).

O rotulo de informacgdes nutricionais em alimentos embalados é regulado por
agéncias governamentais, sendo projetado para estabelecer a comunicacdo entre
produtos e os consumidores e refletir as informacdes cientificas atualizadas para
garantir a qualidade do produto e a salude do consumidor, possibilitando-o a fazer
melhores escolhas alimentares. Entender as informacdes rotuladas, todavia, nem
sempre é tarefa facil. Algumas designacfes rotuladas poderiam fazer parte dos
conteudos curriculares da escola para que as pessoas crescessem com o habito de
inspecionarem e entenderem perfeitamente as especificagbes dos produtos que
consomem. Algumas iniciativas se apresentam neste cenario.

Os livros didaticos escolares, por exemplo, sdo ferramentas que apresentam
informacdes para este conhecimento, no entanto, ainda pairam duvidas do modo de
como a informacao é expressa nos livros. Para lancar luzes a esta sombra, segue a

analise dos conteudos de nutricdo de quatro livros didaticos do Ensino Fundamental
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a procura de mensagens que possam auxiliar (ou ndo), o entendimento de escolares
sobre o conteudo da rotulagem dos alimentos.

A primeira analise inspeciona o livro intitulado Ligamundo; 5° ano; Ciéncias,
Manual do Professor. Os autores sdo César da Silva Junior, Sezar Sasson, Paulo
Cesar Bedoque Sanches, Sonelize Auxiliadora Cizoto e Debora Cristina de Assis
Godoy. Foi publicado no ano de 2017 pela Editora Saraiva e se encontra na primeira

edicdo. Os resultados da analise sdo mostrados no Quadro 3.

Livro 1. César da Silva Junior. Ligamundo Ciéncias, 5° ano; 12. edi¢do;

Questées Unidade 1; p. 8-30. Editora Saraiva, Sao Paulo, 2017. Pontuagao
1.1 Existe alguma informacédo sobre caloria, sendo seu gasto quantificado 5
1 em relagdo a pratica de algum exercicio fisico ou atividades fisicas normais?
1.2 Est4 claro que “caloria” pode se referir a kcal? 0
2.1 Lipidios sdo considerados como nutrientes necessarios e ndo somente 0
2 como fonte de energia?
2.2 Existe alguma distingdo entre gordura saturada e insaturada e sua 0
relacdo com a saude no decorrer do tempo?
0
3.1 Existe alguma informacdo sobre gordura trans?
3 3.2 Existe alguma informacao especifica sobre este tipo de gordura em fast| 0
food?
4.1 Existe alguma informacé&o sobre colesterol? 0
4 4.2 Existe alguma informacdo sobre a quantidade maxima de colesterol 0
que deve ser ingerida diariamente e razfes que expliquem isto?
5.1 Existe alguma distin¢g&o entre fontes de proteinas, como, por exemplo: 0
5 carne vermelha e carne branca, relacionadas com porcentagem de
gordura?
6 6.1 Atividade fisica € mencionada dentro do contexto de alimentos e 10
nutricdo?
7.1 Existe alguma tabela de referéncia que apresenta informacdes precisas 5
7 sobre calorias, gorduras e proteinas?
7.2 Nesta tabela, as gorduras sdo discriminadas em saturada e insaturada? 0
8.1 Existe alguma distincdo entre as diferentes fontes de carboidratos, 5

considerando ingestao de fibras?

8.2 Na ingestéo de fibras sdo mencionados como fontes gréos, frutas e
legumes? 5
9.1 Um estudante pode ter ideia de qual é a quantidade de comida

P . . . . 0
necessdria para se obter proporcionalmente a quantidade de vitaminas
9 ingeridas necessérias?
9.2 E mencionado algo referente a estabilidade das vitaminas e sua forma 0
de preparo, quando submetidas ao calor?
10.1 Existe alguma informacdo precisa referente a conservacdo dos 0
10 alimentos? o _ _
10.2 E levado em conta o papel do oxigénio e micro-organismos na 0
seguranca dos alimentos?
Total 30

Quadro 3. Apresentacdo dos resultados de questdes relacionadas com a possibilidade de estudantes do Ensino
Fundamental entenderem rétulos de alimentos e serem criticos em relagdo aos anincios e propagandas
publicitarias de alimentos apds receberem as instrugdes presentes no livro didatico: Ligamundo - Ciéncias, Manual
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do Professor (2017).
Fonte: autora (2022).

A segunda analise inspeciona o livro intitulado Apis Ciéncias; 5° ano; Ciéncias, Manual do
Professor - Unidade 3. O autor é Rogério G. Niro e foi publicado no ano de 2017 pela Editora Atica

e se encontra na terceira edicdo. Os resultados da andlise sdo mostrados no Quadro 4.

Questdes Livro 2. Rogeério Gongalves Nigro. Apis Ciéncias, 5° ano; 3% Edicdo, PR Pontuacio
PNLD; Unidade, Ser Saudavel; p. 84-109. Editora Atica, Sdo Paulo, 2017. &
1.1 Existe alguma informacao sobre caloria, sendo seu gasto quantificado 0
1 em relacdo a prética de algum exercicio fisico ou atividades fisicas normais?
1.2 Esta claro que “caloria” pode se referir a kcal? 0
2.1 Lipidios sdo considerados como nutrientes necessarios e ndo somente 5
> como fonte de energia?
2.2 Existe alguma distingdo entre gordura saturada e insaturada e sua 5
relagdo com a saude no decorrer do tempo?
0
3.1 Existe alguma informacédo sobre gordura trans?
3 3.2 Existe alguma informacgé&o especifica sobre este tipo de gordura em fast 0
food?
4.1 Existe alguma informacao sobre colesterol? 5
4 4.2 Existe alguma informacdo sobre a quantidade maxima de colesterol 0
que deve ser ingerida diariamente e razfes que expliquem isto?
5.1 Existe alguma distingdo entre fontes de proteinas como, por exemplo, 10
5 carne vermelha e carne branca, relacionadas com porcentagem de
gordura?
6.1 Atividade fisica é mencionada dentro do contexto de alimentos e 10
6 |hutricdo?
7.1 Existe alguma tabela de referéncia que apresenta informacdes precisas 5
7 sobre calorias, gorduras e proteinas?
7.2 Nesta tabela, as gorduras sdo discriminadas em saturada e insaturada? 5
8.1 Existe alguma distingdo entre as diferentes fontes de carboidratos, 5
considerando a ingestao de fibras?
8 8.2 Na ingestdo de fibras sdo mencionados como fontes, gréos, frutas e
legumes? 5
9.1 Um estudante pode ter ideia de qual a quantidade de comida necessaria
para se obter proporcionalmente a quantidade de vitaminas ingeridas 5
9 necesséarias?
9.2 E mencionado algo referente & estabilidade das vitaminas e sua forma 0
de preparo quando submetidas ao calor?
10.1 Existe alguma informacdo precisa referente a conservacdo dos 5
alimentos?
10 10.2 E levado em conta o papel do oxigénio e micro-organismos na 5
seguranca dos alimentos?
Total 70

Quadro 4. Apresentacdo dos resultados de questdes relacionadas com a possibilidade de estudantes do Ensino
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Fundamental entenderem rétulos de alimentos e serem criticos em relagédo aos anincios e propagandas
publicitarias de alimentos apds receberem as instrugdes presentes no livro didatico: Apis Ciéncias, Manual do
Professor (2017).

Fonte: autora (2022).

A terceira analise inspeciona o livro intitulado Buriti Mais Ciéncias; 5° ano; Ciéncias, Manual
do Professor, Unidade 3. A autora: Ana Carolina Almeira Yamamoto. Publicado no ano de 2017
pela Editora Moderna e se encontra na primeira edicdo. Os resultados da analise sdo mostrados

no Quadro 5.

Livro 3. Ana Carolina de Almeida Yamamoto. Buriti Mais Ciéncias, 5° ano;13
Questdes [Edicdo; Unidade 3 p. 86-122. Editora Moderna, Sdo Paulo, 2017 - PNLD| Pontuacé&o
2019 a 2022.
1.1 Existe alguma informacéo sobre caloria, sendo o seu gasto quantificado
1 em relacdo & préatica de algum exercicio fisico ou ade tividades fisicas S
normais? 5
1.2 Esta claro que “caloria” pode se referir a kcal?
2.1 Lipidios sdo considerados como nutrientes necessarios e ndo somente 5
> como fonte de energia?
2.2 Existe alguma distingdo entre gordura saturada e insaturada e sual 0
relagdo com a saude no decorrer do tempo?
5
3.1 Existe alguma informacédo sobre gordura trans?
3 3.2 Existe alguma informacéo especifica sobre este tipo de gordura em fast 5
food?
4.1 Existe alguma informacé&o sobre colesterol? 0
4 4.2 Existe alguma informacao sobre a quantidade maxima de colesterol 0
que deve ser ingerida diariamente e razfes que expliquem isto?
5.1 Existe alguma distingdo entre fontes de proteinas como, por exemplo, 0
5 carne vermelha e carne branca, relacionadas com porcentagem de
gordura?
6 6.1 Atividade fisica € mencionada dentro do contexto de alimentos e de 10
nutricdo?
7.1 Existe alguma tabela de referéncia que apresenta informacdes precisas 0
7 sobre calorias, gorduras e proteinas?
7.2 Nesta tabela, as gorduras sdo discriminadas em saturada e insaturada? 0
8.1 Existe alguma distingdo entre as diferentes fontes de carboidratos, 0
8 considerando a ingestéo de fibras?
8.2 Na ingestéo de fibras sdo mencionados como fontes gréos, frutas e
legumes? 0
9.1 Um estudante pode ter ideia de qual é a quantidade de comida 0
necessaria para se obter proporcionalmente a quantidade de vitaminas
9 ingeridas necessarias?
9.2 E mencionado algo referente a estabilidade das vitaminas e sua forma| 0
de preparo quando submetidas ao calor?
10.1 Existe alguma informacdo precisa referente a conservacdo dos 5
10 alimentos?
10.2 E levado em conta o papel do oxigénio e microrganismos na seguranca 5
dos alimentos?
Total 45
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Quadro 5. Apresentacdo dos resultados de questdes relacionadas com a possibilidade de estudantes do ensino
fundamental entenderem rétulos de alimentos e serem criticos em relagéo aos anlncios e as propagandas
publicitarias de alimentos apds receberem as instrugdes presentes no livro didatico: Buriti Mais Ciéncia, Manual do
Professor (2017).

Fonte: autora (2022).

A quarta analise inspeciona o livro intitulado EAN — Livro de Atividades para a Promocéao
da Alimentacdo Saudavel na Escola: Ensino Fundamental. Os autores séo Luciana Neri Nobre,
Yazareni, José Mercadante Urquia, Ana Carolina Souza Silva e Luana Silva de Oliveira. Publicado
no ano de 2020 e se encontra na primeira edicdo. Os resultados da analise sdo mostrados no

Quadro 6. Na sequéncia, a Tabela 1 mostra o resumo do escore das obras analisadas.

Livro 4. Luciana Neri Nobre et al EAN — Livro de Atividades para a
Questdes [Promogédo da Alimentacéo Saudavel na Escola: ensino fundamental; p150- Pontuacgao
156.1% Edicdo, Diamantina DF — UFVJM, 2020.
1.1 Existe alguma informacéo sobre caloria, sendo seu gasto quantificado 0
1 em relacdo & pratica de algum exercicio fisico ou as atividades fisicas
normais? 0
1.2 Est4 claro que “caloria” pode se referir a kcal?
2.1 Lipidios sé@o considerados como nutrientes necessérios e ndo somente 0
> como fonte de energia?
2.2 Existe alguma distingdo entre gordura saturada e insaturada e sua 5
relagdo com a saude ao decorrer do tempo?
0
3.1 Existe alguma informacdo sobre gordura trans?
3 3.2 Existe alguma informacao especifica sobre esse tipo de gordura em 0
fast food?
4.1 Existe alguma informacé&o sobre colesterol? 0
4 4.2 Existe alguma informacdo sobre a quantidade maxima de colesterol 0
que deve ser ingerida diariamente e razBes que expliguem isto?
5.1 Existe alguma distin¢cao entre fontes de proteinas como, por exemplo: 0
5 carne vermelha e carne branca, relacionadas com a porcentagem de
gordura?
6 6.1 Atividade fisica é mencionada dentro do contexto de alimentos e 10
nutricdo?
7.1 Existe alguma tabela de referéncia que apresenta informacdes precisas 5
7 sobre calorias, gorduras e proteinas?
7.2 Nesta tabela, as gorduras sdo discriminadas em saturada e insaturada? 0
8.1 Existe alguma distincdo entre as diferentes fontes de carboidratos, 0
8 considerando a ingestéo de fibras?
8.2 Na ingestéo de fibras sdo mencionados como fontes, gréos, frutas e
legumes? 5
9.1 Um estudante pode ter ideia de qual é a quantidade de comidal 5
necessdria para se obter proporcionalmente a quantidade de vitaminas
9 ingeridas necessarias?
9.2 E mencionado algo referente & estabilidade das vitaminas e sua forma| 0
de preparo quando submetidas ao calor?
10.1 Existe alguma informacdo precisa referente a conservacdo dos 0
10 alimentos?
10.2 E levado em conta, o papel do oxigénio e micro-organismos na 0
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seguranca dos alimentos?
Total 25
Quadro 6. Apresentacdo dos resultados de questdes relacionadas com a possibilidade de estudantes do Ensino
Fundamental entenderem rétulos de alimentos e serem criticos em relagéo aos anlncios e propagandas
publicitarias de alimentos apds receberem as instrugdes presentes no livro didatico: EAN — Livro de Atividades para
a Promocéo da Alimentacdo Saudavel na Escola: (2020).
Fonte: autora (2022).

Tabela 1. Apresentacdo do resumo do resultado dos livros didaticos examinados.

Livros Total de pontos

1 30

2 70

3 45

4 25
MEDIA 425
Fonte: autora (2022).
CAPITULO 4

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Todos os dias, as pessoas enfrentam a deciséo de qual alimento consumir para
se nutrirem. A escolha pode impactar a saude geral e, portanto, € compreensivel que
necessitem de informacdes nutricionais confidveis. A alimentagcéo e a dieta fazem
parte de uma identidade cultural (JUAREZ-RAMIREZ et al., 2019) e, ainda, pouco se
sabe sobre como as informacdes contidas nos livros didaticos de professores e de
alunos influenciam as escolhas culturais e o quanto as tradicdes -culturais
impressionam os livros didaticos.

E incontestavel que as escolhas de muitas pessoas sejam influenciadas pelas
informacgdes contidas nos livros didaticos escolares. Deste modo, ao avaliar alguns
exemplares destes livros para conhecer o escopo das recomendacdes nutricionais
que eles fornecem, foram identificadas as credenciais de seus autores. Foi
evidenciado que trés quartos deles tinha formacdo em Ciéncias Biol6gicas e uma
autora era graduada em Nutricdo. Notavelmente, todos estavam envolvidos de algum
modo a formacao discente, ou docente, ou em ambas. O contetdo apresentado pelos
autores pode estar associado a compreensdo da importancia de determinados
conteudos e, talvez, a formacdo académica comum dos autores tenha colaborado,

pelo menos em parte, para as recomendacgdes nutricionais contidas nestes livros nado
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serem conflitantes umas com as outras.

A presenca de ambiguidade e de controversas nas informacdes divulgadas nos
livros didaticos foi uma das preocupacdes iniciais deste estudo, pois, podem,
eventualmente, ter maior impacto no leitor do que a literatura cientifica revisada por
pares (VOJIR; RUSEK, 2019). Diante do crescente movimento global e anticientifico
gue as sociedades atravessam, a queda da qualidade informativa da nutricdo €, no
minimo, duplamente preocupante. Primeiro pela repercusséo negativa na saude e na
qualidade de vida das pessoas. Além disto, sdo particularmente perigosas para a
reputacdo da ciéncia em geral (WEST; BERGSTROM, 2021).

Os planos e as politicas governamentais no Brasil tém reiterado repetidamente
0 compromisso inequivoco de incorporar a nutricdo ao curriculo escolar. A atual Base
Nacional Comum Curricular, documento normativo para as redes de ensino como
referéncia obrigatéria para a elaboracdo dos curriculos escolares e as propostas
pedagdgicas para a Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, enfatiza
claramente que a incorporacdo do tema nutricdo nos livros escolares € importante
medida politica indireta para aumentar a consciéncia nutricional entre as pessoas que
vao a escola. Isto confirma a necessidade e a importancia da nutricdo como parte da
educacao em saude nas escolas (LIMA, MALACARNE; STRIEDER, 2012).

O presente estudo revela que o componente de nutricdo nos livros didaticos
examinados, embora se apresentem com coeréncia textual, sem ambiguidades e
conflitos, oscila na magnitude quantitativa das informacdes. A observacédo estad em
concordancia com a revisao do livro 4, que dedica seis paginas ao tema em tela, ou
seja, trés quartos a menos do que a média dos demais livros, limitando, assim, o
escopo informativo de cobertura da nutricdo e da seguranca alimentar.

Sobre isto surgiu davida no decorrer desta discussdo. Sera que a integracao
escolar de temas relacionados a nutricAo com outras areas pode potencializar as
informacgdes escolares sobre a nutricdo das pessoas? Embora pareca alternativa que
vai ao encontro da multidisciplinaridade, o que é pedagogicamente bem-visto no
momento, corre-se o risco de que a atitude dilua a importancia da educacao nutricional
e da seguranca alimentar ao ser mascarada sob outros temas. Nesta nova
perspectiva, por exemplo, a nutricdo seria abordada em temas relativos a "bons
habitos", juntamente ao "sentar-se em boa postura”, "praticar atividade fisica
regularmente”, “ndo uso de tabaco e de bebida que contenha alcool”, etc.. Isto pode

nao dar margem adequada para que o aluno compreenda a ldgica cientifica ou a
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importancia de assumir os habitos nutricionais ou de seguranca alimentar.

Considerando que as criancas no Brasil sdo confrontadas ndo apenas com a
subnutricdo, mas, também, com problemas associados ao excesso de peso e a
obesidade (Coutinho; Gentil; Toral, 2008), o sistema escolar pode ser efetivamente
utilizado para educar as criangas sobre estes problemas e seus efeitos deletérios a
saude. Os livros de Ciéncias das séries iniciais do Ensino Fundamental, no entanto,
tendem a enfatizar os disturbios relacionados a deficiéncia de nutrientes. Ha pouca
mencéao dos fatores que contribuem para o excesso de peso e a obesidade, como 0
consumo de alimentos insalubres e o estilo de vida sedentario. Da mesma forma, ha
pouca referéncia sobre a associacao positiva da obesidade e doencas degenerativas
cronicas nao-transmissiveis resultantes, como diabetes melitus, hipertensdo e
doencas cardiovasculares, bem como sobre as taxas de morbimortalidade na
populacdo brasileira. Em outras palavras, o problema é mostrado, mas o tamanho
dele, nem sempre é demonstrado.

Embora os autores tenham dado importancia a educacao nutricional, uma vez
que este conteudo foi encontrado em todas as obras literarias analisadas, enfatizaram
pouco a respeito do sobrepeso, da obesidade e do consumo excessivo de sal.
Ademais, os conteudos ndo explicitam quais sdo as recomendacdes diarias para o
consumo de frutas e verduras. O fato € que se considera consumo excessivo de
gorduras e doces e suas repercussdes ao nao-atendimento destas recomendacdes.
Isto pode representar deficiéncia no aprendizado dos alunos, porque compromete a a
reflexdo acerca de temas nutricionais contemporaneos.

Os desenhos e as imagens multicoloridos intercalados nos livros didaticos
examinados séo facilmente compreensiveis e guardam grande semelhanca, o que
restringe as opc¢des do professor por materiais distintos. As figuras que ilustram os
bons habitos alimentares mostram alimentos que nem sempre séo acessiveis a todos
os lares brasileiros. O desjejum matinal e as multirrefeicbes diarias em horério
determinado, por exemplo, ndo ocorrem em todos os lares, exceto nos de maior poder
econdmico. E valido ressaltar que, no Brasil, 33 milhdes de brasileiros passam fome
e 58,7% da populacédo convive com a inseguranca alimentar em algum grau — leve,
moderado ou grave (fome), e s6 quatro entre 10 familias conseguem acesso pleno a
alimentacdo (MALUF, 2022). Adicionalmente, nenhuma das ilustragbes encontradas
disponibiliza as recomendac¢des de ingesta diaria de agua. Assim, os livros didaticos

requerem revisao regular para fornecer aos destinatarios informacdes precisas e
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atualizadas com o cotidiano.

Algumas imagens, com efeito meramente ilustrativas, podem ser consideradas
de efeito duvidoso para informar, quando utilizadas para embelezar o texto sem
vinculo importante com a aprendizagem da informacéo. A imagem empregada com
este recurso é redundante em relacéo ao texto. De modo geral, os autores utilizaram
ilustracbes que reforcam ou confirmam as ideias textualizadas, com limitacdo a
inovacéo de informacgfes. Assim, as imagens dos livros didaticos devem desprezar
aspectos meramente ilustrativos e focar na difusédo de informacdes relevantes e
somativas (BELMIRO, 2000).

Sobre a apresentacdo dos resultados das questdes relacionadas a
possibilidade de os alunos do Ensino Fundamental entenderem os rotulos das
embalagens de alimentos e serem criticos em relagdo aos anuncios e propagandas
publicitarias de alimentos, as obras examinadas, de modo geral, atendem
satisfatoriamente a associacdo da atividade fisica ao contexto de alimentacéo
saudavel; distinguem as diferentes fontes de carboidratos, a ingestéo de fibras e suas
fontes. Atendem, parcialmente, informac6es sobre calorias, gorduras e proteinas. Nao
respondem sobre a necessidade nutricional de lipidios na dieta, assim como nédo
fazem a distingao entre gordura “saturada” e “insaturada” e sua relagédo com a saude,
sobre gordura “trans” e sua presencga em fast foods; sobre os efeitos positivos (sintese
de horménios) do colesterol e efeitos negativos (aterosclerose) da gordura trans.
Também nao distinguem as fontes de proteinas animais e vegetais. Nao abordam a
estabilidade das vitaminas por alteragfes térmicas e as recomendacdes diarias, a
seguranca alimentar e conservacéo dos alimentos. Finalmente, ndo deixam claro que
“caloria” pode se referir, equivocadamente, a quilocaloria (Kcal). A ideia errada de que
estas grandezas sdo sinbnimos, pode ser fixada no entendimento do aluno. Parece
importante, todavia, informar que uma caloria corresponde a milésima parte da
quilocaloria. Pensar diferente corresponde a informar ao aluno que um metro é igual
a um quilémetro, o que de fato, ndo é (HARGROVE, 2006).

Embora, ainda que faltam informacfes importantes para a compreensao dos
rotulos ndo se tenha alcancado consenso sobre o grau de profundidade que as
informacdes que os livros didaticos deveriam atingir, alguns pesquisadores destacam
gue o foco precisava estar nas mensagens basicas e simples, ndo vinculando, como
necessario, a alguns aprofundamentos, sendo suficiente que a crianca conheca o0s

detalhes das diretrizes alimentares atuais, bastando que identifiguem os principais
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grupos alimentares, 0 quanto eles precisam comer para atenderem as necessidades
de saude e os equivalentes em cada grupo (BALTAG; PACHYNA; HALL, 2015;
BUNDY et al, 2017). Enquanto outros veem a necessidade de melhorar o
entendimento dos alunos sobre os rétulos dos alimentos para fazerem as escolhas
alimentares mais bem informadas, sendo necessario desenvolver habilidades para
interpretar criticamente os rotulos dos alimentos, visando a evitar que sejam
manipulados pela indastria alimenticia (SAITO et al., 2015; CARVALHO, 2020).
Importante salientar que as obras analisadas apresentam contetdo sobre o
reaproveitamento de alimentos e o controle de desperdicio; obesidade infantil e
processamento dos alimentos (ultraprocessados, processados e in natura). Estas
inovacdes, contudo, ndo foram pontuadas pelo instrumento adotado nesta pesquisa.
A partir dai é possivel considerar que a métrica adotada por Bizzo (2007) para avaliar
a possibilidade de estudantes do Ensino Fundamental entenderem rétulos de
alimentos e serem criticos em relacdo aos anuncios e as propagandas publicitarias de
alimentos se deu apos perceber que as instrucdes presentes no livro didatico ndo
contemplavam alguns temas, e, também, por ndo estarem contemplados nas DCN
nos livros didaticos antes da BNCC implantada em 2017. Outrossim, deve haver
cuidado na utilizacao dos escores finais de cada livro avaliado. A analise quantitativa
nao pode ser a representacdo da qualidade de cada obra, mas, sim, um parametro
para entender o quanto o contetdo do livro se aproxima ou se afasta de um horizonte,
supostamente considerado como ideal pelo autor do instrumento da medida. E
sugestivo que estudos futuros se dediquem a formular uma proposta de mensuracao
deste escopo considerando as atualizagbes da BNCC. Surge aqui, uma real
possibilidade de se ter formulado um problema a ser resolvido na continuidade em

pesquisas futuras.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presebte dissertacdo de mestrado buscou analisar os conteudos curriculares
sobre a nutrigdo humana informados nos livros de Ciéncias de professores e de alunos
dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para isto, foram estabelecidos dois objetivos
especificos: analisar os contetudos curriculares sobre nutricdo e alimentacdo, a
procura de consensos, controvérsias e ambiguidades de informacfes destinadas a
compreensao dos rotulos nutricionais expostos nas embalagens de produtos
alimentares e investigar as propriedades das informacdes presentes nos livros
didaticos de professores e de alunos sobre a adequagdo pedagogica e suas
implicagdes no cotidiano das pessoas.

A analise nos livros didaticos de Ciéncias de professores e de alunos revela
que o componente de nutricdo nos livros didaticos examinados, embora se
apresentem com coeréncia textual, sem ambiguidades e conflitos, oscila na magnitude
quantitativa das informagfes. Ainda que se tenha dado importdncia a educacao
nutricional, enfatizaram pouco o sobrepeso, a obesidade, 0 consumo excessivo de
alguns produtos e as recomendacdes diarias para o consumo de frutas e verduras, o
gue se considera consumo excessivo de gorduras e doces e suas repercussdes ao
ndo-atendimento a estas recomendacdes. As figuras presentes nos livros didaticos
sao facilmente compreensiveis e guardam grandes semelhancas entre si. As

representacdes dos bons habitos alimentares mostram situacdes que se distanciam
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de grande parte dos lares brasileiros.

Notou-se o envolvimento dos contetdos de nutricdo destinados a compreensao
dos rétulos nutricionais expostas nas embalagens de produtos alimentares. Faz-se
importante que a escola planeje como utilizar todos os recursos didaticos para que
funcionem de forma integrada e exitosa, de modo a potencializar as informacdes de

conduta alimentar no cotidiano.
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& Orientaces
Atividade 3

Uma sugestso de encaminha:
mento dessa atividade é expor na
lousa o que diferentes alunos res
ponderem e analisar quais comen
térios comespondem a uma forma
mais positiva e otimista e quais se
relacionam mais com uma postura
pessimista de encarar s acontec
mentos, Nesse momento, alguns.
alunos podem comegar a perceber
se possuem ou ndo uma atitude
positiva em relagdo aos acontec
mentos. Muitos podem entender
que ndo encaram alguns fatos de
maneira positiva e, apesar disso,
tentar negar esse comportamento
Mesmo que vocé conhega muito
bem seus alunos, nesse momento
pode ndo ser produtivo explicitar a
eles que estao negando esse com
portamento. Aproveite apenas para
dar mais exemplos de formas pesi-
tivas de encarar os acontecimentos
dodiaadia
Atividade 4

Pode-se concluir que no quadro
s30 contemplados diferentes mo
mentos para diferentes atividades:
lazer, estudo, esporte, etc
quantidade equilibrads para cada
atividade. sso & compativel com um
estilo de vida promotor de saide

aticas

sentadas nas laterais

% Troque icleias com os colegas e responda &s questdes ag

da ilustragdo. Qual é a sua reacdo diante de um acon ado,

como perder uma condugao, por exemplo? e

as ativida-

3 as atividades semanais de uma crianga. Es:

© 0 cuado abaixo mos
des sdo compativeis com um estilo de vida promotor de saide? Explique.

Meu horirio semanal
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Texto complementar
0 bom humor faz bem
11

O bom humor & antes de tudo,

bem.
a personall
tado de us
visho otimista do mundo.

cada um. Mas,

2 forma

Um

Ele depende de fatores fisicos e culturais e varia de

humorado soffe menos

Anténio Carlos Lopes, da Universidade Federal de Sio Paulo

s do que isso: 3 endorfina aumenta a ten

Ou seja, quanto mais bem-humorado vocé esti. maior o seu
€. conscquentemen

e, mais bem-humorado vocé fica. ||

) corpa esti
Mas, mesmo que néo houvesse tantos benel

ordo com 4 no bom humor,

sesmo sendo o resul. 0% €feltos do mau humor sobre o corpo i seriam suficientes para jus

tificar uma busca Incessan

de motivos para ficar feliz. Novamente

Lopes explica por que: “0 individuo mal-humorado fica angustiado, o

»

dizodinico  que provoca a liberagio no corpo de horménios como a adrenalina.
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