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RESUMO

Rauchbach, Pedro Henrigue Silveira. A antropotécnica como formag¢@o humana em Sloterdijk:
da extingéo ao exercicio. 2021. 182 p. Dissertagdo (Mestrado em Filosofia) — Universidade
Estadual do Oeste do Parand, Toledo, 2021.

A presente dissertacdo tem como intuito analisar a concepcao de formacédo humana na filosofia
de Sloterdijk, a partir da concepcado antropotécnica proposta pelo filésofo. De acordo com o
pensador alemédo, o homem é uma espécie de animal doméstico de si mesmo. Isso quer dizer
gue ele se modifica através de praticas e exercicios que realiza e que transformam o seu
préprio ser, em outras palavras, o homem se autoconstréi de forma permanente. Para uma
compreensdo desse processo de reflexd@o, utilizaremos, sobretudo, as obras Tens de mudar de
vida (2009) e Regras para o parque humano (1999). As obras nietzschianas Assim falava
Zaratustra (1883-1885) e Genealogia da moral (1887) também sé&o relevantes para a nossa
pesquisa, pois o didlogo com Nietzsche é fundamental para a concepcdo de homem que
Sloterdijk nos propde: veremos como foi a partir de Nietzsche que o pensador de Karlsruhe
desenvolveu algumas das suas principais teses. Nossa problematica parte da ideia da histéria
do homem enquanto histéria do exercicio. Dessa maneira, Sloterdijk se lan¢ga na empreitada de
tentar compreender um pouco mais a respeito do processo que possibilitou a constituicdo
humana. Com isso, faz uma retrospectiva histérica de algumas das diferentes praticas que
constituiram o ser humano como o conhecemos hoje. A partir dai vamos observar que a
técnica, o progresso e o consumo em grande medida se anunciam como problemas
essencialmente filoséficos de nosso tempo. Junto a isso, observamos a formag¢@o de um
homem burocratico e consumista, que se utiliza da cultura apenas como entretenimento e
busca, acima de tudo, se encaixar em algum coletivo. Sobre esse pequeno homem moderno
sempre paira a sombra da extingdo. Veremos a relagdo que existe entre esses fendmenos com
0 conjunto das técnicas que o homem produz. Dessa forma, nosso objetivo é tentar
compreender como Sloterdijk concebe 0 humano em sua totalidade, e nosso problema central
se situa em observar as dificuldades que 0 mundo contemporaneo nos apresenta e quais sao
as perspectivas de superacéo de tal condicdo. Veremos que o que praticamos em nossas vidas
é fundamental para a nossa formacdo e mesmo para a constituicdo da espécie, pois como diria

um grande compositor brasileiro: “o homem é o exercicio que faz.”

Palavras-chave: Peter Sloterdijk, domesticagao, antropotécnica, exercicio, ultimo-homem.



ABSTRACT

Rauchbach, Pedro Henrique Silveira. The anthropotechnics as human formation in Sloterdijk:
from extinction to exercise. 2021. 182 p. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Universidade
Estadual do Oeste do Parand, Toledo, 2021.

This dissertation aims to analyze a conception of human formation in Sloterdijk's philosophy,
based on the anthropotechnic conception proposed by the philosopher. According to the
german thinker, man is a kind of domestic animal of himself. This means that he changes
through practices and exercises that he performs and that transforms his own being. In other
words, man builds himself permanently. For an understanding of this process of reflection, we
will use, above all, the books You must change your life (2009) and Rules for the Human Park
(1999). Thus Spoke Zarathustra (1883-1885) and On the Genealogy of Morals (1887) are also
relevant to our research. The dialogue with Nietzsche is also fundamental for the conception of
a man that Peter Sloterdijk proposes to us, we will see how it was from Nietzsche that the
thinker of Karlsruhe. These were some of his main theses. Problematically, this starts from the
idea of the history of man as a history of exercise. In this way, Sloterdijk launches into the
enterprise of trying to understand a litle more about the process that made the human
constitution possible. With that, it makes a historical retrospective of some of the different
practices that constituted the human being as we know it today. From there, we will observe
that technique, progress and consumption to a large extent appear as essentially philosophical
problems of our time. Along with this, we observe the formation of a bureaucratic and
consumerist nature of man, who uses culture only as entertainment, and above all, to fit into
some collective. Over this, modern man will always hang in a shadow of extinction. We will see
the relationship that exists between this phenomen a with the set of techniques that man
produces. Thus, our objective is to try to obtain how Sloterdijk conceived humanity in its
entirety, and our central problem as we observe the difficulties that the contemporary world
presents to us and what are the perspectives are for overcoming such conditions. We will see
that what we practice in our lives is fundamental for our training and even for the constitution of

the species, as a great Brazilian composer once expressed "Man is the exercise he does."

Keywords: Peter Sloterdijk, domestication, anthropotechnic, exercise, last-man
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INTRODUCAO

A ligacdo fraterna de amigos amantes da literatura, que se inicia nha
antiguidade greco-romana, e de que nos fala Sloterdijk em Regras para o
parque humano é o inicio do que se convencionou chamar humanismo. Ela se
produziu por uma espécie de companheirismo secular de individuos! que se
correspondem por livros, ou seja, cartas a amigos distantes? (cf. SLOTERDIJK,
2000). O processo da producéo, interpretacdo e traducao que se inicia com o
advento da escrita é a raiz dessa seita, inicialmente elitizada, de homens que
se unem por amor as letras e ao saber. Sem esse amor e a irrequieta
curiosidade romana, dificilmente os escritos dos antigos gregos teriam atingido
a Europa de nossos dias e, porque nao dizer, o restante do globo. Os gregos,
através de seu sistema rigido de educacao, que denominamos como paidéias3,
e era responsavel pela preparacdo do individuo para a vida adulta grega,
proporcionavam as cidades-estado o ideal de homem a ser almejado. Roma e,
posteriormente, o renascimento iluminista sdo tentativas, cada uma a seu

modo, do mesmo processo pedagdgico humanizador ja proposto pelos gregos.

Contudo, a perspectiva humanista é aqui, tdo somente, um ponto de
partida para a problematica compreensdo do homem. Porque, ao tratarmos da
formacdo humana, temos que ter em mente algo que engloba e excede em
muito a no¢ao humanista propriamente. Temos que vislumbrar a concepc¢éo do
homem enquanto criador de si mesmo, um ser que se autoproduz desde as

hordas primitivas, dado que a sua caracteristica mais fundamental & ser um

1 Utilizaremos o termo “individuo” no decorrer do texto, mas é preciso lembrar que o individuo é
um elemento tardio para Sloterdijk, jA que o mais fundamental é a diade relacional presente
antes do surgimento do cogito como o conhecemos, ou seja, primeiramente somos um com o
outro, uma relagdo, uma coexisténcia, para s6 posteriormente sermos dois com ndés mesmos
no didlogo interno como o concebemos.

2A nocdo de livros como cartas a amigos distantes, Sloterdijk toma emprestado do poeta
romantico aleméo Jean Paul.

3 Lembrando que Paidéia era uma espécie de adestramento fisico e intelectual que preparava
os individuos tanto para o combate como para a vida politica, dessa forma, era basicamente a
elevacdo das criancas ao nivel de seres moderados e adultos sensatos (cf. SLOTERDIJK,
2018, p.210).



animal de exercicios* (Ubung), que se utilizadeantropotécnicas®
(Anthropotechnik) para realizar a modificacdo de seu proprio ser. Exercicio €
definido pelo filésofo como: “[...] qualquer operacao pela qual a qualificacdo do
agente € estabilizada ou melhorada até a execucdo seguinte da mesma
operacdo, seja ela declarada ou ndo como exercicio” (SLOTERDIJK, 2018,
p.16). Ja antropotécnica é tida como: [...] os procedimentos de exercicitacdo
mentais e psiquicos com que os homens das mais diversas culturas tentaram
otimizar o seu estatuto imunitario cosmico e social face aos vagos riscos da
vida e as agudas certezas da morte.” (SLOTERDIJK, 2018, p.23) Ambos os
termos sao utilizados aqui enquanto sindbnimos e serdo fundamentais para o
desenvolvimento da nossa concepc¢ao de homem.

Por sua vez, o proprio humanismo seria um desdobramento técnico e
uma das producbes humanas desenvolvidas através da literatura no mundo
grego, uma antropotécnica especifica. Assim, aquilo que ficou conhecido na
antiguidade romana como educagéao pelas letras e que, por sua vez, se opunha
a selvageria dos coliseus é o surgimento de uma forma de exercicio que
cunhou o destino do ocidente, criando uma espécie de elite intelectual que se
corresponde através da inauguracdo de uma nova maneira de domesticacéo

do homem, a saber, a escrita.

O que Platdo nos fala em sua Republica, no livro IV mais
especificamente, ao tratar da questdo da moderacdo e do bom senso (cf.
PLATAO, 2012, p. 69), ndo é mais do que um processo milenar de
autodomesticacdo do homem. Ja ali parecia claro que, através da ratio (I6gos),
o homem seria capaz de atingir uma atitude e conduta para com suas pulsdes
de forma a ndo ser mais escravo destas, mas sim senhor de si mesmo no que
corresponde ao dominio de suas proprias paixdes, pensamentos e habitos.

N&o é a toa que o termo sophrosyne (moderacdo), ao ser traduzido para o

40 termo exercicio aqui se refere a qualquer pratica humana, voluntaria ou involuntaria, que o
homem realiza e que altera seu proprio ser, tornando-o cada vez mais apto a realizagcao desse
mesmo ato.

>0 conceito de antropotécnica é um sin6nimo de exercicio que tem a ver com técnicas de
producédo do homem: Anthropos (homem) e Techné (meio para se produzir algo). No nosso
caso, isso tem a ver com o fato do homem produzir técnicas de formacdo de si mesmo, em
uma constante autoconstrucéo. Essas diferentes técnicas otimizam a imunologia do homem, na
medida em que fortalecem e dao melhores condicGes de resisténcia aos espacos de protecao
que os seres humanos estdo inseridos. Mais adiante, explicaremos isso de forma mais
detalhada.



latim, seria denominado humanitas (cf. SLOTERDIJK, 2010). A sophrosyne, ou
sua versao latina talvez mais popularizada, humanitas, ndo é outra coisa que a
busca ancestral dos gregos nos termos de um ideal pedagogico, uma paidéia,
ou seja, a busca pelo controle e a soberania do homem sobre seus proprios
apetites. Ai ja € possivel perceber que mesmo entre 0s gregos se estabelece
que ser humano € idéntico a ser moderado, controlado e racional. E a
humanizagdo que aparece posteriormente no mundo romano é também um
prolongamento dessa tentativa de controle passional que gera a humanidade
(homo humanus), que, j& de antemdo, esta clarificada por um ideal que dela se

tem, ou que dela se almeja.

Nessa perspectiva, 0 humanismo teria sua origem na Era Axial (800 a.C
— 200 d.C), marcado profundamente pelas nocdes paralelas de literatura e
domesticacdo das paixdes. Todavia, além da dificil demarcacdo do conceito
que permanece controversa, existem muitas outras antropotécnicas e
exercicios de humanizacdo que ndo se encaixariam nessa mesma definicdo
humanista. Mesmo que determinassemos a origem do humanismo como sendo
grega a partir das cartas a amigos distantes, 0 que é questionavel, ainda
restaria por abranger com esse limitado conceito o universo continental das

antropotécnicas.

No caso do ocidente, personagens filosoficas como Didgenes de Sinope
talvez escapassem da restrita definicdo do conceito, assim como no caso de
monges beneditinos e sacerdotes monasticos de toda ordem. No caso dos
cinicos, seu ideal estava muito mais proximo dos animais e da natureza, e
tampouco se utilizavam da escrita como forma de domesticacdo. Ja o0s
monges, por sua vez, tinham como ideal de vida algo além do humano, na
medida em que almejavam uma espécie de personificagdo do divino. Da
mesma forma, no mundo oriental, muitas outras antropotécnicas também

escapariam ao filtro literario-humanista.

Por outro lado, se partimos da definicdo central de antropotécnica, que
engloba o conjunto abrangente de exercitacdes, atingimos uma concepcgao
mais profunda do fen6bmeno humano. Nesse caso, nosso objetivo seria

compreender a formacdo do Homo sapiens em sua totalidade e observar as



diversas manifestagcbes antropotécnicas, tanto as antigas quanto as

contemporaneas, nas suas diversas nuancas.

Dessa forma, como ponto de partida, nossa problematizacdo pode muito
bem partir da conferéncia polémica feita por Sloterdijk em 17 de julho de 1999
na Baviera, no castelo de Elmau, em um coléquio dedicado a Heidegger e
Lévinas. Ha dois pontos centrais nessa conferéncia, que se relacionam. Um
deles € uma abordagem mais complexa entre as relagbes do humanismo
cldssico com as diferentes midias (meios) utilizadas para sua implementacéao e

0 outro € uma espécie de revisdo do conceito heideggeriano de clareira.

O primeiro ponto estabelecido na conferéncia de Elmau é um
deslocamento das questbes sobre o humanismo para um debate a respeito de
suas relacbes com o0s meios de comunicacdo e as midias em geral (cf.
MARQUES, 2002, p.2). Assim sendo, o humanismo e a leitura surgem
enquanto mecanismos historicamente utilizados para a inibicdo (Hemmung)
das tendéncias bestiais do homem. Junto a nocado de inibicéo, o filbsofo pensa
também o conceito de desinibicdo (Enthemmung), ou seja, em Roma o livro é o
meio pacificador e inibidor por exceléncia que tenta conter e domesticar as
desinibicbes promovidas pelo Coliseu. Dessa maneira, 0 homem seria fruto de

uma inibicado das suas proprias tendéncias animalescas.

Todavia, nessa mesma conferéncia vemos que a histdria do homem € a
histéria da domesticacao, e se torna inevitavel que em determinado momento a
literatura surja enquanto meio antropotécnico especifico, para controle dos
apetites. Contudo, € possivel entrever em Regras as multiplas técnicas de
producdo do homem que o préprio humanismo parece negligenciar ao
interpretar o humano. Vemos, entdo, que a literatura, ainda que fundamental, &
um elemento tardio na longa pedagogia humana, e que para uma correta
compreensao desse fendbmeno é imprescindivel uma retrospectiva dos
primeiros momentos da espécie, ou seja, mostrar de relance a perspectiva
histérica dos meios de domesticacdo em sua totalidade, pois uma verdadeira

retrospectiva desses processos so sera feita em A domesticacéo do ser.

O segundo ponto da conferéncia trata a respeito do conceito de clareira

e parte da problematica de Martin Heidegger em sua célebre Carta sobre o



humanismo, uma resposta ao jovem soldado francés Jean Beaufret (cf.
HEIDEGGER, 1947). Nesse texto embleméatico, no qual o soldado pergunta ao
filosofo a respeito da possibilidade de ainda se pensar o humano, percebe-se
uma certa inquietacao por parte do pensador, na medida em que para o filésofo
alemao esses termos séo tidos como obsoletos. O que no fundo a carta reflete
é o fracasso das tentativas iluministas dos ultimos séculos, sobretudo as

domesticacdes universais da modernidade através das escolas e bibliotecas.

Na verdade, como j& dito, para além da restricao literaria, a carta poderia
ser pensada mais profundamente na medida em que reflete o fracasso de se
pensar o humano e formar o humano em todas as suas vertentes e em toda a
sua complexidade. N&o é a toa que Heidegger, ao pensar sobre o homem, vai
refletir a questdo em um ambito totalmente novo e muito mais radical que
qualquer formacdo poderia conceber. Heidegger desloca o eixo da
subjetividade ocidental moderna para uma ontologia ainda mais radical que a
greco-romana®, isso na medida em que tenta guiar o homem para aquilo que
parece ser sua tarefa fundamental, segundo o pensador aleméo, a saber,

pensar e velar a verdade do ser.

Isso porque Heidegger quer radicalizar os pressupostos humanistas que
interpretam o ser humano a partir de uma metafisica e, nessa medida,
descreve a esséncia humana e a finalidade do homem nesse mundo. Seja o
cristianismo, o liberalismo ou o fascismo e muitos outros “ismos” modernos que
se tenha noticia, se confere de antemd@o uma espécie de determinagéo
essencial e guia ético pré-determinado. Para Heidegger, essa determinacdo da
esséncia humana, sem o devido questionamento de seu ser, é o grande mal

gue assola o que denominamos humano.

Ao conferir uma esséncia a si mesmo, esse ser se apodera dos recursos

naturais dominando as outras espécies e inclusive os demais individuos de sua

6 Segundo Heidegger, os gregos a partir de Sécrates e Platdo pensam o ser como um ente, ou
seja, como uma coisa, uma unidade primeira. Do ser, seja ele compreendido enquanto o Bem
universal ou qualquer outra esséncia imutavel, vai se originar a multiplicidade do mundo. Dessa
forma, o estudo do ser na metafisica pretende pensar o ser como um ente dotado de
categorias especificas, similares a um objeto. O que Heidegger procura fazer é radicalizar os
pressupostos da ontologia de forma a pensar 0 ser ndo mais como um ente, como aquilo que
pode ser descrito, mas sim como a origem do sentido que escapa a toda e qualquer
determinacdo mundana, mas é capaz de pensar tudo que nele se apresenta, sendo a base de
qualquer aparigdo fenoménica do mundo.



coletividade. O grande mal, sobretudo, seria metafisico.Diante disso, a saida
de Heidegger para qualquer fracasso pedagogico € uma mudanca radical de
perspectiva, que torna urgente questionar a respeito da esséncia desse ser
lancado ai (Dasein) e mostrar a ele que, diante das catastrofes ocasionadas, €
preciso compreender seu préprio ser em uma dimensdo ainda mais

fundamental, até entdo esquecida e impensada.

Pensar sobre a origem de todo e qualquer valor, toda e qualquer
determinacdo ontologica sera a tarefa heideggeriana a partir de entdo, e se
quisermos ainda refletir sobre algo como humanidade € preciso pensa-la em
toda sua radicalidade. Antes de pensar a esséncia de todo e qualquer ente ou
determinar suas categorias fundamentais, o0 homem deve repensar sua
condi¢cdo enquanto ser langado em um mundo e exposto a uma determinada

abertura ontologica.

Sloterdijk percebe a grandiosidade do trabalho heideggeriano e de
maneira alguma despreza a dimensao proposta pelo filésofo. Para o pensador
de Karlsruhe, o humanismo é também uma perspectiva limitada, mas em outro
sentido, j& que parte de uma certa metafisica e de um homem especifico
habitando determinado tempo e espaco historico bem delimitado. Em outras
palavras, o humanismo parte sempre de um homem pronto, jA formatado
socialmente, e nem mesmo discute o que possibilitou essa formacdo, sendo
uma perspectiva restrita que desconhece os fundamentos que permitiram a
formacdo desse mesmo homem que ja toma como ponto de partida de suas

reflexdes.

Todavia, para Sloterdijk, nem a radicalizacao heideggeriana € incisiva o
suficiente para se compreender as raizes dos aspectos formativos do ser
humano como o conhecemos. Heidegger, ao ignorar 0s aspectos
antropolégicos que possibilitaram o desenvolvimento da espécie, acabou por
se situar também em uma perspectiva restrita a respeito da humanidade. Ao
desconstruir as metafisicas humanistas e radicalizar o pensamento para o
ambito do ser-ai (Dasein), ele permaneceria em uma perspectiva limitadaem

relacdo a verdadeira origem do homem e, por conseguinte, do pensamento.
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N&o é errado dizer que Sloterdijk faz uma verdadeira inverséo filosofica
buscando os fundamentos antropolégicos da ontologia de Heidegger, uma
onto-antropologia. Assim, o filosofo de Karlsruhe se lanca na empreitada de
compreender a dimensdo humana a partir de sua origem nas hordas pré-
subjetivas e pré-histéricas. E, dessa forma, através de uma narrativa fantastica
que coloca a antropotécnica como elemento fundamental do animal humano’,
compreender o0 processo de humanizacdo em geral que permitiu 0 surgimento

do homem como o conhecemos.

E nesse sentido que percebe o homem como fadado a repeticbes de
toda ordem e a um processo continuo de domesticacdo de si, ou seja, 0
homem esta sempre enredado em diferentes meios que buscam explorar suas
tendéncias inibitérias e desinibitérias. Uma rede de diferentes midias em que
0S meios técnicos da modernidade sdo apenas mais um momento historico,
visto que o homem, como o conhecemos e enaltecemos, é fruto também de
técnicas e antropotécnicas de controle de si. O que o filosofo almeja € tentar
compreender melhor a abrangéncia da dimenséo exercitante que possibilitou a

nossa domesticagéo.

Optamos pela nocdo de formacdo humana visto que tal concepcéo
parece abranger todo processo de humanizacdo desde os inicios primitivos,
assim como toda a envergadura do conceito de antropotécnica, desde a base
da formacdo hominidea pré-histérica até as antropotécnicas de relaxamento
moderno. Essa totalidade midiatica ja havia sido evidenciada em Regras,
todavia € somente em obras posteriores que ela seria devidamente explicitada.
Com isso, a nossa problematizacédo se destina mais a compreender a condicao
humana em toda a sua abrangéncia formativa e tentar, assim, entender os
aspectos constitutivos e alguns dos meios antropotécnicos que formataram a
humanidade, acabando por analisar a atual conjuntura do homem

contemporaneo e os possiveis caminhos a serem trilhados a partir daqui.

Sloterdijk, por sua vez, acredita que a possibilidade de superacao

heideggeriana dos limites da domesticacdo até entdo propostos € algo um

’0O termo animal humano se refere ao hominideo que em tempos primitivos sofreu o processo
de domesticagdo através de determinadas antropotécnicas fundamentais.
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tanto impalpavel, que parece se restringir a pastores filoséficos ilhados em
cabanas agrestes, como era o caso do proprio Heidegger. Ja em Tens de
mudar de vida, essa discussdo sobre a domesticacdo expande seus contornos
gue se tornam mais abrangentes, aprofundando ainda mais o debate a respeito
dos meios antropotécnicos de inibicdo. Nesse momento, € na filosofia de
Nietzsche que o filésofo elege para interpretar a histéria do pensamento, que
Sloterdijk vislumbra a possibilidade de compreender a histéria da constituicdo

humana como uma historia dos ascetismosé.

Para Sloterdijk, Nietzsche, ao rebater os valores metafisicos do
cristianismo, acabou por tornar-se uma espécie de arauto do renascimento do
corpo, tornando assim evidente as diversas formas de exercicio presentes na
espécie humana. Através desse recorte, nosso pensador tende a rever a
histéria da humanidade na perspectiva da ascetologia geral, o que significa
repensar toda a histéria a partir dos regimes de ascese e aprimoramento dos
individuos. Dessa maneira, inverte a antiga concep¢ao de asceta enquanto um
ser que tdo somente se guia para um ideal metafisico e engloba dentro do
conceito de ascetismo toda e qualquer formulacédo que busca uma determinada

superacéo de si, metafisica ou ndo, ou seja, qualquer realizacdo humana.

A possibilidade de uma compreensédo abrangente do humano através
da histéria do exercicio, além de determinar em que estagio dessa histéria o
homem se encontra, permitiria a discussao a respeito da superacdo das atuais
circunstancias. Diante dos massacres do século XX, ap6s milénios de
domesticacao, e da letargia que adveio com o fim da Segunda Guerra Mundial
(1939-1945), que parece ter estabelecido um novo modelo humano ainda mais
estagnado, sedentario e consumidor, podemos conceber tal conjuntura, de

alguma forma, como um declinio pedagdgico.

A pergunta fundamental de Regras para o parque humano torna-se
agora menos estranha e parece ecoar e se fazer imprescindivel em tal
momento histérico: “o que ainda domestica o homem, se o humanismo
naufragou como escola da domesticagdo humana?” (SLOTERDIJK, 1999,

p.32). Essa pergunta tao antiga, e tdo contemporanea ao mesmo tempo, que

8Ascese serd um conceito utilizado como conceito similar de antropotécnica e exercicio.
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intrigou grandes pedagogos e educadores como Nicolau Comenius no inicio da
modernidade (século XVII), parece ainda, talvez mais do que nunca, nos fazer
meditar. Mesmo uma indagacao aparentemente tdo abstrata quanto a pergunta
pelo ser de Heidegger guarda no fundo um apelo aos questionamentos a

respeito dos declinios formativos do homem.

N&o era essa também a questdo que Beaufret fazia alusdo quando
perguntou a Heidegger como tornar a dar sentido a palavra Humanismo? (cf.
HEIDEGGER, 1973, p. 348) E quando o Zaratustra de Nietzsche, no discurso
intitulado “Da virtude apequenadora”, analisa a formacéao do que denominou de
altimo homem, se perguntando sobre a mediocridade dessa espécie particular
de individuo, ja ndo antecipava o grande problema educacional dos proximos
séculos? E a superacao da sua condi¢cdo talvez ndo esteja calcada em outras
possibilidades antropotécnicas e outras ferramentas de superacao da formacéo

humana, dentre elas também a possibilidade tecnologica?

Esse questionamento profundamente pedagdgico e filosofico é o que
inevitavelmente foi mal compreendido na conferéncia realizada em 1999,
sobretudo posteriormente em suas consequéncias, como na edicao de 27 de
setembro do mesmo ano da revista Spiegel, um dossié que teve como capa

uma imagem polémica e controversa, além de tendenciosa:

[...] emoldurada por um mapa circular de cromossomos,
irrompe em seu centro uma estatua no estilo de Arno Breker, o
escultor do Il Reich, representando um atlético homem do
futuro, tendo a seu redor varios icones agrupados: Hitler,
Nietzsche, o Superman das histérias em quadrinhos, a ovelha
Dolly e Lara Croft, a heroina virtual dos jogos de computador.
(MARQUES, 2002, p. 4)

Posteriormente evidenciou-se que todo esse movimento de protesto
intelectual havia sido despontado por conta das difamacdes do fildsofo e
sociblogo aleméao Jurgen Habermas®. Ao que tudo indica, Habermas ou néo
entendeu o que Sloterdijk estava propondo, ou viu, assim como outros

intelectuais, os pressupostos de sua teoria serem abalados pelas novas

*Habermas faz parte da terceira geracdo da Teoria Critica, corrente de pensamento iniciada por
Adorno e Horkheimer.



13

alegacoes filoséficas'®. A capa da revista fazia uma referéncia explicita aos
projetos nazi-fascistas que supostamente estavam contidos nas novas
perspectivas filosoficas. Todavia, essa mé exegese ndo toca nem mesmo de

longe os problemas fundamentais apresentados pelo filésofo alemao.

O que é brevemente salientado em Regras para o parque humano,
torna-se mais aprofundado em outros livros como Tens de mudar de vida. Ja
em Regras 0 que se evidencia ndo € que o filésofo estivesse propondo um
remanejamento da domesticacdo literaria para a tecnolégica, mas sim
constatando que esse movimento ja se inicia e que parece infundado e absurdo
tentar contrapor aquilo que, ao que tudo indica, € uma tendéncia cada vez
maior. O futuro seré antropotécnico e inevitavelmente teremos que lidar com os

novos meios de producdo do homem que possam dai advir.

Contudo, esse raciocinio ndo € desenvolvido amplamente, se
restringindo tdo somente a ideia de que deve haver um codigo antropotécnico
(SLOTERDIJK, 1999, p.45) que guie as novas investidas tecnologicas. Além
do mais, a questdo fundamental na reflexdo sloterdijkiana ndo se restringe a
tecnologia contemporanea, mas abrange toda a complexidade da
domesticacdo do ser e o processo formativo da espécie, ou seja, o que

fazemos de nés a medida que nos percebemos enquanto seres autoplasticos?

No fundo o que Sloterdijk fez foi radicalizar o questionamento até o limite
das suas consequéncias, extremamente atuais. Ao fazer isso tocou de relance
em um tema que naturalmente, dado a conjuntura historica, ainda é tabu na
Alemanha, mas que, todavia, devera ser pensado de forma sensata e honesta
nas proximas décadas. Isso denota mais uma vez o questionamento superficial
que a oposicdo fez a obra do filésofo alemdo, ndo compreendendo as

demandas de seu tempo.

%0 que néo foi captado pelos filésofos presentes foi o fato de que Sloterdijk queria chamar
atencdo para os aspectos formativos do homem através do exercicio. Dessa maneira, as
primeiras antropotécnicas involuntarias da pré-historia, assim como todo o processo formativo
literario posterior seriam formas de autodomesticacdo e transformacdo da espécie. Dessa
forma, ndo estariamos presos a uma sé natureza, mas seriamos produtores de diversas
modificacdes de nosso proprio ser durante a historia, a técnica moderna seria tdo somente o
apogeu, por assim dizer, de uma antiga e primordial histéria.
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J4, em Tens de mudar de vida, as questbes relativas a modificacdo
genética ndo sdo o centro da questdo, mas sim o chamado a novas
perspectivas formativas do homem através do exercicio e do cuidado de si
constantes é que se tornam centrais para essa discussdo. Diante disso torna-
se necessario uma retrospectiva dos exercicios e das antropotécnicas
constitutivas do animal humano, talvez uma nova visdo para velhas questdes
possa elucidar em uma amplitude ainda maior o ambito do questionamento,

assim como suas possiveis solugdes.

Nosso objetivo €, através da leitura filosofica de Sloterdijk, um pensador
tdo abrangente e ao mesmo tempo tdo atual, entender um pouco mais sobre
como se consolidou aquilo que chamamos humanidade. A partir dai observar
se aquilo que determina 0 homem, no caso a nocao central de exercicio, nao
atingiu a meta proposta da realizacdo do homem em toda sua capacidade
formativa, gerando um humano superficial e limitado a esfera do consumo. Se
esse for o caso, quais serdo 0s rumos para a humanidade nesses novos
tempos em que diversas praticas de domesticacdo inibitorias e desinibitorias
passam a se desenvolver? Ao que tudo indica, o humanismo declinou
enquanto meio de domesticacdo, mas e a antropotécnica em sua totalidade?
Nosso tempo ndo exigiria que pensassemos novas formas de domesticacéo e
exercicio? Essas questdes parecem ainda mais urgentes e fundamentais a
medida que a escola moderna perde a batalha para as midias tecnolégicas.
Tornam-se de extrema importancia, visto que a instituicdo escolar é o
mecanismo humanizador por exceléncia, pensar sobre a sua atuacao nesses
novos tempos. Concomitantemente, 0 consumo excessivo e a busca por
satisfacdo material criaram um homem pacato e amordacado, refém de

qualquer verdade superficial, diante de um mundo repleto de mentiras.

Para compreendermos esse processo, nosso trabalho contara com trés
capitulos. No primeiro deles, trataremos mais especificamente da formacéo
humana, a respeito das técnicas de contencdo das paixdes em geral, ou seja,
uma recapitulacdo das grandes asceses antropotécnicas ocorridas na assim
chamada Era Axial. Falaremos também como em determinado momento 0s
homens passaram a dominar suas paixdes, habitos e pensamentos distorcidos,

e como essa mudanca foi responsavel pela producéo de novas formas de vida.
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A partir dai vamos demonstrar como as diferentes escolas buscavam a
domesticacdo do homem e almejavam uma forma de vida “mais pura’ e
elevadade acordo com o referencial de cada perspectiva, compreendendo a

histéria, inclusive da filosofia, como uma histéria das antropotécnicas.

No segundo capitulo, falaremos a respeito da origem da concepcéo de
exercicio a partir de uma andlise a respeito de Nietzsche. Como dito
anteriormente, ao promover uma critica ampla a religido como um todo e
desenvolver uma espécie de renascimento do corpo na filosofia do século XX,
esse filosofo acabou por evidenciar a histéria enquanto uma histéria universal
das diversas asceses e exercicios. A partir de entdo, Sloterdijk vai
compreender o exercicio, também chamado de ascese, tensdo vertical e

antropotécnica, como a configuracdo essencial do homem.

Com isso, Sloterdik faz uma retrospectiva dos primérdios
antropotécnicos da espécie buscando entender o que gerou o distanciamento
humano da natureza. Nesse sentido, 0 homem ndo possui uma esséncia
metafisica ou uma natureza humana como poderiam pensar 0s antigos e
alguns modernos. O homem enquanto criador de si mesmo se configura de

diversas maneiras através da historia.

Por dltimo, no terceiro capitulo, analisaremos as domesticacbes
modernas e suas tentativas de universalizacdo pedagdgica. Aqui sera
interessante uma andlise sobre o papel das escolas e universidades na
producdo e formacdo do homem moderno, assim como a dominacdo da

natureza e as grandes catastrofes que decorreram dos processos iluministas.

Falaremos do sendentarismo do homem  contemporaneo,
desacostumado a exercitar-se e acomodado a provisdo tecnoldgica.
Analisando também, como a modernidade se propds, como nenhuma outra
época anteriormente, a mudar o mundo. Veremos diferentes propostas em
relacdo a essa mudanca e quais 0s caminhos que a filosofia ainda propde para
agueles que almejam modifica¢cdes. Abordaremos um pouco a respeito dos
impulsos erdticos da modernidade, e o0s impasses que a sociedade do
consumo nos apresenta, 0s riscos do mundo contemporaneo e as

possibilidades de superacéo de tais problemas.
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Utilizaremos como base de nossas reflexdes o livro Tens de mudar de
vida (2018), que tem como tematica central a questdo da modificacdo
autoplastica do ser humano e a dindmica das principais asceses religiosas e
filoséficas. Também teremos como base o livro Regras para o parque humano
(1999), uma conferéncia proferida pelo filosofo na qual a tematica central se
desenvolve a partir do humanismo e os meios de comunicagdo, assim como
um debate com o0 pensamento heideggeriano. Utilizaremos o livio A
domesticacao do ser (1999), no qual o filésofo traca uma breve narrativa, ainda
que complexa, a respeito dos animais pré-humanos e das primeiras
antropotécnicas involuntarias, responsaveis pelas formacdes iniciais da

espécie.

Como bibliografia de apoio para nosso desenvolvimento tedrico,
utilizaremos os textos Esferas | (2016), primeira obra da principal trilogia das
esferas de Sloterdijk. Também faremos uso dos livros Assim falava Zaratustra
(1883-1885) e Genealogia da moral (1887) de Nietzsche, assim como a carta
de Heidegger em resposta ao soldado francés Jean Beaufret (1947). Muitos
outros textos serdo ainda utilizados para agregar e fundamentar nosso
trabalho, ainda que como auxiliares e ndo centrais em nossa pesquisa. Da
mesma forma, se faz necessario lembrar que a filosofia € sempre um dialogo
com a tradicdo e nessa medida é fundamental e imprescindivel que outros
autores e outras obras venham fundamentar nossos raciocinios e intuicées

filosoficas.



SEIS MIL PES DO HOMINIDIO

E DA NATUREZA

CAPITULO |

17



18

1. A filosofia como forma de vida

Se tomarmos a inferéncia de Pierre Hadot como valida, qual seja, a de
que toda escola filosofica da antiguidade, em seu escopo, corresponde “[...] a
uma maneira de viver, a uma escolha de vida, a uma opg¢ao existencial, que
exige do individuo uma mudanca total de vida, uma converséo de todo o ser, e,
finalmente a um desejo de ser e de viver de certa maneira” (HADOT, p.18),
podemos concluir que toda a filosofia que se preze na antiguidade, tinha como
objetivo a criacdo de um ser ideal. Essa concepcédo trazida por Hadot, da
filosofia como uma maneira de viver e, mais precisamente, como “[...] o
exercicio preparatério para a sabedoria” (HADOT, 1999, p. 18), toma o saber
filosofico no sentido estritamente basico de uma capacidade de lidar com as
adversidades presentes na realidade. Temos ai possivelmente uma das ideias
mais contundentes e profundas do fazer filoséfico.

E consenso que tal concepcdo parece ter se perdido na histéria do
pensamento a partir da escolastica medieval (cf. HADOT, 1999, p.366), o que
teve como efeito o surgimento de uma filosofia instrumental, que serve muito
mais para compreensdo dos diversos aspectos existenciais, politicos,
linguisticos e artisticos, do que um pensamento terapéutico de transformacao
pessoal.

Sloterdijk, na tentativa de compreender o fend6meno de conversao
embutido na antiguidade, ou seja, a mudanca de vida que propiciava o inicio de
cada escola, e a modificacdo completa do individuo, recorre a concepcao de
Era Axial (Achsenzeit). A expressdo Era Axial é retirada por ele do pensador
Karl Jaspers (1883-1969), que denotava com ela o periodo que correspondia
aos séculos 800 a.C. até 200 a.C. Segundo Jaspers, foi nesse periodo que
ocorreram as grandes evolugdes éticas da humanidade.

A Era Axial corresponde, em termos historicos, aos aspectos tardios da
espécie, pois 0 homem ja separado do antigo meio natural e inserido assim em

um determinado espaco cultural produziu uma espécie de cisdo ética dentro de
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sua propria espécie, ou seja, os homens dentro de cidades e casas, em
espacos coletivos com certa regularizacdo (revolugédo neolitica)ll, comecam a
se questionar a respeito de seus comportamentos, sobre sua ética(ethos)e a
melhor forma de agir dentro do seu contexto social. Para uma melhor
compreensao desse periodo fundamental do desenvolvimento humano, uma

passagem de Sloterdijk se faz necesséria:

A descoberta das paixbes, como a dos habitos, constitui a
contrapartida psicolégica dum processo desde h& muito
perfeitamente conhecido e ao qual os filésofos e os filblogos
deram o nome de “descoberta do espirito”. Karl Jaspers reuniu
este complexo sob o titulo um pouco misterioso de “Era Axial” e
indicou os cinco lugares da “irrupcdo”. China, india, Pérsia,
Palestina, Grécia. Sdo os lugares onde, afirma Jaspers, se
registrou pela primeira vez um progresso das civilizagbes
avancadas na intelectualizacdo e com inesqueciveis efeitos de
longo alcance. Durante o periodo de 800 a.C. a 200 a.C., os
homens perfizeram, segundo ele, nas culturas referidas, o
“passo universal” que nds prosseguimos até hoje em tudo o
gque fazemos com uma intencdo autenticamente civilizadora. O
gue mais tarde se chamaria razdo e personalidade ter-se-ia
tornado manifesto nos seus primeiros contornos nessa época.
(SLOTERDIJK, 2018, p. 241-242)*?

Poderiamos dizer entdo, que, nesse momento historico, alguns
individuos especificos, sdo de certa forma catapultados para fora de suas
Orbitas habituais. Isso quer dizer, em outras palavras, que superam as
condicBes normais em gue viviam a maior parte dos homens. Pois, enquanto a
imensa maioria esta presa ao rio'? inflexivel dos habitos, das representacées
rasas e das paixdes violentas, o sébio, o fildsofo e o pensador séo individuos
gue nadam até a beirada do rio e ali adquirem outra postura frente a realidade
e aos antigos impulsos corporais. Dado que “Mudar a sua vida significa agora:
formar, através de atividades interiores, um sujeito de exercicio que seja
superior a sua vida de paixbes, a sua vida de habitos, a sua vida de
representagdes” (SLOTERDIJK, 2018, p. 245).

1H4 cerca de dez mil anos, quando os homens passaram de ndmades para seres sedentarios,
surgiram entdo as primeiras comunidades e formas especificas de plantio.

12 Traducdo portuguesa sujeita a algumas modificacoes.

13A alusdo ao rio dos habitos sera uma metéafora recorrente em Tens de mudar de vida, os
individuos que modificam suas proprias existéncias serdo aqueles que de certa forma nadam
até a margem do rio adotando novos comportamentos completamente diferentes dos homens
que estdo em meio ao fluxo.
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As paixdes, 0s habitos e as representacdes sdo as trés sombras que
acompanharéo a partir dai a figura clarificada do sabio. Agora, por uma série
de exercicios especificos, esse individuo se separa da maioria dos homens
assumindo um controle sobre-humano dos préprios impulsos, na dinamica que
envolve o trabalho de autoformacdo do sapiente e que se desenvolve a partir
dessa mesma tensdo interna entre um polo inferior e outro superior, um
processo que denominamos aqui de secessao (Sezession). Esse processo
acrobatico humano!* pode ser reconhecido nas mais diversas vertentes e
doutrinas, sendo uma espécie de fio condutor ascético que permeia a nossa
histéria e que permite reconhecer aspectos da mesma separag¢do entre 0s
homens nos diferentes seguimentos humanos, e nos continentes mais

diversos.

De Heraclito a Heidegger, como ainda veremos melhor, a transformacao
interna permite uma separacgao abissal entre os individuos, que passa a operar
sobre a dinAmica dos que pensam o0 logos e 0s que se esquecem dele, assim
coOmo 0S que pensam o ser e 0s que se afundam no ente. Entre ambos uma
cisdo entre os homens permanece, e parece ser fundamental para qualquer
doutrina a negacdo de sua antiga condicdo, assim como a busca e 0 anseio
constante pelo novo referencial projetado. A frente veremos mais a fundo a
diferencga ética e a dindmica do exercicio que move a historia e as diferentes
correntes filosoéficas, sendo imprescindivel para o impulso e para evolugdo da

espécie.

Buscamos aqui desenvolver uma breve historia das domesticacdes
humanas, de acordo com algumas das suas principais vertentes segundo o
pensamento sloterdijkiano. Com isso, vamos perceber como as
antropotécnicas estdo relacionadas com as diferentes filosofias e como
funcionam enquanto meios de autocontrole e pacificacdo. Para isso é
imprescindivel entender a dindmica do exercicio e da sua polarizacéo interna,
que sempre atua entre um polo superior e um inferior. Essa polarizacéo esta
implicita tanto nos guias religiosos, quanto filosoficos, e também nos diversos

aspectos da vida, isso porque viver € se exercitar, agindo de acordo com

14 Veremos como o homem por ser constituido através de exercicios esta sempre realizando
acrobacias para desenvolver seu proprio ser.
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determinadas repeticdes especificas, como teremos oportunidade de observar

no decorrer de nossa pesquisa.
2. Heréaclito: O primeiro eticista

Carta sobre o humanismo é um texto emblematico de Heidegger que €&
capaz de refletir boa parte do assombro que acometia os pensadores apds 0s
grandes horrores da Segunda Guerra Mundial (1939-1945). Hoje talvez o
pensamento de alguns desses homens pareca demasiadamente distante
porque as proprias atrocidades ocorridas na época estao ainda mais afastadas
de nos, adquiriram por assim dizer uma insustentavel levezal®, visto que somos
incapazes em nosso cotidiano de compreender o nivel de devastacdo e
destruicdo que o humano pdde algum dia ocasionar. Essas consideracdes sao
importantes visto que a carta, além de uma resposta ao jovem soldado francés
Jean Beaufret (1907-1982), é, sobretudo, uma discusséo a respeito do lugar do
homem no mundo, e uma analise a respeito da histéria humanista ocidental e
de suas consequiéncias, nessa mesma carta encontramos as seguintes

palavras:

Somente na época da republica romana, humanitasé, pela
primeira vez, expressamente pensada e visada sob este nome.
Contrapfe-se 0 homo humanus ao homo barbarus. O homo
humanus, é, aqui, o0 romano que eleva e enobrece a virtus
romana através da “incorporacdo” da Paidéia herdada dos
gregos. Estes gregos sdo os gregos do helenismo, cuja cultura
era ensinada nas escolas filoséficas. Ela refere-se a erudito et
institutio in bonas artes. A Paidéia assim entendida é traduzida
por humanitas. A romanidade propriamente dita do homo
romanus consiste em tal humanitas. Em Roma, encontramos o
primeiro humanismo. Ele permanece, por isso, em sua
esséncia, um fenbmeno especificamente romano, que emana
do encontro da romanidade com a cultura do helenismo. A
assim chamada Renascenca dos séculos XIV e XV, na ltalia, é
uma renascentia romanitatis. Como 0 que importa € a
romanitas, trata-se da humanitas e, por isso, da Paidéia grega.
(HEIDEGGER, 1973, p. 350 — 351)

’Referéncia ao livro de Milan Kundera, A Insustentavel Leveza do Ser, que afirma que o
distanciamento dos eventos histdricos ocasiona uma espécie de leveza em relacdo as
catastrofes ocorridas. De fato, a distancia histérica que nos separa dos massacres como, por
exemplo, as grandes colonizacdes dos paises subdesenvolvidos, faz com que os eventos
percam o carater pesado que tiveram algum dia, ja ndo parecendo tdo graves como de fato
foram em sua origem.
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O que identificamos nessa passagem bem elucidada de Heidegger é
gue o humanismo ressurge de tempos em tempos em diferentes configuracoes,
mas que sempre, independente da formula utilizada, busca a pacificacdo e o
dominio sobre as paixdes, assim como o0 pensamento correto que se afasta da
opinido leviana. Quando falamos de Paidéia grega falamos de um processo
pedagdgico que visava a transformagdo dos jovens em adultos através da
moderacdo e do autocontrole (cf. SLOTERDIJK, 2018, p.210). O fendmeno
humanista € interessante ser observado aqui enquanto instrumento
antropotécnico de domesticacdo, contudo €& necessario lembrar que na
formacdo humana existem inUmeros casos que extrapolam as fronteiras das
antropotécnicas humanistas, dado que nem todos os fenémenos de
domesticacdo visavam um referencial ou atrator'® humano, por vezes esse

referencial era divino, ou transumano.

O mais importante nessa observacdo é compreender que o conjunto de
antropotécnicas humanistas foi necessario para a domesticacdo dos impulsos e
a consequente superacdo da sombra dos habitos, das paixdes e dos maus
pensamentos, ou seja, 0 mais importante € secessdo ética que distingue os

homens de seu antigo meio.

Um exemplo de um fenbmeno atrativo que excede as condicdes
humanistas é o préprio pensamento heideggeriano que atenta para o
esquecimento do ser e reconduz o homem a uma meditacdo silenciosa a
respeito do mesmo. O que o pensador realiza € uma domesticacdo sem
precedentes do homem e uma pacificacdo jamais almejada por humanismo de
tempo algum (SLOTERDIJK, 1999, p. 30). Heidegger, ao redirecionar o homem
a escuta meditativa de seu préprio ser, o encaminha para o ambito inusitado da
origem de todos os valores!’. Esse seu pensar é pré-teorico e pré-metafisico, e
cria, assim, uma espécie de exercicio espiritual destituido de dominacéo sobre

0 ente. Essa é a Unica maneira, acredita o pensador, de superar as limitacdes

16 Referencial e atrator aqui possuem o sentido de uma espécie de meta que o individuo busca
alcancar dentro do seu referencial especifico, dessa forma, o cristdo busca se tornar mais
cristdo, o budista mais budista e assim por diante, de acordo com cada seguimento.

170Os valores tem o sentido das perspectivas ontolégicas adotadas e que determinam o que 0s
entes sdo e o0 que valem, dessa forma, valoramos o homem, as coisas e o0 mundo sem nos
perguntarmos sobre o que € o a&mbito do sentido, do ser. Assim, seria preciso que antes da
criacdo dos valores o homem se questionasse a respeito da origem e consolidacdo dos
mesmos.
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humanistas modernas e todas as consequéncias maléficas que possam entéo

advir.

Para sermos mais claros quanto ao que queremos dizer, os diferentes
humanismos histéricos sempre determinaram o que o homem era e o que
deveria fazer. Assim, temos como possiveis exemplos 0 comunismo, 0O
liberalismo e o fascismo, e tantos outros “ismos” que almejam determinar uma
esséncia para o homem. Isso, para Heidegger, gerou as mais diversas
atrocidades, dado que as guerras, os regimes fascistas, e a exploracdo da
natureza, estdo todas embasadas de alguma forma em uma espécie de

humanismo, ou seja, em alguma concepcéo prévia do homem.

Por isso, é necessario superar qualquer determinacdo metafisica e se
aproximar do que é mais essencial a humanidade, ou seja, a origem dos
valores, em termos heideggerianos, o pensamento sobre o ser. ISso permitiria
uma verdadeira superacdo da decadéncia humana em meio ao ente e 0 seu
consequente esquecimento do sentido do ser, e se assim ainda se quiser
chamar, podemos denominar esse fendmeno de um humanismo em sua forma

radical.

Todavia, 0 mais interessante e fundamental nesse mesmo texto é uma
anedota a respeito de Heraclito, que segundo Heidegger nos chegou através
de Aristételes. Pelo que nos conta o pensador, certa feita um grupo de
forasteiros curiosos estava interessado em encontrar o pensador Heraclito.
Aparentemente o grupo era motivado pelo prazer de conhecer um pensador e
reconhecé-lo em sua funcdo. Todavia, ao encontrarem o filésofo, o
estranhamento logo os acometeu. Heraclito se encontrava junto ao fogo em
uma condicdo de extrema simplicidade. Os visitantes esperavam algo mais
empolgante vindo de um grande filosofo e por isso silenciosamente se
afastaram. Ao perceber que os homens se afastavam, Heraclito rapidamente
direciona-lhes a palavra no intuito de que se aproximem novamente. E com o0s
seguintes dizeres se expressa 0 pensador: einai gar kai entautha theous “Os

deuses também estédo aqui presentes.” (HEIDEGGER, 1973, p.369)

Segundo Heidegger, os forasteiros pouco ou nenhum interesse tinham

por serem acometidos pelo verdadeiro pensar. Queriam apenas estar na
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presenca de quem dizem ser um grande pensador, para que assim pudessem
saciar a vaidade superficial que é estar na presenca de um grande filésofo. A
anedota nos levaria, segundo a interpretacdo heideggeriana, para observacéo

do elemento surpreendente contido em toda situacao banal, qual seja, o ser.

A mesma nocado estaria ainda contida no famoso aforismo heraclitiano
ethos anthropo daimon, que aqui é interpretado como o aspecto sublime do
sentido ser presente na simplicidade cotidiana, pois 0os deuses estdo também
ali presentes. No mesmo trecho o pensador aleméo afirma, de forma altamente
inusitada que parece tomar ethos em um sentido muito diferenciado da
tradicdo, ao dizer:

Ethos significa morada, lugar da habitagédo. A palavra nhomeia o
ambito aberto onde o homem habita. O aberto de sua morada
torna manifesto aquilo que vem ao encontro da esséncia do
homem e assim, aproximando-se, demora-se em sua
proximidade. A morada do homem contém e conserva 0
advento daquilo a que o homem pertence em sua esséncia.
Isto é, segundo a palavra de Heraclito, o daimon, o Deus. A

sentenca diz: o homem habita, na medida em que € homem, na
proximidade de Deus. (HEIDEGGER, 1973, p. 368)

O que pesa aqui ndo € o profundo pensamento de Heidegger. Mas a
intrigante interpretacdo heideggeriana a respeito de Heraclito. Segundo o
pensador alemdo, quando Heraclito percebe a insatisfacdo no olhar dos
visitantes e os convida a se aproximarem do forno onde 0 mesmo aquece seu
pdo, o que o homem de Efeso queria denotar era a esfera surpreendente
contida na banalidade cotidiana, o extraordinario ndo perceptivel em condi¢cdes
ordinarias. Todavia, para Heidegger, essa esfera € a do ambito do sentido,
esquecido em meio a lida cotidiana dos entes e das coisas em geral. Ao nos
aguecermos junto do fogo, e ao tratarmos das coisas do mundo, esquecemos
do espaco surpreendente de compreensao ontolégica que permeia 0s entes, e
tomamos os entes como dotados de sentido em si mesmos, em outras

palavras, fazemos metafisica, esquecendo o ambito sagrado da linguagem?*2.

18 embrando que na visdo heideggeriana esquecer o ser seria 0 equivalente a ndo se
perguntar mais pelo sentido do ser presente na interpretacdo dos entes e das coisas em geral.
Dessa forma a banalidade do homem derivaria do fato dele ndo se surpreender com o real e
que as coisas sejam. Assim se entedia e se afasta porque nédo percebe o espanto que existe
no sentido e no conjunto de significados que fundamenta o mundo, ofuscado por uma
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Ao se referir a interpretacdo heideggeriana sobre Heraclito, Sloterdijk faz
um comentario que ndo esconde sua ironia a la Nietzsche: “Se este fosse
realmente o sentido desta afirmacdo, Heraclito seria o mais profundo
comentador de Heidegger que a Grécia antiga jamais produziu” (SLOTERDIJK,
2018, p. 206)

Numa visdo sloterdijkiana, interpretar ethos®enquanto morada ou
habitar € demasiado tendencioso, para ndo dizer completamente impensavel.
Para o filosofo, parece ser mais coerente e modesto interpretar o conceito
enquanto “habito” ou “comportamento”, e daimon, por sua vez, teria o sentido
nao de um deus, mas seria “[...] suficiente imaginar uma forga que tenha que
ver com o espirito e que possa tender igualmente para o bem ou para o mal”
(SLOTERDIJK, 2018, p. 207)

Ao tomar os conceitos nessas acepc¢des, Sloterdijk coloca Heraclito no
centro do debate ético, ou seja, Heraclito teria sido o primeiro pensador a
mostrar a tensdo existente entre as paixdes perniciosas e 0s habitos elevados.
Dessa forma, o enunciado heraclitiano ndo apontaria para a constituicao
ontoldgica dos entes, mas sim para a tensao fundamental existente no interior
do homem, em que o ser mediano se mantém preso as paixdes vulgares,
enquanto o homem superior se inclina ao logos, entendido em uma de suas
acepcdes enquanto um bom agir, ou um agir superior:

Compreendemos agora, mais claramente do que nunca, de
gue maneira esta maravilha arcaica de trés palavras ethos
anthropo daimon, designa formalmente aquilo de que fala: a

palavra “homem” esta no meio de duas dimensdes éticas
demasiado faceis de confundir — habitos a esquerda, paixdes a

compreensdao limitada das coisas. Perceber a esfera do sentido significaria perceber o que ha
de surpreendente na nossa familiaridade com as coisas, na qual constantemente nos
perdemos por esquecermos o ser.

N&o nos deteremos profundamente na questdo do ethos grego em nosso trabalho. Mas vale
lembrar que pela tradicdo a grafia éthos obteve o sentido de costumes e hébitos de uma
determinada comunidade, enquanto éthos seria o ato reflexivo-filoséfico que se detém sobre os
costumes para que o individuo se torne um ser melhor através de uma adaptacéo individual. A
interpretacdo heideggeriana de ethos como casa parece um tanto excéntrica, a nocao de
habitacdo parece surgir tdo somente no sentido de cultura e costume, ou seja, daquilo que faz
parte da tradicdo do individuo e, nesse sentido, de sua morada, nada parece indicar o &mbito
ontolégico que permeia os entes. O mesmo tende a ocorrer com o conceito de daimon que, ao
que tudo indica, esta muito mais proximo da nocao de um livre arbitrio do que propriamente da
nocdo de um Deus (SPINELLI, 2009). Sloterdijk interpreta esses conceitos de forma mais
tradicional enquanto habito (ethos) e alma (daimon).
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direita. Pouco importam os outros significados que ethos pode
ter, aqui refere iniludivelmente o que € habitual, moral e,
convencional, enquanto a palavra daimonindica a forca
superior, a forca subjugante, irresistivel, supra-habitual.
(SLOTERDIJK, 2018, p.212)

Sem mais, o pensador interpreta o aforismo de duas formas similares,
mas que de certa forma se complementam: “A primeira seria: ‘No homem, os
maus habitos sdo o elemento subjugante’. E a segunda: ‘No homem, novos
bons habitos podem subjugar as paixdes, mesmo as mais intensas.’
Naturalmente, ndo podemos dizer qual das duas Heraclito tinha em mente”
(SLOTERDIJK, 2018, p. 212).

Isso porque no pensamento do filésofo antigo ainda ndo havia uma
separacdo clara e distinta entre paixdes e habitos?®®. Confusdo que
permaneceria por muito tempo na histéria da filosofia e que seria responsavel
pelo fato de algumas doutrinas buscarem a dissolucdo completa das paixdes?'e
nao seu devido controle. Todavia, a falta de uma clara distincgdo desses

conceitos de maneira alguma empobrece o pensamento do filosofo.

O que a enigmatica sentenca ethos anthropo daimon seria capaz de
fazer é redirecionar o anthropos como aquele que estaria imerso em uma
tensdo constante entre habitos e paix6es. Ou seja, aquele que possui um
daimon, uma alma, seria acometido de arrebatamentos de toda ordem, sendo
possivel que se guiasse por paixdes primitivas ou habitos bons. No fundo,
pouco importa qual das duas sentencas foi oficialmente propagada por
Her&clito, dado que o mais fundamental seria a dimensdo ascética que a

sentenca revela.

E quando o pensador separa os homens entre aqueles que podem
observar o logos, e aqueles que néo, o sentido de logos que tem em conta

seria um sentido muito mais amplo do que nos foi legado na concepc¢ao de ratio

A confusdo entre habitos e paixdes faz com que 0s exercitantes por vezes esquecam que as
paixdes podem e devem ser educadas e ndo tdo somente suprimidas, ou seja, ndo se
preocupam com um devido tratamento dos impulsos, mas sim com sua total supressao.
ZIMuitas escolas filoséficas antigas buscavam a supressao total de determinadas paixdes, o
mesmo ocorre com varias vertentes cristas.
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da tradicao latina, pois, inicialmente nele ndo haveria as divisdes e subdivisbes

ocidentais posteriores:
Heraclito goza dum privilégio ainda maior quando lhe é
permitido deixar reagrupado, no “lado intelectual” das suas
doutrinas, 0 que numa cultura ulterior da racionalidade tera de
ser separado, e mesmo repartido por diferentes disciplinas - o
estar vigilante, o ser sensato, e 0 estar a escuta do logos.
Gerac0les ulteriores e épocas mais distantes atribuirdo a vigilia
— juntamente com os fenémenos do sono e do sonho — a
psicologia para a filosofia pratica e a ética, e a receptitividade

ao logos para a légica, a matematica e as teorias da estrutura.
(SLOTERDIJK, 2018, p. 216)

O que Sloterdijk parece apontar é que essa dimensao fundamental do
logos € um sinbnimo j6nico para 0 se manter vigilante, o ser sensato,
moderado e compreensivo, 0 que posteriormente seria interpretado pela
palavra grega sophrosyne. Nesse sentido, Heraclito anteciparia o que depois
veremos em Platdo, como a crenca de que no interior dos homens existem
duas tendéncias formativas que se opdem, havendo a possibilidade do homem
pacificar a si mesmo se for bem educado através de bons exercicios espirituais
que lapidem as suas paixdes intensas. Da mesma forma, se as paixdes
intensas o dominam e o fazem escravo, os habitos negativos tornam-se
manifestos. Portanto, em Heraclito e seu pensamento ainda nao repartido pelas
subdivisbes modernas, aproxima-se o logos do bom senso, da disciplina e da

vigilia.

O termo grego utilizado segundo Sloterdijk € sophronein, que sem mais
poderia ser interpretado por ser-dotado-de-bom-senso (SLOTERDIJK, 2018, p.
208) Dessa forma, a primeira ética faz com que os individuos se tornem
insones, ao buscarem um estado de vigilia intelectual constante. Assim, cria-
se uma secessao entre os que sao dotados de bom senso e 0s que nao sao.
Aqueles que reconhecem o logos e aqueles que o desconhecem por completo.
Nas palavras do proprio pensador:

Portanto, ninguém fala de que a sdélita “morada” humana se
transcenda por si propria para o “insdlito”. A opinido de
Her&clito € mais propriamente esta: enquanto se confinar ao
seu ethos mediano o homem n&o possui nada que o ligue ao

superior. Se o fragmento 102 devesse tomar implicitamente
posicao sobre o “lugar’ ou a “morada” do homem, diria: |a onde



28

nés estamos, o confinamento animal dos muitos aos seus
habitos colide com a abertura dos poucos ao
logos(SLOTERDIJK, 2018, p. 207)%.

Assim, poderiamos dizer que os homens se diferenciam entre a imensa
maioria que se ocupa das atividades comuns, enquanto uma minoria, por sua
vez, exerce a moderacao e a disciplina. Nesse contexto, 0 acento recai muito
mais sobre um modo de agir, um ethos, do que para uma questdo ontoldgica
fundamental. O irreverente na interpretacao sloterdijkiana € que ela intensifica
a nocao de Hadot de filosofia como modo de vida, compreendendo até mesmo
0s pensadores da physis?® como praticantes de exercicios espirituais e

formadores de comportamento.

Estaria ali presente mais um imperativo ético ao estilo Tens de mudar
de vida, do que uma primeira questdo ontoldgica do tipo heideggeriano?*. Se
ainda restar alguma alusdo a nocéo de lugar ou morada, seria o local onde
habitam a maioria dos insones nao abertos ao pensamento. Isso nada teria
com um questionamento primordial pelo sentido do ser, mas sim, seria uma
espécie de primeiro programa ético de que se tem noticia®>. Ndo é errado
observar que se Heidegger interpreta a historia do pensamento como diversas
aberturas e compreensdes do ser do ente, a chamada histéria do ser, Sloterdijk
percebe nas diferentes filosofias ocidentais, sobretudo, uma histéria do

exercicio.

Ethos anthropo daimon aponta o caminho para aqueles que se guiam
pelo bom senso e pelo controle de si mesmos. Aqueles que se aproximam do

logos sdo os que o exercitam, e com isso também exercitam a moderacgéo, a

22 Fragmento 102: “Para o deus sdo belas todas as coisas e boas e justas, mas homens umas
tomam (como) injustas, outras (como) justas.”

BTermo normalmente traduzido enquanto natureza, mas que em um sentido mais profundo
carrega toda a complexidade do aparecer dos entes.

24 Lembrando que essa perspectiva de Sloterdijk a respeito da compreensédo heideggeriana de
ethos. A propria presenca de Heidegger em nosso texto tem como objetivo fundamental
compreender a visdo exercitante da historia da filosofia proposta por Sloterdijk. Ndo é nosso
intuito nos determos na polémica a respeito da compreensado do ethos no vocabulério de cada
pensador e suas divergéncias especificas. O mais importante aqui é nos situarmos nha
dimensao fulcral do exercicio que acompanha todas as praticas humanas, inclusive filoséficas.
Sloterdijk parte da ideia ja exposta por Hadot da filosofia como forma de vida. Para o
pensador alemao, até mesmo para 0S pré-socraticos a ética parece ser mais importante que
qualquer ontologia ou cosmologia desenvolvida. A filosofia seria assim, sobretudo, uma arte da
transformacéo de si mesmo.
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auto-observacao, e a disciplina que exige a atividade intelectual, ou seja, uma
pratica que estaria muito mais ligada ao autocontrole daqueles que estédo

despertos para a vigilia do logos.

Nesse sentido, relembramos Hadot, que afirma que mesmo o discurso
filosofico na antiguidade, ndo é o mais fundamental, mas um adereco e um
reforco para as diferentes praticas espirituais que moldam os sabios (cf.
HADOT, 1999, p. 18).

3. Platdo: um homem moderado

Sophronein, ser-dotado-de-bom-senso, € um verbo grego arcaico, que,
segundo Sloterdijk, teria se transmutado no substantivo, de menos forca,
sophrosyne. Tal substantivo pode ser traduzido por moderag¢do ou temperanca
e corresponde a capacidade de uma parte interna do homem capaz de

controlar as suas outras partes, no caso as paixdes e os demais impulsos.

No livro IV da Republica de Platdo, em um dos dialogos de Sdcrates e
Glauco, que discutiam a respeito dos principais aspectos de uma cidade justa e
organizada, um dos pontos tratados tanto na cidade quanto no individuo é o da
moderacdo. E quando Socrates achou estranho que houvesse dentro de um
mesmo individuo duas partes que se contrapunham, e concorda ser até mesmo
contraditorio o fato de que aquele que € senhor de si seja a0 mesmo tempo

também escravo, e vice-versa:

Soécrates — Mas a expressado “senhor de si mesmo” nao é

ridicula? Aquele que é senhor de si mesmo é também,
acredito,escravo de si mesmo, e aquele que é escravo, é
também senhor,porque ambas as expressdes se referem a
mesma pessoa.(PLATAO, 1997, p. 169)

Entretanto, a conclusdo que chegam na sequéncia € que existe uma
parte superior qgue é compreendida como mais virtuosa € menor, enquanto a
parte inferior seria mais numerosa e viciosa do que a primeira. Quando a parte

superior domina a inferior diz-se que o individuo € senhor de si, sabio e
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virtuoso. Ao passo que a parte inferior domina a parte menor e superior, 0

individuo é considerado escravo de si mesmo e Vicioso por exceléncia:
Socrates — Esta expressdo parece-me querer dizer que
existem duas partes na alma humana: uma superior em
gqualidadee outra inferior; quando a superior comanda a
inferior,diz-seque € o homem senhor de si mesmo — o que é,
semduvida,um elogio; mas quando, devido a uma ma
educacaoouaumama freqiiéncia, a parte superior, gue € menor,
édominadapelamassa dos elementos que compdem a inferior,
censura-seestedominio como vergonhoso e diz-se que o

homememsemeINhanteestado é escravo de si mesmo e
corrupto. (PLATAO, 1997, p.169)

Na sequéncia, Socrates e seu interlocutor chegardo a concluséo de que
a moderacdo é uma espécie de harmonia que se desenvolve em todos 0s
setores. E diferente das demais virtudes elencadas até entdo, em sua cidade
justa, a saber, a sabedoria e a coragem, a moderacéo deve estar presente em

todas as camadas sociais, tamanha € a sua importancia.

Vemos também no decorrer do mesmo dialogo, que a educacédo era um
aspecto fundamental para aquisicdo do autocontrole das paixdes entre 0s
antigos. Platdo inaugurou de certa forma um novo destino para o Ocidente, de
modo que é impossivel falar da filosofia e da razdo sem se falar da importancia
desse autor como precursor de uma nova concepcdo de mundo. E nesse
pensador que a nocéo dualista?® toma corpo e se manifesta de uma maneira
tdo clara como até entdo parecia ndo ter sido visto, assim como a concepgao
transcendente, ou seja, de um mundo além, atemporal e incondicionado, acaba

se tornando no platonismo, cada vez mais racionalizada.

Segundo Sloterdijk, alguns historiadores da religido tomam a filosofia de
Platio como uma modernizagdo dos antigos rituais xamanicos. Dessa forma,

podemos dizer que o mundo ideal, semelhante ao céu metafisico no

ZDualismo é toda doutrina que exprime a realidade do mundo como possuindo duas naturezas,
uma fisica e outra transcendente. Ou seja, a materialidade do mundo ndo se explica por si
mesma, sendo necessario que seja definida e fundamentada em uma natureza metafisica, por
exemplo, 0 que move o corpo é a alma, o que fundamenta o objeto € a substancia, ha uma
causa primeira de todas as coisas, em suma, todas as explicacdes que transcendem o mundo
natural e o fundamentam, por assim dizer.
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platonismo, assume agora uma forma racionalizada, e o individuo se guia para

la através de uma razao dialética, algo extremamente inovador para época:
Alguns historiadores da religido creem poder demonstrar que,
em alguns aspectos, a doutrina de Platdo representou
realmente uma modernizacdo das tradicbes xamanicas. Estas
conheciam desde os tempos imemoriais as ascensfes da alma
aos ceéus e o tratamento de cura com os espiritos do além; o
lugar supracelestial de Platdo, onde flutuam as ideias puras,
seria neste sentido um céu racionalizado, e a ascensdo do
pensamento asidéiasseria somente uma viagem moderna da

alma com os veiculos conceituais. (SLOTERDIJK, 2010, p. 17-
18, traducdo nossa)?’?8

E contestavel se realmente existe uma pré-historia xamanica aos
conceitos metafisicos gregos, todavia é inegavel que o que temos ai é nada
menos, do que o surgimento de uma espécie de religido do pensamento, que
ascendera aos céus pela via conceitual®® e, consequentemente, supera pelo
pensamento 0s antigos éxtases de qualquer ordem. Também ha uma
supervalorizacdo da razdo enquanto parte superior da alma, portanto,

detentora da capacidade de controlar a parte inferior e passional do individuo.

Esses pensadores ndo s6 propuseram um caminho racional, como
também uma nova Otica para o ensino da época. Ao se oporem ao
convencionalismo de seu tempo e as estratégias pedagdgicas sofistas®,
criavam um modelo de homem culto e racional que marcaria profundamente a
histéria ocidental. Essa nova forma de educacdo que consiste na Paidéia
grega, ndo tem s6é como objetivo a formacdo do homem baseada na
moralidade e no bem, diferentemente do modo sofista. Mas também em
paralelo uma formacdo que tem como intuito a producdo de um novo tipo de
individuo, um animal politico que participa ativamente nos assuntos da polis,

um homem, sobretudo, civilizado.

YPierre Hadot, em seu livro O que é a filosofia antiga? se mantém reticente quanto a afirmacéo
de que as representagbes metafisicas gregas tenham sido retiradas do xamanismo, para o
pensador essa visdo tende a ser muito generalizante, todavia isso ndo retira o fato de que
Platéo criou uma espécie de céu racionalizado, o que é algo extremamente inovador na historia
do pensamento (HADOT, 1999, p.262)

%Traduzido direto do espanhol.

2% Esse processo ja tinha comecgado nos préprios pré-socraticos, na medida em que buscavam
explicacBes racionais para a origem do cosmos.

30A pedagogia sofista estava toda voltada para a capacidade de falar sobre qualquer coisa em
qualquer momento, e da mesma forma para vencer os debates propostos, independente de
qualquer verdade, que para o sofista néo existe.
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Além disso, esse novo homem guiado pelo bem racional controla suas
proprias pulsdes, ndo sendo escravo de si mesmo. Assim, como fica claro que
a partir de entdo a polis age como um reflexo desse mesmo individuo. Se a
moderacdo e 0 autocontrole sdo uma exigéncia da cidade em todas as
instancias e todos os grupos, fica ainda mais evidente que aquele individuo que
almeja ser politico deve controlar antes de tudo a si mesmo, dado que o
cidaddo necessita uma harmonia racional semelhante a da cidade para ser
justo, e vice-versa (PLATAO, 1997, p.169). “Assim na polis como na psique”
(SLOTERDIJK, 2018, p. 209), nos lembra
Sloterdijk.

Portanto, a nova pratica educacional contida na nocao de Paidéia, ou

seja, adestramento intelectual e fisico, autocontrole no ambito privado e

politico, esta assentada na noc¢do fundamental de sophrosyne (moderacao),

para isso a tradi¢cdo latina nos legou a palavra humanitas, que denota a mesma

forma de autocontrole e dominacdo equilibrada entre as paixdes dos
individuos:

Para alcancar a meta dessa exercitacdo, a tradicdo grega nos

oferece o termo sophrosyne (sensatez), a tradicdo latina, a

expressao humanitas. Assim pois, ao ser a antiga escola

filosofica uma Paidéia, isto €, uma introducdo a sensatez adulta

(que é o que significa humanidade), levar a cabo uma espécie

de ritual de transicdo para o cultivo do ser humano adequado

para cidade e para o império, o ser humano de mente elevada.

Seria disparatado ver somente caracteres ideais apoliticos nos

valores da Paidéia e da humanitas. (SLOTERDIJK, 2010, p. 20,
trad. nossa)

Assim sendo, podemos dizer que Platdo inaugura um novo modelo de
homem. Tornar-se adulto agora, ndo é outra coisa do que se tornar sensato e
moderado, controlado em suas emoc¢des, em suma, senhor de si. Da mesma
forma, por mais que se trabalhe sobre si mesmo, as consequéncias desse
comportamento sao observadas no espaco publico, e a Paidéia tem, desde os
tempos antigos até a modernidade, reflexos politicos sobre todos os individuos.
Até que a diferenca entre o poder politico e a sabedoria espiritual se tornasse
evidente, como na época da filosofia imperial, n&o encontraremos o modelo de

sabio apartado da atividade politica (SLOTERDIJK, 2018, p.20), como € 0 caso



33

de Diégenes de Sinope (404 ou 412 a.C — 323 a.C) e de grandes outros nomes

do socratismo menor.

Ao aceitarmos a concepcédo de que a filosofia é, sobretudo, uma forma
terapéutica de lidar com o mundo, e de dar sentido ao caos enigmatico que nos
apresenta, podemos dar crédito ao fato de que ela teria surgido como uma
maneira de superar a complexidade mundana que a todos se apresenta. Assim
como toda cultura tém seus rituais de amadurecimento, da mesma forma
aparece aqui como uma espécie de ritual de iniciacdo a vida adulta, agora pela
via intelectual, em uma sociedade em que o transe e a embriaguez ja ndo séo
mais bem vindos, e nem mesmo sao possiveis como orientadores
fundamentais. Como diz o pensador aleméo: “As revelagdes e as evidéncias ja
nao se originam pelo éxtase, mas por conclusdes: a propria verdade aprendeu
a escrever; sao encadeamentos de frases que conduzem a ela” (SLOTERDIJK,
2010, p.23, trad. Nossa). Portanto, qualquer forma de arrebatamento se torna
agora obsoleta, até mesmo o transe poético, e a expulsdo do poeta de uma
cidadela ideal ja ndo é, nesse contexto, algo descabido:

Era l6gico que o discurso filoséfico comecaria a encurralar os
mitos e as opinides tradicionais. Em lugar da narcose dos
contos fabulosos e os entusiasmos rapsodicos, se esforgava
por conseguir um estado de sobriedade critica que desde entédo
tem estado sempre em vigor como o clima de trabalho do
filosofar auténtico. Certamente, o platonismo, com sua doutrina
das boas maneiras e da sébria ebriatas— sGbria embriaguez —

fechou além do mais um compromisso critico com o
entusiasmo. (SLOTERDIJK, 2010, p.25, trad. Nossa)

A partir de entdo, a moderacdo e o bom senso tornam-se 0s
orientadores da boa filosofia, passam a ser o critério absoluto, e tudo aquilo
que escape para os estados de embriaguez torna-se automaticamente
malvisto. Portanto, os videntes e o0s poetas, ainda que gradativamente,
repassam suas funcdes aos filosofos, ao menos enquanto modelo e paradigma
social. Os ultimos entram em jogo, uma vez que estes estariam preocupados
em se orientar pela copia da copia, ou seja, pelas representacbfes de um
mundo ja falsificado, estando, assim, presos ao antigo paradigma do éxtase.
No proximo tépico abordaremos o fato da escrita estar diretamente ligada a

sobriedade das pulsdes, e como os pensadores vao repassar seus profundos
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pensamentos através dessa midia®! que passa a se desenvolver no mundo

antigo, e que sera fundamental para a domesticacdo do animal humano.

4. Entre aformacdo humana e o humanismo

Ha uma distincdo fundamental que ndo deve ser negligenciada em
nossa pesquisa para melhor compreenséo do problema antropotécnico. Essa
diferenca se da entre a concepcao de formacdo humana em toda a sua
abrangéncia e a doutrina mais especifica do humanismo literario. Ainda que,
por norma, o humanismo enquanto doutrina filoséfica seja tomado como um
fenbmeno tardio localizado em meados do século XVIII, no periodo conhecido
como iluminismo. Sloterdijk parece localizar a origem do fendmeno muito antes
na histéria do pensamento, tendo suas raizes ja no mundo romano. O
referencial de um modelo especifico a ser seguido, de acordo com cada escola

e filosofia, foi fundamental para o desenvolvimento desses movimentos.

Claro que na modernidade, com o0 nascimento dos estados soberanos,
houve o desenvolvimento de outra espécie de humanismo, burgués e moderno.
Esse foi 0 movimento que se consolidou conjuntamente com o surgimento da
instituicdo escolar enquanto fenbmeno um fendmeno coletivo que trataremos
mais a frente de forma especifica. Em um tempo antropocéntrico em que o
cristianismo perdia a sua hegemonia para outras correntes espirituais e
filosoficas possibilitadas pela renascenca, € que se pode pensar na figura

humana como central, sendo idealizada pelas diversas correntes humanistas.

31 Midia, do latim “media”, que possui o significado de meio.
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Todavia, se seguirmos 0s passos de Sloterdijk e tomarmos a literatura
enquanto movimento de pacificacdo pelas letras, que se desenvolveu através
das cartas a amigos distantes, vemos que o que se denominou humanismo e
humanitas possui uma histdria muito anterior:

Poder-se-ia, por conseguinte, remeter o phantasma
comunitario subjacente a todos os humanismos ao modelo de
uma sociedade literdria na qual os participantes descobrem,
por meio de leituras candnicas, seu amor comum por
remetentes inspiradores. Encontramos, no nudcleo do
humanismo assim entendido, a fantasia de uma seita ou clube-

0 sonho da predestinada solidariedade dos que foram eleitos
para saber ler. (SLOTERDIJK, 2000, p.10)

Dessa forma, em seus inicios 0 humanismo se assemelha a uma
espécie de ordem ou seita de iniciados que se apartam dos habitos cotidianos
perpetuados pela maioria, e criam seu proprio espaco de praticas excéntricas.
O que Platdo estipula em seus inicios em sua comunidade retirada em Atenas
€ uma nova forma de elitismo muito particular que dara espaco aos
selecionados para uma nova forma de vida:

SO se pode entender o humanismo antigo se o apreendermos
também como uma tomada de partido em um conflito de midias
— isto é, como a resisténcia do livro contra o anfiteatro e como
oposicdo da leitura filosofica humanizadora, provedora de
paciéncia e criadora de consciéncia, contra as sensacdes e

embriaguez desumanizadoras e impacientemente
arrebatadoras dos estadios. (SLOTERDIJK, 2016, p. 18)

Portanto, a relacdo que se pode estabelecer entre 0 humanismo antigo e
moderno € a da inibicdo dos impulsos, mas jamais a da massificacdo do
ensino, presente apenas na modernidade. Aqui, pacificar se detém ao circulo
dos intelectuais iniciados na doutrinacdo das letras, e estamos ainda muito
longe de um tempo em que, como veremos, a mudanca do mundo e a
conversao dos homens em coletivos pela literatura possam se desenvolver
livremente. No caso da modernidade: “O humanismo burgués,
substancialmente, ndo foi mais que o pleno poder de impingir os classicos a
mocidade e reivindicar o valor universal das leituras nacionais”. (SLOTERDIJK,
2000, p.13)
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Além da diferenca democratica entre o humanismo moderno e o antigo, se
tomarmos a moderagédo dos apetites e das paixdes de um lado, e da escrita
enquanto midia pacificadora de outro, tracamos aqui um paralelo que
determina a busca da temperanca através da erudicdo em ambos 0s casos, ja
que, independentemente da época: “[...] o humanismo, como palavra e como
assunto, sempre tem um “contra qué”, uma vez que constitui o empenho para
retirar o ser humano da barbérie (SLOTERDIJK, 2000, p.16)

Contudo, parece ser dificil e até mesmo erréneo reduzir todo o arsenal
antropotécnico da antiguidade as praticas humanistas. Se assim o fizéssemos,
como poderiamos caracterizar figuras medievais como Francisco de Assis e
Santo Anselmo que parecem estar instalados em outro registro®2. Também
encontrariamos dificuldade se aumentdssemos nosso campo de investigacao
trazendo para dentro dele exemplos de asceses e exercicios nédo literarios,
tanto ocidentais, quanto orientais, como as utilizadas por monges tibetanos e
yogues de todas as épocas, dado que em muitas correntes da antiguidade o
gue se almejava era um ideal divino e ndo tdo somente um ideal humano,
como € 0 que parece ser 0 objetivo das escolas humanistas. Por outro lado,
parece pouco possivel classificar correntes que se afastam do modelo literario
nessa mesma categoria, sabios como 0s antigos cinicos gregos, que em seus
ascetismos espirituais pouco ou nada se utilizam da domesticacéo dos livros.

Também encontrariamos dificuldades na prépria limitacdo do horizonte
da literatura quando interpretamos a histéria do homem enquanto historia do
exercicio e da ascetologia geral, visto que a antropotécnica abordaria um vasto
horizonte que vai muito além do que a pacificacdo pelas letras pode conter,
como por exemplo, no caso das antropotécnicas primitivas, que serdao melhor
desenvolvidas no segundo capitulo. Isso se torna patente quando em Regras
para o parque humano Sloterdijk analisa o processo de domesticacdo no que

seria a concepgao nietzschiana:

Da perspectiva de Zaratustra, os homens da atualidade séo
acima de tudo uma coisa: bem-sucedidos criadores que
conseguiram fazer do homem selvagem o Ultimo homem. E
Obvio que tal feito ndo poderia ser realizado s6 com métodos

$2Restaria a questdo de saber se esses autores podem ser considerados humanistas, visto que
buscavam se aproximar mais da divindade do que de um ideal humano pré-determinado.
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humanistas de domesticacdo, adestramento e educacdo. A
tese do ser humano como criador de seres humanos faz
explodir o horizonte humanista, j& que o humanismo nao pode
nem deve jamais considerar questdes que ultrapassem essa
domesticacdo e educacdo: o humanista assume o homem
como dado de antemdo e aplica-lhe entdo seus métodos de
domesticacao, treinamento e formagdo — convencido que esta
das conexdes necessarias entre ler, estar sentado e acalmar
(SLOTERDIJK, 2000, p.39).

Dessa forma, vemos que o livro, enquanto midia pacificadora e meio
antropotécnico esta limitado a uma determinada conjuntura, sendo que o0s
diferentes humanismos partem em suas especulagdesde um momento tardio
da histéria do sapiens e, mais especificamente, de um animal que I&, e
parecem negligenciar os aspectos formativos da espécie que vao muito além
do espectro literario.

Dessa forma, preferimos utilizar o termo antropotécnica, que fundamenta
0S processos de selecdo e permite uma compreensdo mais vasta dos
processos formativos do humano. O termo antropotécnica pode ser aplicado
tanto para escrita, quanto para a meditacdo, assim como para as praticas
cotidianas de toda ordem, enfim, a amplitude dos exercicios humanos que
parecem ir muito além do que os ideais humanistas refletem. Todavia, a
literatura e a seita de amigos distantes de que nos fala Sloterdijk € o principal
exemplo das antropotécnicas humanistas, ou ao menos os primérdios desse

modelo formativo.

Quando falamos de humano, ao menos em sua fase tardia, ou seja, na
origem das sociedades, falamos de alguma forma em temperanca, dado que a
civilizacdo e a humanidade exigem algum grau de controle sobre as préprias
paixdes. Mas para se por isso em pratica é, sobretudo, necessario a utilizacao
de meios que concluam esse objetivo. Partindo do pressuposto de que as
técnicas de producdo do homem (antropotécnicas) derivam dos atos que
alteram sua dinamica comportamental, chegamos a um ponto historico, mais
precisamente com o surgimento da educacao dentro das comunidades, em que

a escrita se tornou 0 meio antropotécnico e ascético por exceléncia.

Lembrando que toda técnica de producdo do homem € uma espécie de

ascese, na medida em que o encaminha para um nivel de antemdo ja
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vislumbrado como ideal, ou seja, um nivel superior, a0 menos em uma
perspectiva. Portanto, ndo é a toa que, com a descrengca nos poetas,
apreciadores da cépia, surja automaticamente uma descrenca na oralidade
entoada e, por conseguinte, uma substituicdo cada vez maior pela sobriedade

do texto:

Sem duvida, desde Socrates e Platdo, a filosofia persegue o
retorno da lucidez, do desencanto. Com ele, as escolas novas
se opdem aos habitos desse estado de semivigilia presente
desde os tempos imemoriais. A sensatez segue sendo 0O
estado mais moderno e mais improvavel; os antigos éxtases
coletivos seguem sem perder seu poder. Verdadeiramente, 0s
filosofos atenienses nao soO tinham atrds de seus colegas
arcaicos, xamas e iatromantes, aos curandeiros e adivinhos da
antiga Grécia, se ndo também aos rapsodos homéricos e 0s
tedlogos-poetas dos cultos dionisiacos. Romper com eles foi a
missdo histérica da filosofia. Depois de Sécrates, todos os
filésofos sdo nouveaux philosophes; novos tem que ser sempre
e quando eles estejam envolvidos na revolugédo que supdem os
meios de comunicagdo da cultura escrita e a retérica urbana.
(SLOTERDIJK, 2010, p 26-27, trad. nossa)

Todo esse desdobramento do dominio das paixdes € interessante por
recordar que a nocdo de escola e de filosofia perdeu o prestigio e a poténcia
que possuiam em suas primeiras épocas. A filosofia enquanto aspecto
fundamental da educacao grega tinha como intuito a converséo do individuo de
maneira a transforma-lo por completo. Era, sobretudo, um exercicio de vida, de
forma de vida, visto que “Uma filosofia que ndo operasse como exercicio
transformador (askesis) haveria resultado suspeita como fonte de saber aos
seus antigos partidarios.” (SLOTERDIJK, 2010, p. 26, trad. nossa)

Por isso a escrita ndo surge somente como meio técnico de transmissao
de conhecimento, uma simples midia3®. Além de ocasionar uma profunda
divisdao entre os homens, os domestica transformando-os em outros seres,
assim como se torna o caminho fundamental para aqueles que almejam as

verdades absolutas. A escrita € uma midia pacificadora das tendéncias bestiais

30 termo midia deriva do latim, e significa meio. No presente contexto, o termo tem a acepcao
de midia pacificadora como citado em Regras para o parque humano (2000), e se refere aos
diferentes meios utilizados para domesticagdo humana.
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humanas, aspecto amplamente tratado em Regras para 0 parque

humano,quando de um lado temos o livro e de outro, o coliseu.

A boa nova literaria que formara a elite fraterna dos amigos distantes
terd o livro como meio ascético fundamental. E mais, como meio para a
domesticacdo dos animais humanos, a literatura e a escrita tornam-se
sinbnimos de humanidade, pois “0 que desde os dias de Cicero se chama
humanitas faz parte, no sentido mais amplo e no mais estrito, das
consequéncias da alfabetizacdo” (SLOTERDIJK, 2000, p. 7). Compreender
isso € ter em conta que a humanizacdo e a civilizagdo no sentido que
conhecemos jamais teria existido sem o apoio instrumental e fundamental da
leitura, nas antropotécnicas de viés estritamente humanista isto se torna muito
claro, dado que: “O tema Ilatente do humanismo €, portanto, 0
desembrutecimento do ser humano, e sua tese latente é: as boas leituras
conduzem a domesticacédo”. (SLOTERDIJK, 2000, p.16- 17)

As correntes humanistas tratam de antem&o os homens como animais
influenciaveis (cf. SLOTERDIJK, 1999, p.17), que estdo inseridos em uma
verdadeira guerra de midias, onde existe um confronto constante pela posse e
a dominacédo de uma das tendéncias, ou partes da alma do animal humano3?,
ja tratadas aqui anteriormente. E ainda que a escrita fosse um acessoério a um
modo de vida, assim como o discurso filosofico (cf.HADOT, p.18), tornou-se
uma das principais responsaveis pela propagacdo da ascese filoséfica e
religiosa as culturas posteriores. Sem ela, como nos diz Sloterdijk, jamais os
romanos teriam tomado conhecimento dos textos gregos, e esses mesmos

textos jamais teriam chegado a se espalhar por toda Europa posteriormente.

Com isso vemos que € verdade que a “[...] obra platdnica ndo s6 marca
o limite da época que separa a oralidade da escrita, mas também estad na
fronteira entre a antiga transmissao musical e rapsédica do saber e a moderna
aquisigao prosaica e comunicativa do mesmo” (SLOTERDIJK, 2010, p. 28, trad.

nossa).

%Em Regras para o parque humano (2000) sdo devidamente explicitadas as tendéncias do
animal humano. Dado que de um lado temos o coliseu enquanto midia que alimenta o lado
selvagem e impulsivo do homem, de outro temos a perspectiva racional que permite a
moderagdo e o autocontrole através da midia literaria, ambas tendéncias séo possiveis de
serem desenvolvidas em nossa espécie.
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Aquele que se domestica ao sentar-se a ler um livro passa a se opor aos
gritos sangrentos e inumanos do coliseu. Afasta-se aos poucos das paixdes
insanas, domestica seu ser, torna-se senhor de si, e ja ndo é mais escravo e
nao se confunde com a maioria dos homens menores. Através das letras eleva
seu conhecimento e sua conduta. Se o gladiador representa a figura do
desumano por exceléncia, na outra via, temos o intelectual como representante

maximo do humano:

SO se pode entender o humanismo antigo se o apreendermos
também como uma tomada de partido em um conflito de midias
— isto &, como a resisténcia do livro contra o anfiteatro e como
oposicdo da leitura filos6fica humanizadora, provedora de
paciéncia e criadora de consciéncia, contra as sensacdes e
embriaguez desumanizadoras e impacientemente
arrebatadoras dos estadios. O que 0s romanos cultos
chamavam humanitas seria impensavel sem a exigéncia de
abster-se da cultura de massas dos teatros de crueldade
(SLOTERDIJK, 2000, p. 18).

Portanto, aquilo que ja em Platdo se mostrava como uma luta interna
entre um lado servil e passional contra um lado senhorio-intelectual é
fomentado agora dentro do império romano através de instrumentos de inibicao
e desinibicdo dessas tendéncias. Ser homem é ser vigilante quanto ao controle
das paixdes e dos impulsos, através de um processo arduo de alfabetizacdo e

domesticacao pelas letras:

Se o proprio humanista se perder alguma vez em meio a
multiddo vociferante, que seja tdo somente para constatar que
também ele é um ser humano e pode, por isso, ser contagiado
pela Dbestializagdo. Ele retorna do teatro para casa,
envergonhado por ter compartiihado involuntariamente as
contagiantes sensacfes, e esta agora disposto a admitir que
nada de humano lhe é estranho. Mas o que diz é que a
humanidade consiste em escolher, para o desenvolvimento da
propria natureza, as midias domesticadoras, e renunciar as
desinibidoras. O sentido dessa escolha de meios consiste em
desabituar-se da prépria bestialidade em potencial, e por
distancia entre si e a escalada desumanizadora dos urros do
teatro. (SLOTERDIJK, 2000, p.19)
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Todavia, mais uma vez relembramos que o livro néo foi a midia principal
responsavel pelo fato de homens primitivos passarem a habitar catedras
(SLOTERDIJK, 1999), pois ha uma historia da formacdo do animal humano que
trataremos brevemente aqui no segundo capitulo. E s6 tardiamente que a
educacao literaria se manifesta, e ainda que os primeiros escritos cuneiformes
tenham surgido entre os sumérios possivelmente por volta de 3000 a.C., a Era
Axial (800 a.C. a 200 a.C.) parece ser o momento em que a verdadeira

revolucdo das paginas e das paixdes ocorre.

Juntamente com a descoberta das paixdes e da possibilidade da
superacao da repeticdo pela repeticdo, através do habito, é que surge o livro.
Nesse momento histérico a revolucdo neolitica®® jA havia ocorrido ha um bom
tempo, possibilitando a sedentarizacdodo Sapiens. Com o inicio das primeiras
civilizacbes, a possibilidade da plantacdo e da colheita, e as condi¢cbes basicas
de manutencéo dos individuos na comunidade, é possivel o surgimento do que
posteriormente se chamou humanitas. A partir dai, a criacdo das escolas e a
alfabetizacdo das elites ira determinar os rumos educativos a serem seguidos.
Nesse sentido, 0s primeiros pedagogos eram 0s escravos gregos submissos as
criancas e que tinha como funcdo guia-las até o ginasio, o que acabou
originando a tarefa do educador que é o encarregado de fazer com que as
criancas ou pequenos adultos se elevem ao nivel de individuos senhores de si,

de acordo com a interpretacdo pedagodgica desenvolvida no novo periodo.

5. A filosofia enquanto uma terapia da alma

N&o é nosso intuito no presente trabalho nos determos em cada
conjunto antropotécnico que se desenvolveu posteriormente, ainda mais
porque sdo muitos de acordo com cada orientacdo filoséfica e religiosa, e
demasiadamente variados. Estamos mais interessados em compreender o
processo seletivo de conversdo e secessdo que acompanha cada um deles,

assim como as caracteristicas fundamentais que os cercam. Por isso,

%A revolucdo neolitica é o fenébmeno que ocorreu por volta de 10.000 anos a. C, no qual os
homens passaram aos poucos de um modo de vida némade para uma espécie de
sedentarismo coletivo, ou seja, passaram a montar comunidades e viver em pequenas
sociedades.
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independente dos exercicios que se apresentem, parece impossivel
desvincula-los do controle das paixdes (excecdo seja feita a algumas préticas
dos cinicos e alguns outros raros pensadores). Tracamos aqui um breve
percurso de algumas importantes exercitacdes que possam auxiliar-nos em
nosso trabalho de compreensao do conceito. Lembrando que nosso objetivo
nessa pesquisa € entender o mecanismo e a dindmica que envolve os
processos educativos e a formacédo do homem, dentro da l6gica da secesséo e

polarizagdo do exercicio, de acordo com visdo sloterdijkiana.

Na sequéncia desse pensamento, € em Aristoteles que encontramos
uma forma de inibicdo bastante interessante, quando o filésofo anuncia seu
homem virtuoso e justo, assim se exprime em sua Etica a Nicomaco:

O mesmo acontece com a temperanca, a coragem e as outras
virtudes, pois o homem que a tudo teme e de tudo foge, néo
fazendo frente a nada, torna-se um covarde, e o homem que
nao teme absolutamente nada, mas vai ao encontro de todos
0S perigos, torna-se temerdrio; e, analogamente, 0 que se
entrega a todos os prazeres e nao se abstém de nenhum torna-
se intemperante, enquanto o que evita todos os prazeres, como

fazem o0s ruasticos, se torna de certo modo insensivel.
(ARISTOTELES, 1991, p. 29)

Ha um aspecto muito interessante na pacificacao aristotélica que deve
ser salientado. Nesse filosofo existe um controle das paixdes e das vontades
que visa um equilibrio, demonstrado por seu conceito de mediania%6. Na
mediania o individuo se exercita em harmonizar as paixdes na medida em que
nem as exorciza, nem as intensifica, buscando uma terceira via mais
equilibrada entre as duas possibilidades. Ou seja, o filésofo grego acredita que
as paix6es ndo devem ser extintas, mas sim, exercitadas. Dessa maneira,
compreende conhecer a distingdo existente entre habitos e paixdes, visto que,
enguanto as paixdes séo naturais, sendo uma espécie de a priori, 0s habitos se
desenvolvem posteriormente com o surgimento das muitas formas de

exercitacao.

%Nocéo atrelada a ideia de um controle racional das paix8es que é capaz de tornar o homem
um ser virtuoso.



43

Mas no caso de muitas domesticacbes humanas, como algumas
encontradas durante a ldade Média no cristianismo (no¢ao de pecado), assim
como em algumas correntes do estoicismo, a confusdo entre ambas as nog¢des
fez com que os individuos quisessem suprimir completamente determinadas
paixdes, tidas como essencialmente maléficas, e ndo trabalha-las. Dessa
forma, a filosofia que segue o modelo repressivo “[...] confunde a contencédo
das paixdes com o exorcismo dos demoénios inferiores [...]” (SLOTERDIJK,
2018, p. 212).

O projeto aristotélico, por outro lado, assim como 0 epicurista,
possuiabordagens antiextremistas em que o controle ndo é confundido com a
total supresséo, caracteristica das pedagogias radicais. A dificuldade de se
observar essa distingdo fundamental leva a confusdo entre o exercicio e a
dominacdo. A disciplina exigida pelo exercicio ndo pode nem deve ser
confundida com a dominacao (SLOTERDIJK, 2018, p. 210) no sentido politico
e repressivo, isso leva a uma supresséo do natural, no caso, do lado passional.
Por outro lado, se fica evidente a distingdo, percebe-se a dinamica essencial ao
exercicio e ao controle dos impulsos, no caso de um dominio que néo visa a

supressao, o que Aristételes parece ter bem observado.

Se a filosofia puder ser definida ndo s6 como a capacidade de lidar com

as adversidades, mas sim, como um modo de vida e, sobretudo, um amor a

sabedoria (sophia) entendida como era para muitos dos antigos “[...] como um

estado de perfeita tranquilidade da alma” (HADOT, 1999, p.154)%’. Temos que

esse saber no mundo antigo era acima de tudo uma forma de terapia e de

tratamento dos maus pensamentos, das mas condutas, habitos e paixdes, ou

seja, aquele que filosofa almeja, em ultima instancia, encontrar a paz do
espirito:

Nessa perspectiva, a filosofia aparece como uma terapéutica

dos cuidados, das angustias e da miséria humana, miséria

provocada pelas convencgdes e obrigacbes sociais, para 0s

cinicos, pela investigacdo dos falsos prazeres, para 0S

epicuristas, pela perseguicdo do prazer e do interesse egoista,

segundo os estodicos, e pelas falsas opinides, segundo o0s
céticos. (HADOT, 1999, p. 154)

$’Definicdo que Hadot atribui como sendo a interpretacéo das escolas do periodo Helenistico.
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Devemos lembrar que a conversdo que se desenvolve em meio a Era

Axial tem como objetivo trés aspectos centrais da alma: paixdes, habitos e

maus pensamentos. Platdo € um dos arautos desse autocontrole, filbsofo a

guemsSiloterdijk considera um verdadeiro terapeuta e epidemiologista da alma,

na medida em que o pensador tentava retirar os homens de sua condicdo de

seres perdidos em meio as opinides levianas (doxa)3®, pois como afirma o
pensador alemao:

Platdo foi, juntamente com Gautama Buda, 0 primeiro

epidemiologista do espirito: reconhecia, na opinidao quotidiana,

na doxa, a peste de que certamente ndo se morre, mas que

mesmo assim envenena de tempos a tempos comunidades
inteiras. (SLOTEDIJK, 2018, p.44)%°

Dessa forma, a dialética platbnica surge enquanto uma
antropotécnicafundamentale uma peculiarexercitacdo para a verdade, uma
transformacao que busca, sobretudo, a completa modificacdo do ser através
dos ditames do logos*(HADOT, 1999, p.99).A busca pela supressao das
paixdes (ataraxia)ou, no caso dos céticos, a suspensdo do juizo (epokhé),e
outros casos interessantes e exoticos como o do pensador Pitdgoras que

“exigia dos seus alunos que respeitassem cinco anos de siléncio”*!

¥Dessa forma, Platdo ja compreendia os maleficios da opinido desmesurada e sem a devida
lapidacéo do pensamento. Atualmente vivenciamos isso, sobretudo, no que é denominado na
internet e outros meios de comunicacdo, como fake news, e podemos ver o quanto a doxa
pode envenenar e corromper os espiritos e até mesmo comunidades inteiras.E fato que a
internet possibilitou a ascensado da doxa na medida em que ndo ha uma verdadeira depuracao
do que se pensa ou se diz e, dessa forma torna-se, em algum sentido, contraria a educagéo
filoséfica dos antigos, que tinha como objetivo a purificacdo das almas e a correspondéncia
com o logos. As discussdes internautas em boa parte das vezes tém o objetivo de serem
vencidas e ndo de elevar os individuos a uma condicdo superior enquanto seres humanos.
Umberto Eco disse certa vez que a internet havia dado voz aos imbecis. Se isso for verdade,
de alguma forma é porque ela possibilitou a discussao sem o devido zelo e cuidado, se
corrompendo em grande medida em um meio que torna os homens menores e ndo explora seu
verdadeiro potencial, isso certamente pela forma como acabou, em ampla medida, sendo
utilizada.

40 Em O que é a filosofia antiga? Hadot demonstra como a dialética platbnica ndo era uma
simples discussao que tem por objetivo vencer o oponente, ao contrario, a dialética era uma
ferramenta que os individuos utilizavam como modificacdo de seu proprio ser. Dessa maneira,
os debatedores buscavam estar de acordo com o logos universal, um didlogo que ndo os
transformasse enquanto seres humanos néo faria sentido.

41 Sloterdijk cita a escola de Pitdgoras como um exemplo de descontaminacdo mental, visto
gue o siléncio e a observagdo de muitos anos levavam o individuo a sair da sua zona de
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(SLOTERDIJK, 2018, p. 498), ndo sdo mais do que diversas formas de
domesticacdo humana que objetivavam um ideal e uma forma de vida superior.
Nesse sentido, sabedoria e formacé&o humana poderiam muito bem ser tratadas

como concepgdes convergentes.

No socratismo menor que se evidencia pelas escolas filoséficas que
surgem posteriormente a morte de Alexandre, podemos ver expressamente o
reflexo da dominacdo das paixdes e da necessidade de autocontrole. A
auséncia de perturbacdo (ataraxia), a total independéncia do individuo
(autarquia), e a eliminacdo da vaidade (atyphia), sdo apenas alguns dos
exemplos dos exercicios praticados por esses antigos. Suas vidas todas eram
devotadas a praticas extraordinarias de modificacdo e dominio de suas mentes

€ corpos.

Essa sabedoria corporal e mental era adquirida com o objetivo de se
enfrentar as adversidades da vida, como no caso dos sabios cinicos que se
preparavam “[...] para suportar a fome, a sede, as intempéries, a fim de adquirir
a liberdade, a independéncia, a forca interior, a auséncia de cuidados, a
tranquilidadede uma alma que ser4d capaz de se adaptar a todas as
circunstancias” (HADOT, 1999, p.154). O autocontrole nessa época também
pode ser evidenciado nas filosofias céticas como a de Pirro (318-272 a.C), em
que se buscava ndao mais que “[...] um estado de igualdade perfeita consigo
mesmo, de indiferenca total, de independéncia absoluta, de liberdade interior,
de impassibilidade, estado que ele considera divino” (HADOT, 1999, p. 167).
Diz-se de Pirro que, ao ver seu mestre Anaxarco (380 a.C-320 a.C) caido num
pantano, passou sem 0 socorrer, 0 que para 0 mestre foi uma grande prova
interna da parte de seu discipulo, dado que Pirro conseguiu se manter

indiferente até mesmo a isto.

E n&o parece ter sido a toa que Anaxarco e Pirro, ao acompanharem
Alexandre em uma expedicdo até a india, se surpreendessem com as extremas

acrobacias corporais dos sabios orientais, que pareciam desprezar a dor, a

preconceitos e das suas primeiras perspectivas, € a concep¢do da ascese e dalibertacdo das
opinides banais rumo a verdade e ao conhecimento.
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fome, o0 medo, dentre outras paixfes, chegando ao ponto de sacrificarem até a
si mesmos no fogo (cf. HADOT, 1999, p. 146).

O mesmo pode-se dizer de Epicuro (341 a.C-270 a.C), quando acredita
que o homem ¢é guiado Unica e exclusivamente pelo prazer. Todavia, para esse
filésofo, existem duas formas de prazeres: ha os prazeres corruptiveis que nos
tornam dependentes e viciosos, e ha, por outro lado, prazeres mais elevados
que nos tornam mais sabios e virtuosos. A escolha de uns em detrimento de
outros proporcionaria a vida sabia ou ndo. E preciso, portanto, achar vontades
que realmente valham a pena serem vividas. Na sua busca por um prazer
atemporal, como o do simples existir*?, se percebe no epicurismo uma ascese
do desejo, na medida em que o desejo e 0 prazer devem ser exercitados e

purificados.

Epicuro, em sua filosofia, afirma que o individuo deve seguir uma vida de
simplicidade que se restrinja aos desejos naturais e necessarios como a fome e
a sede. E restrinja 0os naturais, mas ndo necessarios como o desejo sexual, e
por ultimo se abstenha por completo dos ndo naturais e ndo necessarios, como
a riqgueza e o poder. A elevacdo do homem a uma espécie de prazer depurado
conduz a ataraxia e a auséncia de perturbacédo da alma, um sinénimo para a
pacificacdo das paixdes (cf. HADOT, 1999, p.171).

O mesmo autocontrole se mostra no sabio estoico, ainda que por um
caminho bem diferente ao do epicurista, ele se exercita no entendimento de
gue boa parte dos acontecimentos que lhe sucedem néao estdo no seu controle.
Ou seja, a doenga, a morte, ou qualquer outra atribulacdo que venha a |he
ocorrer, ndo esta em sua dependéncia, portanto, ndo adianta se preocupar com
o que foge ao seu dominio. O exemplo dado por Epiteto (55 — 135), e citado
por Hadot, € o do mar, em que o filésofo se encontra em uma situacao
maritima tempestuosa, e se vé assolado por uma tempestade que pode
afundar seu barco e acabar com sua vida. Deve o sabio se manter impassivel,
pois, ndo ha nada que nado ocorra sem estar de acordo com 0 universo, com o

logos, além do mais, o unico mal que pode nos afligir € o mal moral. O terror é

420 prazer da existéncia, assim como de uma boa conversa, eram prazeres elevados que para
0s epicuristas serviam a uma vida mais prudente e virtuosa. Eram assim, bons substitutos para
0S prazeres sensoriais que na maioria das vezes nos corrompem.
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uma paixdo que nao pode se manifestar, mas que deve sim ser suprimida.
Dessa forma, o que importaria ao estoico € somente o sentido que atribui aos
acontecimentos, isso sim depende dele, quanto ao que nao depende, ele deve

permanecer completamente imperturbavel (cf. HADOT, 1999, p.187).

A parte as diferencas que possam existir entre as muitas doutrinas,
como no caso do epicurismo e do estoicismo*3, basta apenas percebermos
como o exercicio se torna condicao primordial da mudanca de habitos, juizos e
paixdes nesse momento histérico. A nocdo de ascese (askesis) torna-se aqui
fundamental, visto que queremos entender o processo domesticador de
controle dos impulsos. Para melhor compreenséo desse processo de elevacao
interna que cada escola buscava, um trecho de Hadot parece ser bem

instrutivo como conclusao ao que ja foi exposto:

Quase todas as escolas propdem exercicios de ascese (a
palavra grega askesissignifica precisamente “exercicio”) e de
dominio de si: h4 ascese platdnica, que consiste em renunciar
aos prazeres dos sentidos e em praticar regime alimentar,
[...]n4 ascese cinica, praticada também por alguns estoicos,
gue faz suportar a fome, o frio, as injarias, suprimir todo o luxo,
todo conforto, todos os artificios da civilizagcdo, para adquirir
resisténcia e conquistar independéncia; ha a ascese pirrbnica,
gue se aplica a considerar todas as coisas indiferentes, pois
nao se pode dizer se sdo boas ou mas; ha a dos epicuristas,
gue limitam seus desejos para chegar ao prazer puro;ha a dos
estbicos, retificando seus juizos sobre o0s objetos e
reconhecendo que nao se deve prender-se as coisas
indiferentes. Todas elas supdem um desdobramento, pelo qual
0 eu recusa confundir-se com seus desejos e apetites,
distancia-se dos objetos de sua cobi¢ca e toma consciéncia de
seu poder desligar-se deles. (HADOT, 1999, p 273)

O trecho é de extrema importancia dado que demonstra o papel
fundamental da ascese no mundo antigo. Todas essas filosofias, ainda que nao
tenham vigorado nos proximos séculos, terdo um impacto sobre a espécie.
Assim como 0s processos extraordinarios muito semelhantes que serédo
encontrados posteriormente nos inicios do cristianismo primitivo, asceses tao

radicais e espantosas, ainda que de cunho religioso, que atraiam os individuos

“No epicurismo ainda se mantém uma espécie de ascese em que antigos desejos perniciosos
sdo substituidos por novos desejos ndo nocivos considerados mais elevados. No caso do
estoicismo parece existir uma supressao total das paixdes nao havendo espaco para desejo de
ordem alguma.
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para assisti-las embasbacados. O ascetismo monastico é, sobretudo, uma

continuacéo dos antigos regimes de autodominio por outros meios:
Se ndo tivesse sido assim, os primeiros monges do Egito e da
Siria ndo se teriam autodenominado — citando as imagens
paulinas sobre o agon dos apdéstolos —“atletas de Cristo”. E se
0 ascetismo monastico ndo tivesse sido uma interiorizacdo do
regime de guerreiros fisicos e também uma adocdo de
doutrinas filoséficas da arte de viver segundo a perspectiva
cristd, a cultura monastica, especialmente nas suas
manifestacdes romano-ocidentais e noroeste-europeéias,
possivelmente ndo teria conduzido a projecdo de forcas em
todas as frentes culturais - caritativa, arquitetbnica,
administrativa, econbmica, intelectual, missionaria — que teve
lugar entre o século V e o séculoXVIIl. (SLOTERDIJK, 2018, p.
165)

Isso quer dizer que, para Sloterdijk, o que ocorreu da antiguidade para o
medievo foi um deslocamento antropotécnico, em que as antigas disciplinas
atléticas e filoséficas foram incorporadas aos regimes monasticos**. O
pensador alemao acredita que foram essas praticas que marcaram o destino
do ocidente e de certa maneira fizeram com que a religido crista se tornasse
uma caracteristica fundamental da sociedade ocidental. Nos proximos tépicos
abordaremos mais especificamente a influéncia das escolas e dos movimentos
ascéticos no destino dos coletivos humanos. E importante analisarmos aquilo
que possivelmente foi considerado a grande superagao para 0s antigos sabios
gregos em relacdo ao dominio e ao autocontrole, a saber, a questdo do medo
da morte. Dado que ser homem em todas essas filosofias equivale a
moderacdo e o controle das paixdes, nada mais justo para o sabio do que
superar o0 medo de um dos maiores receios humanos, o qual desde sempre foi

um topico fundamental para as diferentes filosofias e religides.

6. Os atletas da morte

44 Sloterdijk ndo concorda que existiu alguma vez uma revolta dos escravos como afirma
Nietzsche. Para o nosso pensador, ndo foi uma inversdo de valores em relagdo aos valores
fortes, o que houve foi sim, uma assimilacéo pelo cristianismo de valores que ja existiam na
cultura romana, certamente com algumas reformulagdes especificas (cf. SLOTERDIJK, 2018,
p. 164) Nao debateremos isso em nosso trabalho, todavia, € uma distingdo importante entre o
pensamento dos dois filésofos.
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Em determinado momento, os homens quiseram se afastar da onda
avassaladora dos habitos cotidianos, das repeticbes ndo-pensadas e, dessa
forma, um conjunto restrito de individuos se impulsionou para fora da
habitualidade, através de praticas extraordinarias. Passaram a se exercitar
entdo, no impossivel, a0 menos para a maioria dos homens. Se humanizar em
sua raiz significa conter as paixdes e os impulsos, em uma palavra, domesticar-
se. As antropotécnicas em seus aspectos formativos tentam elevar o homem a
uma condicdo ideal, projetada, em que o0 autocontrole e a independéncia
chegam a limites tdo extraordinarios quanto asuperacdo do medo da morte®.
Superacao essa, ja tdo bem retratada no Fédon de Platdo (1991), quanto na
Apologia de Sdocrates (2019), em que o mestre ateniense da provas do ultimo
estagio que o filosofo deve superar para completar o seu destino, ou seja, 0
receio de sua proépria finitude. Podemos ver na forma em que se expressa 0
filésofo grego a sua superacéo e sabedoria em relacéo a esse fato:

Porque morrer € uma ou outra destas duas coisas: ou 0 morto
ndo tem absolutamente nenhuma existéncia, nenhuma
consciéncia do que quer que seja, ou, como se diz, a morte é
precisamente uma mudanca de existéncia e, para a alma, uma
migracdo deste lugar para um outro. Se, de fato, ndo ha
sensacdo alguma, mas € como um sono, a morte seria um
maravilhoso presente. [...]Se, ao contrario, a morte é como uma
passagem deste para outro lugar, e, se é verdade o que se diz

que la se encontram todos os mortos, qual o bem que poderia
existir, 6 juizes, maior do que este? (SOCRATES, 2019, p.29)

Portanto, a superacdo do medo da morte parece surgir como o Ultimo
desafio a ser encarado pelo mestre. Ao dominar completamente suas paixdes e
ser senhor da raiva, do medo, da inveja e do desejo, senhor de si, ndo parece
restar nada mais ao filésofo do que superar aquilo que é provavelmente um dos
maiores temores, se ndo o maior, entre os homens. Assim, ele ultrapassa
impassivel o desafio dos desafios. Nao € isso que tem em conta o imperador
Marco Aurélio em suas meditacdes, quando destila o seu estoicismo aos
leitores dizendo: “Em todos os teus atos, ditos e pensamentos, procede como

se houvesses de deixar a vida dentro de pouco” (Aurélio, 1985, p. 487).E segue

40s gregos a denominavam a arte de morrer (ars moriendi) e também a arte da bela morte
(euthanasia).
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ainda mais radical e incontornavel em sua concepcao, tratando o tema da
morte com uma completa naturalidade e indiferenca: “Que é a morte? [...]
dissipa as fantasias que a envolvem, ja ndo a concebe sendo como operacao
da natureza; quem teme uma operac&o da natureza é uma crianca” (AURELIO,
1985, p. 488).

No caso especifico dos estoicos, a primeira via socratica parece ter sido
eleita e levada as Ultimas consequéncias. Para o estoicismo ndo ha a
possibilidade feliz do reencontro com os entes queridos, mas sim, os filésofos
se concebem como particulas universais de um todo muito maior do que eles.
Nesse sentido, o homem nao é concebido na acepcado do cristianismo de uma
alma eterna, que continuaria apdés a morte, mas permanece na forma
inanimada de uma particula do cosmos, sofrendo apenas uma transformacéao

de seu antigo estado:

s

Nas doutrinas estoicastudo isso € apresentado como a
natureza total: dissolver-se nela deve ser concebido como a
integragdo suprema, mesmo que esta seja acompanhada pela
desagregagdo do conglomerado de &tomos que sinto
provisoriamente como o meu corpo (SLOTERDIJK, 2018, p.
294).

Dessa maneira, 0 estoico torna-se um elemento da eternidade de um
cosmos perfeito. O grande mestre do estoicismo romano, Lucio Aneu Séneca
(4 a.C- 65 .c), foi a prova viva desse raciocinio e dessa vivéncia levada
possivelmente a seu extremo. Nao sao dele as sabias e emblematicas palavras
quando diz: “Quem n&o souber morrer bem tera vivido mal” (SENECA, 1985, p.
411). Para esse grande homem, habituado as grandes praticas de secessao,
filosofar era tornar-se senhor de si, senhor de suas paixdes e de seus medos, e
por isso toda a vida tornara-se para ele uma grande licdo de preparacao e
aprendizagem para morte. E que, a0 comentar sobre o desapego do sabio
sobretudo que o cerca, se exprimiu com as seguintes palavras:

O sabio nao precisa dar um passo timido ou vacilante: sua fé
em si mesmo € tdo grande que ele ndo hesita em se dirigir ao
encontro da fortuna, diante da qual jamais cedera. Nao ha
nenhuma razao para temé-la, porquanto ndo sdo somente seus

escravos, suas propriedades, sua situagdo, mas seu corpo
mesmo, seus olhos, suas maos e tudo o que o prende a vida;
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porque € sua pessoa, huma palavra, que conta no nimero dos
bens revogaveis, visto que ele vive com a idéiade que seu ser
Ihe € somente emprestado e esta pronto para devolvé-lo de
boa vontade, & primeira requisicéo (SENECA, 1985, p.410).

Pois é o sabio estoico aquele homem que se prepara para todo e
qualquer acontecimento, e para a perda de qualquer coisa, inclusive de si
mesmo, ndo se achando especial dentro do cosmos para que com ele
determinada vicissitude seja inconcebivel. Para essa corrente filosofica, tudo
deve ser previsivel. Essa especifica espécie de filosofo aceita que o que
ocorre, ocorra como ocorre e ndo como ele imaginaria ou gostaria que
acontecesse. Dessa forma, domestica suas proprias paixdes para que nada de
inesperado possa ocorrer ao sabio que assim ja ndo fosse, de alguma forma,
antevisto, enquanto a maior parte dos homens parece incapaz de se preparar
mesmo para as menores adversidades*®. Se mais tarde Séneca, ao ser
condenado a morte pelo imperador Nero (37 d. C — 68), o fez ao que consta
completamente impassivel e sem demonstrar objecdo ao seu destino, € porque
esse grandioso homem ja havia se preparado muito antes para qualquer
acontecimento que pudesse Ihe acometer, domesticando o seu ser tdo

profundamente a ponto de aceitar a sua propria finitude.

Nos evangelhos sobre a morte de Cristo, relatos semelhantes de tal
superacdo e domesticacdo de si podem ser também encontrados*’. Esse
altimo que néo sé supera o medo da morte, como também a prépria morte, ao
ressurgir no terceiro dia (SLOTERDIJK, 2018, p. 255). Seria, entdo, toda a vida
do filésofo, assim como dos grandes ascetas, uma preparacdo para 0 momento
culminante em gque o homem se depara com seu fim? Da mesma forma,
Tertuliano (160-220) recomendava aos primeiros cristdos aprisionados em

carceres que ndo se amedrontassem, visto que o mundo em que vivemos €

“Em Sobre a Tranquilidade da alma Séneca afirma: “A grande maioria dos homens, ao
comecar a navegar, esquece-se da tempestade” (SENECA, 1985, p.412). A frase faz alusdo ao
fato dos homens nas atividades cotidianas se acomodarem tanto as circunstancias que
esquecem gque vivem em um mundo sujeitos a todas as formas de intempéries e portanto ndo
se dando conta das possiveis adversidades da vida, metaforicamente falando, ao estarem no
mar se esquecem da possivel tempestade.

Podemos encontrar relatos da boa morte e do autodominio das paixdes na cultura japonesa
do suicidio pela honra (seppuku), no caso de um individuo acometido de uma grande vergonha
publica tirar a prépria vida torna-se necessario, dado que a sua honra vale mais do que
continuar a viver uma vida vergonhosa.
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apenas uma grande prisdo da qual almejamos nos libertar (SLOTERDIJK,
2018, p. 256). Assim, a finitude surge no horizonte desses homens como o
objetivo Ultimo, a superacdo das superacdes, a secessdo mais completa nos
limites da vida, alids, como meta da vida, a quem os demais homens olham
admirados e boquiabertos. Para a maioria dos mortais, esses seres
extraordindrios e temerérios que trabalham a si mesmos constantemente, se
assemelham a excelentes funambulos*® que se equilibram nos altissimos

arames da existéncia.

Como falaremos no proximo topico, ainda que a maioria dos homens
ndo se exercite nessa antinaturalidade, ou seja, nos exercicios de
domesticacdo e cuidado de si, os que o fazem provocam as massas a
reproduzirem os seus feitos em algum grau, nem que seja enquanto simples
apoiadores e, dessa forma, os valores dessa minoria ascética sdo impressos

nos grandes coletivos humanos através dos tempos.

7. As consequéncias da secesséo

Os homens que séo catapultados de seus meios se apartam das
grandes comunidades humanas, adotam novos habitos alheios e
extraordinarios a maioria, criam entdo, espacos especificos de adestramento,
doutrinacao e legislagcéo. Ali, desenvolvem uma separacédo tao radical com os
antigos valores habituais que criam um novo modo de vida, afinal “Realizar a
secessdo é cindir o mundo” (SLOTERDIJK, 2018, p. 275). E bastante comum
gue esses novos homens reneguem seus antigos espacos e condutas,
carregando até mesmo certo desprezo por eles, pois remontam a vida sem o
devido autocontrole. Por isso esforcam-se nos mais exoticos exercicios que
intensificam seu menosprezo pela antiga vida ao sentencia-la como o ordinario
gue deve ser esquecido.Seja no estoicismo, no epicurismo, no cristianismo
primitivo e mesmo o budismo ou o taoismo com suas classicas nogdes de

desconstrucao do ego e conformidade com o Tao, encontraremos o isolamento

%A metafora do fundmbulo é recorrente em Tens de Mudar de Vida, veremos melhor
posteriormente como ela se relaciona com o aspecto criativo da existéncia.
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e a secessdo dos primeiros mestres frente a imensa maioria, e como afirma
Sloterdijk:
O dUOnico elemento decisivo nestas figuras € o vetor
secessionista: dado que na primeira socializacdo, na
possessao pelo antigo habitus, na vida entre os idolos da tribo,
da tradicdo e do teatro, em resumo, na vida sob a égide dos
comecos, seria impossivel encontrar a salvacdo, o homem que

compreende isso deveria romper com as suas antigas
solidariedades (SLOTERDIJK, 2018, p. 278).

O processo de separacdo que se desenvolveuha cerca de trés mil
anospermitiu que uma minoria passasse a reconhecer aquilo que lhe era
préprio e automaticamente, o que lhe era, por outro lado, impréprio. Essa
distingdo exercitante tem a ver com o conceito de imunologia*®, conceito central
na obra de Sloterdijk. O asceta que pratica 0s exercicios espirituais se protege,
ou melhor, cria imunidade em relacdo a tudo aquilo que é improprio ou
pernicioso a sua existéncia. Fazem parte disso 0s exercicios estoicos que
advertem sobre a ndo preocupagdo quanto aos assuntos que ndo nos
concernem, ou seja, as coisas que nao temos controle.

O exemplo de Hadot ja citado aqui, sobre o filésofo impassivel em meio
a tempestade, é um deles. O sabio sabe distinguir aquilo que pertence a ele do
gue néo lhe pertence. Esse processo de separacdo e de concepcdo do que nos
€ proprio, segundo Sloterdijk, seria responsavel pelo desenvolvimento denossa
subjetividade e de nosso mundo interior. Pois aquele que se refugia em novos
habitos, novas paixes e bons pensamentos, acaba criando o universo
subjetivo do eu apartado de todo resto. Isso quer dizer que essa subjetivacdo
ocorre porque “[...] no fundo, significa a invengcdo do individuo por meio do
destaque que isola o seu circulo de acéo e de vivido em relagdo ao circulo de
todos os outros factos do mundo” (SLOTERDIJK, 2018, p. 280). Mas nao
somente proporciona o surgimento da subjetividade, assim como também a
sua humanidade e, nesse sentido, a secesséo cria 0 humano na medida em

gue estabelece qual o modelo especifico € o modelo ideal a ser almejado:

“Esse conceito é central na obra do fil6sofo, para o pensador todas as praticas humanas visam
uma certa imunidade em relagdo ao meio. Dessa forma, através de préaticas especificas
afastamos, muitas vezes simbdlicas como a religido, geramos uma espécie de protecdo em
relagdo aos maleficios do meio.
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Melhor: pode afirmar-se que “o homem” saiu dessa reforma
cbésmica e que enquanto portador duma possibilidade de
salvagdo foi somente por ela criado. “O homem” nasce da
pequena minoria de extremistas ascéticos que saem da
multiddo para afirmar que na realidade eles s&o todos
(SLOTERDIJK, 2018, p. 279).

Toda secessdo € uma recessdo, no sentido de que aquele que se
aparta, se afasta e recua de seu antigo modo de vida. E é s6 com isso que se
podem desenvolver as posteriores técnicas de autocontrole e dominio de si:
“S6 o autoisolamento recessivo pode dar origem ao complexo de modos de
comportamento que Foucault, partindo do termo estdicocura sui, designou por
‘preocupacao consigo mesmo’ (souci de soi), autopreocupagéo” (SLOTERDIJK,
2018, p. 283).

A partir dai surge um excesso de autorreferencialidade e de zelo
continuo, o individuo cria uma subjetividade de enclave, na qual passa a se
separar cada vez mais do mundo que agora lhe aparece como algo alheio. E
preciso controlar os sentidos e se manter disciplinado e vigilante, para s6 assim
ter alguma esperanca de alcancar o almejado autogoverno (enkrateia). Ao
mesmo tempo, no novo espacgo ascético, outras representacdes e valores
surgem que se opdem aos espacos cotidianos familiares, um microclima todo

novo se desenvolve.

N&o é de estranhar que aqui cintilem as diferencas entre “esotéricos” e
“exotéricos”, ou seja, a diferenga entre os primeiros que pertencem ao nucleo
fechado da escola e tem um acesso direto aos discursos e as praticas, e 0s
altimos, que poderiam muito bem ser vistos como 0s amigos distantes, que
ainda que unidos pela cultura escrita e pela intensidade das praticas, perdem
um pouco de seu conteudo dado a distancia espacial e histérica do nucleo
essencial. Entre ambos, todavia, ainda permanece o ambito dos iniciados, seja
na escrita, na religido ou na filosofia, ambos completamente distantes das

grandes multidées que desconhecem a principio os dominios ascéticos.

Por isso, se configura que o iniciado ndo € mais do que um convertido,
dado que subverte sua antiga vida de tal modo a coloca-la em outros ambitos

em que vigoram outras regras, outros valores, assim como outra vida:
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As consequéncias dessas reflexdes aparentemente anddinas
sdo literalmente monstruosas. N&o representam nada menos
do que o primeiro esboco duma teoria da subversdo, segundo
a qual a pedagogia, more platbnico, deve quase ser definida
como a ciéncia integral da revolucdo. A autorizacdo para
ensinar neste dominio é adquirida durante um processo em
gue, num primeiro tempo, um pioneiro isolado da nova maneira
de ver abre um caminho para sair da caverna coletiva e vir para
o ar livre, e depois — de inicio inevitavelmente relutante,
superando-se a si mesmo — esta disposto a descer novamente
até aos que se concentram erradamente num cinema de
sombras, para lhes ensinar também a eles como aceder as
libertacdes. Neste sentido, a pedagogia platbnica € uma arte
pura da conversdo — uma ortopedia revolucionaria
(SLOTERDIJK, 2018, p. 371-372).

Portanto, este movimento ascendente é uma conversao na medida em
que o asceta, seja do tipo que for, deseja retornar e dizer as massas que
descobriu o sol, ou seja, a verdade. Isso contrariando as noc¢des
contemporaneas que buscam uma pedagogia isenta de qualquer
condicionamento. Ou seja, nas suas raizes, ensinar significa converter, levar 0s
individuos até uma verdade que ja foi de anteméo concebida, uma espécie de
messianismo intelectual®®, a partir do qual o educado converte de tal modo a
sua existéncia que vem a se tornar outro, de acordo com a visao de mundo e a

pedagogia adotada.

Desde o platonismo até hoje, aquele que segue uma linha de
pensamento, deveria, a0 menos em tese, ter consequéncias drasticas em sua
vida, reformando-a por completo. E necesséario dizer também que essa
conversao nao deixa de ser uma subversdo, visto que “No manual deste
movimento ha um potencial ‘revolucionario’ inesgotavel, pelo menos enquanto
nao se satisfaz com a conversao individual” (SLOTERDIJK, 2018, p. 372).
Portanto, a educacdo de uma doutrina surge como aquilo que converte o
individuo e, que, a0 mesmo tempo, carrega a possibilidade de subversao e
revolugdo dos muitos outros. H& ai em germe o perigo dos grandes sistemas

revolucionarios de pensamento da modernidade. Ainda que posteriormente, na

50lsso contrapondo as disparatadas concepcdes modernas que afirmam uma isencdo completa,
ao menos em tese, dos educadores e suas doutrinas. Ndo existe e jamais existiu uma
pedagogia que ndo convertesse ou doutrinasse os individuos a uma visdo especifica de
mundo. Qualquer escola sem nenhum partido que possa assim se autodenominar é hipdcrita
ou ingénua.
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época dos estoicos e das demais escolas greco-romanas, “[...] tornou-se sinal
de sabedoria contentar-se com a conversao de individuos e dar por perdidas as
massas incorrigiveis [...]” (SLOTERDIJK, 2018, p. 372).

Contudo, ainda que a conversao acabe com o tempo se restringindo a
um nudcleo de individuos dispostos as mais altas provas, e perca assim seu
aspecto essencialmente politico, € imprescindivel lembrar que essa conversao
e contencao das paixdes € uma humanizagdo que deixa marca nos grandes
coletivos. Isso tem consequéncias demasiadamente amplas e quer dizer,
sobretudo, que os grandes ascetas, gurus, filosofos, crucificados e conversores
da humanidade, ainda que falassem a pequenos grupos e ndo desejassem a
massa, acabaram moldando-a. Com o0 passar do tempo cria-se uma
humanidade a duas velocidades na medida em que 0sS pequenos grupos
ascéticos demonstram seus grandes malabarismos e as massas incorrigiveis
os reproduzem em algum grau, ainda que tdo somente como valores a serem
seguidos:

Na medida em que praticam 0s seus exercicios no arame do
devir-humano, os extremistas introduzem, para 0s outros, a
obrigacdo de passar o exame de acrobacia menor para se
manterem na comunidade exercitante dos que se tornaram
homens. As pessoas simples recebem o respectivo diploma

quando admitem que s6 de olhar ficam logo com vertigens.
(SLOTERDIJK, 2018, p. 242)

Com passos gradativos, aquilo que hoje chamamos de humanidade
passa a se desenvolver. Mesmo gque entre 0s ascetas e as multiddes surja um
abismo, os primeiros ocasionam uma tremenda influéncia sobre os demais. E
assim gue surge a grande divisdo entre letrados e iletrados, religiosos e nao
religiosos, pacificados e bestiais, humanos e barbaros. E aqueles grandes
homens que se apartam para longe do cotidiano, migrando para a margem do
rio dos habitos, ainda que fossem vistos como excéntricos e monstruosos, com
o tempo passam a servir de modelo para os demais:

Nada, porém, é menos evidente do que a ideia segundo a qual
individuos que, ndo raramente, mais tarde funcionam para os
seus coletivos como pioneiros em questdes relativas a

orientacdo no mundo, entrem em secessdo com o0s hébitos
desses coletivos. E precisamente este movimento para o
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supra-habitual que pode observar-se nos lugares antigos do
pascimento da prética da filosofia, tanto na Grécia, como na
India e na China. (SLOTERDIJK, 2018, p. 240)

E basicamente como se a humanidade fluisse em um rio de habitos e
representacfes especificas. Em determinado momento, e por alguma razéo,
surge uma quebra no comportamento de alguns excéntricos individuos, que se
afastam do centro do rio para se instalarem a margem. Ali passam a levar uma
vida monastica, regrada por outros valores alheios a primeira existéncia em
meio ao rio. Desprezam os antigos comportamentos, trabalham sobre sua
sensibilidade para ndo serem seduzidos pelos prazeres do mundo, controlam
seus desejos e sua vaidade. Ao fazerem isso, acabam por cindir a vida entre os
gue praticam e 0s que ndo praticam determinados exercicios, assim como
estabelecer o que é préprio e 0 que nao é proprio a tais comunidades

ascéticas.

Esse excesso de autorreferencialidade, como dito anteriormente, é o que
propiciou o desenvolvimento da subjetividade, assim como da humanidade.
Esses poucos ascetas concentrados a margem do rio, vao erigir diversos
valores e modelos de humanidade que serdo seguidos pelos préoximos séculos,
a futura orientacdo de mundo. E ainda que as massas ndo se esforcem o
suficiente para atingir a meta proposta, por fim acabam acatando o novo estilo,
ao menos enquanto valor, moldando assim o seu espirito. E dessa forma que o
barbaro convertido ndo € um Francisco de Assis, ha medida em que seu
exercicio, via de regra, € apenas o0 da conversao e aceitacdo de Deus, e ndo
necessariamente a mudanca para uma vida regrada pelo jejum, pela aceitacao
do destino, pelo exilio no deserto, e o despojamento de todas as coisas que
cercam a vida mundana. Da mesma forma o cristdo moderno, que Nietzsche
denominava jocosamente de cristdo trés quartos, ou seja, aquele crente que ja
esta tao distante da vida ascética das primeiras comunidades, que acredita que

a simples crenca superficial e burguesa seja o suficiente para a salvacao.

N&o é preciso nos determos em todos o0s aspectos que compdem a
secessdo dos modos de vida, tanto espiritual quanto filoséfico. Sloterdijk, em

Tens de mudar de vida,descreve tal processo minuciosamente com uma
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erudicdo e uma riqueza de detalhes impressionantes. O mais importante &
observar os aspectos gerais da teoria, como 0 processo de subjetivacdo e
humanizagcdo, assim como compreender o0 papel da conversao nesse
desenvolvimento. Como afirma Sloterdijk:
Todos os exercicios, sejam de yoga, atléticos, filoséficos ou
musicais, s6 podem ocorrer se forem executados por
processos endo — retéricos em que desempenham um papel
decisivo os atos de auto-exortacdo, autoexame, auto-avaliacao,
em conformidade com os critérios da respectiva tradicao
escolar e por serem também uma referéncia permanente aos
mestres que ja atingiram o objetivo. Se ndo fosse assim, a
subjetividade delimitada recessivamente voltaria a sua situacao

difusa inicial, misturando-se outra vez com as circunstancias
nao cultivadas. (SLOTERDIJK, 2018, p. 294-295)

As técnicas solitarias como a meditacdo e a oracdo e até os mondlogos
filoséficos interiores, assim como as noc¢des de observacdo de si, tanto
orientais quanto ocidentais (cf. SLOTERDIJK, 2018, p. 290), vao ser
determinantes para o processo de manutencdo da conversao, essa entendida
como secessao radical com o antigo modo de existéncia. Isso, junto aos
instrumentos utilizados, vai determinar a subjetividade. Em todas essas
praticas estdo presentes técnicas de construcdo do ser humano, aquilo que
Foucault denominou através do conceito de cuidado de si(FOUCAULT, 2005).
Tais técnicas sdo, sobretudo, produtoras do homem, antropotécnicas por
exceléncia. Sendo elas tardias e voluntarias, na medida em que exigem uma
modificacdo do proéprio individuo a partir de sua propria vontade, assim como
uma iniciacao propria. Isso quer dizer, além de tudo, que a grande modificacao
gue haveria ocorrido no primeiro milénio antes de Cristo, seria a responsavel

pela subjetivacdo e conscientizagdo do animal humano.

O humano incipiente, vivendo em cidades e tendo as casas como abrigo,
passa a olhar pela janela e teorizar o mundo, sua conversao agora depende da
literatura e do controle de si, s6 assim sera possivel que posteriormente ele se

pergunte pelo sentido do ser.

Em suma, o0 que vimos nessa primeira parte de nosso trabalho é o fato
de que o ser humano se movimenta em meio a diferentes praticas e exercicios.

Seja praticando yoga, orando, jejuando, meditando, buscando a melhor
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maneira de agir (ética) ou qualquer outra forma de ascese®!,0 comportamento
humano transita em um espaco exercitante. Vimos também que as diferentes
asceses e exercicios assumem sempre uma polarizacdo especifica, entre um
polo inferior e outro polo superior.Entre esses polos, independente da pratica
realizada, seja ela filoséfica ou religiosa, se estabelece uma espécie de
tensdoconstante. Nessa tensdo o0s homens almejam atingir os po6los
superiores, o que se convencionou chamar de evolucdo em determinada
pratica, ou seja, um religioso ou um pensador busca se elevar cada vez mais
na sua pratica e fugir, por conseguinte, ao relaxamento e a qualquer contato

com o polo inferior, o que seria para ele pernicioso.

Observamos também, como nesses primeiros milénios o exercicio
parece ter se restringido as minorias ascéticas que determinaram a futura
orientacdo de mundo para os coletivos humanos. Perceberemos no decorrer de
nosso trabalho que as antropotécnicas e meios de domesticacdo da espécie
sdo multiplos e variados. Algumas delas partem do préprio sujeito que doutrina
a si mesmo, enquanto outras ainda incidem sobre os coletivos humanos, de
forma que os individuos se deixem operar por meios externos a eles, como
veremos melhor posteriormente®?. Por Ultimo, observamos como essas
primeiras secessfes serviram de norteadores para 0s proximos milénios e
como esses processos de domesticacdo formataram o homem nas suas

diversas vertentes.

No proximo capitulo, veremos a importancia de Nietzsche para
compreensao do exercicio. Faremos uma retrospectiva da histéria das diversas
praticas e por fim vamos observar como € impossivel fugir a légica ascética,
mesmo sem metafisica. Vamos observar como a condi¢cdo humana € incapaz
de transpor o modelo paradigmaético da tenséo vertical®3, mesmo com a faléncia
dos valores absolutos. O renascimento do corpo € a demonstragédo evidente

disso. Ainda que para modernidade Deus esteja morto, o exercicio ndo esta. E

1Qutro sinGnimo para exercicio.

2No terceiro capitulo falaremos da distincdo entre as diferentes antropotécnicas, ao que
Sloterdijk denomina de auto-operar-se e deixar-se operar, enquanto as primeiras o sujeito
realiza sobre si mesmo, nas Ultimas a operacdo se desenvolve de forma que o sujeito se
dispbe a ser transformado por meios externos a ele, no caso de outros utensilios e prestacdes
de servico diversas, essas sao antropotécnicas que incidem sobre os coletivos.

53Sindnimo de antropotécnica, ascese e exercicio.
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ainda que os homens possam desejar se manterem estagnados, estardo ainda

assim, se exercitando em sua inércia.

No proximo capitulo nos deteremos mais profundamente no fenémeno
ascético do exercicio, mostrando como a figura humana se desenvolveu
através das tensdes verticais que atravessam a histéria. Analisaremos melhor
as polarizacdes da ascese e faremos também uma retrospectiva aos primeiros
momentos do Sapiens nas hordas primitivas, através de uma narrativa
fantastica feita por Sloterdijk, que almeja compreender como o hominideo em
seus primordios teria se apartado da natureza para assim desenvolver historia,

cultura e pedagogia.



O SER QUE SUPERA A S| MESMO:

UM ANIMAL DE EXERCICIOS

CAPITULO I
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1. Oelo perdido: uma questéao de exercicio

Os gregos perpassam a histéria do ocidente como o modelo pedagdgico
a ser alcancado e seguido pelas diversas civilizacdes. As diferentes formas de
vida que a modernidade produziu, sobretudo, com os diversos humanismos
renascentistas, foram tentativas histéricas de um retorno a uma forma de
educacdo tida como superior, e capaz de desenvolver as melhores
caracteristicas do homem.

Quem hoje adentre a uma biblioteca talvez esqueca a importancia do
livro para a historia da subjetividade e da pacificagdo do humano. Todavia, o
livro foi uma antropotécnica fundamental na domesticacdo dos individuos no
inicio das civilizacBes. Através dele se estabeleceu uma espécie de
fraternidade literaria que se estende dos gregos para 0S romanos através da
leitura e traducdo dos textos dos antigos gregos. Durante séculos esse
movimento foi exclusivo de literatos e intelectuais, tornando-se inacessivel a
maior parte da populacdo. Isso quer dizer que os considerados humanos
faziam parte de uma exclusiva elite portadora das ferramentas literarias e das
possibilidades de escrita. Essa forma de exercicio quase primitivo ocasionou
entre os homens uma secessdo demasiadamente brutal, onde de um lado
passaram a se estabelecer aqueles que detinham o conhecimento e o saber, e
de outro, aqueles que por sua vez, desconheciam a magia das interpretacdes
literarias e o enigma das letras®*.

Ainda na idade média, quem detinha o potencial literario e a experiéncia
da ascese religiosa eram meia dizia de homens confinados em monastérios. E
s6 com a modernidade, e a possibilidade da imprensa, que puderam existir
vanguardismos dos mais variados como o do pedagogo holandés lohannes
Comenius®®, que possibilitou uma educacédo para as massas e, que se pode
pensar entdo em uma alfabetizagdo e formacao universais. Até esse momento
isso era definitivamente impensavel, dado que a nogao de “homem” ou de

“‘humanidade” que hoje conhecemos de maneira um tanto abstrata, e que nos é

Em Regras para o Parque Humano Sloterdijk mostra a relacdo existente entre a palavra
glamour que originalmente tem o sentido de “encantamento” ou “feitico” e a palavra Grammar
que tem o sentido de gramatica, dado que aquele que sabe escrever é capaz de tantas outras
realizacBes milagrosas assim como a propria escrita (SLOTERDIJK, 1999, p.11).
Analisaremos melhor o impacto da pedagogia de Comenius no terceiro capitulo de nosso
trabalho.



63

tdo familiar, € algo relativamente recente. A maioria dos individuos ndo era
compreendida dentro dessa concepg¢do, ndo obtendo crédito algum por parte
dos “verdadeiros homens” do mundo antigo, que se restringiam a um nucleo
exclusivo de aristocratas alfabetizados.

Todavia, dentro da historia do homo sapiens, a literatura, ainda que seja
um exercicio fundamental na construcéo cultural do que chamamos homem, é
um fenbmeno tardio na histéria da espécie. Mesmo assim as diferentes
filosofias parecem cometer um erro crasso, que se manifesta nas suas mais
diversas vertentes. Elas costumam partir do homem ja constituido em
sociedade, vivendo, escrevendo e educando os demais, ndo se interessando
por compreender o momento de ruptura com as estruturas primitivas e o,
concomitante, surgimento de espacos climaticos artificiais, que mais
tardiamente chamaremos de sociedade.

Mas se 0 homem é um ser antropotécnico e autoprodutor de si mesmo,
torna-se interessante obtermos uma visdo global dos diversos exercicios
histéricos que moldaram a espécie. Em suma, o caminho trilhado pelo
hominideo das hordas primitivas até as bibliotecas romanas. Para que haja
uma verdadeira compreensao da autoconstrucdo da espécie a partir do
distanciamento natural e o surgimento de técnicas especificas de formacéo que
permitiram a esfera civil como a conhecemos.

E claro que ndo é nosso objetivo aqui reconstruirmos todo o processo
antropogénico do Homo Sapiens em seus minimos detalhes, mas uma
pequena introducdo antropoldgica se faz necessaria para uma compreensao
mais abrangente do fendmeno humano. O pensamento filoséfico, como ja dito,
negligenciou e até mesmo desprezou na maioria das vezes as raizes do
surgimento da espécie, e o proprio Nietzsche ja havia diagnosticado isso no
segundo aforismo de Humano, demasiado humano, quando afirmou

expressamente:

Todos os filésofos tém em comum o defeito de partir do homem
atual e acreditar que, analisando-o, alcangam seu objetivo.
Involuntariamente imaginam “o homem” como uma aeterna
veritas [verdade eterna], como uma constante em todo o
redemoinho, uma medida segura das coisas. Mas tudo o que o
filosofo declara sobre o homem, no fundo, ndo passa de
testemunho sobre o homem de um espaco de tempo bem

7

limitado. Falta de sentido historico é o defeito hereditario de
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todos os filésofos; inadvertidamente, muitos chegam a tomar a
configuracdo mais recente do homem, tal como surgiu sob a
pressdo de certas religibes e mesmo de certos eventos
politicos, como a forma fixa de que se deve partir. Ndo querem
aprender que o homem veio a ser, e que mesmo a faculdade
de cognicgéo veio a ser; [...] (NIETZSCHE, 2005, p.10)

Dessa forma, os fildsofos compreendem o homem como figura pronta e
letrada, pegando 6nibus, levando os filhos para a escola, discutindo filosofia,
rezando, fazendo politica e debatendo sobre mundos ideais pregressos, aos
quais € preciso a todo custo retornar, falta de senso historico € o seu defeito
hereditario.

Nesse sentido, a inovacdo de Sloterdijk surge no fato de lancar méo de
uma antropologia filoséfica, e através dela ir além do até entdo proposto,
tentando compreender a histéria do animal pré-humano muito antes da
domesticacdo pelas letras. O famoso animal rationale na tradugédo latina, e
zdon légon ékhon, na grega, é o animal ja dado como pronto e porta-voz do
l6gos, da ratio, € preciso, portanto que ele compreenda a sua origem.

Com essa retrospectiva almejamos entender melhor aquilo que
Nietzsche, ja havia também expressado, na sequencia desse mesmo aforismo:
“[...] tudo o que € essencial na evolucdo humana se realizou em tempos
primitivos, antes desses quatro mil anos que conhecemos aproximadamente;
[...] (NIETZSCHE, 2005, p. 10-11) Antes da grande narrativa literario-intelectual
do ocidente, teriamos a narrativa da origem da espécie se constituindo através
de técnicas antropogénicas especificas. Dessa maneira, afirma Sloterdijk em
Regras para o Parque humano, ao contrapor o filosofo alem&o Martin

Heidegger®®:

A histéria real da clareira — da qual deve partir qualquer
reflexdo aprofundada sobre o ser humano que pretenda ir além
do humanismo — consiste portanto de duas narrativas maiores
que convergem em uma perspectiva comum, a saber, a

6Clareira € o conceito criado pelo fil6sofo alem&do Martin Heidegger. O termo é uma forma de
substituigdo conceitual para antigos termos tidos como metafisicos, como “consciéncia”,
“sujeito”, entre outros. E uma metafora que faz alusao a floresta, ou seja, sendo aquilo que nos
permite compreender ou interpretar o mundo de alguma forma, se assemelhando assim a uma
clareira, ou abertura na escuriddo de uma floresta. Nosso objetivo ndo é nos determos na
filosofia heideggeriana ou em seus conceitos especificos, mas elucidar algumas passagens de

nosso projetoem que inevitavelmente o didlogo com Heidegger é realizado. (HEIDEGGER,
2014)
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explicacdo de como o animal sapiens se tornou o0 homem
sapiens. A primeira delas da& conta da aventura da
hominizagdo. Ela narra como nos longos periodos da historia
pré-humana primitiva surgiu do mamifero viviparo humano um
género de criaturas de nhascimento prematuro que — se
pudermos falar de forma tdo paradoxal — sairam para seus
ambientes com um excesso crescente de inacabamento
animal. (SLOTERDIJK, 2000, p. 33).

Para uma devida compreensao desse processo, a concepcao de espaco
€ fundamental na filosofia sloterdijkiana. Para o pensador, o0 homem é um
criador de arquiteturas fisicas e simbdlicas, ou seja, um domesticador dos
espacos que possibilitam a existéncia em ambientes cada vez mais
confortaveis. E s6 através do espaco e, mais precisamente, de uma
contribuicdo arquitetbnica, ou seja, a casa, enquanto ambiente de
domesticacdo do homem, é que se pode pensar algo como humanidade.
Dessa maneira, 0 processo de chegada a linguagem sO é passivel de ser
captado se, concomitantemente, refletirmos sobre o papel fundamental das

habitacdes e do sedentarismo nessa historia:

Mas a historia da clareira ndo pode ser desenvolvida apenas
como narrativa da chegada dos seres humanos as casas das
linguagens. Pois assim que o0s seres humanos falantes
comecam a viver juntos em grupos maiores e se ligam néo s6
as casas da linguagem, mas também a casas construidas, eles
ingressam no campo de forga do modo de vida sedentario. Dai
em diante, eles estdo ndo apenas resguardados por sua
linguagem, mas também domesticados por suas habitagcbes
(SLOTERDIJK, 2000, p. 35).

Com isso podemos comecar a pensar em algo como teoria ou teorizar.
Ou seja, depois de um processo historico de maturacdo nas hordas, em que o
sapiens passa por uma série de antropotécnicas primitivas, permitindo sua
sobrevivéncia e a manutencéo de determinadas caracteristicas especificas. S
entdo, vivendo em comunidade, desenvolvendo uma linguagem propria,
concebendo mundo e, acima de tudo, habitando uma casa que o domestica, se
insere, assim, dentro do que denominamos “cultura”. Dessa maneira, a teoria €
tida como uma espécie derivada de afazeres domésticos, um aspecto tardio
propiciado por uma série de pré-requisitos historico-naturais. E como afirma

Sloterdijk: “[...] se poderia perfeitamente chegar ao ponto de definir teoria como
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uma variedade de servico domeéstico ou, antes, como um tipo de lazer
doméstico” (SLOTERDIJK, 2000, p. 36).

Assim sendo, aquilo que concebemos como teorizar s6 seria possivel
através de uma condicdo na qual se coadunam uma espécie de conforto com a
imprescindivel protecdo. O que é bastante claro, visto que a reflexdo em todas
as instancias é uma atividade praticamente impossivel de se executar em
situacdes adversas®’. Até mesmo as caminhadas e as reflexdes peripatéticas,
o famoso refletir enquanto se caminha ao ar livre, séo tarefas que parecem ser
possiveis tdo somente aos homens que possuem atras de si uma residéncia,
ou uma espécie de espaco protetor. Entdo, antes de falarmos de um processo
histérico de homens se correspondendo por cartas e angariando fiéis, é preciso
falar da casa enquanto elemento espacial fundamental para a possibilidade de
qualquer teoria.

Mas a casa €, sobretudo, um espaco imunoldgico®®, ou seja, um
ambiente climatizado de prote¢do contra 0os males externos, e ela propria é um
fenbmeno tardio. Antes da casa, espacos artificiais semelhantes a ela
possibilitaram o distanciamento das condi¢cdes naturais e a possibilidade do
humano. Para compreender isso, Sloterdijk ird lancar mao primeiramente, de
uma narrativa fantastica. Narrativa porque se trata de uma historia explicativa
gue tem como intuito dizer como 0 homem veio a se tornar o que é em um
processo antropoldgico primitivo. E fantastica por ndo se propor a ser uma
verdade absoluta, e sim uma possibilidade explicativa plausivel, ja que nao
podemos ter acesso a esses momentos primordiais de nossa propria histéria.

Aqui o conceito de antropotécnica sera uma espécie de fio condutor
crucial para que haja um entendimento de como ocorreu 0 desenvolvimento da
espécie. Como o proprio conceito jA da a entender, antropotécnicas sdo

processos técnicos de desenvolvimento do anthropés, do homem. Processos

SAlgumas filosofias como o cinismo e o estoicismo foram capazes de filosofar nas piores
condi¢bes e ainda afirmavam que as circunstancias mais dificeis séo as que exigem a maior
capacidade filoséfica, mas essa ndo parece ser uma constante no pensando, via de regra ele
exige determinadas condicdes basicas.

8A filosofia de Sloterdijk € também uma narrativa das imunizacdes, ou seja, uma descricdo dos
processos fisicos e simbdlicos que o homem constréi para sua propria protecdo. Nesse
sentido, a casa e o0 apartamento sdo espacos de protecdo, incubadoras -climaticas
desenvolvidas pelo homem, j& que em uma relacdo direta com a natureza seria impossivel a
sobrevivéncia da espécie. Veremos também em que sentido a religido e a cultura sao formas
simbdlicas de imunologia, ha medida em que d&o familiaridade e sentido a tudo que € estranho
aos individuos.
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sem 0s quais esse ser ndo poderia ter se desenvolvido e atingido a formacéao
gue concebemos hoje.

O homem é um animal de exercicios, de desenvolvimento, superacao e
aperfeicoamento. E para que haja tal processo € necessario que as
antropotécnicas atuem no seu desenvolvimento em dois momentos distintos:
em uma instancia filogénica (relativo a espécie), e outra ontogénica (relativo ao
individuo). Os aspectos ontogénicos serdo pouco abordados em nosso
trabalho, visto que 0 nosso objetivo é analisar o desenvolvimento da espécie de
uma forma geral e ndo suas caracteristicas individuais, 0 que necessitaria outro
trabalho mais especifico que se detivesse sobre os exercicios relativos ao bebé
e o todo o desenvolvimento do infante.

Quanto a espécie, podemos inicialmente partir de quatro antropotécnicas
fundamentais, que sdo por sua vez: a Insulacdo, a exclusdo corporal, a
neotenia ou pedomorfose e a transferéncia, como descreve o proprio autor em

a Domesticacao do ser (1999):

A entrada na situagdo constitutiva do ser humano requer
interacdo de quatro mecanismos cujo entrelagcamento leva
cedo a causalidades circulares bizarras. N6s os designamos de
acordo com os modelos de pesquisa paleontologica: 1. O
mecanismo de insulagdo (cujo principio é encontrado abaixo),
2. O mecanismo de exclusdo do corpo, 3. O mecanismo da
pedomorfose ou da neotenia, isto €, da infantilizacdo do
retardamento progressivo das formas corporais, e 4. O
mecanismo da transferéncia (SLOTERDIJK, 2000, p.45, trad.
nossa, francés).

Nos deteremos a seguir mais especificamente na descricdo de tais
antropotécnicas, assim compreenderemos melhor o distanciamento natural
ocorrido e, por conseguinte, como foi possivel a construcdo das casas, das

teorias, das demais formas politicas e de todo vir a ser humano.

2. As quatro antropotécnicas originarias

Veremos agora uma breve introducdo antropologica ao processo

histérico de exercicios que permitiram o desenvolvimento do hominideo. No

caso de Sloterdijk, o filésofo ira discutir o que para ele seriam os quatro meios
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antropotécnicos, em nivel de espécie, que ocasionaram a complexidade
humana, ou seja, quais sdo as técnicas que permitiram as primeiras

automodificacbes desse animal:

1) Insulacdo: Como primeira antropotécnica o filésofo estabelece a
insulacdo. Segundo Sloterdijk, esse conceito foi introduzido pelo
gedlogo escocés Hugh Miller. E uma forma de isolamento
caracteristico de muitas espécies e formas de vida. No caso do prée-
humano a insulacéo ocorreu através de alguma catastrofe natural ou
acontecimento pré-histérico que possibilitou o afastamento do
hominideo de suas condi¢Bes naturais de sobrevivéncia. Ou seja, a
suposicao € de que alguns eventos da natureza teriam possibilitado o
afastamento do homem de suas condi¢cdes opressivas e adversas
iniciais, como possiveis predadores, entre outros. Por exemplo, um
terremoto ou algum outro evento teria criado um espaco de protecao
onde esses seres escapariam as intempéries que de outro modo

estariam expostos. Como afirma o proprio pensador:

Imagina-se as antigas hordas na melhor das hipoteses como
espécies de ilhas a deriva que correm lenta e
espontaneamente nos rios da Velha Natureza — separadas do
ambiente externo através da revolucionaria evolucao de
técnicas de distancia [...] Esses grupos podem ser chamados
de ilhas sociais porque de fato foram tirados de seus ambientes
como esferas animadas, rodeadas por um invisivel anel
distanciador que mantém longe dos corpos humanos a pressao
da Velha Natureza; assim protegido, o homo sapiens pdde
tornar-se um ser que evita conflitos externos e vive com
exuberéncia interna (SLOTERDIJK, 1999, p.20).

Portanto, foi criado assim um espaco alternativo onde uma
espécie de cuidado excessivo, de zelo acurado pdde se desenvolver.
E a partir da insulagdo enquanto meio que proporciona protecdo e
distanciamento do mundo externo, que podemos vislumbrar os
primérdios da casa, enquanto espac¢o imunolégico. Um animal
excéntrico e de certa forma “inacabado” como o homem, dificilmente

poderia sobreviver a um contato direto com o mundo natural, sem o
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devido distanciamento e a devida instrumentalizacdo. Esse espaco
serd fundamental para o desenvolvimento das demais
antropotécnicas, gerando um nucleo apartado do contato direto com
as outras espécies.

Esse deslocamento seria imprescindivel para que o
desenvolvimento de peculiaridades diferenciadas ocorresse, assim
como o retardamento de algumas caracteristicas. Com esse
processo também as relacdes entre mae e filho passam a se
intensificar, condi¢cdes impensaveis no antigo estado em que a
espécie estava inserida. Cria-se uma muralha entre os homens e seu
antigo meio, ali um novo clima se desenvolve e novas regras se
tornam vigentes, as condi¢cdes de seguranca sdo muito melhores e
podem surgir 0os primeiros elementos de uma educacao.

Esses animais insulados em uma determinada forma de
estufa, com regras especificas e uma climatizacdo prépria, acabam
tornando-se mais sociaveis e solidarios devido a vulnerabilidade que
as novas caracteristicas e o0 processo de maturacdo lento
ocasionaram. Todas essas condi¢cdes tendem a gerar uma espécie
de dependéncia muatua entre os individuos, sobretudo, por parte dos

infantes em relacdo aos seus progenitores.

A exclusdo corporal: Essa segunda antropotécnica, introduzida pelo
antropologo alemdo Paul Alsberg, € compreendida como a
capacidade que o organismo humano desenvolveu de se afastar de
uma relacdo direta com 0 meio e, por conseguinte, de seus
predadores. O polegar opositor € o representante mais importante
dessa antropotécnica. Foi s6 através dele que o homem conseguiu
se utilizar de ferramentas de defesa como a pedra, pedacos de
madeira, bastbes, assim como quebrar e remover os substratos e
conteudos antes inacessiveis. O uso de objetos como a pedra exclui
0 contato direto corporal.

Esse mecanismo sera fundamental para o desenvolvimento

posterior de ferramentas como o martelo, a faca e o facédo, dado que:
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“‘Com esse mecanismo comeca a histéria do homo technologicus,
como a histéria de um animal que pega as coisas na mao para se
distanciar de seu ambiente (SLOTERDIJK, 1999, p. 48, trad. nossa).
Sloterdijk também afirma que essa antropotécnica é o inicio do
surgimento gramatical e dos primeiros momentos simbolicos. Ao
arremessar a pedra surge para o hominideo um primeiro vislumbre
das possibilidades de acerto e erro, assim como a eficacia do
arremesso, antecipando dessa forma uma espécie de teorizar. Foram
esses 0S instrumentos que teriam permitido o primeiro momento
técnico da humanidade, uma espécie de prototécnica primordial:

7

Aqui o principio da técnica é expresso pela primeira vez: a
emancipacéo do ser vivo da restricdo do contato corporal com
as presencas fisicas no ambiente. Permite que o0s seres
humanos em processo substituam o contato fisico direto pelo
contato com a pedra. Enquanto o v6o € apenas uma maneira
negativa de evitar o contato corporal indesejado, a técnica da
pedra causa evitacdo positiva, 0 que se transforma em uma
habilidade. Essa técnica mantém contato com o objeto e abre o
caminho para o seu dominio. O olhar que segue uma pedra é a
primeira forma introdutéria da teoria, € 0 sentimento de
concordancia gerado pelo sucesso do arremesso, um golpe no
alvo ou um golpe efetivo, é o primeiro nivel de uma fungéo de
verdade pés-animal (SLOTERDIJK, 1999, p. 50, trad. nossa).

S&o as pedras também que produziram as primeiras divisdes
materiais que estardo presentes posteriormente nos juizos analiticos
da linguagem. No proprio arremesso poderia ser antevisto 0s
elementos fundamentais da gramatica, a pedra como sujeito, o langar
como unido sintatica, e a presa como objeto. O horizonte simbdlico
gue em Heidegger ja aparece dado como condi¢do fundamental de
abertura de mundo teria uma histéria, e sO seria possivel a
compreensao e o desvelamento do ser por conta da possibilidade do
arremesso. Seria o distanciamento do objeto e do contato direto com
as demais espécies que permitiria a abertura ontolégica. Aos poucos
a antiga pata torna-se a mao, agora capaz de apreender 0s objetos e

manusea-los. E é no arremesso que as no¢oes de éxito e fracasso se
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tornam evidentes, reforcando ainda mais a abertura de um horizonte

simbdlico, de forma que:

Com cada sucesso obtido, dito e armazenado, a distancia entre
0 pré-homem e seu ambiente aumenta. O animal pré-humano
se torna mais ativo, mais expansivo, mais sensivel a distancia:
seu éxtase comeca, seu campo de acdo aumenta [...]
(SLOTERDIJK, 1999, p.52, trad. nossa).

Tamanha é a importancia desses meios instrumentais que o
fildsofo chega a afirmar que o homem nao evoluiu do macaco, mas
sim das pedras (SLOTERDIJK, 1999). Essa capacidade permite um
distanciamento e uma intermediagcao entre o sujeito e 0 objeto, dessa
separacao mediada por um elemento instrumental emerge o sentido,
da relacdo com a pedra, com a lanca, e qualquer outro objeto, abre-

se mundo.

Neotenia ou pedomorfose: A neotenia, conceito ja proposto pelo
anatomista holandés Lodewijk Bolk e o zodlogo suico Adolf
Portmann, € um conceito da biologia que consiste em alguns animais
na retencdo de caracteristicas de sua forma juvenil. E uma
antropotécnica desenvolvida como uma consequéncia da insulacéo.
Sendo assim, dada a circunstancia natural que permitiu os homens
se tornarem alheios ao meio, eles podem agora desenvolver
cuidados muito mais apurados para com os individuos de sua
espécie. Surge entdo, a figura da mae, assim como a do filho, ndo
mais como simples progenitora e, como cria expurgada, e sim como
dois individuos em um espaco de cuidado e de “mimo” do recém-
nascido.

E na neotenia que escapamos ao determinismo da selecéo
natural, na verdade o que ocorre € uma verdadeira inversao, visto
que: “Na estufa, quem sobrevive ndao é o mais capaz [..]

(SLOTERDIJK, 1999, p.54, trad. nossa). E que seres mais fracos ou
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com gqualidades especificas, que teriam sido extintos em um contato
direto com o0 meio, ou que ndo estariam preparados para a
sobrevivéncia, podem agora se desenvolver. Assim como
caracteristicas estéticas e intelectuais sobrevém e passam a ter uma
importdncia que antes nao possuiam, como “...] as cabecas
humanas tornaram-se notavelmente grandes, as peles notavelmente
finas, as mulheres notavelmente belas, as pernas notavelmente
longas, as vozes notavelmente articuladas [...]" (SLOTERDIJK, 1999,
p.24). Dessa forma, esse ser passa a ter um tempo maior de
maturacdo em geral. Seu parto torna-se prematuro, seu cérebro se
desenvolve excessivamente, assim como as peculiaridades do sexo
e da face, como afirma o autor: “O florescimento das formas
femininas e o clareiramento do rosto humano testemunham esse
efeito em particular” (SLOTERDIJK, 1999, p.54, trad. nossa).

Assim, condicbes totalmente distintas das exigidas
anteriormente surgem. Todo o processo de formacdo se estende,
criando um ser de aprendizado constante e ilimitado. Os diferentes
distanciamentos vao acabar por desenvolver a nocdo temporal
também, dado que agora o animal humano ja ndo esta mais preso as
suas condicbes naturais, e 0 seu constante distanciamento
proporcionado pela unido das antropotécnicas gera 0
desenvolvimento de noc¢Bes ainda mais profundas como as de
passado e futuro.

Diferentemente de condi¢cdes de selecdo imediata onde o
individuo precisa nascer praticamente pronto para resistir e
sobreviver, na neotenia determinadas caracteristicas até entdo
prescindiveis despontam, e é normal que uma certa delicadeza se
manifeste, assim como a fraqueza dos menos aptos passe a ter um
lugar entre a espécie. A respeito dessa contencdo de caracteres
infantis, o filésofo afirma: “De fato, a caracteristica dominante dos

grupos de sapiens em formacéo é o prolongamento sem precedentes
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da infantilidade, complementado pela introducdo de tracos fetais
persistentes no aspecto adulto da espécie” (SLOTERDIJK, 1999, p.
56, trad. nossa). Nao € errado dizer que esses pré-humanos
continuardo sendo gerados agora fora do utero, na medida em que
mantém determinadas caracteristicas fetais, e a estufa®, por sua

vez, passa a funcionar como uma espécie de Utero externo.

4) Transferéncia: Esse quarto mecanismo, que parece ter sido
inteiramente proposto por Sloterdijk, ocorre quando o espaco de
protecdo inicial é invadido ou perdido por alguma razdo. Dessa
forma, o pré-homem se vé novamente em um local hostil e agressivo,
tendo um contato direto com o exterior e suas condi¢cdes adversas,

como por exemplo:

[...] quando desastres naturais removem a protecdo fornecida
pelo isolamento; quando forgas externas, na forma animal ou
humana, irrompem no espaco altamente sensibilizado da mae
e do filho; quando inimigos atacam o campo, sequestram e
escravizam grupos inteiros; entdo aparecem situacdes em que
as criaturas humanas em formacdo devem pagar o preco por
seu refinamento biolégico e seu éxtase ontolégico
(SLOTERDIJK, 1999, p. 70, trad. nossa).

Assim, a transferéncia consiste na capacidade de criar
espacos simbdlicos e psicolégicos de protecdo, de rememoracéo. A
memoria, a rotina, os rituais religiosos, as crencas, sdo fundamentais
para o processo de recordacdo, dado que “Cantores ou oradores
experientes com visdo mais ampla contribuem para que a
sincronizagéo psicoesférica da horda ndo se destrua em caso de
crises, e que o efeito de mundo se reconstitua também depois de
interrupgdes [...]” (SLOTERDIJK, 1999, p. 27). A transferéncia é,

SEstufa é a esfera gerada pela insulacdo, ou seja, no isolamento os animais habitam uma
estufa que os protege dos males externos.
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sobretudo, a capacidade de transformar o n&o familiar, o
desconhecido, em algo familiar e conhecido.

Dessa maneira, a linguagem é o mecanismo da transferéncia
por exceléncia, jA que ela consiste basicamente em familiarizar o
desconhecido, tornando-o banal (SLOTERDIJK, 1999, p. 72). Nao
resta ao hominideo, agora desamparado e largado a propria sorte,
nada além de relembrar suas doces épocas anteriores, que servem

de consolo para ele em sua atual condicao:

[...] sera mais importante conseguir restaurar antigos estados
de integridade, mesmo apds ferimentos e colapsos [..] A
recuperacdo de memorias que datam do periodo anterior aos
desastres é o ponto de partida para o nascimento das religides
[...] (SLOTERDIJK, 1999, p. 70-71, trad. nossa).

Surge ai também, o primeiro lampejo das religides
reparadoras e redentoras, fundamentadas no sentimento de
esperanca, que essa antropotécnica de transposi¢ao proporcionou.

Dessa forma, s6 podemos imaginar esse processo como uma
espécie de exilio em relagdo ao mundo natural. Dentro de um espaco
imunolégico alternativo, por assim dizer, proporcionado pela
insulacdo, o homem passa a ser a producdo principal da horda, na
gual “Podemos imaginar um grupo de animais que, por acasos
geograficos, se isolaram e, com isso, ganharam um lugar mais
tranquilo, estavel, sem predadores e com fartura de alimentos. Uma
espécie de campo imunoldgico ou uma invernada” (GHIRALDELLI,
2017, p, 54).

Portanto agora, separados da natureza, expostos a uma nova
dindmica que ja ndo é a da selegdo natural, e da luta direta pela
sobrevivéncia, outras caracteristicas passam a prevalecer, aspectos
gue antes, em um contato natural direto, eram irrelevantes. E é sé
por isso que “Os mais diferentes, ja mais belos, sobrevivendo como
0Ss outros mais rasticos, puderam lancar a sua carga de
caracteristicas no fluxo genético” (GHIRALDELLI, 2017, p. 54). Isso

quer dizer, que o “homem” como figura de tragos estéticos e



75

inteligéncia agucada é um produto secundario que s6 pdde ser
evidenciado posteriormente, sendo engendrado pela estufa. Esse
animal exotico seria entdo fruto de uma separagdo primordial que
possibilitaria outras caracteristicas que ndo somente a destreza e a
forca fisica.

De certa forma, poderiamos dizer que esse ser de
excentricidades, se opfGe a natureza e, atraves das esferas
imunologicas propiciadas pelas hordas pbéde produzir o “homem?”,
criando uma espécie de criatura antinatural por exceléncia. Nas
palavras do préprio Sloterdijk: “Aqui ja comeca, no homem, uma
historia natural da ndo naturalidade, cujos prolongamentos modernos
recaem sobre ndés como crises ecologicas e sociais de “alienagao”
(SLOTERDIJK, 1993, p.23).

Nessa perspectiva, 0 estranhamento que nossa espécie sente
mesmo atualmente em relacdo a natureza. Ou seja, a sua sensacao
constante de separacdo, e até mesmo desercdo do antigo mundo
natural, que muitas vezes se expressa em tentativas patéticas de um
possivel retorno, talvez seja muito mais antiga do que imaginamos,
sendo datada provavelmente de uma época primordial onde devido a
catastrofes naturais, nos apartamos do velho mundo. E s6 assim,
devido a essa secessdo fundamental, € que pudemos nos tornar
homens como seres que se exercitam constantemente. Os humanos
gue reivindicam o retorno ao natural acabam se esquecendo que foi
Unica e exclusivamente o afastamento da natureza que possibilitou a

sua humanidade.

Portanto, se prescindirmos dessas quatro técnicas iniciais necessarias
para a criacdo do homem, ndo poderemos de maneira alguma compreender
como ele veio a ser. E interessante observar também que essa proposta
filosofica em grande parte se opde a de Heidegger, que desprezava qualquer
forma de analise antropoldgica ao analisar o seu Dasein (HEIDEGGER, 2014,
p.81). Heidegger, mesmo tratando da técnica como desvelamento e
compreensao ontolégica do mundo contemporaneo, em momento algum trata

de técnicas que seriam responsaveis pela criagdo deste ser. Seu Dasein ja
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aparece “ai’, e nao parece haver interesse algum em tratar de uma histéria da

“clareira”. Sobre isto Sloterdijk afirma:

Aqui se consuma a revolu¢do antropogenética — a ruptura do
nascimento bioldgico, dando lugar ao ato do vir-ao-mundo.
Dessa explosdo, Heidegger — em sua obstinada reserva contra
toda a antropologia, e em sua ansia de preservar o ponto de
partida ontologicamente puro no Estar-ai (Dasein) e no estar-
no-mundo dos seres humanos — ndo toma nem de longe
suficiente conhecimento. Pois o fato de que o homem pdde
tornar-se o0 ser que estd ho mundo tem raizes na histéria da
espécie, raizes que se deixam entrever pelos conceitos
profundos da precocidade do nascimento, da neotenia e da
imaturidade animalesca crénica do ser humano. O ser humano
poderia até mesmo ser definido como a criatura que fracassou
com seu ser-animal (Tiersein) e em seu permanecer — animal
(Tierbleiben). Ao fracassar como animal, esse ser
indeterminado tomba para fora de seu ambiente e com isso
ganha o mundo no sentido ontoldgico. (SLOTERDIJK, 1999, p.
33-34)

Dessa maneira, Heidegger, se afastando de qualquer interpretacao
biolégica do homem, incorre no mesmo erro dos demais humanismos. Ainda
que se trate de uma viséo radical acerca da esséncia do Dasein, a filosofia do
ser desconhece e nem mesmo procura debater os aspectos que teriam
permitido a abertura de mundo. Essa abertura s6 poderia emergir através de
uma sinergia de antropotécnicas fundamentais que possibilitaram a
proveniéncia do sentido. Mesmo que Sloterdijk concorde com o importante
ponto salientado por Heidegger, em suas andlises do Ser ai, nosso pensador
busca, por outro lado, compreender também como a clareira veio a ser. Nao se
contentando com o homem sendo “ai”, procura observar o que possibilitou o
surgimento da abertura. Ou seja, a origem do horizonte simbdlico que permite
gque o homem interprete os entes ndo pode ser compreendida sem o
desenvolvimento das antropotécnicas, e sem elas, ndo pode haver clareira.

Podemos compreender essa mesma passagem em um sentido
antropolégico, enquanto uma transicdo da natureza para a cultura, através de

diversas exercitagOes especificas:

Na verdade, a passagem da natureza para a cultura, e vice-
versa, esteve desde sempre completamente aberta. Faz-se por
uma ponte facil de atravessar — a vida em exercicio. Os
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homens empenharam-se na sua construcdo desde que existem
— melhor, os homens s6 existem através do fato de se
dedicarem a construgcdo dessa dita ponte. O ser humano é a
criatura pontifical que, desde os seus estadios evolucionarios
mais precoces, lanca arcos compativeis com a tradicdo entre
as testas de ponte situadas na corporalidade e as que estédo
nos programas culturais (SLOTERDIJK, 2018, p.25).

Pontifex, do latim, significa literalmente “construtor de pontes”, ou seja, o
homem é aquele ser encarregado de construir uma conexao entre 0 que 0S
antropologos vieram a chamar de natureza e aquilo que denominamos
cultura®. Portanto, é através dessas praticas de si mesmo que se atinge o fértil
territério das a¢cdes humanas onde podemos falar de uma ética e suas infinitas
possibilidades, assim como sobre as diferentes formas de educacdo e
pacificacdo humana.

No proximo tépico abordaremos e esclareceremos um pouco melhor a
concepcgao de esfera, para uma melhor compreensao da domesticacdo dos
espacos e a consequente formagao humana possibilitada por eles.

3. A esfera: o homo immunologicus

Como afirmamos anteriormente, ndo nos aprofundaremos em nosso
trabalho sobre questdes relativas a primeira infancia e todos os procedimentos
gue envolvem o desenvolvimento individual do bebé. Sloterdijk dedica longas
paginas do seu primeiro volume das Esferas para esse debate especifico.
Contudo, se faz necessario aqui uma melhor elucidacado de um conceito central
na filosofia do pensador aleméo, a saber, a concepcéo de esfera.

Esfera é um conceito que tem a ver com a domesticacdo dos espacos
pelo homem. Como ja dito, a espécie se desenvolveu a partir de um
distanciamento natural efetuado pela insulacdo, que acabou desenvolvendo
involuntariamente locais confortdveis e alheios a selecdo natural, que

permitiram o desenvolvimento do animal humano. Esses espacgos, também

80Cultura € interpretada aqui enquanto: “[...] sistemas de adestramento concebidos para
transmitir as geracfes seguintes contelidos cognitivos e morais de importancia vital ao plano
regional” (SLOTERDIJK, 2018 p. 337).
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denominados estufas primordiais, sdo esferas. Dentro deles se realizaram
novos processos de desenvolvimento que permitiram o surgimento da cultura,
da linguagem e do sentido, como exploramos no capitulo anterior. Em suma,
poderiamos dizer que as esferas sdo espacos de familiaridade e conforto,
dentro delas ocorreu uma climatizacéo especifica que alterou completamente o
comportamento e a dinamica do Homo Sapiens, fazendo com que ele se
tornasse um ser plastico e fadado a um aprendizado ilimitado e constante.

Mas essas esferas nao existiram apenas nos momentos iniciais da
espécie, elas sao fundamentais para todo o processo de desenvolvimento e
maturacdo do humano. Alias, segundo Sloterdijk, a vida humana nem mesmo
seria possivel sem a existéncia desses espacos de climatizacdo. O primeiro
deles que temos noticia € o Utero materno. O Utero é 0 nosso primeiro lar e
nossa primeira casa por assim dizer. Mas uma casa que, em termos de
condicdes essenciais para sobrevivéncia, € muito superior aquelas que
desenvolveremos posteriormente ao sairmos dele.

Através de uma relacdo essencial com a placenta, mediada pelo cordao
umbilical, temos acesso ali, sem que necessitemos nos movimentar, a todos os
recursos necessarios a nossa subsisténcia. Dentro da barriga habitamos um
universo proprio, assim, podemos dizer que nossa diade fundamental, ou seja,
nossa relacéo originaria € com a placenta, que através do liquido amniético nos
permite todo conforto e protecdo que um ser necessita para se desenvolver.

Tamanha é a importancia desse 6rgdo, hoje naturalmente descartado
pelos obstetras, que 0s povos antigos, como 0S egipcios, enterravam seus
farads junto as suas placentas, e o desenvolvimento das primeiras bandeiras
foi feito por um acoplamento da placenta presa a um bastdo, e que de certa
forma a mantinha “hasteada” (GHIRALDELLI, 2017).

Toda a preparacdo para a vida fora do Utero comeca com as vibracoes
acusticas da barriga materna. E € através das vibra¢des sonoras do corpo da
mae, em contato com um ouvido ainda virgem, que vai se produzir a nossa
noc¢ao mais propria de mundo. As vibragBes sonoras que ressoam no utero vao
educando aos poucos 0s nossos sentidos. A principio sdo sinestésicas e nao
distinguiveis, mas serdo necessarias para o discernimento posterior do

universo acustico. Se o0s sons nao vibrassem em territério uterino,
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possivelmente nosso primeiro contato com eles no mundo ao nascermos seria
traumatico e enlouquecedor.

Todos esses contatos manifestam diferentes esferas que possibilitam o
desenvolvimento saudavel do si mesmo (zelbist)!. Sem eles néo seria possivel
a construcdo do eu da forma como a concebemos. Dessa maneira, quando
temos o advento da linguagem, ela jA& nos encontra em uma relacdo. O
processo de desenvolvimento linguistico apenas faz com que esses contatos
simbdlicos se internalizem. Portanto, se na primeira esfera, no caso o Utero, a
relacdo dar-se entre a placenta e o feto intermediada pelo corddo umbilical
(responsavel por toda a nutricdo do bebé), o corte do corddo umbilical sera
substituido pela voz. E se a segunda esfera consiste na relacdo maternal, na
qual a nutricdo ja ndo é mais feita involuntariamente pelo corddo, agora
excluido, o bebé devera, daqui por diante, requisitar a mae para suas
necessidades essenciais, como o alimento.

Esse requisitar ou chamar pela progenitora ativa a vida simbdlica do
recém-nascido. Por isso podemos falar que o corte do corddo umbilical € a raiz
do desenvolvimento simbdlico (GHIRALDELLI, 2017, p. 72). Todavia, as
distincbes sonoras sdo muito anteriores aos aspectos linglisticos. Na verdade,
segundo Sloterdijk, o ouvido do bebé ja possui uma selecdo pré-subjetiva e

pré-simbdlica dos diferentes sons que a barriga absorve, visto que:

[...] a permanéncia da crianga no Utero seria insuportavel sem a
faculdade de desligar seletivamente a escuta e bloquear
grandes dominios sonoros, pois os batimentos cardiacos e os
ruidos digestivos da mae, percebidos em maxima proximidade,
equivalem ao barulho de um canteiro de obras funcionando dia
e noite ou ao nivel de ruido de uma animada conversagdo em
um restaurante repleto. Se o ouvido ndo aprendesse desde
cedo a interromper a audigdo, a vida em formacdo seria
devastada pelo tormento do ruido continuo (SLOTERDIJK,
2016, p. 454).

Através de uma selecdo auditiva dos multiplos sons intra-uterinos, ao
virmos ao mundo possuimos uma protecao esférica dada a devida preparacao

acustica, assim como o surgimento subsequente do colo materno, condi¢fes

1 Sloterdijk busca modificar os vocabularios metafisicos da tradicdo, como consciéncia e
subjetividade, por acreditar que a nossa individualidade advém de uma relagdo com o outro.
Primeiramente, somos um com o0 outro, para sO posteriormente sermos com nds mesmos.
Dessa forma, aquilo que denominamos subjetividade na tradicdo € um fendmeno tardio.
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imprescindiveis para um salutar crescimento. Passamos entdo a outra relacao
fundamental, agora com a mée, e nos relacionamos permanentemente com
ela. A protecdo esférica dada pelo Utero, posteriormente é repetida pelo colo da
progenitora, e sera reproduzida constantemente em todas as escalas em
nossas relacoes e compreensdes de mundo posteriores.

Todas essas relacdes tém por intuito gerar familiaridade ao recém-
nascido, ou seja, climatizacdes especificas que tornam os espacos confortaveis
e possiveis de serem habitados. Diferentemente do que pensam
existencialistas e pensadores do ser, o homem nao é langado “ai’, mas
acalentado nesse mesmo “ai”, ou seja, o0 mundo é apaziguado desde os
Nnossos primeiros passos, ou melhor, primeiros choros. Esse processo
determina efetivamente a relacdo que travamos com ndés mesmos nas diversas
instancias, desde quando nos referimos ao nosso proprio eu, enquanto terceira
pessoa, como quando mergulhamos nos nossos mais profundos devaneios e
monologos interiores. Assim como a formacdo do si mesmo depende do
processo sonoro, quando ha o corte umbilical o ouvido ja estd devidamente
preparado para o meio e ira auxiliar no desenvolvimento simbdlico do infante.

Se ndo houvesse um processo salutar de familiaridade com o meio,
teriamos uma relacdo precoce com o absurdo e com espanto filoséfico
(thaumazein), o que seria uma fabrica de neuroses e psicoses entre 0s
individuos, pois ndo permitiia uma relacdo saudavel entre os pequenos
humanos e seu habitat, impossibilitando a domesticagcdo dos espacos de

convivéncia, como explica o professor Juliano Pessanha:

Esse é o ponto decisivo: se 0 ser humano é hiperexposto ao
exterior e ao estranho, ele enlouquece. A psicose é a marca de
uma mudancga de envoltério fracassada. Se ndo ha um outro
gue na condigdo de anfitrido nos dé as boas-vindas e faga um
‘bilu-bilu’ na aletheia, nos inserindo paulatinamente no mundo,
ficamos resfriados no susto e no pavor do exterior. As esferas
acontecem entre os seres humanos como ‘criagdes espaciais,
imunologicamente eficientes para seres como ndés em que
opera o exterior’ e o estranho. (PESSANHA, 2017, p. 17)

Assim, para a manutencao do conforto, com a saida do Utero, segue-se

uma substituicdo subseqiente de outros espagos acalentadores, como o colo
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da mae e, posteriormente o convivio com 0 pai, 0S possiveis irmaos, 0s

colegas de escola, e também os amigos imaginérios:

Assim, mée e crianca formam ja sempre um trio, do qual
participa o parceiro invisivel da crianca. Prosseguindo-se a
construcao do campo, a figura do pai constitui o quarto polo,
enquanto a dos irmaos e das irmads (como o0s estranhos
préximos) constituem o quinto. A subjetividade adulta é, por
conseguinte, uma mobilidade comunicativa em um campo de
cinco polos. Ela é a capacidade de entrar em ressonancias
diferenciadas com o génio, com a mae, com o pai, com irmaos,
irmds ou amigos, e ainda com desconhecidos (SLOTERDIJK,
2016, p. 402)52

Outro ponto interessante é que as esferas sdo espacos de relacao.
Dessa maneira, se a historia da filosofia em seus ultimos séculos partiu de um
fundamento como o cogito cartesiano ou alguma outra base imutavel para o si
mesmo, para o filosofo de Karlsruhe, ndo podemos tratar de conceitos como
‘eu”, “cogqito”, “sujeito”, “subjetividade”’, sem antes tratarmos das relagdes
esféricas que possibilitam tais concepc¢des individualizadas. E tdo somente a
relacdo e a coexisténcia com o outro que permitem a construcdo do individuo,
dado que a relacdo é o fundamento da esfera.

A instancia representacional do cogito que se pensa a si mesmo seria
uma concepc¢ao tardia derivada de muitas outras. Em outras palavras, essa
relacdo consigo mesmo, sO pbéde advir de uma incorporacdo da ideia de
relacdo com os outros, na medida em que é 0 eu que agora se relaciona
consigo mesmo, fazendo com que a diade externa torne-se interna, através de
uma duplicacédo incorporada, a que denominamos, na historia da metafisica,
subjetividade. Mas isso ndo €, para Sloterdijk, algo pronto e acabado que é
dado de antemdo, ao contrario, a instancia do si mesmo veio a ser atraves de

inUmeras relacdes e coexisténcias.

82Em esferas | Sloterdijk discorre a respeito de uma longa teoria sobre o génio, essa figura
controversa que desde os tempos romanos, segundo filésofo, acompanha os homens, ao ponto
dos proprios romanos ao comemorarem aniversério festejarem também a prote¢do dada pelo
seu génio protetor (SLOTERDIJK, p.378). Ndo nos deteremos aqui na especificidade do
conceito, todavia € interessante notar que essa mesma idéia acompanha as diferentes
civilizagdes em figuras como o “o anjo da guarda” ou o “espirito protetor”. No caso especifico
tratado, nos referimos as primeiras relacbes do infante consigo mesmo, antes de uma
impossivel incorporagdo do seu outro que permita um autoreconhecimento enquanto individuo
dotado de uma subjetividade propria.
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Esferas, por sua vez, sdo espacos imunoldgicos de protecdo para seres
como nés. Sao espacos ndo necessariamente fisicos, mas também simbdlicos,
que permitem nosso desenvolvimento, para que ao nascermos ndo sejamos
lancados sem a devida precaucado e cuidado a frieza e indiferenca do mundo
exterior. Nao s80 necessariamente espacos geometricos, pois nem sempre se
encontram dispostos concretamente na realidade, sendo muitas vezes esferas
de sentido geradas a partir de um ambito simbdlico de protecédo®3. Portanto,
podemos concluir que todo o processo de formacdo humano esta intimamente
ligado ao espaco imunoldgico da esfera.

Dessa nocdo imunolégica que Sloterdijk retira da biologia®* e do
pensamento cientifico, o fildsofo alemao vai radicalizar e retirar sua concepcao
de que os diferentes sistemas de sentido possibilitados pela linguagem séo
uma evolucdo do que se encontra presente primariamente na imunologia do
ser biolégico. Ou seja, as diferentes concepg¢des de mundo seriam como uma
espécie de “glébulos brancos” do pensamento, metaforicamente falando. E
podemos dizer até que o homem ¢é incapaz de lidar com a realidade sem
atribuir-lne um sentido e um simbolismo imunoldgico, ou seja, humaniza-lo.
Ainda que haja excec0es filoséficas a isso, 0 homem tende quase sempre a
estabelecer sistemas explicativos ou grandes narrativas para interpretacao do
mundo em que vive, mesmo que poéticas®®. Essas explicacbes tomam
diferentes formas, tanto miticas, religiosas, quanto cientificas. Mas em todas
elas a finalidade parece ser a mesma, transformar aquilo que é desconhecido

em algo interpretavel, compreendendo suas razfes mais profundas.

®Sloterdijk retira essa nocdo filosofica a partir da biologia do século XIX, e mais
especificamente das elucubrac¢des dos biélogos Paul Ehrlich e lliaMetchnikov (SLOTERDIJK,
2018, p.21), além de algumas referéncias fundamentais da filosofia de Gaston Barchelard
(1884-1962). O filésofo considera 0 momento dessa descoberta imunolégica pela ciéncia como
uma reviravolta do pensamento cientifico, a partir da qual nada mais pode ser visto como
antes. Isso porque, sem tais sistemas seria impossivel que as diversas espécies se
desenvolvessem e evoluissem, dado que a protecéo imunoldgica € o que antecipa o perigo,
sem o qual, os seres estariam condenados de antemao. O que os bidlogos do século XIX
descobriram é que os organismos possuem uma espécie de pré-ciéncia que antecede os riscos
que podem acometer a espécie. E como se o organismo projetasse as possibilidades de lesdo
que pode vir a sofrer, de forma totalmente natural.

%De certa forma, Nietzsche antecipou esse pensamento no quarto aforismo de Além do bem e
do Mal, quando disse que as falsificagBes dos juizos sdo necessarias a afirmacgao da vida, na
medida em que quando interpretamos, familiarizamos e simplificamos o mundo, e isso parece
ser uma necessidade humana.
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Isso porque ao que tudo indica o homem é um ser incapaz de lidar com
um mundo em que ndo existam explicagbes que geram protecdo e
familiaridade, o que remete a sua incapacidade de lidar com o real sem tentar
explica-lo e, sobretudo, prevé-lo, o que na modernidade se evidenciou pelo
bindmio saber-poder. E isso que Sloterdijk tem em mente quando reconsidera
conceitos centrais da biologia como o de sistema imunoldgico. Seriam essas
construgcBes simbdlicas que permitiiam a explicitagdo e o controle do real em
alguma medida, assim como certo dominio sobre todo fenédmeno inesperado
como a doenca e a morte. Em suma, a metafisica seria uma forma avancada

de previsdo e protecao de um organismo complexo:

No caso do homem, temos razdo para ndo contar
simplesmente com um s6 sistema imunitario, o biolégico, que é
o primeiro do ponto de vista da evolucdo, e contudo o ultimo
em termos da histéria dos descobrimentos humanos. Na esfera
humana existem pelo menos trés sistemas imunitarios
dispostos em camadas que trabalham em forte interacdo
cooperativa e complementaridade funcional: sobre o substrato
biolégico, em grande parte automatizado e independente da
consciéncia, constituiram-se no homem, no transcurso do seu
desenvolvimento mental e sociocultural, dois sistemas
complementares para o tratamento peremptivo das lesdes: por
um lado, as praticas socioimunolégicas, especialmente as
juridicas e as solidaristicas, mas também as militares, com as
quais os homens resolvem, em “sociedade”, as suas
confrontagBes com agressores distantes e estrangeiros e com
vizinhos insultantes e malfazejos; por outro lado, as praticas
simbdlicas ou psicoimunolégicas de que o0s homens sempre se
valeram para enfrentar — com maior ou menor sucesso — a sua
vulnerabilidade face ao destino, incluindo a mortalidade, sob a
forma de antecipacBes imaginarias e armamentos mentais
(SLOTERDIJK, 2018, p. 23).

Dessa maneira, as diferentes civilizacdes e culturas sdo compreendidas
agui como longos processos globais de sistemas imunoldgicos que se
sucedem. Sao extensos espacgos de protecdo que buscam a familiaridade e o
entendimento do mundo. Todavia, essas grandes sistematizacoes
macroesféricas sdo apenas reflexos das pequenas protecdes que envolvem o
homem, as chamadas microesferas, das quais a primeira que temos noticia,
como dissemos anteriormente, é o Utero. De forma que, partindo de uma visao

sloterdijkiana ndo € errdneo conceber as grandes cosmologias metafisicas
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como reflexos do utero perdido, como uma espécie de Uteros externos ou exo-
ateros.

Essas macroesferas perduraram por toda uma era até o fim do medievo,
guando sofreram rupturas constantes e abruptas por conta da desvalorizacao
de valores até entdo tidos como absolutos, isso por conta das excessivas
descobertas da modernidade que mostraram o0 homem em toda a sua
mediocridade diante de um universo muito mais vasto do que até entdo ele

compreendera, como explicita Sloterdijk ja no comeco do Esferas I:

Com a tese heliocéntrica de Copérnico, principiou uma série de
rupturas exploratérias voltadas para um exterior desprovido de
seres humanos, em direcdo as galadxias inumanamente
distantes e aos componentes mais fantasmagoéricos da matéria.
O novo sopro gélido vindo do exterior logo foi percebido, e
mesmo alguns dos pioneiros das revolucionarias mudancas do
conhecimento da posi¢cdo da Terra em relagdo ao Universo nao
deixaram de exteriorizar seu desconforto quanto a pretendida
infinitude; assim, o proprio Kepler protestou contra a doutrina
do universo infinito de Giordano Bruno, dizendo que
‘precisamente nessa reflexdo ha um ndo-sei-qué de
aterrorizador e oculto; de fato, vagamos perdidos nessa
imensidao a qual se negam limites e ponto central, e, com isso,
qualquer posicdo fixa”. A essas incursdes nos extremos
seguem-se na esfera interior dos homens, irrup¢bes do frio
proveniente dos gélidos mundos ténico-cosmicos. Desde o
inicio dos tempos modernos, a humanidade deve, a cada
século, a cada década, a cada ano, a cada dia, aprender a
aceitar e assimilar novas verdades sobre um exterior que nao
tem relagdo com os seres humanos. (SLOTERDIJK, 2016,
p.22)

Com isso, 0 filosofo compreende as religibes e metafisicas das Eras
Imperiais enquanto grandes globos e espacos simbdlicos de protecdo e de
sentido em que os homens podem compreender mundo e estarem intimamente
ligados com ele. Com as descobertas cientificas do inicio da modernidade, que
vao de Copérnico a Kepler e tantos outros, o antigo globo religioso sofre uma
desintegracdo. Agora o0 homem se vé minusculo e solitario diante da imensidao
do espaco. Esse sentimento que Pascal retratou muito bem quando afirmou: “O
siléncio eterno desses espacos infinitos me apavora” (PASCAL, 1979, p.91),

sintetiza a condicdo e a sensacdo humana a partir do rompimento das
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macroesferas religiosas no inicio da modernidade, que explodiram os antigos
espacos de sentido e familiaridade.

A partir dai ha uma desintegracao dos globos, essas enormes esferas de
sentido, e o mundo entra em uma proliferacdo de interpretacbes e
compreensdes multiplas, sdo as chamadas Espumas, descritas no terceiro
volume da trilogia Esferas®. O homem é lancado na pura exterioridade, na
frieza do nao-familiar. Com isso, € possivel o surgimento de muitas formas de
vida e compreensfes de mundo, justamente porque ja ndo ha mais uma unica
matriz de sentido. Toda essa modificacdo dos pontos de vista da modernidade
e a consequente desvalorizacdo dos valores absolutos foi também sintetizada
pela sentenca nietzschiana Deus estd morto, que também demonstra a
desintegracdo dos antigos valores e 0 aparecimento de multiplos horizontes de
interpretacao.

Dentro dessa conjuntura, a tecnologia serd também utilizada para a
climatizacdo de novos espacos de conforto, ja que a religido ndo é mais o
centro do mundo. Assim, surgem espacos ambientalizados e extremamente
confortaveis como € o caso do shopping center, talvez o maior representante
das esferas luxuosas e climatizadas do mundo contemporaneo.

Evidentemente as antropotécnicas se desenvolvem no interior das
diferentes esferas, e possuem uma relacdo de interacdo com elas, na medida
em que o conjunto de exercicios engendra o desenvolvimento e a manutencéo
imunoldgica e vice-versa, havendo, portanto, uma relacdo reciproca entre
ambos®’. Nas biografias dos santos, por exemplo, ndo é raro encontrar
individuos que diminuem sua imunidade biolégica com o intuito de expandir sua
imunidade metafisica, ou seja, através de exercicios esses homens ampliavam

o leque e o poder de protecdo das assim chamadas esferas, Sloterdijk cita

66 Para uma compreensdao mais aprofundada a respeito do processo da criacdo e
desintegracao dos globos € interessante a leitura dos volumes Il e lll das Esferas.

67 J& nas primeiras paginas de Tens de Mudar de Vida, Sloterdijk afirma: “Depois de centenas
de anos de experiéncias com novas formas de vida, tornou-se claro para a consciéncia que os
homens, sejam quais forem as condi¢cfes étnicas, econémicas e politicas que governem as
suas vidas, existem ndo apenas em “situacées materiais”, mas sobretudo em sistemas
imunitarios simbdlicos e contextos rituais fechados. E o tecido de que estes s&o feitos que
discutiremos aqui. A razdo porque o0s seus teares sao aqui referidos pelo frio termo
“antropotécnica” tornar-se-a evidente ao longo da exposicdo (SLOTERDIJK, 2018, p. 16) Esse
trecho denota que aquilo que sustenta em grande medida os sistemas imunitarios sdo as
antropotécnicas dentro de cada um deles, o que o autor denomina “teares”.
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Francisco de Assis como um representante desses exercicios espirituais
provedores de uma imunidade metafisica (cf. SLOTERDIJK, 2018, p. 110).

Nosso objetivo neste presente trabalho ndo é nos determos em
particular na nocdo de esfera, mas desenvolvermos o conceito paralelo de
exercicio. Portanto, estamos mais interessados em compreender como 0
homem se fez homem, e as diferentes medidas antropotécnicas utilizadas para
essa producdo no ambito da espécie, do que propriamente as protecdes
simbdlicas que se manifestam no desenvolvimento da psique dos infantes.

Atentaremos entdo aos processos pedagogicos e politicos que incidiram
sobre a espécie. Nesse sentido, estamos muito mais interessados em
compreender como se da o desenvolvimento antropotécnico da educagdo em
seu sentido macro e coletivo. Ou seja, desde 0s seus primeiros momentos nas
hordas primitivas, ao estabelecimento das pedagogias classicas nas
academias e universidades e, posteriormente, na escola moderna de tipo
massificado.

Assim, deixaremos de lado nessa pesquisa as questbes relativas ao
desenvolvimento infantil®® e as tensGes verticais®® e antropotécnicas
especificas que o envolvem, nos detendo mais especificamente no sentido

macro da condicdo humana enquanto um animal de exercicios.

4. Areligido ndo existe: a crenca antropotécnica

Uma das teses centrais e emblematicas de Sloterdijk é a ideia de que
nado existem religides (SLOTERDIJK, 2018). Isso é o que pode ser constatado
na primeira parte de Tens de mudar de vida. Apos o fracasso evidente das
Luzes européias, acabamos por viver um momento de descrenca no homem e
a vigéncia da total desvalorizacdo dos valores. O fil6sofo, ao lancar mao desta
afirmacdo, da auséncia das religides, esta contrapondo a ideia de que, nas
Gltimas décadas, ap6s um longo periodo de ceticismo, as religides teriam por
fim, voltado a vigorar (SLOTERDIJK, 2018, p.13). “O espectro da religidao”, nos

% Para uma melhor compreensdo desses processos € interessante a leitura do volume | das
Esferas.
69Sin6nimo de antropotécnica e exercicio.
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termos do pensador, teria retornado de acordo com a opinido publica. Nao é
nosso objetivo aqui nos determos no fato da religido ter voltado a vigorar ou
ndo, mas compreendermos o que o filosofo alemdo tem em mente ao afirmar
polemicamente que as religibes ndo existem, e esclarecer melhor o conceito
central que as fundamenta.

Para isso Sloterdijk se utiliza de uma espécie de virada copernicana
com o intuito de compreender o fendmeno da religido. Tao irreverente quanto
trazer a ideia de sistemas imunolégicos da biologia para dentro da filosofia, é a
abordagem desenvolvida de uma ascetologia geral das praticas humanas. Se o
caminho do exercicio ja fora apontado por outros filosofos antes dele, como
Nietzsche, certamente nao foi explorado com a radicalidade com que Sloterdijk
o faz. O pensador se propbe a repensar a histéria do homem enquanto
fenbmenos de exercicio e tensdes verticais que domesticaram a espécie e
possibilitaram a sua formacéo, paralelamente a isso surge a ideia de que a
propria religido, em sua estrutura formal, ndo passaria de um conjunto de
praticas e exercicios especificos voltados para um determinado obijetivo.

O que parece interessar ao filosofo € compreender e captar essa esfera
como um todo, um complexo de exercicios de ascensdo rumo a uma
perspectiva de evolucdo especifica, de um atrator pré-concebido. A ideia
central que se desenvolve por tras dessa proposicdo é que a religido em sua
estrutura formal acabaria por se restringir tdo somente a um numero restrito de
exercicios, também chamados de antropotécnicas. Ou seja, a religido, como
toda pratica, € um conjunto de exercitacdes especificas que tem por objetivo
estabelecer uma forma de vida determinada, e dessa maneira 0s exercicios
seriam meios para que os individuos pudessem atingir determinadas metas e
modelos de vida.

S&o essas diversas praticas e desdobramentos ascéticos do homem que
devem ser focados aqui. Poderiamos até mesmo dizer que as distingbes
determinadas historicamente, em relacdo aos homens e 0s animais, ndo séo
capazes de abarcar toda a diferenciagdo que existe entre ambos. Além do
mais, questdes metafisicas como a liberdade, calcadas nas antigas distingbes
fundamentadas na ratio, parecem nos guiar a uma espécie de labirinto

filosofico, fazendo com que entremos em aporia.
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Todavia, se estabelecemos que as antropotécnicas, enquanto praticas
constitutivas do homem, é que permitem essa diferenca, vamos nos eximir dos
problemas metafisicos que de outra forma nos surgiriam. Fica dificil questionar
o fato das capacidades do homem serem ilimitadas nesse sentido, e que o seu
trabalho sobre ele mesmo parece ndo conceber um fim. Um animal ndo realiza
exercicios’® de aprimoramento de si mesmo, j& o0 homem parece néo conceber
limites para suas proprias tarefas. Com o atual advento tecnoldgico torna-se
possivel vislumbrar a ilimitada capacidade humana de se recriar e reinventar.
Quando vislumbramos musicos surdos, artistas sem braco ou até mesmo
skatistas cegos, vemos até que ponto o ser humano € capaz de driblar as
limitagBes de sua propria natureza. Ndo se contentando de forma alguma com
o destino que ela o reservou e indo assim, além dos seus proprios limites. Isso
se torna evidente, como por exemplo, no curioso caso de Carl Hermann Unthan
(1848-1929), famoso musico do século XIX, que nascido deficiente por néo ter
0s bracos, tornou-se um dos mais célebres violinistas do século, ao fazer uso
tdo somente de seus pés (SLOTERDIJK, 2018).

Isso tudo pode ser explicado porque o homem é esse ser que desde
sempre realiza técnicas de aprimoramento de seu préprio ser’t. Uma espécie
de adestrador de si mesmo, e que constantemente domesticado, né&o
reconhece limites para sua propria autoproducdo. Um guepardo, até onde
sabemos, ndo vai se adestrar para correr mais do que aquilo que corre, e
parece totalmente integrado ao seu estilo de vida. Ainda que seu
desenvolvimento disponha de alguns exercicios basicos, como brincadeiras e
pequenas aprendizagens, isso se detém tdo somente ao cumprimento e a
realizacdo de sua natureza animal, restritos a determinados limites ja
prescritos. Um cavalo pode ser adestrado para se tornar um campedao invicto
em competicbes de hipismo ou equitacéo, todavia esse adestramento nunca

parte do proprio cavalo, mas de um homem que o orienta. O mesmo fenbmeno

°E fato que na natureza existe uma quantidade especifica de exercicios que determinam o
desenvolvimento da espécie. Mas ao que tudo indica, eles se restringem a um nimero bem
limitado, responsavel pelas caracteristicas gerais da espécie. Enquanto na espécie humana,
por outro lado, o conjunto de exercitacdes e praticas ascéticas parece nao conceber limites.

1 |1sso é denotado pelo aspecto criativo desse ser autoplastico, que cria artificios para tudo
aquilo que naturalmente ndo possui, seja através de meios que facilitem os seus
empreendimentos ou de técnicas realizadas sobre si mesmo, ele confere ao seu ser um
aspecto dindmico e criador para compensar aquilo que ndo tem, como asas, bicos, garras,
entre outros.
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pode ser evidenciado nos gatos e cachorros, esses animais que ha muito
adentraram no universo cultural humano, sendo domesticados das diversas
formas que podemos conceber, mas que ao que tudo indica, jamais poderiam
ter sido adestrados por si mesmos.

Retornando aos primoérdios e as narrativas fantasticas de Sloterdijk,
encontraremos ali determinados exercicios voluntarios ou involuntarios que
possibilitaram o crescimento e a evolucdo do ser humano. E o que se constata
€ que o exercicio, em nenhuma instancia, pbéde parar. Seja nas pequenas
praticas do dia a dia ou nas grandes ritualisticas religiosas, as asceses
antropotécnicas’?atravessam de um lado a outro todas as nossas acdes tanto
histéricas, quanto cotidianas. E ndo se deve tomar aqui 0 termo ascese téo
somente pela sua antiga acepc¢ao espiritual, no caso do monge se exercitando
através de um conjunto de praticas monasticas no interior de um convento
medieval. Sloterdijk acredita que as regras de preparacdo dos diversos
individuos, sejam eles yogues, padres, policiais, intelectuais, pintores, séo
formas ascéticas também, todavia enquanto algumas possuiriam um carater
espiritual, as outras seriam, por sua vez, descaracterizadas de um fundamento

metafisico, ou seja, desespiritualizadas:

Ser homem significa existir num espago curvo em termos
operacionais onde as a¢fes agem em retorno sobre o ator, 0s
trabalhos sobre o trabalhador, as comunicagbes sobre o
comunicador, o0s pensamentos sobre o pensador, o0s
sentimentos sobre o senciente. Todas estas formas de agir em
retorno tém, afirmo-o, um carater ascético, quer dizer, o carater
dum exercicio — embora, como dissemos anteriormente, devam
na sua maior parte ser classificadas nos ascetismos nao
declarados e ndo percebidos ou nas rotinas de treino ocultas
(SLOTERDIJK, 2018, p.142).

E interessante notar também que o filésofo alem&o, ao remanejar a
nocédo fundamental do homem para sua condicdo enquanto ser exercitante,
rompe de certa forma os antigos paradigmas que dividiam a vida entre ativa e
contemplativa. Assim como as definicbes que tomavam o homem como um ser
voltado essencialmente ao trabalho ou, por outro lado, para a construcao de si

mesmao.

2Também encontraremos como sinbnimo de antropotécnica os termos: ascese, tensao vertical,
pratica e exercicio.
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O que ele pretende com esse remanejamento € buscar uma espécie de
estrutura mais fundamental e abrangente do homem que seja capaz de
conceber essas polaridades reunidas. A vida enquanto exercicio busca abrigar
tanto o proletario (Homo faber) quanto o religioso (Homo religiosus), assim

como o intelectual e o atleta:

Por conseguinte, temos de suspender praticamente tudo o que
se disse sobre os homens como seres de trabalho e transp6-lo
para a linguagem do exercicio ou do comportamento que se
forma e acrescenta a si mesmo. Nao s6 o exausto Homo faber,
gue reifica 0 mundo em modo “fazer”, tem de largar o lugar no
centro do palco légico, como também o Homo religiosus, que
se volta para o sobremundo com ritos surreais, deve gozar a
merecida reforma. Trabalhadores e crentes entram juntos
numa nova categoria geral. E tempo de mostrar que o homem
€ o ser gque resulta da repeticdo (SLOTERDIJK, 2018, p.17)"

O que une esses diversos individuos aparentemente tdo contrastantes
entre si € a dimensao fulcral da exercitacdo, e de seus continuos esforcos de
superacao, ainda que na busca de objetivos completamente distintos, definidos
pelo modelo anteriormente premeditado. N&o pode ser o trabalho enquanto
transformacdo da matéria bruta, ou simplesmente o zelo de
autoaperfeicoamento que une esses diversos individuos. Mas sim uma
dimenséo intermediaria que engloba todos esses aspectos e produz o homem,
gerando também as suas diferentes personalidades e humanizacdes.

E isso que o filosofo tem em mente ao afirmar que as religides nio
existem. Em outras palavras, isso quer dizer que aquilo que em todos os
tempos foi concebido como a religido € no fundo simplesmente um conjunto de
praticas antropotécnicas que altera a condicdo daquele que as pratica,
transformando o individuo em um religioso. Se enxugarmos todo o material
metafisico contido nos sistemas religiosos 0 que se mantém €, tdo somente,
um arsenal antropotécnico que visa a imunidade do sujeito que as pratica.
Dessa forma, néo existem religides, mas sim, exercicios estritos que buscam a

obtencao de imunidade.

3 Nesse sentido, de alguma forma Sloterdijk se opGe a Marx, pois acredita que o trabalho, tdo
fundamental ao pensamento marxiano, € apenas mais uma forma de expressado do exercicio. O
que o filésofo pretende € pautar a andlise dos comportamentos humanos em uma categoria
mais fundamental e mais expressiva, capaz de englobar todas as praticas humanas de uma
maneira mais abrangente, no caso presente, a dimensao do exercicio é capaz de abrigar as
diferentes formas de comportamentos em um sentido mais amplo e fundamental.
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Adiante analisaremos melhor como esse processo ocorre, percebendo
as polaridades que se manifestam nas diferentes formas de asceses,
compreendendo assim a estrutura formal interna das tensdes verticais. Para
analisarmos a estrutura da elevacdo ascética, € preciso ter em mente o espirito
de secessdo que a acompanha. O sébio ao constatar a vida nova, faz uma
verdadeira revolucdo em suas préticas cotidianas, alterando habitos,
pensamentos e emogdes. De fato, 0 homem agora convertido se afasta da sua
antiga vida “pecaminosa” no sentido cristdo e adota um novo itinerario de
praticas habituais. Isso desenvolve uma verdadeira cisdo dentro do espirito
humano, um desnivel interno que permite a existéncia de asceses polarizadas.

No primeiro capitulo analisamos detidamente como se deu 0 processo
de separacdo do sabio em relacdo a sua antiga condicdo mundana, e o
desenvolvimento de novas praticas de autodomesticacdo que visavam um total
dominio da parte superior sobre a parte inferior da alma. Nesse capitulo,
aprofundaremos mais a questdo do exercicio observando especificamente
como funciona a dinamica polarizada da tensdo vertical’4, ou seja, como a
nocao de evolucdo esta pautada entre duas valoragdes contrarias, € como 0
individuo se situa em meio a elas.

Dessa forma, podemos dizer que o homem evolui na medida em que
busca um dos polos em detrimento do outro, de acordo com o referencial
proposto. Isso vai denotar, segundo a referéncia, se esse homem se tornara
virtuoso ou vicioso, conforme cada perspectiva. Dessa maneira, dentro de um
referencial cristdo tornar-se mais bondoso e compassivo € o pélo que guia a
orientacdo monastica, assim como no contexto do atleta o sobrepeso e o
sedentarismo fazem parte do pdlo tensionado que deve ser evitado. Veremos a

seguir mais especificamente como essa tenséo se desenvolve.

5. As polariza¢cBes do exercicio

Se partirmos da ideia de que as praticas transformam os individuos que

as exercem, e sao nesse sentido autoplasticas e criadoras de seus praticantes,

4Termo sinbnimo de antropotécnica, que exprime a nocdo de uma tensdo que se faz
verticalmente na busca de um objetivo superior de acordo com a referéncia proposta.



92

sera importante observar também que tais asceses se desenvolvem sempre
em um esquema bipolar que tem por meta um objetivo e, por conseguinte um
afastamento daquilo que se considera como o poélo contrario e negativo. Essa
divisdo consolida uma busca e uma oposi¢cao fundamental entre dois valores, e
acaba por gerar uma secessao (Sezession) basica daqueles que estdo dentro
do modelo referencial e que buscam um mesmo objetivo, e aqueles que estéo
automaticamente fora dele.

Na filosofia e na religido, o carater ascético e seletivo fica ainda mais
evidente, pois se esconde por tras da doutrina um atrator do que pode ser
concebido como a forma de vida mais apropriada, ou seja, 0 caminho legislador
que deve ser perseguido incessantemente.

Os ascetas do fim do periodo romano que se refugiavam nos desertos
praticando os mais diversos rituais de superacdo de sua condicdo humana,
ocasionaram uma cisao abissal entre os homens (ainda que a maioria dos
adeptos posteriores ndo 0s seguisse a risca) e acabaram por cindir o mundo
entre pagdos e ndo pagdos, servos de Cristo e homens de pecado
(SLOTERDIJK, 2008). O ascetismo, por sua vez, de carater cético ou nao,
busca a sua fundamentagdao em uma forma ‘mais pura’ de vida, de acordo com
a compreensdo de cada escola, filosofia ou doutrinacdo. Portanto, utiliza
mecanismos preparatérios de distingéo e secessao dos individuos mais aptos e
preparados a se encaixarem no modelo proposto, e aqueles que nao
conseguem se adaptar a isso sdo automaticamente excluidos do esquema

antevisto:

A crencga na possibilidade dum melhor ‘encaixe’ entre a forma e
a vida assenta num conceito de forma cujo percurso podemos
refazer recuando até a fase de fundacdo da filosofia com
Soécrates e Platdo, e aos primeiros ascetismos bramanicos.
Essa crenga exprime a convicgdo de que existe uma ‘boa
forma’ de vida, independentemente de vir das Wiener
Werkstétte, da escola de Atenas ou dos mosteiros de Benares
— uma forma cuja adogdo conduziria a eliminagdo das
perturbacbes da existéncia. Encontrar a boa forma é uma
tarefa-projeto que inclui um exercicio légico-moral. E
unicamente porque implica logo desde o inicio uma tal tarefa
que a propria filosofia pode ‘fazer escola’- a escola enquanto tal
€ ja um fendmeno de secessdo em Platdo, o fundador da
Academia, quase da mesma maneira como nos Modernos
vienenses (SLOTERDIJK, 2018, p.178).
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Assim sendo, a boa forma é a expectativa pela qual anseiam os sabios e
santos de todas as épocas e tempos. Encaixar sua préopria vida em um modelo
tido como superior através de adestramentos e exercitacdes especificos € o
gue gera a vida mais elevada e guia os homens aos altos cumes da existéncia,
COmMo ja expressamos no primeiro capitulo. Por isso ndo € a toa que Sloterdijk
afirma que o surgimento do modelo de uma forma de vida polarizada teria
aparecido com a filosofia, e o projeto seletivo dos aptos e 0s ndo aptos ja pode
ser vislumbrado no préprio modelo da academia platdnica. Nem mesmo o
distanciamento territorial em estilo monastico de sua escola parece ser ao
acaso e nos da a ideia de como o espaco reservado aos mamiferos gedmetras,
0s Unicos aceitos e aptos a participar da academia, podia entdo dividir os

homens:

Onde quer que haja secessédo, os reformistas deixaram de ter
paciéncia com os fatos que encontraram a partida. J& ndo
guerem ver nem as condigbes convencionais nem as suas
reproducdes. A hora do retorno aos modelos originais soou. O
modelo ndo reproduz a vida, precede-a. Pode-se virtualmente
dizer que os modelos surgem com o nascimento da filosofia a
partir do espirito de secessdo. E ndo é inteiramente um acaso
se o estabelecimento de ensino fundado por Platdo em 387
a.C. — em funcionamento permanente até ser destruido por
Sula, em 86 a.C — ndo estava dentro da cidade, mas fora, a
cerca duma milha para noroeste, relativamente perto dum lugar
dedicado a pratica desportiva, 0 gymnasion, que seria pouco
depois incorporado no sistema de ensino (SLOTERDIJK, 2018,
p.178).

Portanto, o que interessa nesse momento de nossa investigacao nao é
tanto conceber qual é o modelo mais digno a ser vivido, deixemos por hora
essa questao para os ascetas e humanistas de outros tempos. O que, todavia,
€ essencial é entender o espaco intermediario por onde o exercicio tramita. Ou
seja, ndo importa tanto se estamos em uma instituicdo filosofica do século IV
antes de Cristo, entre padres medievais, ou fisiculturistas (bodybuilder) do
século XX. O que importa é compreender que a dinamica da tensao vertical se
da através de um esquema polarizador que tem por objetivo um ponto elevado

a ser almejado e um ponto inferior, concomitante, que a todo custo, busca ser
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repelido. Esse € 0 processo que inevitavelmente gera o fendbmeno da secessao
e da separacdo daqueles que estdo inseridos no interior da pratica. E é nesse
sentido que em Regras para o parque humano, podemos entender o que o

filosofo diz, quando afirma:

A prépria cultura da escrita produziu — até a alfabetizacdo
universal recentemente imposta — fortes efeitos seletivos: ela
fraturou profundamente as sociedades que a hospedavam e
cavou entre as pessoas letradas e iletradas um fosso cuja
intransponibilidade alcancou quase a rigidez de uma diferenca
de espécie (SLOTERDIJK, 2000, p. 44)

Essa passagem demonstra claramente o processo seletivo inerente a
exercitagdo, e como ele se manifestou, sobretudo, no fenébmeno da cultura,
através de uma divisdo abissal entre os que possuiam habilidades literarias e
0s que nada sabiam sobre isso’®. Todo modelo ou ideal apresentado no inicio
dos tempos rompe com as antigas condicdes e seleciona uma minoria de
exercitantes de novas praticas e antropotécnicas exclusivas daquele circulo de
iniciados. Isso ocorre porque a exercitacdo em sua base produz sempre uma
diferenciacdo entre um X versus um y, um superior versus um inferior, um

atrator em oposicéo a algo tido como nocivo. Dessa maneira:

O Socrates platdnico tinha aberto o fenbmeno a cultura
ocidental quando disse espressis verbis que o homem é o ser
que potencialmente é ‘superior a si mesmo’. Traduzo esta
indicacdo pela observacdo de que todas as ‘culturas’,
‘subculturas’ ou ‘cenas’ estdo construidas sobre diferengas
centrais, com recurso as quais o campo das possibilidades de
comportamento humano é subdividido em classes polarizadas.
As ‘culturas’ ascéticas conhecem assim a diferenga central do
perfeito versus imperfeito, as ‘culturas’ religiosas a diferenca
central do sagrado versus profano, as ‘culturas’ aristocraticas
do nobre versus plebeu, as ‘culturas’ militares do valente
versus covarde, as ‘culturas’ politicas do poderoso versus sem
poder, as ‘culturas’ administrativas do superior versus
subalterno, as ‘culturas’ atléticas da exceléncia versus
mediocridade, as ‘culturas’ econbmicas da abundancia versus
caréncia, as ‘culturas’ cognitivas do saber versus ignorancia, as

> Falamos anteriormente a respeito da relacdo que em Regras o filésofo estabelece entre a
palavra glamour, que teria na sua origem o sentido de “feitico” ou “encantamento” e a palavra
Grammar que tem o sentido de gramatica, isso denota a profunda cisao que existia entre essas
duas “espécies” de homens (SLOTERDIJK, 1999, p.11).
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‘culturas’ sapienciais da iluminagao versus cegueira. O que
todas estas diferenciacbes tém em comum é o fato de
esposarem o primeiro valor, que é considerado o atractor no
respectivo campo, enquanto o segundo pélo funciona como
valor repulsivo ou grandeza a evitar (SLOTERDIJK, 2018, p.
27).

Com isso, percebemos que a historia da humanidade pode ser traduzida
por uma polarizacéo intermediada por diferentes formas de antropotécnicas. A
autodomesticacdo do ser autoprodutivo se guia sempre por um referencial
especifico. Esse referencial jamais € absoluto, pois se altera de acordo com o
objetivo e a perspectiva adotada. E por ndo ser absoluto, quem ndo esta
disposto ou ndo é capaz de integra-lo é automaticamente descartado do jogo
implicito a esse sistema referencial de exercicios, como afirma Sloterdijk no

comeco do primeiro volume de Esferas:

De acordo com a tradicdo, Platdo teria afixado a entrada de
sua Academia a inscricdo que recomendava manter-se longe
dali aquele que néo fosse gebmetra. Palavras arrogantes?
Uma declaracdo de guerra contra o entendimento vulgar? Sem
davida, ja que nao é sem razao que, na Academia, uma nova
forma de elitismo foi inventada. Por um momento
surpreendente, escola e vanguarda se identificaram.
Vanguardismo é a capacidade de forcar todos os membros de
uma sociedade a se decidirem por uma proposta que nao se
originou dessa propria sociedade. Com esta manobra, Sécrates
inaugurou seriamente a provocacdo filoséfica, e, com a
fundacao de sua escola, Platdo a aprofundou, dando uma forca
ainda maior a pressao para a escolha entre o saber e o nédo
saber. Ao fechar a porta a plebe ageométrica para admitir
apenas candidatos com conhecimentos prévios apropriados,
ele desafiou os mortais, em seu conjunto, a se qualificarem,
mediante prova das qualidades correspondentes, para o
ingresso em sua comunidade de pesquisas. (SLOTERDIJK,
2016, p.13)

Isso quer dizer que existem exigéncias fundamentais que possibilitam a
selecédo’® e a possibilidade de insercédo dentro de determinada comunidade. As
comunidades antigas ndo se constituem enquanto modelos democraticos

universais que possibilitariam o acesso a todos. Ainda que futuramente

Quanto a selecdo realizada pela leitura, Sloterdijk afirma: “LicGes e selecdes tém mais a ver
entre si do que qualquer historiador da cultura quis ou pdde levar em conta e, ainda que nos
pareca impossivel por ora reconstruir de forma suficientemente precisa a conexao entre leitura
e selecdo, considerar que essa conexdo, enquanto tal, possui algo de real, € mais que uma
simples hipotese descompromissada.” (SLOTERDIJK, 2000, p.43-44)
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acabassem por se tornar modelos para as coletividades. Ao contrario, seus
membros estavam convencidos de que o mundo cotidiano dos homens era um
espaco inferior. Contudo, parece certo que na antiguidade apenas uma minoria
era capaz de ingressar nos circulos esotéricos de pesquisa, enquanto a maior
parte dos homens era vista como incapaz, habitando ainda um antigo modo de

vida corrompido.

Contudo, a modernidade nos trouxe a compreensao da relatividade dos
sistemas de exercicios, e com essa desvalorizagcdo dos atratores ja4 nédo é
possivel determinar o verdadeiro caminho de forma absoluta. Agora, um
intelectual pode ser virtuoso dentro de um esquema de determinadas praticas e
ser vicioso no modelo do atleta, pois cada configuragéo exerce um conjunto de

praticas especificas ao seu respectivo modelo.

Assim, na modernidade pudemos constatar que quando falamos em
secessdo, ou nas mudancas radicais que adotam alguns individuos, nao
podemos ter em conta que falamos disso como uma forma de vida
precisamente melhor que a anterior, ao menos no sentido absoluto. A nocao de
melhoria por parte dos individuos se restringe a concepcdo de cada tracdo
vertical especifica, fora dela ndo ha uma noc¢do absoluta do que significa

superar a si mesmo, ou propriamente tornar-se melhor?”.

A seqguir trataremos mais especificamente a respeito da
desespiritualizacdo das tensdes verticais, ou seja, das asceses tensionadas
que se desenvolvem no homem, mas que ndo possuem conotacdo metafisica,
e que fazem com que ele busque um desenvolvimento em dire¢cdo aquilo que
acha necessario melhorar de acordo com o referencial proposto. Isso produz
um tensionamento interno que busca determinados éxitos. No caso da
desespiritualizacdo ascética 0 que se tem € uma tensdo ndo mais de cunho
espiritual e metafisico. Busca-se ainda um polo superior que, no entanto, €
imanente ao mundo, o exemplo do atleta em constante superacdo. Ou seja,

ndo é porque Deus estda morto que O exercicio cessa, ao contrario, €

""Esse aspecto € interessante e se torna muito visivel em um mundo onde “Deus esta morto” e
0s antigos referenciais tornam-se obsoletos, a partir dai qualquer no¢do de superagcdo ou
elevagao se restringe a um sistema especifico de valores fora do qual as mesmas medidas ndo
podem ser aplicadas.
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justamente por isso que novas exercitacdes serdo descobertas, ou até mesmo

redescobertas.

6. O anuncio de Coubertin: a ascese desespiritualizada

E inegavel e fundamental a contribuicio de Nietzsche a histéria do
exercicio. Segundo Sloterdijk, foi esse pensador aleméo, o primeiro a atentar
para 0 aspecto historico da exercitacdo e da ascetologia geral como
fundamento das diversas préaticas humanas (SLOTERDIJK, 2018). Nao fosse o
deslocamento ascetolégico proposto por Nietzsche, que trataremos a frente,
nao poderiamos tracar um panorama histérico das muitas tensdes verticais

exercidas na historia do mundo, tanto da religido quanto da filosofia.

Para o nosso pensador, a polémica em torno da assim chamada
“antropotécnica” contemporanea, evidenciada, sobretudo, nas controvérsias a
respeito da clonagem, a manipulacédo genética e células tronco é apenas um
episodio na busca histérica do homem de construcdo e automodelacdo de si
mesmo. A secessao denunciada por pensadores atuais como uma das criticas
a esse modelo tecnolégico ja estaria presente nas raizes da cultura. Ou seja,
se vamos falar das possiveis selecdes proporcionadas pela técnica
contemporanea, devemos observar a historia do fenémeno literario que, por
sua vez, criou por séculos, através de uma educacdo elitizada, um modelo de

homem séabio e culto, restrito a aristocracia.

Dessa forma, essas antropotécnicas primordiais acabaram moldando e
selecionando o homem como o conhecemos hoje. Ao nos posicionarmos a
favor do processo seletivo e a capacidade de automodelacdo atual, néo
estamos enaltecendo uma mentalidade fascista ou nazista como parecem

alegar filésofos como Habermas’®, entre outros. Para Sloterdijk, por outro lado,

Quem se opde a concepcgdo formativa de Sloterdijk, parece ter em mente que o homem
possui uma espécie de esséncia, que pode ser destruida com o advento tecnoldgico. O que
propomos aqui, ao contrario, € que o homem é um produto cultural que veio a ser através de
inmeras técnicas formativas, ndo sendo dado de antemao enquanto uma estrutura metafisica.
Ou seja, no conjunto histérico das diversas antropotécnicas, o que chamamos tecnologia é tao
somente um fendmeno tardio, se quisermos condenar tais praticas deveriamos assim condenar
também a histdria formativa e modeladora do homem.
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isso € desconhecer o0 processo histérico autoplastico do ser humano, que tem
no modelo técnico atual uma simples consequéncia da histéria do exercicio. E
€ por isso que ele mesmo afirma:
Por isso nunca é demais sublinhar: as antropotécnicas mais
eficazes provém do mundo de ontem — e a engenharia genética
estridentemente celebrada ou rejeitada hoje, ainda que venha a
ser praticavel e aceitdvel em grande escala pelos seres
humanos, ndo passara, durante muito tempo, duma simples

anedota, quando comparada com a magnitude destes
fendbmenos (SLOTERDIJK, 2018, p.103).

Isso ndo significa de maneira alguma que a engenharia genética deve
ser destituida de regras e critérios, abrindo o caminho para toda e qualquer
manipulacdo antiética e desigual possivel, ou que gueremos que uma nova
elite se instaure e detenha a verdade. Significa apenas que esse processo
deve ser pensado e utilizado de forma consciente, por ser mais um momento
na longa historia das antropotécnicas humanas. Sloterdijk € um entusiasta da
técnica e acredita que, ao contrario do que se pode pensar, ela democratiza os
meios de transformacdo de si’®. Contudo, ndo nos deteremos aqui nessas
indagacgoes, elas servem tdo somente para salientar a tese da vida enquanto
exercicio em geral e para compreender 0s posteriores questionamentos que

iremos desenvolver.

A partir do século XIX, com a morte dos antigos modelos metafisicos,
uma nova mentalidade passa a ser compartilhada. Podemos vé-la, sobretudo,
na biologia, ciéncia em ascensdo nesse mesmo século. O pensador de
Karlsruhe vai se referir a esse processo como o renascimento do somético, e a
volta, por conseguinte, a um pensamento sobre 0 corpo expresso, sobretudo,
com o retorno do atletismo. Nietzsche, segundo ele, é o grande arauto desse
novo momento. O século XX vai sofrer devido a isso uma ruptura com as
antigas elevacbes espirituais. A volta ao corpo acaba por propiciar um

movimento de novas asceses, agora desespiritualizadas.

% Como, por exemplo, a imprensa de Guttemberg, que possibilitou a democratizacdo dos livros
para a populacdo na modernidade, algo impensével até entdo. Dessa forma, a técnica
possuiria potencialmente um poder democratico muito maior do que as antropotécnicas e
exercicios que a precederam historicamente.
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Podemos dizer que o0s antigos objetivos transcendentes, como a
santidade, vao se metamorfosear em praticas corporais. Os novos objetivos
tém a ver muito mais com resisténcia, folego, fortalecimento e equilibrio no
terreno fisico, do que com bondade, solidariedade e perddo no terreno
espiritual. Todavia, para se alcancar esses novos focos, exercicios tao intensos
e exaustivos quanto os antigos, serdo necessarios para a realizacdo de tais

empreendimentos.

O principal evento histérico que marca essa passagem para 0 somatico,
afirma nosso autor, sdo as olimpiadas de 1896. O planejador de tal empreitada,
o conhecido Baréo de Coubertin (1863-1937), nobre fidalgo da época, tinha em
mente um projeto muito diferente quando imaginou o retorno do esporte dentro
dos famosos jogos olimpicos. Coubertin, inspirado pela musica de Richard
Wagner, esperava alcangar com o esporte os mesmos estagios “espirituais”,
por assim dizer, que a musica do compositor teoricamente proporcionava. O
criador dos jogos ansiava por uma saida, ao estilo religioso, para os problemas
e preocupacgdes da vida cotidiana, uma espécie de “fuga do mundo”. Através
do esporte e de sua canalizacdo das energias fisicas e mentais, seria possivel,
segundo ele, sair das condicdes rotineiras e ordinarias, e atingir um estagio

extraordindrio em que as preocupac¢des banais ja ndo nos atingem.

Esse processo, semelhante ao movimento artistico realizado pela
musica, que detinha a capacidade de nos tirar das situagbes triviais, era
almejado por Coubertin através do esporte. Todavia, as pretensdes espirituais
do velho bardo parecem ter sido frustradas rapidamente, e a proxima geracao
ja podia vislumbrar “[...] a transformacdo de um zelo numa industria”
(SLOTERDIJK, 2018, p.122). Ou seja, aquilo que inicialmente parecia nao ter
como objetivo o lucro, mas tdo somente a ascensao de cunho espiritual,
tornou-se uma espécie de empreendimento altamente lucrativo, com suas
cupulas empresariais ao estilo sacerdotal, que visavam apenas o lado rentavel

e comercial do esporte.

Segundo Sloterdijk: “Nao ha, no século XX, melhor exemplo da
tendéncia, ja varias vezes assinalada, para a desespiritualizacdo dos

ascetismos do que o movimento olimpico.” (SLOTERDIJK, 2018, p.122) Assim,
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as olimpiadas assinalam o Zeitgeist da época, e ja nas primeiras décadas do
século XX, ndo parecia ser dificil para os membros do COI (Comité Olimpico
Internacional) administrarem “[...] o fato de que, olimpicamente falando, Deus
também esta morto”(SLOTERDIJK, 2018, p.122).

Em contrapartida ao movimento olimpico do século XX, temos o
surgimento de “religides” ou pseudoseitas religiosas que, segundo NOSSO
fildsofo, ndo sdo mais do que um amontoado eclético de filosofias e ideologias
histéricas mal refletidas. O pensador alemdo nos oferece o exemplo da téo
aclamada cientologia, seita surgida no pds-guerra pelo até entdo escritor de
ficcdo cientifica, L. Ron Hubbard. A cientologia se propde a ser uma espécie de
psicandlise de segunda classe, com uma pitada de teoria voluntarista baseada
nas ideias do mistico Aleister Crowley. Segundo a cientologia, através de uma
mudanca de padrdo mental e um espirito analitico, podemos limpar as partes
reativas e geradoras de todo tipo de psicopatologia, atingindo assim um estado
puro mental em que o que governa € um pensamento claro e purificado, como
se fosse possivel atingir a regido dos primeiros traumas e decodifica-los sem

mais.

Sobretudo, proporcionava uma solucdo milagrosa e revolucionaria para
todos os problemas, ainda que em sua obra principal a respeito do tema,
Dianetics, de mais de quinhentas péaginas, Hubbard, segundo constam
testemunhas, ndo tenha utilizado forma alguma de embasamento cientifico,
tendo tirado toda espécie de conclusdo de sua propria cabeca (SLOTERDIJK,
2018). Essa quase-seita € uma prova cabal de quao pouco é necessario para
se fazer crer no mundo contemporaneo, e ainda construir uma espécie de
religidio sem-religido envolta de si mesmo, sendo, por sua vez, acessivel a

qualquer empresa que pretenda fazé-lo.

Em um mundo devastado pelas conseqiiéncias da guerra € facil se
utilizar de argumentos salvificos de autoajuda barata, para legitimar ideologias
baseadas em um voluntarismo duvidoso de modificagdo de n6s mesmos. Isso
para mostrar que, em um planeta desespiritualizado, a religiao vira tdo somente
um comeércio e mais um produto de troca e venda, visto que “[...] no nosso

tempo, o elemento constitutivo duma religido reside na afirmacdo duma
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empresa de que ela é uma religido”® (SLOTERDIJK, 2018, p. 133). Hubbard se
aproveita de uma onda mercantil e se utiliza da estrutura formal da religido, do
seu conjunto de antropotécnicas especificas necesséarias para promover 0 seu
negocio. Por fim acaba sendo defendido por grandes advogados americanos
que conseguem legitimar a liberdade de sua seita, pois no mundo
contemporaneo “[...] a maneira mais eficaz de mostrar que a religido nao existe
é criar uma” (SLOTERDIJK, 2018, p.123).

Todavia, é ainda dificil abarcarmos toda a complexidade dos eventos

somaticos pés-espiritualizados, pois como afirma o filésofo alemé&o:

A desespiritualizacdo dos ascetismos é provavelmente, pelo
seu grande formato, o acontecimento mais abrangente e de
mais dificil percepgcdo, mas também o mais tangivel e de
atmosfera mais densa da histéria intelectual atual da
humanidade. A sua contraparte é a informalizacdo da
espiritualidade — acompanhada pela sua comercializacdo nas
correspondentes subculturas. Os valores-limite relativos a
estas duas tendéncias fornecem os marcos intelectuais do
século xx: a primeira tendéncia estd representada pelo
desporto, que se tornou metafora da performanceem geral, a
segunda pelo popular neomisticismo, esta devotiopostmoderna,
gue inunda as vidas dos individuos contemporaneos com 0s
relampagos imprevisiveis de estados de excecdo interiores
(SLOTERDIJK, 2018, p.55).

7z

N&o é nosso objetivo aqui tratar especificamente da cientologia e dos
demais misticismos comerciais que teriam sua génese no século XX. Nem
mesmo tracar exemplos das diversas épocas da historia do esporte. A andlise
desses exemplos teve como intuito clarificar um pouco mais o processo de
desespiritualizacao tdo fundamental para o século passado, e que continua
totalmente presente em nosso século, além de suas consequéncias

fundamentais para histéria do exercicio.

O gue temos como objetivo é demonstrar que tanto no impulso inicial de

Coubertin, quanto no projeto pseudometafisico da cientologia estdo evidentes

8No Brasil podemos observar alguns dos fenébmenos pentecostais, que certamente ndo sao
todos, e que se utilizam da crenga de muitos para gerenciar sua “empresa”’, uma empresa
promissora ausente de impostos. Ao fiel ndo se exige nada além de uma série de
antropotécnicas basicas e superficiais. Outro setor em que € possivel vislumbrar a
comercializagdo religiosa sdo as praticas espirituais alternativas, que despontam em todos os
cantos e que na maior parte das vezes possuem custos elevadissimos e estéo restritas apenas

a algumas minorias.
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0s elementos estruturais antropotécnicos que permeiam a religido e o esporte.
No caso de Coubertin, o bardo sonhava com uma elevacdo do ser humano de
sua condicao ordinaria, através do esporte, de uma maneira semelhante a
desenvolvida pela arte. Posteriormente, quando o esporte se tornou refém de
uma industria do entretenimento, o projeto de Coubertin se perdeu, e o que

restou foi apenas o arcabouco ascético desespiritualizado do esporte.

E no caso da cientologia, o impulso inicial, que era aparentemente a
busca por uma nova forma de espiritualidade, acabou se mostrando como
sendo ndo mais que uma empresa de negocios espirituais governada por um
charlatdo. Em ambos 0s casos a estrutura antropotécnica tanto da religido,
quanto do esporte, torna-se evidente. Ou seja, através das asceses nao
espirituais, torna-se mais acessivel compreender a histéria da religido, da
filosofia, da ciéncia e das praticas humanas enquanto ndo mais do que

estruturas complexas de exercicios.

Essas novas formas de pensamento, tanto por um lado quanto por outro,
carregam o arcabouco fundamental de todo e qualquer sistema religioso. Se
atentarmos para as dissecac¢des conceituais que podem ser feitas em ambos
0s sistemas, encontraremos padrfes gerais de exercicios a serem seguidos.
Um funcionalismo burocratico responsavel por resguardar a linguagem, os
costumes, e as praticas dos iniciados, separando-0s e criando a secessao

classica entre os aptos e 0s ndo aptos.

O século XX é pioneiro na revolugdo ascética, permitindo uma
abordagem contraria dos exercicios, que até entdo buscavam o alto e
transcendente. Agora € visivel os objetivos imanentes que passam a ser
realizaveis. E se quiséssemos responder a pergunta nietzschiana do fim da
Genealogia da Moral (NIETZSCHE, 1998), de como podemos nos guiar apés a
morte dos sistemas metafisicos, a resposta seria: através de séries de

exercicios voltadas ao corpo.

A cientologia enquanto religido comercial e as olimpiadas enquanto
asceses desespiritualizadas sdo exemplos capazes de nos mostrar o
fundamento em que estdo embasadas as religibes, o0 seu substrato

imprescindivel. Em um tempo de escassez metafisica e suas consequéncias
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naturais nos diversos ambitos, € possivel vislumbrar o fundamento
antropotécnico que sempre fundamentou os sistemas religiosos de todos os
tempos. No proximo tépico, nos deteremos nas importantes constatacdes

nietzschianas para histéria do exercicio.

7. O astro ascético: o planeta dos exercitantes

No terreno filosofico, o processo ndo é diferente, se no passado nos
deparavamos com exemplos do estoicismo e do socratismo, que buscavam
ideais ascéticos especificos como o desapego, a libertacdo da alma, a justica
divina e, sobretudo, um equilibrio com o cosmos. Agora temos figuras
filoséficas como a de Emil Cioran, filosofo romeno, radicado na Franca, que é
possivelmente o maior exemplo da desespiritualizacdo do século XX no terreno

filosofico.

Em Cioran, todos os objetivos caem por terra, a necessidade de se
buscar o alto em um atrator positivo, desaparece. H4 uma inversdo completa
em que o Unico objetivo claro é fugir a todo e qualquer objetivo. Temos ai um
caso de ascese desespiritualizada por exceléncia, contudo ainda assim o
carater de exercicio ndo se perde, ao contrario, talvez se torne ainda mais
evidente, pois um conjunto atipico de préaticas surgem em seu lugar, espécies
complexas de antiexercicios ou exercicios negativos:

A tendéncia da nova regra € antiestdica. Enquanto o sabio
estbico tudo faz para estar em forma para 0 universo — o
estoicismo romano era de resto sobretudo uma filosofia de
funcionarios, atraente para quem queria acreditar que era uma
honra manter-se no posto de ‘soldado do cosmos’ onde fora
colocado pela Providéncia - , 0 asceta cioraniano deve rejeitar
a tese césmica enquanto tal. Este asceta recusa-se a aceitar a
sua propria existéncia como componente dum todo bem

organizado; antes pelo contrério, a sua existéncia deve atestar
o fracasso do universo (SLOTERDIJK, 2018, p.104).

Esse asceta as avessas desacredita do cosmos e debocha de toda
forma de evolugcédo, com isso pde abaixo a possibilidade de qualquer objetivo

superior, e acaba criando séries de praticas ndo declaradas que tém por meta
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a fuga por parte dos individuos de qualquer crenca ou ilusdo que se possa
fazer enganar. Essa inversdo profunda serve para atestar nossa tese até aqui
proclamada, de que o homem se apresenta enquanto exercicio, mesmo
quando ha uma inverséo radical e o crepusculo de todos os ideais. E nesse
momento essencial que podemos perceber a base antropotécnica da propria
filosofia, que mantém a perspectiva ascetolégica mesmo em suas concepc¢oes

mais céticas.

Contudo, a dimenséo exercitante s6 pdde ser vislumbranda a partir do
anuncio fundamental do filosofo da suspeita, Friedrich Nietzsche. E mais
precisamente na obra desse pensador, A Genealogia da Moral, que o filésofo
de Karlsruhe identifica a base para desenvolver sua compreensao da historia
do homem enquanto histéria do exercicio, pois como afirma o pensador: “A
genealogia da moral ndo quer ser outra coisa. A nova ciéncia da origem dos
sistemas morais € a primeira figura sob a qual aparece a Ascetologia Geral.
Com ela inicia-se a histéria-explicacdo das religides e das éticas como praxis
antropotécnicas” (SLOTERDIJK, 2018, p. 52). Nesse sentido, Nietzsche, ao
denunciar o astro ascético e condenar as praticas mérbidas de negacédo do
corpo e da vida acabou por demonstrar o carater autoprodutivo do homem,
apesar de se deter muito mais nas questdes relativas a moral bionegativa,

deixando de explorar melhor outras perspectivas e possibilidades de exercicio.

Se o renascimento artistico buscou a possibilidade de outras formas de
vida paralelas ao cristianismo (SLOTERDIJK, 2018), Nietzsche, por sua vez,
faz parte de uma radicalizacdo muito maior e mais profunda ao se situar no
renascimento do corpo e na volta do soméatico. Na verdade, este fildsofo estava
situado em um renascer muito mais intenso e radical do que o artistico da
renascenca, todavia ele s6 pdde se concretizar devido a uma intensificagdo do
antigo renascimento italiano. Sloterdijk observa que Nietzsche, por estar
aparentemente muito conectado a ideia de renascimento enquanto movimento
artistico, ndo pode observar a ruptura que seu proprio tempo proporcionava,

muito mais avassaladora que a anterior®,

81 Aqui cabe salientar um ponto fundamental. Sloterdijk quando se refere a um renascimento do
somatico tem em mente o ressurgimento de praticas corporais e atléticas antigas e, nesse
sentido, o renascimento do corpo. Isso quer dizer que apds o renascimento artistico italiano,
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Nietzsche sé poderia conceber seu projeto ascético desespiritualizado,
contestador do modelo vigente, por conta da radicalizacdo do projeto
renascentista. Ou seja, se 0 renascimento era justamente a quebra com o
modelo cristdo, até entdo hegemonico, o que acontece a partir da renascenca
€, sobretudo, um projeto que possibilita outras formas de vida paralelas ao
modus vivendi do cristianismo medieval. Com isso, ha uma desverticalizacao
da ascese e um retorno gradativo as praticas e exercicios corporais, que agora
se configuram e se manifestam em termos de escola, trabalho e arte e, por fim,

enquanto esporte, ponto maximo dessa desespiritualizacéo.

Da mesma forma, esse avanco artistico e somatico € também uma
recapitulagdo de aspectos centrais do mundo antigo e por iSso um
renascimento do corpo através, sobretudo, do esporte. Conjuntamente a isso
temos uma inovacdo desenfreada do mundo moderno, incluindo as
colonizacbes e desenvolvimentos dos meios de producdo, o que acaba por
gerar um contato com tudo aquilo que é novo de uma maneira inédita na
histéria da humanidade. Isso quer dizer que o homem, que sempre esteve
ilhado em suas préprias culturas e costumes, amedrontado com o
desconhecido, passa a ter um contato frequente com toda espécie de novidade
de uma forma inaudita:

N&o obstante, para o passeante de Sils Maria teria bastado
abandonar o esquema duma Renaissance tornado acanhado

pela histéria da arte e passar a um conceito de Renascenca
entendida como processo tedrico; entdo teria inevitavelmente

chegado a conclusdo de que a era do “renascimento”
(Widergeburt) de modo nenhum acabara com os eventos

artisticos e culturais dos séculos XV e XIX. Do ponto de vista

vemos uma intensificacdo subsequente, que se intensifica e acaba por gerar o renascimento do
somatico, através do corpo e do esporte, atingindo o ponto méximo da desverticalizacdo
moderna, com o retorno do asceta para o mundo fisico, que ocupa agora a figura do atleta.
Obviamente, esse retorno ao corpo no ambito atlético vai ter consequéncias e reverberacfes
nos outros ambitos da vida humana, como a filosofia. E dessa forma que se pode observar
Nietzsche como um arauto da desespiritualizacdo e da somatizacdo, pois um tempo
amplamente desespiritualizado em todas as suas vertentes comeca a surgir. Quando
aproximamos fisiculturistas e filosofos afirmadores da vida como Nietzsche, ndo queremos de
forma alguma dizer que todo atleta se inspira em Zaratustra e segue rumo a transvaloracéo de
todos os valores. Ambos, atleta e fildsofo, em posi¢Bes diferentes, participam de um tempo
desespiritualizado, que se apresenta também como um retorno ao corpo, de maneiras
diferentes e de acordo com sua perspectiva propria. O que os une € o fato de ndo se
exercitarem rumo a uma perspectiva metafisica, mas estarem constantemente praticando
antropotécnicas imanentes e desespiritualizadas, ainda que muito diferentes umas das outras.
E s6 assim que podemos pensar uma aproximacao entre Heidegger, Cioran e Nietzsche, com
figuras famosas do fisiculturismo como Schwarzenegger, Ronnie Coleman, entre outros.
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do processo, Nietzsche teria podido reconhecer-se a si mesmo
no ponto fulcral atual duma Renascenca que prosseguia e se
preparava precisamente para rebentar com as definicdes que
dela dera a cultura burguesa [..] A verdadeira questdo da
Renascenca — reformulada na terminologia da filosofia prética -
,nomeadamente, se outras formas de vida nos séo possiveis e
admissiveis ao lado e ap6s o Cristianismo, especialmente
aqguelas cujos modelos bebiam da Antiguidade grega e romana
(talvez mesmo egipcia ou indiana), jA ndo era, no século XIX,
um discurso secreto ou um exercicio académico, mas antes
uma paixdo da época, um inelutavel pro nobis. Por esta razao
devemos precaver-nos contra a falsa conclusdo de que o tema
da “Lebensreform”, que pairava no ar desde os romanticos e
dos primeiros socialistas, embora o apogeu da sua irradiacéo
ocorra apenas apds 1900, seja uma mera bizzaria sectaria —
com as “Reformhauser’ como reliquias simpaticamente
antiquadas. A reforma da vida é antes o programa do proprio
Renascimento, transferido da histéria da arte burguesa para a
arena dos combates pelo verdadeiro modus vivendi da
Modernidade. Colocar Nietzsche nesta arena significa antes de
tudo data-lo corretamente (SLOTERDIJK, 2018, p. 46-47).82

Portanto, o0 que esta em jogo na modernidade € uma verdadeira
proliferacdo de formas de vida, radicalizada pelas préprias inovagbes que
comecam a se desenvolver neste periodo. A ruptura das grandes narrativas
explicativas, a contestacdo das formas até entdo vigentes, e o turbilhdo de
novidades do mundo moderno possibilitaram uma filosofia da constante
criacdo. E s6 em tal contexto que um filsofo assim pbéde pensar suas

performances improvaveis e afirmativas da vida.

O Homo sapiens desenvolveu uma dinamica contraditéria em seu ser®s,
na medida em que evita e até mesmo tem receio do novo e, por outro lado,
anseia por aquilo que desconhece. JA nos escritos de Aristoteles
(ARISTOTELES, 2012), o filésofo afirmava que o homem é o ser curioso por
natureza, o que nos permite observar os aspectos nedfilos®* da espécie. Assim

como contrariamente, nos escritos de Nietzsche, o pensador se pergunta

8| ebensreform foram varios movimentos distintos que surgiram no século XIX na Alemanha e
na Suica, que buscavam a reformulacéo do estilo de vida, sendo que boa parte deles exaltava
uma forma de viver mais natural, contra industrializacdo, buscando vegetarianismo, a libertacao
sexual e praticas nudistas. Reformhauser, por sua vez, se refere a casas que vendem produtos
naturais e nasceram conjuntamente a esses movimentos de reforma da vida.

8Sloterdijk afirma que o homem desenvolveu uma postura contraditéria em seu ser, através de
duas tendéncias distintas, por um lado teme e evita qualquer forma de novidade (neofobia) e
por outro, anseia constantemente pelo novo(neofilia) e inusitado (SLOTERDIJK, 2018).

8Quem tem prazer pelo novo.
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quanto de verdade poderia suportar um espirito (NIETZSCHE, 2003)%°.Com
iIsso, Nietzsche queria demonstrar, entre outras coisas, a relagao existente
entre o conhecimento e a seguranca. Dado que muitas vezes nao avangcamos
na reflexdo por conta do que o desconhecido pode nos mostrar. A neofobia dos
povos faz com que eles se agarrem as verdades seguras ha muito
estabelecidas, ndo necessariamente por serem verdadeiras, mas por trazerem,
sobretudo, seguranca e estabilidade. Podemos perceber por esses textos o
aspecto contraditério que move a busca intelectual, o seu anseio e curiosidade
por um lado e, contrariamente, a sua fobia a tudo que possa se apresentar
enquanto novidade em matéria de conhecimento.

O sapiens, mesmo quando almeja a verdade acima de tudo, parece
necessitar da inverdade® para sobreviver, e seria caracteristico de nossa
espécie ndo se aprofundar em todas as perspectivas e ser incapaz de
conceber o0s pensamentos mais cruéis. Por séculos, nossa espécie
permaneceu enredada, por assim dizer, em esferas e cadeias simbdlicas de
protecdo e familiaridade. Por isso, nas culturas primevas, as inevitaveis
novidades que porventura surgissem para os diferentes grupos e tribos eram
automaticamente absorvidas ao quadro de referéncias ja cultuadas, de forma a
evitar o contraste ocasionado pelo novo:

[...] essas culturas praticam o subterfugio de camuflar a
novidade dos elementos recém-absorvidos, adaptando-os,
depois de consumada a penetracdo e a sua integragcdo nolens
volens, a colecdo dos seus elementos mais antigos, como se

desde sempre tivessem feito parte do seu cosmos
doméstico(SLOTERDIJK, 2018, p.154).

Todavia, a partir do renascimento artistico e das diversas mutacdes da
modernidade ocorre uma cisdo no mundo sem precedentes, ndo permitindo
mais que o homem se mantivesse em suas antigas zonas e circunstancias

reacionarias. O novo torna-se inevitavel, ja ndo sendo possivel mitiga-lo ou

8Nesse trecho Nietzsche afirma: “[...] - de modo que a fortaleza de um espirito se mediria pelo
quanto de ‘verdade’ ele ainda suportasse, ou, mais claramente, pelo grau em que ele
necessitasse vé-la diluida, edulcorada, encoberta, amortecida, falseada.” (NIETZSCHE, 2003,
p.44)

8 Conceito fundamental na filosofia nietzschiana, e que se refere aos juizos de valor que
fazemos da vida, que ndo s&o necessariamente verdadeiros, mas necessarios a sua
manutencao.
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obstrui-lo. E com essa acelerac&o ocorrida nos séculos anteriores ao fendémeno
Nietzsche que, tdo somente, permitira o renascimento do somatico e toda

possivel transvaloragédo dos valores®’que possam advir disto:

Foi unicamente porque a Idade Moderna abriu a era da
neolatria que Nietzsche pbde arriscar uma aceleracdo desta
tendéncia e recomendar regras de reproducdo radicalmente
transformadas. Enquanto, até aqui, a reproducdo esteve
sempre submetida ao primado da parte procriadora e 0 seu
critério do sucesso era o retorno do antigo no mais jovem,
futuramente € o filho que deve ter prioridade — o que ele
consegue quando, como declara sem rodeios Nietzsche, se
torna o um que é mais do que os dois que o criaram. Os que o
nao querem chamam-se os Ultimos homens (SLOTERDIJK,
2018 p.154).

E a multiplicidade de novidades atrelada a possibilidade de outras
formas de vida que acabou possibilitando a filosofia de Nietzsche e o seu
incessante devir filosofico. O apice da desespiritualizacdo em simbiose com o
retorno atlético dos antigos que originou uma nova época, Voltada

exclusivamente para o corpo e para extenséo da vida.

Como complemento a essa ideia de uma radicalizacdo do projeto
renascentista, ha ainda outro ponto fundamental para se compreender
amplamente a abrangéncia filosofica de Nietzsche. O filésofo teria captado a
fantastica ideia da Antiguidade constantemente presente. Nao como um
simples modus vivendi recapitulado, como muitos gostariam de pensar na
modernidade, mas sim como um tempo que retorna forcosamente, e que
permeia todas as épocas de modo geral. E ao retroceder na cronologia dos
tempos, Nietzsche ultrapassa o0 carater historico-teolégico proposto pelo
cristianismo, e atinge uma concepcdo de tempo circular destituido de
progresso. Ao fazer tal retorno acaba por recapitular as tensbes verticais de
varios milénios e opor 0s exercicios historicamente espirituais e 0s néo

espirituais.

¥E a busca da filosofia de Nietzsche pela desconstrucéo dos valores vigentes e a tentativa de
instaurar uma nova moral, particular, criadora e afirmativa.
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Com esse deslocamento do eixo metafisico deixaria em aberto a historia
da humanidade como um conjunto de préaticas autoplasticas, nos deslocando
para o centro do fendmeno estrutural dos exercicios, em seu carater historico.
Dessa forma, passa a demonstrar 0s exercicios sadios e 0os doentes inerentes
as diversas épocas, e contrapde a ascese desespiritualizada e tragica, com a
espiritualizacdo metafisica. Como afirma Sloterdijk a respeito da desconstrucéo
nietzscheana: “[...] com estas teses marteladas apareceu a luz algo que ha que
reconhecer como uma das maiores descobertas da histéria intelectual.”
(SLOTERDIJK, 2018, p.50)

Para Sloterdijk, ao focar demasiadamente nas estruturas doentias do
exercicio, Nietzsche acabou por ndo explorar o proprio fendmeno em si, mas
possibilitou a abertura e 0 assentamento dos pressupostos de uma Ascetologia
Geral. Nesse sentido, essa foi uma das grandes descobertas de Nietzsche, e
Sloterdijk chega a comparar o fildsofo alemdo a Schliemann, o famoso
arquetlogo descobridor de Troia. Todavia, no terreno da filosofia dos
ascetismos, sendo que nesse caso “Nietzsche torna-se o descobridor das
culturas ascéticas na sua incomensuravel extensao histérica” (SLOTERDIJK,
2018, p. 50).

Isso quer dizer, sobretudo, que, ao constatar a antiguidade como modelo
paradigmatico que perpassa a histéria, reconhece o carater do exercicio
inerente a todas as épocas. Em suma, se a antiguidade é uma espécie de
tempo-constante e intrinseco a todas as idades, é inevitavel que ela retorne

cedo ou tarde independente dos modismos de toda ordem?®8,

Sendo assim, para catalogarmos de uma forma mais precisa todo esse
fenbmeno, veriamos que, sem as modificacbes do projeto renascentista de
outras formas de vida, ndo poderiamos pensar em uma radicalizacao filoséfica

tdo criativa como a de Nietzsche. Assim como n&do poderiamos conceber a

80 que Sloterdijk parece querer dizer é que na visdo de Nietzsche a concepc¢édo tragica e
afirmativa do mundo seria uma constante por tras da histéria, e que de alguma forma essa
concepcao retorna sempre por si mesma. O que indica que a perspectiva afirmativa do homem
criador e senhor de si € uma constante por tras das diferentes épocas, inclusive metafisicas.
Nietzsche contrapfe essa perspectiva que para ele € sadia as perspectivas doentias e
negadoras de vida. O aspecto mais fundamental aqui, ndo é se Nietzsche esta correto ou ndo
em suas analises, mas sim, que com isso ele estende a compreensdo do fendmeno do
exercicio, obtendo uma compreensdo histérica extremamente vasta do fendmeno, a partir
disso, podemos dizer: tudo é exercicio!
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histéria enquanto histéria do exercicio sem a sua nocao inovadora de
Antiguidade, que permitiu uma correta compreensédo do fenébmeno do exercicio
em toda a sua extensdo. Ao regressar a essas épocas longinquas, equipara
duas formas ascéticas, uma espiritualizada e outra ndo, uma sadia e outra
doente. Dessa maneira, demonstra a totalidade do fenbmeno vertical e suas
consequéncias praticas no decorrer da historia:
Com o seu autodeslocamento para uma Antiguidade “acima
das épocas” que espreita de debaixo de cada nao- Antiguidade
medieval e moderna, mas também de cada futuro, atingiu o
nivel necessério de excentricidade para lancar sobre a sua
prépria época, mas ndo somente sobre ela, um olhar que era
como se viesse de fora. A sua autodatacao alternativa permitiu-
Ihe saltar para fora do presente, dando-lhe forca suficiente para
abarcar o continuum das grandes civilizagdes, o império
trimilenario de exercicios mentais, de autoadestramentos, de
autoelevacbes e autoabaixamentos — em resumo, 0 universo

das tensbBes verticais metafisicamente codificadas numa
sinopse inaudita (SLOTERDIJK, 2018, p. 51).

Por fim, compreendemos que Nietzsche se situa também em uma
espécie de Renascimento tardio, ou somético, que € uma volta dos antigos
modelos atléticos da antiguidade e, que se pode observar, sobretudo, no
retorno das Olimpiadas nesse mesmo século (1896). E s6 com a bifurcacéo da
desespiritualizacdo moderna junto ao renascimento somatico dos antigos que

teria sido possivel o surgimento da filosofia nietzschiana.

Outro ponto interessante também, para elucidar melhor essa questéo, é
a relacdo de Nietzsche com uma passagem de um sonho de Jacé, relatado no
livro | de Moisés, de acordo com a referéncia de Sloterdijk (SLOTERDIJK,
2018, p.161). O filosofo encontra nessa passagem, 0 que seria uma ilustracéo

ou sintetizagdo do fendbmeno hierarquico que sobreviveu no ocidente.

Neste sonho, Jacé teria vislumbrado uma espécie de escadaria em que
trafegavam anjos e serafins. Uma escada cravada na terra e estendida até o
céu, onde se encontra Deus que se dirige a Jacd. Em meio a ela, os anjos se
distribuem nas suas diferentes formas e gradacdes, nas mais diversas
acrobacias conquistam seus lugares, ha uma hierarquia entre eles, e ha

também “[...] bons motivos para afirmar que a histéria da Europa antiga é em
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muitos aspectos a histéria das traducdes da escada de Jacob da esfera onirica
para a cultura cotidiana” (SLOTERDIJK, 2018, p.161).

Segundo o filésofo de Karlsruhe, teria 0 monge Pseudo Dionisio
Areopagita estabelecido a mesma ordem hierarquica para os diversos cargos
eclesiasticos (SLOTERDIJK, 2018). Assim, mesmo Nietzsche com sua
subverséo total colocando os antigos ideais abaixo, permaneceria preso a
estrutura ascética da escadaria de Jacd. O seu Ubermenschg®, o famigerado
Além-homem (NIETZSCHE, 2014), estaria marcado pela presenca de uma
quantidade de exercicios de desconstrucdo. Ao retirar o objetivo ideal
estabelecido pelo céu e o topo da escada, acabamos por subverter a estrutura
e criar um paradoxo no qual € o préprio homem, enquanto criador da sua
propria escadaria, que determina qual o seu destino. Esse destino ja ndo é
mais dado previamente por um atrator metafisico primordial, que guia o
caminho dos diversos rituais ascéticos. A partir de agora, 0s exercicios séo

criados e seus objetivos também.

N&o ha, dessa forma, um padrdo que sirva de regra para a humanidade
e seus modelos esféricos. Ha a propria construcao constante do improvavel, na
afirmacgéo do fluxo do que denominamos vida. O ideal, se € que ainda pode ser
chamado dessa forma, deve ser construido, e a escadaria para ele também,

tornando o homem um acrobata do impensavel até entéo:

O que ha aqui de notavel é a construcao paradoxal, nos termos
da qual a escadaria deve continuar a existir mesmo que ja nao
haja nada la em cima a que possa encostar-se.
Misteriosamente, o simbolo mais poderoso da verticalidade do
mundo antigo sobrevive a crise ateista. Continua a indicar uma
tensdo proveniente das alturas, embora j& nenhum campo
contrario transcendente venha consolidad-lo. Mesmo na
declaracdo de Zaratustra em que ele diz que o homem é uma
corda esticada entre o animal e o Ubermensch regressa o
motivo problematico do aparelho transcendente que ndo pode
ser fixado a um pdlo contrario — quer seja uma escada ou uma
corda, ja ndo se sabe, com imagens deste tipo, donde deve vir
a tensdo para o alto. Esta perplexidade manter-se-ia sem
solucdo ao nivel das imaginacdes tradicionais, melhor, teria
arruinado toda a estrutura, se Nietzsche hd muito ndo se
tivesse adaptado implicitamente a um tipo completamente

#Prescindimos aqui da discusséo a respeito do fato de Nietzsche ter ou ndo abandonado o
conceito de Ubermensch posteriormente em sua obra. O conceito serve aqui tdo somente para
demonstrar como o desnivel interno permanece ainda que destituido de atratores metafisicos.
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diferente de incremento evolucionario da improbabilidade. Com
a ajuda deste incremento, a transformacdo dos anjos em
artistas ocorre quase sem se notar. Tal como 0s primeiros
agiam como mensageiros de Deus, agem 0s segundos como
mensageiros da arte [...](SLOTERDIJK, 2018, p.163).

E com esta completa inversdo, que faz os antigos ascetas
espiritualizados desconstruirem seus ideais, que adentramos no fendmeno
Nietzsche. De uma filosofia como construcdo de valores, exercicios e metas,
da vida como uma forma de arte, e da arte, como uma forma de vida,
rompendo as antigas barreiras. E o caminho artistico que possibilita a
desestruturacdo dos antigos polos, possibilitando que novos valores sejam
estabelecidos. Agora podem surgir Hubbards, Ciorans, Coubertins, dentre
outros, com seus valores trocados em relacdo aos antigos. Um novo século se
apresenta, novas formas de exercicios se unem a ele. Dessa maneira:

[...] Nietzsche esté fatalmente, no melhor sentido da palavra, no
inicio das ascetologias modernas, nao espiritualistas,
juntamente com o0s seus anexos das fisiotécnicas e
psicotécnicas, dietologias e trainings autorreferenciais e, por
conseguinte, de todas as formas autorreferenciais de o
individuo se exercitar e trabalhar a sua prépria forma vital, o

que agrupo no termo “antropotécnica”. (SLOTERDIJK, 2018,
p.50)

Sendo assim, 0 pensamento nietzschiano ocorre no encontro de uma
proliferacdo de formas de vida e um renascimento dos antigos exercicios nao
espirituais®. Nesses novos tempos, um pastor maratonista, dada a inverséo
completa dos valores, por um instante, torna-se o rei dos reis (SLOTERDIJK,

2018), e a partir de agora: “Que Deus esteja supostamente morto é irrelevante

%S|oterdijk deixa claro que vivemos em uma época do renascimento do somatico e das
asceses ndo espirituais. O que o filésofo parece nos dizer é que o que existe na modernidade é
um renascimento de praticas corporais ja contidas anteriormente no mundo grego, ou seja,
sobretudo no atletismo. Dentro dessa perspectiva retornariamos em grande medida a um
momento do corpo e a vigéncia do atleta. Logicamente, dentro desse mundo desespiritualizado
que cultua o corpo, surgem préticas filoséficas e espirituais, paradoxalmente,
desespiritualizadas, e é nesse sentido estrito\ que podemos pensar em Nietzsche como um
enunciador desse novo tempo.
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neste contexto. Com ou sem Deus, cada pessoa vai sO até onde a sua forma o
leva™(SLOTERDIJK, 2018, p.56).

Com a abertura historica do fenbmeno do exercicio possibilitada por
Nietzsche, acabamos por reforcar a tese inicial de que nao existem religides,
mas somente exercicios. Ainda que ndo seja nosso intuito aqui discutir a
religido propriamente e suas reverberacdes, mas o fendmeno que as embasa.
Os movimentos aqui descritos do século XX evidenciam o substrato religioso
fundamentalmente enquanto antropotécnica. Seja pelos retiros monasticos dos
ascetas cristdos dos primeiros séculos, dos mamiferos gedmetras de Platéo,
dos sabios estdicos, ou da desespiritualizacdo das praticas esportivas e das
filosofias imanentes do ultimo século, o que temos de pano de fundo é sempre
0 conjunto de exercitacBes necessarias para a ascensdo do homem de acordo

com a perspectiva adotada de anteméao.

O que une o pagdo e o cristdo as mais diversas figuras da filosofia
cética, assim como o pedreiro, 0 professor e 0 yogue € um conjunto de
exercicios adotados de acordo com o modelo proposto. Ainda que esse modelo
leve ao ceticismo e a desconstrucdo de todo e qualquer esquema metafisico ou
modelo premeditado, o exercicio se mantém, tornando-se ainda mais explicito

em sua forma mais cabal e evidente.

O que tinhamos como intuito nesse segundo capitulo de nosso trabalho
era demonstrar como a marca da tensao vertical permanece sendo o substrato
das inumeras realizacbes do homem, desde o seu inicio nas hordas
hominideas até a contemporaneidade. E que mesmo quando os objetivos
idealizados caem por terra, o ser humano se mantém praticando, ascendendo
e se desenvolvendo, pois, ao avistarmos seres humanos, nos deparamos

desde sempre e, sobretudo, com artistas e acrobatas.

No préximo capitulo, as relagbes com Nietzsche serdo ainda mais
enfatizadas. Trataremos ali do relaxamento que parece acometer os modernos,
assim que a educacado e a ascese se massificam. A no¢do de ultimo homem

gue nos apresentou Nietzsche sera também abordada, tornando-se crucial.

91A forma aqui € tomada como a forma fisica, ou seja, os limites do nosso desenvolvimento sao
os limites do nosso corpo.
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Com a avalanche tecnolégica contemporanea, o homem se tornou refém de
praticas letargicas e consumistas. Em um mundo em que tudo passa a ser
mais leve e acessivel, ja ndo parece fazer sentido buscar o autoadestramento
superior dos antigos, os homens vao gradativamente se tornando preguicosos
e indolentes. Veremos a seguir em que medida isso acarretou consequéncias

perniciosas que devem de alguma forma ser superadas.

O IMPERATIVO ABSOLUTO
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lIl capitulo

1. Regras para um admiravel mundo novo

A discussdao a respeito da faléncia do humanismo € altamente complexa
e possivelmente ndo chegaremos a uma conclusdo definitiva a seu respeito.
Sloterdijk, a0 menos em Regras para o parque humano, concebe o humanismo
em dois sentidos complementares. Um humanismo antigo que se manifesta,
sobretudo, em Roma e que tem como tarefa a domesticacdo e o
desembrutecimento de uma elite. E um outro humanismo moderno, que ele
também denomina burgués, que é o que, via de regra, se convencionou
chamar historicamente de humanismo. Esse segundo corresponde ao advento
mais recente das escolas e a domesticagdo em massa proposta por
intelectuais como Comenius, auxiliado pelas facilidades da imprensa de

Johannes Gutenberg no século XV.

Enquanto nos primeiros séculos da Era Axial o humanismo estava

restrito a uma elite seleta de individuos que se correspondiam pelas letras,
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atraveés de longas cartas chamadas livros. Os humanistas modernos séo filhos
de outro tempo, em que o desenvolvimento através das inovacdes industriais
tornou possivel uma humanizacdo literaria em massa, como nunca vista
anteriormente. Esse humanismo burgués estéa situado, sobretudo, entre 1789 e
1945, sendo um dos principais responsaveis pela sintese social e cultural dos

estados modernos:

Onde, porém, o humanismo tornou pragmatico e programatico,
como ha ideologia ginasial dos Estados nacionais burgueses
nos séculos XIX e XX, o padrdo da sociedade literaria ampliou-
se para norma da sociedade politica. Dali em diante, os povos
se organizaram como membros plenamente alfabetizados de
associagbes compulsérias de amizade, que se filiavam, em
cada territério nacional, a um céanon obrigatério de leitura. Ao
lado dos autores da Antiguidade comuns & Europa mobilizam-
se agora também os classicos nacionais e modernos, cujas
cartas ao publico sdo alcadas pelo mercado editorial e pelas
escolas superiores ao papel de efetivos impulsos na criacdo
das nagdes (SLOTERDIJK, 2000, p. 12).

Portanto, ndo é exagerado dizer que a literatura burguesa dos estados
nacionais do inicio da modernidade foi o elemento fundamental de uniéo e de
identidade soberana para cada povo. Ler Goethe ndo era s6 um passatempo
intelectual de burgueses ociosos, ainda que também, mas, sobretudo, era uma
identidade cultural reconhecida e fundamental para o estabelecimento desses
mesmos estados. O elemento literario associado a obrigatoriedade do servico
militar representava a identidade nacional na medida em que identificavam todo

um povo aos seus classicos e as grandes obras humanistas:

Pois 0 que séo as nac¢des modernas sendo eficazes ficcoes de
publicos leitores que teriam se transformado, pelos mesmos
escritos, em uma associacdo concordante de amigos? O
servico militar obrigatério universal para jovens do sexo
masculino e a leitura obrigatéria universal dos classicos para
jovens de ambos o0s sexos caracterizam a época burguesa
classica, isto €, aquela era da humanidade armada e dedicada
a leitura, para a qual os novos e velhos conservadores de hoje
olham nostélgicos e ao mesmo tempo impotentes [...]
(SLOTERDIJK, 2000, p.12)
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Algo disso ainda reverbera em nossos tempos no alistamento
obrigatorio, e nas leituras necessérias para entrada nos circulos académicos.
Todavia, como bem explicitado em Regras, apés 1945 e o consequente
advento tecnoldgico das ultimas décadas, podemos dizer que entramos em
outro registro historico, de alguma forma pdés-humanista. E ainda que a
atividade literaria sobreviva em grande escala no mercado editorial®?, podemos
dizer que se tornou pouco a pouco uma atividade marginal, no sentido estrito
do termo, dado que ja ndo é capaz de realizar a sintese social que fora
possivel a partir do renascimento:

Com o estabelecimento midiatico da cultura de massas no
Primeiro Mundo em 1918 (radiodifusdo) e depois de 1945
(televisdo) e mais ainda pela atual revolucdo da internet, a
coexisténcia humana nas sociedades atuais foi retomada a
partir de novas bases. Essas bases, como se pode mostrar
sem esforco, sdo decididamente pds-literarias, pos-epistolares
e, consequentemente, poés-humanistas. Quem considera
demasiado dramatico o prefixo “pds-" nas formulagdes acima
poderia substitui-lo pelo advérbio “marginalmente” de forma
gue nossa tese diz: é apenas marginalmente que 0s meios
literarios, epistolares e humanistas servem as grandes
sociedades modernas para a produgdo de suas sinteses
politicas e culturais. A literatura de modo algum chegou ao fim
por causa disso; mas diferenciou-se em uma subcultura sui

generis, e os dias de sua supervalorizagdo como portadora dos
espiritos nacionais estéo findos (SLOTERDIJK, 2000, p. 14)

Dessa forma, podemos compreender como o livro ndo esta superado e
sobrevive marginalmente no mercado editorial. A questdo ndo é se as obras
literarias se tornaram obsoletas ou ndo, mas que, enquanto midia (meio)
antropotécnica de domesticacao, o livro deixou a posi¢ao central que ocupava
nos séculos intelectuais burgueses para assumir um espago secundario.

E bem evidente que, ainda que a formac&o basica seja realizada através
da alfabetizacdo e da leitura, j& ndo coexistimos sob o registro da formacao
literaria. Como néo lembrar, ja que falamos de classicos, de Aldoux Huxley em
seu famoso Admiravel mundo novo, em que o autor apregoa, dentre outras
antecipac6es, um mundo onde os livros tornaram-se obsoletos. E certo que tal
radicalizacdo ainda n&o é o nosso caso, mas quem sabe estamos caminhando

para um futuro nesses moldes, ja que a internet, o cinema, o celular e o

92Sobretudo, com a literatura de autoajuda.
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computador assumiram o papel de midias formadoras centrais do mundo
contemporaneo. E fato que qualquer jovem das grandes poténcias mundiais
atuais se identifica muito mais com video-games, filmes impactantes e qualquer
outra inovacgao tecnoldgica do que com a leitura de classicos como Machado
de Assis, Thomas Mann, Homero ou Dostoiévski, tornando, assim, a literatura
um subsetor marginal de intelectuais, boémios, curiosos e humanistas
decadentes.

Todavia, € importante lembrar que o humanismo antigo foi, desde os
seus primeiros momentos no mundo romano, uma ferramenta central de
domesticacdo e pacificacdo de nossa espécie. Dessa forma, a educacgdo
humanista foi uma condicdo necessaria, ainda que nao suficiente, para a
formacdo humana como a conhecemos e ndo é possivel imaginar o homem
enguanto ser social e civilizado sem a presenca da literatura e dos livros nesse
processo pedagogico. Como ja dito, foi s6 com a possibilidade da imprensa
unida as ambicdes pedagdgicas de Nicolau Coménius que se pdde pensar em
uma educacdo e uma alfabetizacdo em escala mundial. Esse processo
moderno teve um impacto nas massas inconcebivel até entédo para os antigos e
medievais, possibilitando o surgimento da nossa concepg¢ao, estritamente
moderna, de que os homens sdo capazes de mudar o mundo.

A elite intelectual platdnica de homens que se correspondem pelas letras
e relembram seus inicios metafisicos, jamais havia concebido a ideia de uma
educacdo em escala global. Esse advento do mundo democratico tem suas
bases na revolugdo industrial e no humanismo moderno. Nesse sentido nédo é
possivel descartar o papel antropotécnico humanista em geral e, sobretudo, do
humanismo burgués para o desenvolvimento do que denominamos
humanidade, e declarar absolutamente a faléncia antropotécnica dos meios
literarios, sem acabar por negar assim 0 proprio processo civilizatorio.

Por outro lado, quando temos no horizonte os acontecimentos tragicos
do século XX, podemos conceber em certo aspecto um declinio por parte do
humanismo em seu objetivo, qual seja: “[...] o empenho para retirar o ser
humano da barbarie” (SLOTERDIJK, 2000, p. 16) Isso nos remete novamente
para a indignacao de pensadores como Heidegger ao detectar o mal metafisico
encoberto nos ideais humanistas. Heidegger acreditava que o humanismo era

uma compreensado superficial do homem que nao concebia o ser humano
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lancado no mundo em sua radicalidade, ou seja, em seu ser-ai, chamado pelo
filosofo de Dasein.

Ainda em Regras para o parque humano, no fim de seu instigante
comentario a respeito da posicdo heideggeriana, Sloterdijk propde que, por
mais estranha e excéntrica que possa parecer a interpretacao do filésofo, ela
guarda um questionamento fundamental. Assim, Sloterdijk pergunta: “o que
ainda domestica o0 homem, se o humanismo naufragou como escola da
domesticacdo humana?” (SLOTERDIJK, 2000, p.32) O filésofo articula aqui o
ponto fundamental da questdo, a saber, a pergunta a respeito do fundamento
da domesticacdo. Essa pergunta quer dizer que dentro da atual conjuntura
existe uma espécie de faléncia de alguns mecanismos domesticadores, como o
humanismo em algum sentido, e a necessidade de se buscar outras
possibilidades e meios de pacificacdo da espécie.

Dentro desse aspecto geral, de uma histéria da antropotécnica e do
exercicio, € que podemos vislumbrar o que Sloterdijk quis dizer na polémica
conferéncia de Elmau. Se n&o pudermos falar de uma faléncia dos
humanismos em sentido absoluto, podemos sim falar, de certa forma, de uma
limitacdo e superacdo desses mecanismos antropotécnicos. Essas sentencas
se bem observadas ndo carregam para Sloterdijk um tom absoluto, e como
bom fildsofo ele analisa 0 questionamento e parece praticamente hem mesmo
se posicionar de forma definitiva. Diante disso, 0 destinatario astuto da carta
sloterdijkiana pode se perguntar qual € ainda o papel da domesticacao pelo
meio antropotécnico chamado livro, pelo qual o préprio Sloterdijk, se comunica.
Deixando o leitor, seu amigo distante, entregue as mais profundas indagacdes.

Mas ainda que néo respondidas e tdo somente pinceladas, o autor leva
a crer na necessidade de se buscar um novo mecanismo pacificador do animal
humano, j4 que, uma coisa é certa, a literatura perdeu a prioridade. Para o
filbsofo de Karlsruhe, as novas midias tecnolégicas parecem potencializar a

tendéncia bestial humana®3, e o livro tem se mostrado incapaz de deter esse

SAqui uma questdo se faz necessaria, e Sloterdijk parece ndo a pontuar. Ao se referir aos
novos tempos tdo dependentes da imagem, o filosofo parece demonstrar apenas o carater
negativo da internet e da indudstria cinematogréafica, como se o proprio cinema s produzisse
filmes de horror, ao estilo Sexta-feira 13 e o Massacre da Serra elétrica, filmes capazes de
embrutecer e desinibir a tendéncia bestial do animal humano. Todavia, ndo é o cinema, por
outro lado, fonte também de uma nova forma de pacificacdo na medida em que explora o amor,
a amizade, e toda forma de final feliz? Ndo cumpre ele ha algum tempo um papel pedagogico
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embrutecimento. Com isso, € sO dentro dessa conjuntura que € possivel
compreender o que foi dito na conferéncia a respeito da possibilidade da
engenharia genética® ser uma saida para tais problemas e conflitos modernos,
sendo um possivel meio antropotécnico de inibicdo, assim como por muitos
séculos fora o livro. Quem nao se posiciona nessa perspectiva permanece em
uma regido superficial e rasa a respeito do proprio questionamento, permitindo
a possibilidade de todo e qualquer juizo preconceituoso.

Talvez o que seja mais premente nessa mesma conferéncia é nos situar
de uma forma mais clara em nosso préprio tempo, mostrando aquilo que ja era
evidente, mas que de alguma forma se mantinha obscurecido, a saber, o fato
de que ja somos uma civilizacdo muito mais da imagem e de outras técnicas
em geral do que das letras. A tarefa do filosofo dentro de tal conjuntura é
pontuar as possiveis consequéncias disso e se questionar a respeito do proprio
fundamento da domesticacao.

No final das contas, o0 novo mundo de Huxley de jovens condicionados e
sem leitura ja nos bate a porta. O que Sloterdijk propde, contudo € tentar criar
uma relagcdo com esse novo mundo que se apresenta que ndo seja a
concepcao tradicional e fatalista de seres condicionados em laboratério, mas
sim de individuos que se utilizam das antropotécnicas para sua propria
formacéo e evolucéo. E importante observar que a maioria dessas questdes se
mantém sem resposta, tornando-se um desafio para as novas geracdes a
tentativa de resolucdo desses problemas. Dessa maneira, resta a pergunta a

respeito de que antropotécnicas especificas deveremos utilizar e a forma como

enquanto uma midia inibidora, talvez tdo potente quanto fora o livio um dia? O filésofo, ao
menos em Regras para o parque humano, tende a conceber apenas os aspectos negativos
dessas novas antropotécnicas, se restringindo tdo somente a possibilidade da engenharia
genética como possivel solucdo, e ndo desenvolvendo o papel pedagégico e educador do
préprio cinema. J& em Tens de mudar de vida, sua perspectiva denota uma modificacdo de
pensamento, e ele parece pincelar alguns aspectos positivos dessas novas tecnologias
(SLOTERDIJK, 2018, p. 531).

%“Aqui cabe uma reflexdo sobre os possiveis maleficios da engenharia genética e o0 medo que
paira sobre as nacdes, sobretudo, na Alemanha a respeito dos aspectos potencialmente
nocivos de tais préaticas. Ndo da para negar que existe a possibilidade da genética ser utilizada
por algumas elites minoritarias para prejudicar o coletivo, o préprio Sloterdijk parece ter
bastante ciéncia disso, por isso o filésofo insiste em Regras para o parque humano na criagao
de um cddigo de conduta para reger essas mesmas praticas, de modo que elas beneficiem a
coletividade e ndo acabem prejudicando a maioria, resta saber se esse codigo é capaz de ser
mantido na pratica quando essas atividades forem de fato aplicadas.
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vamos nos servir de tais meios como questionamento central para as proximas
décadas®.

De qualquer maneira, para podermos entender melhor as diferentes
técnicas de cultivo de si e ter uma compreenséao geral do exercicio em todas as
suas vertentes é necessario que investiguemos a Modernidade. E no mundo
moderno que as transformacgcdes massivas ocorrem, e que a mudanca de vida
restrita aos mosteiros migra para as escolas ocasionando um comportamento
de transformacéo coletiva, jamais visto. Veremos como o individuo até entéo
retirado € reinserido no mundo e almeja agora ndo mais nega-lo, mas sim,

transforméa-lo de diferentes maneiras.

2. Areinsergédo do sujeito retirado

Agora torna-se importante analisar a reinsercdo do sujeito retirado que
Sloterdijk nos propde, sobretudo, em Tens de mudar de vida. Ficou evidente
até aqui que o proprio desenvolvimento do homem s6 foi possivel por conta de
determinados exercicios ou antropotécnicas que a nossa espécie executou
sobre si mesma, ainda que involuntariamente. Dessa maneira, a condi¢do
fundamental de nossa espécie, a qual até onde sabemos ndo podemos fugir, é
a dimensao da exercitacdo. Todas as técnicas que aplicamos sobre nés sao

antropotécnicas na medida em que nos transformam de alguma forma.

Poderiamos pensar até mesmo que a figura mitolégica de Sisifo, o ser
lendario condenado pelos deuses a rolar uma pedra eternamente até o alto de
uma montanha, sendo ele considerado por muitos o mais astuto entre os
homens, se tivesse por acaso percebido sua condi¢cdo antropotécnica, poderia
ter criado mecanismos que facilitassem a elevacdo da pedra até o alto da
montanha. Com isso, o Sisifo antropotécnico poderia ser promovido de escravo
dos deuses a condi¢do de proletario contemporaneo desses mesmos deuses,

obtendo musculos e até mesmo, se bem observasse, poderia ter desenvolvido

No ultimo século sofremos uma profunda transicdo dos meios literarios para os meios
tecnoldgicos. Se seguirmos a reflexdo do nosso filésofo de que o homem é constituido por
praticas que realiza sobre si mesmo € de se esperar que tais transformacdes tenham um
reflexo gigantesco naquilo que denominamos humano. As consequéncias positivas e negativas
de tais modificacbes ainda ndo podem ser claramente percebidas, se essas novas midias
serdo mais benéficas ou nocivas € uma questdo digna de nota.



122

uma empilhadeira, ou seja, determinados apetrechos como maquinas e

ferramentas que facilitassem sua eterna empreitada®®.

Foi dito anteriormente como o homem durante longos periodos desde a
Era Axial (200 a.C — 800 a.C) se retirou da convivéncia com 0S seus pares para
a assim chamada margem do rio dos habitos®/, para que ali, através de uma
série de exercicios espirituais, transformasse suas praticas, suas paixdes e
pensamentos. Dessa maneira, se desenvolveu uma humanidade a duas
velocidades: aquela pequena minoria que é impulsionada por exercicios de
certa forma inalcancaveis, e as massas que legitimam a condi¢do divina dessa
mesma minoria. Falamos também que tais individuos acabam servindo de farol
para as geracoes posteriores e moldando o homem de acordo com os valores

gue eles mesmos estabeleceram.

De qualquer forma, essa minoria permanece retirada durante séculos em
desertos, mosteiros, templos e florestas, servindo de iluminacdo para os muitos
gue veem neles algo de sobrenatural. Todavia, nesse momento historico ainda
nao ha uma exigéncia de uma transformacéo coletiva e mundial, pois mundo e
humanidade nédo séo, por séculos, algo digno de questdo, ainda que os valores

desses poucos homens reverberem nos coletivos.

O que ocorreu nos séculos finais da idade média e inicio do chamado
Renascimento no terreno da antropotécnica foi uma ampla intensificacdo dos
exercicios em todas as suas frentes. Aos poucos, auxiliado pela dindmica da
imprensa, das reformas religiosas e pela invencdo da escola moderna, criam-
se verdadeiros campos de exercitagdo coletiva que tém por intuito uma
sociedade performativa. Se antes os homens em pequenos coletivos ou ainda
sozinhos migravam para desertos e mosteiros para, assim, se aproximarem de
Deus, agora nao ha espaco para a ndo-exercitagcao, aos poucos a necessidade

de transformar a propria vida se democratiza e invade todos 0s espacos

% Faco aqui uma alegoria com a condigéo proletaria do mundo moderno e contemporaneo, que
obviamente nado é eterna, mas constante e penosa, ainda que cada vez mais possa ser aliviada
pelo desenvolvimento tecnolégico que, como tudo que o homem produz, o altera. Falaremos
um pouco mais a frente a respeito dessas antropotécnicas tecnoldgicas, caracteristicas do que
o filésofo denomina deixar-se operar. Basicamente, existe uma distingdo entre as
antropotécnicas que incidem sobre os coletivos e necessitam de determinados apetrechos e as
técnicas que exerco individualmente sobre a minha propria pessoa.

97 Metéafora do rio dos habitos, ja utilizada anteriormente.
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sociais, e os individuos sao inseridos nas diferentes exercitacfes desde a mais

tenra idade:
SO se pode fazer justica a Era Moderna em geral referindo-a a
uma mutacdo mental, moral e técnica que nunca foi
adequadamente retratada: a existéncia dos Modernos mostra
aspectos dum exercicio global de fithess em que aquilo que
mais acima chamamos “distincdo ética”, o apelo intensivo a
elevacdo da vida — que sO poucos ouviram em tempos pré-
modernos -, é transformado num imperativo metandico cujos
destinatarios sdo universais e recebeu multiplas respostas. Os
transmissores deste imperativo sdo antes de mais o Estado
moderno e a escola correspondente, no inicio energicamente

apoiados pelo clero de todas as confissbes (SLOTERDIJK,
2018, p. 415)

Portanto, o que houve aqui foi, sobretudo, uma massificacdo sem
precedentes das antropotécnicas antigas. Tanto no trabalho, como na escola,
assim como nas artes, surge um cultivo de si impensavel em outras épocas.
Uma verdadeira frente que, na maioria das vezes, assim como no caso da
religido, ndo se mostra como exercicio explicito, mas se mascara em outras
tantas formas e préaticas implicitas, como € bem observado no caso do trabalho
moderno, que nao deixa de ser uma antropotécnica, na medida em que
transforma aquele que o realiza, tornando-o0 ainda mais apto para essa mesma

repeticao:

E, no entanto, mesmo nas atividades mais massivas do tipo
“trabalho” reconhece-se uma das numerosas mascaras da vida
em exercicio. Aquele que a tira vé as mistificacdes da era
produtivista e persuade-se da onipresenca do elemento de
exercicios entre os fendmenos do trabalho. E entdo possivel
demonstrar, até ao mais infimo pormenor, como 0s ativos se
modelam a si préprios por meio de atividades regularmente
repetidas (SLOTERDIJK, 2018, p. 395)

Vemos que aquilo que poderia em um primeiro momento ser tomado
como a simples expressdo da produgdo, e que se tornou um processo
massificado a partir do século XVIIl e a revolugdo industrial, € tdo somente
mais uma das expressdes da exercitacdo. Toda pratica humana é retroativa e
autoplastica, criando assim aquele que a realiza. Dessa forma, o trabalho na

obra faz o pedreiro, o estudo faz o estudante, a pratica da arte faz o artista, e
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todos eles juntos realizam o desenvolvimento de uma teia de exercitacbes que
define o que denominamos Modernidade. E s6 com os modernos que o apelo
antropotécnico torna-se incontornavel, e gradativamente todo individuo passa a
ser realizador do seu préprio destino®,.

Para os antigos, realizar proezas, sejam elas quais forem, & ser
inspirado pela ordem cosmica, sendo ela o logos cristdo, o0 cosmos divino ou
qualquer outra lei inquestionavel. Para os modernos, surge a ideia de que cada
um constroi a si mesmo, cada ser € criador da sua propria vida e da sua propria
histéria. Portanto, depende do homem autoplastico moderno seus fracassos e

suas vitorias:

A partir daqui, ficou decidido, ninguém pode ser homem sem
simultaneamente ser antropologo, ou melhor, antropotécnico.
Este titulo é dado a gquem assuma a responsabilidade pela sua
forma e pela sua aparéncia. A divisa antropoldgica segundo a
qual o homem nao se limita a viver, mas “tem de dirigir” a sua
vida, transpde-se, em finais do século XX, para esta exigéncia
gue ecoa em todos os media: fazer do seu proprio eu um
projeto, e do projeto uma empresa, incluindo a gestdo da sua
faléncia (SLOTERDIJK, 2018, p. 407)

Entdo, passa a haver um fenbmeno gradativo de desespiritualizagdo dos
ascetismos e um retorno paulatino a uma espécie de afirmacdo do mundo e de
realizacdo pessoal nesse mesmo mundo. As escolas burguesas que brotam
por todos os lados ja ndo desejam individuos retirados em plena comunicacao
com o divino, assim como ndo é seu intuito revolucionarios, caminhantes
excéntricos e filosoficos da Sils-maria, ou ainda artistas boémios do século
XVII. A escola torna-se um fenbmeno massivo de humanizacdo e deseja,
sobretudo, individuos subservientes ao sistema emergente, em suma,
individuos uteis a sociedade. Estamos aqui diante de uma verdadeira exploséo
de antropotécnicas de toda ordemque ndo s6 criam a personalidade moderna

como definem seus rumos humanistas. E nesse momento, através da escola e

%E com essa explosdo de antropotécnicas modernas que surge também a concepgdo de
personalidade, algo estranho aos antigos. E s6 com a transformac&do de si mesmo nas diversas
areas e a partir de inimeras técnicas e virtuosidades que se constréi a individualidade nas
formas de pensar, sentir e agir t4o peculiares dos novos tempos. E com esse cultivo de si que
se torna possivel a admiracdo por aquilo que alguém realiza, seja artisticamente ou em algum
outro trabalho, essa admiracéo era desconhecida em outros tempos, pois todo virtuosismo em
determinada area tinha a ver com uma inspiracao divina. A personalidade moderna € uma
espécie de obra de arte microcésmica.
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do exército moderno que vai se desenvolver o humanismo burgués

responsavel pela sintetizacdo dos estados modernos:

Na realidade, os séculos que se seguem a Morte Negra na
Europa pertencem a uma economia dum tipo novo sem
precedentes em que novos meios de exercicio — maquinas,
ferramentas, media e fundos financeiros — suscitam novas
circunstancias de exercicio — em primeiro lugar escolas e mais
escolas, a que se acrescentam ateliés, teatros, salas de
concerto, casernas, fabricas, clinicas, prisbes, pulpitos de
oradores, mercados, locais de assembléia, estadios e salas de
desporto. O que comeca com a Era Moderna é nada menos do
gue uma nova forma dum regime antropotécnico em grande
escala, uma mudanca radical na formagdo de batalha das
disciplinas. Sera verdadeiramente necessario repetir que foi
Foucault que, com os seus estudos totalmente inéditos sobre a
histéria dos procedimentos de instauracdo da disciplina na Era
Moderna, nos agudizou o olhar sobre este campo até entdo
quase despercebido? (SLOTERDIJK, 2018, p.400)

Aos poucos 0s ascetismos se desespiritualizam e a dinamica da
exercitacéo transforma-se no centro do novo sistema® (SLOTERDIJK, 2018, p.
416). Esses mesmos ascetismos vao se diluir e se dissimular nas disciplinas

modernas, na medida em que:

[...] na Modernidade sob um triplo pseuddnimo — da arte, da
educacdo e, para acabar, do trabalho -, para j4& sO se
apresentarem no desporto com o seu home préprio, quase sem
véu -, modernizadas para alcancarem o estado de training. Por
baixo dessas mascaras, 0s imperativos disciplinares da
Modernidade impunham-se em todas as frentes da
autointensificacdo humana. Os exercicios que formavam o
artista, o homem culto e o homem do trabalho cumpriam ja as
condigcbes que Nietzsche formulava quando considerava a
perspectiva  pretensamente  revolucionaria  sobre a
renaturalizagcdo dos ascetismos(SLOTERDIJK, 2018, p. 410).

Paralelamente a introducdo das antropotécnicas nas praticas cotidianas
como o trabalho, a escola e a arte, vemos surgir a ideia moderna tado pouco

modesta da mudanga do mundo, e a oposicdo de visdes progressistas

% E interessante lembrar também que aquilo que Guy Debord localizou como a Sociedade do
Espetaculo em pleno século XX é, para Sloterdijk, datado de muitos séculos antes, ainda no
final da Idade Média e inicio da idade moderna, quando “[...] os virtuosos sairam da sombra
dos santos [...]” (Sloterdijk, 2018, p. 405). Nesse momento ja podemos observar uma
modificacao dos valores em que os individuos passam a ser enaltecidos pelos seus feitos.
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moderadas e radicais. Seja de que forma se apresentem, todas as frentes de
exercitacdo se aprontam para formular o Homem Novo, que ha de criar um
mundo novo. Nesse novo mundo chamado modernidade, o mais importante é
saber que estamos todos sob uma exigéncia fundamental de estarmos
integrados a uma ordem performativa que nos imprima suas regras, com a
diferenca que n6s modernos ndo entramos para essa ordem por nossa livre
vontade, mas ja nascemos dentro dela (SLOTERDIJK, p.415).

No préximo topico trataremos também de um aspecto fundamental dos
novos tempos, 0 crescimento das taxas de natalidade sem precedentes no
inicio da modernidade, que para Sloterdijk pode ser explicado, sobretudo, por

uma ampla politica de morte que, paradoxalmente, fez gerar a vida.

3. O martelo das bruxas e a biopolitica

Certamente uma das coisas que marcam 0s séculos modernos é a
explosdo demografica ocorrida na Europa em meados dos séculos XVI e XVII.
No final da idade média e comeco da idade moderna, é bem evidente que
temos um crescimento exponencial das taxas de natalidade que,
gradativamente, muitos séculos depois, vao ocasionar a superpopulacdo do
século XIX. Sloterdijk, amparado na perspectiva de socidlogos e economistas
alemaes, aponta a tese no minimo polémica de que o que gerou essa taxa de
natalidade desmesurada teria sido uma espécie de biolitica desenvolvida pela
propria igreja no final do medievo. Segundo nosso filésofo, 0 que se
convencionou chamar de caca as bruxas néo foi mais do que a tentativa de
impedir parteiras sabias, que naquele periodo ja haviam desenvolvido mais de
cem tipos de métodos contraceptivos, de utilizarem tais métodos abortivos nas
mulheres da época. Isso quer dizer que a valorizacdo da vida fez com que
nesses tempos, para fazer viver, houvesse a necessidade de uma politica de
morte:

Dai a ofensiva sem precedentes destinada a submeter as
mulheres ao imperativo da reproducdo e a destruicdo

sistemética do saber sobre a contracepcdo, que passou a
histéria com o nome mistificador de “perseguigdes das bruxas”.
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Como mostrou ja ha décadas Gunnar Heinsohn em
colaboracdo com Otto Steiger e Rolf Knieper, 0s excessos
misodgenos dos séculos XVI e XVII na Europa, com as suas
inUmeras execugdes de mulheres queimadas vivas, ndo podem
ser compreendidos como uma recaida da “sociedade” pré-
moderna na “barbarie medieval” nem como uma neurose
sexual epidémica, como habitualmente supdem os comentérios
psicanalistas. Sdo a marca distintiva da prépria modernidade
incipiente, que segue o seu impulso principal em conformidade
com 0 novo imperativo demogréfico: assegurar uma
disponibilidade ilimitada da matéria-prima que sdo os suditos
(SLOTERDIJK, 2018, p. 422)%

Assim sendo, o que ocorreu foi uma politica anti-abortista'®* massificada,
que ainda que tenha sido coletivamente realizada pela igreja catélica'®?, ndo se
detinha a ela, mas se estendia aos setores reformistasi®® que também
apregoavam aos quatro cantos a necessidade de perpetuar a espécie,
acreditando que, quanto maior a populacdo maior seria a riqueza, e que Deus
proveria todos os pais e filhos que fossem aplicados e diligentes.

Dessa forma, os casais aceitavam incondicionalmente as exigéncias do
matrimonio, independente se essas conjuncdes gerassem hordas de pobres
desabastados. O préprio Martinho Lutero, segundo o que consta, teve muitos
filhos com sua companheira Katharina Von Bora e acreditava fielmente que
Deus proveria tudo o que fosse necessario a sua prole desde que houvesse
diligéncia suficiente nessa relagdo (SLOTERDIJK, 2018, p. 423). Com o0 passar

dos séculos, essa politica de morte e de repressdo sexual originou um

WAqui seria necessaria uma andlise histérica mais apurada, pois ainda que 0s processos
contra feiticaria tenham se multiplicado e atingindo seu 4pice entre os séculos XVI e XVII, como
atestam alguns historiadores (DELUMEAU, p.529), seria problematico resumir isso a téo
somente uma causa, no caso o saber contraceptivo. Ao que se consta a perseguicdo as bruxas
tinha inUmeras causas, desde o conhecimento das ervas e até o possivel culto ao demdnio,
enfim, diversas concepgdes que pertencem & problemética feminina no interior do mundo
medieval. Outro aspecto histérico importante seria observar se o crescimento demografico se
deu estritamente pela perseguicdo as bruxas, ou se existem outros motivos para tal
acontecimento. As duas probleméticas excedem os limites do nosso trabalho, sendo
necessaria uma investigagdo historiografica mais apurada para uma melhor resolucdo desses
problemas.

101percebe-se que o conflito existente até os nossos dias entre a liberdade feminina exigida
pelas mulheres e o controle estatal dos corpos pelo estado, pela igreja e pela moral, € muito
mais antigo do que possamos imaginar e, segundo essa concepc¢do, tal postura funda a
modernidade, sendo responsavel por uma das cacadas mais brutais de que os Ultimos séculos
tém noticias.

102para reafirmar sua tese, Sloterdijk cita uma sentenca profética de um dos textos mais
emblematicos dessa mesma época, O Martelo das Bruxas, que afirma: “Ninguém prejudica
mais a fé catdlica do que as parteiras” (SLOTERDIJK, 2018, p. 422).
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excedente humano sem precedentes, 0 que explicaria as explosdes

demogréficas de natalidade desses primeiros séculos:

No espaco de poucas geragdes, gracas a uma “politica de
bruxas” consequenteimplementada tanto a partir de cima como
a partir de baixo nas nacbes dominantes da Europa (que
continuam de resto a olhar angustiadamente para a catastrofe
do despovoamento do século XIV e temem o0 regresso
periédico das epidemias), observam-se taxas de natalidade
gue comecam por subir de maneira constante e explodem em
seguida. Em pouco mais de duzentos e cinquenta anos, 0s
efeitos da biopolitica absolutista (ainda que atenuados
temporariamente pelas consequéncias da Guerra dos Trinta
Anos) acumulam-se até se converterem num tsunami humano
cuja crista rebentou no século XIX [...] (SLOTERDIJK, 2018, p.
424)

As conclusdes dessa politica sdo controversas, pois, segundo Sloterdijk,
os primeiros séculos da modernidade, diferentemente do que poderiam dizer
outros pensadores focados nas politicas de morte, fizeram viveri%4, Por tras das
politicas de poder que colocavam as bruxas nas fogueiras, estava um processo
que visava, sobretudo, a producdo humana e uma forma bem especifica
defazer viver, dado que as Igrejas modernas de todas as ramificagdes: “[...]
agiram como acessorios de fato da mais cinica operacéo biopolitica de todos
os tempos” (SLOTERDIJK, 2018, p. 423).Aquilo que Foucault identificou como
um poder capaz de fazer morrer e deixar viver, Sloterdijk contrapde, dizendo
ser o inverso. Para ele, o que houve no inicio da modernidade, longe de ser
uma politica de morte, era sim uma politica de vida,uma biopolitica.

Com esse excedente humano originado com a morte das parteiras, o
que ocorre é o desenvolvimento de um proletariado® carente, que tende a
preencher a Europa dos proximos séculos e, apos isso, ocupar aos poucos 0S

outros continentes:

14Aqui é evidente a oposicdo que Sloterdijk faz a Michel Foucault. O pensador aleméo se opde
ao pensador francés ao afirmar que a modernidade, longe de ser um tempo regido pela férmula
“fazer morrer e deixar viver” é onde vigora, ao contrario do que se possa pensar, a férmula do
“fazer viver” acima de tudo (SLOTERDIJK, 2018, p. 420). Como j& dito, ndo € onosso objetivo
nos determos nessas especulacdes sobre as diferencas entre as obras dos dois autores,
incursdo que necessitaria um longo estudo especifico a respeito do tema. Todavia, é
interessante demonstrar genericamente a diferenca de perspectiva de ambos os pensadores.
1055]oterdijk critica as explicagGes posteriores que ndo atentam para a raiz demografica que
gerou o proletariado.
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De fato, a explosdo demografica da Era Moderna foi
desencadeada pela integracdo extensiva do operariado sem
posses, desse “proletariado” muito considerado em seguida e
habitualmente mal explicado, na praxis familiar e reprodutiva da
“sociedade” pos-aristocratico-burguesa (SLOTERDIJK, 2018, p.
423)%08,

Dessa forma, segundo o pensador, as taxas de natalidade da época
parecem evidenciar isso, houve uma gigantesca politica de nascimento
concomitantemente as mortes executadas. O que acabou por gerar um
excedente humano de tamanha propor¢cao que se tornou quase desgovernado.
Paralelamente a isso surge a instituicdo escolar, o famoso poder disciplinar que
o proprio Foucault ressaltava, e a Europa torna-se uma rede de instituicdes que
buscam a socializacédo e o enquadramento disciplinar desse mesmo excedente.
Como veremos a seguir, sera a disciplina escolar a principal responséavel pela

necessidade e o desejo de mudar o mundo.

4. Mudar o mundo: uma questdo moderna

Com as explosGes demograficas desses primeiros séculos que ja nao
permitem as familias um total dominio sobre suas proles, o estado junto com a
escola moderna e as demais instituicdes disciplinares passam a produzir um
intenso trabalho pedagdgico nos diversos ambitos sociais. Todas elas visam ao

enquadramento e a transformacéo dos individuos em seres Gteis a sociedade.

Diferentemente do que era no periodo medieval ou antigo, quando o
homem de meia idade passava a buscar a sabedoria, agora a domesticacao
humana ja comeca na mais tenra idade e sem necessariamente o seu
consentimento. Dessa maneira, 0 excedente populacional produzido pela
biopolitica dos primeiros tempos serd alvo de uma socializacdo pragmatica
massiva desses mesmos individuos:

A politica demografica orientada para um crescimento

incondicional desembocou num circulo vicioso tipicamente
moderno em que a sobreproducdo humana incessante, que

106 Aqui restaria se questionar, como ja feito anteriormente, se o préprio Sloterdijk esclarece
bem a origem desse mesmo proletariado.
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logo a seguir pareceu fatidica, trouxe consigo a sobrecarga
massiva do potencial educativo nas familias, logo um risco
acrescido de abandono epidémico dos filhos. Contra esta
desastrosa situagdo recorreu-se quase sempre por razdes
evidentes ao sistema escolar moderno, ndo somente para que
fornecesse as comunidades modernas as quantidades
necessarias de portadores de performance, mas também para
que fizesse do vasto grupo dos sem perspectivas e dos
supérfluos algo que se assemelhasse a membros Uteis da
sociedade ou que pelo menos fossem inofensivos — missdo em
que os pedagogos do Estado moderno inicial estavam
condenados ao fracasso. Quando as disciplinas de
endurecimento da escola e os efeitos de integracdo da vida
profissional falham, torna-se necessario um segundo sistema
ocupacional para “capturar” os homens excedentarios. Foi
neste regime de durezas administrativas que os fenébmenos
descritos por Foucault — as disciplinas de internamento,
sedacdo e correcdo do Estado classico, se desenvolveram
(SLOTERDIJK, 2018, p. 427).

Com isso, a escola moderna se desenvolve com o intuito de doutrinar 0s
corpos excessivos nascidos de uma politica que faz, sobretudo, viver. Essa
nova instituicdo quer seres Uteis e doceis para empreender na sociedade e,
dessa forma, € preciso dar vazao a tal demanda, de modo que esse excesso
humano ndo eleve ainda mais a marginalidade e a vagabundagem de até

entao.

Da associacdo surgida ai entre estado e escola, vai nascer um conflito
estritamente moderno entre a pedagogia e o préprio estado, dado que o
humanismo das escolas modernas trabalha de forma insaciavel para tornar os
individuos inofensivos e (teis ao estado nascente, mas, por outro lado, a
prépria pedagogia possui efeitos colaterais hd muito conhecidos, na medida em
que a educacédo abre portas que vao muito além da utilidade social. Em outras
palavras, ndo é interessante para a escola que a pedagogia crie um eremita,
um revolucionario ou qualquer espécie de bon vivant intelectual, consequéncias
indiretas do conhecimento, e que sempre espreitam qualquer processo

pedagdgicol?’:

7percebe-se aqui também a ja mencionada discussdo a respeito da doutrinacdo das escolas.
Qualquer estudo que se proponha a investigar a origem da instituicdo escolar moderna, em
algum momento, vai se deparar com o fato desta, em seu surgimento, ter sido uma espécie de
campo de treinamento e exercicio intensivo para a vida em sociedade. Dessa forma, quando
pensamos em doutrinacdo escolar devemos ter em mente que é essencial a toda pedagogia
ser tendenciosa e visar aalgum objetivo, ja em sua raiz. Mesmo os excedentes humanistas que
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[...] para o Estado mercantilista do inicio da Era Moderna, os
movimentos de fuga monastica do mundo, sempre massivos,
sdo uma tendéncia inconveniente, quase uma maneira
subversiva, para a mao de obra potencial, de evitar o ditado,
cada vez mais abrangente, da utilidade universal. Este Estado
cré agir honestamente e no seu interesse quando da aos
pedagogos a capacidade de pegarem cedo nos jovens pela
mao para os integrar desde o0s primeiros passos num curriculo
destinado a torna-los utilizaveis para todos os fins. Com o
decorrer dos séculos, ver-se-4 que as contas |he sairam
furadas. Quem confia em pedagogos para produzir cidaddos
deve preparar-se para efeitos colaterais inesperados
(SLOTERDIJK, 2018, p. 430)

Poderiamos pensar também na tensdo existente entre a criacdo de
homens pequenos e homens superiores no pensamento nietzschiano, conflito
que Sloterdijk expressa muito bem em Regras para o0 parque
humano(SLOTERDIJK, 1999). Dessa forma, desde 0s seus inicios na
biopolitica absolutista dos tempos modernos, a escola trava uma luta tacita
contra uma possivel emancipacdo dos sujeitos que ultrapasse a utilidade
social, isso explicaria a reformulacédo e os impedimentos realizados de ano em

ano na educacéo, sobretudo nas ciéncias humanas!©e,

E nesse mesmo momento histérico de grande alvorogo que surgem
figuras elementares como Nicolau Coménius, que, com seu desenvolvimento
educacional sem precedentes, possibilitou uma verdadeira reformulacdo do
ensino. Aquilo que até entdo estava destinado a uma minoria monastica desde
os tempos do monaquismo'?® passa agora a se democratizar para as massas
excedentes, e a alfabetizacdo auxiliada pela imprensa atinge niveis até entédo
desconhecidos. Dessa movimentacdo coletiva, surge a necessidade de
transformar o mundo, e transformar o mundo significa, aqui, transformar os

homens em massa, modificando suas tendéncias maléficas e bestializantes.

se opGem a logica produtivista social tendem a criar homens de acordo com modelos
humanistas paralelos.

108 |sso quer dizer que as disciplinas educacionais tém como intuito o enquadramento dos
individuos na estrutura social e que, dessa forma, determinadas matérias como a prépria
filosofia e as ciéncias sociais, que em muitos aspectos ndo servem a essas mesmas estruturas
ou que até mesmo questionam os pressupostos da sociedade e mesmo da utilidade social, ndo
sdo bem vindas, sendo constantemente reformuladas e monitoradas. Grandes pensadores,
eremitas solitarios e revolucionarios de toda ordem, ou seja, toda possivel “anomalia” do
sistema pedagdgico que acaba ndo se subjugando ou se enquadrando na utilidade vigente €&,
consequentemente, vista com maus olhos.

109Movimento cristdo dos primeiros séculos da era Cristd, que estabeleceu os mosteiros e todo
o0 estilo de vida monastico.
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Talvez isso seja um dos pontos centrais que define a Modernidade, a
crenca na modificacdo do mundo de forma gradativa através da educacao das
escolas. Na era Gutemberg, com a massificacdo da imprensa e a proliferacao
dos livros que agora entram nos lares educando as pessoas, a ideia de uma
transformacdo do mundo torna-se o objetivo pedagdgico por excelénciall®. Isso
esta claro na tarefa de Comenius quando realiza uma alfabetizagdo inaudita
que se alastra cada vez mais, tornando-se ainda mais normal em todo o
periodo denominado iluminista, em que o0s pensadores buscam a

popularizacéo das diferentes filosofias e demais saberes.

Da mesma forma, o rompimento da Reforma religiosa desenvolvido,
sobretudo, por Lutero, torna a jornada espiritual ndo mais um assunto de
alguns poucos castos exilados, se utilizando de inimeros cuidados de si para
seu autoaperfeicoamento!!?. As escolas doutrinando o excesso de individuos
nascentes e a imprensa popularizando as diferentes obras literarias acabam
transformando o mundo moderno em um verdadeiro campo de exercitacéo
permanente. Junto a isso a modificacdo da propria vida, antes destinada a
poucos, torna-se um imperativo das massas e a hnhocdo de
performanceindividual se alastra pelos coletivos, tomando corpo na nova

mentalidade moderna:

[...] @ ideia mais poderosa do ultimo meio milénio: a nocdo da
melhoria do mundo surgiu quando a escola barroca aceitou a
missdo de deter a catastrofe humana que o Estado
protomoderno desencadeara com a sua producdo humana
desenfreada. Melhorar o mundo significa, nesta situagédo:
melhorar os homens en masse. Como tal ja ndo é praticavel
como automelhoria duma minoria ascética, torna-se necessaria
a melhoria das multiddes através de instituicdes educativas.
Dai que os pedagogos do inicio da Modernidade apliquem pela
primeira vez o imperativo metandico diretamente as criangas.
S6 entdo se vé o que significa a tese de que toda a educacao é
conversao (SLOTERDIJK, 2018, p.428)

110 Aqui também se situa 0 humanismo moderno amplamente citado por Sloterdijk em Regras
para o parque humano, momento histérico em que a literatura fez de certa forma a sintese
cultural de cada povo, e os amigos distantes estendem seus lagos para um coletivo de amigos
sem precedentes na histéria humana.

111 Um movimento de laicizagdo ocorre com a impressdo massiva de biblias e areforma
luterana, a ligacdo dos homens com deus ja ndo necessita de uma instituicdo especifica para
ocorrer, pode ser realizada dentro de casa entre o fiel e sua biblia.
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Todos se aperfeicoam e se modificam permanentemente desde a mais
tenra idade, tendo em vista a utilidade social e o melhoramento gradativo do
mundo. A antiga mudanca abrupta torna-se moderada e constante, o0s
caminhos medianos que eram inconcebiveis aos antigos sabios tornam-se as
trilhas perseguidas pelos modernos. Para isso é preciso que os individuos nao
escapem ao controle educacional, e que a inutilidade e o delirio ndo tenham
mais vez, os sujeitos devem ser exercitados e moderados desde os seus

primeiros passos:

Respaldada no Estado de producdo humana, que é forte
(porgue demograficamente competente) mas confuso (porque
pedagogicamente incompetente), instala-se entre 0s
educadores, na véspera das Luzes, a ideia de que s6 podem
exercer a sua fungdo com uma condicdo: devem buscar, no
aluno, a totalidade do homem. Na crianga veem ja o cidad&o.
Tomam, assim, a decisdo de antecipar-se a metanoia, a
revolugdo ética a meio do caminho da vida, deslocando a
transformacé&o da vida para os comecos desta. Tendo em conta
esta disposicao, a escola protomoderna desenvolve-se para se
tornar a célula de ambi¢do do mundo a transformar, e mesmo a
incubadora de todas as “revolucdes” ulteriores. Nao quer
somente preparar o mundo melhor no bem atual, gostaria de
levar o mundo como um todo para o lado melhor, e faria tal
através da producdo de diplomados demasiado bons para o
mundo tal como é. A escola deve tornar-se o lugar onde se
derrota a adaptagcdo do homem & ma realidade. Uma segunda
sobreproducdo deve compensar 0s prejuizos causados pela
primeira (SLOTERDIJK, 2018, p. 429)*!2

Isso ndo quer dizer outra coisa do que a transferéncia dos modelos
disciplinares do mosteiro para dentro das instituicbes escolares, uma reformulacdo que
carrega com ela agora o mundo inteiro ou, ao menos, grandesquantidades humanas.
Junto a isso, desenvolve-se 0 caminho moderado e constante, 0 progresso
burgués, assim como a reconciliacdo com o mundo, € mais do que nunca
possivel.

Se antigamente era necessaria ao asceta uma transformacao abrupta de
si, um rompimento total com os valores e com a vida antiga, em que 0 seu
dialeto, seus habitos, opinides, pensamentos, enfim, todo os condicionamentos

que o regiam eram trocados, a modernidade acredita que a mudanca e a

12Surge aqui a nocdo moderna muito comum em nossos dias de que s6 a educacao liberta os
homens e corrige 0os males sociais, em suma, sé com a educacdo avancamos enquanto
coletividade humana.
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evolucdo podem ser amenas e tranquilas, podemos agora atingir uma
modificacdo gradativa através de uma boa leitura, paciéncia e boa vontade,
afinal, estamos de um jeito ou de outro, progredindo:

A partir do século XVIIl, o avan¢o constante por caminhos que
sobem moderadamente é racionalizado como o modo auténtico
do progresso. Cultura non facit saltus. Melhorar o mundo é a
boa coisa que precisa de tempo [...] A distincdo ética desloca-
se para os matizes. Nao restitui somente a boa consciéncia aos
Cristdos mornos; concede mesmo aos filhos do mundo uma
prioridade na busca da boa vida; melhor: ap6s séculos de
discriminacdo espiritual, permite reabilitar a vida mundana
como movimento positivo na horizontal, partindo do principio de
gue apresenta uma certa tendéncia a ir para cima. Quem nega
isto ou o declara sem importancia é imediatamente reacionario;
guem ndo estad contente com isto, mais tarde ou mais cedo
sonha com uma saida vertical de tudo que pareca horizontal,
continuo ou previsivel: sonha com a revolugdo (SLOTERDIJK,
2018, p. 456)

Esta ai consolidada a dindmica progressista do saber burgués, que tem
a evolucdo como um processo gradativo da realidade como um dos seus
fundamentos, também surge aqui as raizesdo pensamento reformista da
esquerda que ja devidamente absorvido pela I6gica burguesa, vé a mudanca
como um processo lento, uma evolucdo gradual, e até mesmo na reconciliacdo
com o mundo as abordagens para isso tornam-se distintas, como veremos

adiante.

5. Os profetas armados: uma secessao politica

Se a modernidade é o tempo de reconciliacdo dos homens com o mundo
e de certa forma um retorno a esse mesmo mundo de que aparentemente
nunca sairam, é certo que as abordagens para isso serdo diferentes. Se a
escola burguesa moderna foi criada com o intuito de canalizar e distribuir
socialmente os excedentes ocasionados pela politica de natalidade da igreja, é
fato que, em um mundo burgués, essa escola sera tudo menos revolucionaria,

no sentido convencional do termo.
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A escola moderna, ainda que tenha trazido a disciplina do mosteiro para

o mundo moderno, modificando toda a estrutura educacional e coletando os

individuos em sua mais tenra idade para um processo de inser¢do gradativo no

mundo trabalho, se propfe a fazer isso de forma suave e moderada. Se no

medievo o homem de meia idade decide por conta propria transformar toda sua

vida em uma devocdo ao Senhor, a escola moderna ndo esta muito

preocupada com o voluntarismo de seus membros, mas sim que eles sofram a

disciplina necessaria para se tornarem seres subservientes e produtivos ao
sistema:

O acontecimento central histérico-moral desta época nao é, por

conseguinte, a secularizagdo, mas a desradicalizacdo da

diferenciacdo ética — ou, se se quiser: a desverticalizacdo da

existéncia. E precisamente isso que designa a palavra

progresso, que foi outrora uma grande palavra. A sensagao

espiritual discreta da Idade Moderna tem que ver com o fato de

gue as vias medianas sdo agora as que conduzem a salvacao
(SLOTERDIJK, 2018, p. 457)

Evidentemente essa mudanca fez com que as atitudes radicais dos
monges do passado fossem vistas de forma suspeita pelos modernos, de
maneira que: “A ideia de progresso e desenvolvimento na Modernidade revela-
se assim o pior inimigo da metanoia radical a antiga. Priva da sua
plausibilidade a vertical abrupta do antigo ascetismo, relega-a para o canto

”m

do‘fanatismo” (Sloterdijk, 2018, p. 456)*'3. Em outras palavras, todo aquele que
agora busque romper com o seu antigo modus vivendi de forma radical é visto
como fundamentalista e exagerado. Ninguém gue matricula seu filho em uma
escola burguesa tradicional almeja ou imagina que ele ira se tornar um monge
beneditino ou um critico revolucionario do sistema vigente, ainda que, como ja
visto anteriormente, tais riscos sempre existam dentro do ambito pedagdgico
enquanto efeitos colaterais da educagao.

Todavia, é falso dizer que a mudanca radical desaparece com a
reconciliacdo com o mundo, podemos dizer que ela sofre uma metamorfose e
passa a ser concebida em um sentido politico. E naqueles descrentes do

progresso mediano e dos caminhos burgueses que ela volta a aparecer. Em

113 Metanoia é um conceito utilizado muitas vezes pelo filésofo para se referir a modificacdo da
prépria vida realizada pelo asceta, ou seja, uma mudanca radical e abrupta que rompe com o0s
antigos habitos e comportamentos.



136

oposicdo aos evolucionistas politicos das luzes, surgem o0s revolucionarios
desassossegados e rebeldes que acreditam que uma mudanca de fato sé pode
ocorrer se desestabilizar as estruturas politicas, desconstruindo-as por
completo.

Essa viséo revolucionaria e politica s6 se torna possivel em um tempo
em que a nogdo de melhoria do mundo também se tornou legitima. Para os
antigos e os medievais, as no¢des de Coménius, de uma melhoria humanista
dos homens em massa, eram inconcebiveis, e a salvagcao estava restrita a uma
pequena minoria de devotos exercitantes de si. Portanto, a ideia de uma
melhoria do mundo, surgida com os pedagogos modernos e sua alfabetizacao
universal, acabou tendo como perspectiva paralela, a nogcdo ainda mais radical
e incisiva da revolucado, algo impensavel para os antigos, mas que de certa

forma remonta ao radicalismo dos monges:

Segundo os agentes do extremo, 0 Unico progresso respeitavel
— que resolveria a questdo social pela raiz — ndo vem
gradualmente, tem de representar uma ruptura repentina e
irreconciliavel com o passo habitual das coisas [...] Os adeptos
deste tipo de ideias apoiam-se na objec¢do de que nédo se deve
acreditar na aparéncia do carater necessariamente gradual do
progresso. Pois atrds dela esconde-se o abrandamento
repreensivel do desenvolvimento por uma classe de
blogueadores dominantes e, em segredo, firmemente
determinados a fazer esperar o povo até ao Dia do Juizo Final.
Esses dizem “progresso” e pensam “perpetuagao dostatus quo”
(SLOTERDIJK, 2018, p. 471).

Em muitos sentidos da para dizer que o radicalismo revolucionario se
assemelha a diferenciacdo ética do sabio e, assim como o asceta, 0
revolucionario acaba por negar sua condi¢cdo inicial e o status quoque
inicialmente o rodeia. V& no mundo como se apresenta algo a ser ndo soO
transformado, mas sim completamente modificadoem suas estruturas
basilares, ndo havendopara ele meio-termo, mas tdo somente, a plena

transformacao das condicdes sociais.

E nesse sentido que podemos retomar a tdo famigerada décima primeira
tese das Teses sobre Feuerbach, quando Marx afirma expressamente: “Os

fildsofos tém apenas interpretado o mundo de maneiras diferentes; a questéo,
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porém, € transforma-lo” (MARX, 1987, p.163). Esse movimento conflitante
transpareceu ainda mais na polémica soviética entre bolcheviques e
mencheviques, enquanto os primeiros procuravam deitar abaixo os pilares da
sociedade, os ultimos buscavam uma espécie de conciliacdo dos conflitos
através do estado. Esse conflito secular tem suas raizes em dois modos
distintos de conceber a propria mudanca, nascidos dos movimentos
reformuladores do homem e do mundo na modernidade. Uma distincdo ja

descrita por Lenin nas primeiras paginas de Estado e Revolucédo, quando diz:

Segundo a opinido dos politicos pequeno-burgueses, a ordem
€ precisamente a conciliagdo das classes e ndo a opressao de
uma classe por outra; moderar o conflito significa conciliar, e
nao tirar as classes oprimidas determinados meios e processos
de luta pelo derrubamento dos opressores. Por exemplo, todos
os socialistas-revolucionarios e mencheviques na revolugéo de
1917, quando a questédo do significado e do papel do Estado se
pbs precisamente em toda a sua grandeza, se pOs na pratica,
como uma questdo de acdo imediata e, além disso, acdo de
massas - todos cairam imediata e inteiramente na teoria
pequeno-burguesa da «conciliacdo» das classes pelo
«Estado». InUmeras resolucdes e artigos de politicos de ambos
estes partidos estdo completamente impregnados desta teoria
pequeno-burguesa e filistina da «conciliagdo». Que o Estado é
0 Orgdo de dominagcdo de uma determinada classe, que nao
pode ser conciliada com o seu antipoda (com a classe que lhe
€ oposta), isto a democracia pequeno-burguesa nunca podera
compreender. A atitude em relagdo ao Estado é uma das
provas mais evidentes de que 0Ss nossos socialistas-
revolucionarios e menchevigues ndao sdo de modo nenhum
socialistas (0 que nés, bolcheviques, sempre demonstramos),
mas democratas pequeno-burgueses com uma fraseologia
quase-socialista (LENIN, 2017, p.4).

O revolucionario ao estilo Lenin abomina as vias sutis e progressivas;
para esse individuo radical, elas servem tdo somente para a manutencado da
dominacdo e a hegemonia dos opressores. Esse mesmo revolucionario vé no
estado a ferramenta de dominacdo e manutencdo da estrutura social por
exceléncia e, dessa maneira, € impossivel para esses individuos uma

conciliagcdo e uma evolucao gradativa atraves das instituicdes burguesas.
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Para o radical, o homem nunca saiu das condicbes precéarias de
subsisténcia, de uma espécie de Idade do Ferro''* e nem mesmo as condicdes
tecnologicas modernas sdo capazes de gerar leveza ou alivio, pois a vida
nesse sistema social, em todos os aspectos, se assemelha a um fardo. Como
um monge inexoravel ou, como afirma Sloterdijk, semelhante a Ulisses, o
revoluciondrio se amarra ao mastro intelectual de seu navio e ndo se deixa
enganar pelos encantos sociais, pois se assim o fizesse:

Teria cedido ao canto da sereia da burguesia para escolher o
caminho da adaptagcédo, no qual se conservariam as velhas
posicbes de base, sob uma aparéncia de melhoramento
constante. Mas o revolucionario deixa-se, como Ulisses,
amarrar ao mastro. Imperturbavel, atravessa as zonas
ambivalentes, entre as tonalidades sedutoras do liberalismo e
da social-democracia. Quanto mais bem sabe ao que renuncia,

mais se consagra a sua propria missdao com sangue-frio
(SLOTERDIJK, 2018, p. 475).

Segundo o pensador alemao, o revolucionario se movimenta como um
monge. E a posi¢cdo comunista ndo seria mais do que uma antropotécnica
travestida de politica social, nela se mostra o antigo imperativo de mudanca
monastica em uma acepc¢do politica e, como afirma o proprio autor: “Esta
opcédo constitui o prolongamento politico da diferenciacdo ética original entre o
préprio e o ndo-proéprio, tal como é praticada desde os primordios da secesséo
ética” (SLOTERDIJK, 2018, p.472).

Agora 0 que é nosso ndo se considera mais como parte de um além,
mas no futuro a ser alcancado através da revolucdo, que ja ndo admite
qualquer relacdo com o passado burgués. Junto a isso e por tras da capa
social se esconde a formulacdo de um novo homem completamente devoto as
exigéncias da revolucao e do partido, exigéncias que poderiam muitas vezes
beirar o absurdo e que, segundo Sloterdijk, em alguns momentos desenvolveu
formas de racismo cientifico e manipulacéo e extirpacdo dos elementos tidos
como socialmente negativos de forma t&o ou mais incisiva do que o proprio

nazismo:

114 Metafora muito utilizada por Sloterdijk, e que faz referéncia ao mito grego que afirma que
houve uma Idade do Ouro perdida, e que o homem a partir de entdo habita uma espécie de
Idade do Ferro, precéaria e fragil.



139

[...] no topo das reivindicagBes revoluciondrias encontrava-se a
otimizacdo fisica do homem por eliminacdo das variantes
doentes e de menor valor — era quase o mesmo que figurava
nos programas sociais democratas, burgueses e volkisch da
mesma época; deveria seguir-se-lhe a elevacao das qualidades
mentais — sdo flagrantes as analogias comas especulactes
sobre o ser humano de criacdo alimentadas pelo“racismo
cientifico” durante a ditadura nacional-socialista na Alemanha.
Como ultima realizacdo da grande reforma, apresentaram-se
todaviaideias com que nenhum simples “eugenista” — de
esquerda ou de direita — ousava sonhar: a emancipacdo do
homem do espaco e do tempo, da gravidade, do carater
efémero do corpo e da reproducéo tradicional (SLOTERDIJK,
2018, p. 479)

De fato, segundo muitos tedéricos, o nazismo, ainda que seja uma das
maiores atrocidades da historia e, sobretudo, do século XX em termos de
assassinatos, perderia em numeros para 0s regimes comunistas. Segundo
intelectuais que realizaram um estudo apurado a respeito dos regimes de
esquerda, no famigerado Livro negro do comunismo(MEIRA, 1999)!15 o regime
soviético teria exterminado cerca de vinte milhées de homens!t, enquanto no
mundo o numero de mortos por regimes dessa espécie alcancaria por volta de
cem milhdes de homens!!’. Em contraste com isso, por sua vez, o regime
nazista teria exterminado cerca de 25 milhdes!*® de homens, e ja nas primeiras

paginas do livro os autores afirmam:

15Um dos livros citados por Sloterdijk em sua critica ao comunismo.

1160s autores ddo um numero aproximado e admitem que tal célculo carece de uma maior
preciséo.

7Restaria pensar aqui algo que parece passar batido aos autores criticos da esquerda,
quantas mortes o préprio capitalismo produziu e produz diariamente com seus regimes de
guerra e de fome. A critica feita aqui € uma forma de repensar as falhas dos regimes
socialistas e a possibilidade de ainda se utilizar de algumas de suas diretrizes, mas isso de
forma alguma inocenta as falhas do préprio capital, que sabemos possuir também inimeros
problemas sociais. Outro aspecto fundamental € lembrar que muitos revoluciondrios, com
razdo, afirmam que os regimes comunistas foram regimes degenerados que desvirtuaram o
pensamento marxista original. Veremos mais adiante que Sloterdijk parece propor outra
alternativa para o capitalismo e sua légica do desejo, em uma espécie de reconfiguracédo dos
impulsos eroticos.

18Aqui caberia outra ressalva: toda e qualquer morte deve ser lamentada. As comparacoes
aqui feitas servem mais a titulo de curiosidade a respeito do tema e também para demonstrar
que os males dos regimes ditos socialistas, tdo nocivos quanto muitos outros, por vezes
passam despercebidos ou ndo comentados. Além desses aspectos, comparacdes entre esses
percentuais de mortalidade tornam-se até estranhos dado que ambos foram excessivamente
desastrosos.
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[...] os arquivos e os testemunhos abundantes mostram que o
terror foi, desde sua origem, uma das dimensfes fundamentais
do comunismo moderno.Abandonemos a ideia de que tal
execucao de reféns, tal massacre de trabalhadores revoltados,
tal hecatombe de camponeses mortos de fome, foram somente
“acidentes” conjunturais, proprios a tais paises ou a tal época.
O nosso método ultrapassa a especificidade de cada terreno e
considera a dimensao criminosa como uma das dimensbes
préprias ao conjunto do sistema comunista, durante todo o seu
periodo de existéncia (PANNE, et al, 1999, p.7)

Ainda que o terror, como 0s préprios autores admitem, ndo seja algo que
permeie todo o regime, dado que ap0s a morte de Stalin a paz parece ter
retornado a RuUssia comunista, essas palavras corroboram a visdo de Sloterdijk
no sentido de demonstrar que a experiéncia historica dita de esquerda parece
ter engendrado mais atrocidades do que qualquer outra coisa, e cometido mais
erros do que propriamente acertos. O filésofo alem&o é muito incisivo e critico
dos modelos ditos de esquerda e parece se situar em uma zona intermediaria,
em uma espécie de social-democracia do fisco voluntario''®, que veremos com

mais precisao adiante.

Entregar-se a revolucao era uma tarefa que implicava também deixar-se
operar!?20 pelo novo sistema, tarefa ambiciosa que flertava com o imaginario
mais fértil possivel. A biopolitica soviética, muito além de qualquer
mediocridade, imaginou destinos impensaveis para os homens, chegando até
mesmo a pensar em coisas como a imortalidade e o interplanetarismo?®?!.

Muitos desses ideais ainda permeiam o imaginario cientifico ocidental.

De fato, para alguns revolucionarios metafisicos,a superacdo das
opressdes sociais era um passo importante na luta contra a opressdao, mas
ainda se tratava apenas de um passo. A verdadeira revolucao teria de romper
os pilares de toda e qualquer autoridade e submissédo; para esses

revolucionarios, radicais no preciso termo, enquanto a natureza subjugasse 0s

115No capitulo a respeito dos impulsos timéticos explicaremos melhor essa posigcdo politica, na
verdade talvez o termo social-democrata ndo seja 0 mais correto para se utilizar em relagdo ao
fildsofo, dado que Sloterdijk pensa uma sociedade livre de impostos e obrigacdes fiscais, e sim
uma economia regida pela generosidade, algo bem diferente do fisco obrigatério desenvolvido
na Europa.

120 Analisaremos ainda melhor esse conceito.

121 Na América latina tivemos a figura emblematica do argentino J. Posadas, que professava a
existéncia de muitas relagBes entre comunismo e ufologia.
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homens aos seus ditames, determinando quem vive e quem morre, seriamos
ainda submissos a uma forma de autoridade, a saber, a natural. A maior das
opressdes € aquela operada pela propria natureza, que, se ndo fosse
contrariada, ndo poderia permitir liberdade politica alguma. Dessa forma, as
modifica¢des sociais ndo seriam mais do que um preludio a verdadeira reforma

gue botaria abaixo os proprios pilares naturais:

N&o vivia o homem mortal, desde tempos imemoriais, sob o
despotismo da natureza externa e interna? N&o era a propria
natureza o biopoder que criava vida arbitrariamente por um
lado, enquanto a deixava morrer de maneira igualmente
arbitraria por outro? N&o fornecia a sua dominagéo universal a
matriz de todas as dominagBes secundarias? N&o havia,
portanto, por esta razdo, que p6r na ordem do dia duma
revolucdo metafisica a abolicdo da morte — e com ela, o fim
dofatalismo do nascimento? Para que eliminar o Estado
absolutista enquanto se continuava a prestar vassalagem ao
direito divino da natureza? Para que liquidar o czar e a sua
familia se se continuava a admitir a coroacdo da morte desde o
inicio dos tempos como a rainha da finitude? (SLOTERDIJK,
2018, p. 487)

Dessa maneira, pode-se compreender o surgimento deum movimento
radical como os Verticalistas'??, que ansiavam por extrapolar os limites da
ciéncia em todas as épocas e dominar assim a natureza e 0 cosmos, tanto em
seu sentido micro quanto no macro, de forma a serem: “[...] alguns anos antes
da Revolugdo de Outubro, um grupo cujo programa incluia a abolicdo da morte,
a ressurreicdo dos mortos por meios cientificos e a dominacdo do cosmos por
meio da tecnologia; o grupo chamava-se os ‘Verticalistas” (SLOTERDIJK,
2018, p. 473)

Para esses individuos, a revolucdo ndo estaria completa se apenas
dominasse os meios de producdo ou alterasse a dinamica interna do homem
burgués, era preciso ir além e fazer do humano uma espécie de senhor da
vida. Com isso, a utopia biopolitica desses individuos flertava com algumas das
ilusdes que ainda permeiam o ideario cientifico e burgués, como a ideia de

imortalidade. Todavia, para esses radicais,a abolicdo das arbitrariedades era

120 grupo denominado Verticalistas foi criado por Alexandr Sviatogor, alguns anos antes da
Revolucao, e almejava a dominacao do cosmos através da tecnologia da época.
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uma condicdo, sem a qual, ndo se poderia alcancar uma verdadeira igualdade
social.

Se seguirmos as reflexdes desenvolvidas por Sloterdijk, chegaremos a
conclusdo de que essa biopolitica proposta pelos russos tinha também a sua
contraparte de fazer matar para atingir o homem ideal. Mas diferentemente dos
tempos modernos e da era progressista, em que os individuos inaptos e
inutilizaveis parecem ser aceitos de alguma forma dentro do sistema, o estado
soviético, segundo nosso autor, ndo permitiria esses mesmos excedentes nao

adestraveis:

Enquanto o Estado do inicio dos Tempos Modernos queria
engendrar um maximo de suditos e aceitava um gigantesco
excedente de inutilizaveis, o Estado revolucionario esforgcava-
se por atingir um coletivo organico de convencidos —e aceitava
o risco de perder os nao-convencidos. A primeira biopolitica
procurava a solugdo do seu problema na exportagdo massiva
de seres humanos e no internamento extensivo, a segunda
encontrou a solugdo no internamento massivo e no exterminio
ainda mais massivo de seres humanos (SLOTERDIJK, 2018, p.
481)

N&o desenvolveremos aqui as observacdes de Sloterdijk a respeito do
Nazismo, que sdo muito interessantes e longamente desenvolvidas em vérias
partes de Ira e Tempo. Todavia, nos deteremos mais na abordagem feita em
Tens de Mudar de Vida, em que o filésofo critica os regimes ditos socialistas???
e suas praticas nocivas. Contudo, € interessante notar que em uma nota desse
mesmo livro o filésofo afirma que a posicdo nazista seria a terceira forma de
biopolitica da modernidade, sendo uma politca que intercalou o
populacionismo da primeira biopolitica, ou seja, a tentativa de um excedente
populacional, com o exterminio soviético de um massacre de largas proporcdes
e, que, segundo ele, acabou falhando na sua primeira tarefa, no caso o

excedente humano.

13 Utilizamos aqui a expressdo “ditos socialistas” pelo fato de que para muitos teodricos, os
maleficios ocasionados por uma politica de esquerda sdo compreendidos como degeneracdes
e compreensdes maléficas do pensamento marxista, assim como deixamos em aberto a
possibilidade de se pensar outras formas de esquerda e nao somente desprezar o pensamento
de forma parcial e intolerante.
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JA em Regras para o0 parque humano, o autor afirma: “De fato, o
fascismo é a metafisica da desinibicdo — talvez mesmo uma forma desinibida
da metafisica. Na visdo de Heidegger, o fascismo foi a sintese do humanismo e
do bestialismo; isto €, a paradoxal confluéncia de inibicdo e desinibicao”
(SLOTERDIJK, 2018, p. 31) Apesar de ser um trecho extremamente sucinto e
gue néo aborda profundamente a questao, parece dar uma pista do fato de o
fascismo ser uma compreensédo do mundo e, sobretudo, do homem, enquanto
desinibicéo.

Aparentemente também, o autor parece concordar com Heidegger na
afirmacao de que essa politica seria uma juncéo de inibicao e desinibicdo ou de
humanismo e bestialidade, ou seja, sendo uma educacédo e formacdo que
guiaria o homem para a barbarie. Isso quer dizer, em outras palavras, que toda
educacado se utiliza de meios e antropotécnicas especificas para adestrar os
homens com vistas a algum ideal definido, ja que educar € inibir as pulsées
bestializantes e o0s impulsos animalescos. Todavia, no caso especifico do
nazismo, o que ocorreria seria um condicionamento hibrido de inibicdo e
desinibicdo, ou seja, uma espécie de educacao e pedagogia da barbarie, em
que o individuo é treinado para bestializacdo e a desinibicdo dos impulsos,
objetivo e ideal almejado por essa forma de militarismo!?4,

Esses trechos denotam que Sloterdijk esta longe de uma concepc¢ao
fascista como muitos pressupdem, sendo um avido critico dessa forma politica,
todavia, o que o filésofo parece querer apontar sdo os maleficios dos sistemas
ditos socialistas que s&o, por sua vez, negligenciados. Dessa maneira, 0
pensador aleméo expde aos seus leitores o fato de que, para ele, os crimes do
socialismo soviético foram ainda maiores que os realizados pela politica nazista
de Hitler, o que parece ser ignorado por uma imensa maioria. O que de forma
alguma diminui a atrocidade do regime nacional-socialista alemao'?®, mas

evidencia os crimes de outros setores que aparentemente foram esquecidos.

12De fato, em muitas formas de militarismo esse tipo de adestramento para a barbarie ocorre,
ou seja, os homens acabam sendo disciplinados, paradoxalmente, para se tornarem
agressivos.

125 | embrando o aspecto ja comentado anteriormente de que as comparacdes aqui feitas ndo
atenuam os males de ambos os lados e nem fazem de um posicionamento politico menos
assassino que o outro. O interessante é apenas observar em termos estatisticos que o regime
dito socialista também ocasionou males extremos.



144

A visao politica de Sloterdijk parece se situar em um meio-termo e nas
visbes moderadas propostas pela modernidade, em algo semelhante a uma
social-democracia, mas sem a imposicao fiscal e a cobran¢a obrigatoria do
tributo, mais pautada em uma espécie de solidariedade por parte daqueles que
possuem e que, ao modificarem seus impulsos eroticos, atingiriam uma
espécie de orgulho e de generosidade da doacg&o!?®. Em Tens de mudar de

vida, ele nos da uma boa pista desse caminho:

[...] até nova ordem, s6 o Estado fiscal moderno, esse
hipermilionario andnimo, pode funcionar como melhorador
universal do mundo, certamente em alianga com os melhoristas
locais —ndo sO6 dado o seu poder escolar tradicional, mas
também e, sobretudo, devido ao seu poder de redistribuicéo,
gue aumentou até atingir um nivel incrivel durante o século XX.
O atual Estado fiscal, pelo seu lado, existe enquanto se apoiar
numa economia fundada na propriedade e cujos atores nao
oponham resisténcia a que a mao muito visivel do fisco Ihes
leve, ano apds ano, metade do seu produto global a favor de
tarefas a coletividade(SLOTERDIJK, 2018, p. 747)

Mais adiante desenvolveremos melhor a questéo do fisco voluntario, por
hora podemos afirmar que, diferentemente do que propbe Marx com a
expropriacdo dos meios de producdo do mundo privado, o pensador de
Kalshure acredita que os caminhos suaves e moderados propostos pela
modernidade nos proporcionam horizontes melhores do que a sangrenta
revolucdo. Os revolucionarios, assim como os religiosos, almejam retornar a
uma espécie de Idade do Ouro e acreditam ainda estarem presos a uma Ildade
da Pedra, ndo observando as grandes mudancas possibilitadas pela
tecnologia.

Segundo o filésofo alemé&o, ndo atingimos uma época de fartura e
abundéancia para todos, mas de alguma forma, alcancamos melhorias
inimaginaveis em outros tempos, que acabaram por gerar uma espeécie de
leveza para a modernidade, uma antigravitagdo proporcionada pelo
desenvolvimento tecnolégico. Devemos nos contentar com o segundo lugar em
uma piramide das idades terrestres, de certa forma uma Idade da Prata, que s6

foi possivel no atual momento historico através dos mecanismos modernos de
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facilitacdo e evolucao da vida e do homem, o chamado Palacio de Cristall?”.
Querer negar isso e destruir os pilares dessa civilizagdo na tentativa de outros
modelos, ndo fez com que atingissemos a Idade do Ouro'?®, mas criou
atrocidades e maleficios ainda maiores impossibilitando qualquer forma de

evolucéo.

6. Auto-operar-se e deixar-se operar

Aqui se torna de fundamental importancia uma distincdo capital entre
duas formas antropotécnicas distintas, duas operacdes complementares que
incidem sobre a formacdo e transformacédo do sujeito. A primeira delas se
refere as operacdes classicas que o homem realiza de forma independente,
nessa categoria podemos estabelecer 0s exercicios que 0s ascetas realizam
sobre si mesmos desde os primérdios tempos da Era Axial. Nessa linha se
incluem os classicos exercicios de jejum, meditacdo, reflexado, siléncio, enfim,
todo o complexo de praticas que, na visdo de Hadot ou mesmo Foucault,
estariam enquadradas no titulo mais usual de “cuidado de si”. Por outro lado,
podemos estabelecer exercicios ou antropotécnicas destinadas a

transformacdo do outro, na medida em que sdo técnicas de cultivo e de

127 Esse conceito, que d4 o nome a um dos livros de Peter Sloterdijk, foi baseado nas notas do
escritor russo Fiodor Dostoievski. Em suas Notas de inverno sobre impress@es de verdo,
Dostoievski relata sua visita a importante Exposicdo Universal de Londres em 1862, uma
espécie de jardim botanico da época extremamente suntuoso e agradavel. Sloterdijk faz uma
alusdo asituacdo moderna, ao shopping Center e a toda condicdo humana atual de viver em
uma forma de zona confortavel de leveza e antigravitacdo. Obviamente a coexisténcia em um
meio assim traz muitos beneficios e maleficios, um deles € a cultura consumista atual, mas, por
outro lado, vive-se melhor em termos materiais do que em qualquer outro tempo de que se tem
noticia.

128 Um questionamento central aqui é se a revolucdo em geral ocasionou mais beneficios ou
maleficios para a histéria do homem. Tendemos a concordar com o fildsofo nesse ponto, ou
seja, no final das contas o exterminio pesou mais na balanga da revolugao, fazendo com que
esses movimentos devam, no minimo, serem repensados, ainda que a discussdo seja delicada
e controversa.Todavia, € necessario pontuar que mesmo o processo de evolugao gradativa ou
gualquer reformismo que se observe historicamente, em geral so6 foi possivel se ndo por uma
revolucdo, mas sim por diversas resisténcias e confrontos muitas vezes esquecidos pelos
reformistas em geral. Ou seja, muitos dos direitos que conseguimos assegurar hoje
constitucionalmente, s6 foram possiveis pela resisténcia, inclusive fisica. Dessa forma, mesmo
para se atingir uma idade da prata que nos fala o filésofo, muitas vezes se faz necessario
derrubar alguns dos antigos pilares. Exemplo disso foi a revolta de Stonewall, marco da
libertagdo e do movimento LGBT, e também a resisténcia dos Panteras Negras nos anos
sessenta nos EUA, assim como as principais revoltas feministas do século XX, todos
fundamentais para uma evolucéo social gradativa.
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formacédo de um determinado tipo de homem. Nessa categoria, podemaos incluir
todos os mecanismos de transformacao dos coletivos, sejam eles a pedagogia,
a politica, a midia, ou tdo somente os instrumentos facilitadores da vida que
podem ir desde antidepressivos a anestesias e demais cirurgias que utilizamos
para nossa automodificacdo, como expressa muito bem em uma passagem,o

nosso filésofo:

Para o primeiro modo de agdo, utilizo a expressdo “auto-
operar-se”, o que faz da frase “deixar-se operar’” a escolha
l6gica para o segundo. Ambos designam modos concorrentes
de comportamento antropotécnico. No primeiro, enquanto
objeto duma automodificacdo direta, sou moldado por medidas
gue eu proprio tomo; no segundo, exponho-me aos efeitos da
competéncia operativa de terceiros e sou moldado por eles. O
jogo entre o “auto-operar-se” e o “deixar-se operar” abrange a
totalidade da preocupacdo do sujeito consigo mesmo
(SLOTERDIJK, 2018, p.460).

Tanto o auto-operar-se como 0 deixar-se operar englobam a totalidade
de exercicios que incidem sobre o sujeito, e ainda que ambos possuam uma
tradicdo e uma historia, sendo possivel encontrar ambas as manifestacdes
ainda no mundo antigo, elas se tornam realmente explicitas na modernidade.
Se 0 auto-operar-se tem a ver com as modificacdes que o individuo realiza
sobre si mesmo, o deixar-se operar esta mais relacionado com o melhoramento
do mundo. Para uma melhor compreensdo dessa distincdo, o professor

Santiago Castro Gomez explicita:

[...] ambos tipos de antropotécnica poderiam ser lidos como o
intento para repensar, sobre a base de uma antropologia
filosofica, os conceitos foucaultianos de “biopolitica” e “estética
da existéncia”. Concretamente, a antropotécnica como
“‘melhoria do mundo” (Weltverbesserung) guarda relagdo com
as tecnologias para o governo das populacdes, enquanto que a
antropotécnica como “‘melhoria de si mesmo”
(Selbstverbesserung) se faz com as “tecnologias do eu”. Ou no
particular vocabulario de Sloterdijk: adestramento e criacao de
uns homens por outros, adestramento e criagdo do individuo a
partir de si mesmo (GOMEZ, 2012, p.70)
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Os dois termos sao, de certa forma, substitutos para os termos
foucaultianos de “cuidado de si” e “biopolitica”, todavia ndo é nosso intuito nos
determos detalhadamente nas diferencas conceituais desses fil6sofos!?.

A extensao biopolitica do deixar-se operar, por sua vez, € muito ampla e
definiu em grande escala a formacdo do homem moderno e contemporaneo na
medida em que elepdde, como afirma Sloterdijk: “deixar-se informar, deixar-se
divertir, deixar-se servir, deixar-se prover, deixar-se exercitar, deixar-se curar,
deixar-se construir, deixar-se segurar, deixar-se transportar, deixar-se
representar, deixar-se aconselhar, deixar-se corrigir’ (SLOTERDIJK,2018,
p.461) Paralelamente a isso, 0s exercicios sobre si mesmo permanecem,
sobretudo, nas zonas do esporte, nas quais 0 auto-operar-se é evidenciado de
forma extremamente concreta. Para se compreender ainda mais essa distincao

proposta pelo autor, outro trecho de Santiago Castro se faz elucidativo:

A primeira é a producéo de uns homens por outros homens, ao
que se denomina técnicas para “deixar-se operar” (Sich-
Operieren-Lassen), enquanto que a segunda é a producgéo de
homens, mas a partir de si mesmos, que seriam entdo técnicas
de “auto-operacdo”. Em ambos os casos, se trata de um
conjunto de técnicas desenvolvidas para modificar e otimizar o
comportamento humano, para o qual o nosso fildsofo denomina
“antropotécnicas”. S6 que no primeiro caso sdo técnicas
aplicadas por alguns homens sobre outros (Fernsteuerung),
engquanto que no segundo caso falamos de técnicas que o0s
individuos aplicam sobre Si mesmos
(Selbststeuerung)(GOMEZ, 2012, p.67)

Um aspecto importante que deve ser novamente salientado é o fato de
que o deixar-se operar, ainda que tenha um processo historico que remonta até
mesmo as midias gregas e latinas, torna-se patente na ldade Moderna. Essa
transformacao tem a ver, sobretudo, com uma das caracteristicas fundamentais
da modernidade, a saber, a desverticalizacdo da existéncia. Como ja dissemos

em outro momento, a modernidade desverticaliza a diferenciacdo ética do

1Ndo é nosso objetivo nos determos nas diferencas entre o pensamento de Foucault e
Sloterdijk. Para uma anélise melhor da discusséo, além de um estudo aprofundado de Tens de
mudar de vida, ha um interessante artigo do professor Santiago Castro Gomez — Sobre el
concepto de antropotécnica em Peter Sloterdijk, no qual essas definigbes sao bem
desenvolvidas. De qualquer forma, em um primeiro momento o conceito de deixar-se operar
engloba as préaticas biopoliticas dos coletivos, enquanto o conceito de autooperar-se estaria
muito mais ligado a uma espécie de cuidado de si e de exercicios que realizamos sobre nés
mesmos.
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sujeito antigo e o recoloca no centro dos acontecimentos, em outras palavras,
faz do sujeito um ser no mundo novamente.

Isso quer dizer que, durante séculos de ascetismos de toda ordem, os
individuos buscavam um afastamento e uma diferenciacdo completa dos seus
meios Iniciais e de seus modos de operar respectivamente. A esse
comportamento de ruptura, que Sloterdijk denomina metanoia, corresponde as
transformacdes realizadas por grandes mestres espirituais de todos os tempos,
desde Buda a Cristo, passando por Didgenes, Platdo e Tota Puri'®0, Em
oposicao a essas transformacdes radicais seculares, a modernidade reconcilia
o homem ao mundo e permite outra vez 0 acesso as vias medianas, e de
muitas formas as vias moderadas tornam-se a expressdo de nosso tempo, a

esse processo Sloterdijk irA denominar metanoia a metade do prego®3t:

Estas observacdes podem traduzir-se numa diferenciacdo: na
vida em exercicio de tipo espiritual-ascético, do tipo virtuoso ou
do tipo atlético, o agente age sobre si mesmo automelhorando-
se durante o curto trajeto do treino diario. Na via do
melhoramento do mundo, em contrapartida, transforma-se em
utiizador de ferramentas objetivas de otimizagdo que
modificam o0 seu estatuto de maneira quando muito indireta,
embora ndo desprezivel [...] Quando se aceita o imperativo
metanoico ao prego forte — continuando com a metéfora
comercial -, a existéncia, como vimos, fica sujeita a uma tensao
vertical abrupta: imprime a vida a forma da paixdo do dominio
escolhido pelo individuo — a forma da esfera ‘“religiosa”,
artistica, politica, ou ainda, por vezes, desportiva. Se em
contrapartida o imperativo é aceito a metade do preco, como
nas variantes mais rasteiras das Luzes, do pensamento
progressista ou da ideia da bondade do homem, impde-se um
modo de existéncia que se orienta para a facilitacdo da vida,
desconstrucdo da tensdo vertical e evitacdo da paixdo
(SLOTERDIJK, 2018, p. 459).

130Mestre espiritual indiano professor do também guru Ramakhrisna. Tota Puri, denominado “O
nu”, era um mestre que havia abdicado de tudo, inclusive de suas roupas, ndao possuindo
moradia e ndo se mantendo mais do que trés dias em um mesmo local, ele é algumas vezes
citado por Sloterdijk em Tens de mudar de vida enquanto modelo de asceta espiritual classico.
1810 conceito de metanoia é encontrado em diversas partes do texto e denota uma
transformacéo radical da vida do individuo, as classicas metanoias se referem aqueles homens
gue abandonam o modus vivendi habitual por um estilo de vida ascético. A metanoia a metade
do preco € um termo cunhado por Sloterdijk para se referir as mudangas brandas da
modernidade, ou seja, 0 hosso sentido trivial de evolucao gradativa. Nessa forma moderna de
se compreender a evolucéo, o individuo ndo se aparta bruscamente das suas antigas relacdes
sociais e parte para uma jornada espiritual completamente diferente, mas sim, inserido no seu
cotidiano busca através de pequenas mudancas ser um ser melhor, o que é claramente
também a nogdo burguesa de evolugéo.
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Isso quer dizer que a modernidade coletivamente passa a acreditar que
de alguma forma estamos evoluindo, ainda que nossos objetivos ndo estejam
muito claros e os caminhos sejam por vezes ainda mais tortuosos ou até
mesmo contraditérios. De qualquer maneira, o melhoramento do mundo, de
uma forma ou de outra, esta sendo desenvolvido, e, mais do que tudo, ele
exige tempo.

E dentro dessa perspectiva burguesa e progressiva que se pode
compreender a dindmica e até mesmo a conciliagdo do deixar-se operar e 0
auto-operar-se. E claro que alguns caminhos se tornam mais expressivos e
inquestionaveis do que outros, e a pedagogia de Comenius acaba sendo um
deixar-se operar com vistas a um melhoramento dos pequenos barbaros, que
devem se tornar a partir de agora servidores do estado mercantilista moderno,
auxiliando, assim, no melhoramento do mundo.

Acima de tudo, onde mais claramente podemos observar a relacdo do
deixar-se operar da modernidade seria na relacdo médico-paciente dentro de
um consultério clinico, sobretudo nos momentos de suspensdo animica, ou
melhor dizendo, anestesia, acontecimento que Sloterdijk coloca como
supremo'®? e que transformou radicalmente a condi¢do antropotécnica da
Modernidade. Com ela evidencia-se 0 que nosso pensador denomina de
curvatura auto-operativa, que basicamente € a condi¢cdo na qual o individuo
para melhorar a si mesmo se deixa operar por outrem em beneficio proprio.

E na anestesia que suspendemos nossa condi¢ido de seres conscientes
e sencientes e entregamos a responsabilidade da cura nas maos de um
especialista, para que ele possa nos fazer retornar melhores e mais saudaveis
para nossas vidas. Obviamente essa pratica existia ainda no mundo antigo e
era realizada através de plantas e outras ferramentas medicinais, mas por
alguma razdo desapareceu em meados de 1490, retornando tdo somente em
16 de outubro de 1846, na data que ficou amplamente conhecida como ether
day?33,

1325|oterdijk coloca esse acontecimento como revoluciondario e mais impactante para a
Modernidade do que qualquer experiéncia biopolitica que a revolugéo russa tenha proposto ou
qualquer manipulacao genética ja realizada.

133 Em 1846, em um teatro operatério do Massachusetts General Hospital, foi utilizado um
inalador de éter esférico para anestesiar o paciente Gilbert Abbot por ocasido de um tumor
vascular. Operag6es desse tipo ja haviam sido tentadas inclusive com gas hilariante, todavia
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NoO processo anestésico, pode-se observar um caso extremo de
instrumentalizacéo e auxilio da manutencdo da vida, e isso leva a uma tese
central da desverticalizagdo moderna, na medida em que “[...] ja ndo se pode
esperar do homem que aguente qualquer situacdo de estar-desperto-no-
mundo” (SLOTERDIJK, 2018, 469). Isso quer dizer que, paralelamente aos
exercicios de formacédo e exercitacdo de si, o lado antropotécnico do auto-
operar-se, que ainda permanece, sobretudo, no trabalho, na arte, na educacéo
e no esporte, temos concomitantemente ferramentas facilitadoras da vida que
sdo da ordem do deixar-se operar, e sem as quais se torna impossivel a
compreensao totalizante dos exercicios que possibilitam o desenvolvimento e a
formacdo do homem moderno. E ainda que no processo da anestesia a
curvatura auto-operativa e o deixar-se operar se mostrem radicalmente,
podemos incluir no estoque de instrumentalizacdes um leque de meios que vao
desde “[...] obras de arte, préteses, veiculos, meios de comunicacéo, artigos de
luxo, etc.” (SLOTERDIJK, 2018, p.469)

Em outras palavras, isso quer dizer que a compreensao da formacao do
homem moderno sé pode ser devidamente entendida se junto a isso
pensarmos todos os instrumentos criados por ele, através da tecnologia, de
forma a facilitar a sua vida, dado que tudo o que criamos, de carros a foguetes
espaciais € também reunido no vasto termo “antropotécnica”. Nao é sé no
jejum, na meditacdo ou na leitura que o homem se exercita, mas transforma
sua subjetividade na medida em que se torna motorista de um carro que

produziu para facilitar sua propria locomocao:

Estes novos fornecedores de equipamentos escolhem aceder
ao homem de maneira pragmatica. Veem o homem em
primeiro lugar como cliente, isto €, como participante no mundo
dos bens e das coisas, rodeado de objetos adquiriveis,
estimulado por objetos e exercitando-se com objetos. Nunca
falam do que é simplesmente necessario se puderem promover
inovacGes Uteis. Sugerem aos contemporaneos que
transformem as suas vidas participando nas artificialidades
atuais e elevem o seu tonus existencial — nomeadamente a sua
competitividade — através de novos meios de informagéo, de
conforto, de distingdo (SLOTERDIJK, 2018, p. 452)

haviam falhado, pela primeira vez em séculos o procedimento, realizado em apenas trés
minutos, obteve éxito.
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O que esta em jogo aqui € uma série de antropotécnicas externas
desenvolvidas com o intuito de um melhoramento gradativo dos coletivos, o
gue casa perfeitamente com a reconciliagdo moderna do homem com o mundo.
Agora que as vias suaves e facilitadoras retornam ao modus operandidos
coletivos modernos, tudo se torna ferramenta e instrumento de exercicio, desde

canetas, papeis, livros, eletrénicos e eletrodomeésticos:

Os fabricantes e fornecedores do humano ndo séo simples
vendedores ou feirantes que impingem acessorios para uma
vida updated. Se se considerar a sua fungéo tdo seriamente
guanto é absolutamente necessario, dada a sua significagdo
para o equipamento material da existéncia dos homens
modernos, verificamos que as suas ofertas muitas vezes nao
sdo mais do que melhoramentos do mundo em quantidades
discretas — pense-se na invengdo dos o6culos em finais da
Idade Média, sem a qual a leitura e a vida na era Gutenberg
seria inconcebivel. Sabe-se, esta escrito, que Petrarca, a partir
dos sessenta anos, recorreu ja a tal auxiliar de leitura
(SLOTERDIJK, 2018, p. 453).

Acabamos por nos deparar com um amplo arsenal de antropotécnicas
que se desenvolvem concomitantemente, umas internas e outras externas, e
gue muitas vezes acabam se auxiliando. Se pensassemos novamente na figura
mitica de Sisifo, veriamos que, ao ser condenado eternamente pelos deuses a
carregar uma pedra ao alto da montanha, poderia 0 nosso Sisifo
antropotécnico muito bem trabalhar seus musculos de forma a tornar-se um
fisiculturista em uma espécie de arte e educacdo de si mesmo. Todavia,
poderia também, se assim preferisse, se utilizar de ferramentas para construir
mecanismos facilitadores de sua empreitada, terceirizando as maquinas o
esforco antes restrito aos seus proprios masculos. Teriamos, assim, ndo mais
um Sisifo bodybuilder, mas sim um Sisifo proletario.

O Unico problema de tais mecanismos € que eles podem gerar uma
espécie de relaxamento exagerado do homem, na medida em que este para de
se auto-operar e se torna refém do deixar-se operar em todas as suas frentes.
Isso pode levar, e parece muitas vezes 0 caso, a um consumo excessivo dos
produtos ofertados e uma recusa massiva a qualquer modificacdo da sua
propria vida. Como explicita bem Bruseke em um excelente artigo sobre o

tema, essas antropotécnicas sao de certa forma, conflitantes entre si:
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Referente ao individuo, todavia, o imperativo estd sendo
enfraquecido, porque a prépria ideia de um progresso histérico,
assegurado por leis econbmicas, pelo espirito absoluto ou pelo
simples avango da ciéncia e da técnica, dispensa, de certa
forma, os esforcos sobre-humanos no plano individual.
Sloterdijk distingue consequentemente entre a modalidade forte
e a modalidade fraca do imperativo metanoético. A modalidade
fraca coloca o individuo numa posicao de semipassividade, na
gual sofre as consequéncias de manipulacdes e operacdes de
fora para dentro; o individuo deixa-se operar [...] Assim
estamos diante de antropotécnicas conflitantes entre si
(BRUSEKE, 2011, p.11)

As consequéncias desse conflito parecem bem evidentes, ndo significa
de forma alguma negar a evolucdo proporcionada pelo progresso tecnologico.
Devemos sim nos utilizar desses avancos dado que o proprio Sloterdijk € um
entusiasta da técnica, todavia esses elementos ndo podem nos escravizar e
nos enfraquecer impossibilitando que os exercicios e cuidados de si, a
modalidade forte, ocorram. Essa parece ser uma das consequéncias da visao
erdtica do capitalismo, que muitas vezes se detém tdo somente na perspectiva
do desejo e do acumulo, e ndo do orgulho e da criacédo, tornando os homens
menores e mediocres, questdo que explicitaremos melhor no préximo topico a
respeito dos impulsos timéticos.

Um ponto interessante e que merece ser comentado também é o fato de que
em Regras para o parque humano (1999), Sloterdijk propde, ainda que de forma nédo
muito clara, mudancas e antropotécnicas baseadas mais na condi¢cdo do deixar-se
operar. S80 essas antropotécnicas que incidem sobre os homens, que geraram tanta
polémica e ma compreensdo na época a respeito das opinides do autor, sobretudo, a
engenharia genética. Por outro lado, em Tens de mudar de vida, sua visdo parece um
pouco diferente, e as possiveis solugbes estdo mais situadas na perspectiva da
exercitacdo de si e das antropotécnicas classicas do auto-operar-se, do que na

perspectiva controversa do deixar-se operar.

7. Quem morre rico envergonha a sua vida: Eros e Thymos
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A Ira é necessariamente um aspecto fundamental aos guerreiros
antigos, assim como o orgulho e uma espécie de ambicdo. Para nés modernos,
tais sentimentos podem parecer até mesmo despreziveis em algum
momento,sobretudo por conta da pedagogia cristd imposta no ocidente, que fez
com que tais sentimentos fossem desprezados e moralizados. Ndo s6 no
ambito cristdo,mas também nas éticas estoicas encontramos 0 mesmo
principio de eliminacdo de alguns sentimentos indesejados.Esse tipo de
sentimento se desenvolvia no que 0s antigos gregos denominaram dethymos,
parte da alma responsavel pelas expressbes belicosas (PLATAO,
2012).Thymosé a parte guerreira dessa mesma alma e que, por ser
responsavel por estimular sensac¢des de orgulho e coragem, foi vista por
filbsofos como Socrates e Platdo como fundamental para a manutencdo da
cidade.

Dessa forma, tanto Platdo quanto Aristoteles parecem ter uma relacao
muito mais harmoniosa com esses sentimentos na medida em que encontram
uma funcdo para eles dentro do espaco publico, como muito bem
colocaSaocrates no IV livro da Republica, quando questiona a necessidade de
uma domesticacdo de tais sentimentos: “Portanto, ndo compete a razdo mandar,
por ser sdbia e possuir a responsabilidade de velar pela alma, e a colera obedecer a
razdo e defendé-la?” (Platdo, 2012, p.187) Esse questionamento socréatico da
submissdo da ira a razdo, a que Glauco assente plenamente, parece ser a
condicdo fundamental para que a ira se mantenha dentro dos limites da cidade
e auxilie no coletivo de forma a tornar a cidade justa.

Ainda que ndo seja nosso intuito discutir aqui o papel fundamental que a ira
exercia no mundo pré-platbnico dos primeiros guerreiros,(para a qual Sloterdijk dedica
vérias paginas de explicagdo no livro Ira e Tempo, assim como tampouco nos
deteremos nas virtudes estoicas e cristds da ira, nas quais ela parece ser
completamente erradicada e levada a condicdo de elemento pecaminoso) o trecho

platbnico parece nos guiar para proximo da perspectiva sloterdijkiana, que restitui o

thymos através do auxilio majestoso da razéo:

A concepcao socratico-platbnica do thymos forma [...] um
marco no caminho que conduz a domesticagdo moral da ira.
Ela se coloca a meio caminho entre a veneragdo semidivina da
menis homérica e a rejeicdo estdicade todos os impulsos
irados e abruptos. Gracas a doutrina platbnica dothymos as
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emocles civis belicosas receberam a permissdo de
permanecer na cidade dos filésofos. Uma vez que
apolisgovernada racionalmente também precisa de militares
que figurem aqui como a classe dos “guardides”, othymos
civilizado pode ter alojamento em seus muros como 0 espirito
proprio & capacidade de defesa [...] Na linha dos impulsos
platbnicos, Aristételes também tem algo meritorio a dizer sobre
a ira. Ele fornece um testemunho espantosamente favoravel
sobre este afeto, uma vez que 0 associa a coragem e se
mobiliza para o afastamento apropriado de injusticas. A ira
legitima ainda tem “um ouvido para a razao”, ainda que se
abata com frequénciasobre n6s como um servo precipitado,
sem ouvir a sua tarefa até o final. Ela s6 se torna um mal
guando surge juntamente com a destemperanca, de modo que,
perdendo o ponto médio, transbhorda em desmedida
(SLOTERDIJK, 2012, p.37)

Contudo, o servo precipitado da ira de que nos fala o filésofo vez ou
outra se abate sobre os homens, e, se a sociedade ndo sabe lidar com esse
sentimento, ele se torna desequilibrado e € utilizado de uma forma desmedida,
0 que pode ser observado nos casos de liberacdo sem precedentes da ira
totalmente explicitos no século XX. Seja nas revolu¢cbes socialistas ou nos
regimes fascistas, € fato que vez ou outra eles retornam através de impulsos
desorganizados, fazendo com que uma politica do 6dio sem precedentes e um
potencial de ira ressentido possa ser observado quando € liberado na forma

cadtica da vinganca e de uma catéstrofe timética:

Em grande parte, esse fracasso é creditado aos radicalismos
modernos que queriam indicar caminhos de satisfagdo nunca
antes percorridos para a ira coletiva, sob pretextos idealistas
tanto quanto materialistas — caminhos que, passando ao largo
de instancia moderadoras como o parlamento, os tribunais e os
debates publicos, e com um desprezo pelas pequenas fugas,
levaram a liberagdo violenta de energias vingativas néo
filtradas, ao ressentimento e aos desejos de exterminio. O que
esta em questdo aqui sdo excessos de propor¢cdes inauditas
que, por fim, também deveriam ser compreendidos como aquilo
gue eles foram segundo a sua qualidade psicopolitica: uma
corrente de catastrofes timoéticas condicionadas ndo apenas
pelo fracasso no gerenciamento tradicional religioso e
civilizatério da ira, mas aduzidas pela organizacdo de uma
nova politica da ira (SLOTERDIJK, 2012, p.40)

Para Sloterdijk, esses movimentos perderam o controle sobre a ira
armazenada historicamente e estdo muito longe da proposta platbnica de um

equilibrio desse mesmo impulso, ja que para ele as revolu¢gdes possuem um
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carater messianico e, sobretudo, carregam dentro delas um elemento
fundamental da religido, a saber, o ressentimento, na medida em que: “[...] nos
meios do nacionalismo e do internacionalismo, surgiram novas fontes agudas
de ressentimento que foram aticadas por um clero de tipo diferente, pelo clero
espiritual mundano do 6dio; e isso para um acometimento contra as ‘relagdes
existentes” (SLOTERDIJK, 2012, p.42)

A ideia de ressentimento, assim como sua possivel critica, ja fora muito
bem analisada e contestada pelo filosofo da suspeita, Friedrich Nietzsche, a
respeito, sobretudo, do seu desenvolvimento religioso e cristdo. Para Nietzsche
a culpa e o ressentimento foram decisivos e fundamentais para a formacgéao do
pensamento religioso na medida em que,no geral, as concepcgdes religiosas
partem de uma certa negacdo do mundo sensivel e suas condi¢des concretas.
Da mesma forma, a nocdo de culpa tem sua origem nas diversas transacdes
comerciais existentes desde os primordios, concepgdes que com 0 passar dos
tempos foram transportadas para o ambito moral:

O sentimento de culpa, da obrigagédo pessoal, [...] teve origem
[...] na mais antiga e primordial relagdo pessoal, na relagdo
entre comprador e vendedor, credor e devedor: foi entdo que
pela primeira vez defrontou-se, mediu-se uma pessoa com
outra (NIETZSCHE, 1998, p.59)

Ai estaria a semente de tais sentimentos perniciosos que aos poucos
migram para a moral e passam a determinar as nogdes de “justica’ e
estabelecer compromissos entre os homens, criando dessa forma um “[...]
animal que pode fazer promessas [...] (NIETZSCHE,1998,p.47).
Posteriormente, esse mesmo animal castigado pela culpa e pelo
ressentimento, agora no campo moral, passa a criar as nogdes de “pecado” e
“‘perdao” tao classicas do pensamento metafisico ocidental. Isso tera
consequUéncias maléficas, segundo Nietzsche, para a histdria do pensamento e
a saude do corpo, gerando uma espécie de animal doente capaz de negar a
propria vida em prol de um nada metafisico. Todo esse aparato moral que
forma a estrutura niilista e negacionista do mundo € o que, para o filésofo,
determina que Sécrates e Platdo sejam tomados como homens decadentes,

dado que “[...] esses mais sabios, possuiam entre si algum acordo fisiol6gico
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para se colocar frente a vida da mesma maneira negativa - para precisar se
colocar frente a ela desta forma” (NIETZSCHE, 2020, p.6).

Esses “desprezadores do corpo” (NIETZSCHE, 2018, p.32) mobilizam as
nocbes de culpa e ressentimento e as estabelecem como esséncia
fundamental do préprio mundo e, ja de anteméao, configuram a magoa e o erro
como condigbes essenciais, e dessa forma buscam outro plano capaz de
restituir as injusticas cometidas nesse mundo: € nisso que se situa a
famigerada relacdo da moral dos escravos, dependentes da verdade e da
imposicao de valor, e dos senhores, por outro lado, criadores e afirmadores da
vida. Para os doentes e decadentes fisiologicamente, a vida é no minimo um
erro, uma doenca ou um mal, e por isso partem dela gratos a Esculapio®®*
como o mestre ateniense ao morrer (NIETZSCHE, 2020, p.6).

Todavia, para Sloterdijk, Nietzsche cometeu uma espécie de erro
histérico, dado que, na época de sua critica a religido, ela ja havia ha muito se
reconciliado com o mundo e de certa forma abandonado seus aspectos
estritamente negativos, sobretudo nas zonas protestantes posteriores a
reforma (SLOTERDIJK, 2012, p.41). De uma forma ou de outra, 0
ressentimento e a culpa foram elementos centrais da religido em muitos
momentos, mas,para Sloterdijk, o ressentido na época de Nietzsche esta bem
mais localizado na religido materialista denominada comunismo®®. Para ele,
seus devotos aguardam magoados e decadentes que o juizo final da revolugéo
se abata sobre os injusticados e instaure uma nova espécie de paraiso pela
tomada dos meios de producéao.

Nietzsche é fundamental aqui para uma espécie de reconciliacdo com o

mundo e uma negacédo do proéprio ressentimento. Todavia, a transvaloracdo de

134Deus grego da medicina e da cura, em grego o nome utilizado seria Asclépio, citacdo feita
por Nietzsche em Crepusculo dos idolos. Sdcrates, ao tomar a cicuta, teria agradecido ao deus
por estar sendo retirado da vida, pois ao morrer, Sécrates estava se curando da vida, que seria
uma espécie de doenca, ou seja, 0 mundo das sensagfes e dos instintos € um mundo de
ilusdo e sofrimento, do qual devemos nos libertar. Por isso Nietzsche diz a respeito de
Socrates: “O proprio Socrates disse ao morrer: ‘viver significa estar ha muito doente - eu devo
um galo a Asclépio curador’. O préprio Socrates estava enfastiado da vida.” (NIETZSCHE, p. 6)
Isso porque era comum na Grécia antiga que toda cura fosse comemorada com um sacrificio
ao deus Asclépio, como forma de agradecimento por sua intervencdo na vida doente, no caso
do filésofo, o deus o curava da patologia de viver.

1%Essa critica ja havia sido pontuada por Nietzsche, para esse fildsofo o socialista € também
umniilista e, consequentemente, um negador da vida. Sloterdijk reforca essa ideia e com ela
fundamenta sua modificagéo dos valores no campo econémico, como veremos adiante.
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todos os valores'®® tdo necessaria a uma afirmacédo positiva do mundo deve,
segundo Sloterdijk, ir ainda mais longe e repensar a economia em sua
totalidade. Se assim o fizesse, poderia retirar o capitalismo da zona erética em
que parece estar aprisionado, ou seja, se hoje vemos o regime econémico
capitalista regido pelo preceito do acumulo e do desejo de sempre mais, uma
transvalorac@o poderia nos guiar para a restituicdo dos afetos timéticos de uma
forma racional para dentro desse mesmo sistema. Isso retiraria o elemento da
divida, estritamente relacionado com a nocdo moral de culpa®®’, das suas
zonas tradicionais, criando uma nova configuracao dessas relacdes. Em outras
palavras, isso quer dizer que, para o fildsofo de Karlsruhe, seria necessaria
uma politica de doacédo por parte daqueles individuos que detém o capital, ou
seja, 0 que esta em jogo aqui,muito longe de ser uma revolugcédo, é sim uma
aplicacao devida dos recursos excedentes por parte dos grandes capitalistas.
Tal investimento n&o teria como retorno o pagamento e a restituicdo tradicional
através da cobranca de juros, mas sim o orgulho e a felicidade possibilitados
ao se saber investidor e caridoso, em suma, reconhecido como melhorador do

mundo:

Foi isso que o grande patrocinador Andrew Carnegie
expressou classicamente por volta de 1900 com a sentenca:
“Quem morre rico envergonha a sua vida” — uma frase que 0s
proprietarios comuns de grandes fortunas evitam citar. A partir
do ponto de vista do cedente experiente, a manutencdo da
rigueza herdada ou adquirida s6 é valorizada como uma
oportunidade desperdicada para o esgotamento dos recursos.
Onde os homens de negdécio de um tipo cotidiano na melhor
das hipéteses ampliam a sua proépria fortuna ou a fortuna de
seus acionistas, os investidores do outro tipo acrescentam
novas luzes ao brilho do mundo. Da forma como agem, eles
aproximam a sua préopria existéncia do brilho. Quem
experimenta esse brilho compreende que o valor enquanto tal
s6 depbe em favor da existéncia de coisas que se encontram
acima de todo e qualquer preco (SLOTERDIJK, 2012, p.47)

136A transvaloragdo de todos os valores de Nietzsche é, basicamente, a destruicdo dos valores
metafisicos que geraram o niilismo e o desprezo pelo mundo por parte dos homens em todas
as épocas. A transvaloracdo é o rompimento com a estrutura da moral metafisica e seus
valores impositivos, na tentativa de uma afirmacédo da vida como ela é, sem negacéo, e da
criacdo de uma moral afirmativa que ja ndo seria guiada pelo ressentimento.

137 E jmportante lembrar que no alem&o, tanto para a nog&o de “culpa” no sentido moral quanto
para a nocao de “divida” no sentido econémico, o termo utilizado € o mesmo: Schuld.
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Para ser conciso, € como se a superacao do ressentimento proposta por
Nietzsche fosse aqui recuperada por Sloterdijk também no setor econdémico,
possibilitando assim que a dinamica do desejo capitalista fosse superada na
medida em que aqueles que possuem demais transformassem seus impulsos
eroticos em impulsos timéticos de orgulho e reconhecimento. Dessa maneira,
como ja haviamos acentuado no capitulo anterior, esses impulsos canalizados
pela razédo fariam com que aqueles que possuem em excesso aplicassem o
que |hes sobra em obras de caridade,revolucionando a condicdo social
daqueles que pouco ou nada possuem. Essa economia faria implodir o sistema
de trocas e dividas que estabelece o endividamento e o surgimento da culpa
econdmica tdo caracteristica do capital, visto que: “Enquanto a economia
habitual ditada pelo “Eros mais baixo” esta fundada em afetos do querer ter, a
economia timaotica apdia-se sobreo orgulho daqueles que se sentem livres para
ofertar” (SLOTERDIJK, 2012, p.47).138

Com isso, o filésofo alemdo se aproxima de homens como Andrew
Carnegie, famoso empresario britdnico-americano que admitiu certa vez que
um milionario deveria se envergonhar de morrer rico, ou seja, aquele que tem
deveria investir da melhor forma possivel os elementos que possui para restituir
de forma coletiva aqueles que ndo possuem. Com isso, evitaria 0 surgimento
do crédito, da culpa econbmica, e, além do mais, faria com que aquele que doa
fosse retribuido pelo orgulho e reconhecimento possibilitados pelos coletivos,
estabelecendo, dessa forma, os impulsos timéticos de forma altiva e
equilibrada:

Esses estimulos ndo querem introduzir de maneira alguma um
comunismo de pessoas ricas, hem apontam qualquer caminho
aristocrata para a distribuicdo de bens em termos social-
democratas ou socialistas. A sua real significacdo aponta para
o fato de abrir uma fenda no capitalismo a fim de criar a partir

dele a mais radical — e a Unica frutifera — oposi¢do a ele.
(SLOTERDIJK, 2012, p.48)

138A proposta de Sloterdijk pode nos parecer bastante estranha, mas é bom lembrar que o
fildsofo vive em um pais em que muitas das questfes sociais basicas ja foram resolvidas.
Dessa forma, o pensamento de Sloterdijk caminha para uma espécie de reformulacdo da
social-democracia e de seus problemas fundamentais. Mas é bom lembrar que no Brasil ainda
nem mesmo alcancamos um patamar social semelhante ao da Europa, estando muito aquém
disso. Por isso essas propostas podem parecer tdo distantes e até mesmo incompativeis com o
sistema social que vivenciamos.
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7

Essa fenda no sistema é para o nosso pensador o Unico caminho
possivel e uma real oposi¢do ao sistema de acumulo e concentracdo de renda,
€ certo que isso exige umatransvaloracdo dos valorestalvez como jamais
foivista, fazendo com que a culpa seja também eliminada do setor econdémico,

ocasionando a transformacado do Eros em thymos12°:

Os ricos do segundo tipo recusam-se a tristeza da acumulacao
sem meta e sem fim. Eles fazem coisas com as suas fortunas
gque um animal que-sempre-quer-ter-mais nunca conseguiria
fazer. Eles articulam-se com a antigravitacdo e invertem o
curso das coisas, um curso junto ao qual as acbes mais
vulgares possuem constantemente a probabilidade mais
elevada (SLOTERDIJK, 2012, p.48)

Essa possibilidade, ainda que seja menos provavel e menos vulgar,
devido a nédo ser regida pelo acumulo da erotiza¢do, seria um dos caminhos
necessarios para a superacao da letargia consumista e da desigualdade obtusa
gue assola nossas sociedades. Como veremos, a criacdo de novos valores e
caminhos para a sobrevivéncia dos seres humanos perpassa constantemente
as zonas do improvavel, mas sdo imprescindiveis para a continuacdo da
espécie.

A seguir, veremos como através de uma analise darwinista da natureza,
Sloterdijk associa 0 processo criativo nietzschiano a sobrevivéncia da espécie,

dessa maneira, criar e se modificar torna-se um imperativo para toda espécie

1399A principio a proposta de Sloterdijk soa como uma utopia, talvez tdo surreal quanto a
proposta marxista de uma revolucdo mundial do proletariado. De qualquer maneira, é
impossivel afirmar tanto de uma quanto de outra proposta qual ocorreria primeiro, e se é que
alguma delas poderia algum dia ocorrer. Fato é que em alguma medida as politicas de doagéo
ja foram realizadas por grandes bilionarios do mundo, como as conhecidas doac¢des feitas por
Bill Gates, entre outros, mas tais politicas poderiam ser pensadas em paises subdesenvolvidos
como o Brasil onde a sonegagdo é quase uma questdo cultural? Por outro lado, podemos
pensar que tal proposta guarda uma certa contradicdo, na medida em que para alguns,
principalmente os setores de esquerda, as grandes fortunas sdo geradas pela exploracdo do
proletariado. Nessa perspectiva ndo existiia doacdo aqui, mas sim, tdo somente, uma
restituicdo. Todavia, Sloterdijk parece ndo ver toda propriedade privada como necessariamente
um roubo e uma expropriacdo, questdo que necessitaria de uma analise mais profunda. De
qualquer forma, em termos de resolucao, seguindo as reflexdes feitas até aqui na linha de que
a revolucdo causou mais maleficios do que beneficios, a perspectiva sloterdijkiana oferece uma
alternativa interessante e estimulante aos problemas que o capitalismo nos apresenta.
Contudo, parece um tanto taxativo e imperativo a fala do fil6sofo quando afirma que essa é a
Unica solucdo possivel para a economia capitalista, é dificil dizer de forma categdrica que
existe apenas uma saida para esses problemas que o sistema nos apresenta.
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gue deseja de alguma forma continuar existindo. Segundo nosso autor, essa
sobrevivéncia se assemelha a uma escalada a um monte improvavel, onde as

criagBes mais inusitadas permitem a continuacao das diversas espécies.

8. Escalada ao monte improvavel

A figura do acrobata é muito recorrente, sendo uma metafora central que
aparece repetidas vezes na obra Tens de mudar de vida, sobretudo, através do
funambulo que caminha sobre uma corda e € admirado pelo demais, ou seja,
pelo publico?%. A palavra acrobatismo deriva da expressdo grega Akros, que
tem sentido de alto e bainen que, por sua vez, carrega o sentido de andar,
reunidas essas palavras levam a nocao de alguém que caminha na ponta dos
pés'#! (cf. SLOTERDIJK, 2018, p.160). Também sdo comuns durante o texto
referéncias ao circo e aos homens que se equilibram uns sobre os outros e la
no alto realizam alguma espécie de proeza como segurar uma bandeja de
copos com agua. Essas metaforas podem parecer incompreensiveis em um
primeiro momento, mas, se analisarmos mais detidamente o seu significado,
vemos que elas carregam um sentido oculto e se referem sempre ao aspecto
criativo da existéncia.

A figura do artista, que de alguma forma se exercita sempre para mais e
mais e desconhece assim o0s limites para o0 seu desenvolvimento, é
fundamental aqui. Nessa mesma perspectiva, € possivel dizer que Sloterdijk
interpreta a prépria natureza como uma imensa acrobacia de malabarismos
diversos que teria como finalidade ultima, a saber, a sobrevivéncia. Se
tomarmos por base as suas reflexées bioldgicas, veremos que naquilo que se
convencionou chamar de adaptacdo as condi¢cdes naturais, uma exigéncia
imprescindivel da selecdo natural para aqueles que desejam sobreviver,
poderiamos interpretar e conceber a propria natureza como uma luta artistica
pela vida, e como o préprio fildsofo nos diz: “O termo ‘sobrevivéncia’ € uma

palavra-codigo para acrobatismo da natureza” (SLOTERDIJK, 2018, p.151).

140A imagem do funambulo é fundamental nas primeiras paginas do Zaratustra, sendo uma
metafora que demonstra através do equilibrio sobre a corda a superacdo da condicdo humana
em direcdo ao além-do-homem, no caso, o homem criador de novas perspectivas e valores.

141 Como néo lembrar com essa metéafora a historia do equilibrista francés Phillippe Petit, que
em 1974 caminhou sem protecdo através das duas torres do World Trade Center, a mais de
guatrocentos metros do chéo, feito representado no filme A Travessia (2015).
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Isso quer dizer, em suma, que as espécies criam novas formas de
adaptacao para continuar existindo, de maneira que “A biologia da evolugéo,
pelo seu lado, s6 faz sentido se for vista como um artisticismo da natureza”
(SLOTERDIJK, 2018, p.150). Nessa concepcéo, portanto, todo o processo de
compreensao do cosmos e da natureza (physis)142é tomado como obra de arte,
dado que é pela via da criacdo natural que as espécies podem se adaptar.

Prolifera-se assim, na sobrevivéncia das espécies, um conjunto diverso
de formas de vidas, das quais algumas poucas vao sobreviver a pressao da
selecdo natural. Nietzsche, enquanto pensador da criacdo, da busca por novos
caminhos, incita 0 homem a sair da sua estagnacdo e galgar outros cumes
dentro da improbabilidade, por isso a metafisica do artista pode ser muito bem
atrelada com a perspectiva biolégica da evolucdo. Assim, observa-se que a
extincdo das espécies € a probabilidade maior da natureza, enquanto uma
seleta minoria, de acordo com malabarismos genéticos especificos, € quem

sobrevive as intempéries:

Vistas pelos bindculos de Opera da teoria da evolugéo, aquilo a
gue chamamos vida ndo é mais do que um espetaculo de
variedades duma imensa riqueza de formas em que cada
disciplina artistica, isto €, cada espécie, tenta a performance
das performances que se chama sobrevivéncia. A sua maneira,
ndo h& espécie que, como o fundmbulo de Nietzsche, néo
tenha feito do perigo a sua profissdo. Quando ouvimos dizer
aos historiadores da natureza que bem mais do que 90% das
incontaveis espécies que viveram na Terra estdo extintas (por
exemplo, s6 nos ultimos séculos, 150 das 9800 espécies de
aves conhecidas), a nogao de “risco profissional” ganha um
significado nao trivial. Deste ponto de vista, a biologia torna-se
tanatologia historica (SLOTERDIJK, 2018, p.150)

Isso quer dizer que, ao criarem novas adaptacdes, as espécies
caminham para uma zona improvavel da existéncia, a sobrevivéncia, enquanto
a maioria desaparece no torvelinho da extingdo. Por isso viver € uma profissao

de risco de cada uma das formas de vida, isso porgue a maioria ndo consegue

42Usamos aqui o conceito tradicional de physis como é apresentada por historiadores da
filosofia como Giovanni Reale (REALE, p.24). Sabemos que esse conceito foi empobrecido e
generalizado possuindo originalmente muitas nuances e interpretacfes que excedem o ambito
dessa acepgdo, todavia para o sentido do nosso trabalho, a nogdo genérica de physis
enquanto natureza e cOSmos servem ao nosso propadsito.
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tal feito e o destino mais natural é o desaparecimento. Assim, sobreviver € criar
e recriar constantemente novas formas de adaptacao.

O homem ndo é diferente das outras espécies, ele também é um artista
da existéncia e se cria e se adapta aos diversos meios, contudo no caso
especifico do homem, a variacdo artistica, por conta do aspecto simbolico e
cultural, torna-se mais acelerada e € possivel vislumbrar as mudangcas em um

prazo muito curto de tempo, por vezes de uma geracao para a outra:

Sob o aspecto da sua improbabilidade, as espécies naturais e
as “culturais” — estas ultimas definidas como grupos humanos
capazes de tradicdo, com um elevado fator de treinamento e
competéncia técnica — sdo fenbmenos do mesmo espectro. Na
historia natural da artificialidade, o limiar entre natureza e
cultura ndo constitui uma cesura especialmente digna de nota,

s

guando muito € uma lomba numa curva que, a partir desse
ponto, sobe mais rapidamente. O Unico privilégio da cultura
relativamente a natureza é a sua capacidade para acelerar a
evolugdo como excursdo alpinista no Mount Improbable. Na
transicdo da evolucdo genética para a evolugcao simbdlica ou
“cultural”, o processo de configuracédo acelera até ao ponto em
gue os homens notam o aparecimento do novo durante as suas
vidas (SLOTERDIJK, 2018, p.153)

Foi o cientista Richard Dawkins, que em seu livro, Climbing mount
Improbable (Escalada do monte improvavel), desenvolveu a metafora da subida
gradativa ao monte improvavel. A concepg¢do desenvolvida por Dawkins e amplamente
aceita por Sloterdijk contém a ideia de que a existéncia ocorre de forma semelhante a
uma escalada a montanhas cada vez mais improvaveis. Em outras palavras,
isso quer dizer que, supondo que a existéncia seja comparada a uma
caminhada em uma espécie de montanha ingreme, quem sobrevive é a
espécie capaz de atingir os cumes impensaveis dessas mesmas montanhas,
ou seja, as elevacdes improvaveis. As espécies que se mantém estagnadas, o
que quer dizer aqui repetitivas, tendem a extingdo. A metafora esta diretamente
relacionada com a ideia bioldgica de selecdo natural.

Nesse sentido, a selecdo ja proposta por Darwin, quando ocorre sobre
as espeécies de acordo com a alteracdo do meio, exige criacdes e adaptacdes
diversas, ainda que involuntarias, dessas mesmas espécies. Dessa forma,
guem ndo esta preparado para 0 hovo meio, ou seja, quem nao se cria para

ele, tende a desaparecer. A diferencga existente entre a metafora e a natureza é



163

o fato de que, na natureza esses montes de improbabilidade ndo preexistem,
mas seriam inventados pelas espécies na medida em que criam novas
participacdes e se adaptam a novas condi¢cfes até entdo inusitadas, a partir do
seu éxito em sobreviver. Na pratica, € como se a natureza criasse uma
infinidade de formas de vida diferenciadas possuindo as mais diversas
caracteristicas, esse processo de mutacao seria aleatério, a partir dai quando
essas muitas espécies se deparam com condi¢cdes de selecdo especificas,
apenas uma minoria sobrevive.

Sendo assim, nenhuma forma de vida sabe qual sera o proximo pico de
permanéncia que ira habitar até la chegar. Quando a espécie atinge um novo
patamar de improbabilidade, realiza um conjunto de praticas que a conserva,
desenvolvendo, assim, um periodo de normalidade descrito por Sloterdijk como
campo-base, ou seja, € no campo-base que a espécie tende a desenvolver as
mesmas praticas e habitos de forma constante até que a selecdo natural
novamente interceda, fazendo com que apenas uma minoria se adapte.
Lembrando que esse processo € gradativo e milenar, por isso ndo podemos
imaginar que determinados 6rgaos extremamente complexos como olho, tdo
surpreendente aos bidlogos, sejam fruto de algumas poucas geracdes, mas
sim de milénios de improbabilidade.

Com o homem, esse animal descabido, as coisas ndo se passam de
outra forma. Ainda que habitemos o espaco esférico da cultura e alcancemos ai
nossa protegdo, precisamos inovar e criar novas formas de vida, se nao
corremos 0 mesmo tipo de risco em nossa profissdo de existir, ou seja, 0
desaparecimento da espécie. Nesse sentido, Nietzsche ndo é sé arauto do
exercicio em toda a sua dimensdo, € aquele que chama os homens para se
exercitarem em cordas cada vez mais esticadas e montes sempre mais e mais
improvaveis de existéncia.

Sloterdijk vé no Zaratustra falar também a voz do biélogo que percebe a
condicao incerta da espécie e incita 0 homem a ser um criador de si mesmo,
dessa forma “A ‘metafisica dos artistas’ de Nietzsche pode engatar-se sem
esforco nas premissas da biologia darwinista” (SLOTERDIJK, 2018, p. 132)
Isso quer dizer que, se a propria natureza, biologicamente falando, é uma
proliferacdo artistica de formas de vida diversificadas e, a sobrevivéncia

necessita de mutagbes e adaptacdes, cabe ao homem n&o se manter
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estagnado, pois isso poderia leva-lo a sua propria extincdo. Nesse sentido,
Nietzsche é o criador que percebe a necessidade artistica natural da espécie,
ou seja, o fildsofo incita o ser humano a se criar para além do homem em
novas dimensdes de existéncia ndo estagnadas. E como se, através do esforco
criativo, o homem pudesse se elevar a outros patamares de existéncia e
criacdo, explorando novas possibilidades da condicdo humana e permitindo
que a improbabilidade da espécie continue.

Assim sendo, Nietzsche € aquele que estende cordas cada vez mais
improvaveis sobre a cabeca dos homens e permite a criacdo de estilos e
formas de vida inimaginaveis, formando, assim, na criagdo de
improbabilidades, uma grande estética da sobrevivéncia. Funambulos que se
arriscam e criam valores jamais vistos e exigem da vida nada menos do que
sua continuacao para cima e além de qualquer estagnacéao.

A metéfora da corda pode ser utilizada aqui no lugar da metafora da
escada de Jaco, da qual tratamos no final do segundo capitulo. No caso de
Jaco, os anjos trafegam de uma ponta a outra da escada, e 0s que estdo na
parte superior estariam em uma posi¢cado mais elevada hierarquicamente do que
0S que estdo embaixo. Essa mesma escada hierarquica, como ja dito
anteriormente, possivelmente determinou boa parte da historia do ocidente
através da representacao de hierarquias em todos os setores, inclusive laicos.
Um dos problemas centrais da modernidade € que, com a chamada “morte de
Deus”, ou seja, com a eliminagéo gradativa dos ideais metafisicos, os atratores
gue determinavam para onde seguir abandonaram os anjos, e perdemos entéao
os referenciais que nos norteavam, caindo na avalanche tecnolégica do
progresso e do consumo, condicbes ja ha muito exploradas por varios
pensadores.

A importancia de Nietzsche nesse sentido € demonstrar que, com a
deposicao dos deuses, surge a perspectiva criativa em todas as suas vertentes
e possibilidades. O homem agora, como em nenhum outro momento da
histdria, ndo possui mais um caminho metafisico e nem mesmo dinheiro algum

no mundo pode construir ou comprar uma escada para céu, como diria uma
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famosa cancdo!*®. Da mesma forma, a corda estirada que equilibra o anjo ou o
funémbulo, j& ndo pode ser trilhada rumo a um ideal metafisico.

N&o obstante, para Sloterdijk, assim como para Nietzsche, existem
agora possibilidades inauditas de transvaloracdo em muitos campos diferentes,
e a criacdo de tantas outras perspectivas nao vistas até entdo. Nao sO no
campo da economia, mas da arte, da filosofia, da politica, enfim, é preciso
trazer a nocao do criativo para todos os espacos a fim de chamar o ser humano
mais uma vez para sua condicdo antropotécnica. E ja ndo eram essas palavras
presentes no Zaratustra quando comenta a posicdo do homem que pretende se

casar e perpetuar sua espécie?

Deves construir para além de ti. Mas primeiro tens de construir
a ti mesmo, quadrado de alma e de corpo. Nao deves apenas
te propagar, mas te elevar na descendéncia! Que nisso te
ajude o jardim do matriménio!lUm corpo mais elevado deves
criar, um primeiro movimento, uma roda que gire por si mesma
— um criador deves tu criar (NIETZSCHE, 2018, p. 66)

Essa passagem é também comentada por Sloterdijk em Tens de mudar
de vida, e demonstra a importancia da criagdo para os destinos humanos; em
contrapartida, a estagnacdo em um campo-base é uma forma letargica de
existéncia que nos leva a extin¢cdo. Precisamos tomar cuidado com os valores
apregoados e com a estabilidade de determinados comportamentos. O homem,
no sentido pedagdgico, deve ser criado para ser um criador, € se busca se
manter nas zonas costumeiras do habito, pode acabar arriscando, segundo a
perspectiva aqui apresentada, a sua propria espécie, dado que a estabilidade
aumenta o risco de exterminio de determinado grupo, enquanto a criacdo de

novas perspectivas a evitaria, como afirma o préprio pensador de Karlsruhe:

A luz destas reflexdes, é Iogico relacionar o “Uber” [sobre] de
“Uberleben” [sobrevivéncia] e o “Uber’ de “Ubermensch”
[sobre-homem; super-homem] com a dimensdo das
improbabilidades crescentes. Enquanto a extincdo seria
sempre o resultado mais provavel das tentativas de viver duma
espécie, e a estagnacdo do ser humano numa forma final da
existéncia humana seria certamente o fim mais provavel da

%3 There's a lady who's sure all/ that glitters is gold /And she's buying a stairway to heaven (Ha
uma dama que acredita que tudo / o que brilha é ouro / E ela esta comprando uma escada para
0 paraiso). Referéncia a musica Stairway to Heaven, Led Zeppelin.
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histéria da humanidade [...] a sobrevivéncia e a sobre-
humanizagdo [Uberhumanisierung] encarnam em conjunto a
tendéncia para a escalada do provavel para 0 menos provavel.
Uma espécie sobrevivente encarna o elo atual duma corrente
de réplicas que conseguiu a estabilizacdo da sua
improbabilidade. Se supusermos que uma improbabilidade
estabilizada se transforma imediatamente no campo-base para
outras ascensdes, entdo chegamos aos principios que
subjazem a compreensado da deriva da evolucdo para o cume
do Mount Improbable (SLOTERDIJK, 2018, p. 152)

Como ja dito anteriormente, a possibilidade para o novo € algo
extremamente recente na histéria do pensamento e da cultura, durante muitos
milénios as sociedades permaneceram nedéfobas e, dessa forma, repeliam a
novidade, ou melhor, a incluiam em seus valores antigos de forma camuflada.
S6 assim foi possivel o fato das improbabilidades se instalarem no seio das
culturas de forma imperceptivel, dissimulando-se entre o0s valores ja

estabelecidos.

A modernidade, por sua vez, € 0 momento em que a disposicdo para o
novo e uma certa concepgao nedfila para o mundo aparecem de uma forma
nunca vista antes. Nos séculos que sucederam o Renascimento, a quantidade
de formas de vida, valores e inovacdes foi explosiva, o homem passou a
caminhar afirmativamente para as zonas da improbabilidade, estabelecendo
uma escalada nos montes do desconhecido sem precedentes. S6 dentro de um
contexto de inovacdes ilimitadas que Nietzsche pode repensar a filosofia em
termos de uma criagao continua, e “[...] S6 assim pdde chegar a opinido de que
a montanha da evolucdo ainda ndo era bastante alta — quer colocar uma
segunda montanha sobre a primeira, e uma terceira sobre a segunda”
(SLOTERDIJK, 2018, p. 155).

Assim, quando Nietzsche estabelece a sua filosofia de criadores e
aspirantes do novo, ndo faz mais do que encarnar o espirito da época
radicalizando suas tendéncias, em que o0 alcance de um cume € apenas
trampolim para o outro objetivo, ainda mais além:

[...] se a propria vida é j& uma montanha rescendente de

improbabilidades, a Unica maneira de demonstrar que a
afirmamos é empilhar sobre ela uma montanha ainda mais alta.
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E por isso que a reproducéo para cima deve criar um criador.
Ao pdr no mundo elevadores do improvavel suplementares, € a
dindmica da elevacdo do improvavel ao seu conjunto que
aclamamos. Dai a procura dum ser humano que tenha
superado os seus préprios obstaculos existenciais e esteja livre
do ressentimento em relagdo a criatividade. S6 um homem
assim ndo se tornaria a si préprio — e muito menos 0s seus
antepassados — como padrdo do devir da geracao seguinte. SO
ele poderia afirmar sem reflexos neéfobos a ideia de que a
montanha cultural da improbabilidade deve no futuro ser
erigida, a cada geracdo, num patamar mais elevado. Nao faria
da sua propria imperfeicdo uma obrigacdo para 0s seus
descendentes. Prefere extinguir-se a retornar inalterado
(SLOTERDIJK, 2018, p. 156)

A luz dessas reflexes propostas até aqui, € licito dizer que essa filosofia
se opbe a letargia e a preguica em suas diversas formas, assim como se opde
aos exercicios negativos e estabilizadores da espécie. De fato, o que nos
propomos a analisar como problematica neste trabalho foi, sobretudo, a apatia
e a estagnacdo nas suas variadas vertentes, enquanto um problema para o

proprio desenvolvimento e sobrevivéncia do homem nesta terra.

E ndo soaria estranho se disséssemos aqui que 0 nosso problema
rodeia aquele pequeno homem moderno que Nietzsche caracterizou com o
conceito de ultimo-homem (letzter Mensch)!#4. Essa concepg¢do possui certa
complexidade que se intensifica por conta da linguagem metaférica de
Nietzsche, sobretudo, em seu Zaratustra. Todavia, a interpretacdo mais
corrente confirma que o que Nietzsche tem em mente € a figura do homem
moderno que busca acima de tudo a satisfagdo pessoal. E o homem
condenado a mediocridade e que ndo quer nada além do prazer momentaneo
e imediato de seu proprio ser. Esse homem, que ndo tem ouvidos para
Zaratustra e que segue as vontades da maioria, arrebanhado e domesticado,
ansioso por verdades prontas, ndo sendo um criador. Segue as virtudes do
rebanho simplesmente porque elas trazem conforto e comodidade para sua
existéncia e nem sequer se esfor¢ca para que essas virtudes sejam elevadas,
elas devem ser modestas tanto quanto quem as possui, porque sO assim é

possivel a satisfacao. Nietzsche afirma isso claramente, quando diz:
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[...] eles ficaram menores e se tornam cada vez menores: - mas
isto se deve a sua doutrina da felicidade e da virtude.

E que sdo modestos também na virtude — pois querem o bem—
estar. Mas somente a virtude modesta condiz com o bem-estar
(NIETZSCHE, p. 162)

Essa virtude menor nos mostra o relaxamento moderno que o préprio
Sloterdijk também nos aponta, dado que os homens modernos sdo aqueles
que j& ndo se impulsionam abruptamente para outros modos de vida e demais
secessoes éticas, tornaram-se apaticos dentro dos modos do deixar-se operar,
gue se por um lado aliviam seus fardos, por outro enfraquecem suas vontades.

E contra esse homem que Nietzsche se rebela porque vé nele a virtude
que apequena e domestica'*®, tornando o ser humano menor e ndo mais
aberto para o conjunto de possibilidades que é a vida. O prot6tipo maximo
desse homem pode ser visto com o desenvolvimento do Ultimo século da
chamada industria cultural, j& denunciada por fildsofos como Adorno e Walter
Benjamin, entre outros. Uma indUstria avassaladora que sO6 possui
comprometimento com o entretenimento e ndo mais com a critica, e quem dira
com a criacdo“8, Ela é a industria da exibicdo, do consumo, do entretenimento,
em suma, do ultimo-homem. Nao cabe a essa indUstria outras perspectivas
artisticas de uma arte elevada, de uma vida elevada, mas sim, exige apenas a
satisfacdo e a felicidade comum dos finais de semana, quer dos homens que
sejam todos iguais, consumistas, doceis e nao criadores.

Esse ser que é o antipoda do que algum dia almejou o filésofo com seu
além do homem, j& era visto por Nietzsche como o estagio final da metafisica e

do niilismo'4’ ocidental, ou seja, um ser nivelado por uma sé interpretacdo do

145 Um ponto interessante de ser notado é que Nietzsche é um critico da domesticacdo, porque
acredita que ela tornou os homens menores e mediocres, como € o caso da domesticacdo
religiosa, que teria feito o homem refém de uma s6 verdade e de uma sO perspectiva.
Sloterdijk, por outro lado, parece estender o conceito e tomar o adestramento e a domesticagéo
enquanto fundamentais para constituicdo do homem. Nesse sentido tudo € adestramento e
exercicio. Todavia, existem antropotécnicas ou domesticagdes mais elevadas que criam um
homem superior e criador, enquanto existem exercicios preguicosos que nos tornam cada vez
mais apaticos e submissos, como ja salientava Nietzsche.

196 Em O Caso Wagner (1999), Nietzsche ja havia feito uma distingdo fundamental entre o
artista criador (kiinstler) e o artista da copia e do entretenimento (Schauspieler). O primeiro cria
novas perspectivas através da arte, enquanto o Ultimo apenas repete o ja estabelecido.
147Entenda-se niilismo aqui em sua totalidade, o que abrange também a negacgéo do préprio
mundo ja em Platao.
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mundo, buscando verdades, se prendendo a certezas e a interpretacdes ja

definidas, sendo sempre criado e nunca criador.

Para nossa investigacdo nao necessitamos seguir necessariamente a
trilha do Zaratustra nietzschiano, ainda mais porque nem mesmo o filésofo
almejava ser seguido ou repetido. Basta aqui entender que o ultimo homem,
enquanto um ser arrebanhado e mediocre, refém das diversas verdades €&
quem impede o potencial criativo da natureza e da existéncia. A vida s6 pode
fluir montanha improvavel acima se novos valores, perspectivas, politicas,
artes, direitos, filosofias, pensamentos forem criados. O homem estagnado, o
altimo homem refém do consumo exagerado impede a ascensao, pois €

preciso, sobretudo, criar.

Mas onde encontramos esse homem? Em praticamente todos os
lugares, shoppings centers, parques, cinemas e em todo o modo de vida
confortavel possibilitado pelo deixar-se-operar. Isso ndo significa que esses
meios devam ser desprezados, ao contrario, € preciso se utilizar dessas
ferramentas de forma consciente, sem abandonar as zonas de exercitagao
individual e de mudanca da propria vida, que ndo devem e nem podem ser
esquecidas. Os meios facilitadores da vida sdo importantes, séo possibilidades
da tecnologia moderna, mas eles ndo podem atrofiar o exercicio, tornando os
homens menores, subjugados e entretidos até a morte!#8, e aqui vale a palavra
de Zaratustra em uma fantastica reflexdo, quando diz:

E Zaratustra permaneceu parado e refletiu. Por fim disse, com
tristeza: “Tudo ficou menor! Em toda parte, vejo portdes mais
baixos: quem é de minha espécie ainda passa por eles, mas —
tem de se abaixar!lOh, quando estarei de volta a minha terra,

onde ndo mais terei de me abaixar — de me abaixar diante dos
pequenos!” (NIETZSCHE, 2018, p. 161)

Como ja dito, ndo importa aqui seguir os caminhos de Zaratustra ou
qualquer transvaloragdo especifica que Nietzsche proponha. Mas que, ao se

darem conta do espaco exercitante que ocupam, 0os homens transformem a si

148The species has amused itself to death / Amused itself to death ("essa espécie se entreteve
até a morte" / Se entreteve até a morte). Referéncia a musica Amused to death, Pink e Floyd.
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mesmos de acordo com o imperativo que diz: Tens de Mudar de vida! De forma

7

concisa, é isso que Sloterdijk quer dizer, se aquilo que nos define enquanto
espécie é o0 exercicio e se a préopria natureza é uma luta artistica pela
sobrevivéncia e pela adaptacdo, como afirma o filésofo, devemos fugir das
indoléncias da nao criatividade, e da apatia, 0 que o proprio pensador expressa

claramente:

Abandona a tua tendéncia para os modos de vida confortaveis
— mostra-te no ginasio (gymnds, nu), prova que ndo €s
indiferente a diferenca entre o perfeito e o imperfeito,
demonstra-nos que a performance — exceléncia (Arete, virtu) —
nao continuam a ser para ti palavras desconhecidas, admite
gue existem motivagbes para fazeres novos esforgos!
(SLOTERDIJK, 2018, p. 43)

7

Por fim, €& importante e preciso se conscientizar da dimensé&o
antropotécnica que nos constitui, relembrar exercicios antigos, reutiliza-los,
inventar novas possibilidades, e utilizar de forma consciente as que temos em
maos. O mais importante e imprescindivel aqui € ndo se deter nas zonas de
apatia costumeiras daquele homem que busca, sobretudo, o bem-estar e a
tranquilidade, que ndo € um criador, aquele homem que ndo quer, mas que é
apenas objeto do seu querer (cf. NIETZSCHE, 2018, p.162). O mesmo vale
para as filosofias estagnadas e que acreditam ter encontrado a verdade, essas
se mantém estaticas em um campo-base e ameacam a vida em detrimento da

criacdo, é hora de reinventar caminhos e constituir novas sendas:

Chegou a hora de lembrar todas as formas da vida em
exercicios que ndo param de libertar energias salutogénicas,
ainda que as elevacdes para revolucbes metafisicas, em que
inicialmente estavam prisioneiras, se tenham esboroado. E
preciso verificar a possibilidade de reutilizar formas antigas e
inventar novas. E possivel que outro ciclo de secessdes
comece para levar novamente os homens para o exterior — se
nao para fora do mundo, pelo menos para fora da apatia, do
abatimento, da obstinacdo, mas também e sobretudo da
banalidade de que Isaac Babel dizia que era a contrarrevolugéo
(SLOTERDIJK, 2018, p.541)
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Alguns ainda poderiam objetar, 0s ociosos cronicos e niilistas
inveterados, que ndo h4 nada a se fazer e que ninguém é obrigado a se
modificar, instalados confortavelmente em zonas especificas do monte
improvavel. Mas as catastrofes ecoldgicas e mudancas climaticas que cada vez
mais se tornam comuns demonstram que 0 caminho que parece ainda possivel
para o Homo Sapiens se manter nessa terra € o da criagcdo. Dessa forma, o
problema de uma letargia humana, que é o problema central de nosso trabalho,
nao € somente um problema filosofico aqui apresentado, mas se estende a
todos aqueles que de alguma forma se preocupam com o destino do homem.

A saida para a estagnacao, seja ela qual for, passa pela dimensao do
exercicio, e a pergunta €: quais sdo 0s exercicios que devemos cultivar para
nos mantermos enguanto espécie? De certa maneira, esse questionamento
torna-se cada vez mais premente e talvez estejamos nos aproximando de uma
zona limite, de um recomeco, em outras palavras: “[...] de um ponto culminante
da humanidade; INCIPIT ZARATUSTRA” (NIETZSCHE, 2020, p.12)
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9. Consideragdes Finais: Um futuro antropotécnico

No primeiro capitulo do nosso trabalho, tivemos como objetivo retratar
de uma forma geral a histéria dos exercicios espirituais que surgiram a partir da
Era Axial. Mostramos ali uma histéria do exercicio e da antropotécnica e,
sobretudo, a diferenga entre dois modos distintos de vida. Assim, pudemos
observar que o fendmeno da secesséao € crucial na histéria humana e que toda
filosofia ou religido parte em seus inicios de uma determinada polarizacédo e
selecdo de determinados individuos.

Com isso queriamos demonstrar a importancia, segundo 0 nOSSO
filésofo, da modificacdo da prépria vida no curso da histéria humana. Falamos
das tendéncias presentes no espirito e das perspectivas viciosas e virtuosas
que derivam de determinada posicdo assumida pelo homem, e de como o
antigo estilo de vida é tomado como pernicioso por aquele que assume novos
habitos. Estendemos essa concepc¢do de Heréaclito a Heidegger, tracando
também uma perspectiva ascetolégica e ética da prépria historia da filosofia,
intercalando as reflexdes de Sloterdijk com as de Pierre Hadot, a respeito da
filosofia, sobretudo, como uma forma de vida e uma terapia das paixoes.

No segundo capitulo, através de uma analise do livro A domesticacdo do
ser (1999), fizemos uma retrospectiva das antropotécnicas fundamentais que
permitiram o surgimento das primeiras hordas de hominideos. Nesse sentido, o
autor explora a tese da antinaturalidade da espécie humana, que ao criar
diferentes técnicas de construcdo de si se afasta cada vez mais dos espacos
naturais, o que possibilitou o surgimento do que denominamos cultura.

Continuamos também, a analise a respeito da secessado ética dos
ascetas antigos, que permitiu o surgimento de uma humanidade a duas

velocidades, em que os valores de uma pequena minoria acabaram se
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tornando, no decorrer dos séculos, referéncia para as coletividades. Foi dessa
forma, através dos exercicios espirituais dos antigos, que se deu a formatacdo
dos valores que a humanidade acabou por conceber como sendo essenciais na
configuracdo do humano.

E s6 porque existiu um Buda e outros tantos mestres espirituais, com
técnicas e antropotécnicas extremas de controle de si, que o oriente trilhou os
caminhos tao especificos da espiritualidade e da pacificacdo interna que bem
conhecemos. O mesmo ocorreu com o Ocidente e, por mais controversa que
possa ser a figura de Cristo, € certo que de uma forma ou de outra ele se
formou como uma figura norteadora, um farol que de alguma maneira define os
valores e as condutas humanas. Portanto, as secessfes éticas dos antigos
foram fundamentais e constitutivas para os destinos dos homens.

Também lembramos a importancia do pensamento de Nietzsche para a
perspectiva abordada em nosso trabalho. Foi s6 por conta da analise
nietzschiana das antropotécnicas bionegativas da religido, que se tornou
possivel a compreensdo de toda a dimensdo dos exercicios, espirituais e
desespiritualizados. Com isso, pudemos conceber o império trimilenar das
antropotécnicas e nos posicionar historicamente em um século consagrado aos
exercicios corporais e um retorno das sensacdes. Aqui surgem paralelamente,
as filosofias imanentes, os exercicios de manutencédo da saude, e as religides
comerciais. Enfim, temos figuras diversas como Heidegger e Cioran na
filosofia, Coubertin nos esportes e Hubbard em sua empreitada
pseudorreligiosa, todos representantes de um tempo desespiritualizado.

No terceiro capitulo, analisamos como o renascimento do somatico na
modernidade se identificou com a reintroducdo do sujeito retirado no mundo e,
em outras palavras, o homem, que por séculos esteve apartado da facticidade
em busca de ideais ascéticos e de uma elevacdo da sua condicdo mundana,
retorna agora para esse mesmo mundo antes tomado como pecaminoso.

Nesse contexto, surgem 0s excessos de natalidade da modernidade,
que acabaram por constituir a escola e a necessidade de formacao dos
homens através de figuras fundamentais como Nicolau Comenius. Analisamos
também, a ideia central de modificagdo do mundo, uma concepg¢do moderna

gue era desconhecida para os antigos restritos as suas minorias. Vimos que a
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partir da modernidade, surgem precisamente dois caminhos, um da evolucao
gradativa e reformista, e outro da revolugcdo armada e do socialismo.

Essa reinsercdo na modernidade gerou o amplo conjunto antropotécnico
dos novos tempos que transformou 0s antigos exercicios espirituais restritos
aos mosteiros e 0s remanejou para uma diversidade de frentes, dentre elas o
trabalho, a escola, o atelié, enfim, uma pluralidade de espagos que compdem
aquilo que Michel Foucault denominou de sociedade disciplinar.

Foi s6 tardiamente que a desespiritualizacdo obteve seu apice,
sobretudo no esporte, com o retorno das olimpiadas de 1896, no qual somos
capazes de observar 0 exercicio em sua maior concretude. A partir disso, 0
século XX, assim como o século XXI, sdo regidos hovamente sobre a égide do
corpo.

Por outro lado, essa reinsercdo gerou um homem produtivo e
consumista, que parece nao saber fazer outra coisa além de exaurir 0s
recursos naturais. As tentativas de se retirar dessa condicdo, como 0s
anarquismos e comunismos de toda ordem s&o vistos pelo nosso filosofo,
como alternativas politicas ainda piores, que nao fizeram mais do que dizimar
milhares de pessoas em busca de um ideal dissimulado*°.

Junto a esses movimentos, estdo também a escola contemporanea e a
arte mercadoldgica. A escola, por sua vez, ja nao produz homens Uteis e nem
mesmo excedentes humanistas, génios e contestadores de qualquer ordem, ou
seja, falha nas duas possiveis funcbes pedagdgicas que um dia deteve,
tornando-se um sistema cada vez mais autorreferencial'®®, que se alimenta tdo
somente de diplomas superficiais. A arte esquece cada vez mais o caminho

milenar e rigoroso da criacao e da tradicdo, tornando-se simplesmente arte de

145Caberia se perguntar se ainda ha um papel para a revolugdo e o sentimento de raiva dentro
da estrutura politica. Podemos e devemos pensar nos maleficios da perspectiva revolucionéria
certamente, como faz o filésofo, mas por outro lado, é interessante observar, como ja dito
anteriormente, que muitas das modificagdes juridicas, hoje garantidas pela constituicdo, s6
puderam vigorar pelo caminho da violéncia e da revolta. Da mesma forma, os reformismos de
toda ordem podem ser probleméticos na medida em que dentro da estrutura institucional
burguesa, muitas vezes perdemos direitos constitucionais basicos por conta de associacdes
politicas entre os diferentes partidos. Obviamente, todas essas questdes ndo pretendem ser
aqui solucionadas, mas somente pinceladas a titulo de reflexdo, pois ja& que ndo nos
contentamos com as respostas dos revolucionarios precisamos pensar nas consequéncias e
possibilidades de outras perspectivas.

1305Joterdijk desenvolve aqui uma reflexdo a respeito das teorias da autorreferencialidade dos
sistemas, baseado no pensamento do socidlogo Niklas Luhmann. Em Tens de mudar de vida
podemos encontrar uma reflexdo mais aprofundada a respeito do tema, que ndo exploramos a
fundo em nosso trabalho.
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exposicdo e obtencdo de lucro, distante de proporcionar experiéncias
realmente transcendentes!®?, que fora sua tarefa durante séculos.

Diante de tais praticas ociosas e superficiais que o fildsofo denomina de
repeticdes malignas, e tendo em vista a sobrevivéncia do homem e sua
escalada aos montes improvaveis da existéncia, perspectiva abordada no
altimo capitulo, resta saber que tipo de asceses e exercicios permitirdo a nossa
sobrevivéncia e a qualidade de vida da nossa espécie para 0S proximos
séculos. Como ja dito, a nossa problematizacdo se refere as concepcoes
mediocres e superficiais que se desenvolveram na modernidade de forma a
atrapalhar o nosso caminho evolutivo. Se quisermos uma solugcdo para 0s
problemas que nos afligem é necessaria uma mudanca de perspectiva e de
paradigma.

Todavia, mesmo diante de tantos problemas, Sloterdijk esta muito
distante dos fil6sofos revolucionarios que acreditam que a humanidade nédo
obteve até aqui nenhum progresso. Para ele, vivemos uma espécie de leveza e
antigravitacdo da realidade, possivel tdo somente por conta dos progressos
tecnolégicos proporcionados pela modernidade. Em outras palavras, nao
alcancamos uma ldade do Ouro, mas ja nao pertencemos a uma ldade da
Pedra, estariamos devidamente instalados em um tempo intermediério, uma
espécie de Idade da Prata.

Se pensarmos em termos histéricos, a ideia de modificacdo do mundo e
dos homens em massa é algo extremamente recente. Como ja dito, foi a partir
da influéncia dos pedagogos modernos que trouxeram a pedagogia dos
mosteiros para dentro das escolas, que pudemos pensar em modificacdes
explicitas para os coletivos. De |4 para c4, muitas mudancas se mostraram
evidentes, como a alfabetizacdo das massas, os direitos humanos

conquistados, e um acesso cada vez maior ao conhecimento e a tecnologia. E

15INesse ponto Sloterdijk parece criticar as consequéncias da arte contemporanea, que ao
romper com a tradicdo passou a dar um excessivo valor a exposi¢éo, tornando a exibicdo mais
importante do que a producéo, o aparecer mais importante do que o produzir, fazendo do
exibicionismo a Unica forma de tradicdo ainda existente. Isso se intensifica cada vez mais por
conta do mercado de colecionadores e das grandes fortunas envolvidas, o que torna a arte
muito mais um espac¢o de consumo e aquisicdo do que qualquer outra coisa. Para Sloterdijk, ou
o sistema da arte daqui para frente “[...] vai até ao fim na via da corrupgao por imitacao do
efeito extra-artistico no sistema das exposi¢cfes e das cole¢des, e revela definitivamente a arte
como terreno de acédo do Ultimo homem, ou entdo lembra a si mesmo a necessidade de
reconduzir a imitacdo criativa aos ateliés e retomar no inicio a questdo de saber como distinguir
0 que é digno de ser repetido e o que ndo é” (SLOTERDIJK, 2018, p. 534).
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certo que tal perspectiva nao exclui o fato de que em paises subdesenvolvidos
a miséria muitas vezes impera,®?e que ainda ha muito o que fazer em termos
de modificagdes sociais. O proprio pensador alemao nado € inocente em relacdo
a essas lacunas, mas acredita que o Unico caminho para as sanar é o da
evolucdo gradativa que historicamente parece estar dando mais resultados.

A ideia de uma realidade maleavel politicamente é algo muito recente na
histéria do homem, e quem se propfe a pensar essas questbes deve estar
consciente desse fato. Se compararmos 0 universo medieval dividido em
estamentos'®® que determinava o destino dos individuos de acordo com o
sangue e 0 nascimento, com 0s progressos burgueses de ascensao social, ou
ainda se pensarmos nas minas de carvdo que Emile Zola nos descreve no
fabuloso Germinal, mostrando o desespero dos homens no século XIX, a
procura de emprego e vivendo em condicbes de vida deploraveis, em
comparacdo com as garantias de trabalho previstas hoje em dia pela CLT,
parece inegavel concluir que ha sim um progresso tecnolégico e social*>4.

Contudo, como ja dito, isso ndo deve obscurecer as injusticas presentes,

para as quais é preciso estar sempre atento. Por isso estamos em uma Idade

12Em um senso de novembro de 2019, o IBGE divulgou que certa de 104 milhGes de
brasileiros viviam com menos de quinhentos reais por més. Esses dados ndo necessariamente
se opdem a ideia de que ndo evoluimos em termos de acesso e de condi¢cdo, mas denota que
em grande parte as melhorias ocorreram, sobretudo, nos paises mais desenvolvidos. De
qualquer forma, isso também demonstra que ainda é preciso caminhar muito para modificar as
condicbes de muitas areas do planeta que certamente ndo alcangcaram um patamar de
estabilidade e de recursos minimos. E o proprio Sloterdijk é consciente de que muitos lugares
ainda sofrem uma terrivel escassez, contudo acredita que o caminho democratico que vem
sendo trilhado é a melhor forma de superagéo desses problemas.

153Grupos sociais determinados como os servos de um lado e os senhores de outro.

1%4Um ponto que parece nao ser explorado por Sloterdijk, ao menos em Tens de mudar de vida,
€ o fato de que atingimos tais condi¢des de relaxamento ndo s6 por conta da alfabetizacdo e
da tecnologia, mas gracas a revolucdo burguesa de 1789, sem a qual dificimente teriamos
alcancado o atual patamar histérico. Assim como as revoltas e greves foram fundamentais para
o desenvolvimento dos setores trabalhistas e, dessa forma, caberia aqui pensar, como ja dito,
qual o papel da violéncia dentro dos setores sociais e se ainda ela seria importante dentro do
espectro politico. Sloterdijk acredita que superamos a condi¢do violenta, e o caminho daqui
para frente € a democracia. Mas como pensar nisso em paises como o Brasil, onde vemos
diariamente a perda de direitos basicos, como nas questdes indigenas de demarcacéo de terra,
dos cortes de verbas nas universidades e outras violéncias juridicas? Sera que podemos
esperar por democracia em um pais onde talvez ela jamais tenha existido? E ainda, é possivel
aguardar por uma modificacdo dos impulsos eréticos em uma das nacdes mais corruptas do
mundo e com um histérico quase cultural de sonegacao dos impostos e de expropriacdo dos
direitos fundamentais? Essas questbes, aparentemente sem respostas, se tornam
imprescindiveis na medida em que nos propomos a meditar sobre o destino do homem e do
mundo.
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da Prata'®®, que esta evidentemente longe de ser uma Idade do Ouro, mas
caminha a passos lentos, segundo a nossa perspectiva, para a evolugéo.

Assim sendo, a medida que avancamos devemos observar aquilo que ja
foi conquistado e nos mantermos nas sendas do progresso!®¢gradativo,
desistindo das mudancas abruptas e revolucionarias que sO fazem mais
sofrimento e impedem que o fluxo rumo aos montes improvaveis se
desenvolva.

Tens de Mudar de vida é uma sentenca que Sloterdijk localiza no poema
O Torso Arcaico de Apolo, de Rainer Rilke'®’, em que o poeta se dirige a uma
estatua esculpida pelo artista August Rodin, nos tempos em que Rilke era seu
assistente. A peca esta aparentemente incompleta, e mostra uma “deficiéncia”
ao ter sido esculpida tdo somente o seu busto, sem face e nem pernas, além
do torso. Rilke, aos olhos de Sloterdijk, localiza ali o imperativo que encerra o
seu poema, Tens de mudar de vida! Uma frase abrupta que eclode da pedra
mutilada e mostra ao espectador, assim como na pedra, toda a sua
incompletude, todo o seu “ainda nao sou”.

Diante disso, o filosofo de Karlsruhe observa que esse mesmo
imperativo esteve presente em todos os tempos desde que os homens se
sentiram desconfortdveis com suas praticas e acreditaram que ainda nao
viviam como se deveria viver. Dessa forma, o que o filésofo pretende é que, ao
observarmos tal condicdo antropotécnica, o homem redescubra sua forma
artistica que é ser fadado as repeticdes e escolha, a partir disso, as melhores
praticas possiveis. Um sinal do que o fildsofo quer nos indicar aqui é dado no

final de uma de suas entrevistas, quando afirma expressamente que:

15Resta saber também se é possivel pensar que os padrdes europeus e norte-americanos
algum dia possam ser possiveis para o0 mundo todo, indagacdo importante que deve ser
pensada na medida em que debatemos a respeito dos destinos do mundo.

16progresso aqui quer dizer sobrevivéncia e qualidade de vida.

157 Trecho final de Archaischer Torso Apollos: Sonst stiinde dieser Stein entstellt und kurz/
unter der Schultern durchsichtigem Sturz/ und flimmerte nicht so wie Raubtierfelle;/ und brache
nicht aus allen seinen Randern/ aus wie ein Stern: denn da ist keine Stelle,/ die dich nicht sieht.
Du muf3t dein Leben andern (SLOTERDIJK, 2009, p.40). Torso Arcaico de Apolo: Assim ndo
sendo seria disforme e curta a pedra/ caida da transparente travessa dos ombros/ e nao
cintilaria como pele de fera/ e ndo explodiria por todos os lados e pontas/ como uma estrela:
pois ndo ha ali lugar/ donde ele te ndo veja. Tens de mudar a tua vida (SLOTERDIJK, 2018,
p.35).
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O imperativo que eu proponho €, ao contrario, um imperativo
transformador: os seres humanos sensiveis ao seu apelo
deveriam comecar a trabalhar sobre si mesmos. Viver é
preparar-se, transformar-se, aceder ao estatuto do sabio,
responder a tensdo vertical que impde modificar a prépria
existéncia.Também em resposta a esta tensao vertical, 0 meu
trabalho se sintetiza na reformulacdo do imperativo numa forma
consoante aos nossos tempos. Um imperativo que incita a
fazer que o principio que “move as tuas acgdes e o resultado
das tuas acdes" sejam ambos compativeis com as exigéncias
do nosso saber ecolédgico e cosmopolita. O dltimo horizonte, no
qual se inscreve este projeto, € o de um novo movimento
reformador em escala global, que apresente uma nova
dimensao ecolégica e ética a servico da viabilidade de vida do
planeta. E esta a perspectiva que considero necessaria
(Sloterdijk apud DOTTI, 2009)

Portanto, o caminho aqui proposto é que passemos a nos exercitar para
o improvavel, para a diferenca e a secessdo ética, e sO assim poderemos
atingir a configuracdo exigida para a sobrevivéncia e para a solugdo dos
problemas que nos afligem.

A verdadeira mudanca s6 pode ocorrer naquilo que Sloterdijk denomina
de sublime: e por sublime o filésofo alemé&o quer dizer aqui a concepcao do
desmesurado, da verdadeira distingcdo ética, daquilo que ainda ndo somos,
como define o proprio pensador:

Na verdade, a ética s6 pode fundar-se na experiéncia do
sublime, tanto hoje como desde o inicio das evolugbes que
conduziram as primeiras secessfes éticas. Foi ao seu apelo
gque a humanidade das duas velocidades comecou a sua
campanha através dos tempos. S6 o sublime é capaz de
erguer a exigéncia excessiva que leva os homens a rumarem
ao impossivel (SLOTERDIJK, 2018, p. 546)

Essa proposta é uma das mais interessantes de Sloterdijk, na medida
em que demonstra ao homem o fato de que tudo o que foi feito de grandioso na
humanidade até aqui surgiu a partir de uma distincdo ética fundamental.
Possivelmente ndo acolheriamos os preceitos dos grandes mestres como Buda
e Cristo se eles nao tivessem transformado primeiramente a si mesmos,
através de exercicios espirituais quase impossiveis. Dessa forma, no tempo do

altimo-homem, o mais acomodado até aqui, o proprio planeta da indicios de
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gque mudar de vida € essencial as criaturas humanas se elas pretendem de
alguma forma sobreviver. O apelo do fildsofo se dirige a um tempo no minimo
irbnico, no qual de um lado temos o apice do relaxamento e do luxo, e de outro
a exigéncia climatica de mudancas urgentes. Certamente, jamais o imperativo
Tens de mudar de vida foi tdo fundamental.

Se o imperativo ético, em outros tempos, foi assumido pela religido
atraves da figura de um Deus, que invocava os homens a mudarem de vida,
agora ele se torna muito mais concreto através do deus ainda mais apocaliptico
da catastrofe ecoldgical®®. Em outros tempos, o imperativo absoluto podia
ainda ser dissimulado, e até mesmo esquecido, agora ele se torna uma
exigéncia como nunca antes. E se quisermos mudar, precisaremos atingir as
zonas do improvavel e nos exercitar em novas formas de vida, dado que “O
gue quer que se empreenda no futuro para confrontar os perigos reconhecidos,
sera sob a alcada da lei da improbabilidade crescente que domina a nossa
sobre aquecida evolugéo” (SLOTERDIJK, 2018, p. 548).

Por outro lado, os exercicios realizados pelos ascetas, gurus e sabios de
outros tempos nao sdo outra coisa do que praticas que visam separar o proprio
do impréprio, 0 que € Nosso e 0 que é estrangeiro, criando zonas imunoldgicas
de protecdo®®. Esses espacos imunoldgicos podem ser juridicos ou simbdlicos,
0 que é o caso das diferentes metafisicas. Todavia, as religides ndo dao mais
conta dos problemas que hoje se apresentam ao homem. Os conceitos de
imunidade até aqui ficaram restritos a grupos, tribos, etnias e nacdes, é preciso
gue surja uma nova concepcao global imunizadora, uma Imunologia Geral.

Essa nova imunidade global ndo estara dispersa e nao ira separar 0s seres

158S|oterdijk se ampara aqui muito nas reflexdes do filésofo e ecologista Hans Jonas. As Ultimas
paginas de Tens de mudar de vida exploram a perspectiva ecolégica como o problema
fundamental de nossa época e que nos incita, sobretudo, a mudar de vida.

19 preciso relembrar que o ser humano sempre habita espacos esferoldgicos, ambitos
climaticos de sentido. Em outras palavras, o homem domestica tudo aquilo que em um primeiro
momento Ihe é estranho, pois s6 pode habitar espacos familiarizados. A primeira esfera é o
Utero materno, o primeiro espaco de protecdo. Todavia, ao nascer, 0 homem busca reproduzir
esse mesmo ambito de protecdo nas outras regides da existéncia, inclusive nos espacos
simbdlicos. Dessa maneira, 0 colo materno sera também uma esfera, uma regido de protecéo.
Todavia, existem esferas simbdlicas maiores como o direito, enquanto sistema imunoldgico
juridico, e a religido, que no caso € um sistema imunolégico dos povos em relacdo a morte e a
conservacdo dos costumes. Outras formas explicativas serdo também espacos simbdlicos
habitaveis, que possibilitam a existéncia dentro daquilo que agora se tornou familiar e dotado
de sentido, ou seja, imunizado contra as ameacas exteriores. Abordamos o conceito de
imunologia, assim como o de esferas, de forma mais aprofundada no segundo capitulo.
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entre proprios e estrangeiros, mas sim fara dos homens um so coletivo, uma s6

humanidade:

Por esta razdo, a Imunologia Geral é o sucessor legitimo da
metafisica e a teoria real das “religides”. A Imunologia Geral
exige que se superem todas as distincdes operadas até aqui
entre o proprio e o estrangeiro. Assim se desfazem as
distingdes classicas entre amigo e inimigo. Quem continua na
linha das separagdes anteriores entre 0 proprio e o estrangeiro
produz perdas imunitarias ndo somente para 0S outros, mas
também para si mesmo.

A histéria do proprio concebido num quadro demasiado
pequeno e do estrangeiro demasiado maltratado chega ao fim
no momento em que uma estrutura global de coimunidade
nasce ao integrar com respeito as culturas individuais, 0s
interesses particulares e as solidariedades locais. Esta
estrutura ganharia um formato planetario no momento em que
a Terra, coberta de redes e duma superestrutura de espumas,
fosse considerada como o proprio, e 0 excesso de exploracao
dominante até aqui como o estrangeiro (SLOTERDIJK, 2018, p.
553)

No segundo capitulo tratamos da questdo do rompimento da imunologia
nos séculos modernos, e vimos em que sentido 0 homem contemporaneo se
vé assolado constantemente pelo exterior, pelo desconhecido, dado que os
ambitos de sentido séo plurais e ja ndo sdo capazes de nortear a coletividade
humana. Por isso a necessidade de que o homem novamente encontre um
espaco imunolégico global, o que ja ndo pode ser alcancado pela religido. As
religides, como outras tantas esferas tornaram-se cada vez mais plurais e
regionalistas. E somente com o surgimento de uma coimunidade entre 0s
povos, em que ndo haja mais diferencas entre o proprio e o0 estrangeiro, ou
melhor, que o estranho se torne apenas a exploracéo excessiva e desenfreada
dos recursos naturais.

Essa seria a nova civilizacdo, baseada na escalada rumo a
improbabilidade, a servico dos impulsos timéticos e ndo mais eroticos. Esses
novos rumos criadores e nédo mais destrutivos sdo fundamentados em
“antropotécnicas adaptadas a existéncia no contexto de todos os contextos.
Querer viver sob a sua égide significaria tomar uma deciséo: adotar os bons
habitos da sobrevivéncia comum em exercicios quotidianos” (SLOTERDIJK,
2018, p. 554)
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Se as antropotécnicas sdo, como ja dissemos, exercicios de otimizacéo
dos espacos de protecdo e com elas se opera uma melhoria, através de
praticas mentais e psiquicas, das nossas condi¢Ges imunoldgicas'®®, as novas
praticas ndo podem manter o elemento externo caracterizado pela religido do
outro, pela jurisdicéo alheia, e qualquer aspecto tido como diverso e até mesmo
nocivo. Os novos exercicios devem permitir a formulacdo de um macroespaco
de protecao e sentido para os povos, em que os homens ndo estejam divididos
por aquilo que compreendem como proprio versus distinto, mas sim se unam
em uma irmandade global, uma coimunidade entre as nacfes. Esse sera talvez
o maior desafio até aqui para os seres exercitantes, e sua realizacdo definira os
rumos da espécie. Para antiga concep¢do de Comunismo, Sloterdijk nos da o
conceito de Coimunismo.

Acreditamos que a saida de Sloterdijk, de uma mudanca individual, é
uma proposta interessante para 0os novos tempos. Apés os fracassos de tantas
teorias politicas e filoséficas tdo comprometidas € fundamental que a filosofia
explore outros caminhos e praticas de pensamento. Lembrando que as
perspectivas criadoras devem ser pensadas em todos os ambitos e, sobretudo,
na educacao, pois como seria possivel conceber uma pedagogia criadora que
possibilitasse ndo um humano padronizado e submisso a qualquer verdade,
mas um homem criador de novas formas de vida e perspectivas de mundo?

Todavia, sabemos que o destino do homem é complexo e controverso,
e que é preciso ter humildade e modéstia ao se debrucar sobre todos esses
problemas a respeito do futuro da espécie. Assim como 0S NOSSO0S
antepassados nada sabiam ou poderiam prever daquilo que 0s novos tempos
trariam, para nés, mesmo com todas as condicfes tecnolégicas, ndo é
diferente. N&o possuimos as respostas e qualquer exercicio de futurologia
dogmatico pode soar arrogante e precipitado. Por isso, € imprescindivel que a
filosofia se debruce sobre tais problemas cruciais da condicdo humana, se néo
para respondé-los, ao menos para esclarecé-los.

Procuramos abordar nesse trabalho um pouco das relagbes entre dois

grandes pensadores, Sloterdijk e Nietzsche. Por conta da grandiosa obra de

160 Definicdo de antropotécnica ja citada na introducdo: “Por antropotécnicas entendo os
procedimentos de exercitagdo mentais e psiquicos com que os homens das mais diversas
culturas tentaram otimizar o seu estatuto imunitario césmico e social face aos vagos riscos da
vida e as agudas certezas da morte.” (SLOTERDIJK, 2018, p. 23)
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ambos fizemos um recorte especifico através de algumas intuicdes feitas por
Sloterdijk na obra Tens de mudar de vida, e podemos concluir que o problema
aqui analisado é a condicdo do ultimo homem, ja denunciado amplamente por
Nietzsche. Segundo o que desenvolvemos aqui, a estagnagcao dos costumes e
a valorizacdo das zonas excessivas de consumo é um atraso e um empecilho
ao progresso humano. A partir da dimensdo exercitante, que segundo nosso
racicionio é fundamental ao homem, chegamos a conclusdo de que novas
antropotécnicas e secessfes éticas se fazem necessarias. A producdo de
novas praticas, a modificacdo de antigos impulsos parecem ser alguns dos
caminhos através dos quais uma imunidade pode ser agora pensada
globalmente, assim como a superagao da estagnacao e do consumo.

Vimos como por toda histéria da humanidade a criacdo de meios
antropotécnicos € uma constante, e como as técnicas modernas sao, téo
somente, consequéncias de um longo processo. E ainda que a utilizacéo
desses novos meios seja fundamental no desenvolvimento evolutivo do
humano, acabam se tornando nocivos na medida em que homem se esquece
de se exercitar em novos valores e perspectivas de mundo.

Aqui a diferenga entre os seres que nada fazem de si mesmos e aqueles
que se exercitam criando novos e impensados valores, é fundamental. Para os
novos tempos e o0s problemas que nele se apresentam, a distingcdo entre
repeticbes malignas e antropotécnicas superiores pode ser a diferenca entre a

extingdo e a sobrevivéncia.
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