UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — CAMPUS
DE FRANCISCO BELTRAO, CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE,
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM
CIENCIAS APLICADAS A SAUDE — NiVEL MESTRADO

MAYARA PRYSCILA BORSA

IMPLICACOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DOS ESCOLARES DE 6 A 10
ANOS DE IDADE DO MUNICIPIO DE REALEZA - PARANA

FRANCISCO BELTRAO - PR
FEVEREIRO/2023



MAYARA PRYSCILA BORSA

IMPLICACOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DOS ESCOLARES DE 6 A 10
ANOS DE IDADE DO MUNICIPIO DE REALEZA - PARANA

DISSERTACAO apresentada ao Programa
de Poés-graduacdo Stricto Sensu em
Ciéncias Aplicadas a Saude, nivel
Mestrado, do Centro de Ciéncias da Saude,
da Universidade Estadual do Oeste do
Parana, como requisito parcial para
obtencao do titulo de Mestre em Ciéncias
Aplicadas a Saude.

Area de concentracgio: Ciéncias da Saude.
Orientadora: Dra. Ana Paula Vieira

Coorientador: Dr. Guilherme Welter Wendt

FRANCISCO BELTRAO - PR
FEVEREIRO/2023



Ficha de identificagdo da obra elaborada através do Formulario de Geragao Automatica do Sistema de Bibliotecas da
Uniceste.

Borsa, Mayara Pryscila
Implicacdes da pandemia de COVID-19 na Seguranca Alimentar
e Nutricional dos escelares de 6§ a 10 anos de idade do

municipio de Realeza - Parand / Mayara Pryscila Borsa;
grientadora Ana Paula Vieira; coorientadora Guilherme Welter
Wendt. —— Francisco Beltrdo, 2023.

56 p.

Dissertacdo (Mestrado Académico Campus de Francisco
Beltrdo) -- Universidade Estadual do Oeste do Parani, Centro
de Ciénecias da Sainde, Programa de Pos-Graduacio em Ciéncias
Aplicadas & Saude, 2023.

1. Seguranc¢a Alimentar e Mutricional. 2. Escolares. 3.
EBIA. 4. Avaliacdo nutricignal. I. Vieira, Ana Paula, orient.
II. Wendt, Guilherme Welter, coorient. III. Titulo.




FOLHA DE APROVACAO

MAYARA PRYSCILA BORSA

IMPLICACOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DOS ESCOLARES DE 6 A 10 ANOS DE
IDADE DO MUNICIPIO DE REALEZA - PARANA

Essa dissertacdo foi julgada adequada para obtencéo do titulo de Mestre em
Ciéncias Aplicadas a Saude e aprovada em sua forma final pela Orientadora e
pela Banca Examinadora.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Profa. Dra. Ana Paula Vieira
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - UNIOESTE

Membro da banca: Profa. Dra. Claudicéia Risso I?ascotto
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - UNIOESTE

Membro da banca: Profa. Dra. Camila Elizandra Rossi
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS

FRANCISCO BELTRAO, PR
Fevereiro/2023



BIOGRAFIA

Graduada em Nutricdo pela Universidade Federal da Fronteira Sui —
Campus Realeza - Parand e em Processos Gerenciais pela Uninter. Pos-
graduada em Tecnologias Educacionais para a Préatica Docente no Ensino da
Saude na Escola pela Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca —
ENSP FIOCRUZ, Rio de Janeiro, Brasil. Atualmente é funcionéria publica
municipal, no cargo de nutricionista Responsavel Técnica pelo Programa

Nacional da Alimentacdo Escolar de Realeza — Parana, Brasil.



AGRADECIMENTOS

A Deus e aos meus guias protetores, por sempre me manter firme e
forte na direcdo dos meus sonhos, me guiando e protegendo.

A minha familia, especialmente minha filha Luiza, que chegou durante
0 andamento do mestrado, me mostrando que tenho muito mais for¢ca do que
imaginava, minha inspiracao e luz dos meus dias. Ao meu esposo Valmir, por
ser compreensivel e companheiro de todas as horas. Aos meus pais, pelo dom
da vida.

A minha orientadora Prof2 Ana Paula, pela paciéncia, dedicacéo,
disponibilidade e ensinamentos. Ao meu coorientador Prof°. Guilherme, pelas
contribuicdes. Enfim, agradeco a todos os professores que fizeram parte da
minha formacdao e dividiram um pouco do conhecimento durante este periodo,
em especial, aos que fizeram parte da banca Prof?® Franciele, Camila e
Claudicéia.

Aos gestores do municipio de Realeza — Parana, em especial, a
Secretaria de Educacédo, Jolsane de Siqueira, a qual possibilitou que esta
pesquisa fosse realizada.

Enfim, minha gratiddo a todas as pessoas que fizeram parte da

realizacdo deste sonho, sem vocés este trabalho ndo seria possivel.



“Compartilhe seu conhecimento. E uma

maneira de alcancar a imortalidade!”

Dalai Lama



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

DHAA - Direito Humano a Alimentacdo Adequada

SAN - Seguranca Alimentar e Nutricional

LOSAN - Lei Orgéanica de Segurancga Alimentar

FAO - Organizagao para a Alimentacdo e Agricultura

CONSEA - Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
MAPA - Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento

IAN - Inseguranca Alimentar e Nutricional

EBIA - Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar

PNSAN - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
SISAN - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
PNAE — Programa Nacional de Alimentacao Escolar

EAN - Educacgao Alimentar e Nutricional

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgao

TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TA — Termo de assentimento

IMC — indice de Massa Corporal

OMS - Organizag¢do Mundial da Saude

PENSSAN - Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional

ONU - Organizacgao das Nacdes Unidas



Implicacdes da pandemia de COVID-19 na Seguranca Alimentar
e Nutricional dos escolares de 6 a 10 anos de idade do

municipio de Realeza - Parana

Resumo

No Brasil, a pandemia de COVID-19 gerou crises econdmicas e de saude
publica consideraveis. A escola € um ambiente que estimula a promocéao e
melhoria da saude e dos habitos alimentares saudaveis, e o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar - PNAE foi inserido no ambito escolar tornando-se uma
politica publica com o objetivo de colaborar com o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de habitos
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de Educacédo Alimentar e
Nutricional - EAN e da oferta de refeicdes que supram as necessidades
nutricionais, durante o periodo letivo. Devido a pandemia, as escolas foram
fechadas, no inicio do ano de 2020, e as aulas foram realizadas remotamente,
sendo assim, os escolares nao tiveram acesso a alimentacéo escolar dentro das
instituicbes. Este estudo de abordagem mista, de cunho descritivo, analitico e
documental, no qual ocorreu coleta de dados primarios (etapa quantitativa) e
analise documental (etapa qualitativa), foi realizado em 8 escolas publicas
municipais, com o objetivo de avaliar as implicagées da pandemia de COVID-19
na seguranca alimentar e nutricional (SAN) dos escolares de 6 a 10 anos de
idade no municipio de Realeza Estado do Parand. Participaram do estudo 882
escolares, dos quais 535 (61%) apresentaram peso corporal considerado normal
para a idade, sendo classificados como eutroficos. No ano de 2022, os indices
de sobrepeso e obesidade (36%) e magreza (2%) aumentaram em comparacao
aos anos anteriores (2017 até 2020) e a andlise estatistica demonstrou
significancia entre os anos e os resultados das avaliacbes nutricionais. Em
relacdo ao questionario de inseguranca alimentar EBIA, 337 (62,4%) familiares
dos escolares apresentaram seguranca alimentar e 203 (37,6%) apresentaram
algum tipo de inseguranca alimentar, dentre estes, 26 familias estédo em situagéo
grave de inseguranca alimentar. A pesquisa ainda analisou documentos oficiais
federais, estaduais e municipais, através dos quais pode-se verificar as medidas
tomadas no que diz respeito a SAN dos escolares durante o periodo de
pandemia. Essas analises indicaram que é preciso implantar politicas publicas
eficazes em todos os niveis de esferas governamentais para combater os casos
de inseguranca alimentar da populacdo. Em sintese, a pesquisa revelou que 203
familias apresentaram algum tipo de inseguranca alimentar e que houve um
aumento de casos de magreza, sobrepeso e obesidade, em comparacado aos
anos anteriores.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional, estudantes, avaliacdo
nutricional, pandemia.



Implications of the COVID-19 pandemic on the Food and
Nutritional Security of students aged 6 to 10 years in the

municipality of Realeza - Parana

Abstract

In Brazil, the COVID-19 pandemic has generated considerable economic
and public health crises. The school is an environment that encourages the
promotion and improvement of health and healthy eating habits, and the PNAE
was inserted in the school environment, becoming a public policy with the
objective of collaborating with the biopsychosocial development, learning, school
performance and the formation of students' healthy eating habits, through food
and nutrition education (EAN) actions and the provision of meals that meet
nutritional needs, during the school period. Due to the pandemic, schools were
closed at the beginning of 2020, and classes were held remotely, therefore,
students did not have access to school meals within the institutions. This mixed-
approach, descriptive, analytical and documentary study, in which primary data
was collected (quantitative stage) and document analysis (qualitative stage), was
carried out in 8 municipal public schools, with the objective of evaluating the
implications of the pandemic. of COVID-19 on food and nutrition security (SAN)
of schoolchildren aged 6 to 10 years in the municipality of Realeza, State of
Parana. A total of 882 students participated in the study, of which 535 (61%) had
a body weight considered normal for their age, being classified as eutrophic. In
the year 2022, the rates of overweight and obesity (36%) and thinness (2%)
increased compared to previous years (2017 to 2020) and the statistical analysis
showed significance between the years and the results of nutritional
assessments. Regarding the EBIA food insecurity questionnaire, 337 (62.4%) of
the students' family members were food insecure and 203 (37.6%) had some
type of food insecurity, among these, 26 families are in a serious situation of food
insecurity. The research also analyzed official federal, state and municipal
documents, through which one can verify the measures taken with regard to the
FNS of students during the pandemic period. These analyzes indicated that it is
necessary to implement effective public policies at all levels of government
spheres to combat cases of food insecurity in the population. In summary, the
survey revealed that 203 families had some type of food insecurity and that there
was an increase in cases of thinness, overweight and obesity, compared to
previous years.

Keywords: Food and nutrition security, students, nutritional assessment,
pandemic.
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1.INTRODUCAO

No ano de 2019, em Wuhan (China), surgiram os primeiros casos de uma
doenca nova, posteriormente, denominada de COVID-19, a qual alcancou
proporcdo global e, devido a sua rapida transmissdo, evoluiu para uma
pandemia, atingindo nimeros cada vez maiores de casos e, consequentemente,
de dbitos decorrentes da doenca. Em menos de seis meses quase todos 0s
paises foram atingidos pelo virus. A COVID-19 se manifesta por meio de uma
Sindrome Respiratdria Aguda Grave, sendo caracterizada por um quadro de
infeccdo respiratéria, com alto potencial de gravidade e transmissibilidade. O
agente etioldgico foi identificado como uma espécie de coronavirus denominada
2019-nCoV, em seguida o Comité Internacional de Taxonomia de Virus
sequenciou o0 seu genoma e identificou a sua relacdo com o virus causador do
surto de SARS, ocorrido em 2003, nomeando-o de SARS-CoV-2 (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave CoronaVirus-2) (MOURA; FERREIRA; ALVES, 2021).

No Brasil, a pandemia gerou crises econémicas e de saude publica
consideraveis, e tem comprometido a garantia do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e a concretizacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), pois favoreceu o aumento das desigualdades sociais, atingindo os mais
vulneraveis (ALPINO et al., 2020).

As familias em contexto de vulnerabilidade social podem apresentar
maiores riscos alimentares e nutricionais durante a pandemia, por conta da
desigualdade social presente, sobretudo, entre pessoas de baixa renda e
aguelas desempregadas. O poder de compra reduzido das familias e a alta dos
precos dos alimentos nos ultimos anos sdo os principais fatores que contribuiram
para as retracdes importantes no consumo alimentar, principalmente de
alimentos nutricionalmente mais saudaveis, pois 0s alimentos de baixo custo e
de facil acesso sao considerados como ultraprocessados e caloricos, 0s quais
agravam a situacdo da SAN entre os mais vulneraveis (SILVA et al., 2022).

Diante deste cenéario, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) constitui uma importante estratégia de SAN, ao promover o DHAA
através da alimentacdo escolar. O PNAE tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento

escolar e a formacéo de habitos saudaveis dos escolares, por meio da oferta de
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refeicbes e de acbes de educacéo alimentar e nutricional (EAN) (SILVA et al.,
2018).

O programa atende escolas publicas existentes no pais, com o objetivo
de assistir as criangcas em unidades de educacgédo, em periodo parcial e integral,
para que recebam refeicbes adequadas e balanceadas, que venham a atingir,
no minimo, 30 e 70%, respectivamente, das necessidades nutricionais diarias de
cada aluno, contribuindo assim para o seu crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e o rendimento escolar (BRASIL, 2009).

Porém, com o cenario pandémico, de um mundo colapsado pelas
consequéncias da COVID-19 e com as escolas fechadas, o Brasil enfrentou
guestdes mais complexas diante de uma realidade com crises politica, sanitaria,
econdmica e de seguridade social, tornando imprescindivel a realizacao de
diagnosticos sobre o impacto na seguranca alimentar da populacgéo,
principalmente dos escolares, para conhecer o contexto em que estéo inseridos,

sobretudo os mais vulneraveis (SILVA et al., 2022).

1.1 Seguranca Alimentar e Nutricional

No Brasil, a SAN é estabelecida pela Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN), a qual consiste na realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis (BRASIL, 2006).

Desde 2010, a alimentacao foi incluida entre os direitos sociais previstos
no artigo 6° da Constituicdo Federal, diante deste e outros esforgcos em 2014 a
Organizacgao para a Alimentacao e Agricultura (FAO) anunciou que o Brasil saiu
do mapa da fome, atingindo a meta de reduzir pela metade a proporcédo de
pessoas que tém escassez de alimentos. Esta meta foi estabelecida na Cupula
Mundial da Alimentacdo, contida nos objetivos de desenvolvimento, visando a
reducado pela metade do numero absoluto de pessoas com fome. Porém, desde
2019, com a extin¢édo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA),
houve a desarticulacdo e o enfraguecimento dessa instancia com perdas de
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direitos sociais que afetam diretamente o acesso a alimentacdo garantido pela
Constituicao Federal. Diante disso, o DHAA esta distante da realidade de muitas
pessoas em todo o0 mundo, com a pandemia da COVID-19 os desafios sao ainda
maiores (SILVA et al., 2022).

Quando se fala sobre a garantia a SAN, nado trata-se do risco de
desabastecimento geral, o qual até o0 momento esta garantido, de acordo com o
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), mas sim do direito
ao acesso regular e permanente a alimentos em quantidade suficiente e de
qualidade, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, pois
muitas vezes o alimento esta disponivel no mercado, mas parte da populacéo,
principalmente aquelas em situacdo de vulnerabilidade social, ndo tem
condi¢cdes de adquirir alimentos no volume adequado e com a qualidade
necessaria para atender as demandas nutricionais (BORSATTO et al., 2020).

O acesso, disponibilidade, utilizacdo biolégica e estabilidade sdo as
quatro dimensdes da SAN e incluem ainda a producao, acesso fisico e financeiro
aos alimentos, com adequado aproveitamento nutricional, de forma regular ao
longo do tempo. Porém, a ndo efetivacdo deste direito, em qualquer de suas
dimensdes, caracteriza a situacao de inseguranca alimentar e nutricional (IAN).
No Brasil, a evolu¢do da IAN é preocupante, pois 0S retrocessos na questao
alimentar foram acelerados entre 2018 e 2020, periodo no qual cresceram as
vulnerabilidades sociais, atrelada ao contexto de crise social, econdémica e
politica, agravada pela pandemia que acometeu o mundo todo (CABRAL et al.,
2022).

Para realizar a mensuracao da IAN é utilizado um instrumento nacional de
percepcdo da mesma no domicilio, chamada Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA). Ela é considerada como boa opc¢éo para apoiar a atencao a
saude, principalmente os servi¢os de atencédo basica, que precisam de recursos
tecnoldgicos que sejam de facil aplicacao e baixo custo (OBHA, 2020).

Apesar de amplamente utilizada em estudos epidemioldgicos, os
resultados obtidos por escalas subjetivas podem ser afetados pela
autopercepcao da IAN, o que pode caracterizar uma limitacdo da interpretacao
dos dados. Ainda, por abranger apenas o acesso ao alimento, faz-se necessario
utilizar indicadores complementares como o componente nutricional, devido as

altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade (CABRAL et al., 2022).
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A EBIA é uma escala psicométrica adaptada e validada para a populacéo
brasileira, que possui 14 perguntas referentes a experiéncia de IAN e fome
percebida pelos residentes de um domicilio nos trés meses anteriores as
respostas. O grau de IAN é definido pelos pontos de corte que sdo baseados na
soma positiva das respostas e variam em funcdo da presenca ou auséncia de
moradores menores de 18 anos, sendo classificados como em seguranca
alimentar (0 pontos), inseguranca alimentar leve (1-5 pontos na presenca de
moradores < 18 anos ou 1-3 pontos na auséncia de moradores < 18 anos),
inseguranca alimentar moderada (6-9 pontos na presenca de moradores <18
anos ou 4-5 pontos na auséncia de moradores <18 anos) e inseguranca
alimentar grave (10-14 pontos na presenca de moradores <18 anos ou 6-8
pontos na auséncia de moradores <18 anos) (CARVALHO et al., 2022).

A classificacdo em seguranca alimentar indica que todas as pessoas do
domicilio ttm acesso permanente e regular a alimentos de qualidade e em
quantidade suficiente. A inseguranca alimentar leve identifica o
comprometimento da qualidade da alimentacdo em relacdo a quantidade
percebida como adequada para os moradores do domicilio. Ja a inseguranca
alimentar moderada remete a insuficiéncia de alimentos com restricbes de sua
quantidade usual de alimentacdo. Os domicilios que apresentam inseguranca
alimentar grave sdo aqueles em que ha uma quebra do padrdo usual de
alimentacdo, com reducédo da quantidade de alimentos nas refeicdes de todos
0os membros da familia, resumindo em poucas palavras, convivem com a fome
(CARVALHO et al., 2022).

1.2 Politicas Publicas de SAN em tempos de pandemia

A COVID-19 no Brasil foi caracterizada como emergéncia nacional em
Saude Publica, por meio da Lei N° 13.979/2020. O grande desafio dos governos
€ de articular agdes de conciliacdo conflituosa nos ambitos da economia, saude
e das acles sociais, sendo que a populacdo com renda de subsisténcia foi a
mais afetada com a paralisagao das atividades, pois as medidas de protecao
social e o distanciamento eram indispensaveis naquele periodo (ARAUJO;
CALAZANS, 2020).
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A pandemia trouxe a tona o desemprego e, assim, a diminuicdo da
protecao social e a potencializacéo da desigualdade social. Os gestores publicos
foram obrigados a tomar decisdes e posicionamentos estratégicos frente aos
novos acontecimentos da COVID-19, a fim de atenuar os problemas mais sérios
da populacdo mais pobre. A readaptacdo e a ampliacdo de politicas publicas
emergenciais, com acesso imediato as necessidades basicas, dentre elas as
politicas de SAN, impde-se como uma alternativa de diminuir os efeitos negativos
da pandemia (BORSATTO et al., 2020).

O Programa Auxilio Brasil representa um importante avanco da politica
social na direcao de assistir as familias brasileiras mais carentes e minimizar os
efeitos da forte crise econdmica decorrente da covid-19. Apesar de ter elevado
de forma expressiva o numero de beneficiarios e a transferéncia de recursos as
familias, € importante questionar se o aumento do repasse compensou a queda
de renda do trabalho dessas familias e se todas as familias que mais
necessitavam conseguiram acessar o Programa (BRASIL, 2022).

Em 2020, mais da metade da populacao estava na inseguranca alimentar
(55%), segundo dados fornecidos pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional - Rede PENSSAN e destes, 9%
conviviam com a fome. Importante ressaltar que uma alimentacéo insuficiente
traz inUmeros maleficios para a vida humana, como, por exemplo, o
desenvolvimento de doencas, mortalidade infantii e materna, prejuizos no
desenvolvimento fisico e mental gerando baixo rendimento escolar, dentre
outros, sobretudo, € desumano aceitar que qualquer pessoa esteja nesta
situacdo com a fragilidade das acdes das politicas de protecdo social
necessarias nessa circunstancia (RAIHER et al., 2021).

Algumas medidas foram estabelecidas desde o inicio da pandemia,
definidas com base no contexto das diretrizes definidas pela Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), as quais foram instituidas em 2010,
buscando estruturar o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN) em um modelo que deve ser replicado nas trés esferas de governo,
através de acOes pautadas em construcdes participativas e intersetoriais
(JUNIOR et al., 2021).
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1.3 Programa Nacional da Alimentagcédo Escolar - PNAE

O PNAE é um programa que cumpre um papel na garantia do DHAA,
especialmente na pandemia, pois deve continuar oferecendo uma alimentacéo
saudavel e variada, com restricdes e proibi¢cdes de certos grupos de alimentos
(AMORIM; JUNIOR; BANDONI, 2020).

A escola € um ambiente que estimula a promocao e melhoria da saude e
dos habitos alimentares saudaveis, e o PNAE foi inserido no ambito escolar
tornando-se uma politica publica com o objetivo de colaborar com o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de
educacao alimentar e nutricional (EAN) e da oferta de refeicbes que supram as
necessidades nutricionais, durante o periodo letivo (CAMOZZI et al., 2015).

Devido a pandemia, as escolas foram fechadas, no inicio do ano de 2020,
e as aulas foram realizadas remotamente, sendo assim, os escolares néo
tiveram acesso a alimentacdo escolar dentro das instituicdes. Inicialmente o
Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE) ndo previa a
excepcionalidade de uma emergéncia sanitaria, e a Resolugcédo N° 2, de 9 de abril
de 2020, do Ministério da Educacdo através do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo - FNDE autorizou a distribuicdo de géneros
alimenticios adquiridos no &mbito do PNAE as familias dos estudantes na forma
de kits de alimentos (SILVA et al., 2022; BRASIL, 2020).

Durante o periodo de pandemia, 0s escolares receberam a alimentacao
através de kits de alimentos, advindos dos recursos do governo federal, o qual
autorizou a distribuigéo através da Lei N° 13.987/2020. Com essa distribuig&o foi
possivel atender os alunos de forma universal, seguindo as normas vigentes de
cuidados sanitarios a fim de minimizar os problemas de IAN dentro deste publico
(BRASIL, 2020).

Na pesquisa realizada por Konflanz (2022), no municipio de Campo Eré -
Santa Catarina, aproximadamente 45% dos alunos fizeram a retirada dos kits e
segundo a EBIA, 35,2% das familias apresentavam algum grau de inseguranca
alimentar. Os resultados encontrados reforcam a relagdo entre inseguranca
alimentar e indicadores de vulnerabilidade social, e apontam para a importancia

do PNAE como uma politica de promocao da seguranca alimentar.
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Porém, mesmo com a distribuicdo da alimentacdo escolar pode-se
observar que uma parte da populacéo, principalmente aquelas em situacéo de
vulnerabilidade social, passou algum tipo de necessidade alimentar neste
periodo (SILVA et al., 2022). Para a comprovacao destes dados, o presente
estudo busca avaliar e analisar os dados referentes & SAN deste publico.

1.4 Diagndstico nutricional dos escolares

A desnutricdo, o sobrepeso e a obesidade trazem sérias implicacdes para
a saude e o desenvolvimento fisico e cognitivo, com efeitos diretos na qualidade
de vida das pessoas, sendo importantes problemas nutricionais do pais. Para
avaliar o estado nutricional dos escolares a avaliacdo antropométrica é
estabelecida como o estudo das medidas de tamanho e proporcédo do corpo
humano, englobando o peso, altura e circunferéncias que sdo empregadas para
o diagndstico nutricional (SILVA, 2020).

A avaliacdo do estado nutricional dos escolares € um instrumento muito
importante no estabelecimento de situacdes de risco, no diagnostico nutricional
e no planejamento de acBes de promocdo a saude e prevencdo de doencgas,
mas, sobretudo, auxilia na deteccdo de distlrbios nutricionais, sejam eles a
desnutricdo ou a obesidade (BODONESE, 2019).

O monitoramento de peso e estatura dos escolares em relacdo a
populacdo em geral tem se firmado como uma atividade essencial, tanto pela
sua praticidade, como também por seu baixo custo. A ampla utilizacdo da
antropometria se deve ao fato deste ser um método néo invasivo, de baixo custo,
universalmente aplicavel, de boa aceitacdo e extremamente Util para rastrear
agravos nutricionais, na determinacdo de estimativas de prevaléncia e da
gravidade de alteragdes nutricionais (ARAUJO; CAMPOS, 2008).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) recomenda o indice de Massa
Corporal [IMC = peso (kg) / alturaz (m)] associado ao critério estatistico do escore
Z do percentil. O uso deste indice para a triagem de criangas e adolescentes é
de facil obtencdo e pode-se ter referéncias para comparar com diferentes
populacdes (BRASIL, 2011).

A avaliacdo do estado nutricional deve ser um monitoramento continuo,

pois auxilia na identificacdo de disturbios nutricionais, que podem comprometer
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o desenvolvimento da crianga e repercutir por toda sua vida (BODONESE, 2019).
Nesta perspectiva, o presente estudo visa avaliar o diagndstico nutricional dos
escolares apos o periodo de distanciamento social da pandemia, além de
comparar com os resultados dos anos anteriores e verificar quais foram as acdes

tomadas para o enfrentamento da pandemia no que diz respeito & SAN.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar as implicacfes da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar
e nutricional dos escolares de 6 a 10 anos de idade do municipio de Realeza -

Parané.

2.2 Especificos

Analisar os documentos oficiais municipais, estaduais e federais dos anos
de 2020 e 2021, referente ao enfrentamento da pandemia, no que diz respeito a
seguranca alimentar e nutricional;

Avaliar quais as acgdes foram realizadas a nivel municipal, no que diz
respeito a segurancga alimentar e nutricional dos escolares durante o periodo de
pandemia;

Avaliar o estado nutricional dos escolares ap0s a retomada das aulas
presenciais e comparar com os resultados dos anos de 2017 a 2020;

Identificar e classificar a prevaléncia de inseguranca alimentar das
familias dos escolares.

Verificar associacdes entre os niveis de IAN e o perfil nutricional dos

escolares.
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3. METODOLOGIA

3.1 Delineamento e participantes

Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, de cunho descritiva,
analitica e documental, na qual ocorreu coleta de dados primarios (etapa
quantitativa) e analise documental (etapa qualitativa). O municipio de Realeza —
Parana possui cerca de 17 mil habitantes (IBGE, 2021), 8 Escolas Municipais de
Ensino Fundamental I, com 1.167 alunos matriculados no Sistema Estadual de
Registro Escolar - SERE, conforme dados da Secretaria Municipal de Educacéao
no ano de 2022. Participaram da pesquisa 882 alunos e seus respectivos
familiares (pais e/ou responsaveis) das 8 escolas de ensino municipal, sendo 2
localizadas na zona rural e 6 na zona urbana. Dentre elas, 4 s&o escolas de
tempo integral e 4 sdo de periodo parcial. Para inclusdo dos participantes, 0s
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e as criangas assinaram o Termo de Assentimento do Menor, sendo que todos
foram esclarecidos quanto aos objetivos do estudo, a ndo-obrigatoriedade de

participacdo e a opcao de encerrar a participacdo a qualguer momento.

3.2 Procedimentos

Iniciou-se a coleta de dados através da avaliacdo antropomeétrica,
aferindo-se peso e estatura dos alunos. O peso foi registrado em quilogramas
(kg) por meio de uma balanca eletrénica digital, tipo plataforma cientifica, marca
Balmak®, com capacidade de 200kg e variagdo de 100g. A crianca era
posicionada no centro da plataforma da balanca, com o peso distribuido em
ambos 0s pés, em posi¢cao ortostatica, livres de qualquer objeto que interferisse,
vestida com roupas leves e pés descal¢os (BRASIL, 2011).

A estatura foi aferida em metros utilizando-se um estadidmetro vertical
portatil da marca Balmak®, com graduacéo de 0,1cm, capacidade maxima 213
cm. A crianca teve altura aferida na mesma posicao para a afericdo do peso,
descrita anteriormente. Os calcanhares foram colocados juntos, tocando a haste

vertical do estadidmetro, os bracos soltos ao lado do corpo com as méaos
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voltadas para as coxas. A cabeca ficou livre de qualquer adorno no centro do
equipamento e esteve tocando a haste vertical (BRASIL, 2011).

O diagnostico nutricional foi estabelecido pelo indice de Massa Corporal
(IMC) por idade e sexo, obtida pela equacao: peso dividido pela altura ao
quadrado, segundo referencial antropométrico da Organizacdo Mundial da
Saude - OMS (WHO, 2007).

Para a aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA),
0s escolares levaram o questionario para ser respondido pelo responséavel
familiar no seu domicilio. O processo de aplicacdo da EBIA foi realizado quatro
vezes, na primeira tentativa o numero de respostas ndo foi satisfatorio; na
segunda tentativa, foi entregue novamente, mas o numero de devolucdes dos
questionarios ainda continuou nao satisfatorio; na terceira tentativa, criamos um
arquivo online, no Google drive para que 0s responsaveis respondessem através
da plataforma pelo seu celular. No entanto, os questionarios devolvidos, ainda
nao foram suficientes. Entdo, houve a quarta tentativa, no formato online e fisico.
Além disso, divulgamos nas redes sociais das instituicdes escolares, reforcando
a importancia das respostas da EBIA. ApGs as quatro tentativas de respostas,
deu-se 0 andamento na pesquisa.

Para investigar as orientacdes sobre a SAN dos escolares durante o
periodo de pandemia e avaliar quais foram os procedimentos tomados a
respeito, foi realizada a pesquisa documental em sites oficiais, com a analise das
publicacdes de leis e decretos a nivel federal, estadual e municipal dos anos de
2020 e 2021. Também foram selecionados atos publicados entre marco de 2020
a dezembro de 2021, sendo utilizados os seguintes termos: “alimentagao”,
“‘COVID-19”, “seguranca alimentar e nutricional”, “inseguranga alimentar”,
“coronavirus”, “PNAE” e “alimentagao escolar”.

Quanto a analise documental, os documentos obtidos nesta etapa foram
submetidos a leitura prévia, e apos, foram selecionados os documentos que
abordavam a tematica de SAN. ApOs a pesquisa documental, com as acodes
identificadas, foram analisadas as medidas tomadas a nivel municipal durante o
periodo de pandemia. Esta analise também se deu através de uma entrevista
informal com a representante da Secretaria Municipal da Assisténcia Social, a
fim de verificar as acbes tomadas pelo poder publico, visto que ndo foram

encontrados decretos ou leis municipais sobre tal assunto.
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3.3 Aspectos éticos

Antes de iniciar a pesquisa, o projeto foi apresentado aos gestores do
municipio e apos autorizacdo do Prefeito e da Secretaria Municipal de Educacao,
o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos - CEP da Universidade Estadual do Oeste do Parana, que foi

aprovado, conforme parecer n° 5.253.212 (Anexo A).

3.4 Andlise de dados

A analise quantitativa dos dados foi realizada através de técnicas
descritivas e inferenciais. A avaliagdo da EBIA, a analise se deu através da
frequéncia absoluta e relativa. A analise de associagao, se deu por meio do teste
de Qui-Quadrado ou Teste Exato de Fisher (conforme o nimero de participantes
por cada célula), onde foram comparados os dados de: EBIA, avaliacédo
nutricional (ap0s retomada das aulas presenciais no ano de 2022), o sexo, a
zona de residéncia (urbana ou rural), assim como a comparacao dos dados
nutricionais dos anos de 2017 a 2022. Todas as andlises foram realizadas no

programa Statistical Package for the Social Sciences, verséo 23.
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Resumo

No Brasil, a pandemia de COVID-19 gerou crises econdmicas e de saudde publica
consideraveis. Este estudo de abordagem mista, de cunho descritivo, analitico e documental, no qual
ocorreu coleta de dados primarios (etapa quantitativa) e analise documental (etapa qualitativa), foi
realizado em 8 escolas publicas municipais, com o objetivo de avaliar as implicagdes da pandemia de
COVID-19 na seguranga alimentar e nutricional (SAN) dos escolares de 6 a 10 anos de idade no
municipio de Realeza Estado do Parana. Participaram do estudo 882 escolares, dos quais 535 (61%)
apresentaram peso corporal considerado normal para a idade, sendo classificados como
eutrdficos. No ano de 2022, os indices de sobrepeso e obesidade (36%) e magreza (2%) aumentaram
em comparacdo aos anos anteriores (2017 até 2020) e houve significincia entre os anos e os
resultados das avaliagdes nutricionais, segundo analise estatistica. Em relagdo ao questionario de
inseguranca alimentar, 337 (62,4%) familiares dos escolares apresentaram seguranca alimentar e
203 (37,6%) apresentaram algum tipo de inseguran¢a alimentar. A pesquisa ainda analisou
documentos oficiais federais, estaduais e municipais, através dos quais pode-se verificar as medidas
tomadas no que diz respeito a SAN dos escolares durante o periodo de pandemia. Essas andlises
indicaram que é preciso implantar politicas publicas eficazes em todos os niveis de esferas
governamentais para combater os casos de inseguranca alimentar da populacdo. Em sintese, a
pesquisa revelou que 203 familias apresentaram algum tipo de inseguranga alimentar e destas, 26
estdo em inseguranca alimentar grave e que houve um aumento de casos de magreza, sobrepeso e
obesidade, em comparacdo aos anos anteriores.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional, estudantes, avaliagdo nutricional, pandemia.
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Abstract

In Brazil, the COVID-19 pandemic has generated considerable economic and public health
crises. This mixed-approach, descriptive, analytical and documentary study, in which primary data
was collected (quantitative stage) and document analysis (qualitative stage), was carried out in 8
municipal public schools, with the objective of evaluating the implications of the pandemic. COVID-
19 in the food and nutritional security (SAN) of schoolchildren aged 6 to 10 years in the municipality
of Realeza - Parana. This mixed-approach, descriptive, analytical and documentary study, in which
primary data was collected (quantitative stage) and document analysis (qualitative stage), was
carried out in 8 municipal public schools, with the objective of evaluating the implications of the
pandemic. of COVID-19 on food and nutrition security (SAN) of schoolchildren aged 6 to 10 years in
the municipality of Realeza, State of Parana. A total of 882 students participated in the study, of which
535 (61%) had a body weight considered normal for their age, being classified as eutrophic. In the
year 2022, the rates of overweight and obesity (36%) and thinness (2%) increased compared to
previous years (2017 to 2020) and there was significance between the years and the results of
nutritional assessments, according to statistical analysis. Regarding the food insecurity
questionnaire, 337 (62.4%) of the students' family members were food insecure and 203 (37.6%)
were food insecure. The research also analyzed official federal, state and municipal documents,
through which one can verify the measures taken with regard to the FNS of students during the
pandemic period. These analyzes indicated that it is necessary to implement effective public policies
at all levels of government spheres to combat cases of food insecurity in the population. In summary,
the survey revealed that 203 families had some type of food insecurity and of these, 26 are in severe
food insecurity and that there was an increase in cases of thinness, overweight and obesity, compared
to previous years.

Keywords: Food and nutrition security, students, nutritional assessment, pandemic.

Resumen

En Brasil, la pandemia de COVID-19 ha generado importantes crisis econémicas y de salud
publica. Este estudio de enfoque mixto, descriptivo, analitico y documental, en el que se recolectaron
datos primarios (etapa cuantitativa) y andlisis documental (etapa cualitativa), se realiz6 en 8
escuelas publicas municipales, con el objetivo de evaluar las implicaciones de la pandemia. COVID-
19 en la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) de escolares de 6 a 10 afios del municipio de
Realeza - Parana. Este estudio de enfoque mixto, descriptivo, analitico y documental, en el que se
recolectaron datos primarios (etapa cuantitativa) y analisis documental (etapa cualitativa), se realizd
en 8 escuelas publicas municipales, con el objetivo de evaluar las implicaciones de la pandemia. del
COVID-19 sobre la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) de escolares de 6 a 10 afios en el
municipio de Realeza, Estado de Parana. Participaron del estudio un total de 882 escolares, de los
cuales 535 (61%) tenian un peso corporal considerado normal para su edad, siendo clasificados
como eutroficos. En el afio 2022, los indices de sobrepeso y obesidad (36%) y delgadez (2%)
aumentaron con respecto a afios anteriores (2017 a 2020) y hubo significacién entre los afios y los
resultados de las valoraciones nutricionales, segin analisis estadistico. En cuanto al cuestionario de
inseguridad alimentaria, 337 (62,4%) de los familiares de los estudiantes presentaban inseguridad
alimentaria y 203 (37,6%) presentaban inseguridad alimentaria. La investigacién también analizé
documentos oficiales federales, estatales y municipales, a través de los cuales se pueden verificar las
medidas tomadas en relacidon con la SAN de los estudiantes durante el periodo de pandemia. Estos
analisis indicaron que es necesario implementar politicas publicas efectivas en todos los niveles de
las esferas de gobierno para combatir los casos de inseguridad alimentaria en la poblacién. En
resumen, la encuesta revelé que 203 familias tenfan algtin tipo de inseguridad alimentaria y de estas,
26 se encuentran en inseguridad alimentaria severa y que hubo un aumento de casos de delgadez,
sobrepeso y obesidad, en comparacién con afios anteriores.

Palabras clave: Seguridad alimentaria y nutricional, estudiantes, evaluacion nutricional, pandemia.
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Introduc¢ao

No ano de 2019, em Wuhan (China), surgiram os primeiros casos de uma
doenca nova, posteriormente, denominada de COVID-19, a qual alcangou proporg¢ao
global e, devido a sua rapida transmissado, evoluiu para uma pandemia, atingindo
numeros cada vez maiores de casos e, consequentemente, de 6bitos decorrentes da
doenca. Em menos de seis meses quase todos os paises foram atingidos pelo virus.
A COVID-19 se manifesta por meio de uma Sindrome Respiratoria Aguda Grave,
sendo caracterizada por um quadro de infec¢do respiratéria, com alto potencial de
gravidade e transmissibilidade. O agente etioldgico foi identificado como uma
espécie de coronavirus denominada 2019-nCoV, em seguida o Comité Internacional
de Taxonomia de Virus sequenciou o seu genoma e identificou a sua relagdo com o
virus causador do surto de SARS, ocorrido em 2003, nomeando-o de SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratoria Aguda Grave CoronaVirus-2) (MOURA; FERREIRA; ALVES,
2021).

No Brasil, a pandemia gerou crises econdmicas e de saude publica
consideraveis, e tem comprometido a garantia do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA) e a concretizagdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN),
pois favoreceu o aumento das desigualdades sociais, atingindo os mais vulneraveis
(ALPINO et al.,, 2020). Segundo o Ministério da Saude, no Brasil houve mais de 35
milhdes de casos de COVID-19 e mais de 685.000 mortes (BRASIL, 2022).

As familias em contexto de vulnerabilidade social podem apresentar maiores
riscos alimentares e nutricionais durante a pandemia, por conta da desigualdade
social presente, sobretudo, entre pessoas de baixa renda e aquelas desempregadas.
O poder de compra reduzido das familias e a alta dos pregos dos alimentos nos

ultimos anos sdo os principais fatores que contribuiram para as retragdes
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importantes no consumo alimentar, principalmente de alimentos nutricionalmente
mais saudaveis, pois os alimentos de baixo custo e de facil acesso sdo considerados
como ultraprocessados e caldricos, os quais agravam a situa¢cdo da SAN entre os
mais vulneraveis (SILVA et al., 2022).

Diante deste cenario, o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE)
constitui uma importante estratégia de SAN, ao promover o DHAA através da
alimentacao escolar da rede publica de ensino. O PNAE tem por objetivo contribuir
para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de habitos saudaveis dos escolares, por meio da
oferta de refei¢cdes e de agcdes de educacao alimentar e nutricional (EAN) (SILVA et
al,, 2018).

O programa atende escolas publicas existentes no pais, com o objetivo de
assistir as criancas em unidades de educagdo, em periodo parcial e integral, para que
recebam refeicdes adequadas e balanceadas, que venham a atingir, no minimo, 30 e
70%, respectivamente, das necessidades nutricionais diarias de cada aluno,
contribuindo assim para o seu crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e o
rendimento escolar (BRASIL, 2009).

A desnutricdo, o sobrepeso e a obesidade trazem sérias implicagdes para a
saude e o desenvolvimento fisico e cognitivo, com efeitos diretos na qualidade de
vida das pessoas, sendo importantes problemas nutricionais do pais. Para avaliar o
estado nutricional dos escolares a avaliacdo antropométrica é estabelecida como o
estudo das medidas de tamanho e propor¢do do corpo humano, onde engloba o
peso, altura e circunferéncias que sdao empregadas para o diagndstico nutricional
(SILVA, 2015).

A avaliagdo do estado nutricional dos escolares é um instrumento muito
importante no estabelecimento de situagdes de risco, no diagnostico nutricional e
no planejamento de agdes de promocdo a sadde e prevencdo de doengas, mas
sobretudo, auxilia na deteccdo de distirbios nutricionais, sejam eles a desnutri¢cao
ou a obesidade (BODONESE, 2019).

0 monitoramento de peso e estatura dos escolares em relagdo a populacao
em geral tem se firmado como uma atividade essencial, tanto pela sua praticidade,
como também por seu baixo custo. A ampla utilizacao da antropometria se deve ao

fato deste ser um método nao invasivo, de baixo custo, universalmente aplicavel, de
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boa aceitacdo e extremamente Util para rastrear agravos nutricionais, na
determinacdo de estimativas de prevaléncia e da gravidade de alteracdes
nutricionais (ARAUJO; CAMPOS, 2008).

Porém, com o cendrio pandémico, de um mundo colapsado pelas
consequéncias da COVID-19 e com as escolas fechadas, o Brasil enfrenta questdes
mais complexas diante de uma realidade com crises politica, sanitaria, econémica e
de seguridade social, tornando imprescindivel a realizacao de diagndsticos sobre o
impacto na seguranca alimentar da populagao, principalmente dos escolares, para
conhecer o contexto em que estdo inseridos, sobretudo os mais vulneraveis (SILVA
etal., 2022).

Diante disso, o presente estudo buscou avaliar as implicacdes da pandemia
na SAN de escolares de 6 a 10 anos de idade no municipio de Realeza no Sudoeste
do Parana, através de indices de avaliagdo nutricional e andlise de documentos
oficiais (federais, estaduais e municipais), além de avaliar quais foram as agdes
tomadas a nivel municipal para o enfrentamento da pandemia no que diz respeito a
SAN. O trabalho também buscou investigar os indices de avalia¢do nutricional dos
escolares apds o retorno das aulas presenciais e comparar com os resultados dos
anos de 2017 a 2020 e verificar a possivel associacdo com o perfil nutricional dos
alunos apés o retorno das aulas presenciais, através da classificagdo da prevaléncia

de inseguranca alimentar das familias dos escolares, empregando-se a EBIA (2022).

Método
Delineamento e participantes

Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, de cunho descritiva, analitica
e documental, na qual ocorreu coleta de dados primdarios (etapa quantitativa) e
analise documental (etapa qualitativa). O municipio de Realeza - Parana possui
cerca de 17 mil habitantes (IBGE, 2021), 8 Escolas Municipais de Ensino
Fundamental I, com 1.167 alunos matriculados conforme o Sistema Estadual de
Registro Escolar - SERE, conforme dados da Secretaria Municipal de Educacao no
ano de 2022 (SERE, 2022). Participaram da pesquisa 882 alunos e seus respectivos

familiares (pais e/ou responsaveis) das 8 escolas de ensino municipal, sendo 2
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localizadas na zona rural e 6 na zona urbana. Dentre elas, 4 sdo escolas de tempo
integral e 4 sdo de periodo parcial. Para inclusdo dos participantes, os responsaveis
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e as criangas
assinaram o Termo de Assentimento do Menor, sendo que todos foram esclarecidos
quanto aos objetivos do estudo, a ndo-obrigatoriedade de participacao e a op¢ao de

encerrar a participacdo a qualquer momento.

Procedimentos

Iniciou-se a coleta de dados através da avaliacao antropométrica, aferindo-se
peso e estatura dos alunos. O peso foi obtido por meio de uma balancga eletrénica
digital, tipo plataforma cientifica, marca Balmak®, com capacidade de 200kg e
variacdo de 100g. A crianga era posicionada no centro da plataforma da balanga,
com o peso distribuido em ambos os pés, em posi¢do ortostatica, livres de qualquer
objeto que interferisse, vestida com roupas leves e pés descal¢os (BRASIL, 2011).

A estatura foi aferida utilizando-se um estadiometro vertical portatil da
marca Balmak®), com graduacdo de 0,1cm, capacidade maxima 213 cm. A crianga
teve altura aferida na mesma posicio para a afericdo do peso, descrita
anteriormente. Os calcanhares foram colocados juntos, tocando a haste vertical do
estadiometro, os bragos soltos ao lado do corpo com as maos voltadas para as coxas.
A cabega ficou livre de qualquer adorno no centro do equipamento e esteve tocando
a haste vertical (BRASIL, 2011).

O diagnéstico nutricional foi estabelecido pelo Indice de Massa Corporal
(IMC) por idade e sexo, obtida pela equacao: peso dividido pela altura ao quadrado,
segundo referencial antropométrico da Organizacao Mundial da Saude - OMS (WHO,
2007).

A aplicacdo do questiondrio EBIA com 14 perguntas foi realizada em
domicilio, os escolares levaram o questionario que deveria ser respondido pelo
responsavel familiar, a fim de investigar a prevaléncia ou nao da inseguranga
alimentar e nutricional (IAN) (MDS, 2014).

Para investigar as orientacdes sobre a SAN dos escolares durante o periodo
de pandemia e avaliar quais foram os procedimentos tomados a respeito, foi

realizada a pesquisa documental em sites oficiais, com a analise das publica¢des de
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leis e decretos a nivel federal, estadual e municipal dos anos de 2020 e 2021.
Também foram selecionados atos publicados entre marco de 2020 a dezembro de
2021, sendo utilizados os seguintes termos: “alimentacdo”, “COVID-19”, “seguranca
alimentar e nutricional”, “inseguran¢a alimentar”, “coronavirus”’, “PNAE” e

“alimentacdo escolar”.

Aspectos éticos

Antes de iniciar a pesquisa, o projeto foi apresentado aos gestores do
municipio e ap6s autorizacao do Prefeito e da Secretaria Municipal de Educacao, o
projeto de pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos - CEP da Universidade Estadual do Oeste do Parand, que foi aprovado,

conforme parecer n2 5.253.212 e CAAE: 56021022.2.0000.0107.

Andlise de dados

A andlise quantitativa dos dados foi realizada através de técnicas descritivas
e inferenciais. A avaliacdo da EBIA, a andlise se deu através da frequéncia absoluta e
relativa. A analise de associac¢do, se deu por meio do teste de Qui-Quadrado ou Teste
Exato de Fisher (conforme o ndmero de participantes por cada célula), onde foram
comparados os dados de: EBIA, avaliacao nutricional (ap6s retomada das aulas
presenciais no ano de 2022), o sexo, a zona de residéncia (urbana ou rural), assim
como a comparacao dos dados nutricionais dos anos de 2017 a 2022. Todas as
analises foram realizadas no programa Statistical Package for the Social Sciences,
versao 23.

Para a andlise documental, os documentos obtidos, nesta etapa, foram
submetidos a leitura prévia, e apds, foram selecionados os documentos que
abordavam a tematica de SAN. Apés identificacao das acdes foram analisadas as
medidas tomadas a nivel municipal no que diz respeito a SAN dos escolares e seus
familiares durante o periodo de pandemia. Esta andlise também se deu através de
uma entrevista informal com a representante da Secretaria Municipal da Assisténcia
Social, para identificar as agdes do governo municipal, haja visto, que ndo havia leis

e decretos publicados em sites oficiais.

33



Resultados e discussao
Prevaléncia de IA e associagdo entre varidveis

A pesquisa foi realizada com 882 escolares (75,6% dos matriculados) e seus
respectivos familiares e/ou responsaveis. A maioria dos participantes da pesquisa
eram residentes da area urbana e do sexo masculino (TABELA 1).

A avaliacdo de IMC no ano de 2022, demonstrou que dos escolares avaliados,
535 (61%) enquadraram-se com peso corporal normal para a idade, sendo
classificados como eutroéficos, no entanto se torna importante destacar que 18

alunos apresentaram magreza, dos quais, 12 eram do sexo masculino (TABELA 1).

Tabela 1 - Distribuicéo da classificagido nutricional de acordo com as variaveis do estudo.

Variaveis Total Magreza Eutrofico Sobrepeso Obesidade Valor do p
n % n % n U n U n %

Zona
Rural 87 9.9 3 3.4 47 34 18 20.6 19 22 0.50*
Urbana 795 90.1 15 19 438 61.4 147 18,5 145 18.2

Sexo
Masculino 472 53.5 12 2.5 278 59 79 16,7 103 21.8 0.02#
Feminino 410 46,5 6 1.4 257 62.6 86 21 61 15

Total 882 100 18 2 535 61 165 19 164 18

Notas: * Teste Exato de Fisher; Em negrito, diferencas significativas.
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Ao analisarmos os dados sobre seguranga alimentar, conforme a EBIA, 203
familias (37,6%) apresentaram algum tipo de inseguranca alimentar (leve,
moderada ou grave), sendo que a maioria reside na drea urbana, como pode ser

observado na Tabela 2.
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Tabela 2 - Classificagdo de Seguranga Alimentar e Nutricional dos familiares dos escolares do municipio de Realeza — Parana

de acordo com a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)

Variaveis Total Seguranca Inseguranca Inseguranca Inseguranca Valor do p
Alimentar Alimentar Leve Alimentar Alimentar Grave
Moderada
n Y n Y n % n % n %
Zona
Rural 85 16 59 69,4 17 20 4 47 5 5.9 0.38*
Urbana 455 84 278 61,1 124 27,2 32 7.1 21 46
Sexo
Masculino 264 48,9 156 58,1 75 284 19 7.2 14 33 040+
Feminino 276 511 181 65,6 66 24 17 6,1 12 43
Total 540 100 337 62,4 141 26,1 36 6,7 26 48

Notas: * Teste Exato de Fisher; ** Teste de Qui-Quadrado.
Fonte: Dados pesquisa (2022).

Em uma pesquisa realizada no ano de 2020, com escolares menores de 6 anos
de idade, verificou-se que de acordo com a EBIA aplicada aos familiares dos mesmos
durante a pandemia, 64,8% das familias avaliadas apresentaram situacao de
seguranc¢a alimentar, enquanto 29,5% apresentaram inseguranga alimentar leve,
4,1% inseguranca alimentar moderada e 1,6% inseguranca alimentar grave
(KONFLANZ, 2022), corroborando com os resultados encontrados na presente
pesquisa, onde 62,4% das familias avaliadas apresentaram seguranca alimentar e
mais de 37,6% apresentaram algum tipo de inseguranca alimentar (TABELA 02).

Durante a aplicacdo da EBIA, tivemos algumas dificuldades em relacao ao
retorno dos questionarios respondidos pelas familias. Dos 882 questionarios
entregues aos familiares, apenas 540 responderam (61,2%). Cabe ressaltar que as
escolas que atendem a populacdo mais carente da zona urbana, foram as que menos
responderam o questionario (36,6% e 64%, respectivamente).

Corroborando com os dados de nossa pesquisa, Sabéia e Santos (2015) em
seu estudo, ressaltou algumas limitagdes encontradas em relacdo a aplicacao da
EBIA. Algumas familias tinham receio em responder as perguntas, temendo tratar-
se de investigacao do governo sobre suas condi¢des para manutencdo do Programa
Bolsa Familia.

E dificil mensurar o impacto da pandemia no Brasil, pois as medidas de
isolamento social impactaram o acesso a renda e a regularidade da producao,
acesso, disponibilidade, abastecimento e preco dos alimentos, afetando diretamente

a garantia da SAN dos escolares (ALPINO et al., 2020).
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Em 2020, segundo dados fornecidos pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (2022), mais da metade da
populagdo estava em insegurancga alimentar (55%), e destes, 9% conviviam com a
fome. Em 2022, foram mais de 33 milhdes de pessoas sem ter o que comer, passando
de 9% para 15,5%. Importante ressaltar que uma alimentacao insuficiente traz
inimeros maleficios para a vida humana, como, o desenvolvimento de doencas,
mortalidade infantil e materna e prejuizos no desenvolvimento fisico e mental,
gerando baixo rendimento escolar. Quando se trata de lares com crian¢as menores
de 10 anos, a fome dobrou, passando de 9,4% em 2020 para 18,1% em 2022. E
desumano aceitar que qualquer pessoa esteja nesta situa¢do, considerando as
possiveis fragilidades das acdes das politicas de protecdo social necessarias nessa
circunstancia (REDE PENSSAN, 2022).

A pandemia trouxe a tona o desemprego e, assim, a diminuicao da protegado
social e a potencializacdo da desigualdade social. Os gestores publicos foram
obrigados a tomar decisdes e posicionamentos estratégicos frente aos novos
acontecimentos da COVID-19 a fim de atenuar os problemas mais sérios da
populacdo mais pobre. A readaptacdo e a ampliacdo de politicas publicas
emergenciais, com acesso imediato as necessidades basicas, dentre elas as politicas
de SAN, impde-se como uma alternativa para reduzir os efeitos negativos da
pandemia (BORSATTO et al., 2020).

Das 540 familias dos escolares do municipio de Realeza - Parana que
responderam ao questionario EBIA, 337 estdo em seguranca alimentar (62,4%) e
203 apresentam algum tipo de inseguranca alimentar (37,6%). Sdo dados
preocupantes, porém melhores do que a média brasileira que, segundo a Pesquisa
PENSSAN (2022) realizada em todas as regides do Brasil, 41,3% dos brasileiros
estdo em seguranc¢a alimentar, enquanto 58,7% apresentaram algum tipo de
inseguranca alimentar (28% leve, 15,2% moderada e 15,5% grave). No Parang, os
resultados apresentados foram que 46,5% dos paranaenses apresentaram
seguranca alimentar, enquanto 53,5% apresentaram inseguranca alimentar (29,9%
leve, 15% moderada e 8,6% grave).

Muitas familias durante a pandemia ficaram desassistidas, desempregadas,
sem alimentos e com o poder de compra diminuido, o qual pode ter contribuido para

a IAN. Se, por um lado, as pessoas estdo com menos renda, com menor poder
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aquisitivo, trabalhando mais informalmente, lutando para pagar suas contas, por
outro lado os alimentos dispararam de pre¢o. E dispararam de preco de maneira
desigual. Os alimentos in natura e mais saudaveis estdo ficando mais caros do que
os alimentos ultraprocessados. Esse conjunto, queda de renda, desemprego e de
poder aquisitivo, junto com o aumento do preco, fazem com que as pessoas nao
consigam acessar os alimentos em quantidade e qualidade necessaria para uma
alimentacdo saudavel. E, por outro lado, ndo ha um investimento para evitar que
esse problema se agrave, ao contrario, ha uma desarticulacdo de politicas que
existiram entre os anos 2000 e 2010 que combateram a insegurancga alimentar nesse
pais (CARDOSO, 2022).

Conforme a Tabela 02, a pesquisa mostra que 26 familias estao em

inseguranca alimentar grave. Segundo Cardoso (2022),

“esse numero pode estar subestimado, porque é muito doloroso
vocé dizer que ndo tém o que comer. De acordo com as respostas
ao questionario, as familias sdo classificadas como em inseguranca
leve, média ou alta. Na inseguranca alimentar leve, a pessoa
responde que ela nao tem certeza de que vai conseguir completar
0 més com o que ela tem, tanto em quantidade quanto em
qualidade. A inseguranga alimentar moderada é quando a familia
pratica alguma restricdo na compra, restringe por exemplo a
quantidade de carne que costumava comprar, faz substituicdes,
diminui em qualidade e quantidade, e deixa de fato de comprar
alimentos que ela gostaria de comprar. A inseguranga alimentar
grave, que a gente chama de fome, é quando de fato a familia ndo
tem o alimento em quantidade e qualidade suficiente para aquele
dia. Ela pula refeicdo, ela tem uma refeicdo s6 no dia, ela nao
compra o alimento em quantidade suficiente para matar a sua
fome”.

A seguranca alimentar é um elemento fundamental na garantia dos direitos
humanos. A falta de acesso a alimentag¢do, conforme os dados apresentados na
pesquisa, tem se tornado um problema frequente nas familias brasileiras e diante
disso é preciso chamar atencdo dos 6rgados publicos para mudar a realidade das
familias estudadas. Segundo o relatério da Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU
(2021), é preciso transformar os sistemas alimentares para alcancar a seguranga
alimentar, melhorar a nutricdo e colocar dietas saudaveis ao alcance de todos. E
preciso realizar um conjunto coerente de politicas e investimentos para combater

os determinantes da fome e da ma nutricdo em todo o mundo.
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Na tabela 3, apresentamos os dados das avaliagcdes nutricionais, onde os
testes estatisticos mostraram diferenca significativa entre os anos avaliados e os
resultados de avaliacdao nutricional. Um dado que chama atenc¢ao é que o sobrepeso
e a obesidade aumentaram em comparagdo aos anos anteriores, demonstrando que
a IAN pode estar relacionada ao acesso a alimentos de qualidade nutricional
inadequada. Em relacdo aos dados antropométricos dos escolares avaliados neste

estudo, no ano de 2022, 2% apresentaram magreza e 37,3% sobrepeso e obesidade.

Tabela 3 - Classificagiio da avaliacio nutricional dos escolares do municipio de Realeza - Parana dos anos de 2017 a 2022.

Variaveis Total Magreza Eutrifico Sobrepeso e Valor do p
obesidade
1 % n % il % n %
Anos
2017 1161 100 19 1.6 760 63.5 382 329 =0.001%*
2013 1078 100 10 1 683 63.3 385 337 =0.001%*
2019 1109 100 13 1.2 24 633 372 333 =0.001%=*
2020 393 100 6 1 348 58,7 239 403 =0.001%
2022 882 100 18 2 335 60,7 329 373 =0.001%=*

Notas: ® Teste Exato de Fisher: ** Teste de Qui-Quadrado. Em negrito, diferencas significativas.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados apresentados nos anos de 2017 a 2020 foram obtidos através do
Sistema Estadual de Registro Escolar (SERE) no ano de 2022 na Secretaria Municipal
de Educagao, pois o municipio realiza a avaliagdo nutricional de todos os escolares
anualmente e o sistema mantém estes dados, conforme a matricula do aluno (SERE,
2022). Através destes dados é possivel perceber que no ano de 2022, apés a
retomada das aulas presenciais, foi 0 ano que apresentou dados mais alarmantes em
relacdo a magreza, sobrepeso e obesidade (Tabela 3).

Ainda podemos observar na Tabela 3, que os escolares com sobrepeso e
obesidade tiveram um aumento continuo, chamando atencao para o ano de 2020,
pois foram avaliados apenas 593 alunos, visto que foi o ano que teve inicio a
pandemia de COVID-19 e nao foi possivel dar continuidade na avaliagdo nutricional
dos alunos, considerando que as aulas presenciais foram suspensas durante aquele
ano.

A avaliacdo do estado nutricional dos escolares é um instrumento muito
importante no estabelecimento de situagdes de risco, no diagnéstico nutricional e

no planejamento de agdes de promoc¢do a sadde e prevencdo de doengas, mas
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sobretudo, auxilia na detec¢ao de distdrbios nutricionais, sejam eles a desnutricdo
ou a obesidade (BODONESE, 2019).

O monitoramento de peso e estatura dos escolares em relacdo a populacdo
em geral tem se firmado como uma atividade essencial, tanto pela sua praticidade,
como também por seu baixo custo. A ampla utilizacdo da antropometria se deve ao
fato deste ser um método nao invasivo, de baixo custo, universalmente aplicavel, de
boa aceitacdo e extremamente Util para rastrear agravos nutricionais, na
determinacdo de estimativas de prevaléncia e da gravidade de alteracdes
nutricionais (ARAUJO; CAMPQOS, 2008).

Em seu estudo Rodrigues et al. (2022), mostraram que apds o isolamento
social, houve um aumento de peso em 74,5% das criangas avaliadas, indicando uma
possivel alimentagcao com excesso de alimentos industrializados e ultraprocessados,
assim como 25,5% indicaram perda de peso, desde o inicio da pandemia, onde
18,6% dos alunos avaliados apresentaram magreza acentuada, comprovando que
ha uma vulnerabilidade social, econdmica e alimentar entre os escolares e seus
familiares.

Porém, o alerta para o excesso de peso entre os escolares, pode ser agravado
devido a falta de consumo de alimentos saudaveis e adequados, especialmente
pobre em frutas, legumes e verduras. Pois é esperado um aumento expressivo do
consumo de alimentos ultraprocessados em virtude do preco mais baixo, da
saciedade que proporcionam e da facilidade de acesso nesta crise sanitaria. Outro
agravo pode ser por conta do isolamento social, com a redugao da atividade fisica e
alteracdo nos habitos alimentares (SILVA et al., 2020).

Segundo Cardoso (2022), é preciso chamar atencdo para uma nova face da
situacdo, pois esse aumento da inseguranga alimentar vai ter impacto tanto na
desnutri¢do quanto no excesso de peso e na obesidade. Pois na hora da substituicdo
de alimentos in natura ou minimamente processados, como por exemplo, arroz,
carne, leite, feijdo, frutas e hortali¢as, que sdao alimentos saudaveis e estdo ficando
muito mais caros comparados aos alimentos processados e ultraprocessados, a
familia tende a escolher um alimento de baixa qualidade nutricional, alta densidade
caldrica e de baixo custo.

Infelizmente com o desmonte do sistema que contemplava politicas sociais

inclusivas e promotoras de SAN em relacao ao desemprego, a vulnerabilidade social
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e todos os agravos que a pandemia tem gerado, encontrou-se questdes de fome,
desnutricdo e inseguranca alimentar entre os familiares, principalmente nos
escolares. E preciso elaborar planos de acbes efetivos entre as secretarias
municipais de educacdo, sadde, assisténcia social e agricultura a fim de amenizar o
indice de inseguranca alimentar e nutricional (SILVA et al., 2020).

E importante ressaltar que o sistema de SAN se estrutura em quatro
dimensdes fundamentais: o acesso, a disponibilidade, a estabilidade do acesso e o
uso de alimentos, que vai desde os aspectos bioldgicos, quimicos e sanitarios. Diante
disso, algumas politicas publicas como a distribuicdo direta de alimentos, a
transferéncia de recursos financeiros, alimentacdo escolar, estimulo a
comercializacdo e ao abastecimento alimentar, além da protecao a alimentacdo

adequada contribuem para o fortalecimento da SAN no pais (SILVA, et al. 2020).

Andlise das politicas governamentais

Para garantir a SAN, algumas a¢des foram tomadas em diferentes niveis de

governo, como podemos observar no fluxograma abaixo (Figura 1).

*Reforgo do orgamento do Bolsa Familia (Portaria
387/2020)

Gove I I l O * Auxilio Emergencial (Lei 13.982/2020)
*Repasse emergencial de recursos federais oara
agdes de SAN (Portaria 385/2020)
F ederal *Adequagdo das normas do PNAE, para
distribuicdo dos géneros alimenticios durante a
pandemia (Lei 13.987/2020)

« Cartio comida Boa (Decreto Estadual 4578/2020)
+Distribui¢do do kit merenda aos estudantes da

GOVCmO rede estadual (Decreto 4316/2020)

* Aquisicdo e distribui¢do de dez mil cestas basicas
para atendimento de criangas e adolescentes em

situagdo de vulnerabilidade social (Deliberagdo
Stadua 01572020)

*Entrega de vale-gas para as familias em
Govemo vulnerabilidade social em parceria com o Banco
do Brasil e Usina Hidrelétrica Baixo Iguagu.
*Distribuigdo de cestas basicas as familias
vulnerabilidade social

MuniCip al - Distribuigio de kits de alimentagio escolar aos

alunos municipais e estaduais da rede de ensino.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.

Figura 1 - Fluxograma de Politicas Publicas de SAN na pandemia COVID-19
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No ambito federal, o refor¢o do orgamento do Bolsa Familia e a distribuicao
do auxilio financeiro emergencial aos trabalhadores mais vulneraveis, buscou
amenizar o impacto da pandemia em relacdo a fome e ao desemprego. Porém, a
resposta do Governo Federal para a questdao da SAN durante a pandemia se mostra
fragilizada, uma vez que existe uma lacuna de a¢des que atendam as demandas
existentes, pois ap6s a extingdo do Conselho Nacional de SAN (CONSEA), com a
publicacdo da Medida Proviséria N2 870, de 12 de janeiro de 2019 endossada pela
Lei N2 13.844, de 14 de junho de 2019, o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN) ficou enfraquecido, comprometendo os processos de garantia
do DHAA em todas as esferas governamentais (JUNIOR et al.,, 2021).

Em seu estudo, Alpino et al. (2020) buscaram analisar as primeiras a¢cdes em
ambito federal através de uma revisdo narrativa de literatura entre marco a maio de
2020, sobre os efeitos da pandemia que repercutiram na SAN, os quais,
identificaram a criacdo de arranjos institucionais para o gerenciamento da crise,
dentre as acdes propostas, destacaram-se aquelas relacionadas ao acesso a renda,
como o auxilio emergencial, o acesso a alimentos, como a autorizacdo para a
distribuicao de alimentos fora do ambiente escolar com os recursos federais do
PNAE.

O PNAE representa um dos principais programas que visam garantir a
alimentacao adequada dos escolares durante os dias letivos, sendo considerado um
dos mercados mais importantes para a geracao de renda dos agricultores familiares.
Porém, o programa nao previa a situagdo de uma crise sanitaria mundial. Com os
fechamentos das escolas, os alunos ficaram sem assisténcia alimentar e, somente
apés a publicacdo da Lei N2 13.987/2020, no més de abril, o Fundo de
Desenvolvimento da Educa¢do - FNDE autorizou a modificacdo da destinacao da
compra e distribuicio de alimentos, através de kits alimentacdo, aos pais ou
responsaveis dos escolares, mantendo a exigéncia de compra da agricultura familiar
(ZAGO, 2021).

A nivel estadual, no Estado do Paranj, a distribuicdo da alimentac¢do escolar
para as familias dos escolares, a distribuicao do cartdo comida boa e o refor¢o do
auxilio emergencial puderam contribuir para a efetivacao das politicas publicas
voltadas a SAN. Em conversa informal, com a representante da Secretaria da

Assisténcia Social de Realeza (PR), a mesma falou sobre os programas que o
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municipio participa, e enfatiza que cerca de 550 familias receberam o Bolsa Familia
(Auxilio Brasil), com um valor médio de R$ 600,00 (seiscentos reais). Além da
entrega de 100 vale gas, que foi feita em parceria com o Banco do Brasil e a Usina
Hidrelétrica Baixo Iguacgu, e cestas basicas para as familias em vulnerabilidade
social. Porém, a distribuicdo de cesta basica é um beneficio eventual e s6 é concedido
depois da visita domiciliar, sendo que esta distribuicio aumentou
consideravelmente durante a pandemia, a qual passou de 40 para 200 cestas
mensais.

Com o fechamento das escolas os alunos passaram a realizar todas as suas
refeicdes em casa. Neste ponto o governo cumpriu seu papel e garantiu o acesso
permanente da alimentagdo escolar aos escolares, mesmo que isso tenha acontecido
alguns meses apo6s o inicio da pandemia. O municipio realizou a distribui¢ao dos kits
de alimentos ap6s a determinag¢do do Governo Federal, através da alteracdo da Lei

N°13.987/2020 que autorizou,
“em carater excepcional, durante o periodo de suspensao das aulas
em razdo de emergéncia ou calamidade publica, a distribuicdo de
géneros alimenticios adquiridos com recursos do PNAE aos pais ou
responsaveis dos estudantes das escolas publicas da educacao
basica” (BRASIL, 2020).

Com a necessidade de distanciamento social e as aulas suspensas, 0 acesso a
alimentacdo por parte dos escolares se deu através da distribuicao de kits de
alimentos que aconteceu através do PNAE aos estudantes da rede publica de ensino
e consequentemente a suas familias, os quais tiveram acesso aos géneros
alimenticios para o preparo de refei¢des. Porém, essa distribuicdo ficou a cargo de
cada gestdo definir, gerando assim um recorte social, pois algumas gestdes
priorizaram as familias mais vulneraveis ou inscritas no Programa Bolsa Familia. O
que se mostrou um pouco contraditdrio, pois a Lei da alimentacdo escolar trata
sobre a universalidade (BRASIL, 2009), devendo atender todos os alunos
matriculados na rede publica de ensino e com essa flexibilidade de decisdao houve
este recorte em varios municipios por parte de alguns gestores, nota-se que nao
cumpriram a lei da alimentagao escolar.

No municipio de Realeza (PR), apds a definicio da Lei Federal N°
13.987/2020 que autorizou a distribuicdo da alimentacdo escolar em forma de Kkits

de alimentos, a distribuicdo aconteceu no ano de 2020, apenas as familias em
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vulnerabilidade social e atendidas pelo programa Bolsa Familia. Diferente da
distribui¢do no municipio de Campo Eré - SC, onde todos os escolares tinham direito
de escolher se queriam ou nao retirar os kits (KONFLANZ, 2022). No ano de 2021, o
municipio de Realeza distribuiu a todos os escolares o kit de alimentacao, salvo
aqueles que assinaram um termo que nao gostariam de receber, ficando a cargo da
familia esta definicao (BRASIL, 2020).

O distanciamento social repercutiu na dinamica e na condigdo
socioecondmica das familias brasileiras, em especial daquelas em situagdo de
vulnerabilidade socioeconémica. No que diz respeito a dimensdo alimentar,
devemos considerar o acesso fisico e econdmico dos alimentos, sendo essencial a
disponibilidade de alimentos e de renda para a aquisi¢do dos itens por parte das
familias. Na dimensao nutricional, as precarias condi¢des de vida, incluindo a falta
de acesso a dgua e ao saneamento basico podem limitar a utilizagdo biolégica dos
nutrientes e coloca-los, portanto, em risco de desenvolver a ma nutrigdo,

especialmente, a desnutricdo e as caréncias de micronutrientes (SILVA et al., 2020).

Consideracoes finais

A COVID-19 no Brasil foi caracterizada como emergéncia nacional em Saude
Publica, sendo que o grande desafio dos governos foi de articular acdes de
conciliacdo conflituosa nos ambitos da economia, satide e das a¢des sociais, sendo
que a populacao com renda de subsisténcia foi a mais afetada com a paralisacao das
atividades, pois as medidas de protecdo social e o distanciamento eram
indispensaveis naquele periodo.

Algumas medidas foram estabelecidas desde o inicio da pandemia, porém, os
beneficios sociais isolados ndo sdo capazes de frear a fome, a inseguranga alimentar
moderada e grave cresceu mesmo naqueles domicilios que recebiam auxilio
financeiro. Ainda, a desnutricdo, o sobrepeso e a obesidade trazem sérias
implicacdes para a saude e o desenvolvimento fisico e cognitivo, com efeitos diretos
na qualidade de vida das pessoas, sendo importantes problemas nutricionais do
pais, os dados encontrados na referida pesquisa, reforcam que politicas publicas
eficazes no combate a insegurancga alimentar devem ser tomadas imediatamente em

todos os niveis de esferas governamentais.
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Mesmo em um municipio do interior do Parang, com quase 17 mil habitantes,
infelizmente encontramos familias em situacdo de inseguranca alimentar,
chamando atengdo para 26 familias em IAN grave. Ainda, destaca-se a necessidade
do desenvolvimento de novas pesquisas com o tema relacionado, a fim de investigar
se as agdes governamentais serao suficientes para sanar estes dados encontrados e
mudar a realidade do municipio estudado. O governo municipal precisa acompanhar
de perto estas familias e dar o suporte necessario para que estas tenham o direito
preservado de ter acesso a alimentos em quantidade e qualidade suficientes.

Ainda é preciso realizar praticas de Educa¢do Alimentar e Nutricional (EAN)
nas escolas, tendo a familia como parceira na efetivagdo destas, além do
oferecimento de cardapios saudaveis e equilibrados que contribuem para a reducao
deste resultado e ainda politicas publicas eficazes para minimizar os resultados

encontrados até o momento.
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6. ANEXOS

Anexo A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

. UNIOESTE - UNIVERSIDADE S ne s
ESTADUAL DO OESTE DO ) Ormo
: %< Brasi
PARAMNA \ﬁ-r

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADC: DO PROJETD DE PE2GULEL

Tiule da Pesquies; Implcacies da pandemia na seguranca alimentar & nutricianal dos esoolams.
Paequlzador: Ana Pauks Vieira

Area Tematica:

Warsdo: 1

CAAE: S8021022.2.0000.0107

Imatitulg2o Proponanie: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO DESTE DO PARAMA

Patrocinador Princlpal: Financiamenio Préphio

DADOE DD PARECER

Ndmero do Parecer: 5253212

Apreaantagio do Projeto;

Desde 2010, & alimentacda foi ncluida entre o direilos sociss previsios no adigo 6% da Constibuicio
Fagaral, no entanio o DHAA esth distante da realidade de muitas pessoas em lodo o munds & com &
pandamiia da COVID-19, os desafios sfo ainda maicres [(SILVA et al, 20200 Cam & peoalas fachadas & 5%
Aulas remotas, 08 esoolanes ndo liveram acesso a alimentacho asoolar dentro das instiuipies, indalments o
PHAE ndo pravia a excepoanalidade de uma emengénct sanitina. O PRAE & um program:a que cumgre um
page na garanta da DA, sspecalments na pandemia, pois o programa deve continuar oferecendo uma
alimentacda sauddvel & varada, com restrigbes @ probictes de ceros grupes de alimemas (AMORIM,
JUNIOR & BAMDOMNI, 2000). E preces realizar acfes para conhecsr 3 realidade de sequrancalinssguranca
alimentar & nuiricional das esoalares, sobraludo os mais suinerdveis, sho medidas indispensdveis para o
anfrentamentio da falta cu difizuldade de acessa 3 alimentachs adequada, suficiente @ sauddeel =m empa
dir pandermia e pader contribuir para mehoria da qualidade de vida dessa papulacks.

Objedlvn da Pesgqulsa:

Dibjetiea Primaria:

Mualiar as implicacoes da pandemia COVID-19 na seguranca alimentar @ nutricional dos escolanas de 6 a 10
aras de um murnsigio do Sudossta do

Parand.
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. UNIOESTE - UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO OESTEDO <L ) Eletaforma
g L §rn.rii
PARANA b

Lrrscie i Finismr: 52T Ts

Oibjestea Secundaria:

Avaliar quais medidas foram tomadas a nivel municipal no gue dz respeifo 3 seguanca almentar &
nuencional dog escalsres durante o penoda de

pandamia @ farer um diagndstico nutricienal dos esoolares apos 3 pandemis @ somparar af resultados dos
aras 2018 & 2019, skam de comprar o5

resulbados corm o questiardria EBIA.

&wallagho dos Rlacos & Benaflclom:

Rigcos:

Constrangmenta par parke dos sscoares quando for realizada as medidas aniropamétrices.

Benaficias:

Apas o diagnostios da siluacds de (injseguranca alimentar & nuindonal das escolares @ saus familiares,

pretende-se contribur com informacies & respailo do lema durante o pericdo de pandemia e calabaar cam
a Secretania de Educacio e Sadoe do municipia paras melhoria da politica de saide poblica.

Comentarios & Conslderagtes aobre 8 Pesqulza:

E preciso realizar pesouisas para conheser a realidade de sepurangalinssguransa

alrmentar & nuencional dos ascolares, schreludo os mas vulreryves, sda medidas

indispensdveis para o enfrentamento da faka au dificuidade de acesso 3 aimentacio

adeguada, suficenbs & sauddvel em iempa de pandemia.

Conslderagdes sobre o8 Termos de apressniagio obrigatdria:

Adeguadamente apresentados

Concluades ou Pendénclas & Lieta de Inadaquagdes:

Sequindo recomendacies da Conep, & pesquisas relacdonadas & pandemia de Covidl® devern receber
atencho sspecial em relacio & celendade de seu frdmige. Desse modo, ndo se observando qualouer
movimenta que possa inderic em danos ficos & esta pesquisa, apresenia-se o pareosr de aprovada que
=ard ralificade pelo Colegiads do CEP Uniceste em ato ad referendum na primeira Reanids Ordindria da
anas de 2022

Conslderagdes Finale a critérlo do CEP:

Apresantar o Relatdnc Firal ra Phatatorma Brasil ate 30 dias apds o encerramento desia pesguisa,
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Anexo B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD - TCLE

Titulo do Projete: Implicagtes da pandemia CO0VID=1% na seguranca alimentar & nuiricional dos
esoplares die 8 a 10 anos de un municipio do Sudossie do Parand

Pesquisadora responsdvel o contato: Mayara P. Borsa (48] 999018242

Certificado de apreseniacdo para apreciacio Gtica CARE: 55021002 200000107

Convidamos vooé a participar de nossa pesguisa gue lem o objelive de avaliar so a pandemia
COVID-19 afetou a questdo da alimentagio dos escolares de B a 10 anos da nossa cidade, de
forma dara, quenrsmos saber e vock & sua famllia paz=aram algum lipo de necessidade na compea
dos alimentos ou se deivou de fazer alguma refecdo nesie periodo. Para isso preciso que vooi
responda um questiondrio com algumas perguntas, pois & de exirema imporidncia a sua
participacio. Além do quesliondrio havera a coleta de pesa e allura dos escalares municipais.

Dhurante a ewecugho do propelo, woolk poderd se senlir desconforifvel para responder algumas
perguntas, ficando livee para sair da pesquisa a qualquer momento. Pam algum questioramenio,
divida ou refsio de algum aconl=cimenio a pesquisadora poderd ser contalada a qualkquer mamenda.

Esza pesquisa & muito importante, pois através do resubado poderemos realizar agbes
voltadas para a garantia do direite a alimentacio adequada e sauddvel. A sua participaciio na
pesquisa nda ferd cusio nenhum & ambém rdio ird receber para paicpar do esbudo; sera mantido a
confidencabdade do sujeilc & os dadas serfo uliizados 56 para fins cienbificos; o sujeilo poderd
cancelar sua pariicipagio a gqualguer momenta; o conlalc do comildé de ESca &
DEp popgiunipesie br, casn o sujsiio necessite de maiones informapbes.

Dedarg  estar  cienle do  exposio = desejo  participar do projebo & auborizo
a parlicipar da pesquisa.

Home do resporsdvet
Assinatur

Eu, Mayara Pryscila Borsa, dedlaro que fomed iodas as informagies do projeto ao particpani=
afou resporrsd el
Realeza, de de 202
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Anexo C - Termo de Assentimento do Menor — TA

' unioeste

Ui pevisdirde Litadwal do Dorie de Pacans

Pri-Refraria dr Pegquiza ¢ Ps-Gradsgds Apravands nu
ot dee Bt eon Pesuodsa — CEP CONEP e IBETO00

TERMO DE ASSENTIMENTO = TA [Criancas = 0T anos de idads)

Titulo do Projelo: Implicactes da pandemia OOWID=19 na seguranga alimentar & nulricional dos
escolares de 8 a 10 anos de um municipo do Sudoests do Parand

Pesquisadora responsdvel e contato: Mayara P. Borsa (48) 99901 242

Certificadio de apresentacio para apreciacio ética CAAE: 55021022 2.0000.0107

Convidamas vock a parlicipar de nos=a pesquisa que f=m o objetive de avaliar e a pandemia
COVID-18 afelou a gquesido da alimentagéo dos escolares de & a 10 anos da nossa cidade,
de farma clara, quersmas saber se voct & sua familia passaram algum tipo de necessidade na
compra dos alimenios ou s& deiou de fader alguma refeicio neste perioda, além de colstar os
dados de peso = allura dos escolares municipais. Para is=0 0 seu responsivel responderd urm
questiondrio com algumas perguntas & vook id parlidpar da medida de peso & altura, s=ndo de

axirema importinca a sua paricpacka.

Para parlicipar desbe estuda, 0 seu respansdve| legal deverd autorizar a sua parlicipagiio mediame
a assinalura de wn Temmo de Consenlimenio. A ndo aulorizagio do S=u responsdvel legal
imalidard este Termo de Assentimenio & vood ndo poderd participar do estuda.

Durante a execugdo do projebo, vocd poderd se senlir desconfortdvel para responder algumas
perguntas, ficando e para sair da pesquisa a qualquer momento. Para algum guestionamenta,
divida ou relalo de algum acomiecimenio a pesquisadora poderd ser contatada a qualquer
momenio. Essa pesquisa & muilo importanis, pois através do resullado podersmos realizar agtes
wolladas para a garaniia do direilo a alimentacio adequada & sauddvel.

Declan estar cente do expasio = desejo participar do projoto “Implicagies da pandemia COAVID-
18 ma segurania alimentar & nulricional dos escolares de 6 a 10 anas de um municipio do Sudoeste
do Parand”

Home do participanie:
Assinatura

Eu, Mayara Pry=cila Borsa, declaro que fomed iodas as informagies do projeio ao paficpanis
alou respores el Realera, o= de 2022,
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Anexo D - Questionério Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar

1. Nos dltimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram preocupacdo de que os
alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?

2 - Nos dltimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste domicilio
tivessemn dinheiro para comprar mais comida?

3 - Nos dltimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma
alimentagdo saudavel e variada?

4 - Nos dltimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns alimentos
gue ainda tinham porgue o dinheiro acabou?

5 - Nos dltimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer uma
refeicdo porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

6 - Nos dltimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez comeu
menos do que devia porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

7 - Nos dltimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez sentiu
fome, mas ndo comeu, porgue ndo havia dinheiro para comprar comida?

8 - Nos ditimos trés meses, Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez
apenas uma refeigdo ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque ndo havia dinheiro
para comprar comida?

9 - Nos dltimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez,
deixou de ter uma alimentacdo saudavel e variada porque ndo havia dinheiro para comprar
comida?

10 - Mos dltimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo
comeu quantidade suficiente de comida porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

11 - Nos ditimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a guantidade de alimentos das
refeicdes de algum morador com menos de 18 anos de idade, porque ndo havia dinheiro para
comprar comida?

12 - Mos dltimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade
deixou de fazer alguma refeigdo, porgue ndo havia dinheiro para comprar comida?

13 - Mos dltimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade,
sentiu fome, mas ndo comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

14 - Mos dltimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade, fez
apenas uma refeicdo ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porgue ndo havia dinheiro
para comprar comida?

Fonte: (MDS, 2014).

Tabela 1: pontos de corte segundo nivel de segurancafinseguranga alimentar

Domicilios com Domicilios sem
menores de 18 anos  menores de 18 anos

<A 0 ]
IL 1-5. 1-3.

M 5-9. 4-5.
IG 10-14. 6-8.

* 5A: Seguranga Alimentar; IL: Inseguranga Alimentar Leve; IM: Inseguranga Alimentar Moderada;
1G: Inseguranca Alimentar Grave.

Fonte: (MDS, 2014).
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Anexo E - Submissédo Artigo para Jornal de Politicas Educacionais -

Diretrizes para Autores

O Jornal de Politicas Educacionais aceita trabalhos que tratem de temas
relacionados a politica educacional, planejamento e gestdo educacional e
escolar, financiamento da educacéao e da escola, avaliacdo educacional, estudos
comparados em politica educacional, epistemologia da politica educacional,
entre outros temas atinentes ao campo da politica e da gestédo educacional.

Antes de submeter o artigo, o/a(s) autor/a(es/as) deve(m) preencher todos
os campos de identificacéo, incluindo ORCID e biografia, informando a titulacéo,
instituicdo em que realizou a ultima formacdo, local de trabalho, cidade e estado
de residéncia.

Os artigos devem ser inéditos e encaminhados apdés revisao de lingua
portuguesa e estrangeira (abstract e resumen). Nao serdo aceitas traducdes
realizadas por tradutor on-line. S8o aceitos artigos em portugués, inglés ou
espanhol. A revisao linguistica é de inteira responsabilidade do/a (s) autor/a
(es/as).

A submissdo devera ser realizada pelo seguinte endereco
(https://revistas.ufpr.br/jpe), utilizando o TEMPLATE

O Jornal de Politicas Educacionais reserva-se o direito de ndo publicar
trabalho(s) de mesmo(s) autor(es) em intervalos menores que 2 (duas) edic¢oes,
salvo em numeros especiais

Cada artigo devera ter entre 30.000 e 45.000 caracteres (com espacos),
incluindo resumo, abstract, resumen, referéncias, ilustracdes, graficos, mapas e
tabelas.

O resumo devera conter no maximo 230 (duzentas e trinta) palavras e até
cinco palavras-chave, em letra Cambria, tamanho 10, espaco simples e devera
ser apresentado em portugués, inglés e espanhol. Nao seréo aceitas traducdes
realizadas por tradutor on-line. E obrigatério que o resumo apresente
informagdes claras das referéncias teoricas dos artigos, assim como dos
resultados/conclusdes apontados no texto.

O texto do artigo devera ser inédito e atender aos principios éticos
apontados no Documento Etica e Pesquisa em Educacio.

(http://www.anped.org.br/news/comissao-da-anped-apresenta-documento-
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etica-e-pesquisa-em-educacao-subsidios). Ser4 apresentado em letra Cambria,
tamanho 12, espaco 1,5, papel A4, margens de 2,5 cm, paginacdo no canto
inferior direito.

Identificacdo no alto da pagina incluindo: titulo em negrito, em portugués,
inglés e espanhol, letra Cambria, tamanho 14, com a primeira letra da frase em
maiusculo. Em caso de financiamento da pesquisa, a instituicdo financiadora
devera ser mencionada em nota de rodapé. O texto deve omitir qualquer
identificacdo do(s) autor(es).

As notas de rodapé deverdo ser utilizadas para esclarecimentos
absolutamente necessarios e todos os destaques no texto deverao ser feitos em
italico (negrito so6 sera utilizado no titulo, subtitulos e referéncias).

Os autores mencionados no artigo deveréo ser citados entre parénteses
no corpo do texto, com o ano da publicacdo da obra e, quando for o caso, com
a(s) pagina(s) citada(s). Ex.: (CALKINS, 1950, p.161). As referéncias deverao
seguir as normas da ABNT.

As resenhas poderao ter, no maximo, 5 (cinco) paginas e o titulo sera a
referéncia bibliografica completa da obra resenhada. Ex.: BOURDIEU, Pierre. El
oficio de cientifico: ciéncia de La ciencia y reflexividade. Barcelona: Anagrama,
2003. Palavras-chave e resumo ndo S8o necessarios.

As traducdes deverdo vir acompanhadas de autorizagdo do autor e do
original do texto. Deve acompanhar, como documento complementar, uma carta
ao editor do Jornal de Politicas Educacionais autorizando sua publicacdo, com
endereco completo do(s) autor(es) para correspondéncia.

Os textos recebidos serdo encaminhados a 2 (dois) pareceristas ad hoc.
Caso ocorram pareceres divergentes, sera enviado para um terceiro consultor.
Somente serdo apreciados os textos que obedecerem aos itens anteriores
dessas normas.

A aceitacdo da matéria para a publicacdo implica a transferéncia de
direitos autorais para o periodico. Assegura-se ao Jornal de Politicas
Educacionais o direito a divulgacédo da informacéo e os direitos editoriais, na
forma da Lei.

Endereco para correspondéncia: Jornal de Politicas Educacionais

Universidade Federal do Parana Nucleo de Politica, Gestao e Financiamento da
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Educacdo — NUPE/UFPR, Avenida Sete de Setembro, 2645. 2° andar, Sala 213.
CEP: 80.230-010 — Curitiba — PR — Brasil. E-mail: jpe @ufpr.br
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