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RESUMO

MAIO, C. A. MAL- ESTAR NA ADOLESCENCIA CONTEMPORANEA,
CONSTITUICAO SUBJETIVA E LACO SOCIAL: DIALOGOS ENTRE PSICANALISE E
EDUCACAO. Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo-Mestrado/PPGEFB.
Universidade do Oeste do Parana UNIOESTE, 2022.

A presente dissertacdo apresenta a Pesquisa de Mestrado em Educacéo, que teve como
objetivo investigar as possiveis relagdes entre o mal-estar na adolescéncia
contemporanea e o laco social, buscando elementos contributivos a pratica educativa
de adolescentes. Diante do aumento do sofrimento dos adolescentes e das dificuldades
referidas por pais e professores(as) em conecta-los, nosso problema de pesquisa
procurou responder a seguinte indagagcdo: De que forma a psicandlise tem
compreendido o mal-estar na adolescéncia contemporanea e trazido contribuicoes
para seu manejo na educac¢io? Para isso elencamos as seguintes categorias de analise:
“mal-estar e adolescéncia”, “adolescéncia e a constituicdo subjetiva do sujeito”,
“adolescéncia ¢ lago social”, “adolescéncia, Psicanalise e educagdao”. No0ssa
investigacdo constituiu-se na metodologia de pesquisa qualitativa, por meio uma
Revisdo Bibliografica fundamentada na teoria psicanalitica de Freud, Lacan e outros
pensadores da psicanalise contemporanea. Além disso, o tema mal-estar, enquanto
condicdo existencial, esta inscrito na histéria e na cultura da sociedade, exigindo que
sua abordagem inclua outros saberes, como a sociologia, a historia, a antropologia, a
politica e a filosofia. Nesse sentido, se deu a escolha do método utilizado, o
Materialismo Historico Dialético, que possibilitou uma andlise contextualizada da
realidade da tematica investigada. Enfocamos portanto, a relacdo do laco social com a
construcao subjetiva e o mal-estar do adolescente de nossa época Nas Ultimas décadas
a ascensdo do capitalismo e a aceleracdo cientifico-tecnolégica, tiveram como
consequéncia, bruscas mudancas no cendrio social, estabelecendo alteragdes também
no lago social que perpassa a educacdo. O atual discurso capitalista, ndo favorece o
estabelecimento do laco social; ao contrario, reforca o individualismo e empobrece as
referéncias que na modernidade ordenavam a sociedade. Como consequéncia, 0sS
adolescentes encontram-se “desmapeados” e desamparados, situagdo que se reflete nas
manifestagdes de seus mal-estares, inclusive no ambiente escolar. Constatamos com
essa pesquisa que, 0 campo educativo e a pedagogia, podem lancar mdo da teoria
psicanalitica para compreender os vinculos entre o mal-estar, a adolescéncia e a
contemporaneidade, favorecendo a travessia da adolescéncia, em direcéo ao laco social.
Apropriar-se dos preceitos psicanaliticos permite ao professor dar-se conta da
existéncia da imprevisibilidade do inconsciente, em si e no aluno adolescente,
permitindo a flexibilizacdo de seu discurso e 0 manejo da transferéncia. Ao assumir a
postura de Escuta o mestre propicia a emergéncia do sujeito e desperta o desejo de saber
em seus educandos.

Palavras-chaves: mal-estar; adolescéncia; laco social; psicanélise; educacao;
contemporaneidade.



SUMMARY

MAIQ, C. A. DISEASES IN CONTEMPORARY ADOLESCENCE, SUBJECTIVE
CONSTITUTION AND SOCIAL BOND: DIALOGUES BETWEEN
PSYCHOANALYSIS AND EDUCATION. Graduate Program in Education-
Masters/PPGEFB. University of West Paranda UNIOESTE, 2022.

This dissertation presents the Master's Research in Education, which aimed to
investigate the possible relationships between malaise in contemporary adolescence
and the social bond, seeking elements that contribute to the educational practice of
adolescents. Faced with the increasing suffering of adolescents and the difficulties
mentioned by parents and teachers in connecting them, our research problem sought to
answer the following question: How has psychoanalysis understood the malaise in
contemporary adolescence and brought contributions to its management On education?
For this, we listed the following categories of analysis: “discomfort and adolescence”,
“adolescence and the subjective constitution of the subject”, “adolescence and social
bond”, “adolescence, psychoanalysis and education”. Our investigation was based on a
qualitative research methodology, through a Bibliographic Review based on the
psychoanalytic theory of Freud, Lacan and other thinkers of contemporary
psychoanalysis. Furthermore, the theme of malaise, as an existential condition, is
inscribed in the history and culture of society, requiring that its approach include other
knowledge, such as sociology, history, anthropology, politics and philosophy. In this
sense, the method used was chosen, Dialectical Historical Materialism, which enabled
a contextualized analysis of the reality of the investigated theme. We focus, therefore,
on the relationship of the social bond with the subjective construction and the malaise
of the teenager of our time In recent decades, the rise of capitalism and the scientific-
technological sudden changes in the social scenario, also establishing changes in the
social bond that permeates education. The current capitalist discourse does not favor
the establishment of the social bond; on the contrary, it reinforces individualism and
impoverishes the references that in modern times ordered society. As a consequence,
adolescents find themselves “unmapped” and helpless, a situation that is reflected in
the manifestations of their malaise, including in the school environment. With this
research, we found that the educational field and pedagogy can make use of
psychoanalytic theory to understand the links between malaise, adolescence and
contemporaneity, favoring the crossing of adolescence towards the social bond.
Appropriating the psychoanalytical precepts allows the teacher to realize the existence
of the unpredictability of the unconscious, in itself and in the adolescent student,
allowing the flexibility of their discourse and the handling of transference. By assuming
the posture of Listening, the master promotes the emergence of the subject and awakens
the desire to know in his students.

Keywords: malaise; adolescence; social bond; psychoanalysis; education;
contemporaneity.



RESUMEN

MAIO, C.A. ENFERMEDADES EN LA ADOLESCENCIA CONTEMPORANEA,
CONSTITUCION SUBJETIVA Y VINCULO SOCIAL: DIALOGOS ENTRE
PSICOANALISIS Y EDUCACION. Programa de Posgrado en Educacion-
Maestria/PPGEFB. Universidad del Oeste Parana UNIOESTE, 2022.

Esta disertacion presenta la Maestria en Investigacion en Educacién, que tuvo como
objetivo investigar las posibles relaciones entre el malestar en la adolescencia
contemporanea y el vinculo social, buscando elementos que contribuyan a la practica
educativa de los adolescentes. Ante el aumento del sufrimiento de los adolescentes y
las dificultades mencionadas por padres y docentes para conectarlos, nuestro problema
de investigacion busco responder a la siguiente pregunta: ¢;Cémo el psicoanalisis ha
entendido el malestar en la adolescencia contemporanea y ha traido aportes para su
gestion sobre la educacion? Para ello, enumeramos las siguientes categorias de analisis:
“malestar y adolescencia”, “adolescencia y constitucion subjetiva del sujeto”,
“adolescencia y vinculo social”, “adolescencia, psicoandlisis y educacion”. Nuestra
investigacion se bas6 en una metodologia de investigacion cualitativa, a través de una
Revision Bibliografica fundamentada en la teoria psicoanalitica de Freud, Lacan y otros
pensadores del psicoanalisis contemporaneo. Ademas, el tema del malestar, como
condicion existencial, se inscribe en la historia y la cultura de la sociedad, lo que exige
que su abordaje incluya otros saberes, como la sociologia, la historia, la antropologia,
la politica y la filosofia. En ese sentido, se opt6 por el método utilizado, el Materialismo
Histdrico Dialéctico, que permitié un analisis contextualizado de la realidad del tema
investigado. Nos centramos, por tanto, en la relacion del lazo social con la construccion
subjetiva y el malestar del adolescente de nuestro tiempo. En las Gltimas décadas, el
auge del capitalismo y el desarrollo cientifico-tecnolégico cambios repentinos en el
escenario social, estableciéndose también cambios en el lazo social que permea la
educacion. El discurso capitalista actual no favorece el establecimiento del vinculo
social; por el contrario, refuerza el individualismo y empobrece las referencias que en
la época moderna ordenaron la sociedad. Como consecuencia, los adolescentes se
encuentran “desmapeados” e indefensos, situacion que se refleja en las manifestaciones
de su malestar, incluso en el &mbito escolar. Con esta investigacion, encontramos que
el campo educativo y la pedagogia pueden hacer uso de la teoria psicoanalitica para
comprender los vinculos entre malestar, adolescencia y contemporaneidad,
favoreciendo el cruce de la adolescencia hacia el vinculo social. Apropiarse de los
preceptos psicoanaliticos permite al docente darse cuenta de la existencia de la
imprevisibilidad del inconsciente, en si mismo y en el estudiante adolescente,
permitiendo la flexibilizacion de su discurso y el manejo de la transferencia. Al asumir
la postura de Escucha, el maestro promueve el surgimiento del sujeto y despierta el
deseo de saber en sus alumnos.

Contrasefias: malestar; adolescencia; lazo social; psicoanalisis; educacion; tiempo
contemporaneo.
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| INTRODUCAO

Ao materializar esse trabalho, resultado da experiéncia e da pesquisa de mestrado, me
dou conta do quéo dificil é transformar em linguagem o saber teérico adquirido, seu
entrelagamento ao saber de vida acumulado e ainda e o saber que ‘ndo sabemos saber’, aquele
do inconsciente. Dizendo isso, procuro, intencionalmente, reduzir minha autocritica e usufruir
da escrita para trazer um saber que nédo é o idealizado, nem o irretocavel, mas que me exigiu
um tanto de desacomodacao e muito de labor mental.

Completei 49 anos, durante o mestrado; é inevitavel ponderar que poderia té-lo feito ha
cinco, ha dez ou h& quinze anos atras, como minhas duas irmés mais novas e mais aplicadas.
Houve épocas em que lamentei ndo ter desenvolvido mais sistematicamente minha carreira ou
‘curriculo’. Compreendo com mais clareza, que estava vivendo e aprendendo com outros
projetos importantes, naquela época da vida. Acredito que ndo poderia ser diferente, com
caracteristicas de curiosidade e inquietagdo, dificilmente conseguiria investir minha energia
numa s6 premissa. Enquanto pessoa e psicologa, sempre quis participar e tomar conhecimento
de muitos assuntos; por isso, hoje, aceito melhor o énus e o bénus da minha disperséo.

Digo que herdei a “sociabilidade’ do meu pai e um pouco da ‘valentia’ da minha mae;
0 pai me lembra musicas e a mée livros. Gostaria de ter lido tantos quanto ela. A maturidade
minha e deles também, s6 fez crescer meu respeito e admiragdo pela ‘dupla” Gilson e Gilca.

Durante meu percurso escolar, moramos em diversas cidades do Rio Grande do Sul,
devido ao trabalho do meu pai. Eu e meus irmdos nos queixdvamos disso; a readaptacao
constante era penosa. Depois, passamos a encarar como privilégio, ter a oportunidade de estudar
em boas escolas publicas e conhecer diferentes pessoas e contextos. Ainda aos quatorze anos,
fui morar e estudar em Pelotas, longe dos pais e junto de meu irmdo de dezessete anos, costumo
dizer que, contrariando a légica, sobrevivemos a “adolescéncia”. Na realidade, nossas bases ja
estavam erguidas, com um misto de exigéncia e de liberdade propiciados por meus pais. Muitos
dos ensinamentos deles adquiriram sentido para mim a posteriori - os ideais politicos de
esquerda, por exemplo.

Assim reflito que, a educagdo € muito mais do que a recebida por meios formais, em
instituicbes como a escola e a universidade. Por sermos sujeitos construidos histdrico-
culturalmente, a educagdo ampla - sobreviver, adaptar-se, conviver e trabalhar- depende dos

aspectos que tomamos contato durante nossa trajetéria. Para Larossa (2002), por muitos séculos



0 saber humano era considerado uma aprendizagem ‘no’ e ‘pelo’ padecer, o que ele definiu

como o “saber da experiéncia”, isto é:

[...] o que se adquire no modo como alguém vai respondendo ao que vai lhe
acontecendo ao longo da vida e no modo como vamos dando sentido ao que
nos acontece. No saber da experiéncia ndo se trata da verdade do que s&o as
coisas, mas do sentido ou do sem-sentido do que nos acontece. (LAROSSA,
2002, p. 3).

O acontecimento que deu um “sul” (expressdo aprendida com a Professora Cecilia) na
minha vida, foi a entrada no Curso de Psicologia, na Universidade Catolica de Pelotas, no ano
de 1992; nunca mudei de ideia sobre essa escolha. Entre as muitas vivéncias na graduacao, duas
foram definidoras: a primeira, sem duvida, foi meu apaixonamento pelas disciplinas e pelos
professores da area psicanalitica; a segunda, o estagio realizado no Sindicato dos Bancarios,
que ampliou minha visdo de sociedade e consolidou minha identificacdo com a luta por justica
social.

Apds minha formatura em 1997, sentindo-me crua, parti para uma pos graduacdo em
Psicanalise na UNISINOS e, em 1999, mudei-me para Francisco Beltrdo, cidade do entdo
namorado e atual marido. Levou um tempo para me adaptar, longe dos familiares, numa cidade
pequena e com a cultura bastante homogénea e conservadora. Entretanto, aqui pude me
estabelecer profissionalmente. O fato de estar num lugar de menor porte, facilitou meu
envolvimento em diversificados grupos, projetos e empregos.

Em todos esses anos, trabalhei na clinica psicolégica em consultério e em varias outras
areas: na saude publica, em hospital, em faculdades (FADEP, UNISEP, UNIPAR), no SENAC,
no SENAI, em uma escola de ensino médio como orientadora profissional, tive uma breve
passagem por uma APAE e prestei consultoria em Recursos Humanos na regido. Fiz mais duas
pos graduacdes e uma formacdo em Dindmica de Grupos pela SBDG; participei de comités,
ONGs, conferéncias, campanhas e movimentos sociais; fui multiplicadora de oficinas para a
Rede de Atencdo Bésica no municipio e passei pela representacdo do Conselho Regional de
Psicologia. Aceitava (hoje muito menos), todo o convite para palestras de variados temas na
minha area, em escolas, empresas, igrejas, faculdades, associagdes e sindicatos.

H& 11 anos, sou funcionaria concursada na prefeitura, atuando na Saude Publica. Também
integro o corpo docente do Curso de Psicologia da UNIPAR, h& 6 anos. Fazer parte da

construcdo do curso (implementado em 2015) e da formac&o critica de novos colegas foi e é
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gratificante e revitalizante. Ministro disciplinas distribuidas em duas areas, as quais me
identifico: Psicologia Social/Politicas PUblicas e Superviséo de Estagio na Clinica Psicanalitica.

O trabalho no ensino superior trouxe a urgéncia de voltar a estudar e realizar o antigo plano
do mestrado. A UNIOESTE campus de Francisco Beltrdo, ja ofertava, ha alguns anos, o
Mestrado em Educacdo, porém adiei a inscricdo por receio de meu escasso embasamento
tedrico, na area da educacdo. Mas ao avancar nas leituras contextuais da psicologia social, senti-
me contemplada com os conhecimentos propostos na linha de pesquisa Cultura, Processos
Educativos e Formacao de Professores; por isso realizei a selecdo, ingressando em 2020.

A chegada da pandemia, adiou alguns meses o inicio das atividades, as aulas em modo on
line, frustraram, em parte, minha expectativa de ‘ser aluna’, na universidade ptblica, aprender
e conviver com colegas e professores. Permaneceu a sensacdo de ndo compartilhar mais afetos,
conhecimentos pessoais de cada ator ali. Ainda assim, tive a felicidade do contato com
professores inspiradores e disciplinas pouco abordadas em minha formacéo académica, como:
bases filosdficas do conhecimento, educagdo e trabalho, educacdo popular e movimentos
sociais, 0 pés-estruturalismo, sociologia e educagdo, entre outras. Ja considero ter um “pds”
conhecimento anterior, ou melhor, um razoavel avanc¢o adquirido na area educacional, politica
e social, que vém agregando minha postura como professora e psicéloga.

Quanto ao tema do projeto da dissertacdo, uma série de situacdes profissionais e
pessoais direcionaram meu desejo a investigacdo do “mal-estar na adolescéncia
contempordnea”. Participei de um projeto, na Saide Publica do Municipio (2017-2018), que
visava acOes de combate ao suicidio. Nesse periodo, fui designada para o atendimento
psicoldgico de adolescentes, encaminhados pela Unidade de Pronto Atendimento - UPA, por
tentativas de suicidio. O namero significativo e crescente de adolescentes envolvidos nesse
agravo, preocupava a populagdo, as escolas e a administracdo publica. Também em 2018,
iniciaram as atividades da Clinica Escola do curso de psicologia da UNIPAR, prestando
atendimento gratuito para a populacdo. Assumi a supervisdo de alunos dos 4° e 5° anos,
participantes do projeto de estagio que intitulei “A clinica psicanalitica ampliada de jovens e
adolescentes”. Esses espacos me colocaram frente a frente com o sofrimento dos adolescentes,
emergindo demandas notadamente diferentes do adolescente que eu atendia na clinica ha 10,
15 anos atras.

Um fato marcante, ocorreu ha alguns meses quando meu filho de 16 anos, me explicou

a respeito do estilo das musicas preferidas por ele e seus amigos. Trata-se do Trap, um género



originado do Rap, com melodias desalinhadas e sons, inteiramente, sintetizados, inclusive a voz
do cantor € mixada. Ndo ha som de nenhum instrumento musical tradicional, tampouco ha
necessidade de uma banda para os shows e videos Fiquei desconcertada por sequer ter ouvido
falar desse estilo e, principalmente, pelo conceito de mdsica ter se modificado tanto; encarei
como um ‘insight’ sobre o abismo que separa a geragdo atual das anteriores. Mesmo me
considerando ‘atualizada, pelo convivio com jovens, na clinica e na universidade, me dei conta
que estou “por fora”. Como pretendemos compreender, atender e educar os adolescentes
contemporaneos, estando tao distantes do ‘mundo’ deles?

Nasce entdo, a tematica e a indagacdo do meu projeto de mestrado. Mesmo diante de
um projeto pouco elaborado, tecnicamente na selecdo, a professora orientadora Dra, Giseli
Monteiro Gagliotto, pesquisadora nas areas de sexualidade e psicanalise, embarcou comigo na
empreitada. Nessa mesma feita, ingressei, também por intermédio da orientadora, no
Movimento Lacaniano do Centro Oeste do Parang, em Irati, com o intuito de prosseguir com
0s estudos em Psicanélise.

Finalizada a contextualizacdo pessoal e profissional que me trouxe até aqui, prossigo
com a estruturacdo formal do estudo. O objetivo principal de nossa dissertacdo esteve em
pesquisar as formas de manifestagdes do mal-estar no adolescente contemporaneo, analisando-
as sob enfoque da psicanalise com vistas a contribuir com recursos técnicos e préaticos para a
educacéo de adolescentes.

Almejamos compreender os elementos interatuantes, na vivéncia do mal-estar no
adolescente contemporaneo, denotado em nossa pratica como psicélogas e professoras. Ainda
que, a adolescéncia tenha sido, frequentemente, estudada, justificamos nosso interesse por este
objeto de pesquisa, pelo aumento das interrogacdes frente as novas configuracdes de lago social
dos adolescentes. E recorrente na fala de pais, professores, pedagogos e psicologos, o
sentimento de impoténcia e o incdmodo gerado pela impossibilidade de conexdo com o
adolescente, o que tem exigido outras formas de ‘leitura’ e de enfrentamento das singularidades
da adolescéncia no contexto atual.

A presente pesquisa de revisdo bibliografica, sob enfoque psicanalitico, apresenta uma
analise materialista-historico-dialética sobre a tematica. Conforme nosso levantamento de
dados, junto aos Programas de Pos-Graduagdo stricto sensu em Educagdo, através da Base de
Dados de Teses e Dissertagdes - BDTD, encontramos escassos estudos relacionados ao nosso

objeto de pesquisa. Tratar da constituicdo do adolescente, sua participagdo no lago e seu mal-
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estar, apresenta-se indispensavel para a educagdo, que ¢ afetada, significativamente, por esses
aspectos. E notério que o lago social adolescente, tem se modificado, numa velocidade
vertiginosa na contemporaneidade, resultando em diferentes modos de mal-estares nesses
sujeitos. Mal-estares que, igualmente, atravessam os profissionais da educagao, da psicanalise
e da psicologia, impondo maior apropriagdo do contexto psicossocial e cultural da adolescéncia,
com vistas ao acolhimento ¢ manejo das necessidades emergentes do adolescente do século
XXI.

Entre as dificuldades encontradas nos adolescentes, com frequéncia esta o desinteresse
pelo aprendizado formal e a significativa reducéo na interagdo familiar e escolar?, além de sinais
de sofrimento como: ansiedade, tristeza, atos impulsivos/agressivos, queixas psicossomaticas e
problemas de relacionamento.

Além de pesquisar as interpretacfes que possam dar conta de explicar tal fenébmeno na
literatura psicanalitica, propomos um dialogo frutifero entre a psicandlise e a educag&o.
Sabemos que a relagéo entre o estudante e a educacéo e/ou escola, ultrapassa a mera transmissao
de conhecimentos, envolvendo um lago social e afetivo, por assim dizer, um lago que ‘afeta’
ambos. A jornada educacional inicia na primeira infancia e se estende pelos anos de puberdade
e adolescéncia, configurando-se num importante espaco de constituicdo do sujeito. Freud
([1914]1974) em seu artigo Algumas reflexdes sobre a psicologia do escolar, revela sua propria
experiéncia como aluno e sua admiracao pelos professores. Compara-o0s com a figura dos pais,
a medida que ambos tém papel privilegiado na formacédo pessoal, podendo proporcionar boas
ou mas experiéncias que influenciardo na vida futura do individuo.

Durante o processo de elaboracdo da pesquisa, levantou-se 0s seguintes
questionamentos: Quais as origens do mal-estar na psicanalise moderna de Freud e o que 0s
estudos recentes apontam a respeito do mal-estar na atualidade? De que forma a configuragio
da sociedade contemporanea tem impactado a subjetividade e o sofrimento na adolescéncia?
Que contribuig¢des a psicanalise pode proporcionar na compreensao € manejo do mal-estar do

adolescente, no contexto educacional?

! Considera-se que a interacdo escolar dos adolescentes ja se apresentava prejudicada no periodo anterior ao
advento da Pandemia do Corona Virus, que teve como consequéncia a interrupcdo do ensino presencial no ano de
2020.
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A partir dessas inquietacdes, formulamos o seguinte problema de pesquisa: De que
forma a psicandlise tem compreendido o mal-estar na adolescéncia contemporianea e
trazido contribuicées para seu manejo na educa¢ao?

Para responder tal problema, estabelecemos objetivos especificos que serviram para
direcionar a pesquisa e para a distribuicdo dos capitulos. Aqui estdo eles: compreender a no¢ao
de sujeito para a psicanalise e o mal-estar que o perpassa, diante do desamparo e das imposigdes
da vida em sociedade; analisar os estudos psicanaliticos contemporaneos, fundamentados nos
trabalhos de Freud e Lacan, que tratam do mal-estar e do sofrimento na adolescéncia atual;
apontar, através da perspectiva psicanalitica, possibilidades que potencializem a pratica
educativa através da relagdo educador X adolescente, na contemporaneidade.

Assim, no primeiro capitulo, abordamos O INCONSCIENTE E A CONSTITUICAO
SUBJETIVA DO SUJEITO NO LACO SOCIAL, que introduz a defini¢do de sujeito para a
Psicanadlise, a saber, o sujeito do inconsciente e, a importancia do Outro para sua constituicao,
admitindo a linguagem como principal via de entrada do individuo na cultura.

A TRAJETORIA DA PESQUISA é apresentada no segundo capitulo, visando elucidar
os caminhos metodoldgicos da pesquisa. Na presente pesquisa, de cunho qualitativo, iniciamos
pelo levantamento bibliografico do tema, junto a Base de Dados de Teses e Dissertacdes -
BDTD, especificamente, das produgdes provenientes dos Programas de Pds-Graduacdo stricto
sensu de Educacdo, no Brasil. Além disso, buscamos os estudos classicos de Freud e Lacan e
outros psicanalistas contemporaneos. O método de analise adotado foi 0 materialismo histérico
dialético.

O terceiro capitulo intitula-se MAL ESTAR NA CIVILIZACAO: DA
MODERNIDADE A CONTEMPORANEIDADE, no qual apresentamos a atemporal obra de
Freud O Mal-Estar na Civiliza¢do, uma analise centrada na relacdo entre ‘homem e sociedade’,
enfocando a ambivaléncia dessa, que se estabelece como principal fonte do mal-estar moderno.
Ampliaremos essa analise, com o apoio de autores que fizeram releituras da obra do pai da
Psicanalise, visando compreender o mal-estar ¢ o desamparo na contemporaneidade, como
condicao de nossa existéncia.

No quarto capitulo, tratamos da ADOLESCENCIA, CONTEMPORANEIDADE E
MAL-ESTAR, elucidando as concep¢bes modernas da adolescéncia e 0s conceitos
psicanaliticos que explicam suas caracteristicas. A adolescéncia, reflete o contexto historico-

social vivido pelo jovem, numa determinada cultura e época. Nao obstante, traz caracteristicas
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especificas, como fase de desenvolvimento biopsicossocial. De acordo com Aberastury e
Knobel (1981), ha a necessidade do enfrentamento de perdas e lutos infantis e de um extenso
trabalho psiquico, em direcdo a sua autonomia e identidade social. Ademais, a intensidade das
mudancas cientifico-tecnologicas e a predominancia de lacos virtualizados, se estabelecem
como novas referéncias para a construcao da subjetividade do adolescente contemporaneo.

H& impactos das novas configurag¢fes do Lago Social, na producdo de subjetividades e
sofrimentos adolescentes. Lacan (1972), referiu que o predominio do “discurso capitalista” em
nosso tempo, contribui para frustracdes a medida que estabelece o imperativo do gozo, o qual
nunca traz plena satisfacdo ao sujeito. O sociélogo Bauman (2001), também faz uma analise
critica do capitalismo atual, atestando que a sociedade contemporanea, passou a ser uma
sociedade de consumo, que exclui os descapitalizados e transforma todas as relagdes em trocas
comerciais, afrouxando lacos e suscitando angustia, inclusive nos mais jovens, pela volatilidade
dos acontecimentos e a inseguranga quanto ao futuro.

Em nosso quinto e ultimo capitulo, abordamos o topico PSICANALISE,
ADOLESCENCIA E EDUCACAO: DIALOGOS E POSSIBILIDADES. Apresentamos as
diversas interpretacdes, criticas e conexdes entre a teoria psicanalitica e a educacdo, realizadas
pelos principais autores que produziram sobre essa tematica. Partindo dai, nosso esforco foi
apontar, através da perspectiva psicanalitica, possibilidades que potencializam a pratica
educativa, através da relagdo educador X adolescente, na contemporaneidade. Guttierra (2003),
constata em suas incursdes teoricas, que ¢ viavel a aproximacgdo mais efetiva e afetiva do
educador com o adolescente. O que, na concepcdo psicanalitica, dependerd menos de métodos
didaticos e mais de uma posicdo subjetiva de escuta e manejo de seu proprio desejo frente ao
ato de educar.

A imersdo no tema “mal-estar na adolescéncia” perpassa diversos campos do
conhecimento e assume conotacfes individuais, sociais e histdrico- culturais. Nossa pesquisa
buscou levantar e analisar estudos relevantes para o tema, em particular os da psicanélise,
trazendo a luz, a discussdo de como a contemporaneidade vem determinando novas
configuracdes de vida e de mal-estares nos adolescentes. Tal discussdo nos interessa, na medida
em que, pode subsidiar pais, profissionais da psicologia e da educacdo, na relagéo e manejo das

particularidades do sujeito adolescente.
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Il FUNDAMENTACAO TEORICA

CAPITULO 1 - O INCONSCIENTE E A CONSTITUICAO SUBJETIVA DO
SUJEITO NO LACO SOCIAL

Apresentamos, nesse primeiro capitulo, conceitos tedricos da Psicanalise, em Freud e
Lacan, que permitem dar nogdes da perspectiva de ‘sujeito do inconsciente’ e da ‘constituigcao
do sujeito no laco social’. Tais fundamentos embasam a leitura dos demais capitulos da

dissertacao.

1.1 NOCAO DE SUJEITO PARA PSICANALISE: O DESCENTRAMENTO DA
CONSCIENCIA E A CONSTITUICAO A PARTIR DO (O)OUTRO

O ponto fundamental e inaugural da teoria psicanalitica na modernidade foi a
emergéncia de uma nova forma de concepc¢do de sujeito. Embora Freud ndo tenha usado,
especificamente, a terminologia “constitui¢do do sujeito”, toda a sua obra teoriza sobre os
possiveis determinantes da construcdo e funcionamento do ser humano. Sua mais contundente
contribuicdo para o entendimento de sujeito foi a formulacdo do Inconsciente, que levou a
constatacdo de que ndo somos constituidos apenas pela nossa consciéncia. A partir de Freud, o
sujeito da e para a psicandlise € o “sujeito do inconsciente”, ainda que, o conceito inicial de
inconsciente tenha sido mais detalhado e ampliado no decurso teérico da Psicanalise.

Na modernidade, momento histérico em que Freud tece sua polémica teoria, o
pensamento filos6fico sustentava-se nos pilares da razdo e da ciéncia, predominando a no¢do
de sujeito conduzido pela sua consciéncia. O modelo cartesiano vigente mantinha o
autocentramento do sujeito no Eu e na consciéncia. Roudinesco e Plon (1998, p. 742), assinalam
que a filosofia definia o sujeito como “o sujeito do conhecimento, do direito ou da consciéncia”,
desde Descartes (século XVII), Kant (século XVIII) até Husserl (séculos XIX e XX), “o sujeito
foi definido como o préoprio homem enquanto fundamento de seus préprios pensamentos e
atos”.

A despeito desse sujeito da ciéncia, Freud teoriza:

A psicanélise ndo vé na consciéncia a esséncia do psiquico, mas somente uma
qualidade do psiquico, que pode somar-se a outras ou faltar em absoluto [...].
Ser consciente é, em primeiro lugar, um termo puramente descritivo que se
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baseia na percepcdo mais imediata e segura. A experiéncia nos mostra logo
gue um elemento psiquico (por exemplo, uma percepcao) ndo é, em geral,
duradouramente consciente. Pelo contrario, a consciéncia é um estado
eminentemente transitério. (FREUD, 1923, p.78)

Ao questionar a predominancia da consciéncia racional do individuo, afirmando que
“homem ndo € mais o senhor em sua propria casa”, a teoria de Freud levou ao descentramento
da consciéncia no sujeito e, por conseguinte, a hipdtese de uma cisdo na subjetividade, entre
consciéncia e inconsciéncia. A nocdo do inconsciente como instancia psiquica, dona de uma
particular maneira de operar, regulada por leis diferentes daquelas ordenadoras da consciéncia,
indica uma subjetividade essencialmente clivada. Garcia-Roza (2001), explica que tal cisdo
refere-se aos dois modos diferentes de funcionamento do psiquismo, citando Freud
“obedecemos a dois senhores”, aludindo as duas ordens a que estamos submetidos: a da
consciéncia - principio de realidade e a do inconsciente - principio do prazer.

A origem da teoria psicanalitica e do inconsciente ocorre com a experiéncia de Freud
em 1895, junto ao renomado médico neurologista Jean-Martin Charcot, que aplicava o método
da hipnose no tratamento das histéricas?. Durante esse periodo de observagao, Freud identifica
uma dissociacdo da consciéncia, nas pacientes submetidas ao método, fato que nao atribui
apenas ao estado hipnético. Mas € na sua obra A Interpretacdo dos Sonhos (1900/2007), que
Freud formaliza a ‘descoberta’ do inconsciente, nos apresenta o funcionamento de aparelho
psiquico dividido em instancias, o pré-consciente/consciente e o inconsciente, elaborando a
sintaxe prépria do inconsciente, diferente da sintaxe do consciente.

Freud evidencia o funcionamento do inconsciente, através da analise dos mecanismos
do deslocamento e da condensacgdo, identificados nos sonhos. Esse modo peculiar do
inconsciente operar foi denominado “processo primario”. Dito de outra forma, no inconsciente
inexiste arbitrariedade nos acontecimentos psiquicos; esses sdo determinados pela logica
propria do inconsciente, o processo primario. Tal processo é reencontrado também, nas
formag0es do inconsciente - atos falhos, lapsos, chistes etc. Na sintese conceitual de Roudinesco
e Plon (1998):

2 A partir dos achados de Charcot, Freud publica Estudos sobre Histeria (1893-1895), afirmando com a’ Teoria
da Seduc¢do’, que o trauma que originaria a histeria, era fruto de um abuso sexual vivido por essas pacientes na
infancia. Posteriormente, renuncia a essa teoria e, com a nogao de fantasia, introduz a ideia de que o trauma €, em
verdade, de ordem psiquica - simbdlica.
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[...] o inconsciente é um lugar desconhecido pela consciéncia: uma ‘outra
cena’. Na primeira topica elaborada por Sigmund Freud, trata-se de uma
instancia ou um sistema constituido por ‘contetidos’ recalcados que escapam
as outras instancias, o pré-consciente e o consciente. Na segunda topica deixa
de ser uma instancia, passando a servir para qualificar o ‘isso’, e em grande
parte o eu e o supereu. (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 375).

A saber, a Primeira Topica refere-se a primeira subdivisdo do aparelho psiquico
proposta por Freud: o consciente, o pré-consciente e o inconsciente. Na elaboracdo da Segunda
Tdpica, a psique foi descrita sob trés instancias: Id (pulsbes inconscientes), Ego (principio de
realidade) e Superego (internalizacdo da lei, ideal de eu). Essa evolucéo teérica apresenta o
inconsciente como processo dinamico, que encontra-se nas trés instancias. Ele ndo deve ser
compreendido como um lugar ou uma substancia, mas como uma forma, uma lei, uma funcao
- a funcdo simbdlica. De fato s6 ha inconsciente se houver o simbolico, que é uma capacidade
especifica do ser humano. Para Freud o que ha no ‘contetido’ do inconsciente nao sio as coisas
em si, mas as representacfes das coisas, mais particularmente, as representacées das pulsdes
dos individuos (GARCIA-ROZA, 2001, p. 177).

Cabe aqui uma definicdo de pulsdo. Freud, ao investigar a sexualidade infantil/humana,
em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), define o conceito de pulsédo
(trieb=pulsdo), como derivada de um afluxo de excita¢bes internas, ao qual o organismo nao

pode escapar. Laplanche e Pontalis (1998, p. 394), parafraseando Freud a definem como:

[...] presséo ou forga que faz o organismo tender para um objetivo, [...] uma
pulsdo tem a sua fonte numa excitagdo corporal (estado de tensdo); o seu
objetivo ou meta é suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional, é
no objeto ou gragas a ele que a pulsdo pode atingir a sua meta.

Tais pulsdes sdo de natureza humana, um conceito limite entre 0 somatico e o psiquico
e foram observadas por Freud no desenvolvimento da sexualidade infantil como puls6es sexuais
parciais, que se direcionavam a zonas erogenas, conforme o interesse de cada fase psicossexual.
As pulsdes persistem ao longo da vida do individuo, para a psicanalise, a sexualidade tera
sempre um componente infantil e traumatico. Inicialmente, Freud determinou uma oposigao
entre as pulsdes sexuais e as necessidades de auto conservacdo - fome, mais adiante, em Além
do principio do prazer (1920), ele propde a existéncia da pulsdo de morte ou agressiva, também

constitutiva do sujeito. Conclui entdo que, coexistem e se contrapdem no nosso inconsciente
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(no isso), as pulsdes de vida - sexuais e de auto conservacdo e as pulsdes de morte -tendéncia a
aniquilacdo. (LAPLANCHE; PONTALIS, 1998, p. 395-396)

A pulsdo em Freud, nos remete, imediatamente, ao Recalcamento, que é considerado a
“pedra angular do edificio da psicanalise”. O recalque apresenta-se basicamente, como uma
operacdo que procura repelir, manter fora da consciéncia, ou ainda, manter no inconsciente,
pensamentos, imagens e recordagdes ligadas a uma pulséo. Ele ocorre porque, se uma pulséo
for, diretamente, satisfeita em seu prazer, isso causaria ameacas as exigéncias de outras
instancias no individuo.

No artigo O Recalque (1915), Freud o distingue em trés momentos: o recalque
originario, que incide sobre os sinais da pulsdo, os quais ficariam sem acesso a consciéncia,
criando um primeiro nucleo inconsciente, como polo que atrairia outros elementos a recalcar.
O segundo momento, corresponderia ao recalcamento propriamente dito ou a posteriori, que
liga uma atragdo a uma repulsa vinda de instancia superior (castracao introjetada pelo Supereu).
Esse recalcamento ou recalque, também € associado ao conceito de defesa em Freud.
Finalmente, o terceiro momento, chamado o “Retorno do Recalcado”, que manifesta-se sob a
forma de sintomas, sonhos e outras formacdes do inconscientes como os atos falhos, os lapsos
etc.

Tomemos um trecho de Freud (1900, p. 597) para ilustrar o funcionamento do recalque

no inconsciente e do retorno do recalcado através do fendmeno do sonho:

Na vida de vigilia, o material suprimido da psiqué é impedido de se expressar
e é isolado da percepcdo interna gracas ao fato de se eliminarem as
contradicBes nele presente - um dos lados é abandonado em favor do outro;
durante a noite, porém, sob a influéncia de um impulso a formagdo de
compromisso, esse material suprimido encontra meios e modos de irromper
na consciéncia.

O conceito de inconsciente, teve seus limites ampliados com a teoria Lacaneana, a qual
abordaremos a partir desse ponto. Jacques-Marie Emile Lacan (1901-1981), nasceu em Paris,
em uma familia de fabricantes de vinagres e de solida tradi¢ao catélica e conservadora. Formou-
se em medicina e se especializou em psiquiatria entre 1927 e 1931, tendo sido residente no
Hospital Saint-Anne, em Paris.

Apéds formado, atuou como psiquiatra e psicanalista na capital francesa. A partir de

1951, opondo-se aos pos-freudianos que promoveram a Psicologia do Ego, propde o que
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estabeleceu como um retorno a Freud. Lacan dedica-se a fazer uma releitura “ao pé da letra” da
obra de Freud, para mitigar as interpretacGes consideradas imprecisas e o ceticismo de muitos
pensadores frente aos preceitos da psicanalise. A disseminacdo de seus estudos aconteceu em
Paris, a partir da década de 30 até o final da década de 70, através de seminarios que foram
convertidos em uma série de livros, sua principal obra escrita.

Lacan deu énfase ao estudo da linguagem, a qual considerava a questdo fundadora da
psicanalise, a saber, “a investigacdo e o tratamento através da fala”. A linguagem, enquanto
elemento simbodlico e caracteristica exclusiva do ser humano, compde o discurso dos
individuos, denuncia sua subjetividade e apresenta os indicios de seu inconsciente. E a principal
via de constituicdo do sujeito e de acesso as questdes inconscientes. A funcdo simbdlica é
fundamental e tem papel mediador entre a realidade e o sujeito.

Dada a importancia da linguagem como constitutiva do sujeito, Lacan postula que o
inconsciente ¢, “em seu fundo, estruturado, tramado, encadeado, tecido de linguagem”
(LACAN, 1981, p. 135), ou seja, “o inconsciente ¢ estruturado como uma linguagem”,
expressao que utiliza indmeras vezes em sua obra. Significa dizer que ha no inconsciente, uma
estrutura e, para explica-la, Lacan comparou essa estrutura a da Disciplina da Linguistica de
Saussure.

Ferdinand de Saussure (1857-1913), linguista e filésofo suico, exerceu grande
influéncia no desenvolvimento da Linguistica enquanto ciéncia autbnoma, sua teoria foi
sistematizada postumamente por seus alunos, no Livro Curso de Linguistica Geral (1999).
Saussure descreve a linguagem como composta por signos e define o signo como a unido do
sentido e da imagem acustica. O “sentido” aqui, ¢ a mesma coisa que conceito ou ideia; isto €,
a representacdo mental de um objeto ou da realidade social em que nos situamos, essa
representacdo € condicionada pela formacéo sociocultural que nos cerca desde o nascimento.
Em outras palavras, para Saussure, conceito é sindbnimo de significado (plano das ideias), o lado
espiritual da palavra, sua contraparte inteligivel, em oposicdo ao significante (plano da
expressao), que é sua parte sensivel. Por outro lado, a imagem actstica “nao é o som material,
coisa puramente fisica, mas a impressao psiquica desse som” (SAUSSURE, 1999, p. 80).

Formulando melhor, a imagem acustica é o significante. Com isso, temos que 0 signo

(3

linguistico ¢ “uma entidade psiquica de duas faces”, semelhante a uma moeda. Os dois

elementos — significante e significado — constituem o signo “estdo intimamente unidos e um
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reclama o outro”. Sao interdependentes ¢ inseparaveis, pois sem significante ndo ha significado
e sem significado néo existe significante (SAUSSURE, 1999, p. 80).
Saussure postula dois principios da linguagem: a arbitrariedade e a linearidade. O signo

linguistico &, em sua origem, arbitrario, que significa dizer:

[...] ndo deve dar a ideia de que o significado dependa da livre escolha do que
fala, [porque] ndo estéa ao alcance do individuo trocar coisa alguma num signo,
uma vez esteja ele estabelecido num grupo linguistico; queremos dizer que o
significante é imotivado, isto é, arbitrario em relagéo ao significado, com o
qual ndo tem nenhum lago natural na realidade (SAUSSURE, 1999, p. 83).

J4, o principio da linearidade, se aplica as unidades do plano da expressao (fonemas,
silabas, palavras), por serem estas, emitidas em ordem linear ou sucessiva na cadeia da fala.

Com base nessas denominacBes da linguistica, Lacan propde uma interpretacdo
diferente ao ser aplicada ao inconsciente. Ao contrario de Saussure, que da maior valor ao
significado, Lacan atribuiu maior importancia ao significante, levando em conta as formacoes
do inconsciente (sonhos, chistes, atos falhos). A linguagem, enquanto estrutura do inconsciente,
seria formada por elementos chamados significantes, isto é, o inconsciente se interessa mais
pelos significantes; ja, o significado no sujeito, ndo é fixo e estabelecido, mas desliza pelos
significantes (LACAN, 2005)

Nas formacdes do inconsciente, ha um compromisso entre 0 desejo e a censura: um
significante reprimido encontra meios de vir a tona associando-se de forma cifrada a outros
significantes. As manifestacdes do inconsciente descritas por Freud - 0s sonhos, 0s lapsos e 0s
chistes - funcionam desse modo, via processos de linguagem. “Ha por tras de todo lapso”, por
exemplo, “uma finalidade significante” (LACAN, 2005, p. 148).

Essas manifestacdes, que se expressam como lacunas ou descontinuidades no discurso
consciente, trazem uma espécie de ultrapassagem, onde o sujeito sente-se atropelado por algo
gue desconhece, um outro sujeito oculto, subjacente, que se apresenta a revelia do sujeito
consciente. Essas lacunas no discurso, 0s enganos e trocas que se impdem, séo as vias de acesso
ao o sujeito do inconsciente (GARCIA-ROZA, 2001, p. 171).

Jorge (2008), declara que as formagdes do inconsciente tratam-se da acdo do
recalcamento do desejo, inaceitavel pela instancia do eu, desejo recalcado que retorna distorcido

ou mascarado pela acdo da censura. Por isso, Lacan chegou a dizer que “o recalcado e o retorno
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do recalcado constituem uma Unica e mesma coisa, pois sO se tem acesso ao recalcado por
intermédio do seu retorno” (JORGE, 2008, p. 23).

Um dos conceitos basilares para a teoria da psicanalise, ligado a constituicéo e inclusive
ao estabelecimento da estrutura psiquica do sujeito, € o Complexo de Edipo. Freud utilizou o
mito do Edipo para ilustrar o desenvolvimento da sexualidade infantil, no qual por volta dos
quatro anos, na chamada fase félica, a energia sexual (libido), direciona-se para os genitais, em
especial a presenca do pénis. Ocorre também o apaixonamento do menino pela mée, que se
torna objeto de desejo. Na resolucdo desse complexo, o pai, enquanto interditor, torna-se
empecilho para a realizagcdo desse desejo. Instala-se a ‘castra¢do’, um simbolismo para a
impossibilidade, obrigando o sujeito a reprimir tais desejos direcionados a mae. Dessa maneira
tais desejos migrardo para outros objetos.

Conforme Vieira (2008, p. 161), Lacan faz uma leitura diferenciada do complexo de
Edipo, considerando que ele “ndo ¢ uma fase, nem um sentimento mas um mito, que como tal,
uma historia que define o lugar do impossivel”. Lacan (1957-58/1999), introduz o que chamou
de metafora paterna, na qual, a partir da funcdo castradora simbolica do pai, referida como
“Nome do pai” ou “Lei”, a crianga se posicionara frente as demandas do mundo. No entanto,
essa lei, proveniente da funcéo paterna, nem sempre se estabelece, uniformemente, no desfecho
do complexo de Edipo.

A psicanalise define estrutura psiquica como um modo peculiar do sujeito interagir com
o0 mundo. De acordo com o estabelecimento ou néo da castracdo (lei paterna), no Complexo de
Edipo, a crianca se identificara dentro de uma das trés possibilidades de estruturas: neurose,
psicose ou perversdo. Tema o qual ndo temos o objetivo de detalhar nesse estudo.

Mediante a leitura até aqui, enfatizamos o funcionamento do inconsciente humano,
enguanto instancia dinamica, sempre presente e que nos define. Uma espécie de parte oculta do
proprio sujeito que ndo é completamente apreensivel pela consciéncia. A partir dessa nog¢ao da
psicandlise, que descortina novas interpretagdes para a nossa ‘natureza’, nao ¢ mais possivel
desconsidera-las e restringir-se as visdes biologicistas e cartesianas do ser humano.

Tratamos, na sequéncia, da constituicdo do sujeito, no qual estabelecemos, o papel do

laco social, especificamente, na adolescéncia.
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1.2 A CONSTITUICAO DO SUJEITO NO LAGO SOCIAL

Freud (1930), ao descrever o principio da vida do sujeito, explica que o recém- nascido
ainda ndo é capaz de distinguir-se como sujeito individualizado, pois ainda nao diferencia seu
Eu, ainda primitivo e centrado nas sensa¢des bioldgicas de um mundo externo, nem mesmo da
figura materna. Sua existéncia é ainda uma continuidade de si com a mae, tendo como primeiro
objeto o seio dessa made. Aos poucos percebe sensacbes provenientes de si préprio, e
principalmente o desprazer gerado pelas auséncias intermitentes do seio materno, o leva a
perceber que existe um outro, um objeto, um fora dele. A psicanalise busca compreender o
desenvolvimento do Eu em sua luta pela existéncia, uma vez que 0 pequeno humano apresenta
dependéncia vital dos cuidados externos para sobreviver.

Lacan, da mesma maneira, salienta a fragilidade do bebé frente ao mundo externo,
apontando uma “insuficiéncia organica de sua realidade natural” (LACAN, 2009). A construg¢ao
de um eu dependeré da relacdo com um outro que, paulatinamente, vai inserindo o bebé no
mundo e criando contornos a sua imagem. Antes mesmo de nascermos como sujeitos, fomos
“falados”, ocupamos um lugar na linguagem anterior a nossa existéncia de fato, o que Lacan
chamou de uma espécie de aposta da mée para com seu filho. Através dessa relacdo especular
com made, o bebé constrdi sua imagem. Imagem que origina-se, na passagem pelo Estadio do
Espelho, identificado por Lacan, como 0 momento que crianga, de alguma forma, captura seu
reflexo e rejubila-se por se reconhecer.

Lacan (1998), considera o Estadio do Espelho, um momento de virada decisiva no
desenvolvimento mental da crianga, pois deixa um registro, ainda que ndo corresponda a uma
subjetividade, representa um esboc¢o do Eu. Para atravessar esse Estadio, a presenca da mae é
fundamental, é ela quem libidiniza o corpo do beb&, o nomeia como uma unidade. Com essa
mediagdo da mée, ele reconhece aquela imagem do espelho como sendo sua imagem, iniciando
o caminho de individuacao de ‘seu ser’ no mundo.

Aqui passamos a dimensionar a importancia crucial do (O)outro em nossa constituicdo
e existéncia no mundo. Um ser incipiente, que possui o aparato da linguagem mas que se
encontra ainda num registro biolégico. A sua inscri¢do inicialmente imaginaria como Eu, se d&
atraveés da presenca do Outro primordial, a mae, que atraves de sua capacidade simbolica e de

seu desejo, forja a primeira imagem desse bebé. Desse ponto em diante, uma série de (O)outros
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se apresentardo e contribuirdo para essa constitui¢do, se estabelecendo também como fontes de
desejo (LACAN, 1979).

O que nos liga a natureza ou nos faz laco com o0 mundo, é a presenca desejante do Outro,
¢ a partir da linguagem que o bebé pode ser um ser falante e desejante, por ter sido captado pelo
campo pulsional do Outro. Para Lacan (1979), aquele que cuida da crianga, que exerce a fungéo
materna, ocupa duas fungdes, o pequeno outro, semelhante a ela que Ihe devolve uma imagem
de humano através de togues e olhares e também a funcdo do grande Outro, pois representa o
campo simbdlico. O Outro na terminologia de Lacan, representa o lugar de linguagem, da
cultura, da organizagdo social e lugar de onde provém a palavra. A denominagdo “Outro
primordial” ¢é assim caracterizada pela importancia da mae que se dirige ao filhote
desamparado, constituindo-o inicialmente (LACAN, 1979, p. 197).

Evidenciamos assim que, € no Outro que se encontram os significantes. Nappoli (2012,

p. 3), produz a seguinte sintese:

[...] o que Lacan pretende expressar com sua férmula é a tese de que nds,
nossos desejos, nossos projetos, nossas concepcBes sobre a vida, nossos
amores, enfim, tudo o que decorre de nos estaria na dependéncia do discurso
do Outro. Nao foi por acaso que nessa primeira etapa de sua obra Lacan
definiu o inconsciente justamente como o “discurso do Outro”. E no campo
do Outro que de modo autdnomo os significantes se articulam uns aos outros
produzindo-nos como um mero efeito.

Tal entendimento, localiza o discurso do Outro, que € simbdlico da cultura, da lei
paterna, povoa nosso inconsciente e a medida que boa parte daquilo que acreditamos ser, muitos
de nossos comportamentos e principalmente o nosso desejo (motor para a vida) estédo ligados
aos desejos de nossos pais e a nossa heranga cultural. Estamos de certa forma alienados no
desejo dos Outros. A alienacdo é necessaria mas ndo € completa, uma vez que esse Outro nunca
responde a tudo, somos barrados, temos falhas, que nos levam sempre a novas buscas, o0 sujeito
da falta é o sujeito do desejo.

Leite (2016) assinala que a afirmagdo de Lacan que ‘o desejo é o desejo do Outro’, é 0
mesmo que dizer que o sujeito se constitui como humano - ser de linguagem - desde o desejo
do Outro. O ser humano é marcado desde o inicio pelo desamparo e dependéncia do Outro.
Esse Outro com letra maiuscula, “implica um campo simbolico que antecede a existéncia do

sujeito e ultrapassa a ideia de outro enquanto semelhante pelo fato de incluir ai a diferenca e a
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alteridade”. (LEITE, 2016, p. 59). Constatamos aqui, que o Eu existe a partir do (O)outro, pois
se distingue somente pela oposi¢cdo Eu X N&o-Eu, o que define a alteridade.

A autora conclui que, na analise de Lacan, o que vai humanizar o bebé € precisamente
o fato do Outro ser, necessariamente, falho nos cuidados, (o olhar da mée sera desviado dele),
possibilitando que esse bebé perceba a incompletude de quem depende. E a necesséria dimensio
da angustia de castracdo, no Complexo de Edipo descrito por Lacan, a castragio provém da
relacdo da mae com a palavra/lei paterna. Se o desejo materno € submetido a lei paterna, o bebé
decifra o desejo da mde e se da conta que ndo € o objeto de desejo da mée. Assim, marcado pela
barreira do incesto, tendo seu “gozo absoluto interditado”, podera ele mesmo tornar-se um ser
desejante (LEITE, 2016, p. 60).

Como evidenciamos até aqui, para a psicanalise a castracao ou a falta, sdo primordiais
para a construcdo e sustentacdo do desejo no sujeito, porém, Freud identificou que o registro de
um ‘desamparo’ ndo esta circunscrito ao periodo inicial do bebé indefeso.

A palavra alemd Hilflosigkeit, pesquisada no dicionério significa auséncia de ajuda, ou
ainda, auséncia de amparo do outro. Ao longo da obra freudiana, a ideia de desamparo

(Hilflosigkeit) se amplia. No texto Projeto para uma psicologia cientifica (1895/2006):

[...] O organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa agao
especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a atencdo de uma pessoa
experiente é voltada para um estado infantil por descarga através da via de
alteracdo interna. Essa via de descarga adquire, assim, a importantissima
funcdo secundéria da comunicacao, e o desamparo inicial dos seres humanos
é a fonte primordial de todos os motivos morais (FREUD, ESB, v. |, p. 370).

Nesse primeiro momento, o desamparo em Freud, repousa sobre o despreparo e
dependéncia do bebé, havendo a necessidade vital de que um outro satisfaca suas necessidades,
diminuindo suas tensées bioldgicas (fome, sede). Roudinesco e Plon (1998) apontam que para
0 adulto, o estado de desamparo € o protétipo da situacdo traumatica geradora de angustia. A
possibilidade de regressao a esse estado de dependéncia forma o nicleo de um trauma, que vai
despertar a angustia sinal. “O desamparo bioldgico inicial estabelece as primeiras situa¢des de
perigo e cria a necessidade de ser amado, que nunca mais abandonara o homem”.
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 113).

Em O Mal Estar na Civilizacdo (1930), Freud indica que a busca do individuo pelo

convivio em civilizacdo, também ocorre pela necessidade de protecdo e seguranca, isto é, no
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intuito de diminuir o desamparo, seja aquele experienciado, diante das for¢as da natureza, da
debilidade do corpo ou diante da morte irremediavel.

No entanto, numa espécie de paradoxo, € no interior da civilizacdo, na relacdo com seus
pares que o desamparo volta a se avizinhar. Sdo os lagos sociais, que se apresentam como
obstaculos a satisfacdo e a felicidade, irrompendo em mal-estar. De acordo com Freud (1930),
0 desamparo é originario e permanece como uma sombra ao longo da vida do sujeito, por isso,
o mais premente desejo do individuo € ter um “pai” protetor que o ame incondicionalmente.
Esse seria 0 motivo pelo qual, na viséo de Freud, as pessoas buscam uma figura divina protetora.

Ao chegar ao fim desse tdpico, elucidamos a medida indispensavel da presenga do outro
para nossa existéncia. Podemos dizer que, nos primeiros anos de vida, essa presenca é questdo
de vida ou morte. Passado esse estagio, permanecemos nos constituindo através do laco social,
mais do que isso, nosso desejo encontra-se alienado ao desejo do outro. Ainda que cercado de
pessoas e coisas, nosso intimo ‘intui’ um desamparo, um ‘buraco’, denunciado pela sensacéo
de incerteza a respeito onipresenca, da protecdo e do amor do outro sobre nos. Eis ai o
desconforto, 0 mal-estar da existéncia no laco social. Examinaremos mais detalhadamente essa

questdo nos proximos topicos.
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CAPITULO 2 - A TRAJETORIA DA PESQUISA

A construcdo de conhecimento nas ciéncias humanas e sociais apresenta varias
metodologias de investigacao dos fatos sociais e das subjetividades dos sujeitos. Ao pesquisar
fendmenos humanos, levamos em conta a ndo neutralidade do investigador e o contexto
historico-cultural do publico investigado, nem sempre com a possibilidade de uma
generalizacdo do conhecimento. Isso, no entanto, ndo diminui a relevancia desses estudos para
construcdo de conhecimento no ambito social e humano.

Bogdan, R. e Biklen (1994), explicam que no passado, entendia-se que a medida era
ligada a ciéncia exata, concebida como sinénimo de ciéncia; tudo o que saisse desse registo era
considerado suspeito. Porém, os proprios cientistas das areas exatas, nao definiram a ciéncia de
forma tdo estreita, muitos fisicos, quimicos e matematicos questionam a existéncia de um
método suscetivel de replicacdo, que todos os investigadores possam adaptar.

Nossa escolha para investigagdo do “Mal-estar do adolescente contemporaneo”, foi a
pesquisa de cunho qualitativo, através de revisdo bibliografica de literatura. A investigacao
cientifica baseia-se em dados e a investigacdo qualitativa preenche tais requisitos, produzindo
conhecimentos “transferiveis”.

Nesse capitulo, descrevemos 0s passos da pesquisa realizada, a metodologia seguida e
a escolha do método de anélise, no caso o Materialismo Histdrico Dialético.

2.1 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, a metodologia teve o proposito de fazer
uma revisao tedrico-bibliografica, em textos das obras de Freud, Lacan, entre outros autores
contemporaneos, que tratam do mal-estar na adolescéncia contemporanea em conexao com a
educagdo. Buscamos nos apropriar dos referidos temas em seus aspectos contextuais, o que
requereu o dialogo com outras disciplinas como: a sociologia, a filosofia, a antropologia, a
historia e a psicologia.

Considerando que a pesquisa bibliografica busca explicar um problema a partir de
referenciais teoricos, publicados em livros, artigos, dissertacOes e teses, Garcia (2015) ressalta
que:

[...] quando o pesquisador se propde a fazer uma pesquisa bibliogréafica, esta
convicto que devera, com base nessa pesquisa, explicar ou apresentar um
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resultado para uma determinada situacdo, que serd sua contribuicdo para a
ciéncia ou area de atuacdo (GARCIA, 2015, p. 291).

A pesquisa bibliogréafica, entdo, ndo se restringe apenas a descricdo exaustiva dos
referenciais encontrados, mas exige analise critica, apontando contradi¢des e concordancias,
propiciando novos olhares para o objeto estudado atraves de contribuigdes advindas de outros
campos do saber, sem perder de vista o referencial teorico de base. Pretendemos responder a
seguinte indagacdo: De que forma a psicanilise tem compreendido o mal-estar na
adolescéncia contemporanea e trazido contribuicoes para seu manejo na educacio?

Para tal, inicialmente, fizemos um breve levantamento nos estudos ja publicados sobre
o0 tema, na Base de Dados de Teses e Dissertacdes (BDTD) e realizados por Programas de P6s
Graduacao stricto sensu na area de Educacdo. Posteriormente, consultamos outros livros e
artigos. Para o tratamento dos dados bibliograficos guiamo-nos pela relevancia das obras, para
a apropriacdo do objeto de pesquisa e seu potencial em responder o problema levantado.
Primeiramente, nos apropriamos dos fundamentos classicos da Psicanalise em Freud e Lacan,
dando énfase a constituicdo do sujeito em interacdo com o lago social e ao mal-estar subjacente
a essa interacdo e a propria condicdo de existéncia individuo.

Para abordar a questdo da adolescéncia, desenvolvemos um breve historico de seu
conceito moderno e dos principais autores psicanalistas que teorizaram sobre essa etapa.
Avancamos entdo, para leituras psicanaliticas e socioldgicas, p6s anos 2000, que analisaram as
caracteristicas sociais e subjetivas do adolescente contemporaneo. Por fim, utilizamos estudos,
também recentes, que trazem o didlogo entre psicanalise, adolescéncia e educacdo com énfase
no educador (a) de adolescentes.

O método de analise adotado para esse estudo foi o materialismo-historico-dialético.
Nosso objeto de pesquisa - 0 mal-estar da adolescéncia contemporanea - articula-se ao enfoque
desse método, pois permite uma perspectiva de analise contextualizada. Faz-se necessario
historicizar o fenbmeno do mal-estar, enquanto condicdo que afeta a existéncia humana. Dai,
transitamos para a sua manifestacdo no adolescente, considerando os aspectos singulares e
coletivos envolvidos na subjetividade desses sujeitos. Localizamos, também um espago/tempo,
para realizar a pesquisa, a contemporaneidade, evidenciando a face do capitalismo e da politica
neoliberal, ndo apenas, como doutrinas econdmicas e politicas, mas também como formas

definidoras do modo de vida e produtoras de novas formas de sofrimento do individuo.
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O método do materialismo-histérico-dialético é proveniente do marxismo, definido
como uma teoria politica, econdmica e social desenvolvida por Karl Marx e Frederich Engels
no século XIX. Esses pensadores analisaram, a modificacdo social, decorrente da Revolucéo
Industrial e do capitalismo vigente na época, baseando sua critica na divisdo injusta entre duas
classes interdependentes: a burguesia e a classe trabalhadora.

Ao desvelar as engrenagens do capitalismo, Marx e Engels almejaram despertar a
consciéncia de classe e evitar a alienagéo dos trabalhadores a ideologia dominante. Acreditavam
gue a unido da classe trabalhadora teria forca para construir uma sociedade, mais justa, sem
propriedade privada, nos moldes socialistas. Nesse projeto, defendiam que ao eliminarmos as
distor¢des da ideologia e da alienacdo social, intelectual e econémica, alcancariamos a
emancipacdo, gque nessa perspectiva, significa libertar um individuo ou grupo social da
dominacdo econémica e ideoldgica de outro, ou ainda, equiparar o padrdo legal e econdmico
dos cidadaos em uma sociedade politica.

Marx (1859) alegava que a historia dos homens durante os séculos era, em verdade, a
historia das relacdes materiais, das relacdes de producéo e estava sustentada pela luta entre as
classes sociais. Uma de suas ideias centrais era: “N&o € a consciéncia dos homens que determina
seu ser, mas, ao contrario; seu ser social que determina sua consciéncia” (MARX, [1859]1983,
p. 9). No desenvolvimento da natureza e da sociedade, a consciéncia, isto é; o que se produz
em nossa cabeca, é precedido por uma correspondente mudanca material. Ap6s uma mudanga
material, cedo ou tarde segue-se, inevitavelmente, a correspondente mudanca ideal, ou na
consciéncia, demonstrando assim, a perspectiva social e econ6mica empregada por Marx e seus
tedricos na concepcao de ser humano.

Os valiosos pressupostos do marxismo influenciaram nossa histdria, estdo na base da
Teoria Critica da Sociedade e se aplicam, em grande parte, a0 momento econdmico atual. O
advento da globalizagcdo e a intensificacdo de politicas neoliberais tém aprofundado a
desigualdade econdmica e social entre classes. O capitalismo da era da industrializagéo adquiriu
novas nuances: o capitalismo comercial e o capitalismo financeiro.

Além disso, a sociedade tornou-se sociedade de consumo; se na era de Marx o homem
vendia sua forga de trabalho como mercadoria, hoje todas as relagdes, sejam de trabalho, sociais
ou afetivas, tendem a se estabelecer na logica da mercadoria. O individuo sem poder de compra
encontra-se excluido, ou seja, o capital tornou-se cada vez mais preponderante a despeito de

outros valores da humanidade.
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Assistimos nos ultimos anos, mais especificamente, apos a crise econdmica mundial de
2008, a precarizacdo ou “uberiza¢do” do trabalho e o aumento do desemprego. Situacdo que de
acordo com a analise de Ricardo Antunes (2018), vem produzindo uma multidao de “sobrantes”
na sociedade. Com esse panorama anunciado, quais as perspectivas, 0s mal estares e 0s desejos
dos adolescentes contemporaneos?

Na busca de elementos para dissertar sobre essa realidade do adolescente, optamos pelo
método do materialismo-historico-dialético, que propicia a visao de homem enguanto ser social
e historico, determinado por contextos econémicos, politicos, culturais e potencialmente
transformador desses contextos. De acordo com Tambara (2000), a pesquisa sob esse método
deve contemplar a concretude entendida como a historicidade do ser, de modo a considerar a
complexa realidade social presente nos varios momentos historicos.

Sua proposicao é desvelar dispositivos e distor¢cdes ideoldgicas que permeiam as visdes
cristalizadas e limitantes do ser humano e da sociedade, expondo 0s conhecimentos de maneira
a favorecer a critica e a estimular o desejo de ‘saber mais’ ou ‘saber-se mais’. Na reflexdo de
Silveira (1989), o marxismo abrange a questdo da subjetividade, pois evoca que ndo existem
oposicBes dualistas/dicotbmicas entre as instancias sociais e individuais, objetividade-
subjetividade, interno-externo. O materialismo-historico-dialético redimensiona questdes
concernentes a relacdo do homem com sua histéria e do homem consigo mesmo.

Tendo isso em vista, de que maneira o referencial psicanalitico relaciona-se aos
preceitos marxistas e ao método do materialismo-historico-dialético? A psicanalise apresenta-
se hoje como um saber critico e abrangente sobre o individuo e a sociedade. Saber, que atravessa
varias disciplinas, como a filosofia, a sociologia e a antropologia. Inimeros pensadores e
autores dessas areas (citados ao longo desse texto), tiveram inspiracdo na obra psicanalitica para
0 desenvolvimento de suas ideias.

Entre os textos de Freud considerados “sociais”, “culturais” ou “antropolédgicos”,
encontramos, 4 moral sexual “cultural” e a doenga nervosa moderna (1908), Consideracdes
contemporaneas sobre a guerra e a morte (1915), Psicologia das massas e analise do eu
(1921), O futuro de uma iluséo (1927), O Mal Estar na Civilizagdo (1930) e Por qué a Guerra?
(1932, cartas entre Freud e Einstein).

Nessas producdes, Freud empreende uma leitura aprofundada de questdes que o
inquietavam ja na entrada do século XX: a religido, enquanto ilusdo protetora da finitude; a

tendéncia a violéncia da sociedade e do individuo; a infelicidade na existéncia civilizada e o
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carater pernicioso dos fendmenos de massa. Todos esses temas sdo ainda pertinentes e
abordados por pesquisadores atuais. No presente trabalho, exploramos, em especial, o texto de
1930, O Mal Estar na Civilizacdo e suas releituras contemporaneas relacionadas ao nosso
objeto de pesquisa.

Ao pretender uma aproximacao entre Freud e Marx, convém lembrar que, cada pensador
reflete seu periodo histérico, bem como suas origens e registros culturais. A saber, Freud (1856-
1939), um médico neurologista, que vivia em Viena, e que se propds a investigar e tratar as
doencas ditas mentais, que ndo apresentavam causa fisioldgica correspondente. Marx (1818-
1883), de origem alemd, era um filésofo, economista e ativista politico que realizou uma
extensa andlise politica, social e econémica do capitalismo da época. De diferentes campos do
conhecimento, as duas teorias, influenciam até a atualidade, avancos e releituras de seus
preceitos, atravessando conhecimentos, histéricos, culturais, antropolégicos, filosoficos e
socioldgicos. Podemos ressaltar que, tanto Marx como Freud foram pensadores da cultura.

O teodrico critico Herbert Marcuse (1898-1979), utilizou os conceitos Freudianos em
varias de suas obras (Eros e Civilizacdo, 1966 e Ecologia e Critica da Sociedade Moderna,
1977), para ele o marxismo desmistifica o processo social e econémico, objetivo de exploracao
do individuo, no modo de producdo capitalista, através da “critica da economia politica” (da
razdo capitalista), enquanto linguagem que representa o universal. A psicanalise, por sua vez,
representa este processo social na perspectiva do individuo, de seu efeito subjetivo, que surge
da intera¢do com outros individuos e com o meio: ela representa o particular, isto €, a dimenséo
subjetiva do processo de dominacéo e exploracdo, denunciado por Marx.

Da mesma forma, o filésofo expoente do marxismo estrutural, Louis Althusser (1918-
1990), faz uma importante articulacdo entre categorias do marxismo e da psicanalise,
principalmente no que tange a ideologia - conceito de Marx. Althusser (1885), no seu livro,
Aparelhos ideoldgicos de Estado, aponta duas conceituagdes que embasam a ideologia, 0s
Aparelhos Repressivos de Estado e os Aparelhos Ideologicos de Estado. Afirma que a ideologia
possui uma historia propria, determinada pela luta de classes. “E uma realidade ndo-historica,
com estrutura e funcionamento, eterna, tal qual o inconsciente, proposto por Freud.” (p.84).
Assim, tragando um paralelo entre ideologia e inconsciente.

Os Aparelhos Repressivos apresentam-se, geralmente, na esfera publica; o exército e a
policia sdo os exemplos mais evidentes de repressdo, por utilizarem a coercéo fisica. Os

Aparelhos Ideoldgicos de Estado ja aparecem numa pluralidade, sem uma forma concreta ou
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visivel, expressos na esfera publica e também privada, como igrejas, escolas, familias, partidos
politicos, redes mididticas, etc. Nesses aparelhos, a ideologia é expressa ou materializada
através de instituicGes que a mantém. A participacdo do individuo, nesses espacos, propicia a
reproducéo indefinida das relacdes de producdo/exploracéo capitalista.

Para o objetivo desse estudo, além da énfase no sujeito do Inconsciente - sujeito proprio
da psicanélise, abarcamos a influéncia dos Aparelhos Ideoldgicos preponderantes, na etapa da
adolescéncia: a familia, a midia e a escola.

O inconsciente, assim como a ideologia se estruturam a ‘revelia’ do sujeito da
consciéncia e sdo determinantes no ser e estar no mundo. A medida que elucidamos as
engrenagens, tanto do inconsciente quanto da ideologia, diminuimos nossa aliena¢do ao desejo
do outro, sendo possivel operar transformac@es no curso da existéncia, a partir de nosso proprio
desejo.

Julgamos indispensavel abordar os escritos do fildsofo e psicanalista esloveno Slavoj
Zizek produzidos desde 1991 & atualidade, critico do pés modernismo, aprofunda ideias de
Lacan e analises marxistas. Desenvolveu uma analise contundente entre a ideologia em Marx e
Althusser em conexao com elementos da teoria Lacaniana. O autor traz compreensao de que, a
nocdo ideoldgica, tem analogia a concepcdo de fantasia para Lacan.

Lacan (1966-1967, 2004), define fantasia como algo do simbdlico, na busca eterna do
sujeito ao encontro do significante que esta no Outro, a situar-se no discurso dele. A fantasia
em psicanalise € uma cena criada, que tem como funcdo representar e estruturar o desejo do
sujeito, além de ser também uma resposta a falta do que é nomeado por Lacan de grande Outro.

Para Zizek (2013, p. 127) explica: “[...] a propria ‘postulagdo’ do grande Outro é um
gesto subjetivo, isto é; é uma entidade virtual que s existe por meio do pressuposto do sujeito”.
Isto é: a nocdo de grande Outro ndo corresponde a algo ou alguém de existéncia material, mas
sim a um “ponto” ou referéncia formulada pelo préprio sujeito para responder ao enigma
fundamental do sujeito psicanalitico: “que quer o outro de mim?”” O sujeito questiona-se pelo
desejo do Outro para, assim poder estruturar o seu proprio desejo. Desse modo, a fantasia é a
tentativa do sujeito de responder ao que o Outro e ele mesmo querem.

Portanto, Zizek (2013), afirma que a ideologia tem funcdo similar & fantasia, pois nos
permite estruturar, a maneira como percebemos e atuamos na nossa realidade social. A fantasia
ideologica vem “completar” a propria incoeréncia e incompletude que encontramos também na

vida politica/social. Estamos previamente imersos na ideologia quando agimos na realidade.
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Ao abordarmos a subjetividade e o mal-estar no adolescente, estamos considerando aspectos de
suas fantasias e a interveniéncia da ideologia contemporanea.

Ao longo dessa travessia de analise do objeto de pesquisa, pretendemos manter sobre
nossa vista 0s aspectos que tocam a educacdo do adolescente, seus impasses e possibilidades.
A existéncia humana na sociedade implica a educacdo, formal ou ndo formal. O processo
educativo é inerente a existéncia humana, tendo potencial para proporcionar a autonomia ou a
alienacdo do sujeito. A educacdo enquanto desenvolvimento, mudanca ou acumulo de
conhecimentos, faz parte do ambiente historico e cultural, sendo irredutivel fio condutor do
sujeito ao lago social. Por conseguinte, para responder nosso problema de investigacdo “De que
forma a psicanadlise tem compreendido o mal-estar na adolescéncia contemporianea e
trazido contribui¢des para seu manejo na educacio?” foi necessaria uma postura de
apropriacdo dos conhecimentos produzidos através da praxis e, estabelecer questionamentos de
valores ¢ de ideologias instituidas, objetivando contribuintes para o ‘bem estar’ - social,
existencial e emocional - do sujeito.

Abordamos no primeiro capitulo, o inconsciente e a constitui¢do do sujeito para a
psicanalise. No segundo capitulo, optamos por apresentar a trajetoria da pesquisa, metodologia,
método e a revisao bibliografica. No terceiro capitulo, recorremos a questao do mal-estar do
sujeito no lago social desde a modernidade de Freud aos dias atuais. No quarto capitulo,
contextualizamos, historicamente, a adolescéncia, dando enfoque aos seus distintos modos de
subjetividade e de sofrimento encontrados na gera¢ao do século XXI. Ressaltamos que o termo
sofrimento aparecera, em diversos pontos do texto, como sindnimo de mal-estar.

No quinto e ultimo capitulo, tracamos o didlogo entre psicandlise e educagao, apontando
contribuicdes e possibilidades no sentido de construir pontes entre o saber psicanalitico e a

pratica educativa com adolescentes.

2.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nosso levantamento foi realizado, exclusivamente, por meios virtuais e, a partir das
categorias desse estudo, elencamos quatro descritores para a revisdo bibliografica, sdo eles:

“mal-estar e adolescéncia contemporanea”; “adolescéncia e constituigdo subjetiva do sujeito”;

“adolescéncia e laco social”; “adolescéncia psicandlise e educacao”.
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A busca ocorreu més de maio de 2021, no Banco de Dados de Teses e DissertacGes dos
(BDTD), especificamente nos Programas de Pds-graduacao stricto sensu, na area da Educacao,
no Brasil. A partir dos quatro descritores acima citados, encontramos um total de oito (8)
registros de trabalhos, dentre esses, ndo encontramos pesquisas, especificamente, com 0 n0sso
objeto de pesquisa, nem pesquisas que relacionassem todas as categorias de analise.

Para aproximar mais a revisao bibliografica do tema proposto por nosso trabalho, apds
a leitura dos resumos dos referidos estudos, utilizamos os seguintes critérios de exclusao:
registros repetidos, registros dirigidos a publicos diferentes - criancas, criangas autistas e
comorbidades em salde.

Dessa forma, apresentamos abaixo os seis (6) estudos que consideramos pertinentes a
presente pesquisa. Todos eles sdo dissertacGes de mestrado e, as producdes sdo provenientes
das seguintes universidades/regides: Universidade de Campinas em Sao Paulo, com duas (2)
dissertacfes, Universidade do Oeste do Parand com duas (2) dissertacdes e Universidade
Federal de Santa Maria - RS, também com duas (2) dissertagdes.

Os quadros abaixo apresentam os dados e conteddos basicos dessas producdes, que se

apresentam separados conforme o descritor referido na busca da BDTD.

Descritor 1: Mal-Estar e Adolescéncia Contemporanea
Dissertacdes encontradas: 01

Titulo Autor Universidade e Ano

modalidade

1.Adolescéncia inventada e 0s Campos, Maria Teresa | Universidade Estadual de | 2008
sujeitos que se inventam na de Arruda Campinas -SP
participacdo social: capturas e (UNICAMP)
rupturas. Mestrado

A partir do descritor “mal-estar e adolescéncia contemporanea”, encontramos o
trabalho Adolescéncia inventada e os sujeitos que se inventam na participagdo social: capturas
e rupturas. Nesse, a autora apresenta trés eixos de discussdo: a emergéncia da adolescéncia e a
possibilidade de ela ser entendida enquanto dispositivo; as questdes que envolvem as relagoes
de saber/poder e o racismo de Estado na adolescéncia e, por fim, a discussdo do modo como
adolescentes, ao viverem o mal-estar da contemporaneidade, encontram novas formas de se
relacionar, por meio de agdes organizadas em suas comunidades.

Campos (2008), também se subsidia da escrita de trés adolescentes abordando suas

capturas e as possibilidades de rupturas que permeiam essa tdo dificil tarefa de viver na
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atualidade. A cultura na contemporaneidade, o dito e o ndo dito, as relagOes de saber-poder e
as muitas possibilidades de resisténcia presentes nas intervencdes sociais dos adolescentes,

ofereceram elementos para que outros saberes encontrem eco.

Descritor 2: Adolescéncia e a Constituicdo Subjetiva do Sujeito
Dissertacdes encontradas: 02  Excluidas: 01

Titulo Autor Universidade e Ano
modalidade
1.Psicanlise, educagéo e | Robaert, Damaris Universidade Federal de | 2017
formacdo inicial de professores: | Wehrmann Santa  Maria UFSM-
desafios, articulacGes e RS/Mestrado
contribuicdes possiveis

Quanto a “adolescéncia e a constituicao subjetiva do sujeito”, acessamos a dissertacao
Psicandlise, educacao e formacao inicial de professores: desafios, articulag@es e contribuigdes
possiveis. Robaert (2017) aborda possibilidades e desafios concernentes a articulagdo entre as
areas da Educacdo, da Psicandlise e Formacao Inicial de Professores. Objetiva compreender de
que forma a psicanalise poderia contribuir com a educacdo e com a formacdo inicial de
professores de adolescentes, uma vez que € uma das areas que se ocupa dos aspectos subjetivos,
implicitos e relacionais da constitui¢do psiquica dos sujeitos, tdo presentes na profissao docente
e na pratica pedagdgica.

Constatou-se que varios autores, desde Freud, ja vém trabalhando sobre as relagdes entre
psicanalise e educacdo. Apesar disso, poucos foram os estudos que se ocuparam em pensar mais,
especificamente, nas contribui¢fes da psicandlise. Entre esses destacaram-se: a compreensao
dos aspectos relacionais entre professores e alunos; os fenbmenos inconscientes atuantes nos
contextos educativos; o conceito de sujeito a partir da psicanalise, como modo de entender as
dificuldades de aprendizagem e, a importancia da linguagem como constituinte dos sujeitos e
das instituigdes. Para isso € indispensavel que se contextualize a teoria psicanalitica, ndo apenas

ensinando conceitos desvinculados da pratica pedagdgica docente.

Descritor 3: Adolescéncia e Laco Social

Nenhum registro encontrado.

Descritor 4: Adolescéncia Psicanalise e Educacao
Dissertacdes registradas: 5 Excluidas: 2

Titulo Autor Universidade e Ano
modalidade
1.Jovens e adolescentes no ensino | Oliveira, Adriano Universidade Federal de | 2008
médio:  sintomas de uma | Machado Santa Maria - RS UFSM/
sisteméatica desvalorizacdo das Mestrado
culturas juvenis
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2.Sexualidade, Adolescéncia e | Menin, Francieli Universidade Estadual do | 2017
Educacdo Sexual A partir dos | Trichez Oeste do Parana
quereres e poderes da internet UNIOESTE/ Mestrado
3.Sexualidade e a agressividade do | Arendt, Gisele Universidade Estadual do | 2017
adolescente no espago escolar: | Pimentel Oeste do Parana
contribuices Psicanaliticas UNIOESTE/ Mestrado

O descritor “adolescéncia e lago social” ndo resultou em nenhum estudo dos Programas
de po6s-graduacdo em Educacdo. Supomos esse ser um indicio de lacuna para novas pesquisas,
uma vez que o laco social é fator constituinte do sujeito adolescente e apresenta novas
configuracBes na contemporaneidade, interferindo na subjetividade da adolescéncia atual.

Abordamos, na sequéncia, o descritor “adolescéncia, psicanalise e educagdo”, foram
levantados trés trabalhos, dois desses referentes a questdo da sexualidade na adolescéncia.
Arendt (2017) com o titulo Sexualidade e agressividade do adolescente no espaco escolar:
contribui¢bes psicanaliticas, desenvolve a relagdo da sexualidade e a agressividade do
adolescente no contexto escolar, para isso, além de pesquisa bibliografica, a autora realizou
entrevistas com adolescentes e professores de adolescentes. Concluindo a importancia de
abordar tais temas no cotidiano escolar com vistas a uma educacao sexual emancipatoria, que
objetiva promover a vivéncia da sexualidade de forma saudavel, responsavel e autbnoma pelo
adolescente.

Menin (2017), em sua pesquisa teve por objetivo entender como se da o uso da internet
no espaco escolar, se havia Educacdo Sexual nos colégios pesquisados, bem como, qual é a
influéncia da internet na sexualidade dos adolescentes pesquisados. Para isso, realizou pesquisa
bibliografica e de campo, constatando a falta de compreensao da internet como uma ferramenta
pedagdgica, para além de uso esporadico e da importancia da Educacdo Sexual Emancipatéria
durante a adolescéncia. Os educadores, por diversas vezes, ndo perceberam o quao importante
é seu trabalho para o desenvolvimento e formacéo do adolescente, desconhecem a importancia
da Educacdo Sexual em sala de aula, uma vez que suas formacdes ndo dao conta de prepara-los
para exercer, com seguranga, tal funcéo.

O terceiro trabalho, ndo abordou sexualidade, intitulado: Jovens e adolescentes no
ensino médio: sintomas de uma sistemdtica desvalorizacdo das culturas juvenis, visou
aprofundar a discussdo contemporanea sobre a relacdo entre as culturas juvenis e 0 ensino
médio, a partir da analise das construgdes de sentido de jovens do terceiro ano do ensino médio
de duas escolas. Foi utilizado os grupos focais, para captar as falas juvenis de uma forma
coletiva. Apds a analise dos dados, denotou-se a presenca de um monoculturalismo escolar
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orientado para o desempenho, o qual prescreve como possibilidades de sentido para o estudo
no ensino médio apenas a adesdo conformada aos processos seletivos ao ensino superior
realizados pela Universidade Federal do municipio pesquisado.

Diante dessa revisdo, constatamos elementos tedrico-praticos relativos as categorias
pesquisadas em nossa dissertacdo, que contribuiram para a construcdo desse estudo. Entretanto,
denotamos uma escassez de estudos sobre nosso objeto de pesquisa nos Programas de Pds-
Graduacao stricto sensu, brasileiros. As dissertacdes acessadas apresentaram analise das
categorias elencadas, de forma separada e uma das categorias nao foi abordada em nenhum dos
trabalhos. Por isso reiteramos a relevancia em estudar o tema proposto, no intuito de produzir
conhecimento transmissivel sob a Otica psicanalitica, a prética educativa, principalmente, a
concernente aos educadores de adolescentes contemporaneos.

Apbs esse capitulo, dedicado a trajetoria da pesquisa, daremos continuidade a
fundamentacéo tedrica do primeiro capitulo, aprofundando a respeito do mal-estar e o Laco
Social na obra de Freud e de autores atuais.
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CAPITULO 3 - MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO OU NO LACO SOCIAL: DA
MODERNIDADE A CONTEMPORANEIDADE

No presente capitulo buscamos explorar a obra O Mal Estar na Civilizagdo
(Freud, 1930), relacionando-a as analises de outros autores como: Bauman (1997, 2017),
Birman (2019) e Safatle (2020), que fizeram a releitura do texto, no intuito de contextualizar o
mal-estar ¢ o Lago Social na contemporaneidade. De antemdo informamos que em varias
passagens desse capitulo utilizaremos o termo “homem” conforme referido por Freud em seu
texto original, indicando o sinénimo de ‘sujeito’ ou de ‘ser humano’, termos de linguagem mais

apropriados atualmente.

3.1 FREUD E O MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO MODERNA

Ao buscar o verbete, mal-estar, no dicionario, encontramos a definigdo: sensacdo
desagradavel de perturbacdo do organismo; indisposicao; incémodo; referindo-se ao ambito
fisico do mal-estar. Uma segunda definicdo diz respeito as percepcdes subjetivas do mal-estar:
estado de inquietacdo, de aflicdo mal definida; insatisfagdo, sofrimento, contrariedade, pesar,
ansiedade - angustia.

Atualmente, o mal-estar, se constitui numa categoria, utilizada por varios campos de
conhecimento, a exemplo de escritos como Retratos do mal-estar contemporaneo na educacao
(Voltolini, 2014), Mal estar na atualidade (Birman, 2001/2020), Mal-estar da Pos
Modernidade (Bauman, 2001), Mal-estar na maternidade (2015). Fato que evidencia a
influéncia das ideias de Freud que, mesmo produzidas numa dada época, reverberam,
atualmente, na leitura de novas modalidades do lago social. Esclarecemos de antemé&o que,
embora Freud tenha preferido o termo “civilizagdo”, alguns autores 0 traduziram como
‘cultura’, ao longo desse texto, optamos por utilizar ambos os termos como sindnimo.

Esse excerto se dedicaré a abordar o mal-estar na teoria psicanalitica, especialmente, no
texto O Mal Estar na Civilizag&o, escrito j& na maturidade de Freud, no periodo entre guerras,
no qual d& enfoque na relacdo do homem com a cultura, quer seja 0 homem inserido no Lago
Social. E um dos textos considerado “sociais” muito explorado em varias areas do saber:

filosofia, sociologia, psicologia e antropologia.
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O Mal Estar na Civilizacdo, € um texto denso, que apresenta uma série de
esclarecimentos dos escritos psicanaliticos anteriores, associando-os as relagdes homem-
civilizacdo. Levanta ideias pouco otimistas frente ao conflito de se viver em sociedade,
principalmente, ao reconhecer a grande influéncia da pulséo agressiva (de morte) nos homens,
observadas por Freud nas atrocidades da primeira grande guerra. Nos surpreende 0s muitos
trechos que fazem uma anélise, ainda atual, sobre as formas que utilizamos para amenizar,
deslocar ou fugir do mal estar da existéncia. Afinal, ainda ndo alcancamos as respostas para o
sentido da vida e para como ser feliz.

Freud (1921), determina que o primeiro principio que domina o ser humano e permanece
com ele até o fim, é o Principio do prazer, no qual o sujeito direciona a satisfacdo de suas
pulsdes e a evitar as fontes de desprazer. Diante das experiéncias do mundo concreto, com seus
limites e impossibilidades, instaura-se o principio de realidade, ao ndo ser possivel a satisfacdo
direta das pulsdes, encontramos fontes substitutivas, buscando um certo equilibrio entre as
pulsbes internas e as possibilidades de realiza-las no real.

Tomando como verdadeiro que o propdsito principal de todo sujeito é a felicidade
(principio do prazer), ha um conflito entre a satisfacdo das pulsdes e as rendncias necessarias a
vida em civilizagdo, desse processo resulta o mal estar persistente. Para Freud existe um
paradoxo na medida que a cultura, foi construida pelo homem com intuito de oferecer,
seguranca, sobrevivéncia, evolugéo, e com isso trazer mais felicidade, entretanto essa mesma
cultura restringe liberdade e o prazer e impde leis para manter-se ha comunidade.

Freud afirma, categoricamente, que a meta do primordial principio do prazer inerente a
nossa vida animica, é absolutamente irrealizavel. A medida que todos os dispositivos do

universo se opdem a ela.

O que chamamos de felicidade, no sentido mais rigoroso, provém antes da
repentina satisfacdo de necessidade altamente represadas, e de acordo com sua
natureza, s é possivel enquanto fenémeno episodico (...) somos dotados de
dispositivos tais que s6 podemos gozar intensamente 0 que é contraste, e s6
podemos gozar muito pouco o estado. Com isso nossas possibilidades de
felicidade ja& estdo limitadas pela nossa constituicdo. (FREUD,
1930/2020,p..226).

Assim, postula a inexisténcia de um estado completo de realizagéo, determinado por
fatores, primeiramente, constitutivos (pulsdes), e em segunda ordem, fatores provenientes do

contato com o outro, com as demandas da civilizacdo; tais demandas se referem as demandas
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da modernidade, periodo em Freud estava inserido e faz sua andlise. Freud constata trés
ameacas ou fontes, que nos levam ao sofrimento: nosso préprio corpo, que esta destinado a
decadéncia e o fim; o mundo exterior que pode voltar sua raiva contra nés com forca implacéavel
e a relacdo com os outros. Essa Ultima, provavelmente, a que nos € mais dolorosa.

Frente a essas ameacas & nossa seguranga, é plausivel supor que as pessoas moderem a
sua exigéncia de felicidade. A tarefa de evitar o sofrimento ou a infelicidade coloca em segundo
plano o objetivo do ganho de prazer. Por mais tentador que seja conduzir a vida apenas pelo
go0zo, a prudéncia é necessaria, para ndo sermos punidos. Freud exemplifica a repressdo sexual
vivida na época, com vistas ao controle dos individuos, era preciso manter as “energias” para
produzir no mundo do trabalho, aliado a religido que condenava as relagcdes sexuais que ndo
tivessem por objetivo da reproducéo.

No texto Totem e Tabu (1913), Freud utiliza-se de mitos da cultura para explicar as
bases da civilizacdo. A organizagdo da horda, se refletia na submissdo e respeito ao lider, o
chamado “pai primevo”, detentor do poder e inico com possibilidade de “ter” todas as mulheres
da tribo. Os filhos homens, ja ressentidos, planejam o assassinato do pai tirano, destituindo-o
do poder. Nasce entdo o pacto fraterno, isto é, a necessidade de aliangas entre 0s irmaos, para
manuten¢do da sobrevivéncia propria. Leis e restricdes sdo impostas uns aos outros, o “lugar”
do pai ndo deve ser ocupado por nenhum dos irmdos, muito embora, todos o desejem. O
sentimento de culpa pela morte do pai, permanece neles, como heranca da cultura. Os irmaos
poderdo ter as mulheres, mas ndo as de sua horda (parentesco). O direito do coletivo deve se
sobrepor ao direito individual.

Com esse mito, Freud nos fala da instauracdo de uma ‘castracao cultural’, simbolizada
pela proibicdo do incesto. O principal tabu histérico, valido na quase totalidade das culturas do
mundo, é o incesto, considerado o marco da passagem do homem selvagem ao homem nha
cultura. (FREUD, 1930/2020, p. 350). Evidenciamos que, a cultura foi estabelecida
principalmente para proteger e manter a sobrevivéncia dos homens, no entanto, esses néo se
sentem pleno dentro dela, havendo uma espécie de antagonismo, no qual a propria cultura

precisa proteger-se da hostilidade do homem:

E notavel que os seres humanos, embora ndo possam existir no isolamento,
sintam, ndo obstante, como gravemente opressivos os sacrificios que a cultura
deles espera para que a vida em comum seja possivel. A cultura precisa,
portanto ser defendida contra o individuo, e os seus dispositivos, instituicdes
e mandamentos colocam a servi¢co dessa tarefa; estes visam ndo apenas
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instaurar uma certa reparticéo de bens, mas também manté-la; na verdade eles
precisam proteger das mocdes hostis dos seres humanos tudo aquilo que serve
para a conquista da natureza e para a producéo de bens (FREUD, (1930), 2020,
p. 234, 235).

Para explicar, essa opressdo do homem, na civilizagdo, Freud citas trés fontes de
sofrimento: a vulnerabilidade do corpo, as forgas invenciveis da natureza e a relagdo com o0s
outros. Freud alega que as duas primeiras estdo fora de nosso alcance, uma vez que ndo temos
dominio sobre o declinio do corpo e as for¢as da natureza. A terceira fonte, o convivio com 0s
outros, aparentemente seria passivel de ser controlada e harmonizada pelo proprio individuo,
através de leis, cddigos de conduta, principios morais e crengas coletivas.

No entanto, o préprio homem se vé sem condicdes de realizar essa harmonia no laco
social com o outro, visto que todas essas medidas para trazer seguranca e felicidade, falham em
muitos casos. O que faz o autor levantar a hipotese de que essa fonte seja tao dificil de resolver
como as duas primeiras, suspeitando que ha algo também de invencivel nela, como a natureza,
porém proveniente de nossa propria constituicdo psiquica (FREUD, 1930/2020, p. 333).

Nas palavras de Freud:

A vida tal como ela é imposta, é muito dificil para n6s, traz-nos muitas dores,
desilusBes, tarefas insolUveis. Para suporta-la ndo podemos prescindir de
medidas paliativas. Essas medidas talvez sejam de trés tipos: distraces
poderosas que nos permitam menosprezar a nossa miséria, satisfacGes
substitutivas que a amenizam e substancias entorpecentes, que nos tornam
insensiveis a elas (FREUD, 1930/2020, p. 319).

Freud cita que as distragdes, como cultivar um jardim ou estudar a ciéncia estdo
presentes nos sujeitos, e considera que as satisfaces substitutivas a exemplo da arte, seriam
ilusBes, mas oferecem alguma gratificacdo, gracas ao papel da fantasia na vida animica. Os
entorpecentes serviriam para alterar a quimica do corpo, anestesiando-se ou proporcionando
prazer fugaz. O fenbmeno da Religido, a crenca num Deus, que foi mais detalhado no texto O
futuro de uma ilusdo, é abordado como um artificio utilizado para aplacar o desamparo e o

medo da morte.

[...] o homem comum entende como sua religido, do sistema de doutrinas e
promessas que, por um lado, esclarecem-lhes os enigmas desse mundo om
uma perfeicdo invejavel, e, por outro, asseguram-lhe uma providéncia
cuidadosa que selara por sua vida e compensara por eventuais frustracdes em
uma existéncia no além. Essa providéncia o0 homem comum ndo pode
imaginar sendo como um pai grandiosamente elevado. (FREUD, 1930/2020,
p. 317).
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A intensa necessidade de protecdo paterna é proveniente da infancia e permanece
conosco, ao longo da vida. A existéncia de um Deus, como cerne das religides, representaria
esse “pai grandioso” que conhece as necessidades da criatura humana e apazigua seus remorsos
e medos.

Outra forma de defesa contra o mal-estar é o deslocamento da libido (pulsdo sexual)
para outros fins socialmente valorizados. Esse processo € definido por Freud como sublimagéo.
Nessa, 0 destino da pulsdo encontra satisfacédo através de atividades sociais, tal como o artista
que se alegra ao completar sua obra ou o pesquisador realizado por encontrar as solucdes para
os problemas de pesquisa. Considerado “mais refinado e mais elevado”, o método da
sublimacdo, de acordo com Freud, ndo é, universalmente, aplicavel; poucos teriam aptidao e
acesso a ele, e mesmo esses, ndo tém garantido a supressdo do sofrimento, que tendera a
aparecer no proprio corpo.

N&o cessam ai as tentativas de evitar sofrer o mal-estar da existéncia, podendo haver
mais a serem descobertas. Freud cita ainda, aqueles que atribuem o amor sexual como como
centro da vida, por haver lhe proporcionado uma sensacdo de prazer arrebatadora num certo
momento. Freud faz a ressalva que, ao idealizar o amor sexual estamos vulneraveis e, perder o
objeto de amor significa infelicidade e desamparo.

A felicidade da vida é procurada também no gozo da beleza, a beleza das formas, dos
gestos, dos objetos, oferece compensacao e possui um carater de sentimento inebriante. Ndo ha
utilidade na beleza. No entanto, ndo conseguimos prescindir da dimensédo estética da cultura
(FREUD, 1930/2020).

Um dos temas mais relevantes e polémicos de O Mal Estar na Civilizacéo, € o peso
dado por Freud a pulsdo de morte ou pulsdo agressiva, na constitui¢do do sujeito.

Dez anos antes, em Além do principio do prazer (1920), Freud retifica sua teoria das
pulsdes, admitindo a coexisténcia de duas pulsdes oponentes. Além da pulsdo de vida, que
busca conservar a substancia vivente (Eros), oposta a ela, haveria uma pulsao de dissolucdo da
vida, a pulsdo de morte ou agressiva. Essa pulsdo, busca conduzir-nos ao estado primordial,
inorgénico, na intencdo de extingdo definitiva de estimulos e de sofrimento do homem.

Ainda que, negada por nos, a pulsdo de morte é perceptivel no homem e na cultura:

O ser humano ndo tem uma natureza pacata, avida por amor, e que no maximo
até consegue defender-se quando atacado, mas que, ao contrario, a ele é dado
o direito de também incluir entre as suas habilidades pulsionais uma poderosa
parcela de inclinacdo para agressdo. Em consequéncia disso, 0 proximo nao é,
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apara ele, apenas um possivel colaborador e um objeto sexual, mas também
uma tentacdo, de com ele satisfazer a sua tendéncia a agressao, de explorar a
sua forca de trabalho sem uma compensacao, de usa-lo sexualmente sem o seu
consentimento, de se apropriar de seus bens, de humilha-lo, de lhe causar
dores, de martiriza-lo e mata-lo. (FREUD, 1939/2020, p. 363).

Freud (1930), provoca-nos indagando quem € que tem coragem, depois de todas as
atrocidades humanas da historia, contestar a frase “O homem é o Lobo do homem” do classico
Leviatd de Hobbes (1588-1679). Além de citar a violéncia da historia passada, invasoes,
cruzadas, exterminio de povos, Freud fala sob o ponto de vista de quem vivenciou a
agressividade em sua época: a devastacao da primeira guerra no seu pais e a perseguicao a ele
e sua familia, por serem judeus. Conclui entdo, que em circunstancias favoraveis e sem inibic&o,
0 homem pode tornar-se uma besta selvagem, “alheia a tendéncia de poupar a propria espécie”
(FREUD, 2020, p. 363).

Uma forma possivel de manter um grande nimero de pessoas ligadas, libidinalmente, é
a possibilidade de poder odiar outro grupo rival ou diferente. Freud chamou esse fenémeno de
“narcisismo das pequenas coisas”, evidenciado quando, comunidades vizinhas, paises
concorrentes e até grupos religiosos, expressam sua hostilidade através da ridicularizacdo e
ataques entre si. Ai é possivel perceber uma satisfacdo conveniente e relativamente inofensiva,
na qual a agressividade pode se expressar enquanto permaneco ligado a meu grupo de origem
ou crenca (FREUD, 2020, p. 367). Entretanto, Freud alerta que a formagao de “massas”, grupos
identificados entre si, pode levar a “miséria psicologica da massa”. Muitas vezes ao nos
familiarizarmos com a ideia de que ha dificuldades inerentes a cultura que “ndo cederdo a
nenhuma reforma”, podera impor-se a n6s um estado de tentativa de fugir da soliddo, unindo-
se a massa. A massa mostra-se esvaziada de singularidades, de escolhas proprias, 0 sujeito cede
a todos os ideais civilizatorios, identificado cegamente a um grupo, numa espécie de gozo
civilizatorio. Nessa logica freudiana, o sujeito que esta imerso na massa, e cede aos imperativos
dessa, sente-se acolhido e menos desamparado em sua solidao. (FREUD, 2020, p. 368).

Freud ressalta que had uma oposicao a essa tendéncia agressiva; a libido - Eros - que
impulsiona a agregacdo e conservagdo da vida humana. A ideia de Eros, estaria a servigo de
agrupar de forma crescente individuos, familias, tribos e depois na¢des, numa grande unidade:
a humanidade. No entanto, a inclinagdo a agresséo - pulsdo de morte - é para o autor “uma

predisposicao pulsional originaria e autonoma do ser”, reafirma entdo que o trabalho de Eros
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em direcdo a uma cultura de convivéncia harmonica, encontra nessa predisposi¢do hostil do
sujeito, seu maior e mais poderoso obstaculo (FREUD, 2020, p. 375).

Freud, argumenta que, grande parte, da nossa agressividade € barrada pelo sentimento
interno de culpa, que diz respeito a vigéncia do nosso superego - internaliza¢do da ‘lei’.
Inicialmente, a rendncia pulsional da crianca se da pelo medo da retaliacdo da autoridade
externa, equivalente ao medo da perda do amor do outro. Apos a instauracdo da autoridade
interna, a rentncia pulsional é decorrente do medo dessa autoridade interna; ou seja, da propria
consciéncia moral - Superego.

O superego, oriundo da vivéncia individual do complexo de Edipo, teria sua severidade
estabelecida em consequéncia da castracdo edipica, das restricdes externas da cultura e também
da propria agressividade do sujeito. Para Freud (1930), a pulsao agressiva, aciona o sentimento
de culpa no individuo, que passa a direcionar essa agressdo a si mesmo, tornando-se
agressividade do Superego sobre o eu (FREUD, 2020, p. 383).

Freud, associa essa luta entre pulsdes, exigéncias do superego e da cultura, com o
aparecimento dos sintomas neuroticos, conflitos inconscientes externados em forma de
sofrimento no individuo. Também arrisca fazer uma analogia dessa neurose individual com
uma espécie de neurose da cultura, ou patologia das massas. Mas justifica que estd muito longe
de poder fazer uma avaliagdo da cultura humana, bem como afirma, que ndo € capaz de trazer
respostas satisfatorias que tragam conforto a humanidade (FREUD, 2020, p. 403).

Nas palavras finais de O Mal Estar na Civilizacdo, Freud posiciona-se admitindo ndo
ser possivel uma previsdo a respeito dos caminhos da civiliza¢do, apontando para destinos ndo
tdo promissores. Em sua constatacdo, os seres humanos chegaram muito longe quanto ao
dominio da natureza, a ponto de poder exterminarem-se uns aos outros. Por saberem disso,
ainda que neguem criando ilusdes confortantes, os individuos ndo escapam das inquietacdes,
do medo e da infelicidade, no curso da sua existéncia.

Relemos esse texto muitas vezes e, em cada uma delas, nos surpreendemos com a
perspicacia de Freud ao apresentar sua tese do ‘mal estar individual’ que se constitui no ‘mal-
estar da sociedade’. E possivel alcangar novos insights a cada releitura, inclusive que dizem
respeito as problematicas vivenciadas pela nossa sociedade, 90 anos depois de sua publicacao.

Estamos no mundo em busca de felicidade, obedecemos a um principio que nos
direciona a experiéncias de prazer; no entanto, sdo muitos obstaculos para a satisfacdo desse

principio. Os impedimentos vém de fatores ligados ao nosso declinio bioldgico fatidico, as
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agruras incontrolaveis do ‘destino’, as sanc¢des da civiliza¢do, mas especialmente, pela nossa
incapacidade de abandonar pulsdes hostis e egoistas para a vida coletiva. Isso quer dizer que
mesmo que tenhamos conquistado mais liberdade e menos repressao, o cenario contemporaneo
nao proporcionou menos “mal-estar”. Seguimos frente ao conflito entre individuo e civilizagao.
Sem uma resposta para esse ‘dilema’, Freud finaliza sua contundente obra, alegando que nos
resta esperar que, eventualmente, o eterno Eros afirme-se na luta contra seu adversario também
imortal- a pulsdo de morte - para que tenhamos a possibilidade de um desfecho menos
destrutivo, enquanto civilizacao.
Prosseguimos, no proximo topico, com a discussao dos principais determinantes do

mal-estar identificados, na contemporaneidade.

3.2 MAL-ESTAR CONTEMPORANEO: O IMPERATIVO DO GOZO E O DESAMPARO

A obra O Mal-estar na Civilizagdo (1930), acima discutida, oferece importantes
subsidios para a reflexdo e compreensdo do mal-estar contemporaneo. Buscamos abordar, nessa
sequéncia, autores como Birman (2020), Bauman (1997, 2001 e 2017), Saroldi (2011), Forbes
(2012, 2020) e Safatle, Silva Junior e Dunker (orgs.) (2021), que realizaram essa analise,
utilizando principalmente o estudo das novas modalidades de laco social e o desamparo, como
condutores do mal-estar e/ou sofrimento (utilizado por nés como sindnimos) na sociedade
contemporanea.

Historicamente, considera-se a Revolugcdo Francesa de 1789, o marco final da era
moderna e inicio da era contemporanea, no entanto para estudiosos da sociologia existem outros
eventos histéricos que determinaram mudancas significativas no contexto do mundo. O
principal deles é a formatagdo da globalizacdo, entendida como a aproximacao e intercambio
entre diversas nacOes e culturas. Embora tal aproximacéo tenha iniciado no século XV com a
expansdo maritima.

A origem dos termos sociedade global e globalizagdo data do final dos anos 1960 com
os livros: Guerra e paz na aldeia global, de Marshall Mac Luhan e A revolugao tecnotronica,
de Zbigniew Brzezinski, ambos autores norte-americanos que colocaram em circulagdo a
expressdo global para designar a nova reconfiguragdo de mundo. De acordo com Hobesbaum
(1995), a globalizacdo ou unificacdo do mundo como a conhecemos hoje, teve seu inicio nos

anos 80, como resultado dos trés processos que marcaram o fim do “breve século XX”. A vitéria
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politica do neoliberalismo sobre o “estado de bem estar social”; a interrupg¢ao da ‘construgio
nacional’ no Terceiro Mundo devido a sua esmagadora divida externa, e a desintegracdo Uniéo
Soviética socialista. Com o encerramento dessas alternativas, o capitalismo liberal prevaleceu
no mundo.

Diversos autores buscam definir a pds-modernidade, alguns preferem nédo fazer uso da
expressdo pds-modernidade para definir o momento contemporaneo. Por exemplo, Bauman
(1997, 2001) a denomina Modernidade Liquida, Giddens (1991) usa a expressdo Modernidade
Tardia, Jameson (1991), Capitalismo Tardio, Harvey (1992), refere como Sociedade Pés-
Industrial e Lipovetsky (2004) como Tempos Hipermodernos. De acordo com Vieira e Caldas
(2007, p. 299), a pés-modernidade pode ser entendida como um “conjunto particular de eventos
e condicdes que caracterizariam o final do século XX e inicio do século XXI e que um grupo
de filésofos e cientistas sociais entendeu constituir uma ruptura em relagdo a era moderna”.

Mesmo enfatizando diferentes aspectos atingidos pela contemporaneidade, como:
econdmico, social, cultural, epistemolégico, estético, subjetivo; a maioria dos autores a
compreendem como um tempo histérico, um ethos, que se diferencia e/ou se opde a
modernidade.

Diante dessa mudanca histérica, como fazer a releitura do mal-estar ‘moderno’ de Freud
nos dias atuais? Na era do capitalismo global, novos discursos se interpdem no lago social que,
consequentemente, produzem diferentes formas de sofrimento e mal estar no sujeito. Podemos
afirmar, com a leitura até aqui, que o conflito entre sujeito e civilizacdo persiste na
contemporaneidade, no entanto com contingéncias sociais diferenciadas, que devem ser
contextualizadas.

Birman (2020), diz que na interpretacdo de Freud, o termo ‘civilizagdo’ ndo tem um
cunho a-historico, referido a antigas civilizagfes, mas estd assentado na relagdo do individuo
num dado periodo, o do estabelecimento das sociedades modernas. A sociedade “desenvolvida”
a custa de revoluces e conflitos bélicos, caracterizadas pela instauragdo do ‘estado moderno’.
Freud justifica o ‘mal-estar’ relacionando-0, as demandas e repressfes provenientes da
civilizacdo (moderna) em contraposicao as pulsdes do sujeito, que pagava um alto preco para
manter-se sob a protecdo da vida em comunidade. Melhor dizendo, renunciava-se & grande parte
da liberdade individual (pulsional), pretendendo receber em troca, a seguranga do grupo. A
questdo a ser discutida é se essa engrenagem entre sujeito civilizagcdo e mal estar, denotada por

Freud na modernidade, ainda sustenta para justificar o mal estar nos dias atuais.
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Zygmunt Bauman, sociélogo polonés, em 1997 escreveu a obra Mal-estar na pés
Modernidade na qual retoma a premissa de Freud sobre o embate liberdade e seguranca, para
encadear suas ideias sobre o individuo contemporaneo. Com uma extensa producéo intelectual,
de mais de 40 livros, que tratam dos designios do sujeito e da sociedade, apresenta uma analise
contundente a respeito da sociedade capitalista, das mudancas nas relacdes sociais, politicas e
econdmicas.

Sua tese mais notdria, Modernidade Liquida, foi trabalhada ao longo de seus livros.

Através do significante “liquidez”, Bauman discorre sobre a volatilidade dos
acontecimentos histdricos, dos valores da sociedade, da dimensdo tempo e espaco, das relacdes
de trabalho e afetivas. Aponta os mecanismos da sociedade de consumo que Se espraiam para
o laco social. Em muitos aspectos, Bauman dialoga com a psicanalise; o psicanalista argentino
Dessal (2017, p. 8), declara cle “se aproxima de uma posi¢do ética que ¢ também aquela
defendida pela psicandlise: dar palavra ao sujeito sequestrado pelo siléncio ao qual o paradigma
técnico-cientifico o condena”.

Sobre o veredicto de Freud, em O Mal-estar na Civilizacdo, Bauman acredita que, hoje,
esse sofreria uma inversao. Se antes as aflicdes dos individuos se originavam na renincia a uma
consideravel por¢dao de liberdade em troca de seguranga, na contemporaneidade “[...] a
insatisfacdo do homem com o estado das coisas deriva sobretudo de ele haver renunciado ao
excesso de seguranga em troca de uma expansio inaudita da liberdade”. (BAUMAN, 2017, p.
17).

A palavra alema utilizada por Freud (sicherheit), requer trés palavras para dar seu pleno
sentido em nossa lingua: certeza, seguranca e protecdo. Viver a seguranca (sicherheit) sem
liberdade equivaleria a escravidao, ao passo que “liberdade sem seguranca desataria o caos, a
desorientacdo e perpétua incerteza, redundando em impoténcia para agir de forma resoluta”
(BAUM.AN, 2017, p. 17).

Depreendemos da perspectiva de Bauman que, viver em condi¢des ‘liquidas’, de
prolongada incerteza e excesso de flexibilidade promove a ansiedade e 0 desamparo. Ademais,
ter liberdade para seguir os proprios impulsos e inclina¢bes, imp6e um dilema, que € arcar com
as responsabilidades totais de suas atitudes e consequéncias. Nos questionamos se esses
impulsos e inclinagdes nascem do ‘desejo’ genuino do sujeito ou refletem necessidades

“fabricadas” pela sociedade de consumo. Ter o imperativo de ostentar sempre o gozo, e
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perceber que esse ndo se concretiza como prazer pleno e duradouro, desemboca também na
frustracao.

Birman (2020), salienta que o mal-estar é de ordem subjetiva, pertencente ao mundo
animico do sujeito e, ao fazer uma revisdo de O Mal Estar na Civilizacdo, observa as
similaridades e diferencas do mal estar presente na modernidade de Freud e o mal-estar que se
manifesta hoje, que chamou de Mal Estar na atualidade. Numa ordem social tradicional, somos
regulados pela longa duracdo e permanéncia das instituicGes e dos sistemas de regras, que nos
oferecem seguranca. Em contrapartida, na atualidade, a subjetividade deve ser constantemente
remodelada em funcéo da intensa transformacao da ordem social. O sujeito “desmapeado” além
de se haver com o desamparo originario das figuras paternas, vive relagdes pouco substanciais

gue incrementam tal desamparo:

O mundo adquire uma dimensdo de infinitude, ja que as rotas e os caminhos
se multiplicam numa espécie de espiral ascendente. Incrementa-se muito,
dessa maneira, 0 potencial de incerteza do sujeito, ja que este passa a ser
exposto a maiores opgdes e escolhas. A inseguranca e a angustia se
multiplicam, como consequéncia. Estas se transformam em sua qualidade,
assumindo novas formas anteriormente inexistentes, além seu aumento
guantitativo. Em fungéo disso, o desamparo do sujeito se incrementa bastante,
revelando-se o tempo todo como uma ferida exposta e sangrenta. Enfim o
sujeito passa a se inscrever no mundo que lhe oferece muitas possibilidades

mas que também lhe aponta muitas impossibilidades existenciais”.
(BIRMAN, 2020, p. 85).

A citacdo acima, corrobora que somente o alcance da liberdade de escolha, tdo sonhada
em outros tempos, por si sO, ndo significou maior satisfacdo e regozijo no individuo.
Retornamos a questéo- dilema de Freud e Bauman sobre 0 peso e contrapeso entre seguranca e
liberdade, tudo indica que ainda ndo chegamos a um possivel equilibrio. Ndo ha liberdade
quando sentimo-nos obrigados a constante renovacao, tanto de performances e valores pessoais,
como de empregos, de relacionamentos afetivos, quanto de novos objetos de consumo que
prometem tamponar nossos espagos ocos. Mesmo correspondendo a todas essas prerrogativas,
0 sentimento de insatisfagdo e de vazio ndo desaparece.

Forbes (2012), também oferece sua andlise para diferenciar o homem da modernidade
do homem pertencente ao periodo contemporaneo ou hipermoderno, o qual o autor denominou
“Terradois”. A ideia de Terradois, faz contraponto a Terraum - periodo da modernidade - que
estava mergulhado nos valores do iluminismo, da razdo e a da ciéncia, garantindo ao ser
humano, um futuro de certezas e seguranga. Na Terradois, espécie de “novo planeta”, estamos

46



no mesmo territorio, porém o modo de vida se alterou, dramaticamente, desde o nascimento, o
crescimento, a educacdo, o trabalho, as relacbes e a morte. Todos esses aspectos estdo
modificados pelo perpasse do avanco cientifico-tecnoldgico e pela logica do capitalismo
hegemonico. A “leitura” e compreensao dessa realidade, ndo responde mais a velhos codigos
anteriormente validos.

Nos deparamos entdo, com o sujeito “desbussolado”, efeito das mudangas do século
XXI, o eixo das identidades passa de vertical para horizontal. Forbes argumenta que “essa
mudanca progride no sentido de apagar os restos das marcas da tradi¢cdo que estruturavam o
laco social: a diferenga geracional e sexual [...] do mundo antigo” (FORBES, 2012 p. XVIII).

Essa nova era, ainda ndo completamente apreendida, é diferente da anterior por ndo ser
predominantemente “pai-orientada”. Para o autor, na era industrial ou modernidade, o lago

social, era orientado por um eixo vertical:

2 ¢

As pessoas se juntavam “em nome de”, “em torno a”. A familia, a empresa, a
nacdo eram estruturas triangulares, ou piramidais, com um &pice ideal e
aglutinador. Tinhamos na familia o patrio poder; na empresa, a carreira de
office-boy a diretor; na nagdo, o sentimento de Patria. O pai - que tinha as
chaves do saber seguro, e dava a dire¢éo - ocupava, ele e seus representantes,
0 apice da piramide. (FORBES, 2004, no IV Congresso da Associagdo
Mundial de Psicanalise).

Esse excerto acima, exemplifica dois aspectos ja mencionados em nosso texto: o saber
que no projeto iluminista estava localizado nas autoridades e na experiéncia, tornou-se
“genérico” no modelo globalizado, com efeito, uns ndo tém mais saber que outros, a propria
organizacdo em redes virtuais facilitou essa horizontalizacdo do saber, qualquer um pode ser
detentor e disseminador do ‘saber’, através do toque de um botdo. O segundo aspecto diz
respeito a “queda da imago paterna”, fendmeno apontado inicialmente por Lacan, indicando o
enfraquecimento do ‘nome-do-pai’ como representante da lei e a premissa organizadora da
cultura.

Diante de tantas anéalises criticas, sobre o0s novos arranjos de vida da
contemporaneidade, é inevitavel pensar no adolescente nesse cenario, enquanto geracao que
nasce sob essa formatacdo de sociedade, fragil em seus pardmetros. Quais desafios a
adolescéncia nos traz em termos de novas subjetividades e possiveis sofrimentos dai derivados?

Elementos como corpo/sexualidade e consumo, interacdo social e virtual, identidade e
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autonomia pessoal, profissional e financeira, séo cruciais para a vivéncia do adolescente e, todos
esses, estdo sofrendo a agdo de poderosos ‘discursos’ emergentes.

E importante transmitir a no¢do de ‘discurso’ aqui considerada. Proveniente da Ciéncia
da Linguagem ou Linguistica, o Discurso foi estudado e compreendido inicialmente, como
estrutura da lingua e da linguagem, isto €, a sua composi¢do em palavras e frases. No final dos
anos 60, Michel Pécheux (1938-1983), da escola francesa, propds, uma nova perspectiva que,
se consolidaria na disciplina/metodologia da Analise do Discurso. Nessa visao, mais do que um
sistema de regras, a linguagem-discurso- é pensada levando em conta o sujeito e 0 contexto
social envolvidos: seu valor simbdlico, os sentidos politicos e ideoldgicos nela contidos.

Pécheux (1969), em Anélise Automética do Discurso, demonstra influéncia de trés
perspectivas, no entendimento do discurso: a da linguistica, a do marxismo - ideologia e a da
psicanalise - inconsciente. Em seu percurso intelectual, dialoga com varios pensadores da
mesma época, que também trabalharam e ampliaram a nocdo de discurso como, Louis
Althusser, Paul Henry, Michel Plon, Jacques Lacan e Michel Foucault.

Dessa forma, ha uma inerente relacdo da nossa constituicdo como sujeitos com a
prevaléncia de discursos correntes no interior da sociedade. Ideia que se coaduna com o
pensamento de Lacan de que o lago social se constrdi através de discursos - estruturas de
significantes, que direcionam nossa relagdo com o “outro” e com o ‘saber’.

Lacan (1969-1970/1992), no Seminério 17: O avesso da psicanalise, formalizou a teoria
dos discursos, entendendo-o0s como formas possiveis do sujeito estabelecer o lago social. Lacan
descreve, a principio, quatro discursos: do mestre, da histérica, do universitario e o
psicanalitico. Através de uma formula algébrica, cada discurso apresenta uma combinacao entre
0s elementos e suas influéncias/relagbes entre si. Os elementos que poderdo ocupar 0S
quadrantes sdo: o agente/poder, o Outro/gozo, a verdade e a Produgio/mais-de-gozar. E
possivel entdo, abordar o sujeito pelo viés discursivo por ele utilizado. J& em 1972, prestando
atencdo nas mudancas das relacfes contemporaneas, Lacan nomeia um quinto discurso que vai
se tornando prevalente, o Discurso Capitalista, o qual abordaremos a seguir.

Para Lacan (1972), o que caracteriza o discurso capitalista é a relacdo do sujeito com os
objetos-mercadorias, o capital esta no lugar da verdade e se liga ao saber cientifico, produzindo
0s objetos de gozo, forjados pelas mercadorias O sujeito torna-se um continuo consumidor de
objetos, pois encontra-se sempre em ‘falta’.

No Discurso do Capitalista,
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[...]Jo sujeito se coloca em cena e, dirigindo-se a um saber de mercado, portanto
saber do Outro, tem por fim 0 gozo (em forma de consumo) de um objeto-
mercadoria (bem, saber ou servico), sendo, todavia, impotente em nele
verificar [...] a verdade de seu significante-mestre (CASTRO, 2009, p. 252).

Portanto, a relacdo ndo se da entre sujeitos, mas entre sujeito e objetos - mercadorias.
H& uma quebra do lago sociais e a prevaléncia do individualismo, uma vez que 0s objetos
‘suprem’ a falta constitutiva do sujeito.

Lacan (1972), postula que os sujeitos vivem e séo educados para uma sociedade que 0s
objetaliza, induzindo-o ao individualismo consumista, onde precisam “ter” objetos de gozo para
ndo serem alijados do social. Se antes, fazer parte da sociedade civilizada, significava exercer
a cidadania através da participacdo politica e social, hoje para ser incluido na sociedade, é
preciso ter poder de compra/consumo.

Cabe salientar que muitos individuos e também adolescentes, sequer conseguem
“participar” dessa sociedade, uma vez que se encontram despojados do poder de consumo, na
realidade desigual brasileira, estes sdo a maioria. E 0s que possuem essa condi¢do de consumo?
Ainda que possam acessar e usufruir amplamente dos objetos de consumo, o modelo capitalista
de discurso néo favorece o estabelecimento de lagos sociais e ndo traz a satisfagdo desejada,
apenas uma ilusdo de laco e de éxito pessoal.

Salienta Gurski (2016), a respeito do discurso capitalista identificado por Lacan:

Esse discurso ndo promove propriamente o laco social, mas ao contrario
através de uma parceria desconectavel-a-qualquer-momento, promove uma
ilusdo de completude ofertando ao sujeito objetos de consumo curtos, rapidos
e descartaveis- ainda que isso gere tédio, tristeza, falta de sentido na mesma
velocidade que estdo sendo consumidos. (...) Contrariamente ao discurso do
mestre de Lacan, o discurso do capitalismo, ndo regula o lago social é um
discurso sem lei, que rejeita a “castracao” e produz segregacdo (GURSKI,
2016, p. 159).

Notamos aqui, uma importante tese ja levantada por outros autores contemporaneos, a
respeito da decadéncia da coletividade, da ética, dos limites, tendo como consequéncia a
despolitizagdo da sociedade, o individualismo e o déficit de solidariedade, decorrentes do

discurso capitalista e neoliberal. Nessa ldgica perversa, o outro também é tomado como objeto
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de consumo - fetiche®-, para o gozo. O mercado dita o que ¢ desejavel, o que é sucesso, o ‘ter’
se sobrepde ao ser. E todos nds entramos numa busca frenética para atingir esse ideal do
mercado que sustenta-se pelo produzir incessantemente, manter o corpo malhado, a aparéncia
jovem e o perfil virtual com um alto nimero de seguidores.

Miller e Laurent (1998), problematizam a questdo, afirmando que a civilizagdo esta num
impasse no nivel da ética. Na época de Freud ainda existia uma ética capitalista das virtudes,
em contrapartida hoje, a ética ja esfacelada se apresenta sob formas inconsistentes. Com a
faléncia do humanismo e, ao ndo se encontrar uma nova ética, ela passa a ser procurada pela
via dos ‘comités de ética’ - pratica cada vez mais necessaria, surpreendentemente até mesmo
no meio académico, em que muitos sucumbiram a vaidade falseando desempenhos, a servico
do ‘mercado da ciéncia’ (grifo meu). Assim, a tOnica irresistivel em nosso tempo € a “mais
valia” (lucro em Marx) ou a postura do ‘mais- de-gozar’*. Nessa postura o outro é relegado a
segundo plano ou inexiste, o que leva o sujeito a sair em busca do mais-de-gozar, que esta no
consumo de objetos construidos pela tecnologia. Tais objetos se forjam em diversos aspectos
da vida individuo, desde seu corpo, sua sexualidade, seu status interpessoal até seu desempenho
profissional e académico, transformando as no¢des de valor e ética para a vida hoje. Miller

(2004, p. 2), aborda a exacerbagdo dessa logica em termos de uma ‘pds humanidade’:

A ditadura do mais-de-gozar devasta a natureza, faz romper os casamentos,
dispersa a familia, remaneja o corpo, ndo apenas nos aspectos da cirurgia
estética, ou da dieta — um estilo de vida anoréxica, como dizia Dominique
Laurent, ela realiza também uma intervencdo muito mais profunda sobre o
corpo. Nos dias de hoje, uma vez que se decifrou o genoma, é possivel
produzir-se, verdadeiramente, o que alguns chamam uma "p6s-humanidade".

3 Definido no dicionario como objeto animado ou inanimado, feito pelo homem ou produzido pela natureza, ao
qual se atribui poder sobrenatural e se presta culto (Holanda, 1993). Na psicanélise fetichismo refere-se aos casos
em que o objetivo sexual, considerado normal é abandonado em favor de um objeto substituto (fetiche), algo
inanimado ou uma parte do corpo do outro (FREUD, 1905). Marx (..) relaciona fetiche ao produto finalizado que
adquire um valor irreal, como se nio fosse fruto do trabalho humano. A mercadoria “ganha vida propria” e seu
valor ou padrdo é determinado pela sociedade.

4 Aqui, nos referimos a analogia feita por Lacan, quanto a uma espécie de gozo compulsivo, um gozar a qualquer
preco, ainda que ndo seja 0 mesmo que prazer, bem estar e realizacdo do desejo. Esta ligado a pulsdo de morte,
encarnada pelo Superego, ao afirma-lo enquanto imperativo de gozo “Nada for¢a ninguém a gozar, sendo o
superego. O superego é o imperativo de gozo — Goza!” (LACAN, Seminario 20, 1985)
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E possivel pensar numa evolug&o tal, que possamos nos reconstruir totalmente a estilo
de uma mercadoria ‘ideal’ produzida em série? A julgar pelos avancos dos procedimentos da
ciéncia ¢ de equipamentos que suplantam nossos ‘déficits’ humanos, nos parece que sim, o
homem sonha em chegar ao ponto de manipular completamente corpo e mente, e quica enganar
a inexorabilidade do tempo. Mas quais sdo as consequéncias para o ser humano, “para sua
subjetividade e para a natureza que dé sinais de esgotamento? Tal busca cega por parte de alguns,
os impedem de reconhecer limites e lidar com seus “mal estares”, que permanecem muito
presentes, a julgar pelo aumento do vazio, da melancolia e das instabilidades emocionais.

O problema reside na constatagdo de que, mesmo adquirindo o objeto desejado num
dado momento, outro surgird para ser cobicado em seu lugar; a satisfacdo ndo se completa.
Ocorre também que, ao ndo conseguirmos nos adaptar ou alcancar a performance esperada,
recai sobre nos, a sensacdo incbmoda e, por vezes, insuportavel de incompeténcia pessoal.
Nessa ldgica, instituida pelo capitalismo leve, o sofrimento tem origem apenas no individuo
(bio-psico), sendo excluida a sua dimensao social, politica e econémica.

Complementando essa discussao, recorremos a Maria Rita Kehl, brasileira, nascida em
1951, psicanalista e jornalista que recebeu prémio Jabuti de literatura com o livio O Tempo e 0
Cao - A Atualidade das Depressdes e 0 Prémio Midia e Direitos Humanos. A autora tornou-se
expoente, em seus trabalhos sobre Educacdo, Psicologia e Psicandlise, tendo produzido vasto
conhecimento critico e relevante dentro da psicanalise social.

Kehl (2009), refere que a partir da segunda metade do século XX as sociedades
ocidentais enfrentam uma crise identitaria, a forma avancada do individualismo moderno teria
produzido mudangas significativas na subjetividade. Afloram no individuo os sentimentos de
insuficiéncia diante dos novos mandatos de emancipacéo e liberdade. O sujeito contemporaneo,
passa a ser 0 “Unico proprietario de si mesmo”, sem nenhuma referéncia para orientar suas
identificacOes, substitui os imperativos anteriores, da moral do trabalho, da renincia e da
adequacao as normas por uma busca de ser original e idéntico a si mesmo. Ao falhar nessa
empreitada, se instala a depressao, o depressivo se apresenta como aquele a quem falta alguma
coisa para completar o ser.

Além da crise identitaria, a autora afirma que, os sintomas contemporaneos revelam
uma dificuldade em atender a esse imperativo de felicidade da cultura atual, para o qual nenhum
mal-estar é suportado. Em sua critica declara que o discurso capitalista aponta para uma

modalidade de gozo autossuficiente e ‘masturbatério’ que ndo faz lago social e liga o produto
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diretamente ao sujeito. Essa ligacdo direta ao objeto, foraclui o sujeito, que se mantém servo
desses meios de producdo, numa posicdo de alienagdo aos objetos de consumo. Como
consequéncia, o individuo contemporaneo nao questiona a sua existéncia nem o seu desejo. Os
objetos fetiche, as pilulas e as informacdes em série, procuram prolongar a satisfacdo pulsional
e, a0 mesmo tempo, alcangar o ideal de ser idéntico a si mesmo (KEHL, 2009).

Compreendemos que, na concepg¢édo da autora, o discurso capitalista que cria demandas
e solucBes, também cria insatisfacGes e acirra a crise identitaria dos sujeitos, contribuindo para
0 aparecimento de depressbes, associadas a impossibilidade de lograr sentido e éxito a
existéncia.

Um olhar recente, sobre o0 modo de sofrimento na contemporaneidade, nasce das
pesquisas do Laboratorio de Pesquisas em Teoria Social, filosofia e psicanalise (Latesfit) da
USP. Dois dos principais pesquisadores, o psicanalista Christian Dunker e o doutor em filosofia
Vlademir Saflate organizaram dois volumes de escritos a respeito das Psicopatologias do Social
e do Neoliberalismo como gestdo do sofrimento. Ou seja, a nogdo de Neoliberalismo, é mais

gue um modelo socioeconémico, que atua regulando comportamentos e visées de mundo:

Ela molda nossos desejos, e nesse sentido a performatividade neoliberal tem
igualmente efeitos ontoldgicos na determinag&o e produgéo do sofrimento. Ela
recodifica identidades, valores e modos de vida por meio dos quais 0s sujeitos
modificam a si proprios, e ndo apenas 0 que representam de si proprios.
(SAFATLE; DUNKER, 2020, p. 11).

Tal assercdo, é contundente ao nos fazer refletir sobre a interferéncia contumaz da
narrativa do discurso neoliberalista na construgédo da narrativa individual do sujeito, inclusive
de seu sofrimento que, por conseguinte, sera interpretado como falha pessoal de desempenho
ou adoecimentos fisioldgico, ambos desacoplados do seu modo de vida. Os autores denunciam
que ‘a forma de vida neoliberal descobriu que se pode extrair mais produ¢do e mais gozo do
proprio sofrimento’, aqui o termo ‘gestor’ abarca dois sentidos: 0 que gera e 0 que gerencia 0
sofrimento (SAFATLE; DUNKER, 2020, p 10).

Constatamos que, a partir dos anos 1980 e 1990 ficou mais evidente que certas formas
de vida, envolvendo questdes laborais, condi¢Ges de escolarizacgdo, inadequagdo social e de
género, situacdes de vulnerabilidade e pobreza, associam-se a manifestacfes de sintomas
psiquicos no sujeito. Inclusive as doengas mentais tornaram-se as principais causas de
afastamento do trabalho (DUNKER, 2015).
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Tomando o sofrimento como nocédo chave entre o mal-estar como conflitiva existencial
e 0 sintoma como expressdo clinica - patologica, Dunker (2015, p. 400) afirma que os
“problemas de sofrimento psiquico nao sao separaveis das condi¢des de vida das pessoas”, por
isso adverte que € necessario escutar a narracdo do sofrimento enquanto subjetividade, no
sujeito e ndo abordéd-lo apenas como um ‘fragmento de desequilibrio fisiologico’ a ser
combatido atraves de farmacos ou terapias centradas no imediatismo e na generalizacdo de
solucdes.

Nesse tdpico, foi possivel elencar as ideias dos autores a respeito do momento
contemporaneo, apresentando um panorama das significativas alteragdes no modo de vida
iniciadas com a globalizacdo e sustentadas pelos discursos capitalista e neoliberal. O excesso
de flexibilidade (liquidez), a fragilizacéo das relacGes e o imperativo do gozo, através de objetos
de consumo, tém associacdo com as novas formas de subjetividade e de sofrimento do sujeito
p6s-moderno.

Diante de toda a inospitalidade presente, a falta de lastros éticos e humanos, o individuo
carece de identificacOes seguras, ao almejar a liberdade plena sofre pela incerteza e inseguranca.
Sua busca incessante em dar sentido a sua existéncia por meio de objetos/fetiches, o arremessa
novamente ao desconforto e insatisfagdo, que outrora, na modernidade, estavam presentes por
outros motivos.

Observamos que o poder e a autoridade foram deslocados das institui¢des tradicionais -
a familia, a escola e o estado - e migraram para o mercado/capital, no qual o individuo s6 é
participe, na medida em que tenha meios para manter-se consumindo. Também o trabalho
perdeu sua importancia como atividade realizadora do individuo, passando a ser de cunho
financeiro especulativo ou apenas uma fonte de sobrevivéncia através da produtividade
incessante.

Uma vez que o sofrimento, o mal-estar e o sintoma, se instauram a partir de uma
realidade social, historica, politica e psicologica, entendemos que os discursos presentes tém
sido determinantes das formas de sofrer do individuo.

Nesse ponto, estabelecemos o cerne de nossa dissertagcdo, compreender o mal estar, mais
especificamente, o mal estar do adolescente contemporaneo, buscando sua génese ou influéncia
nos atuais lagos sociais ou ‘discursos’ presentes nesse tempo. Os adolescentes, ndo viveram a
modernidade, nasceram nesse ‘novo mundo’: virtual, horizontal, consumista, performista, de

relacdes efémeras e de ‘excesso’ de possibilidades, como enfrentam tais demandas, como
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constituem seus lacos sociais, quais sdo suas dores e prazeres? Caminhamos em busca de
avancar nessa direcdo. No préximo capitulo, o enfoque é a adolescéncia propriamente dita,
desde seu contexto histérico, as novas configuracdes de laco e mal-estares manifestados na

contemporaneidade.

CAPITULO 4 - ADOLESCENCIA, CONTEMPORANEIDADE E MAL-ESTAR

Nesse capitulo, adentramos ao estudo da adolescéncia, fazendo um breve percurso
conceitual e historico. Em seguida, abordamos as configuragdes do laco social e a constitui¢ao
da subjetividade do adolescente na atualidade. Ao final desse, por meio de recentes estudos e
analises psicanaliticas, discutimos a respeito das caracteristicas ¢ das manifestagcdes do ‘mal

estar’ na adolescéncia contemporanea.

4.1 CONCEPCOES HISTORICO-SOCIAIS E PSICANALITICAS DA ADOLESCENCIA

A adolescéncia, historicamente, ja teve sua existéncia ignorada, exaltada, patologizada,
tomada apenas como fase de desenvolvimento fisiolégico, também foi taxada de perigosa pela
caracteristica transgressora, sendo historicamente sujeita a repressdo, a critica e a desconfianca
da sociedade.

Mais recentemente, na sociedade contemporanea ou de consumo, € notavel a imensa
valorizagdo de tudo que é novo, jovem, bonito, vivaz e também a busca pelo prazer, a diversdo
e a liberdade. Nesse cenério, a adolescéncia assume um status cobicado tanto pelas geracdes
anteriores, que esforcam-se para se manter jovens, como pelo mercado que dedica-se a criar
produtos de consumo para esse publico.

Para contextualizar todas essas facetas da adolescéncia, vamos discorrer sobre alguns
marcos historicos e sociais do tema, assim como conceitos da psicologia e da psicanalise sobre
o fenémeno.

Autores (as) que se debrugaram no estudo do Desenvolvimento Humano, descrevem a
adolescéncia como o periodo intermediario entre a infancia e a fase adulta. Bee (2003),
caracteriza a adolescéncia como o periodo de transicdo em que a crianga passa por uma
modificagdo fisica, mental e emocional. Tal transi¢cdo difere entre as sociedades e entre os

individuos de diferentes culturas. Assim, para a teoria desenvolvimentista ha um fator universal
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de desenvolvimento, na qual todas as criangas passam para a atingir a fase adulta. No entanto,
para além dos registros bioldgicos, é necessario levar em conta a singularidade e expectativas
do contexto cultural no qual essa crianca esta inserida.

Papalia e Feldman (2013) localizam a fase da adolescéncia no periodo, aproximado,

entre 0s 11 e 0os 19 ou 20 anos, sendo

[...Juma transicdo com mudangcas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais e
assume formas variadas em diferentes contextos sociais, culturais e
econdmicos, geradores de apreensdo frente a novas demandas relacionadas a
maturacdo sexual e a aquisi¢cdo de uma identidade. (PAPALIA; FELDMAN,
2013, p. 386).

Na perspectiva dos (as) autores (as) acima, também da &rea da psicologia do
desenvolvimento, ressaltamos a apreensdo gerada pela maturacdo sexual e a ideia de uma
identidade a ser adquirida pelo adolescente.

Outeiral (2003) realiza uma leitura mais contextualizada socialmente, considerando a
adolescéncia é um fenémeno psicossocial, que difere de acordo com o ambiente historico,
psicolégico, econébmico, social e cultural em que o adolescente se desenvolve. Salienta que a
palavra “adolescéncia” tem dupla origem etimologica, vem do latim ad (a, para) e olescer
(crescer), que significa o individuo apto a crescer, também deriva de adolescer, origem da
palavra adoecer. Em sintese, esse momento vital significa aptiddo para crescer, ndo somente no
sentido fisico, mas também psiquico e, para adoecer - no sentido de sofrimento emocional
devido as transformacdes bioldgicas e mentais que a envolvem. Os adolescentes enfrentam
inimeras mudancas bioldgicas em decorréncia da vivéncia da puberdade, que é considerada o
inicio da adolescéncia.

Encontramos, j& na origem da palavra adolescéncia, um sentido de adoecimento e ou
sofrimento, que posteriormente outros autores expressaram como periodo de crise ou conflito.
Levando em conta a interferéncia das variantes citadas: cultura, historia, individualidades, etc.,
é plausivel pensar que o sofrimento pode estar presente ou ndo nesse momento especifico de
vida.

O conceito de adolescéncia ao longo da histéria ocidental, diferente do termo puberdade,
assumiu diferentes significados e interpretacdes e, a forma que o compreendemos hoje tem
origem tardia na civilizacdo. A puberdade manteve seu significado original, que vem de

pubertas, devivado de pubis - pélo. Nesse sentido, a puberdade encontra-se ligada as
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transformacoes fisicas e hormonais, enquanto a adolescéncia engloba os fatores psicoldgicos e
sociais envolvidos nessas mudancas.

O historiador Phillipe Ariés em seu classico A histdria da Infancia e da Familia (1973),
retrata os diferentes contextos da infancia e da familia ocidental, através da iconografia historica
destas, isto €, de suas representacdes artisticas, literarias e simbolicas. O termo adolescéncia
ainda se confundiria com infancia até o século XVII1I. No latim, as palavras puer e adolescens
eram atribuidas a jovens de variadas idades. Na lingua francesa, ambos 0s termos seriam
substituidos pela palavra enfant (crianca), que foi empregada por mais de dois séculos
indistintamente para criancgas e adolescentes. Efant designava aquele que ainda era dependente
economicamente ou que tinha posi¢do mais baixa na sociedade.

Para o autor, o conceito de adolescéncia foi “inventado” ao final do século XIX, sendo
herdeiro do romantismo alem&o, um movimento cultural e literario que teve grande influéncia
na Europa. A expressividade da adolescéncia nessa época ja se mostrava por meio de habitos,
trajes e definiges tedricas iniciais. No entanto, traduzia-se num periodo curto, vivido em
especial pelos burgueses, a ser logo ultrapassado para se atingir um ‘lugar social’. Somente no
século XX, o conceito de adolescéncia se consolida teoricamente, passando a ser uma etapa
mais longa e muito valorizada.

Ariés (1973), ainda constata que, cada época dava énfase a um periodo da vida,
dependendo das relacdes demograficas existentes. No século XVII, a juventude militar obtinha
maior respeito, no século X1X o foco recaiu sobre a infancia e, no século XX, a adolescéncia
torna-se a etapa privilegiada, O adolescente diante dos adultos representaria um ideal desejado

de liberdade, de alegria, de beleza e de forca:

O primeiro tipo de adolescéncia moderna é o Siegfried de Wagner: a masica
de Siegfrid exprime pela primeira vez o misto de pureza (provisoria), de forca
fisica, de naturalidade, de espontaneidade, de alegria de viver, que vai fazer
do adolescente o herdi do século XX, século da adolescéncia. (ARIES, 1973,
p. 49).

Esse trecho citado, nos mostra a origem, ainda presente, da adolescéncia como estado
idilico, onde o idealismo e a pureza residiam, a alegria prevalecia porquanto o jovem estava
livre do peso das responsabilidades e agruras da vida adulta.

E importante registrar que os contornos da periodizacdo das idades, inicia antes do

século XX, com a constitui¢do dos Estados Modernos (séculos XV 111 e X1IX), tendo como pauta
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a racionalidade e autodeterminacdo dos nacdes. A eclosdo de guerras no periodo, leva ao
alistamento de jovens a partir de 16 anos, iludidos pelas de promessas de heroismo em defesa
da patria. Ao mesmo tempo, as reformas iluministas promoveram o acesso a escolarizacdo
secundaria (ainda que restrita aos jovens privilegiados), preparando-os para a sociedade
moderna. Nessa mesma logica, a atengdo, preservacdo e regramento da infancia, também
visavam sua evolugdo para o homem ‘racional e esclarecido’ (MATHEUS, 2020).

Em sintese, a adolescéncia passou a representar o espaco entre o0 mundo privado, no
interior familiar e a entrada no mundo publico, insercdo do adolescente nas expectativas da
sociedade moderna. Com a industrializacdo e a complexizagao do trabalho, os jovens oriundos
de familias mais pobres, entravam mais cedo no mercado de trabalho, no caso do jovem de
familia burguesa, sua condicdo permitia permanecer mais tempo em formacdo escolar,
prolongando sua estada na casa dos pais. Nas duas situacdes nota-se que se estendeu o periodo
entre a puberdade e o casamento.

Tal discrepancia entre os jovens burgueses e filhos de trabalhadores permaneceu desde
o final do século X1X até o momento presente, como podemos evidenciar. As familias com alto
poder aquisitivo, ou renda acumulada, priorizam a formacao académica e extra académicas de
seus filhos, que podem adiar o seu auto sustento e a formacdo de sua propria familia. No
extremo oposto estdo os filhos de pais e mées trabalhadores(as), subempregados(as) ou
desempregados(as), sem renda acumulada e com dificuldades para manter condicdes dignas de
vida. Essa realidade acaba por empurrar mais cedo o adolescente para fora da escola e para
dentro do mercado de trabalho em busca de sua sobrevivéncia. Que, diga-se de passagem, esta
cada vez mais precaria com a crise do capitalismo e o projeto neoliberal de Estado minimo.

Convivemos assim, com varias adolescéncias no Brasil, tanto pela diversidade cultural,
racial, quanto pela extrema desigualdade financeira. Ainda registramos criancas e adolescentes
em trabalho analogo ao escravo, e temos também aqueles que podem se dar ao luxo de adquirir
um ténis ou eletrénico, equivalente a um ano do salario de um trabalhador. Todas essas nuances
devem ser consideradas ao estudar e compreender 0 nosso adolescente.

Dando continuidade a descricdo historica, que nos traz elementos para elucidar os
conceitos e preconceitos atuais em torno da adolescéncia, tomamos os filésofos John Locke
(1632- 1704) e Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), que escreveram sobre a infancia e a
adolescéncia como etapas importantes para a formacgdo do homem moderno. Na viséo de Locke,

arazdo e a e a experiéncia empirica eram 0s caminhos para o conhecimento, ja para Rousseau,
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0s instrumentos para o desenvolvimento humano seriam o sentimento e a experiéncia ludica,
bases para o conceito posterior de subjetividade.

Rousseau (1992), aponta que a adolescéncia se constituia numa espécie de “segundo
nascimento” do homem. Uma fase critica que desperta o ‘sexo e as paixdes”, um momento de
plasticidade que deverd ter o direcionamento por parte do ambiente no intuito de guiar a
formagdo do carater permanente do ser humano. Ao ter controle de suas paixdes o adolescente
se torna um individuo livre e responsavel - ideal da modernidade. O que significa atribuir um
peso sobre a adolescéncia como fase definidora para o futuro.

Cabe citar o psicologo e educador, norte americano, Stanley Hall, que em 1904 fez um
estudo, com adolescentes, tornando-se o primeiro psicologo a pesquisar e produzir sobre a
adolescéncia. Por sua origem, sua época e sua area de estudo, € visivel o enfoque maior do autor
as questdes individuais e psicologicas da fase. Gomes (2020, p. 13), destaca que Hall descrevia
a adolescéncia como um estagio de “agitacdo emocional e rebelido, variando do mau humor
silencioso a atitudes selvagens”. Tal concepcdo é influenciada pela teoria de Darwin,
compreendendo o desenvolvimento como uma sucessdo de etapas, com caracteristicas
especificas e universais.

Depreendemos até aqui, que ha discordancias entre as abordagens, na concep¢do de
adolescéncia. Na perspectiva desenvolvimentista ou evolutiva ela é vista como etapa de
desenvolvimento, em direcao a “maturidade”, indicando haver uma suposta completude ideal a
ser alcancada. Contudo, a perspectiva historica e social questiona se a adolescéncia é um
processo “natural e universal”, dando énfase ao contexto social e cultural na construcido da
adolescéncia. Também defende que o adolescente ndo é um ser incompleto, que ‘vira a ser’, ele
ja é e ja esta presente na sociedade com sua subjetividade do ponto de vista coletivo, mas
também singular.

A subjetividade humana € o resultado, o extrato do contato do individuo com o mundo
objetivo e com outro. O sujeito é constituido por sua subjetividade, e esses dois elementos sao
dindmicos, estdo sempre em elaboracgéo e reelaboracdo. Para a psicanalise as pulsdes estdo em
constante movimento. Por esse motivo, é necessario ir além do conhecimento bioldgico do
desenvolvimento e levar em conta as singularidades e as experiéncias de cada um, para nao
incorrer em interpretacfes padronizadas e discursos normativos acerca da adolescéncia.

Em psicanalise, o caminho teorico trilhado para compreender a adolescéncia passa

obrigatoriamente pela teoria da sexualidade infantil de Freud. No texto Trés ensaios sobre a
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teoria da sexualidade (1905), Freud contesta a crenga de que a sexualidade s6 se manifestava
na puberdade, invocando que a atitude sexual resulta de fatores constitucionais, relativos a
evolucdo da libido (pulsdo sexual), durante o desenvolvimento psicossexual do individuo
haveria a concentracdo dessa libido em determinadas zonas erégenas do corpo, levando Freud
a descrever as travessia das fases oral, anal, falica e genital. Muito embora ndo tenha utilizado
o termo adolescéncia em sua obra, refere que a puberdade representa uma ultima fase do
desenvolvimento sexual, chamada Fase Genital. Freud localiza a entrada na puberdade como
periodo no qual as pulsdes parciais infantis atingem uma unificacéo, a servico da reproducao.

As pulsdes que, na infancia tinham predominio auto er6tico, na puberdade passardo ao
primado genital, surgindo um novo alvo ou objeto sexual além da obtencdo egoista de prazer.
O prazer esté ligado a descarga de produtos sexuais direcionada a um objeto externo de prazer.

Para além do elemento constitucional teorizado por Freud, nosso desenvolvimento
sexual se constitui por meio dos registros estabelecidos na relagdo com o Outro, relagdes
nucleares e primarias representadas por Freud na tese do complexo de édipo. Ou seja, sdo as
relaces identificatorias com as figuras maternas e paternas que definem os caminhos da
sexualidade e as subjetividades decorrentes. Gomes (2020, p. 53) conclui que “Como para a
psicanalise a constitui¢do psiquica advém das marcas identificatorias, podemos considerar que
o0 individuo € resultado de sua histéria e ndo pode ser destacado do campo social no qual esta
inscrito”.

Admitindo que, a sexualidade humana esta atrelada aos fatores identificacdo com o
outro e particularidade das vivéncias sexuais infantis de cada um, essa pode assumir diversos
caminhos. O género, a orientacdo sexual e o objeto de prazer estardo relacionados a
subjetividade individual construida por intermédio de questfes constitucionais e experiéncias
significantes com figuras de seu entorno. A sexualidade em sua ampla diversidade hoje e o
proprio complexo de Edipo, permanecem sendo estudados pela psicanalise, abrangendo novos
vieses e interpretacdes. Tema fundamental para adolescéncia, que sera abordado a posteriori.

Ainda nos Trés ensaios sobre a sexualidade (1905), Freud alerta que a puberdade pode
ser um momento critico, & medida que é uma fase de composicGes e reorganizacgdes, existe um
guantum de energia sexual a ser administrado, rearranjos da sexualidade infantil. Por isso Freud
considerava um periodo propicio para ocorréncia de psiconeuroses, tendo em vista suas
demandas pulsionais e sociais, como a propria modificacao do corpo, a perda do corpo infantil.

Freud afirmou que a maior diferenciacdo entre os géneros ocorreria na puberdade, considerando
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que sua delineagdo na fase falica (complexo de edipo), seria revista no momento em que o
pUbere se defronta com a possibilidade de encontro com o objeto sexual, haveria portanto, um
‘desfecho’ de sua sexualidade. Essa escolha de objeto exigiria um trabalho psiquico dolorido,

em varios sentidos, destacando-se a necessidade do abandono dos pais da infancia.

[...] consuma-se uma das realizagbes psiquicas mais significativas, porém
mais dolorosas, do periodo da puberdade: o desligamento da autoridade dos
pais, unicamente através do qual se cria a oposi¢do, tdo importante para o
progresso da cultura, entre a nova e a velha geragédo. (FREUD, 1905, p. 213).

Aqui, Freud marca a tarefa fundamental do adolescer, o processo de independéncia da
figura dos pais idealizados para se inserir no laco social. Ndo obstante a todo esse percurso
idealizado por Freud, a respeito do desenvolvimento sexual e do seu “desfecho” na fase genital,
Para a psicanalise a sexualidade infantil nunca desaparece no sujeito, ha uma transformacao em

algo novo que mantém o anterior em si. Nas palavras de Tubert (1999, p. 13):

[...]Ja infancia ndo desaparece nunca, assim como nunca se alcanga uma
maturidade sexual absoluta, contraposta a sexualidade infantil. As
organizagdes sexuais infantis estdo contidas na adulta: seus elementos
persistem, ainda que revalorizados ou ressignificados.

Notamos a relevancia do infantil em Freud, a sexualidade ndo é uma prerrogativa do
pUbere ou do adulto; ela inicia na infancia. Possui elementos biol6gicos e constitucionais, mas
difere da sexualidade animal que apresenta como objetivo Unico a reproducdo. No individuo, a
sexualidade esta ligada as experiéncias infantis, as identificacbes e diz respeito a uma
subjetividade que inclui desejos e fantasias. Nao apresentando portanto, uma organizacao linear
como algumas teorias do desenvolvimento sugerem, ndo se trata de partir de um estado
primitivo para um estado maduro, pois ambos podem aparecer imbricados e alternados. Mesmo
assim, podemos considerar que, para Freud, a puberdade é um importante momento de
mobilizacdo e alteracGes da sexualidade do individuo.

Dando continuidade ao percurso psicanalitico, na abordagem da adolescéncia,
consideramos os seguintes autores e autoras: Anna Freud, Eric Erikson, Arminda Aberastury e
Mauricio Knobel, Jacques Lacan e Contardo Calligaris.

Ana Freud (1958/1995), segue a trilha de seu pai em relacdo as consideragdes sobre a
adolescéncia, entendendo a puberdade como o segundo tempo do despertar da sexualidade, no

qual o excesso pulsional desestabilizaria as bases construidas na infancia, exigindo novos
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formas para enfrentar o desenvolvimento sexual. Em consequéncia dessas transformagdes
ocorrem intensas defesas no adolescente, sendo dificil delimitar o patolégico e o normal na
adolescéncia.

A autora considera esse desequilibrio do periodo deve ser compreendido como normal.
O adolescente atravessa instabilidades extremas, que poderiam ser configuradas como uma
entidade semipatoldgica, € perturbada e perturbadora para 0 mundo adulto, mas necesséria para
0 processo de estabelecimento de sua identidade.

Erik Erikson (1902-1994), estudou com Ana Freud, fazendo parte posteriormente, junto
com outros psicanalistas, da chamada Psicologia do Ego, uma correntes psicanalitica inglesa,
em que o enfoque principal estava na Segunda Topica de Freud, em especifico no ego em
detrimento das correntes com o centro no inconsciente.

A obra de Erikson prop6e que o desenvolvimento humano passa por oito estagios que
védo do nascimento até a morte, em cada um desses hd uma um desafio, com uma funcéo a ser
adquirida. O desafio ou crise da adolescéncia se da entre Confusdo de papel X Identidade. A
construcdo da identidade é o foco da etapa, e a funcéo desejada a ser alcancada. Para isso, 0
adolescente experienciara varios papéis. Apos essa ‘confusdo’ de papeis, hd a necessidade de
seguranca frente a todas as transformacdes — fisicas e psicolégicas — do periodo. Essa seguranca
é encontrada na forma de sua identidade, que foi construida por seu ego em todos 0s estagios
anteriores.

A preocupacdo do adolescente em encontrar um papel social provoca uma confusao de
identidade, afinal a preocupacédo com a opinido alheia faz com que o adolescente modifique o

tempo todo suas atitudes

Os jovens devem tornar-se pessoas inteiras por direito préprio e isto durante
uma fase do desenvolvimento caracterizada por uma diversidade de mudancas
no crescimento fisico, no amadurecimento genital e na consciéncia social. A
globalidade a ser realizada nessa fase chamei um sentido de identidade interior
(ERIKSON, 1968, p. 16).

Ponderando as contribui¢des de Anna Freud e Erikson, compreendemos que a etapa da
adolescéncia se apresenta como um periodo conturbado, no qual o individuo se vé premido a
lidar com novos desafios, desde as alteragdes sexuais e do corpo a novos posicionamentos no
cenario familiar e social. Erikson o utiliza o termo identidade como o resultado de um bom

desfecho desse periodo. A identidade para o autor confere ao adolescente um amadurecimento
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e a aquisicdo da consciéncia de si. Recorrendo ao conceito de identidade no dicionério, temos
que se origina na filosofia e refere-se a algo que é diferente dos demais, porém idéntico a si
mesmo. Entretanto, a identidade nédo é estatica ou um atributo a ser adquirido num determinado
momento do desenvolvimento.

Aqui, podemos problematizar, o conceito de Erikson ao contrap6-lo a nogdo de
identidade do filésofo e socidélogo Habermas, da escola de Frankfurt. Habermas (1988),
concebe que, na biografia do individuo é possivel construir novas identidades ao longo de sua
existéncia, movido por fragmentacdes, rupturas e superacbes, propiciam-se novos
reconhecimentos de si em suas interagdes sociais. Considera-se que a identidade é construida
dialeticamente ao social e cultural e esta sujeita a novas configuracdes ao longo da existéncia.
Dito isso, almejar um desfecho identitario na adolescéncia pode ser algo ambicioso, entendemos
dessa forma, que tal periodo representa sim, um passo contributivo em direcdo a nossa
identidade e ndo sua definig&o.

Prosseguimos com as ideias dos(as) psicanalistas argentinos: Arminda Aberastury
(1919-1972) e Mauricio Knobel (1922-2008); ele naturalizado brasileiro, no ano de 1985. Em
seu classico no livro Adolescéncia Normal de 1971, esses(as) autores(as) constatam que entrar
no mundo adulto é situacdo desejada e ao mesmo tempo temida e, significa a perda definitiva
de sua condicdo de crianca, encenada pelo luto do corpo infantil e dos pais idealizados. As
mudancas psicoldgicas e corporais se correlacionam com os imperativos do ambiente, levando
a uma nova forma de relacdo com os pais e com o0 mundo, constitui-se num periodo confuso
que pode ser confundido com um estado patologico. Ha aspectos esperados na adolescéncia,
que ndo configuram um quadro “anormal”, o que os autores chamaram de Sindrome Normal da
Adolescéncia, caracterizada pela busca da identidade, a atitude social reivindicatoria, as
contradicOes sucessivas na conduta e as constantes flutuagdes de humor. (ABERASTURY;
KNOBEL, [1971] 1981, p. 29).

Os(as) autores(as) ampliam a compreensdo desse processo evolutivo, em busca da
desconstrucdo da visao patologizada do adolescente, ainda vigente no discurso da sociedade e
dos profissionais da educacdo. As descri¢Bes idealizadas ou preconceituosas com respeito a
adolescéncia ndo contribuem para o seu manejo por parte dos profissionais, educadores(as)
psiquiatras e psicologos(as).

A conhecida Escola Francesa de psicanélise, tem em Lacan, seu principal representante.

Lacan ndo se detém ao estudo da adolescéncia, mas nos oferece outros aspectos sobre
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sexualidade, principalmente na sua releitura sobre o édipo e o complexo de castracdo, que
elucidam os direcionamentos dessa. Foi no Seminério V que Lacan (1957-58), descreve 0
complexo de édipo em trés tempos, conferindo-lhe importancia crucial na constituicdo do
sujeito. Para o autor, O Complexo de Edipo tem func&o normativa em relac&o a estrutura moral
do sujeito em suas relagcGes com a realidade, como também na assunc¢do de sua sexualidade. A
genitalidade portanto, encontra-se no declinio do complexo de edipo a partir da castracdo do
pai.

A interdicdo do pai, conforme Lacan (1957-58), ocorre nos trés tempos do complexo de
édipo. No primeiro momento do édipo a questdo central da crianga ¢ “ser ou ndo ser” o falo
(objeto de desejo) da mae. Em sua relagdo fusional com a mae, a crianga ‘¢’ o Falo, ¢ ela quem
supre a falta ou o desejo materno. A crianca entdo, encontra-se assujeitada a esse desejo do
Outro (mé&e). No segundo tempo do édipo, ocorre a intervencdo de um terceiro (pai), que barra
essa relacdo da mée com a crianga, que passa a perceber que nao é mais ela o falo da mée, essa
falta é percebida no Outro (mée).

No terceiro e Gltimo tempo do Edipo em Lacan, a crianca néo esté mais centrada no ‘ser
ou ndo ser’ o falo, mas sim em “ter ou ndo ter” o falo. A castra¢do do pai nesse tempo, permite
a simbolizacdo do falo, isto €, o falo (objeto de desejo) enquanto simbolo, podera circular por
outros objetos (externos). Tal interdigdo ocorrida no terceiro tempo do Edipo, inaugura o que
Lacan nomeou como Metéfora Paterna, onde diante da interdi¢do do pai, 0 sujeito percebe sua
prépria falta e se lanca a outros significantes do falo, tornando-se um sujeito desejante.

Dito de outra forma, o pai se torna uma ‘func¢do simbolica’ sendo elevado a um ‘ideal
de eu’, esse definido como a introjecao da figura paterna, como um ideal a ser atingido, um
ideal detentor da lei, que sera reencontrado em outros objetos representantes na cultura.
Compreendemos entdo, que Lacan amplia o conceito do complexo de édipo original de Freud,
possibilitando-nos entender a castracdo atravées da metafora paterna que permanece simbolizada
ao longo da vida do sujeito, como fundadora do desejo e mantenedora da falta constituinte do
sujeito na cultura.

A referéncia da obra de Lacan (1974/2003), mais orientada, especificamente, para a
adolescéncia, esta no texto Prefacio a: O despertar da Primavera, no qual faz uma andlise da

sexualidade na juventude, a partir de uma peca de teatro®. A encenagéo apresenta os conflitos e

5 “0 despertar da primavera”, obra literaria escrita em 1891 pelo dramaturgo alemdo Frank Wedekind, encenada
em 1970 em Paris, por Brigitte Jacques. Paris em 1970.
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questionamentos de Varios jovens no momento em que precisam lidar com seus sentimentos e
sua sexualidade, “[...], um dramaturgo aborda, em 1891, o problema que € para os rapazes fazer
amor com as raparigas, anotando que estes ndo pensariam nisto sem o despertar de seus
sonhos”. (LACAN, 1974, p. 131).

O despertar dos seus sonhos, significa o despertar do desejo sexual que acontece na
puberdade, momento em que o0 corpo estd pronto para concretizar o ato sexual. Em face a esse
desejo, o jovem encontra o “problema” que ¢ fazer amor com as mogas. Lacan aponta que o
fazer amor acaba por ndo ser satisfatdrio a todos “isso falha, falha para cada um”. Falha a
tentativa da relacdo sexual com satisfacdo completa, o que se satisfaz é o gozo félico, mas nédo
ha a realizacdo absoluta, o encontro com o objeto perdido equivalente a fantasia infantil. Lacan
denomina ‘objeto perdido para sempre’ esse que deixa a falta continua no sujeito, a
impossibilidade do gozo absoluto.

Na perspectiva de Lacan, nossa constituicio esta calcada numa falta, numa
incompletude; nem por isso, essa impossibilidade devera ser encarada como paralisante para o
sujeito. Ao contrario, para 0 autor o desejo como motor da vida so existe ante a uma falta. Essa
falta ou desejo tem seu primeiro direcionamento a figura do Outro primordial (a figura
materna), ao sofres a castracdo da figura paterna muda seu alvo para Outros representantes na
cultura.

Levando em conta a interpretacdo de Lacan sobre o despertar dos sonhos na
adolescéncia, como despertar do desejo sexual na adolescéncia, é possivel elucidar a ideia da
psicanalise de que, na puberdade, ha a revivéncia das questdes do complexo de Edipo. Deixar
para tras o corpo infantil e adquirir um novo corpo genitalizado ou psiquicamente erogenizado
desencadeia nova onda intensa pulsional, apos a fase de laténcia anterior.

Nesse sentido Savietto (2010), acrescenta que as transformacbes pubertérias séo
impostas ao sujeito, a revelia de sua vontade ou controle por isso, frequentemente o pubere ou
adolescente “sinta seu corpo como um ‘corpo estrangeiro’ habitado por novos e violentos
aspectos pulsionais” (p.20). Esse drastico atravessamento abala a estabilidade do ego, gerando
inseguranca, desamparo que ativam defesas narcisicas no adolescente. Tal desequilibrio interno
pelo estranhamento de seu corpo, associado a fatores externos de inseguranga, como baixo
suporte familiar e incertezas provenientes do atual contexto social, podem significar um
momento de muita vulnerabilidade e inclusive, de manifestacdes de grande inadequacéo e

sofrimento, conforme discutiremos no quarto topico desse capitulo.
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O psicanalista e escritor italiano, radicado no Brasil, Contardo Calligaris (1948-2021),
publicou em 2000, o livro A Adolescéncia, que representou um marco e um guia dos desafios
da adolescéncia no inicio desse milénio. O autor expBe a condicdo de moratéria do
adolescéncia, caracterizada por uma condi¢cdo de compasso de espera e de ndo pertencer nem
ao mundo infantil nem ao adulto, causando um sentimento de ndo ser mais amado pela familia
como quando era crianga, nem reconhecido por essa como um adulto. Por esse motivo 0s grupos
e comunidades de pares, marcam um afastamento da familia e servem como lugar de
reconhecimento.

Calligaris (2000), também aborda a questdo da idealizacdo dos adultos frente a
adolescéncia, ainda que os adultos temam a instabilidade dos adolescentes, h4 o desejo de se
igualar a essa fase supostamente recheada de prazeres sem obrigagdes sociais: “Os adolescentes
podem reconhecimento e encontram no amago dos adultos um espelho para se contemplar.
Pedem uma palavra para crescer e ganham um olhar que admira justamente o casulo que eles
queriam deixar”. (CALLIGARIS, 2000, p. 74).

Tal descricdo, nos faz constatar as contradi¢c@es envolvidas no viver do adolescente. Se
sua fungd@o ‘formal” ¢ crescer, envelhecer, como fara isso ante a interpretagdo pessimista dos
adultos sobre a maturidade e seu visivel desejo de rejuvenescer? Sem davida, uma reflexdo
necessaria aos adultos da contemporaneidade.

Finalizando esse topico, é possivel um olhar mais abrangente e critico para os conceitos
de puberdade e adolescéncia na psicanalise. Assim, como a sexualidade, fator determinante no
desenvolvimento, possui um carater simbolico e relacional, a adolescéncia por sua vez, também
deve ser encarada no seu contexto singular, cultural e social. Inclusive podemos questionar a
nogdo de que a adolescéncia representa a passagem para uma etapa madura e estavel da
personalidade e da sexualidade, uma vez que é possivel que nunca cheguemos a essa
estabilidade idealizada. Tese amparada pela psicanalise que indica que a sexualidade infantil
(Freud,1905) e que o desamparo primordial (Freud, 1930) nos acompanha ao longo de nossa
existéncia.

O viés psicanalitico leva em conta que, a constituicdo do sujeito e igualmente a etapa da
adolescéncia é permeada por registros simbolicos, provenientes das figuras maternas, paternas
e das normas sociais a que estad inserido. No caso da sexualidade do adolescente as normas

sociais vigentes, incluem ainda a velha repressdo sexual e paradoxalmente, o imperativo do
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gozo sexual sem limites. Fatores que interferem sobremaneira na vivéncia da adolescéncia

contemporanea e que serdo aprofundados ao longo desse trabalho.

4.2 A FRAGILIZACAO DO LACO SOCIAL E O MAL-ESTAR ADOLESCENTE FRENTE
AS NOVAS CONFIGURACOES DO CONTEMPORANEO

Se o dinheiro € o vinculo que me liga a vida humana, vinculando a sociedade
a mim, conectando-me com a natureza e 0 homem, ndo é o dinheiro o lago de
todos os lagos? N&o pode dissolver e ligar todos os lagcos? Nao é, portanto,
também o agente universal da separagdo? (MARX, 1844, p. 31).

A partir das questdes abordadas nos capitulos anteriores: o mal-estar derivado do
convivio em sociedade, as novas configuracGes da sociedade contemporéanea e a definicao
social da adolescéncia; esse excerto buscou detalhar as caracteristicas do enlagamento social do
adolescente, analisando os pontos de fragilidades no estabelecimento desse na atualidade e o
consequente mal-estar na adolescéncia.

O laco social diz respeito ao vinculo, a conexao, o elo ou a ligacdo entre os individuos.
O termo francés lien referido na obra de Durkhein (1858-1917), embora tenha sido traduzido
para o portugués como “vinculo”, também pode significar “laco”. O vinculo, na psicologia, foi
estudado, nos anos 40, pelo psiquiatra e psicanalista inglés John Bowlby (1907-1990), que
pesquisou o vinculo mée-bebé e o evidenciando que nosso modo de apego €, profundamente,
influenciado pelos cuidadores primarios (pais, maes ou substitutos).

A psicanalise em seu todo, constitui-se, basicamente, pelo o estudo do sujeito, tomando-
o, primordialmente, em sua relagdo com o Outro, como ja discutido no topico Constituicdo do
Sujeito. O lago social entdo, apresenta-se como determinante para a subjetividade do individuo,
interferindo, desde as primeiras interaces do bebé com sua mée a sua inscri¢do na cultura ou
no contrato civilizatorio. Aprendemos com Freud que, viver em civilizacdo acarreta
negociacdes e rendncias, em consequéncia pode ser causa de mal-estar.

Dada a relevancia do lago social para a formacdo subjetiva humana, nos deteremos a
discorrer sobre os principais elementos que o compdem, direcionando a analise para as
configuracOes atuais da familia e da cultura contemporanea que fragilizam as relacdes e a
subjetividade na adolescéncia hoje.

Para Bourdieu (1996, p. 129), a familia ¢é se produz através de um trabalho de instituicdo

que inclui rituais e que tem por objetivo garantir de forma duradoura alguns sentimentos para
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garantir a integracdo do grupo familiar. A integracdo funciona como uma condigdo necessaria
para a persisténcia da unidade familiar e “[...] os ritos de institui¢do (palavra que vem de stare,
manter-se, ser estavel) visam constituir a familia como uma entidade unida, integrada, unitaria,
logo, estavel, constante, indiferente as flutuaces dos sentimentos individuais™.

A familia, representa entdo, a instituicdo nuclear do sujeito, que por meio de seus rituais
e de sua estabilidade organiza e mantém os lagos entre seus membros, fornecendo sustentacdo
para esses enfrentem os diversos aspectos da vida em sociedade. Entretanto a institui¢éo
familiar sofreu muitas modificacdes na contemporaneidade, desde sua formacdo, quanto aos
seus valores, diferindo notadamente do modelo tradicional sustentado na modernidade. De
acordo com Voltolini (2020), a mudanca na familia é consequéncia do cumprimento do projeto
social de emancipacao e igualitarizacdo dos individuos. Embora, os valores de igualdade e
emancipacao devessem se alinhar a ideias democréticas, nesse caso, se deram mais por uma
adesdo ao modelo neoliberal que, prioriza o individualismo em detrimento dos valores
coletivos.

Um dos aspectos evidentes que propiciaram as novas configuracdo familiares, foi a
redefinicdo de papeis sociais entre homens e mulheres na sociedade. O acesso das mulheres a
escolarizacdo, a profissionalizacdo e a sua entrada no mercado de trabalho desencadeou
transformacgdes na ordem familiar, a maternagem e manutencdo da rotina familiar ndo se
constitui mais o papel principal da mulher.

Lenoir (2003), aponta para o estabelecimento de uma ‘“nova moral doméstica”, tendo
como causa varios fatores: os casamentos ndo mais arranjados, mas baseados na escolha afetiva,
permitindo maior facilidade de seu rompimento ao nao permanecer satisfatorio a ambos, como
consequéncia hd aumento da taxa de divorcios. Cresce também as unides livres, o nascimento
de criancas sem o casamento, as familias monoparentais, “recasadas” ou com arranjos
diferentes do nucleo pai, mée e filho. Enquanto na familia tradicional havia uma hierarquia de
papeis diferenciados pela posi¢cdo, sexo ou idade, as familias contemporaneas apresentam um
modelo de laco predominantemente igualitario ou horizontal entre os membros. Os projetos
existenciais individuais tomam o lugar do investimento na ordem familiar. Tal premissa passa
a valer com o advento do estado moderno e do liberalismo, que valoriza a autonomia e liberdade
dos individuos.

O distanciamento da figura materna da familia ndo representou, em contrapartida, a

maior participacdo do pai na educacdo das criancgas e adolescentes. Birman (2006), adverte que
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o0s pais ausentes em fungdo do trabalho, substituidos por cuidadores ou atividades extras,
fragilizou o investimento afetivo familiar. A visivel entrega pelos pais, dos filhos a cultura da
televisao, dos eletronicos e da internet, esvazia as relac6es de trocas afetivas entre familiares e
entre pares, incorrendo em solidao e desamparo na infancia e adolescéncia. Ao mesmo tempo
que, a exposicdo excessiva a personagens virtuais, dificulta a identificacdo da crianca ou
adolescente com os discursos escolar e parental, perturbando sua experiéncia de alteridade,
condicdo necessaria para o convivio com o diferente.

Lacan (1969) em Nota sobre a crianca, descreveu a importancia da familia enquanto
estrutura basica, na qual as diferentes fungdes simbdlicas - materna e paterna - sdo elementos
constituintes do sujeito, pois, invariavelmente, fazem a transmissdo de elementos para a
formacdo da subjetividade. A funcdo materna é a de estar no lugar de Outro primordial para a
crianca e trazer, nos seus cuidados, a marca de um desejo ndo andnimo, que dé nome ao lugar
que a crianga ocupa para a mée. Dessa forma, o lago materno, fundamental a subjetivacdo do
filho, apresenta-se pelo olhar e pelo desejo da mae.

Nos questionamos até que ponto as intensas mutacdes do papel da mulher e da méae, tém
interferido no exercicio da funcdo materna e, possivelmente, fragilizado o suporte narcisico dos
filhos nascidos nessa nova realidade familiar e social. Nesse sentido, evitando ser simplista e
culpabilizar, unicamente a atuacdo das maes, compreendemos que essas maes também estdo,
igualmente imersas nas sobrexigéncias do modo de vida que vem se delineando a algumas
décadas. A propria experiéncia nem sempre satisfatdéria com suas mées e, principalmente as
condicdes econdmicas que impde a dupla ou tripla jornada as mulheres contemporaneas.

No entanto, o psicanalista Francés André Green (1988), levanta essa hipo6tese ao
descrever a tese da “mae morta”, como uma indisponibilidade afetiva da mae no vinculo inicial
com seu filho, dificultando a formacéo de identificacOes e a capacidade de representacdo e
simboliza¢do. Segundo o autor, o desinvestimento da mée no bebé traz um déficit precoce
narcisico, que deixa um vazio de significantes e pode ser verificado na incapacidade futura de
elaborar frustracbes. Dificuldade essa que predisporia comportamentos futuros de
impulsividade, auto e hetero-agressdo no individuo, conhecidos como comportamentos de
“passagem ao ato”. Constatamos que, mesmo diante dessa leitura mais individualizada da
funcdo materna, o contexto sociocultural interfere efetivamente no desdobramento inicial da

relacdo mée-filho e suas decorréncias futuras.
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Por outro lado, no que diz respeito a fungdo paterna, a psicanalise tem problematizado
exaustivamente o fenomeno da queda ou do “declinio da fun¢do paterna”. Tal fendmeno,
consequéncia das mudancas dos papéis parentais e da horizontalizacdo dos lagos, se interpde
na formacéo do laco social do ser humano, em especial no laco do adolescente, que se encontra
em processo de construcdo da subjetividade.

A desvalorizacdo da figura de autoridade do pai no contexto familiar, bem como o
enfraquecimento da “metafora paterna” enquanto ordenadora da lei no contexto social ou

publico, pode ser observada conforme analise abaixo:

Na época contemporanea assiste-se a uma decadéncia dos grandes referenciais
de avaliacdo que cimentavam o mundo social. Se antigamente as escolhas dos
sujeitos eram norteadas pelos sélidos cédigos de interpretacdo ofertados pela
tradicdo, pela autoridade ou pela religido, hoje se observa um
desmoronamento das balizas que conferiam coesdo a sociedade” (LUSTOZA;
CARDOSO; CALAZANS, 2014, p. 2).

Alberti (2016) explica que as mudancas sociais ocorridas desde o século XIX vém
alterando a autoridade paterna, que se escorava fortemente no modelo patriarcal de sociedade.
Com a industrializacéo, o capitalismo e a revolucdo burguesa herdada da Francesa, abalou o
valor da figura do Pai. No século XX, outras influéncias contribuiram para isso: 0s movimentos
feministas, a criagdo da ciéncias humanas e dos modelos “cientificos”, a exemplo da psicologia,
gue passaram a representar um saber educativo e moral superior ao saber familiar e tradicional;
por fim o aniquilamento do heroismo e ideias de luta devido as atrocidades da guerra como se
Viu nos campos de concentracao.

Tudo isso levou ao despedacamento dos ideais e a humilhacdo do pai, que segundo a
autora, perdeu sua poténcia e capacidade de ser referéncia ao filho, de “salvar” seu filho e de
transmitir formas de barrar assujeitamentos. Muitos pais ndo creem ser capaz de serem ouvidos,
valorizados ou levados em conta pelo filho adolescente.

Tal postura de questionamento do pai pelo adolescente é esperada e até necessaria,
porém, para que haja a travessia da alienagdo para a separacao dos pais, € necessario que o filho
permita que, o pai exerca sua fungéo de castracdo simbolica do desejo do filho (alienado a mée),
garantindo assim o registro do proprio desejo, que o levara ao encontro do outro, na cultura.

Coutinho (2005), alerta que esse declinio da autoridade visivel na familia e confirmado
no lago social, torna particularmente dificil a efetivacdo da operacdo de transi¢do adolescente.
O esmaecimento do simbdlico na familia e na sociedade contemporanea complexifica o
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trabalho, necessario a adolescéncia, de reelaboracdo do lago social, ou melhor dizendo a
transferéncia do laco parental para a vivéncia social.

A metéfora Paterna, como ja descrito anteriormente, marca a interdi¢éo do pai fazendo
com que o ideal de ego do sujeito, antes centrado no pai, se remeta a outros significantes do
falo na cultura. O ideal de ego pressupde uma referéncia simbdlica desejada, almejada que por
sua natureza de ‘ideal’ ¢ inatingivel e fonte de continuo desejo. Coutinho (2009), conclui que
frente a impossibilidade contemporanea de identifica¢ao de figuras representativas do ‘ideal de
eu’, ou seja, a insuficiéncia de referéncias e herangas que balizem o lago, a adolescéncia

enguanto momento de impasse subjetivo:

[...] funda-se em um lago social regido prioritariamente pelo registro do eu
ideal - que ndo admite a falta nem leva em conta a diferenca, favorecendo o
gozo instrumental, totalitario e tiranico, de acordo com o modo narcisico
presente na horda massa [...] (COUTINHO, 2009, p. 240).

Nessa afirmativa, ante a dissolucdo e auséncia de modelos no mundo externo, a autora
argumenta que o laco social se desloca, predominando a exacerbacdo do individualismo, como
um retorno ou permanéncia do adolescente ao seu cardter narcisico, dificultando o
estabelecimento de sua relacdo com a alteridade. Nessa posic¢do, a qual nega-se a falta e a
diferenca, o individuo faz a tentativa de preencher toda necessidade com um gozo efémero e
ininterrupto, encontrado muitas vezes em objetos de consumo.

Savietto (2010) acrescenta que a falta de garantias no seio familiar decorrente do
rompimento com ideais e autoridades, levam o adolescente a constatacdo de que as posigoes
dos membros da familia sdo “liquidas” e ndo ha o asseguramento de um lugar definido para o
sujeito. A familia “ja ndo sustenta o ‘contrato narcisista’, nela os(as) filhos(as) encontram-se ‘a
deriva’ o que ndo gera sensacdo de liberdade, e sim um intenso sentimento de desamparo.”
(SAVIETTO, 2010, p. 83). Dessa forma, os papéis familiares indefinidos ou horizontalizados,
caracteristicos da pds modernidade, propiciariam o acirramento do desamparo nos adolescentes
contemporaneos.

Para sustentar essa perspectiva de desamparo derivado do desmapeamento da familia e,
consequentemente, dos(as) filhos(as), a autora articula que os pais da geracéo dos adolescentes
de hoje, viveram sua adolescéncia nos anos 80 e 90, periodo em que vigorava uma sobreposi¢do
de valores e referéncias na sociedade ocidental. Se tomarmos a realidade brasileira, devemos

considerar que a ditadura militar durou até 1985 e a globalizag&o teve seu marco nos anos 90,
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juntamente com a Reforma de Estado ocorrida em 1995, que vem a consolidar a politica
mundial, neoliberal no Brasil. Isso significa dizer que a geracdo anterior aos adolescentes do
século XXI, conviveu com os resquicios da repressao e do autoritarismo refletido no Estado, na
escola e na familia da época. Porém, esteve presente também, no auge de mudancas historicas
no lago social, representadas pelos avangos da democracia e do ideal de liberdade, resultado da
repercussdo dos movimentos identitarios e da revolugdo sexual iniciada no final dos anos 60 e
inicio dos anos 70 na Europa e nos Estados Unidos.

O desejo do afrouxamento da rigidez, dos periodos autoritarios, trouxe direcionamentos
mais flexiveis a relacdo familiar e as formas de educar. Tais mudancas foram bem vindas e
necessarias. E inegavel a pertinéncia de relagdes mais democraticas e libertarias para a vivéncia
do sujeito na sociedade. Giddens (1993), exalta os relacionamentos familiares estabelecidos,
predominantemente, pelo afeto e pela intimidade entre os membros, propiciando maior espaco
para negociacdo, 0 que 0 autor aponta como um processo de democratizagdo da esfera
privada, Entretanto, a analise aqui proposta, nos leva a crer que tais principios sofreram
deturpac6es advindas do discurso capitalista e neoliberal, culminando num esvaziamento geral
de ordenacbes familiares e sociais, que com o tempo decorrido prejudicou a mediacdo da
constituicdo do sujeito, bem como a regulagdo do lago social atual.

Em concordancia com Savietto (2010), supomos que haja uma dificuldade nos pais dos
adolescentes contemporaneos quanto ao cumprimento da sua tarefa de ser pai ou mae,
sustentada por um déficit na transmissdo da heranca, tanto de afeto quanto de interdicdo a seus
filhos. Essa dificuldade estaria ligada tanto a revivescéncia das proprias marcas adolescentes
traumaticas e desorientadoras, quanto a uma tendéncia a perpetuacao de condutas adolescentes
nos adultos hoje. Isso pode ser observado na falta “da afirmacdo subjetiva de uma posigao
adulta, uma dindmica singular no que diz respeito a relagdo eu/outro, relacdo com a diferenca
que habita, em primeiro lugar, o lugar intrapsiquico.” (SAVIETTO, 2010, p. 84).

Kehl (2013), disserta sobre os novos modos de viver a familia, enfatizando sua
caracteristica tentacular, devido a inclusdo de novos membros, e as diferenciacdes em sua
estrutura, antes hierarquica. Afirma que o que abala a transmisséo as criangas e adolescentes
ndo é, necessariamente, o fato de maes e pais estarem mais ocupados ou pelas novas
recomposicdes familiares, mas sim a dificuldade de sustentagdo de uma autoridade outorgada

e ndo assumida pelos pais e médes contemporaneos. A autora refere que ha uma nostalgia pela
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familia nuclear burguesa que reflete a busca de uma referéncia que compense tamanho

desamparo de nossa geracdo. Segundo ela,

Deste lugar mal sustentado, é possivel também que os adultos ndo
compreendam no que consiste sua Unica e radical diferenca em relagdo as
criancas e adolescentes, que é a Unica ancoragem possivel da autoridade
parental no contexto contemporaneo. Esta €, exatamente, a diferenca dos
lugares geracionais. E porque os pais ocupam, desde o lugar a geracéo adulta,
as funcGes de pai e mée (seja qual for o grau de parentesco que mantenham
com as criancas que Ihes cabe educar) que eles estdo socialmente autorizados
a mandar nessas criancas. Vale ir um pouco mais longe: as funcdes paterna e
materna, exercidas desde o lugar geracional dos adultos — seja qual for a idade
destes genitores, o que implica, portanto, também a paternidade dos
adolescentes — ndo apenas autoriza, mas depende de que essas pessoas se
responsabilizem pelas criancas que estdo a seus cuidados, sob pena de perder
a guarda delas. (KHEL, 2013, p. 2).

Reiteramos com essa anélise, o predominio dos lacos horizontalizados ou de frataria
(de fraterno), termo utilizado por Freud para se referir a condicéo de irmaos, ou seja, de posicao
hierarquica igualitaria. Encontramos, em varios escritos, a hipotese da adolescentizacdo do
mundo. (GOMES; LIMA, 2019) fazem uma feliz ilustracdo disso, ao tomarem um trecho da
masica de Belchior, Como nossos pais, de 1976: “ainda somos 0s mesmos € vivemos como
nossos pais”. Nessa, fica evidente que, mesmo com os deslocamentos das geracdes, ha avancos
e recuos e, algo do passado, se reatualiza, no presente. As autoras propéem, que talvez
pudéssemos, hoje, substituir esse verso pelo: “ainda somos 0s mesmos e vivemos como nossos
filhos”, fazendo uma aluséo ao fato de que, na atualidade, todos somos jovens, pais e filhos(as),
orfaos de amparo dos pais/mées.

O apagamento das diferencas geracionais, impacta na subjetividade do adolescente pois
é no encontro com o velho, que o jovem pode se diferenciar e criar algo novo e seu. Na caréncia
desse lugar, o jovem busca nos grupos, nas tribos, uma identificacdo, que mesmo necessaria,
ndo deve ser continua, pois também segrega a diferenca (GURSKI, 2016; LESOURD, 2014).

A “adolescentizagdo”, relacionada a essa ruptura com o modelo tradicional repressor da
familia, aparece, também, como resposta aos ideais de consumo ditados pelo discurso vigente.
Na atualidade, o valor assenta-se em tudo que é novo, belo e jovem. Assim como na logica dos
objetos de consumo, o sujeito velho € desmerecido e precisa ser renovado ou substituido. Esse
discurso contundente e persistente, de culto & juventude, interfere nas relag@es de trabalho, que
desprezam a sabedoria dos mais velhos e nas relagdes afetivas, que parecem se basear, mais nas

aparéncias, do que nos demais requisitos humanos. O bombardeio diario de imagens, solucdes
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e produtos nas redes sociais, estdo a servi¢o da ideologia do consumo, que nos diz que para
sermos felizes, bem sucedidos e, principalmente, para sermos amados, precisamos ter o corpo
magro e firme, o rosto sem rugas, precisamos ostentar objetos caros, aderir as novidades da
moda. Tal discurso estrutural, na contemporaneidade, captura ndo s6 o adolescente, mas
também o adulto, o pai, a mée, o tio e a avd, que empreendem esforgos para se adequar a esse
imperativo de juventude e beleza.

Relacionamos, novamente, tais desafios da pds-modernidade com a teoria de Bauman
(1997), que nos indica a extrema necessidade de mobilidade do individuo nesse contexto. Para
0 autor, a estratégia da vida contemporanea € evitar que a identidade se fixe; as pessoas devem
mudar quantas vezes forem impelidas, em nome da liberdade, da autonomia e da independéncia.
O sujeito encontra-se como uma espécie de turista, a deriva no mundo, condi¢do que ecoa ha
adolescéncia por caracterizar-se pelo momento de processamento da subjetividade.

Tal mobilidade que se traduz muitas vezes em errancia, esta ligada a expansao da logica
do consumo que se estende para todas as esferas da nossa sociedade. O consumo, como
balizador das relacGes, resulta no esvaziamento do sujeito em detrimento do valor atribuido aos
objetos.

Podemos concluir que, a aceleracdo das mudancas, impede o sentido de pertenca de
fixidez e estabilidade da personalidade do sujeito. A inospitalidade do mundo nos leva a
renovar, diariamente, os objetivos e as prioridades. As familias, nesse cenério, muitas vezes,
apresentam uma atitude superprotetora e de suprimento das necessidades materiais de seus
filhos; almejam para eles a perfeicdo e éxito material pregado pelo discurso capitalista. Outra
postura encontrada € a negligéncia e a indiferenca das familias, em relacdo aos seus herdeiros,
em decorréncia do superinvestimento em suas proprias questdes de adequagdo a um mundo
individualista.

Outro tipo de lago social, constituinte no adolescente, é o agrupamento em pares; esses
ndo mais, necessariamente, presenciais, uma vez que as redes sociais permitem o engajamento
em ‘tribos” ou grupos de afinidades diversas, na modalidade virtual. Autores(as) como
Calligaris (2000), Coutinho (2009) e Khel (2000) concordam que 0s grupos na adolescéncia
servem para garantir tracos identificatorios ndo mais encontrados na familia. Também servem
como lugar de contestacdo e pertenca, necessidades emergentes no adolescente. Para Kehl
(2000, p. 46):
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[...] a melhor representacéo de fratria € uma turma de adolescentes: lugar de
passagem, de contestacdo, de simbolizacdo da lei, e legitimacdo de
experiéncias de liberdade. Ao testar e contestar a autoridade de pais reais, a
fratria produz a orfandade simbdlica de seus membros ao mesmo tempo em
que lhes fornece alguma pertinéncia extrafamiliar. Até que o proprio trato com
a liberdade possa conduzir os sujeitos marcados pelas identifica¢fes fraternas,
para outros campos de experiéncias fora da fratria.

A participacdo em ‘tribos’ facilita o transgredir, necessario ao adolescente ja que, junto
do grupo, eles tém mais forca e coragem para colocarem-se a prova, podendo inclusive ocorrer
situacOes de infracdo de leis, atos violentos e abuso de drogas dentro dos grupos. No entanto,
0s autores reconhecem gque 0 movimento de fazer parte de grupos € importante para o fazer-se
sujeito, desde que isso ndo permaneca como uma identificagdo eterna, melhor dizendo, é
desejavel que o fanatismo a grupos e causas sejam passageiros na vida do sujeito.

Apbs as consideraces feitas até aqui, a respeito do lago social do adolescente, tanto na
familia quanto junto a seus pares, partimos para o enfoque da relacdo entre os lagcos e o mal-
estar manifesto nos adolescentes. Compreendemos que, o discurso capitalista ou o lago com o
dinheiro, muito bem ilustrado por Marx, no trecho de abertura desse topico, somado a
indefinicdo de codigos sociais e a faléncia das figuras de autoridade, desestabilizam a passagem
adolescente e impactam em condutas desprovidas de interdicdo, remetendo a uma nova
configuracdo da formacao subjetiva de criangas e adolescentes.

Além dessa nova construgdo da subjetividade em criancas e adolescentes, evidenciamos
o0 mal-estar derivado da inseguranca nas relacGes representativas de autoridade e da busca
ilimitada por gozos, virtualmente, produzidos. Diante do desamparo, a resposta do adolescente
a ordem do mundo adulto, apresenta-se como marcas no corpo, depressdes, suicidios,
toxicomania, vicio em internet, violéncia e erotizagdo extremada (GURSKI, 2016; LESOURD,
2016). Demonstracdes de um mal-estar que se inscreve diante das novas exigéncias do laco
contemporaneo.

N&o podemos ignorar as assustadoras estatisticas relativas a saude mental dos
adolescentes. De acordo com a OMS (2021), as condi¢fes de saude mental sdo responsaveis
por 16% da carga global de doengas e lesdes em pessoas com idade entre 10 e 19 anos. Metade
de todas as condigdes de saide mental, comegam aos 14 anos de idade, mas a maioria dos casos
ndo é detectada nem tratada. Também, a Organizacdo Panamericana de Saude - OPAS (2020),
afirma que a saude mental do adolescente sofre influéncia da midia e das normas de género,

gue podem exacerbar a disparidade entre a realidade vivida por um adolescente e suas
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percepcdes ou aspiragdes para o futuro. As dificuldades nas relagdes familiares e com seus
pares, a violéncia - incluindo pais severos e bullying - e os problemas socioecondmicos,
representam sérios riscos a saude mental do adolescente.

O mal-estar como vimos, anteriormente, ndo corresponde, necessariamente, a um estado
patoldgico. Ele estd vinculado a concepcao de desconforto e contradicdo existencial, porém
pode estar em concomitancia ou evoluir para o sofrimento e para a doenga mental, inclusive ao
risco de suicidio e autoagressoes, frequentes no adolescente.

Birmann (2020), afirma que as individualidades contemporaneas ultrapassam um certo
limiar vigente na sociedade, anteriormente, o ‘estilo’ de ser do sujeito contemporaneo
corresponde mais ao registro da “acdo”, evidenciada no corpo, em detrimento ao registro mental
ou de pensamento. Uma vez que o agir é o imperativo categdrico, na contemporaneidade,
incrementa-se a hiperatividade, a explosividade, a violéncia e a compulsao no sujeito atual.

Varios(as) autores abordam a compulsdo a droga ou a toxicomania como um problema
que se inscreve, particularmente, na adolescéncia (BIRMANN, 2020; CALLIGARIS, 2000;
LESOURD, 2004; MIRANDA, 2001). O uso de drogas licitas e ilicitas faz parte da histéria da
humanidade e esta presente na sociedade, tanto em adolescentes quanto em adultos. A droga
pode se traduzir no objeto que promete a satisfagdo completa, mesmo que momentéanea. Por
essa promessa, seu uso, na adolescéncia, pode tornar-se uma compulsdo, ja que, aparentemente,
pode trazer alivio e prazer completo. Calligaris (2000), considera que essa ilusdo de completude
pode levar ao apagamento do desejo, a medida que, para o toxicdmano, todos 0s outros objetos
perderiam seu poder de atracdo e haveria uma entrega total ao prazer artificial produzido pelas
substancias.

O mal-estar, na adolescéncia, encontra hoje, varias e novas formas de expressdo e de
manifestacdo. Muitas delas, refletem o mal-estar do préprio homem contemporéneo e em
adultos do tempo presente, a exemplo da epidemia de depressdes. De qualquer maneira, as
particularidades da fase e o pressuposto de construcdo subjetiva caracteristica dos adolescentes,
suscitam preocupacdes e interrogacdes sobre seu destino no lago social.

Em O Mal Estar na Civilizagdo, Freud (1930), aponta para a fuga do sofrimento
através da ilusdo das drogasbusca de alivio e fuga nos ensina que, a civiliza¢do foi construida
no intuito de diminuir o desamparo, seja aquele vivido diante das forcas da natureza ou da
debilidade do corpo e finitude da vida. No entanto, é, também, na propria civilizagéo, na relagcdo

com o outro que, o desamparo volta a incidir. Os lagos sociais podem se constituir em
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obstaculos a satisfagdo e a felicidade ou, ainda, se tornarem uma solug&o para esse desamparo.
Resta-nos descobrir como viver mais, plenamente, entre nossos semelhantes, uma vez que se
traduz impossivel vivermos desligados do outro.

Finalizamos, certas de que, diante dos movimentos dialéticos da sociedade, o lago
social, também se modifica e modifica a subjetividade dos individuos. Consequentemente,
também o mal-estar, enquanto condicdo existencial humana, sofre alteragdes em suas
manifestacdes. A contemporaneidade, nos coloca, diante de um mundo que, ndo oferece
certezas nem saberes completos. Tal ambicao de respostas absolutas foi erigida no pensamento
moderno, mas caiu diante do leque infindavel de realidades, mostradas pelos pensadores pos-
modernos e pos-estruturalistas.

O saber da psicanalise, também precisou se reinventar. Buscamos, na fala de Forbes
(2020), essa constatacdo: a modernidade ja escancarou que ndo ha um saber completo, nem um
enigma unico a ser decifrado; ndo hd um Outro que nédo seja falho. Por isso, ndo devemos
empreender a busca de uma ‘descoberta’ para escolher nosso caminho, simplesmente, porque
hd uma inesgotavel oferta de possibilidades e, embora haja sofrimento na escolha, ela é
necessaria. Para que o lago social seja constituinte para o adolescente é preciso que 0s pais, 0s
adultos se responsabilizem por suas escolhas e que, estas estejam baseadas na ética do desejo.
Sé assim, também, conseguirdo transmitir essa ética a seus descendentes, que poderdo galgar o
periodo adolescente em busca de um viver mais pleno e mais préximo possivel do real do seu

desejo.
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CAPITULO 5 - PSICANALISE, ADOLESCENCIA E EDUCACAO:
DIALOGOS E POSSIBILIDADES

A experiéncia de vida dos adolescentes do seculo XXI, conforme descrita por nossa
pesquisa, é perpassada pelo o cenério do capitalismo hegemdnico, das politicas neoliberais e da
queda de referéncias sociais, presentes nos seculos anteriores. O contexto escolar também sofre
a influéncia dessas prerrogativas, a exemplo da educacdo exclusivamente voltada ao mercado,
da desvalorizacdo dos educadores e da crise na instituicdo escolar. Cabe aqui destacar que com
0 advento da pandemia global pela COVID-19, 2 milhdes de meninas e meninos de 11 a 19
anos, que ainda ndo haviam terminado a educacdo béasica, deixaram a escola no Brasil
(UNICEF, set. 2022). A necessidade do ensino remoto por aproximadamente dois anos,
intensificou o distanciamento e por consequéncia a "desidentificacdo” dos alunos com o
ambiente escolar. Essa modalidade de Ensino também evidenciou as desigualdades, impondo
dificuldades aos jovens que ndo tinham infraestrutura digital para acompanhar as aulas. Os
estudos realizados ainda ndo tém a dimensdo real dos impactos emocionais, sociais e
educacionais produzidos pela Pandemia (GONCALVES; COSTA, 2022).

Nos primeiros capitulos dessa dissertagcdo, discorremos sobre o tema “mal-estar” a partir
da obra classica de Freud (1930), discutindo as manifestacbes na contemporaneidade e,
especificamente, as expressdes na adolescéncia. No presente capitulo ampliaremos essa
discussdo tomando a tematica do mal-estar do sujeito relacionado ao ambito
educacional/escolar.

Compreende-se que a realidade social vivida na contemporaneidade contribui para o
afrouxamento do lago social/educacional e seu consequente mal-estar, trazendo a emergéncia
de debates em torno do modo de fazer e de pensar a educacdo na adolescéncia. Nosso interesse
justifica-se, também, pela observacdo de situacdes e de discursos em que, pais/maes,
professores(as), pedagogos(as) e psicélogos(as), encontram-se perplexos e sem recursos
pessoais e profissionais para enfrentar as demandas do adolescente contemporaneo. Em
paralelo, no ambiente escolar, crescem as manifestacdes de mal-estar, as dificuldades de
relacionamento e o desinteresse por parte dos adolescentes. Esses sinais ja eram percebidos
antes mesmo do periodo pandémico, sofrendo agravantes pelo afastamento do(a) estudante do
ambiente escolar, dificultando seu exercicio civilizatorio e a possibilidade de trocas afetivas e

de convivéncia com diversidades.
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Freud em seu "Prefacio a 'Juventude Desorientada’ de Aichhorn™ (1925), constata sobre
a educacdo que: "nenhuma das aplicacbes da psicanélise excitou tanto interesse e tantas
esperangas, e nenhuma, por conseguinte, atraiu tantos colaboradores capazes quanto Seu
emprego nateoria e na pratica da educacao”. Justificando a sua prépria contribuicéo para o tema
educacdo até aquele momento Freud escreve: "Minha cota pessoal nessa aplicacdo da
psicandlise foi muito leve. Em um primeiro estagio, aceitei o bon mot (muito agradavel) que
estabelece existirem trés profissdes (oficios) impossiveis, educar, curar e governar, € eu ja
estava inteiramente ocupado com a segunda delas”. Para finalizar, Freud explica que embora
ndo tenha desenvolvido a temaética, valoriza e estimula o trabalho dos que se empenham no
estudo da questédo educacional.

E com o intuito de buscar perspectivas para o didlogo e possibilidades entre a
psicanalise e a educacdo na adolescéncia, problema lancado pela presente pesquisa, que se
desenvolve esse quinto e ultimo capitulo. Partimos da ideia de Freud sobre os oficios
impossiveis, ponderando sobre a “impossibilidade” na tarefa de educar, assentada pela classica
obra de Millot (1979), Freud Antipedagogo, e avancamos nas proposi¢Ges de psicanalistas
contemporaneos como Kupfer (2007, 2013), Gutierra (2003), Voltolini (2011), Pereira (2008,
2012, 2016), entre outros, que desenvolvem as possibilidades no ensinar e aprender sob a luz
da psicanalise.

Trataremos de trés topicos nesse capitulo, a saber: Interlocugdes entre a psicanalise e a
educacdo: o inconsciente e o desejo do saber; Mal-estar na escola: impasses de educar na
contemporaneidade e Psicanalise e o(a) Educador(a) do Séc. XXI: possibilidades para a

docéncia de adolescentes.

5.1 INTERLOCUCOES ENTRE A PSICANALISE E A EDUCACAO: O INCONSCIENTE
E O DESEJO DE SABER

Antes de adentrarmos as especificidades da relacdo adolescente, mal-estar e educagéo,
descrevemos aqui quais as contribuicGes da psicanalise para a educacdo, considerando que ja
ha nesse campo um vasto arcabouco tedrico produzido nas Gltimas décadas. E necessario, num
primeiro momento, diferenciar alguns conceitos basicos: a educacdo se constitui num fato
social, cultural, € observada desde os primordios através da apropriacdo dos conhecimentos,

dos costumes, na relagdo com a natureza e no desenvolvimento de habilidades passadas de
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geragdo a geracao. Por esse motivo a educacao esta para todos. A educagdo sistematizada ou a
formalizagcdo da educacdo, passa pela Pedagogia, ciéncia que estuda as formas e técnicas
envolvidas no ensino-aprendizagem. Ja a Psicanalise, enquanto ciéncia humana, se debruca na
leitura e compreensao do discurso do sujeito tanto nos seus aspectos individuais quanto nos
sociais, levando em conta a premissa do inconsciente. O inconsciente, conforme discutido no
capitulo 3, é esse outro, parte do sujeito, que carrega um saber ndo dominado por esse sujeito.

A psicanélise ndo tem a pretensdo de ensinar a educar ou de apresentar manuais para
uma educacdo ideal. Entretanto, se vivemos em civilizacao, estamos inseridos na cultura e na
educacao, ambas por sua vez, estdo submetidas as leis da linguagem e do simbdlico, objetos de
estudo da teoria psicanalitica.

Sabemos que Freud, em sua obra, ndo dedicou um estudo exclusivo sobre a educacao,
ndo obstante, seus escritos estdo permeados pela questdo educativa. Tratando de temas como:
0 desenvolvimento psicossexual infantil e o peso de uma educacéo repressora e moralizante
para o adoecimento neurdtico (Trés ensaios sobre a sexualidade, 1905), a fundagdo da cultura
através da interdicao do incesto/lei simbolica da castracdo (Totem e tabu 1912/1913) e no mal-
estar decorrente das renincias necessarias a vida em sociedade (Mal-estar na civilizacéo,
1930).

Freud também faz um texto a propdsito do cinquentenario do colégio em que estudou
dos 10 aos 18 anos, intitulado Reflexdes sobre a psicologia do escolar (1914), enfatizando a
relevancia para o sujeito da relacdo estabelecida entre professor(a)/aluno(a), considerando que
essa mobiliza sentimentos transferenciais provenientes da relacdo do sujeito com os pais/maes
e que sao dirigidas aos seus mestres. Afirma ele: (...) “¢ dificil dizer se o que exerceu mais
influéncia sobre nos e teve importancia maior foi a preocupagdo com as ciéncias que nos eram
ensinadas, ou pela personalidade dos nossos mestres. (FREUD, 1914, p. 286). Nesse ponto,
Freud j& nos desenha que o caminho da educacdo ndo se da apenas pela aquisicdo de
conhecimentos através de metodologias, mas torna-se significante por meio da mediagéo,
melhor dizendo, da relacéo subjetiva construida entre o aluno(a) e seu mestre.

A classica obra de Catherine Millot, Freud Anti pedagogo (1979), nos apresenta a
analise da autora partindo das teorias freudianas, principalmente da sexualidade humana e da
génese das neuroses, em busca de extrair respostas da psicanalise atribuiveis tanto a Educagéo
guanto a seus metodos. A autora assume que Freud, inicialmente, nutriu a esperanca de que, ao

se constatar a natureza do desenvolvimento psiquico, seria possivel instituir uma educacéo
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profilatica para o sofrimento psiquico. No entanto chega a conclusao do carater antipedagdgico
da Psicanalise, no sentido de ndo haver a possibilidade de reformas na educacdo que possam
intervir efetivamente no estabelecimento de uma harmonia interior do individuo, uma vez que
a existéncia do complexo de édipo, fundado na interdi¢do do gozo, impde que “o objeto ultimo
de satisfagdo esta sempre ja perdido” (p.46). Ademais Millot sustenta que a descoberta do
inconsciente enquanto um saber, escapa a qualquer tentativa de dominio como o pretendido
pela pedagogia.

A tese de Millot que afirmara “A psicanalise ndo pode interessar a educacao salvo no
préprio campo da psicanalise, isto é, pela psicanalise do educador e das criangas” (MILLOT,
1979, p. 157). permanece como ponto de partida e base para outros autores que pesquisaram a
Psicandlise e a Educacdo. A exemplo da autora Kupfer que dez anos apo6s a publicacdo de
Millot, escreve sua obra Freud e a Educacéo: O mestre do impossivel (1989), a qual se propds
a aproximar a psicanalise do fazer do educador e ndo da ciéncia pedagogica. O livro teve grande
destaque e suas contribui¢des instigaram professores e psicanalistas ao aprofundamento do
dialogo entre educacdo e psicanalise. O desdobramento do texto de Kupfer pode ser ilustrado

com a seguinte passagem:

A psicanalise pode transmitir ao educador (e ndo a pedagogia) uma ética, um
modo de ver e de entender sua pratica educativa. E um saber que pode gerar,
dependendo, naturalmente das possibilidades subjetivas de cada educador,
uma posic¢do, uma filosofia de trabalho. Pode contribuir, em igualdade de
condic¢des com diversas outras disciplinas, como a antropologia, ou a filosofia
para formar seu pensamento. Cessa ai, no entanto a atuacdo da psicanalise.
Nada mais se pode esperar dela caso se queira ser coerente com aquilo que se
constitui essencialmente a aventura freudiana (KUPFER, 1989, p. 97).

A Psicanalise para a educacao, erige um saber que transmite uma ética ao ato educativo,
contribuindo para disciplinas humanas e sociais, com potencial para gerar uma filosofia de
trabalho junto a educadores. Concordando com essa assertiva, Pinheiro (2011, p. 35) afirma
que “a psicanalise tem muito mais a contribuir com a educacdo que unicamente pelo trabalho
com criangas em idade pré-escolar ou com problemas mentais graves que exigem um trabalho
especial”.

Além de detalhar e nuangar a proposta de Kupfer, calcada na tese inicial de Millot,
outros estudiosos acrescentaram novas perguntas e avangaram com estudos posteriores na
articulacdo da psicanalise com a educacao. A prépria Maria Cristina Kupfer revisa seu texto de

1989, publicando novos estudos e descobertas em: Educacdo para o futuro. Psicanélise e
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Educacédo (2013). A autora faz uma breve evolucéo histérica dos(as) autores(as) que trouxeram
contribui¢cdes e interrogantes ao ‘casamento psicandlise educagdo”. Sob esse novo prisma
enfatiza-se a articulacdo da psicanalise com o discurso social, sendo a educacdo entendida
também como discurso social, essa perspectiva abre novos caminhos nos estudos psicanaliticos
a respeito da educacao. Ao conceber a educacdo como uma forma de discurso se amplia 0 modo
de definir o que € educar, para Lacan, o discurso é justamente o que faz o lago social, atrelando
o falante ao Outro. Educar, entdo se torna uma experiéncia social discursiva responsavel pela
imersdo da crianca na linguagem, tornando-a capaz de produzir discurso, ou seja, dirigir-se ao
outro criando com isso o lago social (KUPFER, 2013).

A esse respeito, a obra lacaniana contribui com elementos fundamentais para a
compreensdo do papel simbdlico que a educacao/escola representa ao sujeito, bem como ao
determinar os tipos de discursos sociais, amplia nosso entendimento sobre o laco que se instala
no ato educativo. Lacan retoma a linguagem como parte fundamental da constituicdo do sujeito,
é por meio da linguagem que o sujeito se insere na ordem simbdlica e portanto, na cultura. Ele
inscreve a psicanalise como pratica discursiva, descrevendo em O seminario 17: 0 avesso da
psicanalise (1992) os quatro possiveis discursos que estabelecem o laco social que incluem o
discurso do mestre, o discurso universitario, o discurso da histérica e o discurso analitico, todos
esses podem ser encontrados na relacdo educando(a)/educador(a).

O Discurso do Mestre de Lacan é assim explicado: o agente representado por S1
(educador/a), dirige-se ao sujeito representado pelo S2 (educando/a) enquanto um mestre
detentor de um saber-todo, dessa forma, entdo o sujeito (S2) acata e se aliena a esse mestre (S1)
sem questionar, se constituindo numa relacdo similar a do senhor/escravo. Nesse caso, 0(a)
professor(a) representaria uma autoridade que oculta sua condicdo de sujeito também castrado,
falho e ndo-todo, buscando em seus alunos a reproducgéo acritica de seus ensinamentos. Por sua
vez o discurso Universitario coloca o S2 (conhecimento) na posicéo de agente, tornando o saber
racional, cientifico e dessubjetivado como autoridade méaxima, exclui-se o sujeito do
inconsciente racionalizando e legitimando o discurso do(a) mestre. Nesse sentido a educacéo
estaria calcada ou assujeitada apenas ao saber enquanto conhecimento racional e cientifico, ndo
havendo espac¢o para o desejante do sujeito. Além desses discursos podemos encontrar no lago
social, conforme Lacan (1992), o discurso da histérica, o discurso analitico e um quinto discurso
denominado discurso capitalista, 0s quais nos deteremos nos proximos topicos ao abordar a

relagdo atual do adolescente com a escola/professor(a).
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Retomamos que na psicanalise, o sujeito ndo se confunde com o Eu, ndo responde a
I6gica ou ao tempo da consciéncia, do conhecimento racional e ndo se regula apenas pelo
principio da realidade. O sujeito responde a uma outra ordem, a ordem do inconsciente. De
acordo com Lacan (1981) esse inconsciente se estrutura como linguagem, dessa perspectiva, a
linguagem ndo como instrumento de comunicacdo mas como a trama de que é feito o sujeito.
Para que um sujeito se constitua dependera de sua capacidade de simbolizar, a qual é forjada
através da presenca do Outro. Um Qutro primordial representado pela funcdo materna inicial,
mas também o Outro encontrado na cultura, simbolizado pela lei ou metéafora paterna.

Dito isso, a educagdo que tem como finalidade o desenvolvimento do ser humano, nio
pode prescindir em seu processo, de considerar esse sujeito do inconsciente, tampouco se
exonerar de ocupar o seu papel de outro social, representado tanto na instituicdo escola
enguanto pertencente a cultura, como no sujeito do educador(a) ante a seu(sua) educando(a).
Nesse sentido, Imbert (2001) salienta que a ética da psicanalise introduz a dimenséao do sujeito
na tarefa inacabavel de educar e sugere que, para o ser vivo falante e desejante, ndo existe um
referente, nem um sistema fixo de representacdes, 0 que conduz a constatacdo de ndo poder
haver uma Unica e 6tima maneira de se ensinar e/ou aprender.

Corroborando essa tese, Voltolini (2011, p. 11) afirma que Freud em sua época,
questionava a pretensdo pedagégica de um ideal educativo, admitindo o caminho incerto da
educacdo do individuo e destacando a importancia da atmosfera particular que permeia o ato
educativo, “um campo amoroso se instala entre educador e educando”, o qual ¢ determinante
para o destino da aprendizagem.

Ou seja, a psicandlise ndo coaduna com a reproducdo de métodos educacionais para se
chegar ao “ideal” de educagdo ou de estudante. Ela traz a realidade do sujeito, incompleta,
intraduzivel e continuamente faltante. Ainda assim, a perspectiva psicanalitica ndo impde um
limite instransponivel para o educar, mas propicia buscar novos olhares para o educando.
Conforme Lajonquiére (2002), Freud ao afirmar o impossivel da educacdo, ndo quis dizer que
ndo se pode constatar a educacao a posteriori no sujeito mas que nao é possivel uma garantia,
um controle, a priori de que ela ocorrerd e de que a forma ela ocorrera. Mais do que isso, a
educacdo so é possivel quando falha o ideal educativo de reproducgdo de sujeitos idénticos, a
partir de um método que ofereca uma pretensa previsibilidade do resultado final. Assim, educar

seria uma constante relacdo em que 0s movimentos subsequentes do professor precisam
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acompanhar os movimentos apresentados pelo aluno, o que exige um olhar atento e singular do
educador(a).

Em correspondéncia com essa ideia, Kupfer (2013) descreve que para haver educacéo,
segundo a psicanalise, ha a necessidade de se educar para o sujeito, ou levando em conta o

sujeito:

Quando o educador opera a servico de um sujeito, abandona técnicas de
adestramento e adaptacdo, renuncia a preocupacao excessiva com métodos de
ensino e com os conteudos estritos, absolutos, fechados e inquestionaveis.
(...)guando um educador educa levando em conta o sujeito, podera estar
norteado, também pela ideia de que, embora seu aluno esteja marcado e
determinado por inscri¢cbes primordiais, que dardo sempre o norte de seu
percurso pelo mundo e sobre 0s quais ndo pode nada saber - nem o professor
nem o aluno - nada de sua aprendizagem esta predeterminada (...) (KUPFER,
2013, p. 125).

N&o se trata aqui de negar o saber livresco, esse arcabouco cultural o qual estamos
inseridos. Ensinam-se conteudos, conhecimentos matematicos, regras gramaticais, fatos
histéricos e bons modos, no entanto Pinheiro (2014) nos instiga colocando em questdo se é
possivel ensinar ‘como educar’. A pedagogia em seus estudos ja acumulados, se propde a
ensinar a ensinar, através de métodos e técnicas que visam formar um bom professor(a) ou
um(a) bom(a) aprendiz. N&o obstante a todos esses recursos ja produzidos pela ciéncia e pela
experiéncia, ainda nos deparamos nas escolas, nas familias e nos consultorios com queixas de
dificuldades e ‘fracassos’ encontrados no ensino e na aprendizagem. Esbarramos na falta de
garantias, com 0 que escapa a esse ensino, com o efeito pontual de uma intervencdo e ndo com
um sucesso pleno da aplicacdo de uma técnica em diferentes contextos e diferentes sujeitos
(PINHEIRO, 2014).

A pedagogia busca grande parte de seu saber/fazer na psicologia infantil e na psicologia
do desenvolvimento das fungdes superiores do Ego. A busca de principios cientificos leva a
psicologia a focar na observacdo, tendo como primeiro objeto de estudo o comportamento
humano, em suas bases behavioristas se aproxima do ideal cientifico de objetividade, sendo
passivel de experimentacdo e adequacdo. O sujeito em questdo nesse caso € 0 sujeito do
comportamento e da consciéncia. Por essas constatacbes Kupfer (2007), afirma a dificuldade
da psicanalise em se aproximar tanto da psicologia quanto da pedagogia, uma vez que o0 sujeito
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da psicanalise, o sujeito do inconsciente estd na contramdo da adequacédo, da experimentacéo,
da objetividade. Posto que € o sujeito que ‘deseja’.

Se 0 que move o sujeito segundo a psicanalise € o desejo, admitimos por conseguinte
que para ocorrer a aprendizagem na educacdo, muito mais do que métodos pedagogicos, €
necessario que haja o ‘desejo de saber’. Freud, no texto Trés ensaios sobre a sexualidade
(1905/2006), ensina que a pulsdo do saber esté ligada a necessidade de investigacao, que surge
com a sexualidade nas criangcas por volta dos trés a cinco anos de idade. A pulsdo sexual
percorre 0 corpo, as zonas erdgenas, contribuindo para a constitui¢do psiquica do sujeito e sua
dimensdo desejante. O desejo de saber se manifesta na crianca pela ansia de saber sobre o
sexual, sobre de onde ela propria veio.

O desejo de saber, a curiosidade e a possibilidade de perguntar, sdo despertados a partir
do desfecho do complexo de Edipo. A partir da entrada do pai na relacdo dual da crianca com
a mae, se introduz a lei e, ao ser barrado de sua submisséo ao desejo da mde, o sujeito se
constitui como faltante, desejante, o que Ihe abre a possibilidade de direcionar sua curiosidade,
seu desejo de saber, para objetos da cultura.

Pereira (2011), salienta que para a psicanalise ndo se transmite o saber tampouco a razao,
mas o desejo de saber. O professor(a) ao discorrer sobre o contetdo de sua disciplina ndo
necessariamente transmite o conhecimento, entretanto ao expressar seu desejo, sua vivéncia
significativa que o enlaca ao conteido, pode demonstrar ao aluno um sentido naquele saber,
algo que possa despertar nele também um entusiasmo pelo saber. A educacdo se caracteriza por
ser a via de transmissao de codigos e marcas simbolicas sociais. Quando um mestre diz “eu sou
o que vivi” enlaga e produz codigos de referéncia, prote¢do imaginéria e significacdo de mundo.
“Nao se trata de usar a experiéncia como argumento de autoridade: ‘Eu sei porque vivi’, mas
antes se trata de usd-la como memoria, experiéncia e lei: ‘Eu sei o que vivi” (PEREIRA, 2011,
p. 68). Assim entendemos que o saber ndo pode ser imposto ao outro, ele é mobilizado pelo
desejo, 0 que se transmite enquanto mestre e antes de tudo, o seu préprio desejo de saber.

A partir das consideracOes feitas até aqui, 0 que € possivel depreender da psicanélise
para a educacdo? A articulacdo entre educacdo e psicanalise se da pelo atravessamento do
discurso psicanalitico, pela ética que ele sustenta, ética que privilegia o desejo e inscreve algo
novo, tanto na cultura, na educacédo como para cada sujeito.

Kupfer (2013) e a maioria dos autores(as) que estudam esse didlogo concluem que a

psicandlise tem a contribuir ndo para a teoria da educacdo, mas sim para a condi¢do daqueles
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que estdo na funcdo de educar. A perspectiva da educagdo na psicanélise ndo diz respeito a
producdo de teorias pedagogicas, reconhece sua validade, mas ndo se ocupa desse aspecto. A
educacdo na psicanalise é tomada em sentido genérico e na sua incidéncia na cultura. Cultura e
educacdo se instauram ao mesmo tempo ou pareadas na constituicao do sujeito. Napoli (2012,
p. 02) acerca da constituicdo do sujeito, ressalta que Lacan definiu o sujeito como ‘o que um
significante representa para outro significante ". O sujeito, portanto, ndo possui uma substancia,
sua caracterizacao ou significado estaria na dependéncia da predicacdo dada pelo Outro - um
significante atribuido. Os desejos, projetos e concepcdes sobre a vida do sujeito decorrem na
dependéncia do discurso do Outro, nessa l6gica a cultura e a educacdo representam o Outro
constituinte do sujeito (NAPOLLI, 2012).

A respeito daqueles que estdo na funcdo de educar, a teoria freudiana ressalta a relagdo
que se instala entre aluno(a) e professor(a), a relacdo transferencial, um aspecto fundamental
para que a educacao significativa ocorra. Lacan (1985) nos ensina que somos constituidos pela
alienacdo e desalienacdo do Outro, melhor dizendo, nos forjamos e forjamos nosso desejo por
meio da presenca do Outro. Um Outro que migra das relages iniciais com as figuras materna
e paterna, para o Outro da cultura, nesse caso, 0 Outro pode ser encarnado pela figura do(a)
educador(a) temporariamente. Em suma, a educacgéo passa pelo laco social e pela linguagem,
ela transmite marcas, simbolos e significantes essenciais para a constru¢do do sujeito.

No proximo topico discutiremos os impasses e desafios da educacdo contemporanea,
enfocando a questdo do mal-estar que atravessa a instituicao escolar, seus educadores(as) e 0s

alunos(as) adolescentes.

5.2 MAL-ESTAR NA ESCOLA: IMPASSES DE EDUCAR NA CONTEMPORANEIDADE

Ao transpormos a ideia essencial de O mal-estar na civilizacao de Freud (1930) para a
questdo educativa, se compreende que o mal estar na educacéo reside principalmente na ordem
do seu Impossivel, conforme discutido até aqui. Na educagdo, assim como no texto de Freud
(1930), o sujeito frente as limitagdes impostas pelo ambiente — castracéo - precisa lidar com o
eterno incobmodo de jamais estar em completude, nesse caso jamais atingir um ideal educativo
frente a(0) educanda(a) e a propria tarefa de educar.

Constatamos ademais que tal mal-estar vem sendo incrementado pelos impasses e
desafios do educar no século XXI. Pereira (2016), Gutierra (2003), Ornellas et al. (2014),

Coutinho (2015) , Dunker (2020), Cohen (2009), Voltolini (2011) denunciam o cenario de crise
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na educacdo ou mal estar na escola que inclui, por um lado a desconexdo da escola as exigéncias
da contemporaneidade, a desqualificagdo da educacdo enquanto referéncia norteadora, o baixo
envolvimento da familia na escola, a desvalorizacdo salarial e moral dos profissionais, que
remete a emergente dissolucdo da autoridade do(a) educador(a) e, pelo lado dos(as) alunos(as),
as manifestacOes explicitas de desinteresse, de apatia, de desrespeito e violéncia entre pares e
com educadores(as), somados a sinais recorrentes de psicopatologias em criangas e
adolescentes, evidenciados por crises de ansiedade, por sintomas depressivos, pela pratica da
automutilacdo entre outras manifestacGes no cotidiano escolar.

O que os debates atuais tém apontado para compreender esse fendmeno de crise e mal
estar no ambito educacional? Convém entendermos a mudancas de conceitos e interpretacdes
sobre o0 papel ou funcdo da educacao, de acordo com as épocas e 0s modos de vida da sociedade.

A educacdo abarca experiéncias e processos formativos e de saberes tedricos e praticos,
adquiridos inevitavelmente no meio social em que o sujeito esta inserido. Ja a educacdo
chamada formal, compreende uma forma de ensino intencional, realizada através de métodos
definidos, com vistas a propiciar ao sujeito o alcance dos objetivos de aprendizagem.

Libaneo (1994) descreve o conceito difundido de educacdo formal e informal:

(...) a educagdo néo intencional refere-se as influéncias do contexto social e
do meio ambiente sobre os individuos. Tais influéncias sdo denominadas de
educacéo informal, correspondem a processos de aquisicao de conhecimentos,
experiéncias ideias, valores, praticas, que nao estdo ligadas especificamentre
a uma instituicdo e nem sdo intencionais ou conscientes. (...) a educagdo
intencional refere-se a influéncias em que ha intengdes e objetivos definidos
conscientemente, como é o caso da educacdo escolar e extra escolar. Ha& uma
intencionalidade, uma consciéncia por parte do educador quanto aos objetivos
e tarefas que deve cumprir seja ele o pai, o professor ou adultos em geral. Ha
métodos, técnicas, lugares e condi¢cBes especificas prévias criadas
deliberadamente para suscitar ideias conhecimentos, valores, atitudes,
comportamentos (LIBANEO, 1994, p. 17).

Tal conceito além de considerar a educacdo inerente ao convivio social, também
descreve os fundamentos da Pedagogia enquanto ciéncia, que tem suas origens no século XVII
e define um saber estruturado, com ferramentas e métodos para exercer formalmente o ensino-
aprendizagem.

Segundo Cambi (1999) com o advento da modernidade a escola sofreu uma profunda

renovacao pois a instituicdo que era:
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sobretudo religiosa, ligada aos mosteiros e as catedrais, ndo organicamente
definida na sua estrutura, nas suas regras e na sua funcdo, ndo articulada por
classes de idade e ligada a uma didatica pouco especifica e pouco consciente,
passa a ser a escola que instrui e forma, que ensina conhecimentos, que se
articula em torno da didética, da racionalizacdo da aprendizagem dos diversos
saberes em torno da disciplina, da conformacdo e das praticas repressivas
(CAMBI, 1999, p. 205).

Em que pese o progresso da educacdo formal e da pedagogia em consequéncia da
modernidade, o autor pontua uma critica a educacdo moderna argumentando que o sistema
capitalista em ascensdo, traz consigo valores gue ndo necessariamente estdo centrados em
principio éticos, de justica e solidariedade, mas tem como principal motor o valor econémico e
de desenvolvimento da sociedade, através da exploracdo de recursos naturais, humanos e
técnicos, principalmente pela classe social burguesa.

Sendo assim, ao mudar a configuracdo historica da sociedade, os objetivos e 0s
conteddos da educacdo sdo transformados. Na sociedade capitalista destacam-se as teorias
pedagogicas e as instituicbes escolares que trabalham em consonancia aos ideais do
capitalismo, na adogdo de técnicas adaptativas ao desenvolvimento da sociedade moderna,
reproduzindo a ideologia capitalista. Se outrora a dimenséo politica da educacdo estava ligada
a filosofia e a religido, no atual periodo ela é associada aos interesses do capital e da construcéo
de um Estado Novo, com vistas ao controle e a producdo de individuos para o trabalho.

Ao descrever a modernidade liquida Bauman (1998), afirma que essa se caracterizou
pela busca da ordem, da regulacao e previsdo dos nossos atos, procurando se distinguir do caos,
“uma luta de determinacdo contra a ambiguidade, da precisdo semantica contra a ambivaléncia,
da transparéncia contra a obscuridade, da clareza contra a confusdo” (BAUMAN, 1998, p. 14).
O moderno acredita na ordem como tarefa a ser cumprida, em nome do progresso, toda a
contradicdo e o caos devem ser abolidos. Esse projeto ideal da modernidade tenta excluir as
diferentes formas de subjetivacédo dos sujeitos.

Entretanto esse projeto fracassou, as metanarrativas da modernidade, sobre o progresso,
a ciéncia e a razdo, foram corroidas na medida que ndo garantiram a tao desejada resposta para
uma vida plena de sentido e felicidade. Padr@es ideais de familia, trabalho, educac&o e politica,
que foram tomados como referencial social, sofreram o abalo da condicdo pds-moderna.
Conforme discutimos no capitulo trés, a pos-modernidade ou contemporaneidade, imersa na
globalizacdo e no capitalismo acirrado, nos apresentam uma difusdo de alternativas, um

turbilhdo de mudangas, além da exacerbacgdo do consumo e do individualismo. Bauman (1998)
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aponta a inseguranca e a incerteza do sujeito contemporaneo, geradas pela superficialidade e
volatilidade das relagdes sociais como um todo - familiares, afetivas, trabalhistas, politicas e
comunitarias. Forbes (2003) na mesma linha, atribui a entrada no século XXI um fenémeno que
denomina “desbussolamento” dos sujeitos, com a perda de ideais e c6digos morais, culminando
no que VArios autores da psicanalise compreendem como ‘declinio da fung¢do Paterna’ ou queda
da lei na sociedade.

Os efeitos dessas caracteristicas da contemporaneidade, sdo sentidos no ambito da
educacdo, entre os docentes e educandos que igualmente parecem ‘desbussolados’, uma vez
que, a propria instituicdo escola perde sua representatividade enquanto dique para que o
adolescente atravesse da vida privada a vida social. A queda da fungdo paterna, enquanto lei,
limite necessario a civilizacdo, se replica na educacdo, uma vez que o professor perde seu status
de mestria diante de seus alunos. Tais questdes impulsionam os agentes da educacao e 0s(as)
préprios(as) alunos(as) a se depararem com o desamparo, descrito por Freud (1930), restando
ai, o mal-estar que envolve toda a comunidade escolar.

Hannah Arendt (2007), aponta que a crise na educacdo é consequéncia direta da crise
da autoridade deflagrada desde a época moderna. A autoridade na antiguidade, sob a luz da
filosofia grega, foi sustentada a partir da experiéncia da trindade romana de ‘religido, tradigéo
e autoridade’, e tal autoridade foi dissolvida paulatinamente. Nessa esteira, a autoridade do(a)
mestre também sofreu declinio, visto que se arraigava firmemente na valoragdo do passado em
forma de tradicdo, a ser transmitida do adulto/mestre as criancas e jovens. Nesse aspecto Lima
(in GURSKI et al., 2014, p. 164-165) destaca:

A existéncia de lugares hierarquizados, determinados para cada um de nos de
maneira inconsciente, autorizava tradicionalmente o exercicio da mestria a
figuras encarnadoras do poder, mas também representantes do saber
decorrente da experiéncia. A dissimetria dos lugares de crianga e adulto
possibilitava a inscri¢do da alteridade criando condicédo necessaria a educacéo.
Asssitimos hoje a uma nova configuragdo na forma de aquisicdo do
conhecimento que se esbocga no consequente isolamento das geragfes. O saber
que se busca hoje esta cada vez mais relacionado ao saber ao qual é possivel
ascender sem mediac6es do Outro. Em tempos de técnica, de informacéo, de
autonomia, a transmissdo perde espago e as referéncias daquilo que
representaria uma autoridade também perdem forca.

Para a autora, a faléncia de balizadores como a hierarquia, a tradicdo e a autoridade,
remetem a defasagem da funcédo de transmissao da educagdo, bem como leva a desautorizacdo

do mestre, uma vez que o saber esta localizado no discurso técnico-cientifico, dispensando a
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mediacdo do Outro no processo. Sob esse vies, contrariando a visao psicanalitica, o saber estaria
acessivel aos sujeitos sem necessariamente haver figuras sustentando a posi¢do de sujeito do
suposto saber. Conceito de Lacan (1985) que descreve uma posicao especial ocupada na relagédo
transferencial entre analisando(a) e analista, fundamental para que se empreenda uma analise.
De forma similar a transferéncia na dupla educador(a)—educando(o), se estabelece a partir
dessa expectativa do(a) educando(a) frente ao que o(a) educador(a) pode trazer de saber.

Gutierra (2003) em sua tese a respeito do ‘mestre possivel’ de adolescentes, utiliza a
teoria dos discursos de Lacan para compreender a relacdo estabelecida pelo(a) aluno(a)
adolescente com seu/sua professor(a). Na etapa da infancia, o discurso do mestre, que se
aproxima ao do(a) professor(a) autoritario(a), se apresenta sob a égide de um ‘mestre-todo’,
que sem demonstrar fraquezas, oculta do(a) aluno(a) a sua castracdo simbdlica, resultando numa
relacdo de subjugacdo da crianca ao professor(a), como a um pai. No entanto, diz a autora, na
fase da adolescéncia se verifica a postura de questionamento por parte dos adolescentes, que
colocam em xeque os ideais e seus representantes (autoridade), dessa forma estariam
localizados predominantemente no Discurso da Histérica.

A psicandlise postula que na puberdade/adolescéncia ha o reencontro com a castragao,
uma vez que o sujeito reedita suas pulsdes sexuais e, confrontado com a impossibilidade da
relacdo sexual, se encontra barrado, adotando a posicdo de agente tal como no Discurso da
Histérica. O Sujeito barrado como agente, se dirige ao S1 (mestre) visando extrair dele um saber
que nunca ¢ suficiente e satisfatorio, dessa forma “ele aponta a divisdo (a falta) ao mestre,
justamente o que o0 mestre-todo, sustentado no discurso do mestre, visa ocultar. Dai ocorrer o
curto-circuito na relagdo professor (mestre todo) - aluno (adolescente)”. (GUTIERRA, 2003, p.
92). Em sintese, o conflito entre eles é consequéncia de o educando-adolescente dirigir
expectativas que julga ndo serem atendidas pelo seu mestre, passando a questionar e a se queixar
da capacidade desse(a) mestre, ao mesmo tempo em que o educador(a)-mestre de adolescentes
estd imbuido de uma postura de detentor(a) tnico(a) do saber, ndo permitindo questionamentos
e desafios a sua autoridade.

O adolescente busca denunciar a falta no outro, assim como a Histérica, mas também
busca a tentativa de uma nova inscrigéo, construir um saber que o sustente no lago social, ele
questiona o(a) educador(a) no mesmo tempo que o(a) solicita. Nessa visada, o(a) educador(a)
situado(a) apenas no Discurso do Mestre encontra-se numa situacdo delicada frente ao

adolescente, pois serd desafiado(a) e se deparard& com o mal-estar nessa relacdo. Um(a)
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educador(a) bem-sucedido seria entdo o que lograsse éxito na relacéo transferencial, atuando
tanto como sujeito do suposto saber até certo ponto, mas denotando a sua falta e a falta
constituinte ao adolescente, que a partir dai, tem a possibilidade de se inscrever enquanto sujeito
desejante, se desalienando do(a) mestre-todo.

Cabe retomar aqui outro discurso determinante hoje seja na relacdo com o adolescente
ou nas relagfes educacionais em geral: o Discurso Capitalista de Lacan, que como vimos, se
faz vigente na atualidade e representa o discurso do gozo sem limite, como imperativo da
sociedade contemporanea. A ordem simbolica da lei da castracdo, inerente a vida em sociedade,
é substituida por uma pretensa ilusdo de que tudo pode ser adquirido, vivido, consumido, ndo
sO objetos mas as relacOes e as pessoas. Tal discurso além de esvaziar o lago social promove a
falsa sensacao de suprir o desamparo ou a falta, essa que para psicanélise € condi¢cdo necessaria
o0 sujeito desejante. Assujeitados a um namero infinito de possibilidades de objetos de consumo,

os adolescentes tém seu desejo obturado. Conforme adverte Ornellas et al. (2014, p. 22):

O sujeito € pelo que pode possuir até onde se apresenta ativo no consumo
abusivo dos objetos em relacdo ao imediatismo do gozo. Ndo ha tempo de
suspensdo, para o objeto desejado ser esperado, projetado no tempo, para que,
enfim, seja possivel se instituir na condi¢do de objeto de desejo. (...) Nessa
I6gica, o sujeito adolescente se vé capturado pelas insignias imaginarias que
desfilam no espaco virtual, sem encontrarem ancoragem simbolica no desejo,
hd uma inflagdo pelo consumo de imagens, cativantes, sedutoras,
propagadoras de sensagdes rapidas e passageiras sem grandes exigéncias de
certa capacidade de abstracdo e subjetivacao.

A incapacidade de adiar a satisfacdo, a dificuldade de abstrair, subjetivar e refletir sobre
as caracteristicas do modo de vida contemporaneo, propiciam ao adolescente um baixo controle
de impulsos que, se levado ao extremo, desemboca em toxicomanias, compulséo a jogos e
pornografia, violéncias, infragdes, transtornos alimentares, automutilacées e o préprio suicidio.
Dificuldades essas que se apresentam nas clinicas psicologicas e psiquiatricas, muitas vezes por
encaminhamento das préprias escolas.

Por outro lado, Medeiros et al. (2016) chamam a atencdo também para outro
comportamento preocupante no adolescente, a inibicdo, exemplificada pela autora atraves do
caso clinico de uma adolescente que apresentou impasses escolares pelo aparente desinteresse
e apatia em sala de aula. Outros sinais de inibi¢éo levantados foram; a dificuldade de interacédo

com colegas, faltas frequentes, ndo falava, nem participava das atividades propostas, obtendo
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por isso notas baixas, quando interpelada demonstrava forte angustia e gagueira. Descobriu-se
também que a adolescente se escarificava até sangrar.

Esse exemplo pode ser compreendido a luz do texto Inibicdo, sintoma e angustia, no
qual Freud (1926, p. 91) descreve a inibi¢gao como “uma restri¢do normal de uma fungio”, seja
sexual, de locomogdo, de trabalho ou outra. H& as inibi¢cBes simples que ocorrem em certa
medida em todos o0s sujeitos e podem ser originadas pelo mecanismo do ego de n&o dispender
energia em tarefas psiquicas particularmente dificeis. Entretanto a inibi¢cdo pode aparecer como
um sintoma, associado a muita angustia, por sentimento de culpa do superego ou recalcamento
de questdes sexuais, que sdo pontos criticos da etapa da puberdade e da adolescéncia.

Como j& descrito o desejo de saber para Freud estd ligado a curiosidade sexual, as
pulsdes sexuais sdo deslocadas para a curiosidade do aprendizado. Se ndo ha essa possibilidade
de redirecionamento da pulséo sexual, essa pode resultar em severa repressdo, inibindo funcdes
do ego e como no caso clinico apresentado, a angUstia pode escoar por meio da escarificacdo
do corpo. Medeiros et al (2016), afirmam que esse comportamento de inibicdo e angustia pode
ser comum na etapa da adolescéncia, devido ao acumulo de pulsdes sexuais, reatualizadas pela
entrada na puberdade e a possibilidade real da relacdo sexual no adolescente.

Todas as questBes levantadas até aqui, nos dao pistas que expliguem o mal-estar na
escola associado a educacdo do sujeito adolescente, emergem como desafios e impasses 0s
quais a escola precisa enfrentar. Ademais, a hegemonia do capitalismo neoliberal imp&e que a
escola se estruture aos moldes de uma empresa, pretendendo atender as exigéncias do mercado.

A esse respeito Pinheiro (2014, p. 74) afirma:

A escola, lugar formal onde se veicula a educacédo, enquadrada nesse discurso
capitalista, pGe-se a formar méo de obra e ndo gente. Fala-se em formar
cidaddos, porém para enquadra-los no mercado de trabalho. Primeiro € preciso
gue se forme gente para posteriormente se possa formar trabalhadores. (...) e
0 saber entra nessa l6gica como mais um produto a ser consumido e
acumulado, o aluno/sujeito ndo pode contribuir com algo préprio (...).

A autora chama a atencgdo para essa descaracterizacdo da funcdo principal do educar,
que é substituida por métodos capazes de adaptar sujeitos as necessidades do capital. Importante
assinalar que, historicamente a educagédo, conforme o pensamento marxista, ocorre de forma
diferenciada para a classe trabalhadora e para a burguesia, havendo o cerceamento do acesso a

uma educacao critica e emancipadora aos(as) filhos(as) dos(as) trabalhadores.
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Além desses aspectos, a contemporaneidade traz mais um interveniente para 0 processo
de educacdo compreendido como o descentramento do saber da educacdo formal haja vista que,
com o advento da internet, todo o conhecimento (ou desconhecimento) esta ao alcance da méo,
num dispositivo eletrénico, ferramenta considerada indispensavel aos adolescentes de hoje.
Como entdo tornar a escola ‘atrativa’ aos adolescentes, que estdo sob o jugo do discurso do
capitalista que acena com mdltiplos objetos reais e virtuais a serem consumidos
incessantemente?

A escola diante dessa realidade se vé cobrada e impelida a ofertar mais atrativos em
formas de metodologias tecnoldgicas, conteddos curtos e digeriveis, que convenham a um
mundo de respostas instantaneas na tentativa de envolver os alunos. Assistimos a proliferacéo
de apostilas de grandes grupos educacionais privados, que padronizam as aulas a ponto de 0s
professores terem que ministrar a mesma aula, no mesmo momento em diferentes cidades do
estado ou pais, sem a possibilidade de o(a) educador(a) utilizar recursos proprios, nem de ofertar
tempo para o dialogo com os(as) alunos, principalmente no ensino médio, em razdo do
famigerado vestibular. Esse modelo “enlatado” em grande escala estd muito longe de uma
educacdo que emancipa e desperta o desejo tanto do aluno(a) como do(a) proprio(a)
professor(a), por isso mesmo torna-se geradora de sofrimento.

Outro desconforto elencado por estudos relativos a educacdo na adolescéncia,
principalmente para o(a) educador(a), trata-se do enfrentamento de comportamentos impulsivos
no contexto escolar por parte dos adolescentes. Pereira (2016) cita a importante pesquisa
realizada por Otero-Lbépez e equipe (2006), em Santiago de Compostela, com 1.386
professores(as) espanhdis, que avaliou a insatisfacdo no trabalho e a sindrome de burnout -
Sindrome de Esgotamento Profissional (OMS 2022) - em professores do ensino secundario. O
estudo confirmou que o comportamento impulsivo de alunos adolescentes e a dificuldade no
manejo de conflitos, impactam sobremaneira os niveis de burnout em professores(as). “A
necessidade de estar sempre alerta para lidar com qualquer comportamento disruptivo ou atitude
desafiadora por parte dos estudantes explica uma boa parcela do mal-estar ocupacional de
professores” (PEREIRA, 2016, p. 43).

As autoras Assuncdo e Oliveira (2009) também realizaram pesquisas em diversas
cidades do Brasil, buscando a associacdo de dados de afastamento de professores por licenca
médica e o exercicio do trabalho docente. Embora ndo tenha sido possivel fazer uma associacéo

direta ente os fatores, foram elaboradas hipdteses articuladas as extenuadas cargas laborais € a
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suscetibilidade de satde fragilizada dos(as) professores(as). De acordo com as autoras, ha cinco
fatores potencialmente estressantes no ambiente laboral da escola: a falta de apoio
administrativo, a relacdo com alunos e colegas; o excesso de trabalho e a inseguranca financeira.
As exigéncias das politicas educacionais atuais tém provocado grande impacto na gestdo e
organizagdo da escola, principalmente pela intensificacdo, hipersolicitagdo e sobrecarga do
trabalho dos(as) docentes. O que além, de comprometer sua salde, pode p6r em risco a
qualidade da educacéo e os fins ultimos da escola.

Pereira (2016), faz um recorte historico de fatores sociais que podem ter contribuido
para o sofrimento docente, um deles foi o impacto do colapso politico econémico do mundo
nos anos de 1970, gestando o ‘Estado Regulador”, no qual o(a) professor(a) teve que lidar com
crescente individualismo de alunos(as), colegas e gestores(as), um modelo que acirra a
competitividade e a violéncia no contexto educacional. Outra questdo social assinalada foi a
emergéncia da violéncia na América Latina observada desde meados de 1980, como
consequéncia, a escola comegou a surgir como um espaco conflitante e perigoso. Nesse cenario
a autoridade do professor antes legitimada pela tradicdo se desgasta, assim como a sua
capacidade de fazer frente a complexidade das novas relagdes sociais. O autor afirma que o
mundo dos(as) professores(as) entra num momento de incerteza, seu trabalho parece néo achar
mais referéncias estaveis e se torna fonte de mal-estar e sofrimento. Um sentimento de “deriva
identitaria’ se expressa no professor, tomados pela incerteza global ligada a modernidade, eles
se veém sem rumo, divididos entre a tradicdo e a inovacao necessaria. (PEREIRA, 2016, p. 37).

Ainda no tocante aos desdobramentos do contexto dessas décadas:

A contracultura juvenilizada dos anos 1960-1970, supostamente libertou os
sujeitos dos carceres da tradicdo, inclusive do perfeito, funcional e utépico
mundo novo que se vislumbrou um dia. Mas, na verdade o que passou a ser
liberado nas Gltimas décadas do sec. XX e no inicio do sec. XXI foi o direito
de o sujeito gozar aqui e agora das coisas que consome, da intimidade que
expde e dos outros com os quais se relaciona. O problema é que ao se liberar
0 gozo, ao elevéa-lo & condicdo de direito, libera-se também o 6dio e suas
arcaicas formas de desagregacdo e de impulso & morte. E claro que esse gozo
ou esse ‘mal’ ndo regulado ja existia muito antes de nossos tempos, a as
guerras, torturas e persegui¢fes podem bem testemunhar esse fato. Porém,
hoje, o disseminamos e o capilarizamos a ponto de a pulsdo de morte vir a
compor de maneira banal as relagdes sociais e a psicopatologia da vida
cotidiana. N&o resta duvida de que experimentamos tempos acidos de 6dio
generalizado e muito pouco reprimido (PEREIRA, 2016, p. 37-38).
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Ao nosso ver o autor faz uma critica contundente sobre os rumos da sociedade
contemporanea, costurando-a primorosamente com os textos Freudianos, O Mal-estar na
civilizacao (1930) e Por que a guerra?(1933), descrevendo a natureza pulsional agressiva do
ser humano que sempre esteve presente e que se nutre dos movimentos sécio-politicos-
econdmicos de cardter mais perversos e individualistas. Na educagdo sendo também
manifestacdo do social, a violéncia e o individualismo, da mesma maneira tem se sobreposto,
muitas vezes, ao ato educativo baseado nas relacGes dialdgicas coletivas e de respeito a
diversidade. Dolorosamente constatamos despeito de evoluirmos em varios aspectos na
sociedade, a pulsdo de morte é inerente a0 humano e a barbarie sempre encontra espaco na
‘civilizagao’.

Dunker (2020), chama a atencdo para a emergéncia atual de discursos conservadores e
repressivos na educagdo, a exemplo da militarizagdo das escolas, da “ideologia de género”, do
desrespeito as diversidades humanas, da desqualificacdo da ciéncia e consequentemente,
dos(as) educadores. Esses retrocessos sinalizam o fortalecimento da ideologia a servigo de uma
educacdo acritica, excludente, que tem por objetivo principal a adaptacdo dos sujeitos as
exigéncias do neoliberalismo. O discurso corrente, fecha-se em determinadas crencas e
certezas, eliminando as diferencas

Também podemos ponderar que frente a queda da metéafora paterna, a perda de controle
das narrativas e as incertezas no tangente ao sentido da vida, ha um medo exacerbado dos
destinos das proprias pulsdes, traduzindo-se em um movimento repressivo nostalgico, muitas
vezes hipocrita e sem sustentacdo ética. Com vistas ao mascaramento dos conflitos e da
aparente moralizagéo, esse reacionarismo provém de supostos cidaddos “de bem’, tementes a
Deus e a pétria, evidenciado pela ascensdo da extrema direita no mundo global. Dunker (2020,
p. 22) alerta que

Diante de um contexto que predomina a “ndo escuta”, nas varias esferas da vida,
familiar, pessoal, profissional e educacional, o retorno a palavra, a fala e, principalmente a
escuta, mostra-se um caminho vidvel para o fortalecimento dos lagos sociais e educacionais. A
psicanalise propde a circulagdo do discurso e do desejo como forma de resgate de uma vivéncia
e convivéncia significante aos sujeitos. E nessa proposta o(a) educador(a) tem lugar central ante
a seus/suas educandos(as). Inclusive, julgamos indispensavel que os operadores da educacéo e

também os intelectuais da ciéncia encontrem formas de aproximacéo e dialogo junto a uma
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grande parte da sociedade que tem sido cooptada pelo temeroso discurso anticientifico que se
avoluma.

No tdpico a seguir avancaremos no sentido de analisar as possibilidades do saber
psicanalitico para a transmissao do(a) professor(a), as particularidades de ‘ensinar’ adolescentes

dando énfase a Escuta enquanto ferramenta primordial do(a) educador(a) contemporaneo.

5.3 PSICANALISE E O EDUCADOR DO SEC. XXI: POSSIBILIDADES PARA A
DOCENCIA DE ADOLESCENTES

Em face ao contexto contemporéneo da educacdo descrito e, para além de sua
constatacdo e analise, nossa problematica de estudo tem a proposicéo de levantar possibilidades
de contribuicdo do saber psicanalitico na construcdo da atuacdo do(a) educador(a) de
adolescentes. que possam servir de suporte ou alternativas no enfrentamento dos desafios
impostos a tarefa da educacéo formal.

Sabemos que a relacdo entre o estudante e a escola, ultrapassa o mero repasse de
conhecimentos e envolve um lago social que ‘afeta’ ambos. A jornada educacional inicia na
primeira infancia e se estende pela puberdade e adolescéncia, ou seja, a saida do adolescente do
mundo privado para 0 mundo social, é mediada pela escola, por isso o(a) educador(a) tem papel
relevante nesse momento de passagem da familia ao lago social, do abandono dos pais ao
encontro com os mestres (LIMA, 2014). Mestres, aqui entendidos como figuras, instituicdes e
discursos, que podem ser inspiracdo e referéncia para que o adolescente encontre sua propria
narrativa e, que nela esteja inscrita o seu desejo.

Para a psicanalise o oficio de educar envolve o saber em sua dupla dimensdo: o
conhecimento cientifico (parcela consciente do saber) e o ndo saber (inconsciente). O processo
de transmissdo de saber, que se da no ensino-aprendizagem, também se da pelo ndo-dito, pelo
ndo enunciado e 0 ndo passivel de ser controlado pelo educador. A experiéncia de ensino-
aprendizagem deve levar em conta o inconsciente do que aprende, mas também daquele que
ensina. Isso quer dizer estar ciente de que havera inibigdes, resisténcias, amor e 0dio, resultantes
da relacdo de transferéncia que se estabelece nos sujeitos envolvidos (DINIZ, 2011).

A transferéncia, conceito Freudiano, definido inicialmente como o quantum afetivo
direcionado a figura do analista, necessario ao vinculo e avango da andlise, ocorre igualmente

em outras relagdes dessa natureza. Na cena educativa, diz respeito ao afeto direcionado ao
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educador, baseado em registros simbdlicos anteriores do educando. O estabelecimento da
transferéncia é fundamental para que a aprendizagem aconteca. De acordo com Gutierra (2003,
p. 84):

(...) ao verificar o ‘brilho’ nos olhos de seu professor na relagdo com o objeto
do saber, 0 aluno passa a desejar 0 objeto de desejo desse professor, e a forma
com que lidard com esse poder que Ihe é atribuido marcara um tipo de
educacdo: ou mais voltada para o campo da alienagdo ou visando a separagao.

O(A) educador(a) s6 conseguira fazer a diferenca a medida que se constitua em alguém
‘desejante’. Ultrapassando a informagao teorica e promovendo o questionamento e a autonomia
para que o adolescente se insira no lago social. Pinheiro (2014) corrobora afirmando que a
fungéo do educador(a) ¢ a de sustentar a dimensdo do ‘Enigma’ e priorizar a pergunta que possa
relancar o desejo de saber, permitindo assim uma construcdo no(a) aluno(a). O(A) educador(a)
ndo deve ser aquele que decifra 0 enigma, mas aquele que vai manté-lo aberto. Assim a
educacdo sob a visdo psicanalitica, se da através de uma construcdo, na qual o(a) professor(a)
assume um papel transferencial de suposto saber para o(a) alunoa), porém nao se fixa no lugar
de mestre, nem mesmo no lugar de saber-todo, redirecionando através de seu préprio desejo, 0
desejo do(a) aluno(a) que ensaia sua separacao e autonomia (PINHEIRO, 2014, p. 108-109).

Pereira (2011, p. 70), de forma brilhante nos ensina a respeito da necessidade de

provisoriedade do(a) professor(a):

O vigor dos mestres depende muito de sua condi¢do proviséria. Uma vez
cumprido seu destino, devem sim se prestar a dissolugdo espontanea antes de
tentar querer se perpetuar no poder. Os vinculos atuais fazem-se e desfazem-
se ao longo de uma vida proporcionando aos seus integrantes identidade,
cumplicidade, protegdo e campo de reflexdo. A cristalizagdo desses vinculos
tende a transformar a experimentagdo em certeza, ao criar o circuito fechado
do amparo imaginario, além de produzir segregacdo, intolerancia e
endogamia.

O autor prossegue dizendo que o(a) mestre sera um ‘impostor’ caso ndo admita em sua
experiéncia o carater transitorio de seu ato de governar e de educar. A docéncia embora
apresente um grande desgaste em seu oficio, o que pode fazer sucumbir ou colocar em duvida
0 proposito do(a) professor(a) em lecionar, ainda guarda uma espécie de fascinagdo como
profissdo, pois ela é sempre associada com alguma forma de poder e de conducdo de pessoas.
Porém, a autoridade do mestre nao esta em se fazer como aquele que detém a palavra mitica ou

0 saber eterno sobre as coisas. O que se espera de um mestre seja ele pai, mée, professor pastor
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é que ele seja um guia, que estimule o pensamento, que abra a picada, mostre os caminhos que
dé o primeiro passo para que o aprendiz dé o seguinte. Ele precisa servir de referéncia para que
seu seguidor faca suas escolhas, mesmo que sejam contrarias aquelas que o(a) mestre
determina. Ent&o:

(...) se o mestre se faz de o grande sabedor, de condutor de massas acéfalas,
de lider espiritual de fanaticos, condicdo propria do gozo sadiano, o que ele
produz é o vazio do pensamento pelo siléncio do desejo. As massas nao
desejam, gozam; ndo pensam, submetem-se. Também ndo € o caso do mestre
se retirara de seu lugar para se igualar aos ndo mestres. Isso €
desresponsabilizar-se de operar eticamente com base na memdria, na
experiéncia e na lei. Na auséncia delas, o desejo também n&o se instala, muito
menos o pensamento (PEREIRA, 2008, p. 69).

Como vimos ndo é tarefa facil ser esse mestre que abra mao da posicado narcisica de
sabedor, de ideal-de-ego de seu educando, e a0 mesmo tempo tome para si a responsabilidade
de ser uma referéncia, uma autoridade para a instauragcdo do desejo nesse educando. A resposta
nos parece estar na esséncia do termo “transitorio”, na atitude do mestre de obturar a falta do
educando apenas pelo tempo necessario.

Nesse ponto é que a teoria psicanalitica pode se fazer Gtil a postura ou formacéo do
educador. Nas obras de Pereira (2008 e 2016), o autor diz que a psicanalise pode auxiliar a
educacao e principalmente o(a) educador(a), exercendo o que chamou de ‘atitude clinica’, ou
seja uma atitude de desconfianca ou suspeita, que intervém, que faz falar e possibilita
mudancas. Pra isso ser possivel é preciso admitir a fragilidade do processo civilizatério e a
finitude da ordem pedagdgica, dando-se conta do caréater insuficiente de seus programas ao ndo
levarem em conta as singularidades dos sujeitos, em prol de um universalismo racional. O autor

é categdrico ao apontar que:

Sabemos desde Freud que a natureza pulsional do homem ¢é virtualmente
ineducavel: seus desejos, sexualidade, fantasias, infantilizacdes,
agressividade, fanatismos, paixdes. Ora quem sabe a educagéo possa parar de
insistir em deixar essas manifestacdes a margem de seus ideais? A atitude
clinica vem nessa direcdo: espacos para fazer falar aquilo que parece alijado
do ‘programa’ educacional (PEREIRA, 2016, p. 223).

Tais afirmacgdes nos conduzem a discussao sobre a formagdo do(a) educador(a), sera
possivel que ele(a) possa se beneficiar do saber psicanalitico para exercer seu oficio? Kupfer
(2013), destaca que o saber psicanalitico pode ser operativo ao educador(a) se ele(a) puder se
apropriar desse saber. Quando o(a) educador(a) se interessa pelo corpo tedrico da psicanalise,
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de fato ja esta dirigindo uma demanda, pois supde que, no interior do saber psicanalitico, possa
existir um saber sobre o0 seu desejo. A autora discorda de outros pensadores que acreditam que
a contribuicdo da psicandlise para o professor seja somente aquela adquirida por meio da analise
clinica do(a) educador(a). Para ela a leitura da psicanalise produz consequéncias sobre o leitor,
ou seja, ndo € um saber anddino, a obtencdo de informac&o pode ser objetiva mas a aquisicéo
de conhecimento se dard caso haja uma implicacdo, uma presenca de sujeito. Ha uma
transmisséo da psicanalise ao educador(a), além daquela feita no diva, ao estudar a psicanalise
atestam-se efeitos que podem ser de angustia, de atuacdo, defensivos, ndo sdao 0s mesmos da

analise, mas eles ocorrem e afetam o leitor:

Quando um professor entra em contato com a psicanalise, ouve falar do
sujeito, continua sem saber como atingi-lo, como manipula-lo, como enfiar
em sua cabeca 0 que sua racionalidade supde que ele deveria aprender.
Continua sem métodos e, o sujeito do qual ouviu falar torna-se mais misterioso
do que nunca. Mas esse professor aprende a leva-lo em conta, aprende que
visa um alvo e acerta em outro, reaprende que visa a consciéncia de seu aluno
mas atinge o sujeito inconsciente (isso quando o professor aprende)
(KUPFER, 2013, p. 122).

Ou seja, o saber da psicanalise podera levar o(a) educador(a) a transmitir e fazer
aprender por meio do entendimento da psicanalise a respeito do ato educativo: como uma
transmissdao da demanda social além do desejo, como transmissdo das marcas de estilos de
obturacdo da falta no Outro. O ‘estilo’ ¢ descrito por varios autores contemporaneos de Lacan
(PEREIRA, 2016; GUTIERRA, 2003; KUPFER, 2013), basicamente como um modo proprio
e unico de ser, de falar e de se posicionar ante a seu desejo, uma marca singular do sujeito
enfrentar a impossibilidade de ser. Assim como podemos falar de um estilo proprio do
psicanalista, é possivel discorrer sobre o estilo do(a) educador(a). A crianca ou adolescente ao
contemplar o professor no exercicio de seu estilo proprio de apropriagdo do objeto de
conhecimento, poderdo construir seu proprio estilo cognitivo.

A pesquisa de Gutierra (2003), buscou levantar o que caracteriza o ‘bom professor’ de
adolescentes, num primeiro momento essa posi¢cdo de bom professor remete ao discurso
pedagdgico do ideal, da exceléncia instrumental na tarefa do magistério. Estudos pedagogicos
descrevem metodologias e atitudes que determinariam o maior sucesso do professor(a). Do
ponto de vista metodologico o ‘bom professor’ é criativo, variando formas de ensinar,
acompanhando e avaliando adequadamente o processo de aprendizagem dos(as) seus/suas

alunos(as). Com relagéo a formacéo, o(a) bom/boa professor(a) tende a refletir sobre o seu
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fazer, busca investir em atualiza¢@es conseguindo integrar o saber tedrico e o saber fazer, aqui
supondo que o professor que sabe controla seu ato pedagdgico. No que diz respeito a questao
relacional, esses professores caracterizam-se por gostarem do que fazem, sendo afetivos e
acreditando no potencial dos(as) alunos(as), adotando uma perspectiva positiva das relagdes.

Tais aspectos segundo a autora, sdéo mensurados sob a influéncia do positivismo e de
uma racionalidade técnica, visando prescri¢des acerca da acdo docente, desconsiderando a
subjetividade do(a) educador(a) e do educando(a), do imprevisivel e impossivel, que sao efeitos
do inconsciente, matéria prima da psicanalise (GUTIERRA, 2003). Da perspectiva da ética
psicanalitica, a questdo relacional e transferencial envolve o inconsciente, a ruptura e a falta.
Assim, o ‘bom professor’ ndo se constitui naquele que “possui competéncias instrumentais que
possam ser usadas para seduzir ou calar as emergéncias dos aspectos relacionais assegurando-
o da técnica para evitar rupturas” (GUTIERRA, 2003, p. 94). Dessa feita, o(a) professor(a) ndo
deve recuar diante do mal-estar causado pelo questionamento ou atitude apatica ou desafiadora
do aluno.

O ‘bom professor’ entdo ¢ aquele que através de seu desejo, seu estilo proprio e original,
impossivel de ser imitado, permita ao educando exercer seu papel de sujeito, com suas proprias
marcas a medida que se implique como desejante frente ao saber. Essa ideia também ¢é
compartilhada por Mrech (1999, p. 8), quando fala que:

A transmissdo ndo é apenas um processo de comunicacdo. Ela remete a um
outro circuito maior: o da instauracdo da transferéncia de trabalho. Ou seja, é
preciso que o aluno tome em suas maos o que aprendeu e passe a operar com
aquilo. N&o basta que ele fique apenas com o contetido ensinado. E preciso
que ele estabeleca um saber a respeito do que foi ensinado.

Apols essas consideracfes direcionamos o olhar mais especificamente para o(a)
professor(a) do adolescente e seus impasses. Coutinho (2015), levantou dificuldades de
educadores no exercicio de ensinar adolescentes, como a frequente postura de desvalorizacdo
do professor e o aparente desinteresse desses alunos, que muitas vezes se furtam até da “fala”.

A pesquisadora prop6e ao educador:

(...) reconhecer 0 movimento questionador do adolescente como necessario ao
trabalho psiquico em curso e ndo como um ataque pessoal. Quando nos
sentimos atacados pessoalmente, tendemos a respostas agressivas especulares,
de igual para igual. Se o professor tiver em mente que faz parte do seu trabalho
ser suporte de transferéncia e maneja-la, ja ndo estd mais numa relacdo de
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espelho, dual, mas sim numa relagdo mediada pelo saber, pelo trabalho, que
opera como terceiro (COUTINHO, 2015, p. 165).

O adolescente, em busca de sua individuacao parental e autodefinicéo, frequentemente
pode direcionar rechago ao educador. Ciente disso, o educador levaré o adolescente a reflexdo
e ndo ao levante de defesas. Podemos afirmar, considerando toda a trajetoria da psicanélise, que
a principal ferramenta de acolhimento e apreensdo do sujeito é a Escuta. Sendo ela ponto
primordial para a sustentacdo do lugar de mestria.

A perspectiva da escuta esta atrelada a emergéncia, fluidez e compreensao do discurso
do outro. Freud, nos primoérdios de sua teoria, propde o tratamento “através da fala” e define a
regra da “associacdo livre”, na qual o analisando expressa tudo o que lhe vem a mente, sem
filtros, expondo mesmo o que lhe pareca sem sentido. Diante dessa fala, “[o analista] deve
voltar seu préprio inconsciente, como um érgao receptor na direcdo do inconsciente transmissor
do paciente” (FREUD, 1912, p. 115). Nesse mesmo texto, Freud explica que a técnica de Escuta
consiste em “ndo dirigir reparo para algo especifico e em manter atencdo uniformemente
suspensa em face a tudo que se escuta” (FREUD, 1912, p123).

Essa atengdo, dita “flutuante”, visa ndo focar apenas no discurso consciente, mas estar
apto a perceber indicios do inconsciente do analisando. Através de lapsos, mudancas de tom de
VO0z € equivocos da fala, algo mais esta sendo dito, algo do sujeito do inconsciente.

Dunker (2020) destaca que a Escuta ndo é exclusividade do(a) psicanalista ou do(a)
psicoterapeuta e tornou-se peca fundamental para o(a) educador(a). Ela é mais do que uma
técnica ou ferramenta, é uma ética, que diz respeito a uma relagio de “ndo saber” sobre o outro,
um exercicio de acolhimento e de abertura frente ao que vira. Nao supBe que o analista ou
educador, tenha um saber prévio ou maior, ¢ a partir dessa posi¢cdo de “ignorancia” e de
prescindir de seu lugar de poder, que o educador desenvolve uma relagdo produtiva com o(a)
educando(a).

A visdo desenvolvimentista estabelece caracteristicas especificas da “fase” da
adolescéncia como, impulsividade, desafio a autoridade e tendéncia a transgressao. Tais
preconcepgdes podem funcionar como justificativas para atuagdes repressivas, normalizadoras
e punitivas por parte dos educadores, truncando a comunicacdo com o adolescente.

O processo de Escuta exige estar despido de preconceitos e julgamentos, uma vez que

cada adolescente possui sua singularidade, fruto de uma determinada historia ou cultura.
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Dunker (2020, p. 15), afirma que esse processo pode ser denominado “escuta ladica ou escuta
empatica, escuta ativa ou ndo violenta”.

No contexto atual, a velocidade impera e o tempo deve ser ocupado a0 maximo, com
atividades “produtivas”, limitando a Escuta e a reflexdo. As relagdes ficam esvaziadas de
sentido e se estabelecem, em geral, com propdsitos utilitaristas. Os(as) educadores(as) recebem
a cobranga de “vencer” o contetido em tempo habil e garantir que o aluno esteja apto a responder
demandas de provas e vestibulares.

A tarefa de escutar demanda trabalho, dedicacéo e renuncia ao exercicio do poder sobre
os outros. Principalmente, exige a escuta de si mesmo. “escutar ¢ criar-se ddvidas
compartilhadas, é postergar juizos demandando mais fatos e evidencias ou mais solidariedade
e conviccdo (DUNKER, 2020, p. 124).

Dunker (2020, p. 136) adverte que pais e professores de adolescentes querem saber

muito deles sem oferecer nada de si:

Para escutar é preciso entrar no mundo do outro como um antrop6logo entra
em outra cultura: leia aprenda, prepare-se, depois dispa-se de seu
etonocentrismo (adultocentrismo). (...) para 0s pais escutar vai se tornando
gradualmente sinbnimo de obedecer (...) mas se ndo os escutamos quando
pequenos, valorizando sua palavra, a sua opinido e o seu ponto de vista, ndo é
depois que eles aprenderdo a escutar.

A psicanalise propde que os(as) educadores(as), nesse caso, pais e professores,
abandonem seu ponto de vista estritamente “adultocéntrico” para Escutar a crianga e o
adolescente. Uma escuta que se prop@e a desvelar as intengdes, os medos e principalmente o
desejo que move o sujeito. Partindo dessa perspectiva é possivel pensar em a¢des concretas no
sentido de oportunizar espacos de escuta no ambiente escolar, ndo so para os(as) educandos(as)
mas também voltado aos pais, maes e professores(as), com a finalidade de estimular a maior
participacao e estreitar lacos, qualificando o processo educativo.

Rubin e Besset (2007) afirmam que a oferta de momentos de fala para educadores(as),
alunos e pais/mées, é algo da ordem de uma ‘conversacdo’, entendida como um método de
pesquisa em educacdo com enfoque na interacdo social, que possibilita criar um significado
partilhado sobre suas experiéncias, inquietacBes e expectativas. E uma aposta em rever
conceitos e modos de atuagdo, mais do que mera comunicacdo, ela busca trabalhar com a

impossibilidade da exclusdo do mal-entendido. A conversacao visa promover a participacdo
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dos sujeitos em um debate vivo e reflexivo. Diferente da andlise na clinica, na qual o analista
ocupa um lugar de suposto saber e se empresta como objeto para a projecéo de seu analisando,
na conversacdo a “palavra circula e a suposi¢do de saber endereca-se ao préprio dispositivo,
numa aposta de que algo novo, inédito, surja a partir do convite a fala” (RUBIN; BESSET, p.
44).

Constata Miller (2003) que a conversacao se d& por uma série de associagdes livres, ou
seja, uma associacgdo livre coletivizada a qual se espera um certo efeito de saber. Nela um
significante chama outro significante, ndo sendo tdo importante quem o produz em um dado
momento. Para tanto é necessario, assim como na clinica, a confianga o estabelecimento da
transferéncia e o desenvolvimento de um trabalho que parte do sintoma, apresentado pelo
analisando na clinica ou pelo grupo na conversacdo. Nesse ultimo caso o sintoma € o que ndo
vai bem na relacdo e funcionamento desse grupo de conversacao.

Os(As) educandos(as) identificam sem dificuldade o que né&o funciona bem na relagéo
entre eles e no processo educativo, esse sintoma identificado na escola, fornece o tema para as
conversacOes, como: sexualidade, violéncia, indisciplina, problemas com autoridade, entre
outros. Porém a conversacdo ndo vai privilegiar o saber fixado previamente sobre cada um
desses problemas, um saber do Outro, que acaba nomeando o sujeito, ofertando-lhe uma
identificacdo indesejada: crianca violenta, adolescente marginal ou aluno(a) desinteressado(a)
por exemplo. A proposicdo é, por um lado localizar os pontos de urgéncia atuais do mal-estar
na cultura e por outro valorizar as formas que foram encontradas pelos sujeitos para aborda-los
e enfrenta-los. A utilizacdo da conversacdo em uma institui¢do, visa proporcionar uma pratica
de fala distinta daquela veiculada no dia-a-dia e, a partir dela, produz-se um saber em que a
responsabilidade de cada um dos que estdo envolvidos encontra-se engajada (RUBIN;
BESSET, 2007).

Partindo da premissa de Lacan (1985) sobre o conceito de Real como sendo aquilo que
excede, o impossivel de se dizer e de se simbolizar, tal qual o sexo e a morte, 0 espago para a
fala e circulacéo do discurso dos adolescentes na escola aponta para um encontro com esse Real
dos sujeitos. Ao nos propormos a intervir desse modo, nessas institui¢des, ndo é possivel nos
esquivarmos desse encontro. Temos entdo a possibilidade de darmos um tratamento possivel
ao Real que se impde de forma peculiar na contemporaneidade dentro do espaco educativo, nos
utilizando da orientacdo da psicanélise aplicada.
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No percurso desse Ultimo capitulo que pretendeu descrever possiveis articulagbes da
Psicanalise com a Educacdo, fica evidente a importancia dada pela Otica e pela ética
psicanalitica para a retomada da palavra: a palavra falada e a escuta da palavra, enquanto
veiculo de acesso ao sujeito inconsciente e a seu desejo. Lacan (1992) descreveu que sdo oS
discursos em suas variadas formas que nos fazem estabelecer lagos sociais. Cabe a educagéo, a
escola e o(a) educador(a) atuar também na promogdo do lago, que mesmo marcado pela
castracdo e, paradoxalmente, justamente por ser marcado por ela, nos remete a modos singulares
de obturar nossas faltas e de nos langarmos ao desejo, para isso € necessario fazer circular os
discursos.

Tomando o(a) educador(a) de adolescentes como sujeito falante, Pereira (2016) nos
ensina que nado cabe a ele se fixar como o(a) mestre sabe-tudo (Discurso do Mestre) nem como
consumidor(a) acefalo (Discurso Capitalista), nem como eterno queixoso(a) (Discurso da
Histérica), tampouco como mero(a) porta voz dos grandes autores(as) (Discurso Universitario).

Talvez, diz ele, fosse interessante que o(a) educador(a) encarnasse por vezes o Discurso
Analitico (que ndo € sé do psicanalista), se colocando num lugar provisério, nem como sabe-
tudo, nem como sabe nada, num lugar meio curinga de escuta que permite a emergéncia do
sujeito no adolescente. No entanto, adverte o autor, ndo é possivel permanecer nessa funcao do
Discurso do Analista o tempo todo. Assim, prop8e que possamos ser varios educadores(as)
durante o periodo letivo, ministrando o saber sobre o qual deseja e por meio de seu proprio
sentido de mestria. (PEREIRA, 2016, p. 226).

Os(as) mestres sensiveis a ‘causa adolescente’, de acordo com Gutierra (2003), se
oferecem como lugar de referéncia, a quem o adolescente endereca seu discurso, podendo
simbolizar suas atuacdes e afrontas. Em contrapartida os adolescentes demonstram que esse(a)
mestre € a0 menos um adulto com quem podem contar. Um adulto que ndo opere apenas com
‘fechamentos’ do saber, mas que ofereca meios discursivos para que o adolescente produza seus
proprios fechamentos e nomeagdes.

O ponto crucial para que todos esses desdobramentos ocorram no ambiente educativo
diz respeito a apropriacdo, por parte dos(as) educadores(as) e demais atores da comunidade
escolar, da ética psicanalitica a qual permitira que se coloquem como escutadores(as) flexiveis,
ndo completos e conscientes da susceptibilidade das manifestacfes inconscientes tanto dos
educandos(as) quanto das suas préprias, com vistas a considerar e estimular a emergéncia do

sujeito do desejo em suas praticas.
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111 CONSIDERACOES FINAIS

O ponto de partida desse estudo foi nosso interesse em investigar as possiveis relagdes
entre o mal-estar na adolescéncia contemporanea e o lago social, buscando possibilidades a
pratica educativa de adolescentes, diante do aumento do sofrimento dos adolescentes e das
dificuldades referidas por pais/maes e educadores(as) em acessad-los. Através da pesquisa
bibliogréafica realizada encontramos elementos para discutir acerca das formas que a psicanalise
tem compreendido o mal estar na adolescéncia contemporanea e trazido contribuigdes para seu
manejo na educacgao.

No primeiro momento da dissertacdo trouxemos o embasamento tedrico psicanalitico
gue fundamenta a constituicdo subjetiva do sujeito, associada ao laco social para,
posteriormente, problematizar o mal-estar na adolescéncia e seus impactos no ambito
educacional, apontando caminhos para a tarefa do educador de adolescentes.

A construgdo da teoria psicanalitica por Freud no inicio do Século XIX, representou
uma guinada irreversivel na concepc¢do de sujeito, ao considerar a existéncia do Inconsciente
ocorre uma ruptura na narrativa vigente, que concebia o individuo na perspectiva da consciéncia
e da racionalidade. Para a psicanalise o sujeito em questdo sempre serd o sujeito do
Inconsciente, e que se constitui como humano - um ser de linguagem - desde o desejo do Outro.
Significa dizer que nossa existéncia est4 condicionada a presenca do outro, somos marcados
desde o inicio pelo desamparo e pela dependéncia do Outro, sendo assim nosso desejo encontra-
se alienado ao desejo do outro. A alienacdo é necessaria mas ndo deve ser permanente, uma vez
que esse Outro nunca vai responder a tudo, nos deparamos com a impossibilidade do outro e
nossa, somos barrados e temos falhas, as quais nos levam sempre a novas buscas, 0 sujeito da
falta é o sujeito do desejo. Permanecemos vida afora nos constituindo através do lago social, o
qual se estabelece por meio dos discursos sociais, e de acordo com Freud carregamos
inerentemente uma dose de mal-estar.

Freud (1930) descreve o mal-estar como derivativo de limitagdes impostas a nossa
existéncia, enfatizando a necessidade de vivermos em sociedade e o paradoxo do sofrimento
gue esse convivio nos impde. Tomando como verdadeiro que o propdsito principal de todo
sujeito ¢ a felicidade (principio do prazer), ha um conflito entre a satisfagdo das pulsdes e as
renuncias necessarias a vida em civilizacéo. A cultura, foi construida pelo homem com intuito

de oferecer seguranca e sobrevivéncia para uma vida mais plena, entretanto essa mesma cultura
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restringe a liberdade e o prazer dos individuos. Freud denunciou a condic¢do do individuo do
seu tempo, solapado pela represséo e cerceado em seus desejos em prol da vida social
normativa. Essa nogdo de mal-estar permanece verdadeira pois o conflito individuo/sociedade
subsiste, entretanto, ao considerar que o sujeito é constituido historico e socialmente, a analise
de seu o mal-estar deve levar em conta o contexto presente, nesse caso a contemporaneidade
do século XXI.

Nas ultimas décadas as mudancas do capitalismo e a aceleracao cientifico-tecnoldgica,
tiveram como consequéncia, bruscas mudancas no cendrio social, estabelecendo alteracdes
também no laco social. O atual Discurso Capitalista, ndo favorece o estabelecimento do lago
social; ao contrério, refor¢a o individualismo e empobrece as referéncias que na modernidade
ordenavam a sociedade. Como consequéncia, novas configuracdes se estabelecem nas relacdes
familiares e sociais determinando também mal-estares diversos daqueles que afligiam o
individuo da modernidade de Freud.

Estudiosos da psicanalise e da sociologia reconhecem atualmente um fenémeno
descrito como ‘declinio da figura paterna’ ou da metafora paterna, que implica no declinio da
lei hierarquica e dos ideais que organizam e definem bordas ao sujeito e a sociedade. Por
conseguinte, se acentuou a sensacao de inseguranca frente a perda de referéncias balizadoras,
intensificando a angustia e os comportamentos direcionados a obtencdo do gozo imediato e
ilimitado, numa logica de consumo que se estende as relacGes interpessoais. Nesse
entendimento, o poder e a autoridade passam a ser deslocados das institui¢fes tradicionais - a
familia, a escola e o estado - e migram para o mercado/capital, no qual o individuo so é participe,
na medida em que tenha meios para se manter consumindo. O trabalho, por sua vez, ndo se
traduz mais como atividade realizadora do individuo, passando a ser apenas uma fonte de
sobrevivéncia pela necessidade de produtividade incessante. Essas demandas presentes nos
discursos atuais mostram-se determinantes para as formas contemporaneas de sofrimento no
sujeito.

Nossa proposta pretendeu fazer a analise da vivéncia do adolescente nesse cenario,
enquanto geracao que nasce sob essa formatagdo fragil de sociedade. Na etapa da adolescéncia,
elementos como corpo/sexualidade, interagdo social e virtual, relacbes familiares vulneraveis,
busca de identidade e de autonomia pessoal, profissional e financeira, séo alguns dos desafios
a serem enfrentados pelos adolescentes e, como vimos, sdo causadores de mal-estar,

evidenciados nos crescentes indices de sofrimento mental nessa faixa etaria. Incide sobre eles
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a acdo de poderosos ‘discursos’ consumistas, violentos, performistas, de excesso de
possibilidades e de relagBes liquidas, influenciando sobremaneira na construgdo de sua
subjetividade e no estabelecimento de seus lacos sociais. Diante dessa realidade os adolescentes
se encontram “desmapeados” e desamparados se fazendo necessario a conscientizacdo e
responsabilizacdo por parte dos adultos e da sociedade no sentido de serem representantes e
transmissores da uma ética implicada ao desejo, na forma de referéncias de vida mais plenas de
sentido.

Como desfecho de nossa pesquisa nos propomos a articular esse mal-estar do
adolescente contemporéneo no tange ao processo educativo, com enfoque nas contribui¢des da
psicandlise ao educador de adolescentes. A educacgdo na perspectiva da psicanalise, se mostra
avessa a proposta da pedagogia pois nao almeja propor métodos que reproduzam um ideal
educativo a medida que reconhece ndo ser possivel oferecer garantias e previsibilidade no
resultado da educacdo. Para a psicandlise a educacdo se assemelha a uma espécie de
transmisséo, na qual o(a) educador(a) ndo tem controle do que repassa a seu/sua educando(a),
ou seja, ao discursar ele(a) expressa mais ou expressa de forma diferente, o que havia planejado
previamente comunicar.

A psicandlise sustenta que ndo se transmite o saber, tampouco a razdo, mas o desejo de
saber, o(a) educador(a) ao discorrer sobre o conteldo ndo necessariamente transmite o
conhecimento, entretanto ao expressar seu desejo, sua vivéncia significativa que o enlaca ao
conteudo, pode demonstrar ao aluno(a) um sentido naquele saber, algo que possa despertar nele
também um entusiasmo pelo saber, ou seja, o(a) educador(a) s6 conseguira fazer a diferenca a
medida que se constitua em alguém ‘desejante’. Ultrapassando a informacdo tedrica €
imprimindo um estilo proprio ele pode promover o questionamento e a autonomia para que 0
adolescente se insira no laco social.

Sendo os(as) alunos(as) adolescentes, sujeitos desejantes para a psicanalise, ndo deve
haver uma referéncia genérica ou um sistema fixo de representacGes para o(a) educador(a), o
que conduz a constatacdo de ndo poder haver uma Unica e 6tima maneira de se ensinar e/ou
aprender. A educacéo sob essa Gtica, se da através de uma construgédo, na qual o(a) educador(a)
assume um papel transferencial de suposto saber para o(a) aluno(a), porém nao se fixa no lugar
de mestre com saber-todo, é necessario gque se reconheca como alguéem com papel provisorio,
redirecionando atraves de seu préprio desejo, o desejo do aluno adolescente que ensaia sua

autonomia.
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Apropriar-se dos preceitos psicanaliticos permite ao(a) educador(a) se dar conta da
existéncia da imprevisibilidade do inconsciente, em si e no aluno(a) adolescente, propiciando a
flexibilizacdo de seu discurso e 0 manejo da transferéncia. A principal ferramenta do(a)
educador(a) é a Escuta, aquela que ndo se furta de acolher o mal-estar, que no caso dos
adolescentes pode significar ter de lidar com a critica, com o desinteresse e com a provocagao.

Igualmente a escola deve ofertar espacos de conversacdo e circulagcdo dos discursos,
tanto de alunos(as|) quanto de pais, maes e educadores(as) recuperando a palavra enquanto
exercicio democréatico no enfretamento dos impasses e crises na educacdo atual. Cabe aos
educadores(as) e a educacdo problematizar junto a seus alunos(as) adolescentes sobre os
padrdes e discursos capitalistas, pensar possibilidades de ressignificacdo, desmitificar o
tecnicismo e a neutralidade tecnoldgica, estimulando a postura analitica e questionadora para
refletir as fontes de mal-estar e do sofrimento na contemporaneidade.

Os(As) educadores(as) fazem parte do campo afetivo de seus educandos, e podem ser
escutadores(as) ou ‘desescutadores(as)’, 0 que deixara registros na constituicdo subjetiva do
adolescente. A educacdo na contemporaneidade enfrenta muitos desafios e é visivel a
necessidade da sociedade e do Estado escutarem a educacdo, para que também o(a) educador(a)
estabeleca a escuta junto ao educando(a). Sob a prevaléncia atual da ndo-escuta, o ato de educar
para a emancipacao e transformacéo da realidade, tem sucumbido a outros interesses, resultando
em anulacao dos sujeitos e em mal-estar no contexto educacional, que atravessa profissionais,

pais/maes e estudantes.
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