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RESUMO: A pandemia originada pela COVID-19 desencadeou, nos anos de 2020 e
2021, diversas alteracGes na realidade brasileira, inclusive nos modos de realizacéo
das atividades das instituicdes escolares. Devido a necessidade do estabelecimento
de medidas de isolamento social, 0 ensino remoto passou a ser o principal meio de
exercicio das mediacdes pedagdgicas. Considerando as particularidades desse
contexto, o presente estudo buscou compreender como o periodo de pandemia de
COVID-19 repercutiu sobre a saude mental de professores do Ensino Fundamental -
Anos Iniciais do Municipio de Cascavel/PR. Desenvolvemos, para isso, uma
pesquisa com trés procedimentos metodoldgicos: revisdo tedrico-bibliografica
pautada na Psicologia Histérico-Cultural e na Psicanalise; levantamento documental
dos principais atos legislativos relacionados ao ensino remoto de Cascavel/PR; e de
campo. Para a realizacdo da pesquisa de campo, elaboramos um questionario com
questbes abertas e fechadas, o qual versou sobre aspectos profissionais e
subjetivos vivenciados a época da pandemia. Participaram do estudo 170
professores provenientes de 20 escolas, perfazendo uma amostra de 10,8% da
totalidade de profissionais. A partir das respostas colhidas, realizamos a analise dos
dados com a intermediacdo de procedimentos qualitativos, seguindo os passos da
andalise tematica/categorial, e quantitativos, por meio de andlise estatistica. Para a
discusséo dos resultados, quatro eixos foram delimitados: atividades profissionais,
realidades vivenciadas, impactos sobre o psiquismo dos professores e perspectivas
para o0 pos-pandemia. Seguindo esses eixos, interpretamos as informacdes com
auxilio da revisdo teodrico-bibliografica do estudo. Como resultados, foi possivel
constatar que as atividades profissionais desenvolvidas pelos professores no
periodo de pandemia repercutiram negativamente no aspecto emocional, uma vez
que as praticas pedagogicas distanciaram-se da funcdo social da escola (de
promover a apropriagdo do conhecimento dos alunos e do papel de mediagdo do
professor), relacionando-se em maior propor¢do ao cumprimento de tarefas
burocraticas e a reproducdo mecanica de conteudos. Também percebemos um
aumento de atividades executadas, ndo apenas as profissionais, mas também
domiciliares e pessoais. Como consequéncia, eles passaram a apresentar
sentimentos de esgotamento e receio do ndo cumprimento das atividades, tanto em
relacdo aos alunos como a pessoas proximas (filhos e familiares). Esses fatores
fizeram com que alguns sintomas fossem desencadeados, principalmente os
relacionados a ansiedade (irritabilidade, nervosismo, angustia, sintomas fisicos,
receio de morrer etc.) e ao humor deprimido (tristeza, baixa autoestima, sentimentos
de culpa, desvalia etc.), além de alguns outros variados, como insonia, frustracdo e
ideacao suicida. Quase 90% dos professores alegaram ter sentido, de alguma forma
repercussdes do periodo de pandemia, tal como a importancia da presenca fisica do
professor, a influéncia do estado de saude mental no desempenho de atividades e a
necessidade de apoio profissional. Concluimos, a partir disso, que o periodo de
pandemia de COVID-19 repercutiu sobre a saide mental de professores em graus



variados, a depender da subjetividade de cada sujeito e de como cada um
internalizou esses acontecimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; COVID-19; Ensino Remoto; Pandemia;
Professores.
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ABSTRACT: The pandemic caused by COVID-19 triggered off, in the years 2020
and 2021, several changes in the Brazilian reality, including in the ways of carrying
out the activities of school institutions. Due to the need to establish measures of
social isolation, remote teaching became the main means of exercising pedagogical
mediations. Considering the particularities of this context, this study sought to
understand how the COVID-19 pandemic period affected the mental health of
teachers of the Elementary School — Initial Years in the city of Cascavel/PR.
Thereunto, it was developed a research with three methodological procedures:
theoretical-bibliographic review based on Historical-Cultural Psychology and
Psychoanalysis; documentary survey of the main legislative acts related to remote
teaching in Cascavel/PR; and a field research. To carry out the field research, it was
designed a questionnaire with open and closed questions, which dealt with
professional and subjective aspects experienced at the time of the pandemic. 170
teachers from 20 schools participated in the study, making up a sample of 10.8% of
all professionals. From the collected answers, we performed data analysis with the
intermediation of qualitative procedures, following the steps of thematic/category
analysis, and quantitative, through statistical analysis. To discuss the results, four
axes were defined: professional activities, realities experienced, impacts on the
teachers’ psyche and perspectives for the post-pandemic. Following these axes, we
interpreted the information with the aid of the theoretical-bibliographic review of the
study. As a result, it was uncovered that the professional activities developed by
teachers during the pandemic period had negative repercussions on the emotional
aspect, since the pedagogical practices distanced themselves from the social
function of the school (promote the appropriation of students' knowledge and the role
of mediation of the teacher), relating in greater proportion to the fulfilment of
bureaucratic tasks and the mechanical reproduction of content. We also noticed an
increase in activities performed, not only professional, but also at home and
personal. As a result, they started to present feelings of exhaustion and fear of non-
compliance with activities, both in relation to students and close people (children and
family members). These factors caused some symptoms, especially related to
anxiety (irritability, nervousness, anguish, physical symptoms, fear of dying etc.) and
depressed mood (sadness, low self-esteem, feelings of guilt, worthlessness etc.),
besides of a few miscellaneous ones, such as insomnia, frustration and suicidal
ideation. Almost 90% of teachers claimed to have felt, in some way, the
repercussions of the pandemic period, such as the importance of the physical
presence of the teacher, the influence of the mental health status on the performance
of activities and the necessity of professional support. From that, we concluded that
the period of the COVID-19 pandemic had repercussions on the mental health of
teachers to varying degrees, depending on the subjectivity of each person and how
each one internalized these events.

KEYWORDS: Mental health; COVID-19; Remote Teaching; Pandemic; Teachers.
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INTRODUCAO

A COVID-19, doencga causada pelo novo agente do coronavirus (SARS-CoV-
2), desencadeou nos anos de 2020 e 2021 uma pandemia de escala mundial.
Devido a sua condicdo de virus, em gque a transmissao acontece por meio de
contato interpessoal, houve a necessidade do emprego de diversas medidas para o
controle de sua proliferacdo. Dentre elas, instituicdes de ensino brasileiras de todos
0s niveis utilizaram o ensino remoto para o desempenho de suas atividades, de
modo a colaborar com o isolamento social. Habituados até entdo a exercer suas
atividades profissionais com aulas na modalidade presencial, professores do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais necessitaram reformular a maneira de conduzir o
processo de ensino e aprendizagem.

No municipio de Cascavel, estado do Parana, as aulas presenciais da Rede
Pablica Municipal de Ensino foram suspensas desde o dia 20 de marco de 2020,
como evidencia o Decreto Municipal n°® 15.312/2020. Posteriormente, foi publicada a
Instrucdo Normativa n°® 001/2020, que determinou obrigatoriedade do ensino remoto
as escolas municipais a partir do dia 25 de maio de 2020, além de designar aos
professores a tarefa de planejar, organizar e corrigir as atividades a serem enviadas
aos alunos para complementar o processo de aprendizagem. Essa modalidade de
ensino ndo presencial permaneceu vigente durante todo o ano letivo de 2020, além
de grande parte do ano de 2021.

O emprego de medidas de isolamento social para controle da disseminacao
de COVID-19 suscitou alteracdes na realidade vivenciada por todos os integrantes
da escola, com destaque aqui aos professores, que necessitaram alterar suas
formas de mediar a aprendizagem dos alunos, bem como desempenhar outras
atividades de cunho burocratico (elaborar relatérios de acompanhamento
pedagogico, entrar em contato quase que diariamente com o0s alunos e seus
responsaveis, registrar frequéncia de acordo com a devolutiva das atividades, etc.).
Devemos considerar também que particularidades préprias de periodos de
pandemia fizeram-se presentes, no decorrer dos anos de 2020 e 2021, como 0 risco
de contadgio do virus, a necessidade de distanciamento das pessoas, 0
estabelecimento de novas rotinas de trabalho e o emprego de protocolos de higiene

e cuidados pessoais.
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Além disso, passamos a conviver com aspectos de cunho afetivo/emocional,
tais como: inseguranga mediante o futuro, receio do desconhecido, medo de se
infectar, medo de morrer, sofrimento pela falta de contatos sociais, sensa¢do de
perda da funcéo de professor, preocupacéo com a falta de recursos para a execugao
das atividades remotas e cansacgo originado pelo aumento da carga horéaria de
trabalho — a fim de adequar toda a programacgdo/planejamento ao contexto
digital/remoto. Mencionamos ainda a ansiedade gerada pelo luto em decorréncia da
morte de amigos, parentes e familiares, bem como em razdo de condicdes
estressantes de trabalho, acumulo de atividades profissionais e domésticas,
afastamento de entes queridos, preocupacdo com a aprendizagem dos alunos, entre
outros, que, conjuntamente, conduzem o sujeito ao adoecimento psiquico.

Pesquisas efetuadas no decorrer da pandemia de COVID-19 apontaram
aspectos semelhantes aos supracitados. Os estudos de Lima et al. (2020) e Santos
et al. (2020) salientam, por exemplo, precarizagdo do trabalho docente originado
pelo periodo de ensino remoto. De acordo com os autores, algumas dificuldades e
lacunas ja existentes na educacdo foram potencializadas ao longo da pandemia,
além de outras terem surgido. Dentre elas, destacamos a auséncia de materiais
adequados para a execucdo das atividades, caréncia de recursos financeiros, falta
de treinamentos e capacitacdes para o trabalho com a metodologia remota, grandes
jornadas de trabalho e acumulo de funcbes e tarefas. Em sentido semelhante,
Castro et al. (2020) apontam em sua pesquisa sobre o trabalho feminino e o home
office uma sobreposicdo do trabalho doméstico e profissional a mulheres, com
fragilizacdo entre as linhas divisérias dos espacos publicos e privados.

Hermann (2020) discute essas e outras experiéncias associando-as a
vulnerabilidade sentida pela humanidade diante da COVID-19. A humanidade,
acostumada com respostas médicas rapidas e eficazes, viu-se fragil diante da
pandemia, em decorréncia de suas inconstancias e imprevisibilidades, o que
provocou desorientacdo e desamparo. Conforme a autora, a “fuga” para outras
localidades nao foi uma resposta possivel a problematica, tal como aconteceu em
outras ocasides historicas, como na Peste Negra no século XIV, em razdo da
abrangéncia global da pandemia. Além disso, as tentativas de se diminuir o contagio
— com o uso de mascaras, adocdo de protocolos de higiene e emprego de medidas
de isolamento social — suscitaram situacfes estranhas as habituais, as quais nao

foram aceitas facilmente pela populacdo. Como resultado, a pandemia de COVID-19
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trouxe consigo sentimentos de ameaca que ndo se resumiram a saude publica, uma
vez que desestabilizaram a ordem social e econGmica vigente, bem como as
respostas e comportamentos humanos comuns até entéo, o relacionamento com o0s
outros e a organizacao da vida de maneira geral.

Acreditamos, assim, que o periodo de pandemia de COVID-19 trouxe consigo
algumas reverberacdes a realidade do publico docente. Segundo levantamento
realizado por Ferreira-Costa e Pedro-Silva (2019), em uma cidade paulista, cerca de
50% dos professores da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental apresentaram,
em algum momento, niveis de depressdo e/ou ansiedade. Nesse estudo,
desenvolvido em uma época regular, sem pandemia, ha destaque do grau prejudicial
desses sintomas a pratica pedagogica desses professores. Ao se considerar que um
evento de pandemia — tal como o vivenciado nos anos de 2020 e 2021 — produz
alteracdes significativas na realidade dos individuos, quadros patol6gicos
compativeis com os diagnosticos de transtornos ansiosos e de humor podem
intensificar-se, além da possibilidade de outras formas de adoecimento psiquico
fazerem-se presentes.

Partindo desse cenério, chegamos a seguinte problemética: qual o estado da
saude mental de professores do Ensino Fundamental — Anos Iniciais no periodo de
pandemia de COVID-19? Quais suas condicbes de trabalho? Indagamos sobre
essas questbes por considerarmos de grande importancia a realizacdo de pesquisas
gue se proponham a investigar os fendmenos que possam estar interferindo nas
atividades realizadas pelos professores, dada a importancia de seu papel social — o
de mediar o processo de ensino e aprendizagem. Acreditamos, nesse ponto, que 0
estado de saude mental dos professores configura um fator primordial para a
qualidade de suas praticas pedagdgicas e, consequentemente, para 0 processo de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

A questdo do sofrimento psiquico docente é recorrente em minha' trajetéria
profissional. Mesmo tendo, como demanda principal de trabalho, o
acompanhamento e a avaliacdo psicolégica de alunos com dificuldades no processo
de alfabetizacdo, algo que sempre chamou minha atencdo foi as implicacdes dos

fendmenos que ocorrem na escola e que repercutem sobre o estado de saude

! Em determinadas passagens, como esta, foi usada na escrita a primeira pessoa do
singular por se tratar de relato de experiéncia e de detalhamento sobre escolhas pessoais
feitas pelo pesquisador.
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mental dos professores. Em muitas situacdes, ouvi relatos de professores que
desenvolveram algum quadro patoldgico por, segundo eles, “ndo conseguir ajudar a
crianga”, “ndo saber mais o que fazer”, “néo ter apoio”, etc. Esses relatos tornaram-
se tdo frequentes que me impulsionaram a buscar formas ndo sé de potencializar o
processo educativo, mas também proporcionar bem-estar na escola.

Uma das préaticas que passei a desenvolver nas escolas em que atuo foi a de
fornecer espacos de escuta e expressado aos professores que encaminham alunos
para avaliacdo psicologica, de modo a possibilitar que eles relatem suas dificuldades
e, de forma conjunta, pensar em possiveis caminhos de resolucdo, resgatando o
bem-estar no desenvolvimento das atividades profissionais. Com o inicio da
pandemia de COVID-19 e do ensino remoto, pude perceber como os professores
foram afetados, tendo sido frequentes as queixas sobre as insegurancas, a
inefichcia das suas acles, 0s receios e as sintomatologias surgidas durante o
periodo. Logo, a busca por conhecimentos sobre pandemia e salde mental docente
tornou-se importante para mim, bem como para o desenvolvimento de meu trabalho
como psicologo escolar vinculado a Secretaria de Educacdo Municipal de
Realeza/PR.

Assim, posso dizer que o presente estudo estd articulado as minhas
experiéncias profissionais e, mais especificamente, a aproxima¢do com esse campo
de atuacdo, que teve inicio em 2018, quando ingressei como psicologo concursado
na Secretaria de Educacdo. O contato com alunos e professores no decorrer da
minha atuacdo como profissional trouxe a tona a necessidade de se trabalhar com
questdes relativas a saude mental nas escolas desse municipio. A complexidade
desses fenbmenos fez-me procurar por formas de compreender o surgimento e a
manutencao do sofrimento psiquico nas instituicbes escolares.

Em minha formagédo como psicologo, aproximei-me da Psicanalise, tendo
escolhido essa perspectiva como abordagem teorica. Contudo, a partir do trabalho
como psicologo escolar, percebi a importancia do papel da cultura e das relacdes
sociais sobre a constituicdo e a subjetividade do ser humano. A partir de entéo,
passei também a estudar a Psicologia Historico-Cultural, em razdo da sua
concepcao de homem e de mundo. O meu ingresso no mestrado em Educacéo da
UNIOESTE Cascavel/PR teve o objetivo de me aprofundar nos estudos dessa
corrente tedrica, como também qualificar meu trabalho com professores e alunos.

Ocorreu que a minha entrada na pos-graduacao e o inicio da pandemia de COVID-
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19 intercruzaram-se. Isso teve efeitos tanto sobre minha formac¢édo nesse periodo,
que ocorreu por meio de aulas remotas, como também sobre minha pratica
profissional. Esse fato, do mesmo modo, repercutiu na pesquisa de campo, uma vez
que toda ela deu-se de forma online. Tornaram-se notdrios para mim os efeitos da
pandemia sobre o estado de salude mental dos professores com quem trabalho, uma
vez que varios deles relataram formas de mal-estar.

Com o intuito de verificar as produgdes stricto sensu ja existentes com relacao
a essa tematica, efetuamos uma busca de trabalhos disponibilizados na base de
dados do Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, por meio da Plataforma
Sucupira, e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD). A
busca, na plataforma Sucupira da CAPES, ocorreu no més de maio de 2020, tendo-
nos utilizado dos seguintes descritores: “sadde mental” and “professor” and
“pandemia”, abrangendo, na pesquisa, as producdes cadastradas na grande area de
conhecimento ciéncias humanas e nas areas de conhecimento psicologia e
educacgédo. Pesquisamos producdes dos ultimos cinco anos, ou seja, do ano de 2015
ao ano de 2020. Nao foi encontrada nenhuma dissertacdo ou tese especifica sobre
estado de saude mental de professores (de qualquer nivel de ensino) em tempos de
pandemia ou ainda em epidemias ou endemias.

Contudo, a busca de producgfes relacionadas a saude mental de professores
retornou cerca de trezentos trabalhos. Apés a leitura dos resumos desses estudos,
destacamos as duas producdes que mais se aproximaram do nosso objeto de
investigagdo. A primeira trata da dissertagdo de Camala de Menezes Costa Moreno
(2016), intitulada O trabalho docente e a saude do professor: configuracdes e
determinantes do trabalho de ensinar, que teve, como objetivo, investigar e analisar
a relacdo existente entre o exercicio do trabalho de ensinar e a saude de
professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A pesquisa efetivou-se pelo
levantamento das licencas médicas de professores de Rio Branco/AC, bem como
pela realizagdo de entrevistas e aplicacdo de questionarios com 20 professores
daquele municipio. A autora analisou, por meio dos dados coletados, a relagéo
existente entre trabalho e saude do professor, utilizando categorias como
precarizacao, flexibilizacéo e intensificacdo do trabalho. Através desses eixos, foram
investigados elementos que vinham alterando a dindmica da escola, principalmente

no que tange a cultura do desempenho e da performatividade.
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Com intermédio dos depoimentos dos docentes, Moreno (2016) observou
sobrecarga de exigéncias de trabalho ao professor, com ampliacdo constante de
funcdes sem haver, na maioria das vezes, o fornecimento de condi¢cdes para sua
execucdo. Associado a isso, percebeu certa tendéncia pela culpabilizacdo do
professor por possiveis fracassos no desempenho de suas atividades, com
tendéncia a naturalizagdo do sofrimento docente nas instituicbes escolares.
Manifestacbes de mal-estar sdo desencadeadas nessa relacdo, em que professores
sdo acometidos por intensos sentimentos de angustia, ansiedade e desmotivacao.
Isso ocasionou a solicitacdo de 287 licencas médicas no periodo de 2010 a 2015 no
municipio de Rio Branco/AC. A partir desses aspectos, a autora evidencia a
necessidade de se buscar estratégias que visem a minimizacdo das situacoes e
praticas que desencadeiam processos de adoecimento psiquico em professores.

O segundo trabalho é a dissertacdo de Rosemary Gongalves de Oliveira
(2017), denominada Processos de adoecimento: experiéncias vividas por
professores no exercicio profissional. Nesse estudo, had a investigacdo de
experiéncias vividas por professores durante suas trajetérias profissionais,
especialmente aquelas que tenham desencadeado formas de adoecimento psiquico.
O estudo teve, como objetivo, identificar e analisar pontos comuns nas experiéncias
de docentes diagnosticados com transtornos mentais e/ou comportamentais. Como
metodologia, foram realizadas entrevistas abertas com cinco docentes da Educacéo
Infantil e Ensino Fundamental de quatro municipios do estado de Sao Paulo. A
autora encontrou, como resultados de sua pesquisa, prevaléncia de transtornos
mentais e/ou comportamentais em professores da educacdo basica, com
contribuicbes significativas do ambiente escolar e das inter-relacbes ali
estabelecidas para o processo de adoecimento psiquico.

Oliveira (2017) destaca que o proprio professor é um instrumento de trabalho,
nao sendo possivel dissociar suas a¢cdes do ambiente em que exerce sua funcéo, ou
seja, 0s docentes agem sobre e no ambiente de trabalho, bem como este age sobre
o professor. Neste aspecto, foram constatados elementos comuns que contribuiram
para o processo de adoecimento dos sujeitos entrevistados, tal como a relagédo entre
pares, entre professor e aluno e professor e familia, a escolha da profissédo docente
e as imposi¢cbes das condi¢cbes do sistema educacional, que, muitas vezes, s&o
contrarias as suas concepcdes de ensino e aprendizagem. A andlise da autora

apontou a necessidade de se repensar as relagcbes que ocorrem no ambiente
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escolar, bem como rever as politicas educacionais e de saude existentes na
atualidade, fazendo-se isso com o0 objetivo de se compreender o sujeito em sua
integralidade, além de promover formas mais saudaveis e promotoras de saude
mental no ambito escolar.

A busca realizada na BDTD ocorreu no més de junho de 2021 através dos
seguintes descritores: “pandemia” and “COVID-19” and “professor”. Limitamos a
busca aos anos de 2016 a 2021, tendo encontrado, por meio desse processo, um
total de 15 estudos. Apos a leitura dos resumos desses trabalhos, percebemos que
14 deles referem-se a COVID-19 somente como a motivadora da alteracéo de suas
metodologias, que tiveram que ser adaptadas ao sistema remoto/digital, ndo se
voltando, assim, a tematica de nossa investigacdo. Entretanto, uma dissertacéo, de
Shearley Lima Teixeira (2020), intitulada Programa Saude na Escola (PSE) e os
desafios da inclusdo, volta-se a tematica da saude mental correlacionada
parcialmente a pandemia de COVID-19. O referido estudo teve como objetivo
analisar o PSE no processo de inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais nas instituicbes escolares, tendo desenvolvido, para isso, entrevistas e
grupos focais com professores no decorrer do periodo pandémico.

Os resultados de pesquisa de Teixeira (2020), por mais que estejam
relacionados majoritariamente ao PSE e seu funcionamento, revelam também
alguns fatores associados relacionados ao estado de saude mental docente. As
falas dos professores no desenvolvimento dos grupos focais soaram, de acordo com
a autora, como lamentos e pedidos de socorro, expressando desapontamentos e
frustracdes. Nesse ponto, as acdes do PSE demonstraram pontos conflitantes que
geraram descontentamento e frustracdo aos professores em razdo de uma distopia
dos ideais desse programa. Ha de se considerar que os dados obtidos na pesquisa
foram colhidos durante a época pandémica, tendo sido afetados por ela. Contudo, os
resultados da pesquisa de Teixeira relacionam-se de forma muito ténue ao periodo
de pandemia de COVID-19, justamente pela pesquisa ndo enfocar os aspectos
relacionados a ele. De tal maneira, podemos dizer que, até o momento da busca,
nao se fizeram disponiveis pesquisas stricto sensu especificas de saiude mental
docente em tempos de pandemia. Porém, cabe aqui destacar que, nos anos de
2020 e 2021, alguns artigos cientificos sobre o assunto fizeram-se disponiveis,
estando eles descritos no subitem 3.3 deste trabalho.
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Considerando a caréncia de producdes stricto sensu relacionadas ao nosso
objeto de investigacdo, e no intuito de contribuir com estudos cientificos e/ou
académicos voltados a saude psiquica do professor, visto que o estado mental do
professor configura um importante fator para a qualidade de suas praticas
profissionais, apresentamos, como objetivo geral de nossa pesquisa, compreender
como o periodo de pandemia de COVID-19 repercutiu sobre a saude mental de
professores do Ensino Fundamental — Anos Iniciais do municipio de Cascavel/PR.
Trata-se de uma investigacdo vinculada a linha de pesquisa Formacdo de
Professores e Processos de Ensino e de Aprendizagem, do Programa de PGs-
Graduacdo em Educacdo da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE), campus de Cascavel, estado do Parana.

Para orientar as investigacdes, elencamos trés objetivos especificos:

a) Investigar a percepcdo dos professores a respeito das mediagbes
pedagdgicas empreendidas durante o periodo de ensino remoto;

b) Reconhecer elementos do contexto da pandemia de COVID-19
desencadeadores de sofrimento psiquico aos professores;

c) Analisar abalos suscitados pelo periodo de pandemia de COVID-19 a
saude mental desses professores.

No que se refere a execucgdo do estudo, descrita de forma mais aprofundada
na secao quatro deste trabalho, desenvolvemos uma pesquisa teérico-bibliografica,
documental e de campo. Na revisdo teorico-bibliografica, buscamos compreender a
realidade dos sujeitos e a totalidade do fenbmeno em estudo. Nesse ponto,
apoiamo-nos nos escritos de autores da Psicologia Historico-Cultural, e também
recorremos a Psicanalise. Justificamos o uso dessas duas correntes psicoldgicas
como aporte tedrico por ndo as considerarmos conflitantes, sobretudo no que se
refere ao papel da cultura e das inter-relagbes na constituicdo do sujeito.

Primeiramente, optamos pela Psicologia Histérico-Cultural por a
considerarmos o referencial que melhor permite o entendimento dos fenémenos
psicolégicos, relacionando-os aos aspectos histdricos, sociais e culturais do ser
humano. Vigotski desenvolveu uma concepcdo de mundo, de sujeito, que se
diferenciava da antiga Psicologia, a qual embasava suas analises em fatores
individuais (idealistas), desconsiderando o sujeito na sua totalidade e complexidade.
A Psicologia Histérico-Cultural compde uma abordagem importante para a
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compreensao do sofrimento psiquico como estreitamente relacionado com o sistema
socioeconémico vigente na sociedade, além dos fatores que os produzem.

Assim, concordamos com Smolka (2000) quando afirma que a abordagem de
Vigotski mudou o enfoque das analises psicologicas, isto €, estabeleceu que néo
seria o individuo que, a priori, explicaria seus modos de se relacionar com 0s outros,
mas as proprias relagdes nas quais ele esta envolvido que poderiam fornecer
informacdes sobre os seus modos de ser, agir, pensar e relacionar-se. Para Vigotski
(2021, p.75), “no seu processo de desenvolvimento, a crianga assimila ndo apenas o
conteldo de sua experiéncia cultural como também os meios e as formas de
comportamento cultural, os modos de pensamento cultural”.

De tal forma, a constituicdo do ser humano acontece necessariamente por
intermédio da cultura, ou seja, 0 meio em que 0 sujeito vive, 0S costumes e regras
de uma cultura, as condicdoes e os modos de producdo do sistema vigente
demarcam e explicam as maneiras como ele comporta-se, relaciona-se, pensa, vive
e sofre. Nesse contexto, utilizamos as contribuicdes da Psicologia Histérico-Cultural
a respeito da gestdo do sofrimento psiquico pelo sistema social vigente, como, por
exemplo, o sistema capitalista, para a discussao dos dados obtidos na pesquisa de
campo realizada. A analise dos resultados ocorreu a luz do método do Materialismo
Historico-Dialético, que compde a base epistemoldgica da Psicologia Histoérico-
Cultural, principalmente no que se refere a totalidade de seus elementos, da relacao
dialética e da compreenséao histérica dos fenbmenos humanos.

O Materialismo Historico-Dialético, desenvolvido por Karl Marx (1818-1883),
conduz a investigacdo das multiplas determina¢des que compdem e fundamentam o
objeto de estudo da pesquisa. Trata-se da reflexdo sobre as principais categorias
gue constituem o fenbmeno em sua concretude ou, em outras palavras, das
particularidades, caracteristicas e qualidades do objeto que, quando relacionadas,
dao sentido a realidade em investigagdo. Em seus estudos, Vigotski (2004, 2018a,
2018b, 2019, 2021) desenvolveu suas analises sobre o0 ser humano e seu psiquismo
a partir das relagdes interpessoais que ocorrem no meio sociocultural. Utilizando o
método marxista, 0 autor buscou compreender como as condi¢des sociais, culturais
e historicas interferem no desenvolvimento das funcdes psicolégicas superiores,
como a consciéncia, a fala, o pensamento e a memoaria.

A Psicanalise, por sua vez, foi empregada com o objetivo de corroborar as

discussoes realizadas, principalmente no que se refere ao processo de adoecimento
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psiquico. Essa teoria, desenvolvida por Sigmund Freud, foi uma das pioneiras no
campo da Psicologia a considerar a relacdo com o0s outros como essencial para a
constituicdo do sujeito e para a formacdo da subjetividade humana. Ao mesmo
tempo, alguns escritos de Freud (1921/2020, 1930/2020) dedicaram-se a analise do
mal-estar originado nas relagbes sociais, além de levantarem importantes
discussbes sobre o modo de funcionamento da sociedade e suas implicagbes sobre
o psiquismo dos individuos. Jacques Lacan, ao retomar as obras freudianas,
desenvolve-a por meio de uma correlacdo com a linguagem, o simbdlico e o papel
do outro na constituicdo humana. De maneira geral, as contribuicbes tedricas
trazidas pela Psicandlise permitiram compreender os aspectos politicos, econémicos
e sociais como correlacionados ao processo de sofrimento psiquico do ser humano.

O levantamento documental foi utilizado para compreender o funcionamento
do ensino remoto no municipio de Cascavel/PR. Valemo-nos de atos legislativos que
versam sobre essa modalidade de ensino, tal como a Medida Provisoéria n°® 934/2020
do Ministério da Educacéo, a qual estabeleceu normas excepcionais a educacao
basica e educacdo superior para o cumprimento do ano letivo de 2020; os Decretos
Municipais de Cascavel/PR n°® 15.302/20, n° 15.306/20 e n° 15.312/20, que dispdem
sobre, respectivamente, a cessacdo de atividades sujeitas a aglomeracdo de
pessoas, o teletrabalho e a suspenséo das aulas no municipio; o Decreto Municipal
n°® 15.704/20, o qual sistematiza a retomada das atividades letivas; o Decreto
Municipal n°® 15.442/20, que apresenta o0 regime especial de atividades escolares
nao presenciais; e a Instrucdo Normativa n® 001/2020 da SEMED, que orienta sobre
o funcionamento do ensino remoto.

A pesquisa de campo caracteriza-se por métodos mistos, isto €, emprega
procedimentos quantitativos e qualitativos. Em uma investigagdo como esta,
procura-se obter tanto dados de natureza numérica, com a mensuracdo do
fendbmeno pesquisado, quanto de natureza descritiva, com o0 entendimento da
dimensado subjetiva das vivéncias e experiéncias dos participantes. A pesquisa de
campo foi efetuada com professores do Ensino Fundamental — Anos Iniciais da
Secretaria Municipal de Educagéo de Cascavel/PR (SEMED).

Como instrumento de pesquisa, empregamos um questionario, constituido por
guestdes abertas e fechadas, que versa sobre aspectos profissionais e subjetivos
vivenciados pelos participantes na época pandémica. O questionario foi enviado de

forma online para os participantes via endereco de e-mail, juntamente com o Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi assinado digitalmente. Para a
andlise dos dados, seguimos niveis multiplos: um nivel focou nas informacdes
numeéricas da amostra, com a observacdo, exame e distribuicdo dos dados em
tabelas e graficos; e outro explorou as informacdes de texto obtidas, com a
decomposicdo das respostas em categorias, subcategorias e unidades.

Isso posto, elencamos a maneira com que o trabalho esté organizado:

Na secao 1, descrevemos os impactos do periodo de pandemia de COVID-19
sobre a sociedade. Inicialmente, o periodo foi caracterizado quanto aos seus
aspectos politicos, econdmicos e epidémicos. Em seguida, expomos as medidas
adotadas pelas instituicdes de ensino para a efetivacdo de suas atividades durante a
época pandémica, para entdo caracterizarmos 0 ensino remoto no municipio de
Cascavel/PR.

A secdo 2 traz a tona conceitos pertinentes a subjetividade e a constituicao do
sujeito, primeiramente, sob o ponto de vista da Psicologia Geral e, na sequéncia,
sob o viés da teoria psicanalitica — em razdo de suas contribuicdes a temética, bem
como por sua importancia na formacdo académica e profissional do autor deste
trabalho. Apdés, apresentamos a perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural sobre a
subjetividade e o processo de constituicdo do sujeito.

Na secdo 3, debrucamo-nos sobre a tematica de salde mental e de
adoecimento psiquico. Iniciamos a discussdo trazendo alguns elementos
necessarios para a compreensao da saude mental e, posteriormente, discorremos
sobre o processo de adoecimento psiquico relacionando-o a aspectos sociais,
culturais e politicos. Por fim, apresentamos o que dizem as pesquisas atuais sobre a
saude mental de professores em tempos de pandemia.

A sec¢do 4 contempla as questdes tedrico-metodoldgicas utilizadas em nossas
investigacdes, em que descrevemos 0s procedimentos da pesquisa, além de
especificarmos 0s passos, contatos e caminhos adotados.

Na secdo 5, apresentamos os dados obtidos no estudo, tanto quantitativos
guanto qualitativos, os quais sao analisados seguindo o objetivo central do trabalho,
isto €, compreender o estado de saude mental dos professores no periodo de
pandemia. As discussdes ocorreram a partir dos eixos: atividades profissionais;
realidades vivenciadas; impactos sobre o psiquismo dos professores e perspectivas
para o pos-pandemia.
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E, finalmente, apresentamos as consideracgoes finais do trabalho, nas quais
apontamos as implicacdes educacionais desse estudo.
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1 O PERIODO DE PANDEMIA DE COVID-19

A pandemia atingiu em cheio o narcisismo da sociedade,
sempre alimentado pela satisfacdo com a negagéo da
realidade. Escancara-se a abissal desigualdade social

agora tdo escandalosamente exposta quanto antes fora
negada

(Costa, Rizzotto e Lobato, 2020, p. 289)

Nesta secdo, intencionamos discutir a respeito do periodo de pandemia de
COVID-19 sobre a sociedade mundial, com énfase as medidas adotadas pelas
instituicbes de ensino, em especial as brasileiras na realizacdo de suas atividades.
Inicialmente, caracterizamos o periodo de pandemia de COVID-19, adentrando em
seus aspectos sociais, politicos, econdmicos e epidémicos; posteriormente,
expomos 0s impactos ocasionados as instituicées de ensino, os modos encontrados
por elas para a execucdo de suas atividades e 0s principais entraves a efetividade
das mediacdes escolares. Por fim, caracterizamos o trabalho pedagdgico remoto
desenvolvido no municipio de Cascavel/PR.

1.1 CARACTERIZACAO DO PERIODO

Em diversas épocas de sua histéria, a humanidade esteve defronte a
patologias que ndo so6 trouxeram efeitos nocivos a saude da populacdo, mas que
também alteraram a realidade vivenciada pelos individuos em razdo das
intervencdes necessarias para seu enfrentamento. Gullot e Serpa (2020) destacam,
por exemplo, que algumas doencas transmissiveis, como a Peste Bubbnica e a
Febre Amarela, ambas do século XIX, possuem histérico de medidas de quarentena
e isolamento associadas aos procedimentos de tratamento dos sujeitos enfermos. A
necessidade de emprego de intervencdes estatais para prevencao, controle e
reducdo de danos faz com que eventos como os citados, de emergéncia em saude
publica, tragam consigo repercussfes econdmicas, sociais e politicas a sociedade.
Nesse enquadramento, eventos de pandemia ganham destaque devido ao grande
namero de pessoas afetadas, as numerosas regides em que se espalham e a ampla

gama de efeitos adversos ocasionados a civilizacao.
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De acordo com Rezende (1998), a terminologia ‘pandemia’ tem sido utilizada
desde o século IV a.C., na Grécia Antiga. Os primeiros registros de seu uso remetem
a Platdo, que recorreu a palavra, composta pelo prefixo pan (inteiro) e o termo
demos (povo), para referir-se a um acontecimento que poderia alcancar toda a
populacdo. Nesse contexto, ao contrario de uma epidemia, em que ha um elevado
namero de casos de uma doenca em um curto periodo de tempo, e de uma
endemia, que se refere a uma enfermidade caracteristica de um povo, pais ou
regido, uma pandemia caracteriza-se pelo rapido alastramento da patologia por
varios paises e, em muitas ocasides, até a mais de um continente — como € o caso
da mais recente pandemia mundial, a Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

Gullot e Serpa (2020) assinalam algumas das principais epidemias e
pandemias ocorridas na histéria da humanidade, bem como os principais impactos
ocasionados a sociedade, tais como: a Peste Antonina ou Peste de Galeno, ocorrida
entre os anos de 165 e 180 na Asia Menor, Grécia, Itdlia e no Egito; a Praga de
Justiniano, sucedida nos anos de 541 e 542 no Império Bizantino (Constantinopla),
Mediterraneo e na Europa; a Morte Negra, verificada entre 1346 e 1353 na Europa,
Asia e Africa; a Cdlera, passada entre os anos de 1852 e 1860 na india, Asia,
Europa, América do Norte, América do Sul e Africa; a Gripe Russa, desenrolada em
1889 e 1890 em nivel mundial; a Raiva, ocorrida em 1910 e 1911 na Africa do Norte,
Europa Oriental e no Oriente Médio (também em 1923 na india); a Gripe Espanhola,
sucedida entre os anos de 1918 e 1920 em nivel mundial; a Gripe Asiatica,
verificada nos anos de 1957 e 1958 na China, nos EUA, em Cingapura e em Hong
Kong; a Gripe de Hong Kong, desenrolada em 1968 em Hong Kong, em Cingapura,
no Vietnd, nas Filipinas, na india, Australia e nos EUA; a HIV-AIDS, com pico entre
0s anos de 2005 e 2012 em nivel mundial; e a COVID-19, com presenca até entdo
nos anos de 2019, 2020 e 2021 em nivel mundial.

Todas as epidemias e pandemias citadas suscitaram milhares de mortes nos
locais em que ocorreram, além de terem desencadeado significativas alteracdes na
realidade vivenciada pelos individuos. A titulo de exemplo, a caracteristica
epidemioldgica de isolamento social, baseada em restricbes no convivio
interpessoal, foi empregada desde os primeiros séculos da histéria moderna como
uma medida de prevencao de contagio. Além do mais, os eventos de pandemia ja
registrados na histéria da humanidade evidenciam o potencial catastréfico a saude

da civilizacdo, afetando as condicdbes de vida social da populacdo e o
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desenvolvimento econémico das nacdes. O Virus da Imunodeficiéncia Humana, ou
também chamada Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS), desponta
agui como uma das pandemias mundiais que trouxeram grandes impactos a saude
publica, tendo ocasionado até o fim de 2018 cerca de 37,9 milhdes de mortes no
mundo. Ela também demandou intervencdes estatais para prevencgdo, orientacdo e
tratamento da doenca, de modo a proporcionar-se diminuicdo de contagio e melhor
qualidade de vida aos individuos infectados (GULLOT e SERPA, 2020).

Segundo Lima, Buss e Paes-Souza (2020), um periodo de pandemia possui a
capacidade de destacar e aumentar as tensdes e crises ja existentes na organizacao
social vigente, isto €, torna visivel as problematicas que assolam a sociedade, tais
como as divergéncias politicas entre as nacfes, o predominio do foco econdmico
nos planos de desenvolvimento, as complicagbes ambientais ocasionadas pela
exploragédo desenfreada dos recursos naturais, a divergéncia de acesso a recursos
bésicos de subsisténcia e a caréncia de politicas publicas e/ou o pouco investimento
direcionado a elas para sua manutencdo. Além disso, tal como um espelho do
sistema econdmico capitalista, os efeitos de uma pandemia também nado se
distribuem de forma igualitaria: a histérica acumulacdo desigual de recursos
econdmicos oferece aos individuos diferentes condi¢cdes para o enfrentamento da
crise, ou seja, 0 embate e a superacao dos efeitos de uma pandemia ocorrem de
diferentes modos a partir das condicbes individuais e as politicas publicas
existentes. Neste sentido, as ac¢Bes governamentais Sdo essenciais para o
enfrentamento da situacdo, sendo normalmente necessaria a realocacdo de
recursos a areas essenciais ao enfrentamento do evento pandémico (como da
saude, educacao e protecdo/seguranca social).

Em relacdo a isso, no que tange ao Brasil, historicamente, deparamo-nos com
sérias dificuldades para implementar e investir em politicas publicas voltadas a
saude da populacédo. Henriques e Vasconcelos (2020) comentam, neste aspecto,
qgue, apesar do pais possuir uma vigilancia epidemioldgica atuante, as iniciativas
voltadas & organizacdo de um aparato nacional de resposta a emergéncias em
saude publica aparecem somente nas ultimas duas décadas, de 2000 e 2010.
Carmo, Penna e Oliveira (2008) apontam alguns dos dispositivos criados nesse
periodo: o Programa de Treinamento em Epidemiologia Aplicada aos Servigos do
Sistema Unico de Saude (SUS), fundado em 2000, que habilita profissionais para a

deteccao, investigacdo, andlise e respostas a situacfes de emergéncia em saude
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publica; a Rede de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar, que, desde 2005, dedica-se
a identificacdo precoce de doencas com potencial de disseminacdo; e o Centro de
Informacdes Estratégicas e Respostas em Vigilancia em Saude (CIEVS),
implementado em 2006, que possui a funcdo de detectar possiveis situacdes
emergenciais.

Conforme destacam Henriqgues e Vasconcelos (2020), apesar da tardia
criacao de dispositivos especificos, o Brasil desenvolveu, considerando os aparatos
técnicos e organizacionais, uma estrutura consideravel para responder a
emergéncias em saude publica. Teoricamente, podemos dizer que o SUS, criado em
1990, pode ser apontado como o principal alicerce do pais para resposta a
demandas de salude, uma vez que conta com uma ampla rede de atencao primaria,
com servigos especializados de urgéncia e de vigilancia, com servigos hospitalares,
com laboratérios equipados e com sistemas de vigilancia sanitaria e ambiental,
porém, a realidade tem mostrado que, na pratica, isso, desde a sua implantacéo,
nao se efetiva. Nesse contexto, de acordo com Almeida, Lichmann e Martelli (2020),
0 SUS assumiu — durante a mais recente pandemia mundial — o protagonismo no
atendimento as pessoas diagnosticadas com COVID-19, contudo, apresentou sérias
limitagbes na sua funcionalidade devido ao historico cenario brasileiro de pouco
investimento em politicas publicas de protecdo — com consequente dificuldade na
cobertura integral da saude publica brasileira por meio de atendimentos gratuitos, de
qualidade e com agilidade. Ademais, como ocorreu com a COVID-19, ndo ha
disponivel nos dispositivos ligados ao SUS planos de contingéncia especificos para
todas as doencas transmissiveis e suas novas formagoes.

Em decorréncia da falta de protocolos especificos pré-elaborados, associada
a instabilidades governamentais e caréncia de investimentos financeiros destinados
ao enfrentamento de uma pandemia (em especifico, nesse caso), a COVID-19
ocasionou serios prejuizos a saude da populacao brasileira. Causadora da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave de Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), tal patologia provocou,
e ainda provoca, desafios a manutencdo da saude publica no Brasil e no mundo.
Usualmente, o coronavirus era percebido somente em algumas espécies animais,
como camelos, gatos e morcegos, raramente infectando seres humanos. Contudo,
em dezembro de 2019, ocorreu a transmissao de um novo coronavirus (COVID-19),
identificado em Wuhan, China, com a qualidade de transmisséo interpessoal (por

meio de toques, goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro e contato com objetos ou
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superficies contaminadas). Seu espectro clinico possui variacdes de infeccdes
assintomaticas a quadros graves, sendo comum o0s sintomas de tosse seca, febre,
coriza, cansaco, dor de cabeca, dificuldades respiratorias, dor de garganta,
distarbios gastrointestinais, entre outros menos frequentes (BRASIL, 2021b).

Conforme Lima, Buss e Paes-Souza (2020), as caracteristicas da sociedade
atual tornaram o mundo mais vulneravel a disseminacdo de pandemias globais,
como de COVID-19, uma vez que a integracao entre as economias de todo o0 mundo
tornou possivel um aumento exponencial na circulacdo de pessoas e de
mercadorias. Além disso, o desenvolvimento econdmico dos paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos suscitou mudancgas sociais permissivas a transmisséo de doencas
infecciosas, sendo algumas das transformacdes percebidas: o adensamento
populacional em zonas urbanas; a mobilidade massiva de pessoas em locais
comuns e a agregacdo de grande quantidade de individuos de baixa condi¢édo
econbmica em locais precérios e com escassez de saneamento basico. Como
resultado, no passar de um més desde a confirmacdo do primeiro caso, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou — em fevereiro de 2020 — surto de
COVID-19, classificando a enfermidade como uma emergéncia de salude publica em
nivel internacional.

Porém, foi somente em marco de 2020 que a OMS declarou carater de
pandemia a patologia em questdo, agindo em conjunto com as autoridades de todo
0 mundo para conter o avanco e o agravo social da doenca (WHO, 2021). De acordo
com Lima, Buss e Paes-Souza (2020), como em toda crise, cada pais utilizou seus
melhores recursos e artificios para lidar com a problematica. Ao mesmo tempo, foi
por meio desse processo que as fragilidades e as fraguezas das nagbes foram
evidenciadas, ou seja, as dificuldades encontradas no enfrentamento da pandemia
denotam as debilidades dos governos e seus dispositivos frente a emergéncias em
saude publica.

No cenario da pandemia de COVID-19, paises asiaticos e oceanicos agiram
com mobilizacdo de recursos fisicos e tecnoldgicos (com rapida construcdo de
hospitais e centros de saude especificos para tratamento de individuos
diagnosticados com a patologia), além de terem contado com profissionais
capacitados (realizaram treinamentos e aperfeicoamentos) e imobilizado grandes
contingentes populacionais (através do emprego de procedimentos de isolamento

horizontal, em que a maior parte da populacdo permanece isolada em seus
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domicilios). Entretanto, os Estados Unidos da América (EUA) e paises europeus,
como a ltdlia, Espanha, Franca e o Reino Unido, enfrentaram dificuldades
consideraveis no enfrentamento da patologia, com numeros elevados de mortes e
infectados. Tal cenario deu-se pela baixa adocdo de medidas eficazes de
enfrentamento da doenca — observou-se relutancia ao fechamento temporario do
comércio para procedimentos de isolamento social, por exemplo, além do
esgotamento dos recursos disponiveis nos sistemas de saude para o tratamento dos
infectados (LIMA; BUSS; PAES-SOUZA, 2020).

Em contraponto aos paises desenvolvidos, a chegada de COVID-19 na
Ameérica Latina foi facilitada pelo baixo crescimento econémico, pela debilidade de
investimentos em setores publicos (saude, ciéncia e educacdo), pela grande
instabilidade politica do momento e pelo enfraquecimento de vinculos regionais. De
tal modo, o periodo de pandemia trouxe grandes repercussdes aos paises latinos,
ndo somente a economia e ao desenvolvimento nacional, mas principalmente a
saude publica (LIMA, BUSS e PAES-SOUZA, 2020). No que tange ao Estado
brasileiro, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado no dia 26 de fevereiro de
2020, referente a um homem com histérico de viagem recente ao exterior (BRASIL,
2021a). Apos o periodo de um ano e nove meses, contando dados divulgados até a
data de sete de novembro de 2021, somamos 21.874.324 casos acumulados e
609.388 6bitos totais no pais (BRASIL, 2021c).

No Brasil, as acdes estatais referentes a pandemia iniciaram-se efetivamente
no dia 22 de janeiro de 2020 por meio da ativacdo do Centro de Operacdes de
Emergéncias em Saude Publica para o novo Coronavirus (SARS-COV-2), cuja acao
seguia os parametros estabelecidos no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias
em Saude Publica. Entretanto, enquanto o SUS preparava-se para o enfrentamento
de COVID-19, com a organizacao e elaboracdo de projetos e medidas excepcionais,
como de quarentena, o Presidente da Republica, no dia 26 de janeiro de 2020,
minimizava o cenario pandémico, ndo elaborando medidas obrigatorias de restricdo
de atividades sociais ou de qualquer outro tipo de prevencdo. Indo além, podemos
dizer que, desde o inicio da pandemia, o Presidente da Republica ndo incentivou
qualquer acéo para conter a proliferacdo do virus, como também ndo demonstrou
nenhuma sensibilidade com relacdo ao numero de mortes ocasionado pela COVID-
19. O que se visualizou foi a tomada de poucas intervencdes por parte do governo

federal para a contencdo do avanco da disseminacéo, tendo os governadores dos
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estados brasileiros agido isoladamente, como, por exemplo, com a suspenséo das
atividades escolares, o aumento de leitos de UTI e a implementacdo de medidas de
isolamento social (HENRIQUE; VASCONCELOS, 2020).

No que se refere as acbes executadas pelo governo federal, foi publicada no
dia trés de fevereiro de 2020 a Portaria n°® 188, a qual declara estado de emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional em decorréncia dos efeitos de COVID-
19. Posteriormente, no dia seis de fevereiro de 2020, foi publicada a Lei n® 13.979,
que dispbs sobre as medidas tomadas para enfrentamento do coronavirus. Em tal
ato legislativo, permitiu-se as autoridades adotarem no &ambito de suas
competéncias algumas medidas, tais como isolamento; quarentena; determinagéo
de realizacdo compulsoria de exames médicos, testes laboratoriais, coleta de
amostras clinicas, tratamentos médicos especificos, vacinacdo e outras medidas
profilaticas; uso obrigatério de mascaras para protecdo individual, restricdo
temporéaria e excepcional de rodovias, portos e aeroportos; realizacdo de estudos e
investigacdes epidemioldgicas; e requisicdo de bens e/ou servicos a pessoas
naturais e juridicas.

A partir de entdo, o Ministério da Saude publicou recomendacdes gerais a
populacdo com o objetivo de orienta-la sobre aspectos relativos a natureza da
doenca, as metodologias necessarias a sua prevencdo e aos procedimentos
empregados em caso de contaminacdo (BRASIL, 2021b). Dentre as recomendacdes
do Ministério da Saude, bem como por grande parte dos 6rgaos dedicados a saude,
encontram-se as relativas ao isolamento social. Evidenciaram-se, nesse contexto, as
sugestdes de uso de mascara de protecdo individual em todos os ambientes de
convivio social, cessagcdo de atividades coletivas, redugdo no nimero maximo de
pessoas permitidas em um mesmo local, higienizacédo constante com alcool em gel e
passagem de atividades presenciais para atividades online (como teletrabalho). De
modo semelhante, houve a suspensdo das atividades escolares em todos os
estados brasileiros a partir do més de marco de 2020, e as instituicdes publicas de
ensino passaram a empregar, desde entdo, a metodologia de ensino remoto para a
execucao de suas atividades.

Contudo, as ac¢bes para o enfrentamento de COVID-19 variaram de acordo
com a localidade (estados e municipios brasileiros), uma vez que as medidas para
evitar o contagio exigiram custos sociais e econémicos para mostrarem-se eficazes.

Além disso, como apontado por Schuchmann et al. (2020), péde-se visualizar, na
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realidade brasileira, uma dualidade de posi¢cbes: de um lado, o Ministério da Saude
recomendando o isolamento social amplo (isolamento horizontal) baseado em
evidéncias matematicas e estudos epidemioldgicos; e de outro, o Poder Executivo,
com a defesa da realizacdo de isolamentos restritos aos infectados e ao grupo de
risco, isto é, as pessoas com doencas cronicas e idosos (isolamento vertical), de
modo a preservar a economia nacional.

Tal cenario levou a baixa aceitacdo populacional das recomendacfes
sanitarias (como uso correto de mascaras individuais de protecdo) e baixa aplicacéo
de procedimentos de isolamento social nas cidades brasileiras, com consequente
aumento na transmissdo e no numero de casos confirmados da doenca. Como
resultado, ndo se fizeram perceptiveis, no ano de 2020 e até maio de 2021, um
controle no nimero e na recuperacao de infectados, tendo diversos hospitais do pais
entrado em colapso devido a ndo ado¢cdo de medidas amplas de quarentena e
cuidados béasicos preventivos.

Acerca disso, Cotrim Junior e Cabral (2020) destacam que, durante o periodo
de pandemia, o Estado brasileiro possuiu 26.153 leitos publicos e 34.112 leitos
privados de UTI. Isso equivale dizer que, dos 22,41% da populacdo que tinham
planos privados de saude, houve disputa de leitos na propor¢éo de 7,24 a cada 10
mil habitantes; e que, dos 77,59% da populacdo que dependiam unicamente do
SUS, houve disputa de leitos SUS, na realidade, em proporcédo de 1,24 a cada 10
mil habitantes, uma vez que a totalidade da populacdo poderia usufruir de tais
servicos. Considerando que um dos sintomas caracteristicos de COVID-19 é de
insuficiéncia respiratéria (com necessidade de leitos de UTI nas situacdes mais
graves), bem como o alto nivel de transmisséo e casos confirmados da doencga, nem
0 sistema publico nem o sistema privado de saude demonstraram condi¢cdes
materiais suficientes para enfrentar a doenca.

No inicio do ano de 2021, uma nova variante de COVID-19, mais contagiosa e
com sintomas mais potentes, espalhou-se pelo pais. Devido a isso, diversos estados
brasileiros decretaram novas medidas de isolamento social e lockdown, de modo a
diminuir o contagio da doenca. O que se percebeu nos meses de fevereiro, marco e
abril de 2021 foram as filas de espera para os leitos de UTI e enfermarias em
hospitais publicos e privados, com defasagem entre o numero de doentes e

equipamentos necessarios para atendé-los (respiradores, medicamentos,
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enfermarias etc.). Em razdo disso, a média de mortes por COVID-19 no Brasil foi de
mais de trés mil por dia, o maior pico durante toda a pandemia.

Em decorréncia do quadro brasileiro de saude publica no periodo de
pandemia, fizeram-se presentes também instabilidades econémicas e politicas. As
dificuldades financeiras puderam ser visualizadas em todas as regiées do pais, uma
vez que as acdes de isolamento paralisaram diversas atividades laborais
consideradas ndo essenciais. Uma das medidas adotadas para amparar 0sS
trabalhadores foi o da instituicdo, por parte do Governo Federal, do auxilio
emergencial residual para o enfrentamento das dificuldades criadas pela pandemia
de COVID-19. A Lei n° 13.982, de dois de abril de 2020, dispds, neste sentido, sobre
renda basica de R$ 600,00 (seiscentos reais) ofertada durante o periodo de trés
meses a trabalhadores que comprovassem caréncia econémica, de acordo com
critérios especificos (como maioridade, auséncia de emprego formal ativo, renda
familiar mensal per capita de até 1/2 salario-minimo ou a renda familiar mensal total
de até trés salarios minimos).

Posteriormente, no dia dois de setembro de 2020, em raz&do da continuidade
da dificuldade econémica em diversas regides do pais, foi publicada a Medida
Provisoéria n® 1000 que instituiu, até a data de 31 de dezembro de 2020, o auxilio
emergencial residual — pago em quatro parcelas de R$ 300,00 (trezentos reais) —
aos trabalhadores que contemplassem os critérios ja pré-estabelecidos na Lei n°
13.982. No ano de 2021, o valor decaiu para R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais)
mensais. De acordo com informacdes divulgadas pelo Governo do Brasil (2020), o
auxilio emergencial residual totalizou 166,4 bilhdes de reais em repasses até o0 més
de agosto de 2020, sendo o valor destinado diretamente a mais de 66 milhdes de
brasileiros. Se considerado o numero total de integrantes das familias, mais de 126
milhdes de brasileiros usufruiram o beneficio, o que equivale a 60% da populacdo do
Brasil.

A instabilidade politica, por sua vez, pode ser identificada pelas acdes do
governo, pelas repostas da populagéo frente a tais medidas e pelas divergéncias de
posicoes/declaracdes entre o Poder Executivo e 0s representantes dos outros
Poderes da Federacdo. Como exemplo desse cenario, deixaram seus respectivos
cargos no inicio do periodo de pandemia trés ministros da saude, Luiz Henrique
Mandetta, no dia 16 de abril de 2020, Nelson Teich, no dia 15 de maio de 2020, e

Eduardo Pazuello, no dia 15 de marco de 2021. Em todos os casos, a saida dos
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cargos justificou-se por divergéncias de opinides sobre a¢gbes de enfrentamento de
COVID-19 no pais. Devemos citar ainda que, ap0s dois anos e dois meses de
governo Bolsonaro, um total de 16 ministros foram demitidos ou deixaram seus
respectivos cargos, a maior parte durante o periodo de pandemia.

Schuchmann et al. (2020), neste sentido, referem que a propria criacdo da
renda bésica emergencial ocorreu apds intensa pressdo da sociedade e do
Congresso Nacional. Cremos ser importante destacar nesse ponto que a definicao
do valor de R$ 600,00 (seiscentos reais) ao auxilio emergencial residual deu-se por
acOes do Congresso Nacional, uma vez que o Governo Federal propds, inicialmente,
o valor de R$ 200,00 (duzentos reais). Ademais, decisdes referentes ao
enfrentamento dos impactos de COVID-19, como o projeto de destinar recursos 11
vezes maiores a instituicbes e organizacdes financeiras (161 bilhdes de reais) do
que a projetos sociais e de protecdo ao emprego (15 bilhdes de reais), geraram
polémicas, controversias e insatisfacdo social.

Outro ponto importante a considerar no cenario politico brasileiro durante a
época de pandemia é destacado por Costa, Rizzotto e Lobato (2020) ao
comentarem a auséncia de uma liderangca que conduzisse o pais a enfrentar a
COVID-19. Os autores expdem que o Presidente da Republica optou por gerar
crises politicas com os demais Poderes da Federacao, tendo adotado uma posi¢ao
negacionista — ao minimizar a gravidade e extensao da patologia — e contraria as
evidéncias cientificas de 6rgdos nacionais e internacionais. Tal posicionamento
contribuiu para a ampliagdo e o agravamento do cenario pandémico, bem como
compeliu governadores e prefeitos a assumirem o processo de enfrentamento da
doenca em consonancia com o interesse publico.

Portanto, percebemos que a pandemia de COVID-19 trouxe sérios problemas
relacionados ao aspecto epidemiolégico e, consequentemente, também a esfera
social, econdmica e politica brasileira, isto €, além das condi¢cdes adversas a saude
da populacdo, houve restricbes de locomocao (fechamento de fronteiras); de
trabalho (muitas ocupacgdes ndo puderam ser executadas devido a alta possibilidade
de contagio); de sustento (relacionado as dificuldades econémicas); de estudos (as
instituicbes de ensino necessitaram adaptar integralmente o modo de execucéo de
suas atividades); de relacionamento interpessoal (em razdo da quarentena e dos
protocolos de distanciamento interpessoal); e de protecdo social (devido a

divergentes opinides, posturas e acdes dos 6rgaos e dirigentes governamentais).
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Cabe destacar, por fim, a intensa atividade de pesquisas voltadas ao
desenvolvimento de vacinas contra a COVID-19. De acordo com Lima, Almeida e
Kfouri (2021), os primeiros testes clinicos em humanos ocorreram em meados de
marco de 2020 — mesmo més em que a OMS declarou estado de pandemia. Como
podemos perceber, o processo de desenvolvimento de uma vacina para a patologia
transcorreu em uma velocidade sem precedentes. Essa rapidez pode ser justificada
pelo impacto humanitario e econémico da pandemia de COVID-19. ApGs menos de
12 meses, algumas vacinas foram aprovadas e produzidas em massa para diversos
paises; no Estado brasileiro, a vacinacao teve inicio no dia 18 de janeiro de 2021.
Conforme informac¢Bes divulgadas pelo Ministério da Saude (2021d), até o dia
primeiro de maio de 2021, quatro meses ap0s o inicio da vacinacdo, um total de
41.656.118 doses foram aplicadas em todo Brasil, o0 que equivale a cerca de 25
milhdes de brasileiros. Desses, priorizou-se a vacinacgéo de profissionais da saude e
pessoas institucionalizadas ou com mais de 60 anos. Essa quantidade referia-se a
cerca de 12% da populacéo total do pais (211 milhdes). Esse pequeno namero de
vacinados ocorreu devido a falta de procura e compra prévia de vacinas pelo Estado
brasileiro, fator que ndo ocorreu em outros paises como Reino Unido, Estados
Unidos da América (EUA) e india.

1.2 O SISTEMA EDUCACIONAL DURANTE A PANDEMIA

Como destacado no item anterior, a COVID-19 desencadeou, no ano de
2020, uma pandemia de escala mundial e, devido a sua condicdo de contagio por
um virus em que a transmissdo acontece por meio de contato interpessoal, houve a
necessidade do emprego de diversas intervengbes para o controle de sua
proliferacdo. Nesse contexto, paises de todo o globo adotaram medidas de
interrupgéo parcial ou total das atividades relacionadas a educacao, visto ser uma
das areas sociais com maior numero de individuos reunidos em um mesmo local.
Segundo a UNESCO (2021), a maioria dos governos do mundo fechou
temporariamente suas instituicbes educacionais como modo de combate a COVID-
19. De acordo com dados divulgados pela instituicdo, durante o ano de 2020, cerca
de um bilhdo de alunos no mundo todo foram afetados pelo fechamento temporario
das escolas. Tal estimativa varia de acordo com o0 més e as medidas adotadas pelos

governos.
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No que diz respeito as instituicbes educacionais brasileiras, a suspensédo das
atividades presenciais nas instituicbes de ensino iniciou-se no més de marco de
2020, havendo divergéncia no dia de acordo com cada estado. A partir daquele més,
todas as instituicbes em todos os niveis de ensino utilizaram o ensino remoto para a
execugcdo de suas atividades, visando colaborar com os procedimentos de
isolamento social. Tal metodologia € amparada pelo 4° inciso do artigo 32 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional/LDBEN (n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996), em que se dispbfe que o0 ensino a distancia pode ser utilizado em
complementagédo da aprendizagem ou ainda em situagdes emergenciais. Contudo,
0os caminhos metodolégicos empregados no periodo de pandemia de COVID-19
variaram de acordo com a localidade da instituicdo e o nivel de ensino — desde a
Educacdo Basica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) ao
Ensino Superior.

O Ministério da Educacdo (MEC) forneceu algumas diretrizes e orientacdes
para a execucao das atividades remotas. Dentre elas, destacamos, inicialmente, a
Medida Provisoria n® 934/2020, que estabeleceu normas excepcionais a educacao
basica e educacdo superior para o cumprimento do ano letivo. De acordo com o
referido documento, os estabelecimentos de educacao basica ficaram dispensados
da obrigatoriedade de cumprimento dos dias de efetivo trabalho escolar em razéo da
emergéncia em saude publica. Entretanto, ainda deveriam cumprir a carga horaria
minima anual em observacdo as normas editadas pelos sistemas de ensino. Tais
medidas foram aplicadas de forma excepcional em 2020 — ano letivo mais afetado
pelas medidas de enfrentamento a situacdo de emergéncia em saude publica —,
estendendo-se também ao ano de 2021. Destacamos aqui que a organiza¢do do
calendario académico, com a gestéo das reposicoes, ficou sob responsabilidade das
redes e instituicbes de ensino.

Para a execucdo dessa proposta educacional diferenciada, o Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) emitiu, no dia 28 de abril de 2020, o Parecer n°
005/2020. Tal documento demonstrou-se favoravel ao coémputo de atividades de
carater pedagodgico nao presencial para o cumprimento da carga horaria anual
estabelecida. As atividades ndo presenciais poderiam ser, ou ndo, mediadas por
meios digitais e/ou tecnoldgicos de informacdo e comunicagdo enquanto as medidas
sanitarias de prevencao de contagio permanecessem em vigor. Essa metodologia de

ensino, denominada também como ensino remoto, € descrita pelo documento como
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as atividades exercidas pelas instituicdes de ensino no periodo de tempo em que
nao for possivel a presenca fisica dos alunos no ambiente escolar.

Ha destaque, no Parecer CNE/CP n°® 005/2020, que o emprego das atividades
pedagogicas nao presenciais ndo caracteriza uma substituicdo das aulas
presenciais, mas uma possibilidade de execuc¢do de préaticas pedagogicas por meio
de tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo. As atividades remotas
contemplam recursos digitais como videoaulas, contetdos disponibilizados por meio
de plataformas digitais, redes sociais, correio eletrénico, entre outros; meios de
comunicacdo (televisdo ou radio) e materiais impressos didaticos (orientaces
pedagdgicas aos pais, propostas de leitura e pesquisa, atividades e exercicios para
resolucao etc.) para seu desempenho. Essa forma de ensino foi empregada para o
desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem preconizados na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Além dessas orientacdes para 0 ensino remoto, cabe destacar as associadas
ao Ensino Fundamental, por relacionarem-se diretamente com o objeto de estudo
desta pesquisa. Considerando ser o periodo em que o processo de alfabetizacéo
efetiva-se, enfatiza a necessidade de acompanhamento de um adulto para a
realizacdo das atividades propostas. Ao mesmo tempo, as tarefas destinadas aos
alunos necessitam ser elaboradas de forma mais estruturada para que as
habilidades basicas do ciclo inicial possam efetivar-se, bem como as instituices
escolares necessitam orientar as familias com roteiros praticos para que estas
possam acompanhar a resolucdo das atividades pelas criangcas. Salienta-se, no
documento, que as orientagbes propostas pelas escolas ndo estariam relacionadas
a substituicdo da atividade pedagdgica do professor, mas a um papel de “mediador
familiar”.

A oferta de uma educacdo de qualidade € um dos pilares da sociedade
contemporanea, associada a dignidade do ser humano, conforme aponta o Parecer
CNE/CP n° 011/2020. Tal documento menciona um conjunto de fatores que podem
interferir na qualidade do ensino remoto, tais como: a desigualdade de aprendizado
de acordo com o nivel de apoio proporcionado pelos pais e/ou responsaveis; a
diferenca observada entre os proprios alunos no que tange a resiliéncia, motivacao e
autonomia para realizagdo das atividades; as divergéncias de metodologias
empregadas e as condicbes das redes e instituicbes de ensino na oferta de
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atividades néo presenciais; e as desigualdades de acesso a meios eletronicos e
digitais para participacdo em atividades sincronas e assincronas.

A possibilidade de longa duracédo do periodo de pandemia de COVID-19, com
consequente suspensdo das atividades escolares presenciais, também poderia
acarretar outras probleméticas, de acordo com o Parecer CNE/CP n° 009/2020.
Seriam elas: dificuldades para a realizacdo de reposi¢cdo ao final do periodo de
emergéncia das aulas suspensas, o que promoveria complicacbes aos anos
escolares subsequentes; retrocessos no processo educacional e na aprendizagem
posterior a um longo periodo sem atividades escolares presenciais regulares;
provocacdo de danos estruturais e sociais a estudantes e familias em situacdo de
vulnerabilidade social; crescimento dos niveis de estresse familiar, bem como de
violéncia doméstica; e aumento de casos de abandono e evasdo de alunos do
ensino escolar.

As patrticularidades apontadas pelo Conselho Nacional de Educacéo indicam,
portanto, que a adocdo do ensino remoto, com a utilizacdo de metodologias
diferenciais para a execucdo das atividades pedagodgicas, é uma medida
excepcional empregada em um periodo de emergéncia em saude publica para dar
continuidade ao processo de ensino e aprendizagem. Pode, provavelmente, e de
acordo com esse documento, ndo alcancar os mesmos resultados do ensino
presencial por apresentar limitacbes na aprendizagem. Neste aspecto, ao
considerarmos as caracteristicas do processo de ensino e aprendizagem presentes
na literatura, como os apresentados pela Psicologia Historico-Cultural, diversas
dificuldades sdo suscitadas pelo ensino remoto, uma vez que essa metodologia de
ensino limita as mediacdes realizadas no coletivo, nesse caso, pelo professor e
colegas mais experientes.

Na Psicologia Historico-Cultural, o processo de ensino e aprendizagem é
colocado em uma posicdo de extrema importancia, uma vez que, por meio dele,
ocorre a transmissdo e a assimilagdo da cultura — que, por sua vez, permite a
humanidade a aquisicdo das qualidades, capacidades e caracteristicas préprias do
ser humano. Assim, as atividades desenvolvidas na escola oportunizam a
apropriacado das experiéncias produzidas e acumuladas no decurso da historia social
da espécie humana, o que possibilita, consequentemente, a criagdo continua de
novas aptidées e funcdes psiquicas ao ser humano (MEIRA, 2000). Neste sentido,
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se a mediacdo desenvolvida pela figura do professor ndo ocorre, ha
comprometimento da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

Para o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas elementares em superiores,
a figura do professor é essencial, conduzindo as atividades de ensino de forma
consciente e sistematizada, com a finalidade de promover transformag¢des no
processo de desenvolvimento do aluno. Isso ocorre com a superagao das relacoes
imediatas e fragmentadas do cotidiano e com a consequente construcdo da
consciéncia critica dos alunos. Cabe ao professor definir os modos como o0s
conteudos serdo trabalhados, levando os alunos a dominarem o conhecimento e a
reelaborar novos pelas atividades de estudo. Neste sentido, € necessario adotar
procedimentos com uma finalidade, bem como a execucdo de técnicas e a
reelaboracdo de conceitos para a apropriacdo dos contedudos pedagogicos. Na
escola, essas acoes sao exercidas, por exemplo, por meio de tarefas de estudo, tal
como resolucdo de problemas praticos e tedricos, construcdo de textos e efetivacédo
de exercicios de leitura (BERNARDES, 2012). Esses fatores, de acordo com a
Psicologia Histérico-Cultural, ddo-se no coletivo e por meio da mediacdo do
professor, o que fica prejudicado no ensino néo presencial.

Dessa maneira, temos presenciado que esse periodo de ensino remoto tem
apresentado um elevado potencial de prejuizos ao aprendizado, uma vez que a
efetivacdo de atividades online fragiliza as mediagBes pedagdgicas realizadas no
ambiente escolar. Ao contrario do ensino presencial, em que o professor elabora
suas aulas de forma intencional e pode adapta-las de acordo com o que acontece no
momento, com as melhores formas do aluno internalizar os conteddos, o ensino
remoto impossibilita a investigacdo do professor sobre o nivel de aprendizado ja
conquistado pelo aluno e as areas que ainda necessitam ser trabalhadas. Outro
ponto a ser considerado & que, no ensino remoto, o trabalho do professor aproxima-
se, a nosso ver, a formas mecanicistas pouco aprofundadas e/ou reflexivas (com a
producdo de videos e conteudos disponibilizados por meio de plataformas digitais,
redes sociais, correio eletrbnico etc., ou ainda com a confec¢cdo de apostilas
impressas).

Bernardes (2012, p. 93) afirma que

O significado do lugar social do professor na atividade pedagogica é
atribuido ao contetdo histérico de suas acles, ao que ele faz na
execuc¢do da atividade a que esté inserido, ou seja, ao ato de ensinar
0S conceitos tedricos e outros elementos da cultura letrada que
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superam as relacbes presentes na apropriagdo dos conceitos
espontaneos postos nas relacbes humanas em geral.

Considerando o papel do professor, bem como a importancia de sua atuacao
para que a aprendizagem efetive-se, acreditamos que as media¢cdes pedagogicas
realizadas sem a presenca fisica daquele que tem a funcédo de ensinar apresentam
grandes possibilidades de ndo atingir seus objetivos. Ao mesmo tempo, a auséncia
das relacdes entre as criancas no ambiente escolar, a provavel falta de rotina de
estudos no ambiente doméstico e as possiveis dificuldades de os pais assumirem a
funcdo de mediadores também podem acentuar os prejuizos ao aprendizado do
aluno via ensino remoto. Além disso, 0 ensino ndo presencial adotado durante o
periodo de pandemia de COVID-19 apresentou variacbes de escola para escola —
em razao de certa autonomia na execucao das atividades —, o que pode ter sido
fonte de dificuldades em razdo da caréncia de uma metodologia norteadora que

fosse comum a todas as escolas.

1.3 AS ATIVIDADES PEDAGOGICAS REMOTAS NO MUNICIPIO DE
CASCAVEL/PR

O municipio de Cascavel, localizado na regido Oeste do estado do Parana,
publicou, no dia 13 de margco de 2020, o Decreto Municipal n°® 15.302, que disp6s
sobre a suspensao por 14 dias de todas as atividades sujeitas a aglomeracédo de
pessoas nos setores publicos do municipio, sejam elas governamentais, artisticas,
esportivas ou cientificas (educacionais). Ao mesmo tempo, orientou a Secretaria
Municipal de Educacdo (SEMED) sobre a intensificacdo dos cuidados higiénicos
com os alunos, os profissionais da educacao e os equipamentos escolares, devendo
haver notificacdo imediata sobre casos suspeitos de COVID-19. Posteriormente, no
dia 17 de marco de 2020, publicou-se o Decreto Municipal n® 15.306, que dispbs
novas medidas para a protecédo da populacdo cascavelense. Dentre as intervencgoes,
suspendeu por tempo indeterminado as aulas em todas as escolas e Centros
Municipais de Educacao Infantil (CMEI) do municipio facultativamente a partir de 18
de marco e obrigatoriamente a partir de 20 de margo de 2020.

Por conseguinte, no dia 19 de marco de 2020, foi publicado o Decreto
Municipal n® 15.312/2020, que dispensou temporariamente do cumprimento do

expediente os servidores efetivos e temporarios lotados nas escolas e CMEIS do



44

municipio, além dos estagiarios e outros servidores de instituices ligadas ao setor
educacional. Tal determinacdo permaneceu vigente até a publicacdo do Decreto
Municipal n°® 15.442, no dia 18 de maio de 2020, ou seja, ndo houve atividades
pedagogicas em nenhuma modalidade no periodo de 21 de marco a 24 de maio de
2020. Assim, houve retorno das aulas a partir do dia 25 de maio de 2020, tendo-se
utilizado atividades néo presenciais (teletrabalho) para o cumprimento do calendério
letivo de 2020. Por meio dessa metodologia de trabalho, manter-se-ia o vinculo
escola-familia-aluno, permitir-se-ia a formacédo continuada dos professores e
atender-se-iam as demandas administrativas e/ou pedagdgicas da comunidade
escolar.

O Decreto Municipal n® 15.442/2020 também destaca que os servidores cuja
funcdo possibilitasse o teletrabalho necessitariam apresentar plano de trabalho
compativel com suas competéncias, devendo realizar entrega semanal de relatério
de produtividade conforme as orientacbes e supervisbes do Departamento
Pedagogico da Secretaria de Educacédo. No dia 20 de maio de 2020, foi publicada a
Instrucdo Normativa n°® 001/2020, que prestou orientacdes aos CMEIS e escolas
municipais em relacdo aos procedimentos necessarios para a realizacdo das
atividades remotas instituidas em razdo da pandemia de COVID-19. O referido
documento estabeleceu também obrigatoriedade do emprego das atividades
remotas as Escolas Municipais a partir do dia 25 de maio de 2020.

As atividades remotas, definidas pela Instru¢do Normativa n°® 001/2020 como
aulas nado presenciais planejadas e elaboradas pelos professores aos alunos
matriculados na Rede Publica Municipal de Ensino de Cascavel, seriam empregadas
de forma complementar ao ensino para a continuidade do processo de ensino e
aprendizagem. Os conteudos foram definidos de acordo com a faixa etaria dos
alunos; o curriculo estabelecido para o 1° bimestre do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais e as especificidades apresentadas pelos alunos (necessidade de efetivarem-
se as adaptacgOes curriculares necessarias). O emprego da metodologia do ensino
remoto justificou-se pela necessidade de cumprimento da carga horaria minima
anual ao ensino, estabelecido na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional/LDBEN n° 9.394/1996 em 800 horas totais.

Essa Instrugdo destaca a necessidade de se adotar certas caracteristicas as
atividades remotas, tais como emprego de linguagem adequada por parte do

professor; apresentacdo dos conteudos de forma dosada, sequenciada e pratica;
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descricdo clara e objetiva dos encaminhamentos necessérios para sua realizacao;
consideracdo dos conteudos ja trabalhados em sala de aula; aprofundamento do
conteudo trabalhado e atencdo quanto as referéncias dos materiais utilizados para
evitar responsabilizacdo por plagio. Antes do envio aos alunos, as atividades
remotas deveriam ser validadas pelo respectivo coordenador pedagdgico. Ademais,
a Secretaria Municipal de Educacao produziria videos de carater pedagogico com 0s
professores que demonstrassem interesse em socializar os conteudos elaborados
pelas instituicbes escolares.

A forma de entrega e de registro das atividades remotas também é orientada
por esse documento. No que se refere ao Ensino Fundamental, a entrega seria
realizada semanalmente, podendo, em casos excepcionais, haver reorganizacao do
cronograma estabelecido, considerando-se o atendimento a comunidade escolar; as
familias com alunos em diferentes anos escolares, a entrega poderia ser realizada
em uma mesma ocasido. Os alunos residentes em zona rural, entretanto,
receberiam as atividades remotas por meio de transporte escolar, seguindo o
itinerario regular. A comunicacdo entre os profissionais da educacdo e o0s
responsaveis pelos alunos poderia ser realizada por meios eletrénicos, tais como e-
mail, telefone ou aplicativos especificos (como WhatsApp). A devolutiva das
atividades, para a sua respectiva correcdo, deveria ocorrer também de forma
semanal, no momento da retirada das novas atividades para as semanas
subsequentes.

A Instrugcdo Normativa n° 001/2020, por fim, estabelece ao professor a
atribuicdo de realizar a conferéncia das atividades remotas realizadas pelos alunos,
bem como corrigi-las e preencher o respectivo relatério de acompanhamento e
registro de presenca, que devem ser arquivadas por cinco anos. O computo das
horas de aula é realizado a partir da devolucao das atividades, ou seja, caso 0s pais
e responsaveis nao retirem ou devolvam as atividades remotas no prazo de trés dias
a partir da data anteriormente estabelecida, sem haver justificativas, ha
comunicacdo ao Programa de Prevencdo e Combate a Evaséo Escolar para que as
medidas cabiveis sejam tomadas. Caso haja justificativas, elas devem ser
registradas em livro ata e/ou outras normativas proprias da instituicdo. Para haver
transparéncia e fidedignidade com os trabalhos realizados pelos alunos, eles
necessitam ser realizados em cadernos, portfélios, registros graficos, relato de pais

e/ou responsaveis e livros didaticos.
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Cabe destacar o aumento de tarefas destinadas aos professores durante todo
o periodo de pandemia, ndo desconsiderando que essa forma de trabalho
caracteriza-se como algo novo, que exige, para além das atividades do professor, 0
saber lidar com o uso da tecnologia. Assim, além do planejamento das atividades
remotas enviadas, o que demanda atencdo especial, uma vez que os alunos
realizam-nas somente com o auxilio dos pais, sem o contato com a figura do
professor, os docentes também executam a correcdo dos exercicios enviados, 0
preenchimento dos relatérios de acompanhamento das evolucdes didaticas, o
acompanhamento da devolutiva das atividades, o registro de frequéncia de acordo
com a sua realizagdo e, se necessario, contato diario via aplicativo com todos os
alunos e seus responsaveis. De tal forma, o periodo de ensino remoto executado em
razdo da pandemia de COVID-19 suscitou alteracdes consideraveis a realidade de
trabalho dos professores para além de suas atribuicées profissionais, uma vez que o
cenario de lidar com perdas e o sofrimento causado pela doenca também passou a
ocupar diariamente suas horas de trabalho, assim como qualquer outro profissional.

A metodologia de ensino remoto permaneceu vigente as escolas publicas do
municipio de Cascavel/PR durante todo o ano letivo de 2020, ndo havendo, até o
final do referido ano letivo, qualquer possibilidade de retorno as aulas na modalidade
presencial. As escolas particulares, entretanto, receberam permissao de retorno
através do Decreto Municipal n°® 15.704/2020. Em tal documento, permitiu-se a
realizacdo de aulas presenciais as séries do Ensino Fundamental — Anos Iniciais
desde o dia 19 de outubro de 2020. As instituicdes particulares que retornaram as
atividades na modalidade usual necessitaram implementar medidas de orientagéao
sobre a COVID-19, além de adotar medidas de prevencao, controle, divulgacéo e
promocao das medidas sanitarias necessarias a realizacao das aulas.

No ano de 2021, as aulas nas escolas publicas municipais de Cascavel/PR
permaneceram suspensas até o comeco do més de abril. A partir do dia 19 daquele
més, houve retorno gradual ao ensino presencial através do sistema de ensino
hibrido, isto €, em que uma parcela de alunos permanece em casa com atividades
remotas enquanto outro grupo comparece as aulas presenciais, em revezamento
(SEMED, 2021). Entretanto, no més de junho de 2021, as aulas presenciais foram
novamente suspensas em todo o municipio, em razdo do aumento de casos de
COVID-19, voltando-se a empregar o0 ensino remoto para a continuidade das

atividades de ensino. A partir do segundo semestre de 2021, houve retomada das
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aulas presenciais em Cascavel/PR, podendo os pais optarem pela metodologia
remota ou pela presencial — através de termo de ciéncia e responsabilidade.
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2 A SUBJETIVIDADE E A CONSTITUICAO DO SUJEITO

[...] o homem é um ser social e, fora da relacdo com a
sociedade, jamais desenvolveria as qualidades, as
caracteristicas que sao resultado do desenvolvimento
metddico de toda a humanidade.

(Vigotski, 2018a, p. 90)

Para o desenvolvimento desta secdo, foram trazidos a tona conceitos
pertinentes a subjetividade e a constituicdo do sujeito. Inicialmente, sob o ponto de
vista da Psicologia Geral, apresentamos as nocdes centrais da ciéncia psicolégica
sobre a tematica, com o0 objetivo de evidenciar as perspectivas sociais
contemporaneas do assunto, dado que seu percurso de desenvolvimento foi
marcado por concepg¢des contrarias e antagdnicas. Priorizamos as contribuicdes da
Psicanalise a respeito da formacdo da psiqgue humana, pois consideramos que ela
desponta, dentre as teorias psicolégicas, como uma das que mais contribuiram ao
tema.

Num segundo momento, apresentamos a Psicologia Histérico-Cultural e sua
contribuicdo no estudo da subjetividade, com destaque ao papel da cultura como
fundamental para a constituicdo do sujeito. Utilizamos essa corrente tedrica devido a
sua visdo ampliada sobre o ser humano, a qual relaciona a constituicdo humana as
inter-relacfes estabelecidas entre os seres da mesma espécie. Também justificamos
sua utilizacdo como norte tedrico por estudar a psiqgue humana como estreitamente
relacionada a realidade social, aspecto que consideramos essencial para o

entendimento da questao.
2.1 A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA GERAL

Dentre os temas que a Psicologia dedica-se a investigar, a subjetividade
destaca-se por constituir seu objeto basilar de estudo. E por meio do enfoque e da
investigacdo acerca da subjetividade que a ciéncia psicolégica ganha sua
individualidade em relacdo as outras ciéncias que se debrugam sobre a humanidade
e suas particularidades. Porém, ndo existe consenso entre as correntes psicologicas
em relacdo a esse conceito, ou seja, sdo percebidas inUmeras concepc¢des de

sujeito e visdes de mundo, na busca do entendimento da individualidade humana.
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Em razdo dessa diversidade, difundiram-se, na histéria da ciéncia psicoldgica,
diferentes formas de se conceber a subjetividade e seu processo de
desenvolvimento, muitas delas contrarias e ndo confluentes entre si.

As primeiras problematizacdes envolvendo o estudo dessa tematica remetem
ao filosofo Immanuel Kant (1724-1804), que acreditava que a subjetividade deveria
ser neutralizada e superada, para, entdo, ser possivel o acesso a uma verdade
objetiva, universal e valida para todos. No pensamento kantiano, o fato de cada
individuo possuir sua singularidade tornava a humanidade falivel no processo de
producdo de conhecimento, ou seja, dificultava ao sujeito elaborar saberes
imparciais desassociados de suas vivéncias (PRADO FILHO e MARTINS, 2007).
Gonzalez Rey (2016) comenta que a exclusdo do subjetivo também se deu pela
dominancia do Positivismo cientifico no século XIX e inicio do XX, o qual ocasionou
a desqualificagcdo de conceitos e ideias que nao poderiam ser comprovadas
empiricamente ou que se referiam a aspectos internos do ser humano.

De acordo com Trivifios (2006), o Positivismo caracteriza-se como uma
corrente filosofica criada por Augusto Comte no século XIX. O principal pensamento
de Comte era que somente os fatos observaveis poderiam fornecer dados fidedignos
a ciéncia. De tal maneira, um campo do saber deveria debrucar-se exclusivamente
sobre fatos passiveis de observacao para ser considerado cientifico. Na Psicologia,
essa corrente filosoéfica foi a base do Behaviorismo de Watson e do Behaviorismo
Radical de Skinner, os quais centraram seus estudos sobre os comportamentos
observaveis. Para os autores, aquilo que ndo poderia ser visto também nado era
possivel de ser estudado. Logo, sentimentos, pensamentos e emocdes s6 poderiam
ser acessados por meio do relato de individuos — essa teoria psicoldgica considera-
0s como “comportamentos encobertos”.

De acordo com Prado Filho e Martins (2007), a exclusédo da subjetividade do
campo da ciéncia permaneceu vigente até o momento em que houve a migracao
dos debates para o campo da Psicologia, a partir do século XX. Desde entao,
diversas correntes psicoldgicas realizaram apontamentos a respeito do papel da
subjetividade, fazendo-o ndo mais sob um enfoque desqualificante, mas de
importéancia a compreensao da dinamica da vida humana. Os autores destacam
algumas dessas teorias, bem como o enfoque dado por elas na analise dos
fenbmenos psicoldgicos, tal como a noc¢do de fragmentacdo psiquica trazida por

Wilhelm Wundt (1832-1920), que acreditava que o0 psiquico poderia ser estudado
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com base em unidades (funcdes, sensacodes, capacidades etc.); a énfase no corpo
trazida pela ciéncia psicologica de Wilhelm Reich (1897-1957), desenvolvida com o
objetivo de se quebrar a dicotomia cartesiana de corpo X mente; e a emergéncia da
Gestalt, de Frederick Perls (1893-1970), que buscou entender a psique pelo estudo
das percepcoes.

A existéncia dessa variedade de enfoques ocasionou o0 surgimento de
posicdes contrarias na ciéncia psicologica, tal como a do idealismo x materialismo.
Consideramos importante diferenciar essas duas perspectivas, uma vez que elas
permeardo nossas discussfes quanto a subjetividade e a constituicdo do sujeito.
Comecemos pelo idealismo. Segundo Trivifios (2006), todos 0s posicionamentos
gue colocam a ideia e o principio espiritual como primeiros, para, em segundo lugar,
considerar a matéria, podem ser chamados de idealistas. Dois tipos podem ser
representados: o idealismo subjetivo, que enfatiza a consciéncia humana com suas
sensacoes, vivéncias, estados de animo e acoes; e o idealismo objetivo, que prega,
como base primaria, a ideia, a consciéncia objetiva e o espirito absoluto. Grande
parte das correntes psicologicas emprega o idealismo como fundamento as suas
construcdes tedricas.

De forma contraria, o materialismo considera a matéria como principio
primeiro, colocando o espirito, as ideias e o pensamento em posi¢do secundaria. A
dialética é uma das vertentes do materialismo, a qual se apoia na ciéncia para
elaborar sua concepcdo de mundo, de homem e de vida. Nela, a matéria é a
esséncia de tudo, podendo, de acordo com as leis do movimento, transformar-se e
resultar na criacdo de outras coisas (TRIVINOS, 2006). Alves (2010), de maneira
convergente, aponta que, para os materialistas, a Unica realidade possivel é a da
matéria em movimento, que pode compor a pedra, constituir o reino animal e
produzir efeitos como a luz, a emocdo e a consciéncia. Nessa visao, a dimensao
histdrica, social e cultural é essencial a investigacdo dos fendmenos humanos.

Gonzalez Rey (2016) assinala que a subjetividade, em seus primérdios, nao
era estudada quanto a sua natureza ontoldgica, isto €, ndo se considerava a matéria
na dindmica da ordem social. O subjetivo associava-se somente a aspectos internos,
ao reflexo do externo e ao oculto, mas nunca a ordem de processos sociais que
permitiam seu surgimento. Em outras palavras, conforme destaca Alves (2010), a
subjetividade era compreendida a partir de uma explicagdo idealista do mundo,

desconectada da realidade objetiva dos sujeitos. Contudo, essa concepcéao foi sendo



51

gradualmente substituida por uma perspectiva dialética e materialista, que considera
0S aspectos sociais, histéricos e culturais como preponderantes na formacgédo da

individualidade humana. Conforme salienta Gonzalez Rey (2016, p. 138):

A subjetividade ndo se substancializa em atributos universais. Ela
representa uma producgéo de sentidos inseparavel do contexto e das
formas complexas de organizacdo social que estdo por tras dos
varios espacos de acdo social. A subjetividade é um sistema
permanentemente em processo, mas com formas de organizacdo
gue sao dificeis de descrever e que, portanto, epistemologicamente,
ndo sdo acessiveis a descricdo. Isso foi corretamente expressado
pela representacdo que Freud fez sobre a psique. A subjetividade é
da ordem do constituido, mas representa uma forma de constituicdo
gue, por sua vez, é permanentemente reconstituida pelas agdes dos
sujeitos dentro dos diversos cenarios sociais em que atuam.

Para o autor, a subjetividade ndo seria 0 oposto do objetivo, mas uma
qualidade da objetividade produzida culturalmente nos sistemas sociais humanos.
Assim, compreender o subjetivo significa ndo somente entender a psique do
individuo, mas também visualizar os cendrios sociais em que 0 sujeito vive, bem
como a prépria cultura. Esta Gltima caracteriza-se como uma producdo que expressa
as condic¢des de vida humana em cada sociedade e em cada um de seus momentos
histéricos. A cultura ndo constitui, entdo, uma simples adaptacdo a realidade
subjetiva, mas uma producdo sobre essa realidade, desenvolvida com base nas
necessidades concretas dos sujeitos. Seguindo o pensamento de Alves (2010), a
subjetividade é intersubjetividade, ou seja, configura-se nas e pelas relagcbes sociais.

Portanto, para compreender-se a subjetividade, deve-se colocar a cultura e o
social como aspectos centrais das discussfes, uma vez que, por seu intermédio, as
caracteristicas préprias do ser humano sao construidas, transformadas e
desenvolvidas. Assim, para o entendimento dos fendmenos caracteristicamente
humanos, faz-se necessaria uma analise da dimensao relacional, cultural, historica e
politica da sociedade em que os individuos estdo inseridos. Ao contrario das
perspectivas iniciais da subjetividade, que a relacionavam a aspectos internos
desraigados da materialidade, as concepc¢des atuais colocam a materialidade no
centro das analises. Mesmo para as teorias consideradas idealistas, o social foi foco
de investigacdo e discussdo, o que demonstra a importancia dessas teorias para o

estudo da constituigdo humana.
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2.2 O SOCIAL PARA A PSICANALISE

A Psicanalise, criada no inicio do século XX por Sigmund Freud (1856-1939),
desponta como um exemplo de corrente psicolégica embasada em conceitos
idealistas, mas que trouxe uma revolu¢do no pensamento psicologico ao integrar a
dimensé&o social em seus estudos e andlises. De acordo com Gonzélez Rey (2016),
na teoria psicanalitica, o social e a natureza humana sdo postos como contrarios
antagbnicos que, gradualmente, relacionam-se e integram-se. Seguindo esse
pensamento, o papel do social € desempenhado por aquele ser humano,
normalmente a mae, que cuida da crianca e lida com sua natureza pulsional. O
conceito de pulsédo refere-se a energia fundamental do sujeito, uma for¢ca necessaria
para o funcionamento da psique; representa um estimulo que se origina no corpo e
alcanca a mente como uma exigéncia de satisfacdo, possuindo uma for¢ca motriz e
um objeto especifico. As primeiras pulsdes da crianca estariam relacionadas a
autoconservacao, ou seja, a alimentacdo e outros quesitos. A relacdo que se cria
entre o sujeito e o Outro permite a constituicdo do primeiro, contudo, caracteriza
também um padrao definido a priori.

O conceito lacaniano de Outro, com letra mailuscula, faz referéncia a uma
funcdo desempenhada por um ser humano (mé&e) que cuida das necessidades
basicas da crianca e a introduz na cultura e no mundo da linguagem. Trata-se de um
campo simbodlico que organiza e constitui 0 sujeito. Difere do outro, com letra
mindscula, que representa o ser humano semelhante (irméos, amigos etc.), com o
qual nos relacionamos (CHEMAMA, 1995). A perspectiva do Outro trazida pela
Psicandlise limitava as funcdes das rela¢des interpessoais na formagdo humana,
ndo abarcando a totalidade da importancia no desenvolvimento das funcbes
psicologicas do género humano. Apesar disso, foi a primeira vez, na literatura
psicologica, que a dimenséo social ganhou destaque.

A partir de entdo, o pensamento de Freud tornou-se mais suscetivel ao
estudo da cultura, tendo uma rigueza de desdobramentos até os dias de hoje. Isso
ocorreu pelo fato de o autor ter proposto novos caminhos a sua teoria a partir da
década de 1920, procurando promover revisdes sobre o estatuto da clinica
psicanalitica e a sua posicao frente a sociedade humana, o que resultou em outras
reflexdes contemplando a cultura e o social. O periodo de pds-guerra (apés 1918) foi

crucial a esse movimento, tendo o0 autor se preocupado com a insercao social da
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Psicandlise nas classes mais carentes da populagdo. O que se visualizou foi a
extensdo dos atendimentos individuais as camadas mais pobres da civilizagdo, com
a abertura de diversas clinicas sociais gratuitas. A propria pratica clinica comecou a
ser pensada como atravessada, de ponta a ponta, pelos fenbmenos ocorridos na
vida do sujeito, algo anteriormente ndo pensado ou considerado (IANNINI e
SANTIAGO, 2020).

Esse movimento de extensdo da Psicanalise as classes econémicas menos
favorecidas coincidiu com o movimento de publicacdo, por parte de Freud, de
variados textos com cunho social e cultural. As grandes narrativas classicas das
neuroses, como “Dora” (1905), o “Homem dos Ratos” (1909), o “Homem dos Lobos”
(1909), “Hans” (1909) e “Schreber” (1911), que detinham o enfoque das producdes
psicanaliticas, perderam espaco para 0s interesses sociais de Freud, que se
avolumaram em suas producdes. Alguns dos textos sociais publicados pelo autor
foram: Psicologia das Massas e Analise do Eu (1921), O Mal-Estar na Cultura (1930)
e Por que a Guerra? (1920). O que comecou a compreender-se nesses escritos foi a
impossibilidade de se tracar linhas divisorias rigidas entre a esfera clinica e a
dimensdo social, uma vez que as formas de mal-estar subjetivo e os sintomas
estariam intimamente ligados com a cultura e com as relagdes humanas. Logo, 0s
novos caminhos abertos por Freud a Psicanalise resultaram em uma visao cada vez
mais relacionada ao social e ao cultural (IANNINI e SANTIAGO, 2020).

Em um de seus mais importantes textos sociais, Psicologia das Massas e
Andlise do Eu (1920), Freud (1921/2020) dedicou-se a compreender os fendmenos
sociais a partir do estudo das massas, isto €, da logica de formacdo de grupos
humanos, tal como a religido e o exército. O autor concebeu que todo ser humano
pertence a um meio grupal, seja uma linhagem, povo, casta, classe ou instituicéo e
que, sob a influéncia desse grupo, tende a perder sua propria identidade, moldando-
se com base nas caracteristicas da massa em si. Aléem disso, para Freud, a
psicologia individual seria simultaneamente psicologia social, uma vez que 0 outro
social é considerado pelo individuo, em sua vida psiquica, como um modelo, um
objeto, um auxiliar ou ainda um adversario. Essa imagem do outro € constituida com
base nas relacdes estabelecidas pelo individuo no decorrer de sua vida (com o0s
pais, irmaos, professores, objetos de amor etc.).

Neste sentido,
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a psicologia individual é dirigida ao ser humano individualmente e
procura seguir por quais caminhos ele tenta alcancar a satisfacdo de
suas mocodes pulsionais; no entanto, ao fazé-lo, e sob determinadas
condi¢cdes excepcionais, sO raramente ela estara em posi¢cdo de
desconsiderar as relacdes desse individuo com os outros. [...] a
psicologia individual € também, de inicio, simultaneamente psicologia
social, nesse sentido ampliado, mas inteiramente legitimo (FREUD,
1921/2020, p. 137).

Assim, as caracteristicas percebidas por Freud (1921/2020) no estudo da
psicologia social levam-no a desenvolver, posteriormente, riquissimas reflexdes
sobre a vida humana em sociedade, em que as inter-relacées ganham importancia
crucial para a compreensao do psiquismo humano. Um grande trabalho de cunho
social foi elaborado e publicado em 1930 sob o nome O Mal-Estar na Cultura. Em tal
producédo, Freud (1930/2020) discorreu sobre os sacrificios impostos pela vida em
sociedade a satisfacdo pulsional do ser humano, principalmente em relacdo a sua
sexualidade (utilizar o outro como pura fonte de gozo) e a sua agressividade (utilizar
o outro de forma cruel e fatal). Tais sacrificios seriam feitos em razdo da segurancga
que a vida em sociedade poderia oferecer a humanidade, principalmente em
guestdo de obtencdo de alimentos e de protecdo. Contudo, diversos sintomas sao
desencadeados nesse processo, tal como a toxicomania, 0 consumo exacerbado e
autocobrancas excessivas — com inibicdes e sentimentos de culpa.

Freud (1930/2020) descreveu que a cultura relaciona-se com o0os modos
histéricos construidos pelo ser humano para dominar a natureza, que 0 ameagou e
ainda ameaca com catastrofes, bem como para desenvolver formas de satisfazer
suas pulsdes, agora atravessadas por aspectos sociais da propria vida humana.
Instituicbes sdo criadas para regular as relagbes entre os homens e suprir 0
desamparo de figuras cuidadoras/protetoras (pai, mae etc.) sentido pela
humanidade. Substituiu-se, assim, o poder individual pelo poder comunitario, o que
possibilitou a vida em civilizagcéo. Criaram-se leis (deveres, direitos, ocupacdes) para
gue os governantes pudessem exercer controle sobre os governados. Esse € 0
modo basilar de funcionamento da civilizagdo apontado pelo autor, o qual mantém a
vida e proporciona o desenvolvimento grupal, mas também ocasiona insatisfacdes e
mal-estares.

O supereu, instancia psiquica cujo papel é julgar o eu, surge a partir da
interdicdo das pulsdes e do estabelecimento de leis. Com tal instancia, Freud
(1923/1996d) relata a instauragdo de uma autoridade interior que exerce
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observacéo, ndo sendo estritamente necesséria vigia externa ao individuo devido a
existéncia de uma consciéncia moral. Certas inibicbes e o sentimento de culpa sao
considerados, nessa logica, como produtos do supereu. Além disso, a referida
instancia corrobora com o exercicio de obediéncia por parte do sujeito a autoridades
e codigos de normas, pois hd a presenca de uma lei internalizada que pune e
observa atentamente.

Percebemos, portanto, que a Psicanalise deu énfase a natureza pulsional do
ser humano, voltada a um modelo bioenergético, contudo, também deu lugar a
diversas discussdes sobre a cultura, as relacdes sociais e a histoéria humana. Isso
pbde ser visto dentro da prépria evolucao tedrica de Freud, que, nos textos poés-
guerra, ndo se desassociou das perspectivas sociais e culturais. No que tange a
subjetividade, a Psicanalise trouxe importantes contribuicdes a sua formacéo, uma
vez que evidenciou o papel do outro no processo de constituicdo do sujeito. Nesse
ambito, as relagdes estabelecidas no seio familiar e, posteriormente, na escola, nos
ciclos de amizades, no trabalho, nos relacionamentos amorosos etc. sao primordiais
para a compreenséao da psigue humana.

Porém, as contribuicbes da Psicanalise ao estudo dos fenbmenos sociais e
culturais ndo se encerraram com Freud, tendo diversos autores se valido das
premissas tedricas de Freud para o desenvolvimento de novas perspectivas.
Jacques Lacan (1901-1981), por exemplo, realizou uma releitura das obras
freudianas procurando entender o psiquismo humano. Como expde Safatle (2020), a
experiéncia clinica e intelectual de Lacan proporcionou a compreensao do ser
humano para além de suas probleméticas inconscientes, abarcando também as
guestdes politicas da vida humana. Isso pode ser percebido por meio de suas obras,
que tratam de aspectos como a relacdo com as autoridades, das contradicbes
existentes nas instituicbes sociais, do sofrimento psiquico gerado nos circulos
sociais, das demandas de reconhecimento e liberdade, da producdo de alienacao
humana no sistema capitalista etc. De maneira geral, as contribuicbes do autor
permitiram entender a categoria politica e social como correlacionada ao sofrimento
psiquico dos homens.

Vale também destacar que foi com Lacan que surgiu a nocao do Outro,
campo simbdlico que introduz o sujeito a linguagem. Trata-se, segundo o autor
(1968-1969/2008), de uma fungado introduzida por aquele que cuida do bebé,

normalmente a mée, que interpreta os atos do bebé&, como o choro, dando-lhes
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significado — o que equivale a “entrada” no mundo da linguagem e da cultura. A méae
idealiza o bebé antes mesmo de sua vinda ao mundo, dando-lhe um nome e
estabelecendo fantasias de quem/como ele sera. Repassa também para ele, além
do mais, sua cultura, seus costumes, sua lingua, os ideais da época vigente etc.
Com o nascimento e crescimento do bebé, o Outro continua a oferecer significantes
gue representam o sujeito, 0os quais sado usados por ele para identificar-se como um
eu diante de si e dos outros.

Faz-se importante sublinhar ainda um aspecto descrito por Safatle (2020,
p.69):

Nao existe nem pode existir uma “psicanalise do social’, como se
pudéssemos tratar a vida social como um campo de sintomas,
mesmo que a vida social produza sintomas [...]. No entanto, a
psicanalise podera expor de maneira precisa a “retérica” do Capital,
suas estratégias de justificacdo das exigéncias de producdo e
trabalho a partir de um pretenso enraizamento da economia em
nossa psicologia.

Como exposto por Safatle (2020), a contribuicdo da Psicanalise ao social,
para além da constituicdo do sujeito, da-se no sentido do entendimento da gestédo do
comportamento humano. Para o autor, o capitalismo coloniza nosso gozo com base
no funcionamento social e econémico, isto é, nas formas de producéo de riquezas e
bens materiais, que se evidenciam no consumo exacerbado, no incentivo a
maximizagdo do prazer e na satisfacdo dos interesses individuais. Os regimes de
adesdo a sujeicdo social (assujeitar-se as formas/maneiras de vida social que
produzem sofrimento) também podem ser explicados pela teoria psicanalitica, seja
por meio da coercdo, da violéncia direta ou de processos identificatérios. Nesse
processo, consideram-se as demandas de amor, as expectativas de amparo e 0s
circuitos de afeto — com seus medos, melancolias e esperangas —, que sustentam o
funcionamento social.

Utilizamos essa revisdo para demarcar a importancia da cultura para a
constituicdo do sujeito e sua subjetividade, até mesmo sob o viés de uma teoria de
maior cunho idealista. Deixamos claro que a Psicanalise foi uma das correntes
psicologicas precursoras na introducdo da cultura e do social na formacdo do ser
humano, tendo grande relevancia até os dias atuais para a compreensdo da
constituicdo humana. A seguir, daremos enfoque a Psicologia Historico-Cultural, que

possui Vigotski como principal autor, por considerarmos ser a teoria que melhor
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explica os fendmenos psicologicos estreitamente relacionados ao contexto social, &
cultura e a historicidade e, neste sentido, podemos dizer que se aproxima da

Psicanalise.

2.3 A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Partimos do principio de que a Psicologia Historico-Cultural, concebida por
Lev Semionovitch Vigotski (1896-1934) no estudo do desenvolvimento do psiquismo,
com contribuicbes de Alexis Nikolaevich Leontiev (1903-1979) e Alexander
Romanovich Luria (1902-1977), fornece-nos subsidios para o estudo da
subjetividade e do processo de constituicdo do sujeito. A referida corrente
psicolégica apresenta a premissa de que todos os caracteres que constituem o ser
humano s&o provenientes da cultura e da vida em sociedade. Neste sentido, a
subjetividade ndo é tratada como pronta e imutavel, mas como em permanente

processo de construcéo e transformacdo. Como enfatiza Pino (2005), a

[...] corrente histérico-cultural de psicologia, cuja figura de proa é Lev
S. Vigotski, constitui uma excegdo na histéria do pensamento
psicologico, ndo sé porque introduz a cultura no coragdo da analise,
mas sobretudo porque faz dela a "matéria-prima" do
desenvolvimento humano que, em razdo disso, € denominado
"desenvolvimento cultural”, o qual é concebido como um processo de
transformacdo de um ser biol6gico num ser cultural (p. 52, grifos do
autor).

Desse modo, a perspectiva trazida pela Psicologia Histérico-Cultural diverge
da apresentada por outras teorias psicolégicas, as quais compreendem o ser
humano a partir de uma visdo pouco relacionada a realidade do individuo. Ao
escrever o texto O significado histérico da crise da psicologia: uma investigacao
metodoldgica, Vigotski (1927/2004) destaca que as concepcgdes tedricas tradicionais
da Psicologia encontravam-se desgastadas, uma vez que nao se sustentavam na
materialidade, ou seja, nas relacbes sociais, culturais e historicas. O autor destaca
que tais teorias possuiam riqgueza de contetudo, mas falhavam na sua elevacéo a
categorias e leis universais. Isso porque apresentavam uma problematica na
construgcdo do conhecimento, uma crise metodoldgica. Fazia-se necessario, entdo, a
criacdo de uma Psicologia que pudesse entender e analisar o ser humano na sua

totalidade, e ndo de forma fragmentada e isolada.
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De acordo com Tuleski (2008), uma das questdes que chama a atencao do
leitor nas obras de Vigotski é a insisténcia do autor em superar a “velha psicologia”,
eliminando dicotomias entre corpo e mente, sujeito e objeto, por meio de uma “nova
psicologia”, a qual extinguiria a cisdo entre matéria e espirito. Essa dicotomia foi o
ponto historico de discordia entre as diversas teorias psicoldgicas, o que justificou a
criacdo da classificagdo entre concepcdes tidas como idealistas ou materialistas.
Vigotski analisou as correntes de pensamento de sua época ndo com a intencéao de
realizar criticas especificas aos autores, mas explicitar as tendéncias objetivas dos
postulados cientificos. Isso porque, para ele, é na objetividade que se torna possivel
entender as ideias, bem como suas limitagcbes e contradicdes, ou seja, faz-se
necessario compreender as necessidades que a realidade impde, de acordo com a
necessidade dos homens e da sociedade.

A concepcéo de Vigotski (1927/2004) ultrapassa a existéncia de uma ciéncia
que so6 valoriza o subjetivo, isto €, aquilo que é aparente. Para tornar claro o que
defendia, realiza uma analogia com o reflexo especular: ao ser disposta uma mesa
em frente a um espelho, existiria uma mesa (uma coisa real) e um espectro dessa
mesa (uma aparéncia, algo irreal) originada pela refracdo dos raios luminosos no
espelho. Neste sentido, existem somente a mesa e o reflexo da luz no plano, sendo
0 espectro da mesa uma relacdo aparente entre as coisas. Ou os fenémenos
psicolégicos existem de forma material e sdo passiveis de analise ou ndo existem de
fato e ndo podem ser estudados. Assim, seria impossivel uma ciéncia pura dos
espectros, o que nao significa que eles ndo possam ser explicados, uma vez que a
teoria da luz e das coisas que refletem explica o fenébmeno. A subjetividade, de igual
modo, é compreendida como consequéncia, como 0 resultado de processos

objetivos que a origina, tal como a formacgao do espectro.

O enigma da psique se resolvera como o do espelho, ndo estudando
espectros, mas estudando duas séries de processos objetivos, de
cuja integracédo surgem os espectros como reflexos aparentes de um
no outro. Em si, a aparéncia ndo existe (VIGOTSKI, 1927/2004, p.
388, grifos do autor).

De tal maneira, a subjetividade n&o poderia existir por si s6, nem a ciéncia
poderia propor-se a estuda-la como uma mera aparéncia, pois ela ndo se encontra
no campo do subjetivo abstrato ou do objetivo mecanicista. Tal conceito é

compreendido com base nas relagbes sociais, uma vez que o ser humano, com
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base em Leontiev (2004), € essencialmente social. Ele ndo se torna humano no
momento de seu nascimento, mas se humaniza por meio das relagbes sociais que
estabelece durante toda vida. Tal fato ocorre devido a diferenca fundamental da
espécie humana: os seus aparatos bioldgicos ndo sao suficientes para, sozinhos,
garantir sua sobrevivéncia. E necessario que entre em contato com outros e aprenda
a ser humano através da apropriagcdo da cultura produzida e repassada pelas
geracOes que o antecederam.

Neste sentido, as caracteristicas do ser humano sdo resultado de um
processo de reproducdo das aptiddes formadas historicamente pela espécie
humana. Para que haja apropriagdo do conhecimento, faz-se necessario que o
individuo entre em contato com os fendbmenos de seu meio social em um processo
de educacdo. Isso porque as aptidées humanas ndo sdo dadas ou construidas
através de fenbmenos objetivos, mas sdo internalizadas por intermédio de
processos de comunicacdo com outros individuos. Assim, o individuo desenvolve a
atividade humana com o0s outros sujeitos de seu meio em um processo de
humanizacéo, isto é, de constituicdo humana a partir do social e do cultural. Nessa
perspectiva, as criacbes das diversas geracées humanas nédo sao perdidas, mas
passadas as préximas e aperfeicoadas por elas (LEONTIEV, 2004).

Para Pino (2005), a aquisicdo da cultura — entendida, por ele, como o
conjunto das producdes histéricas humanas — marca o nascimento cultural da
crianca, isto €, o momento em que ela adentra ao universo das significacdes. Ao vir
ao mundo, a crianca dispde do aparato biogenético e neurolégico da espécie
humana, o que lhe confere aptiddo para a cultura. Porém, faz-se necessario um
segundo nascimento (o cultural), pois somente as condi¢cdes bioldégicas ndo sdo
suficientes para sua constituicdo. De tal modo, para esse autor, o ato de nascer
demarca mais um acontecimento da cultura do que da biologia, pois até a producao
da vida, desejada ou nao, ocasiona importantes repercussdes sociais. Faz-se
importante destacar que as marcas culturais séo efetuadas desde antes do advento
da crianca ao mundo, uma vez que ela desponta como objeto do desejo do Outro,
estando sua historia inter-relacionada ao meio social a qual faz parte.

Pino (2005) utiliza a terminologia Outro para referir-se a um humano existente
previamente ao sujeito, ocupando o lugar da palavra e dos significantes, ou seja, um
humano que introduz o sujeito no campo cultural e simbdlico. A questdo de Outro €

apontada pelo autor como complexa e motivadora de discussdes entre tedricos da
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Psicologia, Psicanalise e Filosofia. Na presente secdo, utilizamos a terminologia
para referir um humano que deseja uma crian¢ga muito antes de seu nascimento,
inserindo-a em um mundo cultural prévio. Pino (2005) realiza uma descricdo da
mediacdo do Outro na interacdo estabelecida entre a crianca e a cultura,
descrevendo o papel das relagbes sociais na constituicdo do sujeito e na formacgao
de sua personalidade.

O autor (2005) destaca, por exemplo, o ato de apontar realizado pela crianca
na primeira infancia, o qual coloca em questao dois pontos: a comunicacdo natural
da crianca nessa idade, realizada por sinais, e a significacéo atribuida pelo adulto ao
ato, retirando-o do determinismo dos sinais e introduzindo-o no campo dos signos.
Nessa relacéo, o sujeito estabelece os primeiros contatos com o mundo da cultura e
comeca seu processo de constituicdo como um ser cultural. Isso porque, na medida
em que o Outro atribui significacdes as acbes da criangca — com base nos termos da
tradicdo de seu meio —, ela incorpora a cultura relacionada ao fenémeno. Assim, o
processo de desenvolvimento humano passa pelo Outro, sendo a histéria do

desenvolvimento da subjetividade uma historia social.

[...] 0 meio se apresenta como fonte de desenvolvimento para as
formas de atividade e das caracteristicas superiores
especificamente humanas, ou seja, exatamente a relacdo com o
meio é a fonte para que surjam essas caracteristicas na crianga. Se
essa relacdo for violada por forca de circunstancias inatas da crianca,
as caracteristicas superiores nao surgirdo. [...] O que significa a lei
gue acabei de apresentar a vocés? Significa algo muito simples: o
homem €& um ser social e, fora da relacdo com a sociedade,
jamais desenvolveria as qualidades, as caracteristicas que sao
resultado do desenvolvimento metddico de toda a humanidade
(VIGOTSKI, 2018a, p. 90, grifos do autor).

De tal maneira, 0 meio em que o ser humano esta inserido desponta como a
fonte de seu desenvolvimento e de suas caracteristicas especificamente humanas.
Isso porque é no meio social e cultural que se encontram os conhecimentos e
instrumentos historicamente desenvolvidos, bem como as peculiaridades especificas
do ser humano em razéo de sua hereditariedade e de sua estrutura organica. Assim
sendo, cada individuo caracteriza-se como um membro de um grupo social, uma
unidade histérica que vive em um determinado periodo histérico, com suas
particularidades e caracteristicas. Existe no meio alguém com o conhecimento mais
evoluido, que interage com outro ser com o conhecimento inicial, mais primitivo,

resultando — pelas interacbes — no aperfeicoamento da fungcdo do menos
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desenvolvido, que agora usa-a como seu patrimonio interno, sua propriedade, uma
caracteristica de sua propria personalidade (VIGOTSKI, 2018a).

Vigotski (2018a) exemplifica essa relacdo por meio do fenbmeno da aquisicéo
da fala. A humanidade como um todo foi a responséavel por desenvolver essa funcao
ao longo do perpassar historico. NGs, nessa relacdo, somente nos apropriamos dela
e a utilizamos constantemente, isto é, ndo somos seus criadores. Isso ocorre devido
a condicdo de estarmos inseridos em um meio que nos colocou em contato com a
fala mais desenvolvida de outro ser humano. Sem ter tido essa inter-relacdo, que
possibilitou a apropriacdo dessa habilidade construida historicamente, ndés nao
iriamos longe, podendo criar sozinhos somente uma forma de fala das mais
primitivas, elementares e restritas. O fato de o ser humano ser social por natureza
possibilita o dominio de formas de atividades superiores mais complexas e
elaboradas, algo que néo é percebido em outras espécies do reino animal.

Neste sentido, a crianca tem acesso a significacdo dos objetos culturais
somente por intermédio das inter-relacbes. O processo caracteriza-se como
interativo, pois é a partir da iniciativa da crianca (como, por exemplo, no ato de
apontar), que se funda a razdo e a acao do adulto, ou seja, sado os sinais emitidos
por ela que justificam a acéo interpretativa do Outro. Assim, a esséncia do
desenvolvimento pode ser encontrada na relagcdo entre as formas primitivas
caracteristicas da conduta da crianca com as formas maduras de conduta dos
adultos. Causa-se, com isso, uma ruptura no biolégico, que opera com base nas leis
da histéria. O individuo, numa relacao dialética, transforma a natureza conforme as
suas necessidades, adaptando-a a novas formas conforme os objetivos de sua
intencionalidade (PINO, 2005).

Para Vigotski e Luria (1996, p. 91), “[...] o desenvolvimento do comportamento
humano é sempre desenvolvimento condicionado primordialmente nao pelas leis da
evolugdo biolégica, mas pelas leis do desenvolvimento histérico da sociedade”.
Ambas as evolugdes, bioldgica e cultural, contribuem para a constituicdo humana,
uma vez que os componentes biologicos transformam-se na relagdo com o cultural e
esse necessita do biolégico para existir. Entretanto, o plano principal passa para as
formas culturais de dominio da natureza e do desenvolvimento dos caracteres
humanos. Da-se importancia as fungdes bioldgicas, mas elas adquirem o modo de
ser cultural a medida em que o sujeito relaciona-se com 0s outros seres da sua

espécie, desenvolvendo-se com base em leis sécio-histéricas. Faz-se importante
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destacar que o desenvolvimento humano ndo ocorre de forma linear, mas de forma

dialética, com rupturas, evolugdes e revolucdes.

by

[...] a hominizagdo resultou da passagem a vida numa sociedade
organizada na base do trabalho; que esta passagem modificou a sua
natureza e marcou 0 inicio de um desenvolvimento que,
diferentemente do desenvolvimento dos animais, estava e esta
submetido ndo as leis biolégicas, mas as leis sdécio-historicas
(LEONTIEV, 2004, p. 280, grifos do autor).

No excerto, Leontiev (2004) destaca, em uma referéncia a obra de Engels,
que sao as leis sécio-histéricas que regem o desenvolvimento da humanidade, pois
a passagem do ser humano a vivéncias em culturas mais elevadas nao exige
mudancas em suas caracteristicas hereditarias. Ao contrario, faz-se necesséria a
apropriacdo das riqguezas do mundo por meio do trabalho, das producbes e das
atividades sociais. Tais atividades proporcionam a constituicdo do sujeito humano,
uma vez que promovem o desenvolvimento de suas aptiddes, caracteristicas e
potencialidades. Assim, na perspectiva do autor, o ser humano passa por um
processo constitutivo gradual e ndo linear que ultrapassa a dimensao biolégica e
alcanca a formacéo cultural, desenvolvendo-se a partir dai.

Vigotski (2018b) destaca que o cérebro humano é um 6rgdo que conserva as
experiéncias dos individuos e, ao mesmo tempo, facilita sua reproducdo. Porém,
visto haver reacdes novas e inesperadas no meio que nao foram vivenciadas pelo
sujeito, ha outra funcéo importante que permite uma reacdo de adaptacdo. Trata-se
da atividade criadora ou combinatoéria, a qual constroi uma ideia, imagem ou quadro
de uma situacdo sem experiéncias passadas. Quando se esboca, na imaginacao,
uma situacdo do passado ou do futuro, como, por exemplo, a vida do individuo no
sistema socialista ou a luta humana pré-historica, reproduz-se situa¢des néo vividas.
Toda a atividade que tem, como resultado, a criacdo de novas imagens ou acodes
pertence ao comportamento combinatério ou criador. A imaginacao, neste sentido,
manifesta-se em todos os campos da vida cultural, sendo todo o mundo da cultura,
ao contrario do mundo da natureza, produto da criacdo humana que se baseia nela.
O trabalho desponta como a atividade fundamental/atividade guia do adulto para a
criagdo e o desenvolvimento, associando-se com as atividades artisticas e
cientificas.

A categoria do trabalho € um elemento fundamental na Psicologia Histérico-

Cultural, entendida como um conceito que referencia a acao intencional e planejada
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que O sujeito executa sobre a natureza com o objetivo de altera-la de acordo com
suas necessidades e intengdes. Nesse processo, segundo Leontiev (2004), criam-se
0S instrumentos que permitem ao sujeito executar suas acoes, desde as mais
simples ferramentas a maquinas complexas. Conforme evoluem os bens materiais,
desenvolve-se também a cultura dos homens, enriquece-se o conhecimento e
aperfeicoam-se a arte e a ciéncia. O trabalho, na Psicologia Historico-Cultural,
desponta como uma atividade criadora e produtiva, que possui potencial de
desenvolver o proprio individuo, suas aptidées e seu conhecimento. O ser humano &
0 Unico ser vivo criador que passa adiante suas riquezas e conquistas, ou seja,
aquilo que é criado pela humanidade é repassado as proximas geracdes, que
multiplica o conhecimento e aperfeicoa-O por meio da atividade do trabalho.

O processo de apropriacdo dos objetos e fendmenos conquistados no
decorrer histérico da humanidade e acumulada nos objetos da-se de maneira ativa
pelo sujeito, isto €, ele necessita desenvolver uma relacado que reproduza os tracos
essenciais da atividade encarnada e acumulada no objeto para fazer dela uma
caracteristica propriamente sua. Os instrumentos despontam como recurso
exemplificativo, uma vez que se caracterizam como produto de uma cultura,
abarcando em si as operacfes histéricas de trabalho relacionadas a eles. Ao
contrario dos instrumentos dos animais, que sao utilizados momentaneamente para
a realizacdo de certas operacfes, os instrumentos humanos sdo acumulados e
transmitidos, e sua apropriacdo promove uma reorganizacdo dos movimentos
naturais instintivos, desencadeando formas superiores de faculdades humanas
(LEONTIEV, 2004).

Vigotski (2021) defende a ideia de que o desenvolvimento cultural consiste
em um processo de assimilacdo de meios de comportamento que se embasam na
utilizacdo e no emprego de signos para a execucdo de uma determinada operacao
psicologica. De tal modo, o desenvolvimento cultural da-se por meio do dominio dos
meios auxiliares de comportamento, os signos, que a humanidade construiu ao
longo de seu desenvolvimento historico. Podemos citar, como exemplo desses
meios auxiliares, a lingua, a escrita, o sistema de calculos, além de outros. Para o
autor, 0s signos e 0s instrumentos sao propriamente humanos, isto é, ndo se
percebe, nas espécies animais, o uso de artificios com a mesma intencdo e a

mesma complexidade de acgéo.
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De acordo com Tuleski (2008), uma questdo enfatizada por Vigotski em
diversos textos € a da diferenca entre o ser humano e 0s animais superiores, como 0
macaco. No centro das discussdes, Vigotski afirma que, embora haja semelhancas
organicas entre o ser humano e os animais, existem também diferencas de ordem
cultural que demarcam os limites entre a evolucdo biologica e a evolugdo historica.
Nesse ponto, o autor afirma que é o uso dos instrumentos aquilo que mais aproxima
e afasta o homem dos animais. O macaco, por exemplo, encontra-se em um
patamar biolégico de pensamento ndo verbal. O ser humano, ao contrario,
comunica-se com outros semelhantes, utilizando a fala e signos para mediar suas
inter-relacfes. Assim, o que traca a diferenca entre a espécie humana e os animais
€ a introducdo de meios psicoldgicos auxiliares e/ou mediadores no mundo cultural e

social.

O uso e ‘invencao’ de ferramentas [...] prepara o caminho para a
transicdo de todo desenvolvimento para um novo caminho, criando
assim o principal pré-requisito psicolégico do desenvolvimento
histérico do comportamento. O trabalho e, ligado a ele, o
desenvolvimento da fala humana e outros signos psicolégicos
utilizados pelo homem primitivo para obter o controle sobre o
comportamento significam o come¢o do comportamento cultural ou
histérico no sentido proprio da palavra (VYGOTSKY, LURIA, 1996, p.
52, grifos do autor).

Percebemos, assim, que o processo historico de desenvolvimento € marcado
pelo uso de instrumentos de trabalho e signos psicolégicos. Eles constituem os dois
elementos mediadores existentes, sendo que o primeiro é voltado a elementos
materiais existentes de forma externa ao individuo (como as ferramentas de
trabalho) e o segundo, a aspectos internos (como a fala e a memoria), que orientam
0 sujeito na sua relagdo com o meio. A mediagao que 0s instrumentos e 0S signos
proporcionam é essencial para a evolugdo humana, pois sua acao interliga o sujeito
e 0 objeto de sua atividade, permitindo a alteracdo da realidade cultural com o
consequente aperfeicoamento do individuo.

Segundo Pino (1992), a atividade de mediagcao refere-se a toda intervengao
de um terceiro elemento que torna possivel a interacdo entre os termos existentes
em uma relacdo. Nesse encadeamento, tanto as relacdes epistemologicas
(interacdes entre sujeito e objeto) quanto as relagdes eminentemente comunicativas
(interacbes entre sujeitos) ndo sao diretas e imediatas, mas mediatizadas por

instrumentos semioticos. De tal modo, o conceito de mediacdo desempenha
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importante posicdo na Psicologia Historico-Cultural, visto que toda agdo humana é
mediada pelo uso de instrumentos e signos, 0s quais permitem e impulsionam o

desenvolvimento do psiquismo humano.

A histéria do comportamento humano [...] seria a histéria dos signos
produzidos pela humanidade, que sao os instrumentos psicolégicos
necessarios ao homem, de acordo com sua organizacao social, para
o dominio de si mesmo e dos individuos com os quais convive em
sociedade. Tais signos, como as diversas formas de linguagem,
instrumentos auxiliares para a memdéria, a magia?, entre outros,
servem como instrumentos coletivos que visam ao dominio do
comportamento do préprio homem, assim como a técnica serve ao
dominio da natureza (TULESKI, 2008, p. 131).

Bernardes (2012) salienta que o uso de instrumentos possibilita a relagdo do
ser humano com o mundo objetivo, uma vez que agem como meios de
transformacdo da realidade, contudo, sdo o0s signos que despontam como 0S
recursos mediadores de carater interno. Neste aspecto, 0s signos caracterizam-se
como elementos auxiliares na resolucdo de problemas de ordem psicologica como,
por exemplo, comparar, lembrar, selecionar e relatar. Trata-se de um elemento
essencial no processo de formacdo humana, uma vez que é ele que permite a
relacdo do sujeito com o mundo. Assim, é por meio das inter-relacfes sociais e
culturais, possibilitadas pelos signos (como a fala e a memaria), que o individuo
constitui-se como verdadeiramente humano.

Portanto, o conceito de mediacgéo trazido por Vigotski € fundamental para a
compreensao da constituicdo do sujeito, uma vez que as ac¢des humanas
direcionadas a um fim utilizam variados elementos elaborados pelo individuo no
decorrer da historia (na relagdo entre sujeito e objeto da atividade). Ao longo do
desenvolvimento humano, o uso de instrumentos para o exercicio de controle sobre
a natureza promoveu mudancas na propria formacao interna do individuo, isto é, em
sua constituicdo psiquica, caracterizando-se esse movimento como uma relacéo
dialética (atividade externa e interna), que da origem ao desenvolvimento das
fungBes psicoldgicas superiores (BERNARDES, 2012).

Faz-se necessario, nesse ponto, diferenciar as funcdes psicologicas

elementares (FPE) das func¢des psicoldgicas superiores (FPS). As FPE referenciam

2 Tuleski (2008) evidencia que o uso da magia pelos povos primitivos e selvagens
exemplifica maneiras do homem controlar a natureza, ao mesmo tempo em que controla seu
proprio comportamento, desenvolvendo-se culturalmente nesse processo.
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0S processos psiquicos biolégicos e instintivos, que se desenvolvem naturalmente
de acordo com as leis da natureza, tal como as rea¢Bes autométicas, a atencéo
involuntaria, a memodria imediata e as sensacdes. Trata-se de funcdes que
encontram equivalentes nos animais, uma vez que estao intimamente relacionadas
ao biolégico, ou seja, as caracteristicas naturais necessarias para a sobrevivéncia.
As FPS sado proprias dos seres humanos, uma vez que se tratam de funcdes
controladas conscientemente e que possuem uma intencionalidade. Constroem-se
com base nas elementares, mas necessitam da mediacdo com outros seres
humanos, bem como o uso de instrumentos, para desenvolverem-se. Como FPS,
podemos citar: a fala, a percepcao, o raciocinio, a vontade, a atencdo voluntéria, a
memoria logica, o0 pensamento e a consciéncia.

Essas funcGes operam com base em signos, isto €, surgem e manifestam-se,
primeiramente, em razao das necessidades da vida coletiva e passam a integrar a
conduta individual do ser humano, isto €, o seu psiquismo. Percebemos, assim,
relacdo entre a formacdo das FPS e o uso de instrumentos e signos, que também
foram criados para responder as necessidades humanas concretas relacionadas a
sobrevivéncia, de acordo com cada periodo histérico. Na génese das FPS,
encontram-se relacdes sociais concretas, bem como as relagcbes humanas que as
produziram e desenvolveram-se. Para tanto, sdo as atividades que o meio social
propde ao sujeito que conduzem ao desenvolvimento dessas funcdes, além das
necessidades criadas e 0s objetivos propostos nas atividades.

De acordo com Tuleski (2008), todas as FPS desenvolvem-se
qualitativamente, nao apenas quantitativamente, como apontava a “velha
psicologia”. Elas possuem inicialmente um componente primitivo, biolégico e
instintivo, mas se modificam e assumem um carater diferenciado a partir da insercéo
da crianca na sociedade. A partir disso, ocorrem saltos qualitativos de carater interno
provocados pelo meio externo, que redimensiona as funcbes e elevam-nas a
patamares superiores. Assim, o individuo passa de uma posi¢édo de controlado pelas
FPE a de controlador consciente das FPS. Segundo a autora, Vigotski considerava
que a transformacdo do comportamento humano, de constituicdo das FPS e de
superacdo do comportamento primitivo (instintos e reflexos) dependia da
organizacao social.

Cabe destacar que todas as FPS aparecem, primeiramente, como fendbmenos

originados pelas inter-relacbes na comunidade externa, para s6 entdo converterem-
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se em funcdo psicolégica dos homens de maneira individual. Como evidencia
Vigotski (2018a, p. 91, grifos do autor):

No decorrer do desenvolvimento da crianga [...] evidencia-se uma lei
fundamental [...]. Essa lei consiste em que as funcdes psicologicas
superiores, as caracteristicas superiores especificas do homem,
surgem inicialmente como formas de comportamento coletivo
da crianca, como formas de colaboracdo com outras pessoas.
So_mente depois elas se tornam func¢des internas individuais da
crianca.

Conforme expde Rossetto (2009), isso ndo ocorre em uma simples passagem
do externo para o interno, nem como uma copia do mundo externo, mas por meio de
um processo de transformacédo e conversédo, o qual acontece na base do que o
sujeito vivencia a cada momento de sua histéria. Entendemos, desse modo, que o
processo de internalizagéo envolve uma gama de transformacgdes que evidenciam a
relacdo entre o social e o individual, entre os planos inter e intrassubjetivos. E
importante salientar que esses processos transcorrem de forma dialética pela
mediacao social. Vigotski (2018a) relata que, no meio social, existem as formas
ideais finais desenvolvidas e elaboradas pela humanidade, as quais devem surgir ao
final do desenvolvimento. Tais formas ideais exercem influéncia sobre o ser humano
desde seus primérdios, sendo que, no seu processo de desenvolvimento, ele
apropria-se do que antes era uma forma externa da relagdo com o0 meio e
transforma-a em uma funcao interna.

Vigotski (2021), ao redigir o texto O problema do desenvolvimento cultural da
crianca (1928), destaca os quatro estagios do desenvolvimento cultural humano.
Esses estagios descrevem, de acordo com o autor, o circulo completo do
desenvolvimento cultural de qualquer fungéo psicolégica. O primeiro € denominado
estagio de comportamento primitivo, ou psicologia primitiva, que se refere ao
momento em que a crianga, ainda bem pequena, memoriza de forma
natural/primitiva o que lhe é repassado, de acordo com 0 seu interesse e sua
atencdo. O quanto ela memoriza em relacdo aos conhecimentos que |he sé&o
repassados varia de acordo com sua memoria individual e sua motivacdo, sendo as
dificuldades surgidas nesse caminho o que lhe conduz ao estigio seguinte,
denominado psicologia ingénua. Nesse momento, a criancga utiliza instrumentos
simples em que as associa¢cdes ocorrem com base em propriedades fisicas simples

e “ingénuas” — sendo elas normalmente insuficientes, o que Ihe conduz ao fracasso.
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A falha ocorre devido ao fato de as experiéncias ingénuas acumuladas nos
processos de memorizagdo da criangca serem muito insignificantes para o uso de
signos e instrumentos como recursos mediadores.

O terceiro estdgio € chamado de estdgio do meio cultural externo, momento
em que a crianga comecga a substituir os processos de memorizacéo individual por
outras atividades de cunho mais complexo, com o uso de mediadores diretos e
externos entre elementos. Esse terceiro estagio dura pouco, sendo logo substituido
pelo quarto, do enraizamento completo, em que a atividade externa da crianca na
memorizacdo com o auxilio de signos transpfe-se para a atividade interna, ou seja,
0s estimulos externos enraizam-se e tornam-se internos. Alguns exemplos podem
ser descritos com 0 uso desse esquema de quatro estagios, como o do
desenvolvimento do pensamento e da fala. O pensamento pré-verbal corresponde
ao primeiro estagio, momento em que o intelecto e a fala sdo independentes.
Quando essas duas funcdes psicoldgicas entrecruzam-se e a crianca descobre a
funcdo instrumental da palavra, isto €, que cada objeto tem o0 seu nome, temos o
terceiro estagio do esquema. Ja a transicdo da fala externa para a interna, percebida
a partir do egocentrismo da fala infantil, corresponde ao quarto estagio de
desenvolvimento cultural (VIGOTSKI, 2021).

Para Vigotski (2021), o desenvolvimento humano acontece num processo
ininterrupto de mudanca, ndo podendo ser definido apenas pelo seu nivel presente,
isto €, aquilo que se pode fazer no momento atual, sem auxilio. Do mesmo modo
gue 0 nascimento da crianga ndo ocorre somente quando ela nasce, abarcando
também todo o periodo de gestacdo e concepcédo, o desenvolvimento humano tem
seu periodo embrionario especifico. Isso faz com que o autor desenvolva dois de
seus mais conhecidos conceitos, o de zona de desenvolvimento atual, que
corresponde ao que ja esta amadurecido no individuo, aquilo que ja deu frutos; e a
zona de desenvolvimento iminente, que referencia os processos que ainda nao
estdo amadurecidos, mas estdo a caminho, comecaram a brotar e, amanhg, traréo
frutos, ou seja, passarao para a zona de desenvolvimento atual.

Ao término desta secao, reiteramos que € por meio das experiéncias que o
sujeito estabelece, no decorrer da vida, que a sua subjetividade € construida, ou
seja, a interacdo com outros homens proporciona a internalizacdo da cultura e o
desenvolvimento do psiquismo humano. O mundo cultural transforma a condicéo

natural do ser humano, convertendo suas funcbes a formas superiores
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caracteristicamente humanas. De tal modo, a interacdo social com outros individuos
desponta como um aspecto fundamental do sujeito, sendo primordial & compreenséo
de sua subjetividade. Como podemos perceber, a Psicologia Historico-Cultural
considera o ser humano como um ser que se desenvolve conforme a materialidade
histérica, ou seja, o0s modos como a sociedade organiza-se, relaciona-se, pensa,
trabalha e produz bens materiais afetam diretamente a subjetividade dos sujeitos,

bem como o desenvolvimento de seu psiquismo e o0 estado de sua saude mental.
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3 SAUDE MENTAL E ADOECIMENTO PSIQUICO

Sintomas ndo sdo apenas uma avaria que se pode excluir
das pessoas impunemente, um a-mais composto de falta
de sentido e auséncia de verdade. Sintomas sdo também

formas de resisténcia, por isso a pesquisa sobre a
génese e a emergéncia de novas formas de sofrimento é
uma investigacao que localiza modalidades de critica e
de resisténcia social.

(Dunker, 2020, p. 192)

Nesta secdo, atemo-nos a tematica da salde mental e do adoecimento
psiquico, inicialmente, com a apresentacdo de alguns elementos necessarios ao
entendimento contemporéaneo de saude e doenc¢a. Em sequéncia, discorremos sobre
o sofrimento psiquico relacionando-o0 majoritariamente a aspectos sociais, culturais e
politicos. A partir de entdo, damos énfase a saude mental e ao mal-estar docente,
associando-os com o papel desempenhado pelo professor. Nos momentos finais,
apresentamos o que dizem as pesquisas atuais do estado de saude mental docente

em periodo de pandemia.

3.1 ELEMENTOS PARA COMPREENDER A SAUDE MENTAL E O ADOECIMENTO
PSIQUICO

Conceituar saude mental ndo compde uma tarefa simples. Historicamente,
compreendeu-se essa no¢cao meramente como um estado de auséncia de doenca,
ou ainda como o resultado isolado de caracteres bioldgicos que atuam sobre o
corpo. Na primeira dessas perspectivas, estar saudavel corresponderia a estar,
simplesmente, sem patologias, como se o individuo e seu estado mental pudessem
ser resumidos e encaixados em uma dualidade de estar doente/ndo estar doente.
N&o se faz necesséario dizer que essa compreensdao simplifica em demasia a
complexidade do psiquismo humano.

A segunda perspectiva, por outra via, enfatiza o corpo e seus processos
guimicos e fisioldgicos, desconsiderando todos os demais fatores que se relacionam
ao processo do adoecimento psiquico. Nesse entendimento, o tratamento do sujeito
adoecido mentalmente poderia ser resumido ao ambito medicamentoso, isentando

outras esferas e entidades (sociais, politicas etc.) de suas responsabilidades em
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relacdo aos quadros apresentados. As duas perspectivas descritas, deveras
limitadas, ndo d&o conta de explicar as psicopatologias existentes na atualidade, o
gue, como consequéncia, dificulta 0 seu manejo e tratamento.

Nas ultimas décadas, tais entendimentos de saude mental — em funcdo da
importancia desse aspecto na vida dos seres humanos — foram revistos e ampliados,
com vistas a importancia dada aos aspectos sociais e culturais. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS), liderando as revisdes cientificas sobre a tematica,
publicou, no ano de 2001, um relatério que relaciona saude a um completo estado
de bem-estar fisico, psiquico e social. Nessa vertente, considerar-se-ia como
saudavel o individuo que néo tivesse alteracbes patoldgicas organicas, bem como
apresentasse relacfes interpessoais funcionais e exibisse bom ajustamento
psicolégico. Trata-se, porém, de uma conceituacdo utdpica, visto referenciar um
estado inalcancavel e desassociado da realidade humana, principalmente se formos
considerar periodos de pandemia mundial. Além disso, ndo explica com exatiddo a
causalidade das diversas formas de adoecimento — em gradual aumento nos dias
atuais. Contudo, essa conceituacdo despontou como um avanco em relacdo as
anteriores, tendo fomentado a busca por formas de compreensédo de saude mental
gue considerassem o ser humano em sua integralidade e, ao mesmo tempo,
corroborassem com lutas por melhores condigdes de vida.

Como discutem Silva e Tuleski (2015), na contemporaneidade, com a
vigéncia de uma concepcdo naturalizante de sociedade, tem-se havido a
transformacdo do que é histérico e social em algo espontaneo, naturalmente
produzido. A Psicologia, seguindo essa vertente, muitas vezes, atuou de acordo com
as ideologias sociais vigentes, considerando as diferentes formas de se comportar
como desadaptacbes, em uma via crescente de patologizacdo da vida e de
culpabilizacdo dos individuos sobre as condi¢cdes a que estdo submetidos. Sob o
paradigma biomédico, o entendimento da saude mental tem sido feito por meio de
sistemas de classificacbes de sintomas, com emprego de manuais diagnésticos
como o DSM-5 e o CID-10. Uma quantidade consideravel de correntes psicolégicas
tem seguido tal perspectiva biomédica em sua forma de compreender o estado de
saude mental dos seres humanos. A Psicologia Histérico-Cultural de Vigotski, em
contraponto, tem fornecido condi¢8es teoricas e metodoldgicas para a compreensao
da saude mental e do processo de adoecimento psiquico em uma perspectiva

diferenciada — relacionada a determinantes historicos e sociais.
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Vigotski (2021), ao realizar seus estudos do desenvolvimento do psiquismo,
postula que os caracteres tipicamente humanos formam-se com base nas inter-
relacfes sociais e na cultura. Nessa perspectiva, as funcdes psicologicas superiores
(FPS), como a fala, a memodria logica, a consciéncia e a atencdo, as quais Sao
especificas e Unicas de nossa espécie, desenvolvem-se em razao da relacdo do
sujeito com o0s outros, relagdes em que se tem acesso a alguém que possa mediar
tais conhecimentos. Assim, as FPS aparecem, inicialmente, no meio coletivo, como
funcdes interpsiquicas, ou seja, surgem no meio social para, posteriormente,
tornarem-se intrapsiquicas, préprias do individuo e possiveis de serem usadas
voluntariamente por ele como partes de si. Todos 0s aspectos e caracteristicas
humanas passam por esse processo, de sociais para individuais.

Em outras palavras, o que Vigotski (2021) estabelece é que o ser humano
constitui-se a partir dos fen6menos de sua realidade, ou seja, a personalidade
humana — e seus fatores psicopatolégicos — formam-se com base nas circunstancias
sociais, culturais e histdricas em que o sujeito esta inserido. Seguindo as ideias de
Vigotski e de Zeigarnik®, Silva (2014) descreve que a investigacdo psicoldgica do
psiquismo humano e suas alteracdes psicopatolégicas devem relacionar-se as
atitudes do doente mental sobre sua vida, bem como as reacdes desse ao meio no
qual esta inserido, isto é, o surgimento do adoecimento psiquico ocorre na
intersecao entre as relacdes sociais e as atividades do individuo. Nessa logica, as
mesmas relacdes que proporcionam o desenvolvimento normal do ser humano
também podem criar condi¢Bes para o surgimento da patologia mental. Logo, deve-
se considerar as caracteristicas humanas, inclusive as psicopatolégicas, sempre
como constituidas e influenciadas pelas condi¢des objetivas do sujeito.

Nesse encadeamento, conforme expdem Almeida Filho, Coelho e Peres
(1999, p. 123),

[...] a saude mental significa um socius saudavel; ela implica
emprego, satisfacdo no trabalho, vida cotidiana significativa,
participagdo social, lazer, qualidade das redes sociais, equidade,
enfim, qualidade de vida. Por mais que se decrete o fim das utopias e
a crise dos valores, ndo se pode escapar: o conceito de saude

® Bluma Wolfonna Zeigarnik foi a principal autora da Patopsicologia Experimental, tendo sido
membro da Escola de Psicopatologia Experimental de Berlim e do Circulo de Vigotski. Foi
estudiosa do Materialismo Historico-Dialético e da Psicologia Histérico-Cultural, tendo
embasado seus estudos nesses referenciais.
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mental vincula-se a uma pauta emancipatéria do sujeito, de natureza
inapelavelmente politica.

De tal maneira, para compreendermos saude mental, precisamos considerar
os fatores sociais, culturais e histéricos que se relacionam a ela. Alves e Rodrigues
(2010) destacam alguns deles, como o emprego, a educacdo, a pobreza, a
habitacdo, a urbanizacdo, a discriminacdo sexual, as experiéncias precoces e a
exclusao social. Descreveremos brevemente cada um desses aspectos, seguindo as
exposi¢coes dos autores. Comecemos pelo emprego. A estabilidade laboral e a
satisfacdo no trabalho estdo associadas a bons niveis de salde e de bem-estar,
engquanto a inseguranca com o trabalho (medo de perder o emprego, sensacao de
vulnerabilidade, desemprego) leva a baixa autoestima e caréncia material
(alimentacdo, sustento). O fator da educacdo, para Alves e Rodrigues (2010),
evidencia que quanto maior a formagado académica, menor as chances de haver
adoecimento psiquico — em razdo das melhores condicdes de vida associadas ao
nivel educacional. Logo, na logica dos autores, os menos favorecidos e letrados
possuem maiores chances de adoecerem.

A pobreza, ou, em outras palavras, a falta de recursos sociais, econémicos e
educacionais do individuo, constitui um fator de risco ao desenvolvimento de
psicopatologias — por evidenciar baixo nivel socioeconémico, privacdo, mas
condicdes de moradia, desemprego etc. O fator da habitacdo (moradia) também esta
associado a saude mental, uma vez que referencia abrigo fisico e psiquico
(sensacao de seguranca). Ja o quesito da urbanizac&o aponta que viver em grandes
cidades aumenta o risco de desenvolvimento de psicopatologias, pois se possibilitam
maiores niveis de estresse, estilos de vida pouco saudaveis e menor apoio social. O
fator da discriminacdo sexual alude as desiguais posi¢cdes socioecondmicas, de
papeis sociais e de status, tendo as mulheres duas vezes mais chances de adoecer
do que os homens. Por sua vez, as experiéncias precoces (gravidez, uso de drogas,
depressdo e/ou estresse dos pais, institucionalizacdo etc.) também influenciam
sobremaneira o estado de salude mental. A exclusdo social, por fim, coloca as
pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade para doencas mentais, seja por raca,
condicdo social, escolaridade, deficiéncia ou identificacdo sexual (ALVES;
RODRIGUES, 2010).

Esses facilitadores de adoecimento ndo podem, contudo, serem considerados

como contrarios a logica social e econdmica vigente. Devemos recordar, neste
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aspecto, os ideais que embasam o sistema capitalista e neoliberalista* no qual nossa
sociedade enquadra-se, os quais visam & obtencdo de lucro e mais-valia® acima da
qualidade de vida da populacdo, visto que uma quantidade imensuravel de
individuos € posta todos os dias sob condicbes degradantes e desumanas de
trabalho a fim de obter meios de subsisténcia. Dunker (2020), ao analisar a hipotese
depressiva® na contemporaneidade, descreve que, a partir da década de 70, ao
invés de haver protecdo e narrativizacdo do sofrimento, passou-se a administra-lo.
Isso ocorreu pela descoberta de que, em dose certa e de forma adequada, o
sofrimento poderia ser um impulsionador da produtividade. O autor ressalta que
Milton Friedman’ chegou a defender a existéncia de uma “taxa natural de
desemprego”, além de tentar abolir diversos direitos trabalhistas a fim de colocar a
populagao sob “as maos invisiveis do mercado”.

Assim, o neoliberalismo ndo seria somente uma teoria econdmica que
favorece o aumento financeiro (capital) das empresas, nem sO o facilitador do
capitalismo imaterial, em que o valor da marca supera a importancia da producao,
mas também o fomentador da valorizacdo do consumo, em que se formam
personalidades com base nos negdcios, no ter. Indo além, o neoliberalismo
representa uma nova moralidade que dita e prescreve como se deve sofrer nos dias
atuais, sendo a depressao um dos principais transtornos resultantes. Neste sentido,
o sofrimento ndo seria um obstaculo para o desenvolvimento do patrimbnio das
empresas, pois pode ser corretamente produzido e administrado para aumentar o
desempenho dos operarios, ou seja, 0 que caracteriza o neoliberalismo e o
capitalismo no contexto do sofrimento psiquico € a individualizagéo, a intensificacéo

e a instrumentalizacao dos sujeitos (DUNKER, 2020).

Chegamos assim a entender a emergéncia e a dominancia da
hipétese depressiva como uma redescricdo de nossas formas de

* O neoliberalismo compde-se como um modelo politico e econdmico que defende a pouca
intervencdo do Estado sobre a economia, com consequente liberdade de mercado, o qual
depura as ineficiéncias do sistema por meio da concorréncia (FREITAS, 2018).

®> Nocéo inaugurada por Marx, refere-se a diferenca entre o valor final da mercadoria e a
soma do valor dos meios de producéo e do valor do trabalho, sendo entdo a base do lucro
no sistema capitalista.

® Nome escolhido por Dunker (2020) para analisar a depress&o na contemporaneidade.

" Milton Friedman foi ganhador do Prémio Nobel em 1976 e autor do livro mais vendido de
nao ficcdo do ano de 1980, A liberdade de escolha. Foi também conselheiro pessoal do
presidente norte americano Ronald Reagan — mandato presidencial de 1981 a 1989
(DUNKER, 2010).
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vida de modo a evitar a hermenéutica do conflito e substitui-la por
uma retorica da intensificacdo ou da desintensificacdo, da poténcia e
da impoténcia, em torno das fun¢des do eu. Ora, tais funcbes desde
Freud envolvem a motilidade, a linguagem (no sentido expressivo) e
as disposicdes psiquicas como atencdo, memoria, pensamento,
volicdo, percepcdo, sono, sexualidade, alimentacdo. A hipétese
depressiva supde que a depressado tornou-se tdo rapidamente uma
forma de sofrimento globalizada porque ela é egossinténica com a
maneira como somos induzidos a interpretar nossos conflitos, nos
termos e com o vocabulo capaz de produzir uma unidade entre
nossa forma de linguagem, desejo e trabalho (DUNKER, 2020, p.
182-183, grifos nossos).

Por mais que Dunker (2020), no trecho anterior, esteja referenciando fatores
relacionados a depressdo — um dos quadros psicopatologicos mais difundidos na
atualidade —, ndo deixa de apresentar também o mecanismo geral de adoecimento
psiquico na contemporaneidade: as diversas doencas mentais — para além dos
componentes individuais patoldgicos apresentados pelos individuos — encontram
respaldo no sistema socioecondmico vigente para seu surgimento e sua
manutencdo. Aspectos do meio sociocultural propiciam, em muitas ocasifes, formas
adoecidas de se perceber a vida que conduzem e ddo manutencdo ao sofrimento
psiquico. A Psicologia Histérico-Cultural, neste sentido, postula que o adoecimento
psiquico é resultado dos fatores culturais e sociais que integram nossa sociedade,
0S quais estao associados ao periodo histérico em vigor.

Um exemplo pode ser encontrado na pandemia de COVID-19, presente até
entdo nos anos de 2020 e 2021, a qual trouxe repercussdes epidémicas, sociais,
politicas e econdmicas a sociedade. Como descrito na primeira secao deste
trabalho, uma das acbGes desenvolvidas no periodo foi a adocdo do auxilio
emergencial residual, em que uma parcela significativa da populacao brasileira foi
auxiliada economicamente para ter condi¢des minimas de subsisténcia. A0 mesmo
tempo, as relagdes interpessoais foram limitadas, além de varias interacdes sociais
corrigueiras até entdo (com amigos, colegas de trabalho, familiares) tornarem-se
inexistentes ou escassas. Por sua vez, a Educacdo ndo pbde ser executada
conforme o planejado, em todos os niveis de ensino, tendo o ensino remoto sido
uma medida emergencial para as atividades escolares ndo pararem. Tal cenario
ocasionou 0 aumento das mazelas sociais, as quais ja existiam, em niveis menores,
em periodo pré-pandemia.

Conforme apontam Costa, Rizzoto e Lobato (2020, p. 289):
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A pandemia encontrou a nacdo [brasileira] com um governo de
ultradireita, militarizado, desnorteado e submerso em uma crise
politica, agravada por um baixo desempenho da economia com
crescimento do Produto Interno Bruto (PIB), em 2019, de apenas
1,1% e contabilizando cerca de 13 milh6es de desempregados. Essa
combinacdo de fatores e crises tem aprofundado a instabilidade
politica e se revelado tragica sob todos os pontos de vista, fazendo
com que o Pais se assemelhe a uma nau [navio de grande porte]
sem rumo, prestes ao naufragio.

N&o ha como se considerar que esses fatores ndo tenham repercussao sobre
a populacéo e, mais especificamente, a saude mental dos individuos. Silva e Tuleski
(2015) descrevem, neste sentido, que o modo de se viver na contemporaneidade —
em que o sujeito tem poucas condi¢cdes de qualidade de vida e bem-estar — vem
produzindo indices cada vez maiores de psicopatologias entre as pessoas. Se o ser
humano humaniza-se no interior das relacdes sociais e por meio de sua atividade
fundamental do trabalho, quando essa forma de atividade esta alienada, ou
precarizada, as possibilidades para o desenvolvimento pleno da personalidade
humana também estdo obstaculizadas. Como resultado, tem-se intensa
medicalizacdo e patologizacdo da vida, num processo em que os fatores sociais
despontam como patogénicos e motivadores de desintegracdo da atividade do
trabalho, o que incide na formacdo e na deformacdo da personalidade dos
individuos.

A Patopsicologia Experimental, campo de conhecimento desenvolvido por
Bluma Wolfonna Zeigarnik (1901-1988), a partir das bases do Materialismo Historico-
Dialético de Marx e da Psicologia Historico-Cultural de Vigotski, estabelece
precisamente que 0s transtornos mentais devem-se a alteracdes na atividade mental
— colocando, no centro das analises, 0 seu carater historico e inter-relacional (SILVA;
TULESKI, 2015). Zeigarnik (1979) descreve que a relacdo com 0s outros desponta
como a condi¢cdo mais importante para o dominio e a apropriagcdo do mundo. Nesse
processo, aparecem as necessidades, interesses e motivos do sujeito, 0os quais
formam sua personalidade (conforme vive e cresce, também desenvolve quem €). A
enfermidade, assim, deve ser investigada a partir dos processos de formacao da

personalidade, principalmente no que tange aos fatores sociais que a produzem.

La patopsicologia [...] se ocupa de la investigacion de la estructura de
una u otra forma de alteracion de la atividade psiquica y de la
investigacion de las leyes de la disolucion en su comparaciéon con la
normalidad. [...] La patopsicologia — por ser una rama de la ciencia
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psicologica — parte de sus postulados fundamentales: el principio del
determinismo® y el principio del desarrollo. ¢A qué obligan estos
principios? Ellos obligan al estidio, no de respuestas aisladas en el
hombre ante el estimulo, sino a la investigacion del contenido
cualitativo de la actividad psiquica, es decir, al analisis de los
cambios en las acciones, los actos y el entendimento del hombre
(ZEIGARNIK, 1979, p. 11°).

Podemos considerar, a partir desses aspectos, que o estudo do sofrimento
psiquico, traduzido nos mais diversos transtornos mentais da atualidade, necessita
pautar-se na investigacdo do seu contetdo qualitativo. Expresso em outros termos,
ndo deve deter-se somente em seus aspectos diagnosticos (sintomas) — fator
privilegiado pela Psiquiatria nos manuais nosograficos dos transtornos mentais —,
mas também, e principalmente, as suas caracteristicas de formacdo e manutencéo,
as quais ocorrem no mesmo caminho das FPS — nas vivéncias e inter-relagdes
estabelecidas no meio sociocultural. A personalidade adoecida, pela légica de
Zeigarnik (1979), altera as fungdes psicoldgicas do ser humano, modificando
também sua forma de perceber o mundo, interpretad-lo e, consequentemente, agir
sobre ele.

Silva e Tuleski (2015), partindo dessa légica, relatam que a sociedade atual —
com seu sistema de classes e producéo material no modelo capitalista — tem sido a
produtora de uma série de formas de sofrimento. O pensamento das autoras é que
as relacbes sociais interferem na formacdo do psiquismo humano, tanto em sua
forma saudavel como patoldgica. Neste sentido, quanto mais patogénicas forem as
vivéncias do sujeito, mais adoecido ele se encontrara. A Medicina, principalmente na
Psiquiatria, tem lidado somente com o “verniz” do sofrimento psiquico atual, em um
trabalho paliativo voltado a medicalizacdo dos sintomas, algo que vem aumentando
em grande exponencial nos ultimos anos. Logo, ndo tem considerado a esséncia
dos fendbmenos, a engrenagem que os faz existir, permanecendo em sua aparéncia

e superficialidade. Contrario a isso, ndo se deve apostar unicamente na terapia

8 Devemos salientar que, por determinismo, Zeigarnik (1979) refere-se as causas exteriores
e sua atuacao sobre as condi¢cbes/funcdes internas do homem.

® Tradug&o nossa da citagdo: “A patopsicologia trata da investigacdo da estrutura de uma ou
outra forma de alteracéo da atividade psiquica e da investigacdo das leis de dissolu¢do em
comparacdo com a hormalidade. [...] A Patopsicologia — sendo um ramo da ciéncia
psicolégica — parte de seus postulados fundamentais: o principio do determinismo e o
principio do desenvolvimento. O que esses principios obrigam? Obrigam o estudo, ndo de
respostas isoladas no homem ao estimulo, mas a investigacdo do contetdo qualitativo da
atividade psiquica, ou seja, a andlise das mudancas nas a¢fes, nos atos e ha compreensao
do homem”.
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medicamentosa para a recuperacao dos sujeitos, mas também voltar-se a trabalhos
que considerem e lutem contra as relacdes concretas que produziram a
psicopatologia.

Safatle (2020) considera que o capitalismo imp0s a todas as esferas sociais
uma dindmica de busca pela maximizacdo de performances, intensidades e
prazeres, com consequente afastamento de desprazeres. As atividades humanas,
nessa logica, organizam-se de maneira homologa as atividades de producéo
voltadas a extracdo da mais-valia, o que produz sofrimento ao longo de todo
caminho. A alienacdo causada pela ideologia capitalista de busca por prazer, com a
responsabilizag&o individual dos homens sobre as suas condigdes, provoca diversas
formas de angustias, inibicbes e sintomas. Uma das criticas possiveis a esse
esquema é o da alienacdo no trabalho, em que se retira do ser humano o potencial
criador, humanizador dessa atividade, tornando-a sem sentido ou desprazerosa.
Além disso, coloca em cena a questdo do desejo, um conceito psicanalitico que
explica a “conformacao” do sujeito frente a um sistema que o explora e o faz sofrer.

Acreditamos, nesse aspecto, que a Psicanalise e a Psicologia Historico-
Cultural aproximam-se em suas criticas ao sistema capitalista, motivo pelo qual
trazemos contribuicdes tedricas dessas duas correntes psicolégicas. Afirmamos isso
em razdo de ambas as teorias destacarem a influéncia das relacfes sociais para a
constituicdo da psique humana, além de colocarem a cultura no centro das analises
das formas de se sofrer na atualidade. A Psicologia Histérico-Cultural é referéncia na
compreensao das relacdes sociais e suas influéncias sobre o ser humano, enquanto
a Psicandlise realiza importantes apontamentos em relacdo ao mal-estar na cultura.
No que se refere a esses aspectos, consideramos que as duas teorias nédo se
apresentam como contraditérias, mas complementares ao entendimento do sujeito.

O capitalismo, em ambas, € colocado em posicéo de gestor do sofrimento psiquico.

O capitalismo ndo apenas codifica nossos desejos, ele também nos
espolia de nosso gozo. [...] 0 gozo ndo é apenas um conceito capaz
de fundar uma critica do capitalismo. Ele é também um conceito que
explica as dinamicas internas a adesdo social sob o préprio
capitalismo, o que complexifica tudo em demasia. Com isso, Lacan
cria uma teoria da economia libidinal do capitalismo na qual os
processos de socializacdo ndo serdo mais pensados sob a forma da
repressdo, mas da incitagdo contdbil, da eliminacdo da forca
disruptiva do gozo através da sua propria colonizacdo (SAFATLE,
2020, p. 28).
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Para melhor entendermos as ideias trazidas por Safatle (2020), faz-se
necessaria a explicacdo de dois conceitos psicanaliticos, desejo e gozo. Chemama
(1995) descreve o primeiro destes, sendo, pela logica de Freud, um retorno a tracos
mnémicos de satisfacdo. O recém-nascido, ao sentir fome ou outra necessidade,
chora, o que desperta a atencédo do Outro para dispéndio de uma acgéo que cesse tal
estimulo. Essa primeira experiéncia de satisfacdo vivenciada pelo bebé deixa uma
marca, um traco de memoria, que desperta desejo na crian¢ca — por mais satisfacao.
Logo, desejo € desejo de repeticdo de experiéncias vividas e experienciadas
alucinatoriamente como extremamente prazerosas. Ja pela logica de Lacan, o
desejo é sempre desejo do desejo do Outro, posicionar-se no desejo deste.

O conceito de gozo interliga-se ao de desejo, uma vez que referencia, sob a
perspectiva lacaniana, os paradoxos de prazer e de desprazer sentidos pelo
individuo. O gozo denota uma forma de satisfacédo pulsional, isto €, expressa uma
forma de se saciar um estimulo que se origina no corpo e ganha uma representacao
mental (pulsdo) que demanda satisfacdo/saciacdo. Essa satisfacdo, contudo, pode
ser sentida conscientemente como uma forma de desprazer, uma vez que o0 gozo
nao diz necessariamente de uma forma prazerosa de vivéncia, mas uma forma de se
findar um estimulo, cessa-lo — que pode ocorrer de forma prazerosa ou dolorosa
(CHEMAMA, 1995).

Expresso isso, podemos voltar as ideias de Safatle (2020). O autor destaca
gue o capitalismo funda-se na espoliacdo do gozo, isto €, na colonizacdo do gozo
dos individuos, com o incentivo do excesso — de se trabalhar, produzir, ser eficiente
— e a recusa ao desperdicio de tempo, tornando 0 sujeito um ser automatico, sem
critica e individualidade. O capitalismo imp6s a todas as esferas sociais formas
ideais de conduta que visam a maximizacao de performances e intensidades. Sob os
paradigmas desse sistema socioecondmico, os individuos sdo postos a ver seu
desejo como manifestante de incompletude e insatisfacdo, em uma logica de
insatisfacdo administrada. Isso se visualiza por meio de um estimulo pelo mais-
gozar, de procura por mais satisfacdo, satisfacdo excessiva, que, em razdo da
finitude humana, sé pode resultar em insatisfacao.

Assim, o capitalismo oferece semblantes ao desejo, ditando que o ter poderia
aplacar qualquer mazela e insatisfacdo. Por meio de ideologias relacionadas a se
trabalhar e produzir em excesso — para a obtencdo da mais-valia —, o sistema

coloniza nosso gozo e nosso sofrimento, colocando-os a servico do capital. Nao
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queremos dizer com isso que o adoecimento psiquico surge unicamente em razao
do sistema social, nem somente de rela¢cdes sociais e fatores culturais patogénicos,
mas que esses aspectos fomentam o seu desenvolvimento e fortalecem a
continuidade dos sintomas, facilitam seu surgimento e dificultam seu rompimento.
Todos os componentes psicopatolégicos individuais ndo séo tratados socialmente
em uma via reabilitativa, estando, ao contrario, em sintonia com as ideologias e
mecanismos sociais em vigéncia.

De tal maneira, os mal-estares — traduzidos nas diversas formas de sintomas,
angustias e inibicdes — exibem componentes individuais (em que o sujeito tenta
realizar seu desejo e obter uma forma de gozo de forma distorcida e doentia), mas
também permitem a percepcdo das mazelas sociais que propiciaram seu
surgimento. Neste sentido, os dilemas e problemas individuais sdo levados, em
muitas ocasifes, a serem percebidos como sintomas depressivos, ansiosos,
paranoicos, histéricos, obsessivos etc. — em uma via de patologiza¢édo da vida. Isso
ocorre porque sujeitos adoecidos e alienados a logica do sistema contribuem para a
sua permanéncia. Os mal-estares também evidenciam os motivos da sujeicédo
pessoal da populacdo a um sistema que explora, aliena e produz sofrimento.
Portanto, o tratamento do sujeito ndo pode resumir-se em processos psicoterapicos
e medicamentosos. E importante também “tratar” os aspectos sociais, culturais e

histéricos associados a patologia na sua totalidade e complexidade.

3.2 O MAL-ESTAR DOCENTE

A escola, com base em estudos de Bernardes (2012), deve ser um lugar que
cria condicbes para que 0s sujeitos possam humanizar-se, sendo que percebemos
esse mesmo pensar em Vigotski. Por meio da convivéncia com adultos e com
criancas de mais idade, a crianga apropria-se dos conhecimentos que a humanidade
produziu ao longo dos anos, o que alavanca o seu desenvolvimento e garante
possibilidades para todos participarem na dinamica social como agentes de
transformacdo da sociedade. Nao existe, segundo a autora, outra instituicdo que
assuma tal funcdo, ou seja, caso a escola ndo cumpra tal papel, h&
comprometimento na aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. O professor,
principal agente das instituicbes escolares, possui, neste sentido, um papel

primordial.
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De acordo com Pasqualini (2010), o professor transmite aos alunos os
resultados do percurso histérico da humanidade, mediando a apropriacdo dos
objetos da cultura e organizando as atividades das criancas. As funcdes psicoldgicas
que o professor almeja desenvolver nos alunos sdo concretizadas por meio de
atividades que colocam em acéo a intencionalidade da criancga, isto €, a procura pela
execucao de um determinado objetivo. De tal maneira, ndo é suficiente disponibilizar
as criancas os objetos da cultura, € necessario também organizar e mediar as
atividades. Assim, sdo as acdes elaboradas intencionalmente pelo professor que

resultam no desenvolvimento do psiquismo dos alunos.

[...] o educador ndo pode limitar-se a “acompanhar’ ou “seguir” o
desenvolvimento espontaneo da crianga, mas, ao contrario, deve
dirigir ou controlar racionalmente esse processo. Cabe esclarecer
gue uma “criagao controlada” em nada se aproxima de um processo
gue supostamente cercearia a criatividade, a iniciativa e a liberdade
da crianca [...]. Em relacdo especificamente aos periodos de ruptura
e salto qualitativo no desenvolvimento, o professor deve apresentar
novas tarefas e exigéncias que correspondam as potencialidades em
mudanca da crianga e a sua nova percepcdo da realidade
(PASQUALINI, 2010, p. 182-183).

Segundo Teixeira e Barca (2019), o professor é aquele que organiza e
administra o meio educativo, sendo ele quem regula a interacdo do meio educativo
com cada um dos alunos. O seu papel, de acordo com os autores, ultrapassa o de
ser mediador entre o conhecimento e os estudantes, pois também organiza o meio
social educativo e/ou as relacdes sociais que ocorrem na escola. De tal maneira, ele
nao € a locomotiva de todo o processo educacional, nem mesmo a sua for¢a motriz,
mas 0 seu condutor, ou seja, € alguém que planeja intencionalmente as acdes
escolares, a estrutura das atividades, fornecendo ao aluno as condi¢des essenciais
para sua aprendizagem e desenvolvimento — “alguém que planeja, executa, registra,
avalia e modifica a sua pratica juntamente com seus alunos, tendo uma teoria ou
teorias como fundamento” (p. 76).

Contudo, néo se pode pensar que a funcdo do professor ocorre sem entraves,
sem obstaculos que dificultam e/ou impossibilitam o papel da escola. Sdo muitos os
fatores que repercutem no sistema educacional, afetando ndo s6 o processo
educativo como também a prépria saude mental de professores. Esteve (1999), um
dos principais estudiosos do mal-estar docente, descreve que as condi¢cdes

negativas com as quais o0s professores lidam ao exercerem suas atividades
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profissionais tém causado efeitos adversos em suas personalidades. Tais condi¢des
estdo relacionadas a fatores psicologicos, sociais, politicos, pessoais, de formacéo
académica e, em destague, a desvalorizacdo profissional. Este Ultimo aspecto,
associado a falta de apoio, a falta de reconhecimento e as criticas sobre o
desempenho da fungdo do professor, tem sido um importante elemento
desencadeador de mal-estar em docentes.

Ha de se destacar que, no periodo de pandemia de COVID-19, com o
emprego do ensino remoto emergencial, esses aspectos estiveram exacerbados. A
falta de apoio, por exemplo, pode ser percebida pela pouca participacdo dos pais
que, em razao da metodologia de ensino remoto, a qual exige acompanhamento de
um adulto para a execucédo das atividades, possuiam papel fundamental. Outro fator
diz respeito a formacdo académica insuficiente, visto ndo abranger formas de
atuacdo remotas e/ou sincronas. Em razdo de ndo se ter havido preparo prévio,
sendo o ensino remoto uma solucdo emergencial encontrada para a situagdo, uma
série de outras dificuldades fizeram-se presentes, tal como problematicas
envolvendo o uso de tecnologias, falta de retorno das atividades, inabilidades de
manejo e caréncias instrumentais (acesso a internet, local de estudo etc.). Tais
fatores ocasionaram o aumento de professores com sintomas psicopatolégicos na
atualidade.

Outro elemento importante de ser destacado, o qual € descrito por Esteve
(1999), diz respeito a dois fatores, de primeira e de segunda ordem, 0s quais
interferem na funcédo docente. Os fatores de primeira ordem abarcam todas as acdes
e atividades do professor em sala de aula que seguem um parametro intencional
pré-estabelecido por ele. Mudangas no desempenho do oficio, neste sentido,
tendem a ocasionar tensdo e emogdes negativas. J4 os fatores de segunda ordem
estdo diretamente relacionados ao contexto com que a docéncia estd sendo
exercida, isto &, as condi¢des objetivas a que estad submetida. O autor destaca que
os fatores de segunda ordem afetam a motivagdo do professor para o exercicio da
docéncia. Podemos também salientar outras tarefas que sdo exigidas a docentes e
gue se relacionam ao estado de saude do professor, tal como: ser um pedagogo
eficaz, que trabalhe em grupo, organize o processo de ensino, cuide do equilibrio
psicoldgico e afetivo dos alunos, de sua integragdo social e de sua educacao sexual
— isso sem haver fornecimento de formacdo adequada a ele, em muitas das

ocasioes.
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Esteve (1999) também trata da situacdo de estresse pela qual o docente
passa ao longo de sua trajetoria profissional. Tornou-se comum a existéncia de
niveis elevados de nervosismo, ansiedade e angustia no decorrer do ano letivo,
ocasionando tensGes acumuladas e néo trabalhadas. Yaegashi, Benevides-Pereira e
Alves (2013) realizaram um estudo da atividade de docéncia e o desenvolvimento da
Sindrome de Burnout — quadro psicopatolégico de exaustdo emocional — com a
aplicacao de instrumentos avaliativos com 499 professores do estado do Parana. Os
resultados obtidos no estudo demonstraram que ensinar é uma atividade
estressante, tendo visiveis repercussdes na saude fisica e mental de professores, o
gue, como consequéncia, incide no seu desempenho profissional. Os causadores de
estresse sdo dos mais diversos, como falta de reconhecimento profissional, falta de
respeito dos alunos, remuneracao inadequada, sobrecarga de trabalho, inclusdo de
criangas com necessidades educacionais especiais em sala de aula e conflito de

papeis.

[..] os efeitos desses processos (principalmente do burnout)
interferem negativamente tanto em nivel individual (fisico, mental,
profissional, social) como profissional (atendimento negligente,
lentiddo, contato impessoal, cinismo, dificuldade no relacionamento
com os alunos) e organizacional (conflitos com os demais membros
da equipe, rotatividade, absenteismo, diminuicdo da qualidade dos
servicos) (YAEGASHI; BENEVIDES-PEREIRA; ALVES, 2013, p.
196).

Freitas (2006) também discute o processo de adoecimento de professores no
seu ambiente de trabalho. Um aspecto importante de ser considerado, o qual é
evidenciado pela autora, trata-se do envolvimento afetivo. Pela légica de Freitas,
para conduzir o processo pedagogico, independentemente da perspectiva
educacional, faz-se necessario que o professor estabeleca vinculos com seus
alunos, pois, sem ele, o desempenho discente pode ser insuficiente para a
efetivacdo da aprendizagem. Quando as estratégias de ensino ndo fornecem as
condicbes necessarias ao desenvolvimento dos alunos, havendo reprovacéao,
desinteresse ou indisciplina, vé-se comumente a apresentacdo de mal-estares pelos
docentes — com cansaco e perda de interesse em continuar na profissdo. Esse
mesmo aspecto é evidenciado por Kravtsov e Kravtsova'® (2021), que discutem os

tipos de ajuda ao aluno para a realizacdo das tarefas, mais especificamente a

19 Elena Evguenievna Kravtsova (1950-2020) foi neta de Lev Semionovitch Vigotski, tendo
desenvolvimento importantes contribui¢cdes a teoria criada pelo avé.
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relacdo de convivéncia, em que a relacdo estabelecida entre aluno-professor é
essencial para a efetivagcdo do processo de ensino e aprendizagem. Podemos dizer
que situacOes de fracasso ocasionam repercussdes a todos os envolvidos, nos
guesitos emocional e de aprendizagem.

Freitas (2006) também coloca em questdo os fatores trazidos pela docéncia
em ambiente virtual. Para a autora, em comparacdo com o trabalho no ensino
presencial, o ensino no contexto virtual intensifica as demandas em razdo de
aspectos diferenciais especificos dessa metodologia de ensino, tal como manuseio
de novas tecnologias para o trabalho pedagdégico, intensa comunicagdo escrita que
ocorre nesse ambiente, permanente controle da participacdo dos alunos e trabalho
por demanda (com o desenvolvimento de macetes que deem conta das muitas
situagdes que podem ocorrer). “O sofrimento advém do esgotamento emocional, do
desgaste e frustracdo e do estresse. O esgotamento emocional se origina da auto-
exigéncia em se fazer presente junto aos alunos e pelo atendimento individualizado
[...]. O estresse é causado pelo intenso trabalho com o computador” (p. 201).

Esses aspectos também se fizeram presentes no periodo de pandemia de
COVID-19, uma vez que o ensino remoto ocorreu, conforme o nome evidencia, de
forma remota, ou seja, a distancia. Tal como expds Freitas (2006) ao referir-se a
pedagogia em ambiente virtual, o ensino remoto intensificou as demandas de
trabalho, visto que, além de produzir conteidos para o processo de aprendizagem,
também se fazia necessario preencher relatérios de acompanhamento (que
demandam tempo e producdo escrita extensa), dar presenca e/ou falta de acordo
com o retorno das atividades (0 que demanda controle constante) e manusear
formas diferenciais de ensino (recursos eletrbnicos). Além disso, as exigéncias em
relacdo a presenca fisica com os alunos fizeram-se presentes ndo somente para a
efetivacdo do processo de ensino e aprendizagem, mas também para a formacao
social e humana dos alunos.

Esteve (1999) aponta que os principais mecanismos de combate dos
professores aos mal-estares sentidos por eles efetivam-se por procedimentos de
absenteismo e pedidos de transferéncia de local de trabalho. O préprio rétulo de
“‘estar doente” é usado para o afastamento temporario da sala de aula, até o
momento em que 0s sintomas tornem-se verdadeiras psicopatologias, como das
neuroses e das depressodes. De acordo com Forattini e Lucena (2015), os discursos

existentes socialmente sobre a importancia do bem-estar fisico e mental de
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professores, com incentivos a atividades fisicas e momentos de descanso,
contribuem para a falsa consciéncia de uma sociedade participativa. Ao contrario, o
mercado globalizado fomenta a existéncia de um homem genérico e eficaz, sem
tempo para si mesmo.

No ambito académico, isso pode ser percebido na visualizagdo do trabalho
focado no desempenho e em resultados, com a intensificagdo das horas de ensino,
pesquisa e extensdo. Sao, como se pode perceber, formas de exploratérias do
trabalho humano para obtencdo da mais-valia (FORATTINI e LUCENA, 2015).

Os professores estranhados em sua propria condicdo de trabalho
acabam por atuar em ambientes académicos movidos por relacbes
precarias entre seus pares assentadas em uma espécie de
desertificagdo das proprias relagbes sociais. Essas formas de
estranhamento acabam por envolvé-los nas teias da individualizagédo
maxima, entendo a sua propria condicdo de sofrimento como natural
e ndo social (FORATTINI; LUCENA, 2015, p. 45, grifos nossos).

De tal maneira, cremos que o adoecimento docente necessita ser pensado
para além de seus componentes individuais, colocando, no centro das analises, as
condi¢bes sociais de seu surgimento e manutencdo. Concordamos com Marino Filho
(2020) sobre a necessidade das discussbes do sofrimento psiquico ndo se
basearem na responsabilizacdo individual do sujeito que sofre, neste caso, o
professor. Em uma condicdo como essa, buscar-se-ia a solucdo da problematica
apresentada na medicalizacdo dos sintomas, bem como no afastamento,
readaptacdo, exoneracao e exclusdo no trabalho. Cabe lembrarmos que, nas atuais
politicas, tanto de cunho federais como no estado do Parana, ha uma tendéncia em
culpabilizar o professor pelo fracasso escolar e pelo seu proprio adoecimento
psiquico.

Ao contrario disso, acreditamos e consentimos com Marino Filho (2020) na
atencdo ao sofrimento psiquico despontando como um ato politico, social, contra os
fendbmenos de exploracédo do ser humano — em especifico aqui ao publico docente,
porém néao se limitando a ele —, além de se aliar a compreensdes tedricas criticas e
humanizadoras dos processos de adoecimento. O entendimento do
sofrimento/adoecimento como um produto dos fatores socioculturais é necessario
para o fomento de lutas e politicas em favor da transformacdo da atividade do
professor — de volta a sua funcdo primordial, de desenvolvimento das funcbes

psicolégicas superiores por meio da aprendizagem.
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3.3 O QUE DIZEM AS PESQUISAS ATUAIS SOBRE A SAUDE MENTAL DE
PROFESSORES EM TEMPOS DE PANDEMIA

Em vista a caréncia de producdes stricto sensu relacionadas a saude mental
docente em periodos de pandemia e com o intuito de conhecer e refletir a respeito
do que dizem as pesquisas atuais nessa tematica, realizamos uma busca de artigos
desse assunto que tenham sido publicados em periddicos cientificos nos anos de
2020 e 2021. A busca foi efetivada no més de julho de 2021, tendo contado com
estudos publicados até aquele momento. Valemo-nos da plataforma do Google
Scholar para selecionarmos o0s artigos que mais se aproximam de nossa temética de
pesquisa. Inicialmente, os descritores utilizados foram os seguintes: “saude mental”,
“professor” e “COVID-19”.

Foi encontrado somente um artigo com base nesses descritores. Trata-se do
estudo de Cipriano e Almeida (2020), intitulado Educacédo em tempos de pandemia:
analises e implicagcdes na saude mental do professor e aluno. Nesse artigo, 0s
autores discorrem sobre as consequéncias da oferta de um ensino de baixa
qualidade em tempos da pandemia do novo coronavirus, principalmente no que se
refere as repercussdes em nivel de salude mental advindas do ensino remoto. O
estudo, de cunho teérico, destaca a grande possibilidade de ocorréncia de
transtornos emocionais em docentes e discentes, a médio e longo prazo, tais como
ansiedade, estresse, privacdo de sono, instabilidade afetiva e sofrimento pela
caréncia de contatos interpessoais no periodo — em razdo das medidas de
quarentena e de isolamento social empregadas a época.

Isso ocorreu, de acordo com o0s autores, como resultado de fatores que
dificultam a metodologia de ensino remoto, tal como a baixa qualidade das redes de
internet e a caréncia de formacdes complementares que trouxessem conhecimentos
e ferramentas de ensino efetivas para meios de ensino de carater online. Tais
fatores tém sido desencadeadores de conflitos emocionais a alunos e professores
devido a sua dificuldade em terem acesso a cidadania e a seus direitos
fundamentais de trabalho e educacdo. Ademais, colocam em questdo as
dificuldades para o desempenho do papel social do professor que, como decorréncia
do insucesso dessa funcdo no periodo de pandemia, interferem na possibilidade de

desenvolvimento de todas as esferas cognitivas e afetivas do ser humano.
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Pelo motivo de termos encontrado somente um trabalho na busca efetivada,
realizamos nova pesquisa com os descritores: “professor” e “saude mental’,
limitando a busca a trabalhos com essas palavras no titulo e que tenham sido
publicados nos anos de 2020 e 2021. A patrtir disso, retornaram-se nove resultados.
A leitura e a andlise desses artigos resultaram na seguinte categorizacao: seis deles
ndo tratavam da saude mental docente em periodo de pandemia, motivo pelo qual
nao foram selecionados; um ndo se tratava de um estudo cientifico, tendo sido
excluido da selecéo, e dois tratavam de aspectos semelhantes ao nosso objeto de
estudo. O primeiro desses trabalhos é o estudo de Cipriano e Almeida (2020),
descrito anteriormente. O segundo corresponde ao trabalho de conclusdo de curso
de graduagcéo em Psicologia de Morais e Santana (2021), intitulado Aulas remotas:
uma reflexdo sobre a saude mental do professor, no qual os autores descrevem que
a educacéao precisou reinventar-se com o advento da pandemia, o que resultou no
ensino remoto emergencial.

Essa metodologia colocou aos professores a necessidade de transpor sua
atuacdo, até entdo realizada presencialmente, ao meio digital. Por intermédio de
uma revisao de literatura, as autoras constataram que houve impactos do ensino
remoto sobre a atuacdo dos professores, além de alguns fenémenos
psicopatoldgicos terem se feito presentes, como ansiedade, estresse, distarbios do
sono, inseguranca, cansaco, exaustdo, mal-estares e medos. Tais sintomas e
quadros devem sua existéncia ao cenario de exigéncias e mudancas em que
docentes estiveram envolvidos no periodo de pandemia. Tal cenéario tem grande
potencial adoecedor, o qual demanda da Psicologia intervengfes que se voltem a
reducdo de dados psiquicos, resgatando o bem-estar no meio educacional.
Importante mencionar que esses sintomas também foram relatados pelos sujeitos
(professores) que participaram da nossa pesquisa (MORAIS; SANTANA, 2021)

Considerando a baixa quantidade de trabalhos obtidos nas duas buscas
realizadas, efetivamos uma terceira, dessa vez, com os descritores “professor” e
“COVID-19”, limitando a busca, novamente, a trabalhos com essas palavras no titulo
e gque tenham sido publicados nos anos de 2020 e 2021. Tragcamos, COMO Critérios
de incluséo: tratar-se de um estudo pulicado em periodico cientifico e que discuta
saude mental de professores de forma direta ou indireta — ou seja, que tenham
apontado condicdes de trabalho, moradia, relacionamentos etc. Os resultados desse

procedimento estdo descritos abaixo.
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Figura — Fluxograma de Reviséao

Busca no Google
Scholar com os

Artigos excluidos

ST G inicialmente:

seguintes descritores: ——> —> - por duplicata: 2
"professor" e "COVID- 89 resultados - por n&o serem artigo
19" cientificos: 18
V.
Artigos excluidos por Artigos
ndo atenderem aos ——> selecionados:
critérios de inclusdo: 58 13

Fonte: elaborado pelos autores desta pesquisa.

Ao descrevermos os artigos selecionados, optamos trazer para a discussao
0S pontos que se aproximam do nosso objeto de estudo, ou seja, saude mental
docente em periodo de pandemia. O primeiro dos trabalhos refere-se a pesquisa de
Lima (2020), um estudo de carater quantitativo e qualitativo com o emprego de um
guestionario respondido por 56 professores. As questdes voltavam-se a relacéo
afetiva de alunos e professores, tendo, como base tedrica, a Psicologia Historico-
Cultural de Vigotski. As respostas obtidas mostraram diferencas na concepg¢éo dos
docentes sobre sua atuacdo em sala de aula antes e apds a pandemia de COVID-
19. A afetividade — traduzida em respeito, atencdo, acolhimento, sensacdo de
seguranca etc. — foi considerada pela autora como importante manifestacéo tanto no
ambiente presencial como a distancia.

Ribeiro, Scorsolini-Comin e Dalri (2020), por meio de um estudo em diversos
niveis de ensino, trazem reflexdes sobre a saude mental de docentes em contexto
de pandemia. De acordo com os autores, professores estiveram altamente expostos
a riscos de doencas ocupacionais durante a COVID-19, isto porque se percebeu, no
periodo, um cenario de “gatilho” para doencas mentais. As novas demandas
educacionais, que sdo fomentadas pelo sistema capitalista, tém mostrado a
precariedade da atividade docente, com aumento da carga horéaria do professor pela
necessidade de estar “conectado”, porém sem ter contrapartida salarial. Esse
modelo de ensino impacta ndo somente as dimensdes financeira, afetiva e ética do

professor, mas também sua motivacdo, o que pode levar ao desanimo, cansaco,
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ansiedade e depressdo. H4 a indicagdo no estudo da importancia desses fatores
serem monitorados por intermédio de pesquisas desenvolvidas com esses
profissionais, considerando-se a situacdo de isolamento e distanciamento social,
bem como as diversas formas de atuacdo dos professores, as quais requerem
equilibrio fisico, mental e econémico.

Marques (2021) analisa o contexto do professor em trabalho virtual,
procurando evidenciar os aspectos intrinsecos da profissdo docente com a COVID-
19 (ensino remoto emergencial). O autor ressalta que o trabalho remoto pde em
guestdo uma gama de elementos para repensar a situacdo da educacao na
atualidade, os quais levam a ressignificacdo do processo de ensino e aprendizagem
mediante as limitacbes impostas pelo isolamento social. Uma das principais
dificuldades deve-se a limitacdo da relacéo interpessoal entre professor e aluno, que
impede, em muitas ocasides, a expressdo de sentimentos e a comunicagao
assertiva. Contudo, o professor estd em plena atividade durante o exercicio de sua
funcao, reinventando-se constantemente, mesmo em ambiente remoto, 0 que requer
e/ou incita uma nova postura de reconhecimento e valorizacéo social — algo que até
entdo ndo ocorre, uma vez que a sociedade constantemente desqualifica sua fungéao
e atuacao.

Aspecto semelhante é discutido por Nascimento, Pontes e Araujo (2021) ao
se debrucarem sobre a readaptacéo da pratica didatica no periodo de pandemia de
COVID-19, em razdo da necessidade da transposicdo do ensino a meios remotos.
Os autores realizam uma analise historica da educagdo do e no campo (escolas
rurais) em meio a contextos de crise, tendo o objetivo de verificar como se tem
fornecido atividades educacionais, e em qual qualidade, aos sujeitos sociais que
residem no campo. No que tange ao ensino remoto, é descrito, no estudo, certo
descaso com o professor de escolas rurais, uma vez que eles ndo conseguem
ministrar suas aulas em funcdo de fatores como: falta de estrutura, caréncias de
recursos tecnolégicos e transporte escolar. Isso tem ocasionado a procura pela
reinvencdo do professor para fornecer um ambiente educacional de qualidade,
através de praticas pedagogicas efetivas, por meios de locomogcdo ou por uso
proprio de recursos tecnoldgicos.

Mendoza e Rodriguez (2020) assinalam que a mudanca na metodologia das
aulas em razdo da pandemia de COVID-19 mostrou que os professores nao estao

preparados para mudancas repentinas, tal como a que ocorreu em 2020 e 2021. De
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acordo com os autores, nao foi possivel executarem aulas de forma online pela falta
de conhecimento em tempo dos beneficios proporcionados pela implementacéo de
tecnologias ao ambiente de aprendizagem. O uso de ferramentas e recursos
normalmente empregados no ambiente presencial de ensino dificulta a atuacédo no
ambiente virtual/remoto, ou seja, faz-se necessério que os professores mudem suas
abordagens, a forma de ensinar, pois, sem isso, 0 ensino torna-se demasiadamente
arduo e sem resultados significativos.

Leffa (2021) buscou compreender a identidade docente no contexto brasileiro,
bem como as crises e a adocdo do ensino remoto emergencial. As discussoes
centraram-se principalmente na averiguacdo se a identidade do professor de
Quimica alterou-se com a passagem do ensino presencial ao ensino a distancia. A
autora nao encontrou resultados especificos em relacdo a esse aspecto, mas pbéde
levantar algumas discussdes sobre a tematica. A principal delas diz respeito a
relacdo social como o fator principal para a identidade docente, em que a relacao do
professor com as outras figuras profissionais da escola e da sociedade ocupam
papel central. Também apontou como o ambiente de ensino remoto dificultou a
atuacdo docente por alterar a rotina de trabalho e trazer consigo inumeras
complicacBes para a efetivacao das mediacdes pedagogicas.

Araljo e Santos (2020) discutem as praticas e vivéncias de professores de
Geografia durante a COVID-19 por meio de um questionario respondido por 21
docentes. O que os autores perceberam, por meio das questées, foi insatisfacdo dos
professores diante da maneira com que o0 ensino remoto tem se efetivado. Além
disso, ha evidéncias de que o caos que se instalou na educacdo € oriundo nao
somente das consequéncias de uma pandemia, mas também da falta de dialogo e
de uma gestdo educacional verdadeiramente democratica que todos 0s sujeitos
fossem ouvidos, com diretrizes que considerassem a realidade de cada instituicao
escolar. Com isso, os diversos sujeitos da escola (gestores, professores, pais e
alunos) poderiam construir coletivamente novas e melhores possibilidades de se
enfrentar a situacdo. Uma escuta sensivel a professores faz-se necessaria, ndo por
estarem passando por um periodo de pandemia, algo em que todos estao
implicados, mas porque muitos estdo sendo pressionados por uma metodologia de
ensino para a qual ndo foram preparados e ndo tém estrutura (material e emocional)

para tal.



91

Gomes et al. (2020), através do estudo desenvolvido, apresentam as
fragilidades para a implementacéo do ensino remoto na educacao. De acordo com
0s autores, a pandemia evidenciou problematicas que ja existiam antes dela. Trata-
se de desigualdades de toda ordem, as quais se somam com as dificuldades de se
operar com o0 ensino a distancia e a retirada da autonomia dos professores para a
execucdo de suas aulas. Os efeitos psicolégicos desse cenario tém sido
avassaladores, tanto para professores como para alunos e seus familiares. Isso
porque, além da escola ser um ambiente de conhecimento, também tem um papel
fundamental na socializacdo das criangas, contribuindo social e emocionalmente
com elas. A vista disso, independente do contexto, faz-se fundamental a formacéo
continuada do professor, com base epistemologica e humanista, em uma tentativa
de resgate da autoria e do papel do educador no processo de conducdo das
atividades pedagogicas.

Gajardo-Asbun et al. (2020) abordam o desafio de ser professor universitario
no periodo de pandemia em contextos de desigualdade, como de paises como Chile
e Honduras. Um dos principais aspectos destacados é o desafio latente ligado a
emocionalidade dos alunos, em razao de muitos terem estado proximos da doenca
(COVID-19). Os esforcos dos professores na época de pandemia tém sido notaveis,
contudo, monitorar e acompanhar o comportamento dos alunos no que se refere a
aprendizagem ndo compde uma tarefa simples. Os autores acreditam que os alunos
vém valorizando a proximidade e a flexibilidade dos professores na esperanca de
haver tranquilidade em tempos de incertezas e tensdes, como o do periodo de
pandemia. Em contraponto, essa relagdo vem causando, no corpo docente, um
processo exaustivo e incerto de indmeras mudancas.

Fonseca, Krug e Rodrigues (2021) evidenciam as principais dificuldades de
um professor de Educacdo Fisica para ministrar as suas aulas remotas no periodo
de pandemia de COVID-19. A pesquisa foi efetuada por meio de um estudo de caso
qualitativo com uma professora de Educacgéo Fisica de uma escola do municipio de
Cruz Alta/RS, desenvolvido por um questionario enviado via WhatsApp no més de
novembro de 2020. As principais dificuldades relatadas pela professora foram a falta
de conhecimento e de experiéncia para lecionar e a dificuldade de formacéo de
vinculo e interacdo com a comunidade escolar. De maneira geral, a professora
passou por dificuldades no manejo dos processos de ensino e aprendizagem

durante a pandemia. Vieira et al. (2021), em estudo semelhante, apontam que a
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principal dificuldade sentida por professores de Educacdo Fisica no ensino remoto

refere-se ao despreparo para lidar com a tecnologia e ministrar aulas remotas.
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4 CAMINHOS METODOLOGICOS

Tendo como finalidade alcancar o objetivo proposto pelo presente estudo,
desenvolvemos uma pesquisa teorico-bibliografica, documental e de campo. A
revisdo tedrico-bibliografica, de acordo com Marconi e Lakatos (2021), abrange os
estudos que ja se tornaram publicos em relacdo a um tema, desde publicacdes
avulsas a livros, capitulos, artigos, dissertacfes e teses. Nesse ponto, apoiamo-nos
em escritos da Psicologia Historico-Cultural, como os de Lev Semionovitch Vigotski
(1896-1934), Alexei Leontiev (1903-1979) e Alexander Romanovich Luria (1902-
1977), além de outros tedricos da Psicologia que corroboram para as discussodes e
analises propostas. Neste aspecto, privilegiamos a Psicanalise e suas producfes
tedricas, principalmente as de Sigmund Freud (1856-1939) e Jacques Lacan (1901-
1981). O destaque a essa perspectiva deu-se em razdo de sua contribuicdo a
tematica da constituicdo do sujeito e do processo de adoecimento psiquico. Cabe
destacar que a Psicanalise revolucionou o entendimento do ser humano existente no
século XIX ao inserir a dimenséao social aos seus estudos do psiquismo humano.

Freud, criador da Psicandlise, iniciou seus escritos com a descricdo de casos
clinicos que sao utilizados, até os dias atuais, como referéncia para o tratamento
psicoldgico clinico. Contudo, a partir da década de 1920, com o pés-guerra, seus
interesses voltaram-se aos fendmenos sociais e seus impactos ao psiquismo do
sujeito. Neste sentido, suas producbes com cunho social avolumaram-se e, com
isso, a Psicandlise passou a pensar sua clinica como atravessada de ponta a ponta
pelas relagbes sociais, isto €, pela influéncia das relacdes dos individuos sobre o
estado de saude mental deles. De tal maneira, para além da constituicdo do sujeito,
que se da nessa teoria a partir das inter-relacdes estabelecidas entre a crianga e seu
cuidador, a Psicanalise também passou a estudar o papel da cultura e da sociedade
na forma como os sujeitos pensam, agem e sofrem.

Conforme afirma Gonzalez Rey (2016, p. 20), com a psicanalise,

[...] pela primeira vez na literatura psicologica, o social se expressa
em nivel simbdlico nas consequéncias do conflito edipiano. A
representacdo da psique apresentada por Freud € mais suscetivel a
um encontro com o social que aquela desenvolvida pelo pensamento
comportamental, algo que fica bastante evidente na riqueza dos
desdobramentos e tendéncias que mantiveram em constante
evolugdo o pensamento psicanalitico até nossos dias.
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Com as releituras das obras freudianas realizadas por Lacan, a partir da
década de 1950, o papel da cultura e das inter-relacbes na constituicdo do
psiquismo humano aumentou consideravelmente. Neste aspecto, o simbdlico
ganhou destaque nas elaboracdes tedricas psicanaliticas, tendo Lacan considerado
gque 0O inconsciente estrutura-se como uma linguagem, em uma primazia dos
significantes. Assim, as rela¢gdes entre o individuo e 0s outros ocuparam espacgo nas
consideracdes do autor sobre as formas de estabelecimento de laco social, ou seja,
dos relacionamentos humanos. As relacdes estabelecidas nos circulos sociais foram
compreendidas como uma das fontes de mal-estar na atualidade. De maneira geral,
as contribuicbes do autor permitiram entender a categoria politica e social como
correlacionada ao sofrimento psiquico, fator que consideramos semelhante ao
descrito por Vigotski.

Por conseguinte, optamos pela Psicologia Histérico-Cultural por
considerarmos ser o referencial que permite ao pesquisador uma interpretacdo da
realidade social dos sujeitos e da totalidade do fenébmeno estudado. Ainda
justificamos tomar esse aporte tedrico como concepcdo norteadora, uma vez que
Vigotski, Leontiev e Luria auxiliam na compreenséo do estudo do desenvolvimento
do psiquismo humano, considerando as caracteristicas biol6gicas, mas com énfase
nas relagdes sociais e culturais, ou seja, 0 meio onde se encontra inserido é fator
determinante a constituicdo da personalidade do sujeito. Assim, a escolha deu-se
pela visdo ampliada e completa de ser humano, que nao se limita a compreenséo do
sujeito pelas suas préprias condicbes de desenvolvimento, mas que aposta nas
inter-relacdes que compartilha com outros individuos. E por meio dessa perspectiva
de constituicdo social do sujeito, proposta pela Psicologia Histérico-Cultural, que se
torna possivel compreender como o individuo relaciona-se com os fendmenos de
sua realidade.

Conforme evidencia Rossetto (2012, p.55),

Vigotski nos auxilia a compreender melhor o desenvolvimento do ser
humano, partindo do pressuposto de que o individuo se constitui
como sujeito por meio de um processo permanente de interacdes
compartilhadas e que seu desenvolvimento é concebido a luz das
inter-relacdes e das circunstancias sociais e historicas.

Devemos considerar também que a Psicologia Histérico-Cultural tem, como

base epistemoldgica, o Materialismo Historico-Dialético — método cientifico criado
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por Karl Marx (1818-1883), o qual parte do pressuposto que a sociedade encontra-
se em constante mudancga, contradicdo e transformag&o. Marx (2008) criou esse
método na busca do conhecimento das leis de producdo do sistema capitalista,
analisando as contradicOes existentes em tal sistema a partir de uma concepcéo
material e dialética da historia. Como resultado, o autor percebeu a importancia das
formas de organizacdo social da sociedade na construgdo de suas producodes
materiais. Concebeu também que a ciéncia ndo deveria ater-se somente aos dados
trazidos pela aparéncia, mas, de forma principal, as mdultiplas determinacdes
historicas dos fendbmenos em sua concretude e em sua materialidade.

De tal modo, Marx (2008) construiu um meétodo cientifico voltado a dindmica
social, isto €, que procura compreender as estruturas sociais de acordo com o seu
carater de constante transformacdo pelas acdes humanas. E neste sentido que o
autor concebe a sociedade como constituida por categorias que sustentam sua
estrutura interna. Tais categorias evidenciam propriedades particulares e qualitativas
dos objetos, estando conectadas umas as outras. Elas seriam o capital, o trabalho,
as classes sociais, a materialidade, a dialética, a totalidade e a historicidade. A
analise do ser humano e da sociedade por meio dessas categorias permite a
compreensao dos modos de organizagcdo do género humano, em que a dinamica
social, cultural e politica influenciam no seu psiquismo.

Entendemos a partir disso que o método criado por Marx forneceu subsidios a
Vigotski para a construcdo da Psicologia Historico-Cultural, uma vez que o ultimo
valeu-se das categorias criadas pelo marxismo para desenvolver seus estudos sobre
o desenvolvimento do psiquismo. Vigotski (2021) compreendia que o ser humano
transforma a sua realidade por meio da mediacdo de instrumentos (ferramentas
fisicas) e signos (aspectos internos, como a fala), o que Ihe possibilita o
desenvolvimento de formas superiores de fungdes psicoldgicas. Expresso em outros
termos, através do uso de instrumentos mediadores, o individuo passa das funcoes
psicologicas elementares as fungbes psicoldgicas superiores. No entendimento do
autor, o Materialismo Historico-Dialético possibilita analisar os homens como sujeitos
gue se constituem a partir da histéria, da cultura e das relacdes sociais.

O levantamento documental, por sua vez, € definido por Gil (2019) como a
sondagem de materiais que ainda ndo receberam nenhum tipo de tratamento
analitico, como documentos oficiais, reportagens e cartas. A sua natureza € o que

Ihe diferencia da revisdo teorico-bibliogréafica, pois enquanto esta fundamenta-se em
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contribui¢cdes de variados autores, a documental vale-se de informagdes neutras de
perspectivas teoricas. Assim, o levantamento documental foi utilizado para o
conhecimento de fontes documentais que orientam o0 ensino remoto nas escolas
municipais de Cascavel/PR, tais como os Decretos Municipais de n° 15.302, de 13
de marco de 2020, que dispde sobre a cessacdo de atividades sujeitas a
aglomeracao de pessoas; o de n° 15.306, de 17 de marco de 2020, que sistematiza
o teletrabalho, o n® 15.312, de 19 de marco de 2020, que delineia a retomada das
atividades letivas; o n® 15.442, de 18 de maio de 2020, que apresenta o0 regime
especial de atividades escolares nédo presenciais; e a Instrucdo Normativa n° 001 da
SEMED, de 20 de maio de 2020, que orienta o funcionamento do ensino remoto. Os
documentos foram criteriosamente analisados como instrumentos norteadores das
discussbes e possiveis encaminhamentos na pesquisa.

Ainda com vistas a busca de respostas para o objetivo, desenvolvemos a
pesquisa de campo que, conforme Gil (2019), compde-se pelo questionamento
direto aos sujeitos envolvidos no problema investigado. Trata-se de uma
metodologia utilizada para obter informacdes especificas sobre o fenbmeno que esta
sendo estudado. Shaughnessy, Zechmeister e Zechmeister (2012) destacam que as
pesquisas com essa metodologia ndo costumam abranger todos os participantes da
populacdo estudada. Contudo, também sado validas a um grupo selecionado de
pessoas, tendo-se entdo uma amostra do universo em investigacdo, tal como
procedemos a partir do relato dos préoprios professores para investigar possiveis
abalos a saude mental no periodo de pandemia de COVID-19.

A pesquisa de campo foi desenvolvida com base em método misto, isto é,
gue emprega procedimentos quantitativos e qualitativos. Segundo Cresswell (2010),
em estudos de cunho misto, o pesquisador concentra-se em coletar dados
quantitativos (informacfes numéricas) e dados qualitativos (informacdes de texto).
Neste sentido, os dados sdo analisados de forma estatistica e textual/analitica, uma
vez que ha preocupagdo com a mensuracdo do fendmeno estudado e com a
compreensao subjetiva dos participantes. De acordo com Bauer e Gaskell (2015), a
pesquisa de cunho puramente quantitativo ndo chega as suas conclusdes de forma
automatica e, por sua vez, exclusivamente qualitativa ndo possui monopdlio em
relagéo as interpretacdes dos dados.

Logo, a pesquisa de carater misto permite, conforme expdem Creswell e Clark

(2018), com gue se chegue a resultados mais amplos e completos do que aqueles
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que as metodologias sozinhas poderiam fornecer. De tal forma, ndo ha
superioridade do método quantitativo sobre o qualitativo, ou vice-versa,
considerando-se a pesquisa que emprega os dois procedimentos como uma
possibilidade de abordagem que permite melhor compreender os fenbmenos em
investigagdo. Minayo e Sanches (1993), de maneira semelhante, ressaltam a
complementariedade entre as duas abordagens, uma vez que um estudo
guantitativo pode suscitar questionamentos a serem aprofundados e analisados
qualitativamente, assim como um estudo qualitativo pode gerar pesquisas numéricas
para averiguar sua veracidade. De acordo com o0 pensamento dos autores, a relagao
entre subjetividade e objetividade ndo pode ser pensada como em posigcao
contraditoria. Ao contrario, as relacbes sociais necessitam ser analisadas e
compreendidas com base em seus aspectos concretos, a0 mesmo tempo em que se
aprofundam seus significados mais essenciais.

Além do caréater quanti-qualitativo, o estudo desenvolvido enquadra-se como
exploratério. Com base em Gil (2019), a pesquisa exploratdria visa proporcionar uma
perspectiva geral e aproximada de um fato especifico que demanda mais estudos e
analises. Isso acontece por meio da formulagdo de conceitos e ideias mais precisas,
0 que exige procedimentos que permitam esclarecer e desenvolver concepcdes
sobre os fenbmenos estudados. Gil (2017) também afirma que esse tipo de pesquisa
costuma estar relacionada com o aprimoramento de ideias e/ou a descoberta de
intuicbes, sendo assim, muito flexivel em seus procedimentos e em seus
instrumentos.

Para a coleta de dados, utilizamos um questionario (Apéndice A), constituido
por questBes abertas e fechadas (Apéndice A). De acordo com Marconi e Lakatos
(2021), trata-se de um instrumento composto por uma série de perguntas enviadas
para serem respondidas sem a presenca do pesquisador. Conforme Gil (2019),
utiliza-se um conjunto de questdes para obter informacdes em relacdo a crencas,
sentimentos, comportamentos passados e presentes, expectativas, temores etc.
Dentre as possibilidades de questionario, destacam-se as escalas de autoavaliagéo,
definidas por Shaughnessy, Zechmeister e Zechmeister (2012) como instrumentos
utilizados para a avaliacdo do juizo dos participantes sobre questbes apresentadas
na escala (eventos da vida) e para a averiguacao da dimensao de fenémenos (nivel

de estresse, estado de humor etc.).
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Nesse contexto, o questionario utilizado nesta pesquisa classifica-se como
uma escala de autoavaliagdo, composto por 20 questdes divididas em trés partes:

a) Parte A — Dados de ldentificacdo: mediante seis questbes, contempla

informac0des de caracterizacao dos professores participantes;

b) Parte B — Questdes Profissionais: por meio de sete questbes, aborda as
percepcdes dos professores sobre as mediagcbes pedagodgicas
empreendidas durante o periodo de ensino remoto;

c) Parte C — Questbes Subjetivas: através de sete questbes, engloba
elementos do periodo de pandemia de COVID-19 que tenham sido
desencadeadores de sofrimento psiquico.

Com o intuito de facilitar as respostas dos participantes, todas as questdes da

Parte B — Questbes Profissionais e Parte C — Questfes Subjetivas contemplaram
alternativas de resposta. Entretanto, as questdes seis e sete da Parte C — Questdes
Subjetivas apresentaram também a possibilidade de resposta complementar aberta,
possibilitando aos participantes discorrerem sobre 0s principais aspectos percebidos
em sua realidade. A Parte A — Dados de Identificacdo, por sua vez, compde-se por
duas questbes com alternativas, uma questdo com alternativa e campo de
especificacdo e trés questdes com campo de especificacdo. O questionario aqui
descrito foi anexado na plataforma do Google Forms e enviado via e-mail para a
obtencéo das respostas.

Delimitamos, como sujeitos participantes da pesquisa, professores do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais (1° ao 5° ano) da Secretaria Municipal de Educacao de
Cascavel/PR (SEMED). Foi definida, inicialmente, uma amostra representativa de
40% do total de 1.580 docentes das 59 escolas pertencentes a SEMED, isto &, 632
individuos. Como modo de sele¢do dos participantes, foram destacadas de trés a
cinco escolas por regido do municipio de Cascavel/PR (sul, norte, leste, oeste e
centro), totalizando 22 instituicbes. As escolas foram selecionadas de forma
aleatéria de acordo com o numero de professores atuantes na regido, tendo se
pretendido obter quantidade semelhante de participacdo em cada regido do
municipio (cerca de 8% por localidade). As escolas pertencentes a zona rural do
municipio ndo foram contempladas inicialmente, contudo, devido ao baixo niumero
de retorno dos questionarios pelas instituicdes urbanas, resolvemos incluir as cinco
escolas da zona rural de modo a obter uma melhor compreensdo do fendmeno

investigado.
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O contato com a SEMED deu-se sempre com a coordenagao que responde
pelo Ensino Fundamental, inicialmente, por telefone, agendando uma reunido via
plataforma Google Meet, no sentido de convida-los a participar da pesquisa e
apresentar o estudo a ser desenvolvido. Essa conversa também teve o intuito de
obter dados referentes ao niumero de professores ativos no municipio, bem como
coletar assinatura de autorizacdo por parte da SEMED para a sua realizagdo. O
projeto para conhecimento e consentimento foi enviado por e-mail a referida
coordenacdo. Apds essa reunido, com a SEMED acenando positivamente para a
realizac&o da referida pesquisa, enviamos o projeto de pesquisa ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UNIOESTE, tendo obtido resposta favoravel no dia 16 de
agosto de 2020, sob o CAAE 36413220.8.0000.0107.

A partir da autorizacdo do CEP, foi realizado contato novamente com a
SEMED com o objetivo de obter os enderecos eletronicos dos professores.
Respeitando a privacidade dos participantes, o modo de envio do questionario deu-
se de acordo com os enderecos eletronicos fornecidos pelos coordenadores e/ou
diretores, na grande maioria, e-mails institucionais. Em alguns casos, eles mesmos
ficaram responsaveis de repassar o questionario solicitando que os professores
participassem da pesquisa. O contato com 0s responsaveis pelas escolas deu-se
por e-mail e, num segundo momento, via telefone e aplicativo WhatsApp. Em duas
das escolas selecionadas, ndo conseguimos enviar o questionario para participacao
dos professores. Mesmo solicitando a ajuda da SEMED, ndo recebemos os
enderecos dos professores pertencentes a essas duas escolas, ou seja, das 22
escolas selecionadas inicialmente, 20 participaram do estudo.

Como destacado na proposta de pesquisa, 0 questionario elaborado e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice B) foram enviados
de forma digital e remota para resolucdo e obtencédo de assinatura dos professores
participantes, respectivamente. Assim, enviamos 0s questionarios e o TCLE a 20
escolas, porém, devido ao baixo nimero de devolutivas, fez-se necessario o reenvio
por mais duas vezes. O questionario foi enviado, pela primeira vez, no dia 19 de
setembro de 2020, tendo permanecido aberto para resolucdo até o dia 02 de
dezembro — perfazendo um total de 75 dias disponiveis. Entramos em contato com
todas as escolas participantes, através de seus coordenadores e diretores, em
guatro momentos durante esse periodo, bem como diversas vezes com a

coordenacdo do Ensino Fundamental, todas com o objetivo de estimular a



100

participacdo dos professores. Também conversamos via WhatsApp com a direcao
do Sindicato dos Professores Municipais de Cascavel/PR (SIPROVEL) para divulgar
e solicitar a participacdo dos professores.

Até o fim do periodo estipulado para a coleta de dados, 170 professores
responderam o questionario. Estabelecemos, como critério de excluséo, professores
gue nao pertenciam ao quadro docente do Ensino Fundamental — Anos Iniciais da
SEMED, além daqueles que n&o concordaram e ndo assinaram o TCLE. As
respostas totais obtidas (170) equivalem a 10,8% do total de 1580 professores do
municipio.

Com as respostas a disposicédo, iniciamos a etapa do levantamento e analise
dos dados. Para tanto, examinamos, seguindo os preceitos de Cresswell (2010),
niveis multiplos: um nivel focou as informacbes numéricas da amostra (analise
quantitativa) e outro explorou as informagdes de texto obtidas (analise qualitativa).
No que se refere ao primeiro nivel, os seguintes passos foram adotados: verificacao
do numero de participantes que responderam o0 questionario; observacdo e
descricdo das informacBes alcancadas; exame dos dados para averiguacdo de
possiveis erros, como valores omitidos ou impossiveis; distribuicdo dos resultados
em tabelas e gréaficos e estabelecimento de correlagces entre os itens.

No segundo nivel, foi adotada a andlise tematica/categorial, descrita por
Minayo (2009), a qual possui 0 tema da pesquisa como 0 conceito central, neste
caso, o sofrimento psiquico. Assim, seguimos 0s seguintes passos: disposicdo das
respostas qualitativas em um U(nico documento para observacgdo; leitura das
informagdes colhidas; decomposicado e classificacdo das respostas com base em
categorias™, as quais foram eleitas de acordo com o objetivo da pesquisa e as
respostas dos participantes, a saber: atividades pedagdgicas, sofrimento psiquico,
mudancas na realidade e perspectivas para 0 poOs-pandemia; as quais se
subdividem em subcategorias e unidades. A partir de entéo, realizamos a descri¢cédo
dos resultados da categorizacdo. Também elaboramos uma composicdo textual das
respostas, a qual, posteriormente, foi adicionada parcialmente ao texto em forma de

citacOes.

11 As categorias referem-se aos principais temas das falas dos participantes, enquanto as
subcategorias especificam algum ponto ou assunto; e unidades ilustram algum fendmeno ou
caracteristica particular, de acordo com a descricdo dos professores.
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Satisfeitos 0s passos iniciais dos dois niveis, os dados foram discutidos e
analisados com auxilio da fundamentagéo tedrica do estudo e a luz do método
adotado, ou seja, a Psicologia Historico-Cultural e o Materialismo Historico-Dialético.
A patrtir das respostas obtidas nas questfes qualitativas, delimitamos quatro eixos de
andlise: atividades profissionais, realidades vivenciadas, impactos sobre o psiquismo
dos professores e perspectivas para o pos-pandemia. Cada um dos eixos foi,
primeiramente, conceituado, para entdo discorrer-se sobre os dados qualitativos
(categorias, subcategorias e unidades) e quantitativos (informacfes numeéricas)

associados a tematica.
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5 RESULTADOS: APRESENTACAO, DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

5.1 APRESENTACAO DOS DADOS

Nesta secdo, apresentamos os dados obtidos por meio da pesquisa de
campo, isto é, do questionario aplicado aos participantes, nos utilizando de trechos
das suas falas, identificando-os pelas terminologias P1 (Professor 1), P2 (Professor
2), P3 (Professor 3), e assim por diante. Os resultados foram separados de acordo
com sua natureza quantitativa ou qualitativa. Bem como, graficos e tabelas
apresentam os dados, de modo a ser possivel uma melhor visualizacdo das
informacdes.

Por se tratar de uma pesquisa de métodos mistos, como enunciado na sec¢ao
4, apresentamos, inicialmente, os dados de natureza quantitativa, que prezam por
informacdes numéricas e/ou estatisticas, para, posteriormente, trazermos os dados
de natureza qualitativa, que priorizam informacbes de texto e o conteudo das
respostas. Realizamos, nesse momento, somente a exposicdo dos dados, tendo
deixado a analise das informacgdes obtidas para um segundo momento, isto é, para o
item 5.2.

5.1.1 Quantitativos

Dos 170 professores que participaram da pesquisa, seis eram do sexo
masculino (3,5%) e 164 do sexo feminino (96,5%). A idade deles variou entre 20-30
anos (11,2%), 31-40 anos (35,9%), 41-50 anos (39,4%), 51-60 (11,8%) e mais de 60
anos (1,7%). Mensurando a idade média dos professores, obtivemos como resultado
41 anos. A carga horéaria de trabalho de 20 horas semanais (31,2%) e 40 horas
semanais (68,8%), enquanto o tempo de atuacdo como professor foi: 1-10 anos
(42,35%), 11-20 anos (32,9%), 21-30 anos (23%) e mais de 30 anos (1,8%).
Mensurando o tempo médio de atuacdo, obtivemos como resultado 16 anos. Além
disso, 15,3% dos participantes declararam possuir somente graduacdo, enquanto
77,6% alegaram ter especializacéo e 7,1% titulo de mestrado académico.

Com base nos dados da amostra, na questdo que se referia ao emprego do
ensino remoto, 96,5% dos professores consideraram que esse modo de ensino nao

substituiu as aulas na modalidade presencial, enquanto 3,5% destacaram a
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metodologia remota como efetiva para o processo de ensino e aprendizagem.
Quando perguntados sobre o auxilio dos pais e/ou responsaveis na resolucao das
atividades e tarefas enviadas, a maioria dos participantes (93,5%) considerou que
conseguiram ajudar apenas parcialmente, 5,9% destacaram que 0s pais e/ou
responsaveis ndo conseguiram auxiliar os alunos, e 0,6% consideraram que eles
conseguiram mediar totalmente as atividades pedagogicas.

Na Tabela 1, encontram-se, em porcentagem, as principais dificuldades
relatadas pelos participantes da pesquisa quando perguntados sobre o

desenvolvimento do ensino remoto.

Tabela 1 — Dificuldades com o ensino remoto

Afirmativa % Afirmativa %

Conciliar as atividades Caréncia de materiais adequados
profissionais com a rotina 52,9% para a execucdo do ensino 30,6%
domiciliar e/ou familiar remoto
Falta de retorno das atividades Necessidade de maior tempo para
enviadas por parte dos alunos ou 47,6%  planejar as atividades e escrever 42,4%
responsaveis relatorios
Pouca adesdo dos pais e/ou Insuficiéncia na formacéo
responsaveis com o0 ensino 23,5% profissional para trabalhar com o 42,9%
remoto ensino remoto
Pquca adesao_dos alunos com o 15,3%  Cobrancas por resultados 49,4%
método de ensino remoto
Caréncia de condi¢cdes materiais
dos alunos (falta de acesso a Sobrecarga de trabalho 80,6%
internet, auséncia de adultos  57,1%
para auxiliar, escassez de locais 5 R

Nao encontrei dificuldades 2,4%

para estudo etc.).

Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.

Na questéo relativa a formacéo académica dos professores para trabalho com
0 ensino remoto, 72,9% dos participantes relataram ndo terem sido preparados
academicamente para trabalhar nesse formato, enquanto 25,9% disseram terem
sido preparados somente parcialmente e 1,2% alegaram amparo integral para
trabalhar com essa modalidade de ensino. Em relacé&o a treinamentos e formacdes
para a realizacdo das atividades profissionais de modo remoto (uso de plataformas
virtuais e emprego de metodologias especificas), 6,5% dos professores receberam
alguma formacgéo, 75,9% tiveram orientacbes sobre o modo de funcionamento e

17,6% nao receberam nenhum tipo de orientacdo ou formacéo.
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No Gréfico 1, apresentamos o nivel de preocupacgéo dos participantes com a
possibilidade de os alunos nao estarem aprendendo adequadamente com o ensino
remoto. Os dados estdo dispostos em uma escala crescente de 1 a 10, tendo os
professores selecionado o grau que melhor corresponde a sua preocupacao (de

pouquissima a intensa preocupacao).

Grafico 1 — Nivel de preocupagéo com
a aprendizagem dos alunos

51,2%

0% 0% 0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.

No Grafico 2, apresentamos o nivel de dedicacdo no trabalho dos
participantes durante o periodo de ensino remoto devido a pandemia de COVID-19.
Os dados estdo dispostos em uma escala crescente de 1 a 10 (de pouquissima a

intensa preocupacao).

Gréfico 2 — Escala de autoavaliacdo de dedicacéo
no trabalho com o ensino remoto

- 26,5% 21,6%

Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.
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Na questdo referente a autoavaliacdo dos professores em relacdo as suas
atividades profissionais durante a pandemia, obtivemos as seguintes respostas:
64,1% dos participantes relataram que o desempenho apresentado foi inferior em
relacdo ao evidenciado nas aulas presenciais, 25,3% acreditam ter tido a mesma
qualidade de atuacéo, 7,6% disseram ter apresentado melhor desempenho e 2,9%
descreveram sentimento de fracasso na execugdo de suas funcdes durante a
pandemia.

Por conseguinte, quando questionados sobre as particularidades vivenciadas

durante o periodo de isolamento social da pandemia de COVID-19, os participantes

evidenciaram os aspectos destacados a seguir.

Tabela 2 — Aspectos percebidos durante a pandemia

Estive mais preocupado com a minha satude mental do que o habitual 59,4%

Ficava mais cansado do que o normal 65,3%

Ficava decepcionado comigo mesmo 38,2%

Irritava-me mais do que o normal 58,8%

Apresentava dificuldades para descansar e dormir 52,4%

Tive dificuldades para me alimentar 13,5%

As atividades de meu gosto pessoal ndo me davam a mesma satisfacédo 34.7%
como antes '

Tinha dificuldades para me concentrar 46,5%

Passei a fazer uso de bebidas alcéolicas e/ou tabaco 4,1%

Passei a utilizar drogas ilicitas 0,6%

Comecei a me isolar das pessoas que mantinha contato 30%

Nenhuma das opg¢fes anteriores 6,5%

Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.

Quando questionados sobre uso de medicamentos, 62,4% dos participantes
alegaram nao ter usufruido de farmacos antes ou apés o periodo de pandemia;
14,7% disseram nao ter utilizado antes, mas ter iniciado uso posteriormente; 14,7%
expuseram ja ter iniciado o uso de medicamentos antes do periodo, mas ter
permanecido na mesma dosagem depois e 8,2% disseram ja usufruir de farmacos
anteriormente, mas ter aumentado a dosagem com o inicio da época pandémica.

Em relacdo a questdo que solicitava aos professores descreverem seu estado
de saude mental durante a pandemia de COVID-19, algumas informag¢des foram

obtidas e, posteriormente, ilustradas no Grafico 3.
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Grafico 3 — Abalo a saude mental

# Nao senti minha salde
mental abalada

H Senti minha salde mental
levemente abalada

u Senti minha saldde mental
moderadamente abalada

H Senti minha salde mental
muito abalada

Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.

Em sequéncia, a Tabela 3 traz dados relacionados as sintomatologias
apresentadas pelos professores durante o periodo de pandemia de COVID-19, bem

como a intensidade desses sintomas.

Tabela 3 — Sintomas

Sintoma N&o apresentei Levemente Moderadamente  Gravemente
Irritabilidade 10,6% 35,3% 38,2% 15,9%
Humor deprimido 20% 30% 37, 7% 12,3%
Ansiedade 4.1% 26,5% 31,2% 38,2%
Nervosismo 11,7% 30,6% 31,2% 26,5%
Angustia 10,6% 31,2% 29,4% 28,8%
Insénia 25,9% 32,6% 27,6% 14,1%
Se”é'énsflgﬁf de 30,6% 29.4% 24.7% 15.3%
Se”t'cmu?g;"s de 40% 28.2% 25 3% 6,5%
Receio de morrer 60,5% 22,4% 12,4% 4. 7%
'gjii%’aess 88,8% 8,2% 2,4% 0,6%
Sdeens“e”;s;tgﬁgie 40.6% 31,2% 17% 11.2%
Baixa autoestima 32,4% 34,1% 24, 7% 8,8%
Frustragéo 11,2% 38,2% 30,6% 20%
Sintomas fisicos 38,2% 31,2% 18,2% 12,4%

Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.

Em relagdo a questdo que solicitava aos professores descreverem as
principais dificuldades enfrentadas durante a pandemia de COVID-19, algumas

informacdes foram obtidas e, a partir disso, descritas a seguir.
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Tabela 4 — Dificuldades vivenciadas

Angustia com as noticias da pandemia propagadas nos meios de 51,2%
comunicacgao

Preocupac&o com o risco de contagio 71,2%

Excesso de atividades (domésticas, profissionais etc.) 69,4%
Preocupacéo com a saude de meus familiares e entes queridos 77,6%
Caréncia de contato interpessoal 41,8%

Lidar com as demandas familiares, profissionais e sociais 57,1%
42,9%

Dificuldade para a realizacé@o de atividades fisicas
Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.

Em sequéncia, quando solicitada a selecdo de marcas que o periodo de
pandemia de COVID-19 deixou sobre eles, os participantes evidenciaram o que se

encontra na tabela 5.

Tabela 5 — Marcas do periodo de pandemia
Afirmativa %

Percebi o quanto é importante a presenca fisica dos professores no processo de 91 8%
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos '

Percebi a influéncia do estado da minha satde mental para o desempenho de 55.99%
minhas atividades profissionais e pessoais ’

Acredito que os abalos a minha satde mental permanecerao por muito tempo 15,3%
Precisarei de ajuda profissional para lidar com as repercussdes desse periodo 14,7%

Nao acredito que esse periodo tenha me deixado marcas 4,7%
Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.

5.1.2 Qualitativos

Além das questdes fechadas com multipla escolha, também foram incluidas
duas questdes abertas no questionario, em que era possivel aos participantes
discorrerem livremente sobre temas que envolviam sua saude mental e
consequentes marcas ocasionadas no decorrer do periodo de pandemia. As
guestdes eram as seguintes:

1 - Como vocé descreveria sua saude mental durante a pandemia de COVID-
19?

2 - Quais marcas o periodo de pandemia de COVID-19 deixou sobre vocé e

sua subjetividade?
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Ao contrario das questdes fechadas em que havia obrigatoriedade de
assinalar alguma alternativa, as abertas ndo eram de preenchimento obrigatorio.
Desse modo, obtivemos 116 respostas na questao 01 e 90 respostas na questédo 02.
Conforme detalhado na secdo 4, as respostas foram dispostas em um Unico
documento, para melhor visualizacdo e analise. Embasamo-nos em estudos de
Minayo (2009) nessa etapa da analise dos dados.

Assim, as respostas foram separadas em: categorias tematicas, escolhidas
com base nos principais temas das falas dos participantes; subcategorias tematicas,
as quais especificam a categoria; e unidades de analise, definidas de acordo com os
fenbmenos ou caracteristicas especificas descritas pelos professores. Os termos
usados nas categorias e subcategorias foram definidos de acordo com nossa
percepcdo das terminologias que melhor se encaixariam nas respostas dos
participantes, enquanto as das unidades de andlise foram retirados da propria fala
dos professores, de modo a evidenciar suas préprias exemplificacdes.

A primeira categoria tematica (CT), denominada ‘atividades profissionais™?,
refere-se a maneira como o0s professores descrevem 0 processo de ensino e
aprendizagem nesse periodo de ensino remoto. As subcategorias teméaticas (SCT)
‘importancia dos professores’, ‘mediagdes’ e ‘interacdes’ referem-se aos principais
aspectos das atividades pedagdgicas destacados pelos participantes. Cada uma
delas possui unidades de andlise (UA): a ‘funcao especifica’ dos professores e a
‘competéncia’ necessaria para o desempenho de seu papel (SCT ‘importancia dos
professores’); a necessidade de ‘proximidade’ e ‘contato direto’ com os alunos para
a efetividade das mediacdes (SCT ‘mediagdes’); e o ganho trazido pelas ‘trocas
interpessoais’ e o ‘desenvolvimento social’ proporcionado (SCT ‘interagdes’).

‘Mudancgas na realidade’ comp6em a segunda CT, considerando-se, nessa
categoria, as alteracbes promovidas pela pandemia de COVID-19 sobre a realidade
vivenciada pelos participantes da pesquisa. As SCT referem-se a: ‘nova
metodologia’, que se refere aos ‘novos instrumentos de trabalho’ e ‘cobrangas por
resultados’; e ‘sobrecarga’, que envolve a ‘jornada excessiva de trabalho’ e o
‘acumulo de tarefas’.

A terceira CT caracteriza-se pelo ‘sofrimento psiquico’ experienciado durante

o periodo de pandemia. O sofrimento psiquico pode ser compreendido como as

12 No decorrer do trabalho, quando houver referéncia a uma categoria, subcategoria ou
unidade, sera dado destaque por meio de aspas simples.
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vivéncias subjetivas consideradas dolorosas e prejudiciais a saude mental dos
individuos. Neste sentido, definiram-se como SCT ‘sintomas relacionados a
alteracdo de humor’, associados a periodos prolongados de tristeza ou euforia (UA —
tristeza, baixa autoestima e crises de choro); ‘sintomas ansiosos’, relativos a
ansiedade exagerada (UA — estresse/irritabilidade, angustia, crises de ansiedade e
medo/panico); e ‘sintomas variados’, com sintomas nao pertencentes a um grupo
especifico (UA — insdnia, ganho de peso, esquecimento e desatencao).

Na ultima CT, ‘perspectivas para o pos-pandemia’, os professores destacam
‘aprendizado’, a sentido de ‘valorizar mais’ e ‘retirar licdes do fenbmeno’ vivenciado;
como expde o P1, “ndo tem como passarmos por uma pandemia e continuarmos

sendo os mesmos”. Para visualiza¢do, elaboramos a tabela a seguir.

Tabela 6 — Respostas dos participantes

Categoria (CT) Subcategoria (SCT) Unidades de Analise (UA)
1) Atividades profissionais 1.1 Importancia dos - Funcéo especifica
professores - Competéncia
1.2 Mediagdes - Proximidade

- Contato direto

1.3 Interacdes - Trocas interpessoais
- Desenvolvimento social

2) Mudancas na realidade 2.1 Nova metodologia - Novos instrumentos de
trabalho
- Cobrancgas por resultados
2.2 Sobrecarga - Jornada excessiva de trabalho
- Acumulo de tarefas
3) Sofrimento psiquico 3.1 Sintomas relacionados - Tristeza
a alteracdo de humor - Baixa autoestima

- Crises de choro

3.2 Sintomas ansiosos - Estresse/irritabilidade
- Angustia
- Crises de ansiedade
- Medo/péanico

3.3 Sintomas variados - Insdnia
- Ganho de peso
- Esquecimento

- Desatencéo
4) Perspectivas para o pos- 4.1 Aprendizado - Valorizar mais
pandemia - Retirar licbes do fenbmeno

Fonte: dados coletados pelos autores desta pesquisa.
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5.2 DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

Para a discusséo e analise dos dados, seguimos o objetivo central que orienta
a presente pesquisa, ou seja, compreender como o periodo de pandemia de COVID-
19 repercutiu sobre a saude mental dos professores do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais do Municipio de Cascavel/PR. Os resultados da pesquisa de campo sao aqui
discutidos com enfoque nos efeitos do periodo supracitado ao psiquismo dos
participantes. Neste sentido, ndo tivemos o intuito de esmiucar questdes como, por
exemplo, o ensino remoto e o papel da escola, porém eles foram utilizados para
compreender a realidade dos professores.

5.2.1 Atividades profissionais

Partimos do principio de que o trabalho, o que caracterizamos neste estudo
como atividades profissionais, compfe aspecto elementar na vida humana. Como
expOe Leontiev (2004), trata-se da atividade fundamental do ser humano, a qual o
difere dos animais por constituir uma pratica criadora e produtiva. O trabalho é
entendido pelo autor como toda acédo intencional que se volta a transformacéo da
natureza. Por seu intermédio, constroem-se habitacdes, produzem-se bens materiais
e aperfeicoam-se saberes conforme as necessidades e o0s interesses dos homens
em cada periodo histarico.

O conhecimento construido por meio do trabalho é repassado aos outros
seres da mesma espécie, ou seja, cada geracdo humana inicia sua vida com 0s
saberes criados pelas geragfes que a antecederam. A apropriagcdo cultural do
conhecimento humano permite o desenvolvimento das aptiddées e das funcodes
psicoldgicas superiores, tal como a consciéncia, a memoria, 0 pensamento e a fala.
Neste sentido, as atividades de trabalho determinam historicamente e culturalmente

as caracteristicas propriamente humanas (LEONTIEV, 2004).

[...] todo o progresso no aperfeicoamento, por exemplo, dos
instrumentos de trabalho pode considerar-se, deste ponto de vista,
como marcando um novo grau do desenvolvimento histérico nas
aptiddes motoras do homem; também a complexidade da fonética
das linguas encarna os progressos realizados na articulacdo dos
sons e do ouvido verbal, os progressos das obras de arte, um
desenvolvimento estético, etc. (LEONTIEV, 2004, p. 283-284).
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Para a Psicologia Historico-Cultural, o trabalho é considerado um meio de
desenvolvimento do psiquismo, pois promove apropriacao e transformacao. Vigotski
(2018b) afirma que a psique ndo se resume a um componente que somente
conserva e reproduz experiéncias, mas que também as combina e reelabora
criativamente, o que resulta em novas producdes. Para o autor, toda a cultura é fruto
da imaginacdo humana, expressa nas artes, na ciéncia e na técnica. Neste aspecto,
grande parte das experiéncias historicamente desenvolvidas € oriunda do trabalho
do individuo comum que, como pequenos graos, acumula-se e resulta em grandes
criacoes.

Portanto, acreditamos que as atividades profissionais desempenham papel
crucial a vida dos homens. Por tal motivo, voltamo-nos neste eixo a categoria do
trabalho, que se relaciona a atuacéo profissional docente. Na teoria de Vigotski, as
mediacbes pedagogicas desenvolvidas pelos professores permitem que os alunos
apropriem-se do conhecimento humano produzido historicamente, o que condiciona
o desenvolvimento em todos seus aspectos. Neste sentido, € por meio do exercicio
docente que cada um internaliza o conhecimento humano, desenvolve-o e modifica-
se no processo. Consideramos que as atividades profissionais dos professores
desempenham, além de atividade essencial para a transmissao do conhecimento,
papel importante para sua prépria subjetividade. Isso porque o trabalho compde
acao basilar para o desenvolvimento do ser humano, isto €, permite a imaginacao,
criacdo, transformacdo, combinacdo e modificacdo da realidade cultural, o que
possibilita a constituicdo da sua subjetividade.

Como salientamos na secdo 1, as atividades pedagdgicas, conforme
estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional (LDBEN/1996), s&o
realizadas na modalidade de ensino presencial. Contudo, durante o periodo de
pandemia de COVID-19, em que se fizeram necessarias medidas de isolamento
social, permitiu-se o computo de atividades de carater pedagogico ndo presencial
para o cumprimento da carga horéaria escolar anual. Isso fez com que o0 municipio de
Cascavel/lPR empregasse o ensino remoto desde o dia 25 de maio de 2020,
alterando radicalmente a forma com que os professores estavam habituados a
exercerem suas atividades. Além disso, colocou em discussao a efetividade dessa
metodologia para a aprendizagem dos alunos, uma vez que, para promover-se
transformacdes no desenvolvimento dos alunos, faz-se necessario que as atividades

de ensino sejam conduzidas de forma consciente e sistematizadas.



112

7

O professor é aquele que define e direciona como os conteludos serdo
ensinados, podendo adapta-los de acordo com as particularidades de cada situacao,
fato que, com a modalidade de ensino remoto, torna-se mais difici. Uma das
categorias tematicas (CT) definidas na andlise dos dados qualitativos deste estudo
alude, justamente, as ‘atividades profissionais’ desenvolvidas pelos participantes na
época de pandemia. Nela, trés subcategorias tematicas (SCT) foram elencadas: a
‘importancia dos professores’, as ‘mediagcbdes’ e as ‘interagdes’. Comecemos pela
SCT ‘importancia dos professores’. Em uma metodologia em que os pais e/ou
responsaveis devem desempenhar o papel, conforme recomenda o Parecer
CNE/CP n° 005/2020, de “mediadores familiares”, no sentido de acompanhar os
filhos no cumprimento das atividades pedagdgicas ndo presenciais, consideramos
gue este topico ganha maior relevancia.

Em qualquer metodologia de ensino, entendemos que o papel de mediador
cabe ao professor, ou seja, compete-lhe definir as maneiras de criar estratégias
metodoldgicas com que os conteudos serdo levados a reflexdo, de modo a haver
compreensao, internalizacdo e transformacédo do conhecimento. No ensino remoto,
esse processo de mediacao fica prejudicado, uma vez que ndo ha contato direto dos
professores com os alunos. Os dados obtidos através das respostas dos professores
evidenciam isso, uma vez que 96,5% consideraram que 0 ensino remoto nao
substitui as aulas na modalidade presencial, havendo uma porcentagem de 3,5% de
professores que qualificaram essa metodologia como efetiva.

Conforme destaca Vigotski (2021, p. 174), “durante o processo de instrugéo, o
professor cria uma série de embribes, ou seja, incita a vida processos de
desenvolvimento que devem perfazer seu caminho para dar frutos”. O que podemos
estabelecer a partir disso é que ndo basta disponibilizar o contetdo aos alunos sem
gue haja mediacdo, pois o que promove a aprendizagem é a acao do professor
sobre esse conteudo, sobre o sujeito; acdo que deve servir como fonte de
desenvolvimento. Para o autor (2021, p. 174), “[...] para gerar uma série de
processos internos de desenvolvimento, sdo necessarios processos de instrucédo
escolar corretamente estruturados”. De tal modo, percebemos que a perspectiva dos
participantes da pesquisa — 0s quais destacam, em sua maioria, que 0 ensino
remoto ndo substitui 0 ensino presencial — coaduna-se com a teoria de Vigotski: uma
metodologia como a remota fragiliza e dificulta as atividades profissionais dos

professores e pode comprometer significativamente a aprendizagem dos alunos.
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As unidades de analise da categoria ‘importancia dos professores’ deixaram
claro que os professores possuem uma ‘fungédo especifica’ no ensino presencial,
além de terem ‘competéncia’ para o exercicio de suas atividades. Neste sentido, tal
profissional possui formacéo e experiéncia com o ato de ensinar, levando os alunos,
por meio de procedimentos e metodologias especificas, a ultrapassar os conceitos
espontaneos e atingir os conceitos cientificos, trabalhando com a zona de
desenvolvimento atual para a zona de desenvolvimento iminente do aluno, aspecto
que fica prejudicado no ensino remoto quando o papel de mediador é atribuido aos
pais, uma vez que esse papel vai além de acompanhar a realizacdo de atividades.

Podemos visualizar esses aspectos nas falas dos participantes.

Sempre soube que os professores sdo pecas fundamentais no
processo de ensino, esse periodo trouxe mais certeza da importancia
da escola na vida da crian¢a e também da funcédo social da escola na
vida da crianca, que é de extrema importancia (P2).

Acredito que os professores sdo e sempre serdo de suma
importéncia de forma presencial para o desenvolvimento do aluno,
mesmo que a familia auxilie a crianga em casa, as percas sao
grandes, até porgue os conteudos ndo sao aprofundados, é enviado
apenas o bésico, para o aluno ter nogéo (P3).

Por mais que os alunos recebam auxilio em casa e que eu esteja
dando aulas pelo Google Meet, fazendo videos explicativos, dentre
outras formas diferenciadas de ensinar neste periodo de pandemia,
nada substitui o professor em sala de aula, que tem formacédo e
busca variadas formas de socializar um Unico contetdo (P4).

7

A tese central presente nessas falas € a de que a disponibilizacdo de
atividades, tarefas e problemas aos alunos néo é suficiente, fazendo-se necessarias
acOes intencionais, planejadas e adaptadas para que se efetive a aprendizagem.
Percebemos que o periodo de ensino remoto enfraqueceu esse aspecto por
dificultar a execucao das atividades pedagdgicas dos professores; ao mesmo tempo,
demonstrou a especificidade da funcdo docente. Fatores tais como: poucas
condi¢cbes materiais dos alunos (falta de acesso a internet, auséncia de adultos para
auxiliar nas atividades, escassez de locais para estudo etc.) (57,1%), baixa adeséao
dos responsaveis (23,5%), pouca adesado dos alunos (15,3%), falta de retorno das
atividades enviadas (47,6%) e caréncia de materiais adequados para a execucao
das atividades remotas (30,6%) foram apontados como causa para um aprendizado

menos efetivo, denotando ainda mais a importancia do papel do professor.
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Alguns estudos desenvolvidos ao longo da pandemia de COVID-19 obtiveram
dados semelhantes aos nossos. Cipriano e Almeida (2020) destacam, por exemplo,
qgue as atividades de ensino nesse periodo foram marcadas pela baixa qualidade
das redes de internet, caréncia de formacdes especificas e inexisténcia de
ferramentas remotas efetivas de ensino. Para os autores, esses fatores dificultaram
a execucao das atividades profissionais dos professores.

Nascimento, Pontes e Araujo (2021) apresentam resultados semelhantes,
porém, o objetivo da pesquisa deu-se com enfoque nas escolas de zona rural. De
acordo com os autores, pdde-se notar descaso com o trabalho de professores das
escolas do campo, uma vez que eles tiveram dificuldades para ministrar suas aulas
por caréncia de instrumentos tecnologicos e em decorréncia da falta de estrutura
(auséncia de transporte, condi¢cdes de execucao etc.).

Podemos perceber, com isso, um dado em comum: ha uma ampla gama de
fatores no exercicio do ensino remoto que traz sérios comprometimentos no
processo de ensino e aprendizagem. Isso também foi destacado pelos participantes
de nossa pesquisa ao relatarem que as dificuldades ndo se limitaram a barreiras
objetivas, isto é, de materiais e instrumentos de trabalho, mas também subijetivas,
como, por exemplo, a pouca adesao dos alunos e/ou dos familiares na execucéo
das atividades enviadas.

Ademais, identificamos na fala dos professores, principalmente na de P4, o
emprego de diversos recursos metodologicos ao longo do periodo de pandemia para
que houvesse melhor aprendizagem pelos alunos. Contudo, as perdas séao
evidentes, em razdo da propria metodologia de ensino. Esse fato foi percebido
guando 64,1% dos participantes salientam que o desempenho profissional
alcancado por eles no periodo de pandemia foi inferior em relacdo ao evidenciado
nas aulas presenciais, enquanto 25,3% considera que a qualidade de ensino foi a
mesma.

Vigotski (2021, p. 173) afirma que °[...] a instrucdo somente é auténtica
quando esta a frente do desenvolvimento”. Para o autor, a instrugdo efetiva-se
guando ultrapassa o que o aluno ja sabe, possibilitando-lhe atingir novos niveis de
conhecimento. E nesse sentido que questionamos: Como fazer isso com um ensino
que ndo permite interagir com a crianga? Acreditamos que é nesse aspecto que 0s
participantes relatam dificuldades no ensinar, quando comparado ao ensino

presencial.
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Em nossa pesquisa, ao serem perguntados sobre possivel apreensdo com a
possibilidade de os alunos ndo estarem aprendendo, 51,2% dos professores
destacaram nivel 10 de preocupacao (em uma escala de 1 a 10, na qual 1 refere-se
a baixissima preocupacdo e 10 intensa preocupacao), além de 22,9% ter relatado
nivel 9 e 15,3% ter evidenciado nivel 8 de preocupacédo. Niveis mais baixos, quando
somados, foram selecionados por somente 10,6% do total de participantes da
pesquisa.

Com esses dados, podemos inferir sobre a importancia daquilo que se realiza
para a saude mental dos individuos, bem como o mal-estar que pode resultar da
falha dessas acdes. Freud (1904/2019), neste aspecto, destaca que a categoria do
trabalho € de importancia fundamental ao ser humano. Inclusive, segundo o autor,
um dos objetivos do tratamento de individuos adoecidos psiquicamente seria
reestabelecer a sua capacidade de realizar e de gozar. Com isso, tem-se a ideia de
que um individuo com bem-estar e que realiza coisas, trabalha, bem como goza a
vida.

Por decorréncia, os aspectos destacados pelos participantes, os quais lhes
tem causado preocupacéao, faz-nos indagar se as atividades profissionais exercidas
pelos professores nesse periodo serviram como meio de potencializacdo do saber
humano ou despontaram como uma condicdo reprodutivista para atender as normas
vigentes. Esse fato pode ser compreendido como uma pratica alienadora de trabalho
humano, conforme estudamos em Marx.

A alienacao ocasionada pelas condi¢ces de trabalho caracteriza-se como um
contraponto antagonico ao fator de desenvolvimento do ser humano. Refere-se ao
usufruto dessa atividade como um mero meio de subsisténcia, em que se realizam
acdes na conformidade do sistema de producgéo capitalista, mas ndao como fonte de
transformacdo humana. No caso do ensino remoto, referencia a maneira encontrada
para fazer-se cumprir o calendario académico de 2020 e 2021 em funcdo da
situacao da pandemia de COVID-19.

Newton (2004), ao analisar o processo de alienagdo nas atividades de
trabalho, discorreu sobre a dissociacao entre o significado e o sentido dessas acdes.
Para o autor, o significado compde o conteddo da atividade (como, por exemplo,
produzir tecidos para as necessidades da sociedade), enquanto o sentido refere-se
as ligacdes entre esse conteudo e o motivo da acdo do individuo (tal como a

necessidade de vender sua forca de trabalho para subsisténcia). No exemplo, o
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sentido da acdo do trabalhador, a de vender sua for¢ca de producdo para obtencao
de salario, ndo corresponde com o significado de sua acéo, a de produzir tecidos
para usufruto da sociedade. Como podemos perceber, ha uma cisédo entre sentido e
significado, o que caracteriza uma forma de alienacdo. Quando ha cisdo entre o
sentido da a¢do do individuo e a utilidade do produto de sua atividade, como no
exemplo destacado, evidencia-se uma condig&o alienadora.

O trabalho torna-se algo externo e estranho a personalidade do
individuo quando, na realidade, deveria a atividade centrar-se em
termos do processo de objetivacdo da personalidade do individuo.
Sem a possibilidade dessa objetivacdo, a personalidade fica restrita,
limitada em seu desenvolvimento. Igualmente o individuo ndo tem na
atividade de trabalho, com raras excecdes, algo que o impulsione a
se apropriar de conhecimentos, habilidades e valores que o
enriquegcam como ser humano (NEWTON, 2004, p. 59).

De tal maneira, a atividade do trabalho pode tanto ser fonte de
desenvolvimento quanto um mecanismo de alienacdo dos individuos. Nesse
segundo caminho, os trabalhadores vendem sua forca de trabalho — como uma
mercadoria — a um sistema baseado na producdo em massa (capitalismo). Nesse
modelo de sociedade, a intencdo reside no aumento da produtividade e,
consequentemente, do capital. Isso desencadeia a exploracdo de um grande
contingente de pessoas, que sao submetidas a condicbes desumanas de existéncia.
Quando tratamos de condi¢cdes desumanas de existéncia, remetemos a jornada de
trabalho dos professores, ndo somente do Ensino Fundamental, mas de todos os
niveis, nesse periodo de pandemia. Seguindo a légica capitalista de mercado, a
educacdo também se aproxima do objetivo de reproducdo da organizacdo das
relacbes com base na divisdo de classes, voltando-se, em muitas ocasides, a
formacdes pragmaticas pouco aprofundadas de perspectivas criticas, bem como a
competicdo de mercado entre instituicdes escolares.

Aludimos com o termo “formagdes pragmaticas” a organizagéo do ensino com
base em parametros praticos, ou seja, que organizam o0s conteludos escolares de
acordo com as necessidades do mercado, que ndo exigem aprofundamentos
tedricos e/ou filoséficos, mas um saber fazer conformista com as demandas
capitalistas. No que se refere & competicdo de mercado, podemos destacar que
alguns dispositivos educacionais evidenciam uma ldgica de competicdo nas
instituicbes escolares, seguindo a mesma base do sistema capitalista. Trata-se,

segundo Freitas (2018), de modos de funcionamento escolar semelhantes aos das
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empresas, com o0 uso de ferramentas de afericdo e certificagdo de qualidade; o
condicionamento de recursos com base na efetividade do ensino e a procura por
visibilidade do desempenho obtido pela instituicio. Alguns exemplos s&o o indice de
Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB), que mede a qualidade do ensino nas
escolas publicas, e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que normatiza os
curriculos e as propostas pedagogicas das instituicbes de ensino publicas e
privadas.

Quando as praticas pedagogicas distanciam-se da funcao social da escola — a
de transmitir o conhecimento historicamente construido pela humanidade,
alavancando o desenvolvimento das fungfes psicoldgicas superiores —, a educacao
aproxima-se da dindmica capitalista de reproducdo mecanica e fragmentada dos
conteudos escolares. Portanto, podemos dizer que o0 ensino remoto desponta como
um exemplo dessa relacdo, uma vez que as atividades desenvolvidas revelam-se
como uma maneira dos alunos ndo permanecerem sem aula e fazer-se cumprir a
carga horaria escolar. Consideramos que exercicios de repetir, copiar, escrever etc.,
tal como os que compdem as atividades remotas, configuram-se como formas
alienadoras de ensino ao nao promoverem acbes de reflexdo, autonomia e
desenvolvimento do senso critico.

No que se refere ao exercicio profissional dos participantes durante o periodo
de ensino remoto, acreditamos, por meio de suas respostas, que suas acodes
profissionais qualificam-se com uma ciséo entre sentido e significado. Isso porque o
significado das atividades desempenhadas por eles (produgcédo, organizagdo e
correcdo de apostilas com conteudos pedagdgicos, entre outras) apresenta ténue
ligacdo com o sentido de suas acOes (promover a aprendizagem e o0
desenvolvimento dos alunos). Ao considerar-se a grande probabilidade do ensino
remoto ndo ser eficaz para a aprendizagem dos alunos, as acfes dos professores
apresentam, nessa metodologia, distanciamento da funcédo social da escola,
relacionando-se em maior propor¢cdo ao cumprimento de tarefas e a obtencdo de
salario (necessario para a subsisténcia deles). Trata-se de a¢gbes que os professores
consideram suas atividades de trabalho como estranhas a eles, proporcionando-lhes
insatisfagéo e sofrimento.

Esse fato € expresso por meio das seguintes falas.

O que me faz professor é estar com as criangas e nao elaborando
atividades remotas. Assim como o0s professores sao primordiais no
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processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, a
presenca deles na escola faz toda a diferenca na pratica dos
professores (P5).

O ensino remoto, em minha opinido, € uma maneira de ndo manter
as criancas tdo longe da realidade escolar, realizando atividades
como se fossem tarefas. Muitos modelos de atividades remotas
requerem apenas o envio de atividades impressas ou digitais, ou a
producdo de aulas gravadas, o que delimita ou dispensa o contato
entre o professor e o aluno. Isso acaba causando distanciamento e o
desanimo (P6).

Planejamento semestral sendo realizado como se tivesse aula
normal, com encaminhamentos no estilo: “realizar a atividade em
grupo de seis alunos e montar um cartaz”. Sinto que estou fazendo
aula pra Alice no Pais das Maravilhas, ndo para meus alunos que
estdo vivendo em uma pandemia (P7).

Fica claro, nesses excertos, o distanciamento entre a acao do professor e o
sentido dela. A metéfora utilizada por P7 com Alice no Pais das Maravilhas ilustra
bem a situacdo, uma vez que o conto refere-se a outra realidade vivenciada pela
protagonista, em detrimento da légica da realidade. O ensino remoto, de forma
semelhante, compde-se por praticas que ndo se coadunam com as condi¢cdes
objetivas de alunos e professores (recursos instrumentais, formacdo especifica),
nem com as teorias sobre como se da o processo de ensino e aprendizagem. De tal
maneira, podemos dizer que a atuacdo dos professores, nesse periodo de ensino
remoto, tem se dado mais como cumprimento de atividades burocraticas em
detrimento das pedagogicas. Tal fato tem resultado no afastamento de sua funcao
social: a de desenvolver o processo de ensino e aprendizagem.

Neste sentido, € importante destacar que essa condi¢cdo de trabalho em que
os professores estao sujeitos ndo se da por desqualificacdo, ou por pouco interesse
deles pela procura de formas mais efetivas de atividades, mas pela metodologia de
ensino nao presencial. Esse aspecto é evidenciado quando solicitado aos sujeitos
uma autoavaliacéo de seu trabalho nesse periodo (em uma escala crescente de 1 a
10, em que 1 se refere a pouquissima e 10 a intensa dedicacéo). Os resultados
foram: 15,3% evidenciaram nivel 10; 27,6% relataram nivel 9; e 26,5%, nivel 8.
Somados, esses trés niveis comp&em um total de 69,4%, ou seja, quase 70% dos
participantes declararam que houve grande empenho profissional durante o periodo
de pandemia, enquanto niveis mais baixos (de 1 a 7) somam conjuntamente 30,9%,
0 que evidencia que uma menor parcela de participantes considerou ter tido pouca

dedicacgéao profissional com a modalidade de ensino n&o presencial.
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Podemos considerar pelos relatos que uma parcela significativa dos
professores empenhou-se, ao longo do periodo de pandemia, para desenvolver suas
atividades da melhor maneira possivel. Contudo, 96,5% do total dos participantes
considerou que o ensino remoto nao substituiu o ensino presencial. 0 mal-estar que
se observa. Nessa disparidade entre a dedicacdo e os resultados ndo pode ser
pensada como contrario a légica do sistema. Conforme relata Dunker (2020), no
capitalismo, o sofrimento € administrado de forma a aumentar o desempenho dos
funcionarios, isto €, individualiza-se a causa dos insucessos ao proprio individuo,
fazendo-o trabalhar mais a partir disso. Em outras palavras, o sofrimento sentido
pelos professores € egossintdnico com a légica do sistema, uma vez que o sujeito,
movido pelo sentimento de incapacidade, procura produzir cada vez mais. Contudo,
mesmo com toda dedicacdo, os resultados tornam-se insatisfatérios, pois as
atividades ndo desencadeiam perspectivas criticas. Importante se salientar que
guando dizemos egossintdnico nos referimos a uma harmonia entre os interesses do
sistema socioecondémico e as crencas dos individuos.

De tal maneira, ndo consideramos que as dificuldades percebidas com o
ensino remoto sejam responsabilidade dos professores, mas oriundas da prépria
metodologia de um ensino que se da por meio de materiais impressos que
impossibilitam a relacdo professor x aluno; ou ainda, uma metodologia que se efetiva
por meio de plataformas digitais que dificultam o contato entre esses individuos.
Acreditamos que os professores podem realizar o possivel dentre as possibilidades
existentes no ensino ndo presencial, como nos parece que tem acontecido, contudo,
havera perdas, pois a metodologia ndo possibilita a mediacdo a ponto de contribuir
para o desenvolvimento do psiquismo. Para Vigotski (2021), é por meio da
organizacdo da aprendizagem que se conduz o progresso dos alunos, isto é, sdo as
atividades intencionalmente planejadas, dirigidas e mediadas que proporcionam o
desenvolvimento. Portanto, o ensino remoto, sob o nosso olhar, s6 deve ser adotado
em situacdes em que o0 ensino presencial apresenta sérios riscos a saude.

Para discutirmos a respeito da saude mental, € importante entender que a
organizacdo social da contemporaneidade, baseada nos preceitos capitalistas e
neoliberalistas de mercado, produz formas de sofrimento psiquico que fragilizam o
desenvolvimento do ser humano. Trata-se de um sistema que acentua a
necessidade de competéncia e produtividade nas atividades profissionais, colocando

tais aspectos no centro da vida humana. Como resultado, tem-se individuos
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adoecidos psicologicamente por nao se adequarem aos parametros supracitados,
em uma légica de responsabilizacdo individual desraigada das determinacdes
politicas e objetivas que levam ao sofrimento psiquico. De acordo com as ideias da
Psicologia Historico-Cultural e da Psicanalise, os mal-estares psiquicos compdem-se
e evidenciam-se de acordo com a realidade social, cultural e histérica dos sujeitos.

Nesse contexto, a questdo do sofrimento psiquico, que tem acometido nédo
somente professores como também outros profissionais, encontra-se estreitamente
relacionada as condicbes de trabalho, no nosso tempo, agravadas pelo ensino
remoto. Frases como “ndo reclame, trabalhe” ou “o Brasil ndo pode parar” ilustram
essa relacdo, tendo sido empregadas em variados momentos da histéria com o
mesmo objetivo, o de colocar o capital acima da vida da populagdo, como temos
presenciado com a pandemia quanto a importancia dada a economia em detrimento
da vida.

Conforme Safatle (2020), a “[...] forga do poder sempre esteve baseada em
uma ilusdo fundamental: a ilusdo de que entre o poder e seus sujeitos ha uma
profunda relacéo de identidade: o mesmo povo, a mesma hacéo, cidadaos e cidadas
do mesmo estado, a mesma histéria, os mesmos valores”. Essa passagem vai ao
encontro com o pensamento de Freud (1921/2020), o qual retrata que o ser humano,
ao pertencer a uma linhagem, povo, casta, classe ou instituicdo coloca-se sob a
influéncia desse grupo, tendendo a perder sua propria individualidade e sujeitar-se
ao pensamento grupal. Logo, ao serem disseminados imperativos sobre “trabalhar
independentemente da situagéo”, apela-se a identificacdo grupal, desconsiderando a
populacdo em si. Percebemos, assim, grande exploracdo dos sujeitos na sociedade
capitalista; e aqueles que ndo se adaptam ao consumo, a produ¢cdo em massa e as
ideologias dominantes sdo excluidos, desacreditados, ou taxados como
“fracassados”, “vagabundos”, “baderneiros”, “petistas”, “comunistas” etc.

Esse aspecto também é visualizado nas instituicdes de ensino, atraves de
excessivas cobrancas por resultados, extensas jornadas de trabalho associadas a
baixa remuneracéo, delimitacdo dos conteudos que podem ou ndo ser repassados
aos alunos, entre outros. Essas experiéncias vivenciadas pelos professores,
principalmente, com a implantagcdo do ensino remoto, havendo uma cobranca
excessiva por resultados quantitativos em detrimento da qualidade do ensino e da
valorizacdo do professor. Tratando-se dos professores que participaram da

pesquisa, consideramos que suas atividades profissionais a época de pandemia, por
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estarem se desenvolvendo sob um novo formato, para o qual ndo foram preparados,
tem produzido formas de sofrimento psiquico.

Dentre as possibilidades, elencamos, como os efeitos mais provaveis:
sensacao de impoténcia e/ou incompeténcia, desanimo para a realizacdo de acbes
pedagdgicas, sentimentos de culpa, humor deprimido, comportamentos ansiosos e
incapacidade de obtencao de prazer com as atividades laborais. Tais aspectos serao
discutidos com maior aprofundamento no subitem 5.2.3 desta secédo, juntamente
com os préprios sintomas elencados pelos participantes da pesquisa. O que
consideramos importante destacar, neste ponto, € a magnitude que a realidade
social, cultural e politica/lecondbmica pode ter sobre a forma dos sujeitos se
autoavaliarem, pensarem e viverem. Neste aspecto, parece-nos que as atividades
profissionais exercidas pelos professores no ensino remoto, segundo seus proprios
relatos, despontam como grande fonte de sofrimento.

Por conseguinte, outro aspecto a ser considerado € o das mediacdes
pedagdgicas, segunda subcategoria que compde a categoria tematica ‘atividades
profissionais’. Ela refere-se a especificidade das intervencfes realizadas pelos
professores durante o processo de ensino e aprendizagem, as quais permitem e
impulsionam o processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. As
unidades de analise relacionadas a essa subcategoria referem-se a necessidade de
‘proximidade’ e de ‘contato direto’ entre alunos e professores para a efetivacdo das
medicdes pedagogicas. Trata-se de um fator relevante, uma vez que 91,8% dos
participantes consideram que uma das marcas que o periodo de pandemia de
COVID-19 deixara sobre eles relaciona-se a importancia da presenca fisica dos
professores no processo de ensino e aprendizagem.

Observamos esse aspecto no relato do P8 — “acredito que ser professor é
uma atividade profissional que depende do contato com o préximo e da afetividade”
e no relato do P9 — “percebo a necessidade da mediagao direta, do contato e do
afeto com o aluno”. Vigotski (2021) descreve que a tarefa da investigagao
pedologica ndo seria unicamente definir o que ja deu frutos no processo de instrucao
escolar (zona de desenvolvimento atual), mas principalmente aquilo que ainda esta
brotando e que dara frutos no dia de amanh@, pois € nesse nivel que o professor
deve trabalhar, a zona de desenvolvimento iminente, que se efetivara se for
conduzido de maneira presencial. O desenvolvimento, na perspectiva da psicologia

historico-cultural, € dinamico, da-se por rupturas, por avancos, devendo, assim, ser
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trabalhada a maneira como as criancas aprendem/resolvem os problemas, ou seja,
0 processo e nao o produto final.

Como comentado anteriormente, nas aulas em modalidade ndo presencial,
cabe aos pais e/ou responsaveis exercer a fungdo de ‘mediadores familiares’. Trata-
se de uma atividade de acompanhamento pedagogico dos alunos fora do ambiente
escolar, em que se orienta seguir as instrucdes repassadas pelos professores para
trabalho com as criancas em casa. Ao se tratar do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais, em que os alunos possuem idade de seis a dez anos (em média) e estdo em
processo de alfabetizacdo, o papel do mediador é essencial para a realizacao das
atividades escolares. No que se refere a isso, 93,5% dos participantes consideraram
gque o0s pais e/ou responsaveis conseguiram auxiliar seus filhos apenas
parcialmente, enquanto 5,9% destacaram que ndo conseguiram assessora-los e
0,6% enfatizaram que houve mediacdo total dos familiares com as atividades
enviadas.

Um estudo realizado por Laguna et al. (2021) discute a questdo da
responsabilidade dos pais para a realizacao das atividades no ensino remoto. Para
0s autores, a decisdo de se continuar com as atividades pedagdgicas no lar das
criancas foi projetada para familias com condicbes materiais e tempo para
dedicarem-se a essa tarefa, ndo se levou em conta lares sem condi¢oes econdmicos
e sociais, em gue o0s pais/responsaveis das criancas trabalham em longas jornadas
ou possuem analfabetismo funcional. Além disso, grande parcela dos cuidadores
ndo possui formacdo especifica para ensinar, porém, mesmo se o tivessem, séo
vistos pelas criangcas como seus pais/responsaveis, ndo professores, o que facilita o
surgimento de comportamentos opositores e de recusa. Cremos que esses fatores
tenham sido os provaveis desencadeadores da baixa eficacia do auxilio dos pais
e/ou responsaveis para 0 acompanhamento das atividades escolares.

Os dados obtidos evidenciam que os familiares apresentaram dificuldades no
desenvolvimento do papel de mediador, uma vez que a maioria dos participantes
destacou que eles conseguiram auxiliar os alunos na realizacdo das atividades
apenas de forma parcial. Nesse ponto, de acordo com as respostas obtidas,
podemos dizer que a responsabilidade atribuida aos pais de acompanhar o ensino
das criancas pode ter gerado um conjunto de expectativas que, na préatica, ndo
foram atingidas. A primeira diz respeito a participacdo da familia na escola, ponto

gue vem sendo debatido ha um longo periodo e tem desencadeado a producao de
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varios estudos sobre a estrutura e organizacdo familiar e seus impactos na
aprendizagem dos alunos.

Meira (2000) destaca que as dificuldades de aprendizagem e de
comportamento na escola sdo usualmente relacionadas a problematicas proprias
dos alunos ou de suas familias. Essa corriqueira compreensdo desconsidera
quaisquer outros elementos envolvidos no fendmeno, baseando-se somente em
perspectivas patologizantes das dificuldades de aprendizagem ou relacionadas a
“familias desestruturadas”. Nao temos o intuito de discutir essa questao, tendo-nos
utilizado desse exemplo para mencionar a tendéncia histérica e naturalizada de
responsabilizacdo das familias sobre as dificuldades das criangas. Relacionado a
isso, evidencia-se um fator — da participacdo da familia na escola — que, mesmo
passivel de critica, faz-se presente nas falas dos professores que participaram da
pesquisa.

Outra questdao diz respeito ao reconhecimento social do papel dos
professores, da responsabilidade de ensinar e da importancia do papel do professor
no processo de aprendizagem e desenvolvimento. Trata-se de situacbes que,
mesmo relacionadas, primeiramente, ao periodo de ensino remoto, denunciam
também um processo histérico de desvalorizacdo do papel da escola e da funcao do
professor. Esse fato fica visivel nas falas dos participantes.

Cheguei a pensar em desistir da minha profissdo. Ndo me sinto
valorizada, nem pelos pais e responsaveis nem pelos meus
superiores, e ndo tenho esperancas de que isso va acontecer. (P10).

Muita cobranca e trabalho com pouca valorizagcao nesse periodo de
pandemia. Espero que, a partir daqui, nossa profissdo seja mais
valorizada (P11).

Como j& mencionado anteriormente, a responsabilidade dos pais € a de
acompanhar o processo de aprendizagem de seus filhos, ndo somente em
modalidades n&o presenciais, mas também no decorrer das atividades presenciais,
contudo, no periodo de pandemia eles foram convidados a desempenhar essa
responsabilidade. Cabe destacar, assim, que a incumbéncia da mediagdo nédo é dos
familiares, mas dos professores, mesmo no ensino remoto, tendo os pais e/ou
responsaveis o encargo de acompanhar esse processo e educar seus filhos. A
relacdo familia-escola também € um fator importante para o bom desempenho do

aluno. No entanto, o que temos presenciado, assim como pelo relato dos
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participantes, é que essa relagdo tem ocasionado formas de sofrimento psiquico aos
professores, principalmente quando os familiares n&o cumprem com sua
responsabilidade (por, muitas vezes, nao possuirem tempo, conhecimento,
condicbes, interesse, disposicdo, etc.). De forma geral, nem o0s pais nem o0s
professores possuiam as condi¢cdes necessarias para que essa metodologia desse
certo; mesmo assim, as repercussdes das falhas recaem sobre os individuos.

Por fim, apresentamos a ultima SCT deste eixo: a das ‘interagbes’, isto €, as
inter-relacbes entre alunos e professores, as quais usualmente ocorriam no
ambiente coletivo de aprendizagem, na sala de aula, no ambiente escolar. Nesse
contexto, entendemos que sdo as acbOes entre o0s sujeitos, chamadas de
interpsiquicas, que permitem a internalizacdo de novas aprendizagens e a
apropriacdo do conhecimento, ou seja, as funcbes caracteristicamente humanas
aparecem primeiro no campo social entre os sujeitos e convertem-se em funcdes
individuais, intrapsiquicas, ou, como nos traz Vigotski, das relacbes intersubjetivas
para as intrassubjetivas. Nessa SCT, as unidades de analise referem-se a
importancia das ‘trocas interpessoais’ e do ‘desenvolvimento social’ das criancas.

Segundo Vigotski (2018, p. 91-92, grifos do autor),

No decorrer do desenvolvimento da crianga [...], evidencia-se uma lei
fundamental diante dos pesquisadores [...]. Essa lei consiste em que
as funcdes psicolégicas superiores, as caracteristicas
superiores especificas do homem, surgem inicialmente como
formas de comportamento coletivo da crianga, como formas de
colaboragdo com outras pessoas. Somente depois elas se
tornam funcgdes internas individuais da crianca [...]. Existe, no
meio, a forma ideal ou terminal que interage com a inicial, prépria da
crianga, resultando no fato de que uma determinada forma de
atividade se torna patriménio interno da crianga, sua propriedade,
uma funcéo de sua personalidade.

Por mais que a escola seja um ambiente promotor do desenvolvimento e que,
por isso, impulsiona as func¢des psicoldgicas superiores, como a memaria logica e o
raciocinio abstrato, ela ndo se resume a isso. Tudo aquilo que é especificamente
humano, ou seja, que ndo se da naturalmente, desenvolve-se no coletivo antes de
se tornar uma funcéo individual. Logo, as interacdes que se dao no ambiente escolar
proporcionam o desenvolvimento de diversas outras fungdes, como a fala, a volicao
e as proprias emocdes, além de terem papel fundamental para a construgdo da

personalidade das criancas. Isso pode ser percebido na fala dos professores.
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A falta da sociabilidade, da interagdo que a crianca tem no ambiente
escolar com outras criancas e adultos que fazem parte do
desenvolvimento social do(a) aluno(a), faz falta (P12).

As criancas estdo sofrendo muito sem o contato com os colegas e
com a falta das explicacbes e exemplificacbes dos professores.
Necessitam perguntar coisas simples, Obvias. Talvez seja somente
para ouvir um audio de seu professor. Falta aquele "olhar" de
professora, psicéloga, médica, assistente social, mesmo sem o
sermos (P13).

Esse aspecto também foi evidenciado por Gomes et al. (2020) em seu estudo
sobre o0 ensino remoto emergencial no contexto da pandemia da COVID-19.
Segundo os autores, os efeitos do periodo tém sido avassaladores ndo somente
para professores, como também para os alunos e seus familiares. Isso ocorreu pela
desvalorizacdo da acdo dos professores, associada a baixa aprendizagem dos
alunos e a impoténcia dos pais em auxiliar o processo de aprendizagem. O referido
estudo concluiu que as perdas foram muitas, uma vez que a escola ultrapassa a
condicdo de transmissora de conhecimentos, contribuindo também com o
desenvolvimento emocional e social das criangas ao promover inter-relagdes.

Vigotski (2019) afirma que a estrutura e as condi¢cdes proporcionadas pelo
ambiente do sujeito sdo fatores decisivos para o desenvolvimento de sua conduta
social. Para o autor, a escola também deve ser compreendida como atrelada a
educacao social, isto é, desempenha papel importante no desenvolvimento dos
modos e maneiras das criangcas comportarem-se e de se posicionarem na
sociedade. Neste aspecto, as metodologias utilizadas pelo professor para ensinar os
conteudos tornam-se fundamentais ndo apenas para o processo de aprendizagem,
mas também para o seu desenvolvimento social. Assim, a auséncia das aulas
presenciais tem ocasionado preocupacdo aos professores e aos pais, uma vez que
somos seres essencialmente sociais e necessitamos dos outros para nos

constituirmos como humanos.

5.2.2 Realidades vivenciadas

Passar por um periodo de pandemia modifica a vida de toda uma populacéo,
seja de forma direta ou indireta. Tratando-se da COVID-19, que se alastrou por todo
o globo, podemos dizer que ninguém ficou alheio as suas

manifestacdes/repercussoes. Contudo, ha de se considerar que o cenario nao foi o
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mesmo para todos os individuos, isto &, cada ser vivenciou a pandemia de acordo
com as condi¢cbes econdmicas, sociais, sanitarias, laborais e pessoais. Nesse
cenario, a classe dos professores compds um dos grandes grupos afetados, visto
gue suas atividades foram amplamente modificadas — primeiramente, suspensas e,
posteriormente, retomadas por meio do ensino remoto. Como discutido no item
anterior, essa metodologia foi empregada como forma de dar continuidade ao
processo de ensino e aprendizagem, ndo tendo substituido com qualidade o ensino
presencial, ou seja, ao contrario de alguns oficios que puderam ser transpostos para
o home office de maneira mais eficaz, a docéncia sofreu graves e perceptiveis
prejuizos.

Acreditamos, neste sentido, que a realidade vivenciada por professores
assume importante papel na discusséo sobre a saude mental docente em tempos de
pandemia. Isso porque, de acordo com Vigotski (2018), a vivéncia & um fator chave
para a compreensdao do significado e das consequéncias de eventos adversos sobre
o ser humano. Para o autor, um fenbmeno ndo deve ser tomado de forma
independente para a delimitacdo de possiveis efeitos psiquicos, ou seja, deve-se
determinar a sua influéncia através da vivéncia que foi tida pelo sujeito: “[...] uma
mesma situacdo do meio, um mesmo acontecimento que atinge diferentes pessoas
que se encontram em etapas etarias distintas tem uma influéncia distinta sobre o
desenvolvimento de cada uma delas” (2018, p. 77).

Vigotski (2018) exemplifica a influéncia do meio sobre os individuos através
da ilustracdo do caso de trés criangcas que passaram por uma mesma situacédo, mas
gue apresentaram diferentes comportamentos. Tratava-se de um grupo de irmaos
gue vivia em um ambiente de pavor e de terror, em que a mée tentou atirar um de
seus filhos pela janela, espancou a todos e atirou-os ao chdo. Mesmo sendo da
mesma familia e passando pelo mesmo evento, cada um deles vivenciou e reagiu a
situacdo de forma diferente: o mais novo ndo atribuiu sentido algum, tendo
apresentado indiferenga a situacdo; o do meio apresentou um conflito agudo com
presenca de sentimentos de oOdio, medo e raiva; e 0 mais velho vivenciou o
momento como uma desgraca que abateu a familia, 0 que o motivou a buscar
formas de ajudar a mée e os irmaos.

Neste aspecto, Vigotski (2018, p. 78, grifos do autor) conceitua vivéncia como

sendo:
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[..] uma unidade na qual se representa, de modo indivisivel, por
um lado, o meio, o que se vivencia — a vivéncia estd sempre
relacionada a algo que esté fora da pessoa —, e, por outro lado,
como eu vivencio isso. Ou seja, as especificidades da
personalidade e do meio estado representadas na vivéncia: o que foi
selecionado do meio, 0s momentos que tém relacdo com
determinada personalidade e foram selecionados desta, os tragos de
cardter, os tracos constitutivos que tém relacdo com certo
acontecimento.

Com base nisso, entendemos que a analise da vivéncia de professores a
época pandémica pode trazer informacfes valiosas sobre a percepcao e os efeitos
dela sobre o estado de salude mental desses sujeitos. Neste aspecto, uma das
categorias tematicas (CT) definidas na analise dos dados qualitativos deste estudo
engloba especificamente as ‘mudancgas na realidade’ dos participantes no periodo
de pandemia. Essa CT foi delimitada com o intuito de se representar o meio, a
realidade em que os professores estiveram inseridos para, a partir de entao,
tecerem-se consideracdes sobre como eles vivenciaram esse cenario. A partir das
falas dos proprios participantes, duas subcategorias tematicas (SCT) foram
elencadas: ‘nova metodologia’ e ‘sobrecarga’. A divisdo das SCT deu-se para fins
didaticos, tendo elas uma estreita proximidade.

A SCT ‘nova metodologia’ refere-se a mudanca de metodologia do ensino
presencial para o ensino remoto. Ao contrario do realizado no item 5.2.1, em que se
enfocou a percepcdo dos docentes sobre a eficacia dessa metodologia e os efeitos
sobre seu estado mental, daremos atencédo aqui a realidade dos professores com o
ensino nao presencial. 75,9% dos participantes alegaram terem recebido
orientacdes sobre o modo de funcionamento do ensino remoto, mas ndo receberam
treinamentos e formacdo especifica (uso de plataformas virtuais e emprego de
metodologias especificas); 17,6% descreveram nao terem recebido nenhuma
orientacdo ou formagédo e 6,5% relataram terem recebido alguma capacitacdo. O
que se apreende disso é que houve pouco preparo para a execucao das mediagdes
pedagogicas sob a nova metodologia. Esse aspecto ndo se resume somente aos
participantes desta pesquisa, tendo aparecido também nos resultados de outros
estudos.

Santiago, Sousa e Silva (2020) realizaram, por exemplo, uma investigacao
das dificuldades do ensino remoto e constataram a falta de preparo das instituicdes

de ensino, assim como, consequentemente, dos professores para a execucao dessa
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metodologia de ensino. Os dados obtidos no estudo apontam o pouquissimo tempo
gue houve para a adaptacao com o novo modo de trabalho, ndo constando somente
problemas de falta de estrutura, mas também de adaptacdo ao novo sistema devido
a falta de preparagdes prévias. Para os autores (2020, p. 3), “[...] todo planejamento
das instituicdes juntamente com os professores teve que ser retrabalhada para
atender as novas necessidades, a problemética estd no ponto em que nao se houve
tempo para tal planejamento, gerando assim uma certa inseguranca entre 0s
profissionais de ensino [...]".

Vasconcelos e Araujo (2020) obtiveram dados semelhantes em sua pesquisa
sobre a percepcédo de professores da pratica com o ensino remoto. Ao aplicarem um
questionario com 20 docentes de escolas particulares de Salvador/BA, as autoras
perceberam que a maioria deles (70%) teve dificuldades com essa metodologia de
ensino. Algumas das problematicas evidenciadas pelos participantes foi a falta de
capacitacdo (65%), dificuldades de adaptacdo com o modo remoto (40%),
dificuldades em gravar e compartilhar videos (15%) e dificuldades com o uso das
diversas ferramentas digitais (5%). Como podemos notar, todos esses aspectos
relacionam-se a problemas de adaptacdo docente com a metodologia remota.

Consideramos que esses fatores caracterizam-se como negativos de primeira
ordem, seguindo as descricbes de Esteve (1999). Esse autor, que se dedicou
amplamente ao estudo do mal-estar docente, classificou as possiveis influéncias
negativas a saude mental de professores como de primeira e segunda ordem,
descrevendo-as como, respectivamente, as mudancas nas atividades pré-
estabelecidas do professor em sala de aula e o contexto com que a docéncia esta
sendo exercida. Neste sentido, um dos aspectos que pode ocasionar tensdo e
emocdes negativas ao professor € o de mudancas no desempenho de seu oficio.
N&o ha como deixar de considerar que o ensino remoto emergencial, como presente
no proprio nome, mudou bruscamente o desempenho do oficio docente,
potencializando, assim, o surgimento de modalidades de mal-estar.

Isso pode ser percebido nas falas dos professores.

Para melhor apropriagcdo dos conteudos trabalhados, precisamos
apresentar o conteiudo em diversos formatos, o que limita muito o
envio das atividades. Preciso me preparar tecnologicamente para
saber lidar com os equipamentos, tais como computador, internet,
impressoras, projetor, entre outros materiais (P14).



129

A preocupacdo era muita no quesito ndo saber ao certo o que
deveria fazer para auxiliar. Os investimentos na educacao também
requerem uma visado e um amparo em ferramentas tecnolégicas para
os profissionais envolvidos na educagao (P15).

Com certeza, o profissional com saude fisica e mental conseguira
desempenhar melhor suas atividades, pois se faz necessario nos
adaptar a nova realidade, mas também que tenhamos melhores
condicbes de trabalho (P16).

Neste aspecto, concordamos com Mendonza e Rodriguez (2020) que a classe
docente ndo esteve preparada, no periodo de pandemia, para passar por mudancas
repentinas. Os excertos anteriormente destacados evidenciam a falta de preparo
prévio dos docentes para com 0S instrumentos nao presenciais de trabalho.
Tratando-se do ensino remoto, 0s recursos instrumentais descritos pelos professores
referem-se as apostilas impressas e as orientagdes por aplicativos como WhatsApp
e Google Meet. Neste sentido, Esteve (1999) destacou a necessidade de o professor
integrar novas fontes/recursos ao seu meétodo tradicional, contudo, a formacéo
docente nado facilita esse aspecto, uma vez que, segundo o autor, professores
continuam a serem formados de acordo com os velhos modelos normativos.

Os dados obtidos na pesquisa permitem a visualizacdo desse aspecto: 72,9%
dos participantes relataram néo terem sido preparados academicamente (graduacao
e pos-graduacdo) para trabalhar com o ensino remoto, enquanto 25,9% disseram
terem sido preparados somente parcialmente e 1,2% alegaram ter tido amparo
integral para trabalhar com essa modalidade de ensino. Como podemos perceber,
uma parcela minima de individuos esteve capacitada academicamente para as
atividades profissionais ndo presenciais, segundo eles mesmos, estando a maior
parte pouco ou nada preparada nesse aspecto. Ha de se ressaltar também que um
dos aspectos evidenciados pelos participantes ao serem perguntados sobre as
principais dificuldades com o ensino remoto foi a insuficiéncia na formacgéo
profissional— 42,9% salientaram esse fator.

N&o podemos dizer, contudo, que a caréncia académica deve-se a um déficit
na formacdo pedagdgica dos professores de Cascavel/PR, uma vez que cerca de
85% dos participantes possuiam pos-graduacdo, além desse aspecto ter sido
percebido também em outras localidades. Saraiva, Traversini e Lockmann (2020)
notaram, por exemplo, que a falta de formacdo e a caréncia de infraestrutura

adequada para a realizacdo de atividades remotas com professores afetou
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psiquicamente um numero significativo de professores atuantes na rede publica de
educacdo basica do estado de Rio Grande do Sul, fendbmeno visualizado pelo
aumento de sintomas de estresse e ansiedade. Por sua vez, Honorato e Marcelino
(2020) identificaram em seu estudo que o curriculo pedagoégico atual brasileiro néo
contempla o uso de novas tecnologias educacionais, como a de ferramentas de
aprendizagem digital.

Nesse ponto, podemos observar como uma mudanca nas atividades preé-
estabelecidas do professor em sala de aula, conforme comentado por Esteve (1999),
pode desencadear mal-estares a docentes. Além de se presenciar certo
distanciamento entre o sentido e o significado da acdo do professor, o que
caracteriza um trabalho alienado — conforme discutido no item 5.2.1. Consideramos
que todas as possiveis emocdes negativas, como, por exemplo, a frustracao,
relacionam-se a consciéncia dos individuos sobre seu papel e os resultados
alcancados. Um ponto importante a se considerar também €& o das ‘cobrancgas por
resultados’, aspecto destacado por 49,4% dos participantes da pesquisa como uma
das principais dificuldades advindas com o emprego do ensino remoto. P17 ilustra
isso ao relatar: “senti muita inseguranca, cobranca indevida que abalou minha
saude, ficando ansiosa e triste”.

Vigotski (2018, p. 80) afirma que a influéncia do meio sobre a pessoa, “[...]
junto com as demais influéncias, sera medida também pelo nivel de compreensao,
de tomada de consciéncia, de atribuicdo de sentido ao que nele acontece”. Isso quer
dizer que os participantes, ao tomarem consciéncia de suas dificuldades para
executar as atividades em ambiente remoto, podem vivenciar uma situacao
facilitadora ao surgimento de angustia, preocupacdo e outros afetos. Ao se
considerar que eles sdo os responsaveis pela aprendizagem dos alunos, aspecto
fundamental para seu desenvolvimento, o mal-estar pode aumentar
consideravelmente. A cobranca pelos resultados também agrega poténcia ao mal-
estar dos professores. Os dados obtidos na presente pesquisa apontam que uma
ampla gama de docentes vivenciou negativamente suas realidades, algo que
contribui para o adoecimento psiquico.

Entretanto, uma nova metodologia de ensino n&o foi a Unica mudanga na
realidade dos professores. Precisamos considerar também a ‘sobrecarga’ de
atividades ocorridas ao longo do periodo de pandemia. Essa SCT diz respeito ao

acumulo de fungdes pelos participantes, sendo a ‘jornada excessiva de trabalho’
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considerada como a primeira de suas unidades de analise. Neste aspecto, cabe
destacar o grande aumento de tarefas destinadas aos professores durante todo o
periodo de pandemia, isso porque, além do ensino remoto ter se caracterizado como
algo novo aos docentes, também demandou outras atividades, além das
corriqueiras, como o aprender a lidar com a tecnologia. Também se refere ao
planejamento das atividades remotas, 0 que necessitou de atencédo especial pelo
fato de os alunos realizarem-nas com o auxilio dos pais, sem o contato com a figura
do professor.

Salientamos outros aspectos que se somaram as atividades dos docentes:
correcdo dos exercicios enviados para serem realizados remotamente;
preenchimento de relatérios de acompanhamento das evolucbes didaticas;
acompanhamento da devolutiva das atividades; registro de frequéncia de acordo
com a sua realizagdo e contato diario via aplicativo com os alunos e seus
responsaveis, a fim de acompanhar o processo de aprendizagem. Isso fez com que
80,6% dos participantes destacassem sobrecarga de trabalho. 42,4% dos
professores descreveram a necessidade de maior tempo para planejar as atividades
e confeccionar relatérios como uma das principais dificuldades com o ensino remoto,
junto com 69,4% que alegou excesso de atividades (domésticas, profissionais etc.).

Algumas falas dos participantes demonstram essa questao.

Foi insuportavel o excesso de trabalho remoto, ficar sentado em
frente ao computador por oito, dez, doze horas. E sem saber utilizar
as midias, necessitei de terceiros para isso. Foi algo insuportavel e
frustrante as dores, a pressao por um trabalho bem-feito, sem saber
como fazer (P18).

Minha carga horéria e as coisas que tenho que fazer é muito mais do
gue consigo dar conta. Estamos trabalhando dobrado e isso vai
criando ansiedade, nervosismo, insénia. Tenho preocupacdo pela
impressdo de que ndo vou dar conta de realizar meu trabalho com
exceléncia, me sentia culpada com isso (P19).

Meu nivel de estresse e irritabilidade foi muito grande por conta do
aumento das coisas que me sado cobradas, com prazos curtos para
entrega. Ou ainda pior: em cima da hora, fazendo com que eu
trabalhe 40h por semana, sendo que minha carga horaria deveria ser
de 20h semanais. As atividades muitas vezes se acumularam
simplesmente por, naquele momento, eu ndo me sentir bem para
corrigir, 0 que se torna uma bola de neve, pois a cada quinze dias
uma nova leva de atividades chegava para ser corrigida (P20).
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Nesses excertos, podemos perceber o aumento das atividades a serem
desempenhadas pelos professores, assim como os efeitos psiquicos dessa
sobrecarga. Pelas falas, notam-se os sintomas de angustia, ansiedade, insonia,
nervosismo e sentimentos de culpa e frustracdo como alguns dos efeitos da
sobrecarga no ambito das atividades profissionais — vale salientar que quase 70%
dos participantes possuiam carga horaria de 40 horas semanais, além de seus
afazeres pessoais. Consideramos também que esse quadro de adoecimento
encontra respaldo para existéncia no sistema socioeconémico vigente.

Como comentado por Dunker (2020), as doencas mentais e 0s sintomas
psicopatologicos sdo alimentados por aspectos do meio sociocultural, os quais
conduzem a formas adoecidas de se perceber a vida. Em outras palavras, 0s
individuos séo levados a interpretar seus defeitos e dificuldades como unicamente
de sua responsabilidade, em uma via na qual procuram adaptar-se aos parametros
sociais. Cada vez mais adoecido, 0 sujeito intensifica sua procura por um melhor
desempenho no trabalho e maximizacdo de prazer, com negacéo de todo e qualquer
sofrimento.

Safatle (2020) assinala que o sistema capitalista tenta colonizar o gozo dos
individuos, o que equivale a dizer que manipula as maneiras de trabalhar, estudar,
relacionar-se, enfim, de viver. Nesse processo, incentiva-se 0 excesso, isto é,
realizam-se imperativos para que o sujeito trabalhe mais, estude “enquanto o outro
dorme”, seja feliz a todo custo etc., 0 que produz um ser adoecido. Ha, assim, uma
gestao do sofrimento psiquico, em que mal-estares sdo administrados para gerarem
mais esfor¢os pelo individuo.

Forattini e Lucena (2015) consideram que o trabalho focado no desempenho
e nos resultados — da maneira como destacou o P18: “tenho preocupacao pela
impressao de que nao vou dar conta de realizar meu trabalho com exceléncia” —
acaba por envolver os professores em uma logica de individuacdo maxima, fazendo
com que entendam suas condi¢fes de sofrimento como proprias e ndo sociais.

Ribeiro, Scorsolini-Comin e Dalri (2020) descrevem que as novas demandas
educacionais, as quais sdo fomentadas pelo sistema capitalista, tém ocasionado
aumento da carga horéaria do professor pela necessidade de se estar “conectado”,
sem haver contrapartida salarial, afetiva ou ética, o que leva a formas de desanimo,

cansaco, ansiedade e depressdo. Sublinha-se que o adoecimento psiquico nao
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surge unicamente por essa via, de gestédo social, mas encontra, nela, aspectos que
facilitam seu surgimento e dificultam seu rompimento.

A sobrecarga de atividades transpde o ambito profissional; aspecto que
contempla a unidade de analise (UA) ‘acumulo de tarefas’ ao trazer aspectos
domiciliares, individuais e sociais para a discusséo da sobrecarga de fung¢des. 52,9%
descreveram complicagbes para conciliar as atividades profissionais com a rotina
doméstica e/ou familiar; 57,1% destacaram problemas para lidar com as demandas
familiares, profissionais e sociais; 41,8% evidenciaram caréncia de contato
interpessoal e 42,9% descreveram dificuldade para a realizagdo de atividades
fisicas.

96,5% de nossos patrticipantes sdo do sexo feminino, logo, consideramos que
a rotina doméstica e/ou domiciliar compde um aspecto importante, ja que,
historicamente, a mulher € vista como responsavel por essas tarefas. Esse aspecto
foi discutido por Castro et al. (2020), que evidenciaram sobreposicdo do trabalho
doméstico e das atividades profissionais as mulheres trabalhadoras durante o
periodo de pandemia, com fragilizacdo entre as linhas divisérias dos espacos
publicos e privados. Assim, trabalhando em casa, em home office, as professoras
estiveram com tarefas acumuladas, sejam elas profissionais, domésticas, de cuidado
dos filhos etc. Ficou, dessa maneira, evidenciado o acumulo de fungdes.

Vejamos algumas falas que ilustram o que acabamos de mencionar:

Aumento consideravel de ansiedade e de insénia, muita preocupacao
com a demanda de trabalho escolar. Tendo que administrar o
cuidado dos filhos pequenos, atividades domésticas, o que gera uma
exaustao fisica e mental (P21).

Estava sempre estressada, gritava muito com as minhas filhas, tudo
me irritava, ndo conseguia dormir a noite. Estava sobrecarregada
com trabalho, casa e tarefas escolares dos filhos. Passei a ser
responsavel pela minha mae em relagdo as compras e tudo que

envolvia sair de casa (P22).

Antes da pandemia, meu filho ia a escola em tempo integral e eu
utilizava esse tempo para arrumar a casa e fazer minhas atividades
domésticas e, com a pandemia, tudo mudou: tive que conciliar casa,
filho, marido... (P23).

Fica claro nesses relatos o excesso de atribuicbes as participantes, o que as
levou a estados de exaustéo fisica e mental. Conceicdo (2021) discute esse aspecto

em seu estudo sobre os impactos da pandemia de COVID-19 sobre o lazer e o
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trabalho de professores em home office. O autor realizou uma investigacédo, por
meio de um questionario, da percepcao de 44 docentes, tendo percebido com isso
que, para 75%, houve uma diminuicdo do tempo de lazer e que, do tempo de lazer
existente, houve insatisfacdo geral para 60,9% dos participantes. Isso ocorreu pelo
fato de as experiéncias de lazer dos professores, para além da dimensao do espaco,
terem sido “comprometidas pelo imbricamento das expressfes do tempo em um
anico ambiente: o lar. As demandas laborais concomitantes as obrigacoes
domésticas e familiares comprometeram o lazer do professor” (p. 522).

A falta de tempo para a realizagdo de atividades fisicas e até mesmo a
caréncia de momentos de confraternizacdo e convivio interpessoal também foram
apontados pelos participantes de nossa pesquisa como consequéncias da
sobrecarga e das limitacdes impostas pelo periodo pandémico. O prejuizo resultante
€ evidente, visto haver consenso na literatura sobre a importancia desses fatores
para o bem-estar fisico e emocional do ser humano. Alves e Rodrigues (2010)
discorrem, por exemplo, que a pobreza de recursos sociais e de condi¢cdes de saude

compde um dos principais fatores fomentadores de adoecimento psiquico.

5.2.3 Impactos sobre o psiquismo dos professores

Ao solicitarmos aos participantes descreverem seu estado de saude mental
durante a pandemia, obtivemos 0s seguintes resultados: 40% alegaram ter sentido
leves abalos, 37,1% referiram abalos moderados, 12,4% descreveram salde mental
muito abalada e somente 10,6%, nenhum abalo sobre seu psiquismo. Podemos
dizer, com isso, que uma parcela significativa de professores relatou sentir, de
alguma forma, repercussfes sobre a sua saude mental, compondo quase 90% do
total de participantes. Os efeitos adversos da pandemia sobre o psiquismo de
professores ndo se resumem, contudo, aos participantes de nossa pesquisa, ao
contrario, evidenciam-se também em outras pesquisas relacionadas ao tema.

Ribeiro, Scorsolini-Comin e Dalri (2020) realizaram um estudo com
professores, 0 que permitiu perceber que esses sujeitos estiveram expostos a riscos
de doencas ocupacionais durante a pandemia. Morais e Santana (2021), de modo
semelhante, descrevem que o cenario de exigéncias e mudancas em que
professores estiveram submetidos possui grande potencial adoecedor, sendo o

causador de sintomas como ansiedade, estresse, distirbios do sono, inseguranca,
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cansago, mal-estares e medos. Pereira, Santos e Manenti (2020), por sua vez,
realizaram algumas consideracdes sobre a salde mental docente em contexto de
pandemia. Com isso, 0s autores identificaram impactos psicoldgicos relacionados
diretamente a COVID-19, bem como abalos biopsicossociais causados pelas
medidas preventivas ao avanco da pandemia (isolamento social, quarentena etc.).

Consideramos, a partir dessas informagfes, que os abalos a saude mental
docente devem-se as caracteristicas individuais dos sujeitos e mais fortemente as
determinacdes materiais da vida social. Quando nos referimos a caracteristicas
individuais, estamos aludindo a aspectos préprios da personalidade do ser humano
que facilitam o desenvolvimento das diversas psicopatologias existentes. Por outro
lado, quando mencionamos as determinacfes da vida social, estamos retratando as
propriedades das atividades laborais, a qualidade das interacfes sociais, a
possibilidade de se obter prazer nas atividades cotidianas, a capacidade de
desenvolvimento académico, enfim, as condigbes impostas pela realidade material.

Dunker (2020) afirma que a individualizacdo do fracasso por aquele que
desenvolve uma psicopatologia acaba por isolar completamente a dimenséao politica
e social de todos os fatores objetivos que afetam a vida das pessoas. Para o autor
(2020, p. 190), “isso pode ser 6timo do ponto de vista da explicagdo social da
producdo de desviante, fracassados ou excedentes do sistema de producdo, no
entanto isso sO6 funciona porgue tem um enraizamento real na experiéncia
depressiva”. Tal consideracdo traz a ideia de que a gestdo do sofrimento psiquico
pelo sistema socioecondmico sO ocorre porque se fundamenta nas proéprias
caracteristicas dos individuos. No trecho destacado, Dunker coloca a depressdo em
evidéncia por ser seu foco de analise, mas, ao mesmo tempo, salienta a forma geral
de surgimento do mal-estar humanao.

De tal maneira, € importante considerar tanto os elementos individuais quanto
0s sociais na discussdo dos impactos da pandemia de COVID-19 sobre a saude
mental de professores. Isso porque os fatores culturais, sociais e histéricos
compdem e determinam a realidade dos individuos, conduzindo-os, muitas vezes, a
formas adoecidas de existéncia. Contudo, o desenvolvimento de psicopatologias
ocorre com associacdo a subjetividade das pessoas, ou seja, 0S componentes da
personalidade s&o cruciais para a forma como 0s eventos sdo interpretados e
vivenciados. Isso desencadeia diferentes formas de sofrimento com diferentes

intensidades, tal como notamos nas respostas dos participantes da pesquisa sobre



136

seu estado de saude mental durante o periodo de pandemia, em que realidades
semelhantes foram interpretadas de maneiras diferentes.

Isso pode ser exemplificado com algumas falas.

Ndo € minha pretensdo querer demonstrar descaso sobre esse
processo inédito vivido, uma pandemia com tamanha influéncia
emocional e todos os fatores desconhecidos da doenca. Mas estou
mantendo foco na elaboracdo das atividades remotas, tomando
todos os cuidados de prevencdo de contaminacdo, auxiliando, na
medida do possivel, familiares e amigos. Assim, esta sendo possivel
conviver com essa nova forma de vida, sem abalos emocionais
capazes de prejudicar a saude (P24).

Tenho que trabalhar muito minha questéo de baixa autoestima, algo
gue sempre me preocupou, pois cobro muito de mim mesma. Quero
muito que os alunos produzam, aprendam... 0 medo, muitas vezes,
me travou de produzir. Medo de ndo dar conta, medo de ser
responsavel de algum aluno ndo aprender (P25).

No comec¢o em que fechou tudo [quarentena] foi muito tenebroso. Eu
ja fazia tratamento pelo SUS e simplesmente ndo atenderam mais.
Ha dois meses voltaram a atender, porém nao tive mais retorno.
Quando ha um suicidio na cidade ficam questionando por que a
pessoa nao procurou uma UBS? Porque a ajuda é tdo demorada que
€ melhor morrer. No tempo da Pandemia eu sentia medo de morrer.
Muitas vezes, tive pensamentos suicidas (P27).

Cada um dos relatos ilustra uma perspectiva diferente sobre os fenbmenos
ocorridos ao longo do periodo de pandemia: o primeiro deles é de um professor que,
aparentemente, ndo sentiu abalos a sua saude mental com as vivéncias trazidas
pela COVID-19, o que significa que ele lidou com as adversidades sem abalos
emocionais; o segundo, com caracteristicas de baixa autoestima, que ja se faziam
presentes antes da pandemia, mas que desencadeou o surgimento do sentimento
de medo; ja o terceiro professor vivenciou a pandemia com grandes abalos a sua
saude mental, chegando a ter idea¢fes suicidas. Todos 0s sintomas cresceram no
periodo pandémico e, pelo relato do P25, pela falta de amparo e acompanhamento
profissional.

Isso corresponde ao que Vigotski (2018, p. 77) descreve sobre a percepcao
subjetiva dos sujeitos: “[...] uma mesma situagao do meio, um mesmo acontecimento
qgue atinge diferentes pessoas que se encontram em etapas etarias distintas tem
uma influéncia distinta sobre o desenvolvimento de cada uma delas”. Na fala do
autor e nas falas anteriormente destacadas € que a historia, as relacdes, as

caracteristicas da personalidade e a cultura sdo aspectos imprescindiveis para a
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compreensao do sofrimento humano. Com o periodo de pandemia, alguns sujeitos
foram mais afetados do que outros, de acordo com suas condi¢cdes objetivas e
subjetivas. Nesse ponto, contudo, reafirma-se que um periodo como o da COVID-19,
o qual trouxe consigo inumeras condi¢cdes adversas, fez com que a maior parte das
experiéncias fosse marcada por alguma sintomatologia.

Ressalta-se, neste sentido, que 65,3% dos professores evidenciaram ter se
sentido mais cansados do que o normal, 59,4% estiveram mais preocupados com
sua saude mental do que o habitual, 58,8% irritavam-se mais do que o corriqueiro,
52,4% apresentavam dificuldades para dormir e descansar, 38,2% estiveram
decepcionados consigo proprios, 46,5% apresentaram dificuldades para concentrar-
se, 34,7% passaram a ndo mais obter prazer com atividades corriqueiras que
anteriormente eram satisfatorias, 30% comecaram a isolar-se das pessoas que
mantinham contato e 13,5% explanaram ter tido complicacdes para alimentar-se.
Acreditamos que todos esses fendmenos compdem sintomas ou, em outras

palavras, indicativos de que algo ndo vai bem.

Todo sintoma é um desejo que se realiza de forma deformada, assim
também cada narrativa de sofrimento € uma forma de enderegar uma
demanda de reconhecimento.

Sintomas ndo sdo apenas uma avaria que se pode excluir das
pessoas impunemente, um a-mais composto de falta de sentido e
auséncia de verdade. Sintomas sao também formas de resisténcia,
por iSso a pesquisa sobre a génese e a emergéncia de novas formas
de sofrimento é uma investigacao que localiza modalidades de critica
e de resisténcia social. Sintomas sdo uma forma de responder ao
Outro assim, como uma maneira de extrair um fragmento adicional
de gozo (DUNKER, 2020, p. 192).

Quando o autor afirma que o sintoma é um desejo que se realiza de forma
deformada, ele esta se referindo a compreensdo freudiana da formacdo de
sintomas. Freud (1938/1996b) descreve que o eu, quando submetido a exigéncias
pulsionais na tenra infancia, isto €, a exigéncias de satisfacdo de estimulos com os
quais ndo consegue lidar, defende-se por meio do mecanismo de recalque, o qual,
posteriormente, torna-se um processo ineficaz. Em outras palavras, Freud (1916-
1917/1996a) relata que os sintomas do adulto séo resultado de um conflito entre
duas forcas contrarias — consciente e inconsciente — que se reconciliam para,
através do ato sintomatico, satisfazer a pulséo por métodos diversos.

Para o autor (1926/1996c), o sintoma configura um substituto da satisfacéo de

origem pulsional que permanece em estado jacente devido as a¢des do processo de
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recalgue, mecanismo que retira da consciéncia algo que o individuo ndo tem
capacidade, no momento, de simbolizar e compreender sem angustia ou outras
formas de sofrimento. Compreendemos, entdo, que cada sintoma possui um sentido
e uma historia. Trata-los como uma simples adversidade a ser erradicada exclui
todas as possibilidades de se compreender a verdade que se encontra velada sob o
sintoma. Conforme o descrito por Dunker (2020), ao se desvelar a génese das
formas de sofrimento atuais, descobrem-se quais os fenémenos e relagdes que os
produziram e quais 0os mantém, possibilitando a realizacdo de criticas e a
emergéncia de formas de resisténcia social.

Tratando-se dos sintomas destacados pelos professores que participaram da
pesquisa, eles estdo estreitamente relacionados com as suas vivéncias durante o
periodo de pandemia, que fez surgir fatores psicopatolégicos ou que aumentou a
intensidade dos ja existentes. Eles revelam uma realidade sociocultural marcada por
entraves e obstaculos a vida do professor, desde um trabalho descaracterizado e
gque nao contribui para o desenvolvimento dos alunos a uma vida domiciliar
abarrotada de tarefas e impeditiva de momentos de lazer e descanso. Denunciam
também um sistema que utiliza essas formas de sofrimento para fazer com que se
trabalhe mais, consuma mais, em uma logica capitalista de obtencéo de lucro, o que,
no caso, traduz-se por interesses mercantis acima do bem-estar.

Lacan (1957-1958/1999), em sua releitura das obras freudianas, aponta os
atos sintomaticos como provenientes de um desejo reprimido, ou seja, de um conflito
que o individuo ndo tem conhecimento. Para o autor, o sintoma € estruturado como
uma linguagem, logo, pode ser concebido como uma mensagem a ser decifrada.
Essa forma de comunicacéo direciona-se ao Outro no sentido de se obter uma forma
de gozo, uma forma de satisfacdo que se da na propria existéncia do sintoma — um
gozo moérbido. Assim, quando o P27 diz que “minha mé&e € esquizofrénica e teve
crises graves no comeco da pandemia, o que também agravou minha depressao e
ansiedade”, podemos pensar no gozo morbido que P27 e sua mae encontram-se,
qual seu sentido, quais relacdes ele mantém, pois parece ser um sintoma corriqueiro
em suas vidas.

Nesse ponto, destacamos o carater debilitante do sintoma, pois atrapalha a
vida cotidiana dos sujeitos. O P28, por exemplo, relata ter tido “dificuldades de
concentracdo para realizar atividades que exigem raciocinio”; o P29 diz que “por

conta da sobrecarga de trabalho, do choro constante, passei a fazer uso de
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medicamentos ansioliticos e para ins6nia”’; o P30 destaca ter estado “sem motivagéo
para trabalhar”; e o P31 descreve ter tido “sintomas de ansiedade e angustia.
Precisei me esforcar muito para ndo desenvolver sintomas que me prejudicassem e
interferissem ainda mais nas tarefas do meu cotidiano”. Esses sao alguns exemplos
das consequéncias do periodo de pandemia de COVID-19 sobre o estado de saude
mental de professores que atrapalham suas vidas, seu trabalho e seus
relacionamentos, em menor ou maior grau de acordo com cada um.

Analisemos as sintomatologias mais de perto. A categoria tematica (CT)
‘sofrimento psicolégico’ — definida com base nas respostas qualitativas desta
pesquisa — classifica os efeitos psicolégicos do periodo de pandemia em trés
subcategorias tematicas (SCT): ‘sintomas relacionados a alteracdo de humor’,
‘sintomas ansiosos’ e ‘sintomas diversos’. A primeira SCT engloba ‘tristeza’, ‘baixa
autoestima’ e ‘crises de choro’ como alguns dos sintomas relacionados ao humor.
Esses e outros sintomas foram classificados por intensidade com base nas
respostas quantitativas da pesquisa:

a) Sentimentos de culpa: 40% apontaram nado ter apresentado, 28,2%

sintomas leves, 25,3% moderados e 6,5% graves;

b) Sentimentos de desvalia: 30,6% salientaram néo ter apresentado, 29,4%

sintomas leves, 24,7% moderados e 15,3% graves;

c) Baixa autoestima: 32,4% apontaram nao ter apresentado, 34,1% sintomas

leves, 24,7% moderados e 8,8% graves;

d) Humor deprimido: 20% descreveram néao ter apresentado, 30% sintomas

leves, 37,7% moderados e 12,3% graves;

e) Sentimentos de desesperanca: 40,6% apontaram ndo ter apresentado,

31,2% sintomas leves, 17% moderados e 11,2% graves.

Todos os sintomas escritos referem-se a julgamentos do sujeito sobre si
mesmo ou de aspectos sobre o0s quais acredita ter responsabilidade e/ou
participacdo. Comegaremos com 0 sentimento de culpa, pois compde importante
fator para o desenvolvimento de outras sintomatologias. Além disso, esse
sentimento apresentou relevante incidéncia na vida dos participantes, ja que todas
suas intensidades (de leve a grave) somam 60% de incidéncia. De acordo com
Chemama (1995), a culpa compde um dos principais mecanismos punitivos do

supereu, instancia psiquica descrita por Freud que possui 0 papel de julgar o eu e
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que surge a partir do estabelecimento de leis e, consequentemente, da interdicdo de
pulsdes incompativeis com elas.

Freud (1923/1996d) considera que o supereu atua como uma autoridade
individual que exerce auto-observacdo, ou seja, ndo se faz necessario haver uma
vigia externa ao individuo devido a existéncia de uma consciéncia moral. Nessa
l6gica, certas inibicdes e o sentimento de culpa sdo considerados como produtos do
supereu, das autoavaliagdes do individuo sobre si mesmo e suas ac¢des. Além disso,
a referida instancia corrobora com o exercicio de obediéncia por parte do sujeito a
autoridades e codigos de normas, pois h4 a presenca de uma lei internalizada que
pune e observa atentamente. Isso faz com que o autor considere a culpa como o
mais importante problema no desenvolvimento da civilizac&o.

Vejamos isso na fala de alguns professores.

Muitas atividades que precisavam ser enviadas aos pais, sem contar
relatérios de cada aluno com apontamentos especificos de cada um
e o0 planejamento das aulas. Isso me fez deixar minha rotina
doméstica e familiar de lado desencadeando sentimentos de culpa,
insuficiéncia, frustracdo e desanimo esmagadores, a ponto de me
levarem a crises convulsivas de choro (P32).

N&o tenho esperancas de que as coisas vao melhorar. Nao vejo que
0s pais reconhecem o nosso esforco, nem a propria escola. Tenho
um desénimo constante que me impede de fazer minhas tarefas
conforme eu poderia e deveria. E dai eu sinto uma culpa muito
grande porque sinto que nao estou fazendo o meu papel (P33).

Ao se considerar que o emprego do ensino remoto demonstrou pouca eficacia
para o fomento da aprendizagem, o sentimento de culpa ocupa funcao importante na
compreensao dos efeitos psicolégicos da pandemia sobre a saude mental dos
professores, uma vez que O0S insucessos podem ser considerados como de
responsabilidade individual. Conforme anteriormente destacado, 60% dos
participantes relataram algum nivel desse sintoma (de leve a grave), ou seja, uma
parcela significativa de docentes considera que as dificuldades e fracassos devem-
se a si mesmos e a seu trabalho. A culpa, conforme Freud (1923/1996d), nao
necessita da censura de outras pessoas para surgir, uma vez que 0S proprios
individuos, por meio do supereu, julgam-se e censuram-se, resultando em
sentimentos de desvalia.

Esse fendbmeno do sentimento de desvalia compde outro sintoma mensurado

nas respostas dos participantes: 69,4% do total evidenciou algum grau — de leve a
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grave. A desvalia é uma forma de julgamento do eu em que se considera que ele
nao atingiu determinadas expectativas; as recriminagdes tornam-se, assim,
corrigueiramente presentes. Como decorréncia, tem-se sujeitos com baixa
autoestima. Neste aspecto, o conhecimento de que as dificuldades do ensino remoto
devem-se as caracteristicas dessa metodologia ndo eximem o professor de
autorrecriminagdes e, como decorréncia, de baixa autoestima. Percebemos isso pelo
fato de 67,6% terem descrito algum nivel da referida sintomatologia, com
intensidade de leve a grave. De tal maneira, consideramos que os sentimentos de
culpa, de desvalia e baixa autoestima intercruzam-se.

Os outros sintomas elencados nessa SCT sdo humor deprimido e
sentimentos de desesperanca, 0s quais foram relatados, respectivamente, por 80%
e 59,4% do total de professores. Eles sdo resultado da presenca da culpa, da
desvalia e da baixa autoestima por um longo periodo de tempo. Freud (1917/2019,
p. 100) define os sintomas em pauta:

A melancolia se caracteriza psiquicamente por um desanimo
profundamente doloroso, por uma suspensdo do interesse pelo
mundo externo, pela perda da capacidade de amar, pela inibicdo da
capacidade para realizacdo [Leistung] e pelo rebaixamento da
autoestima [Selbstgefiihl], que se expressa em autorrecriminagdes e
autoinsultos, até atingir a expectativa delirante de punigéo.

De tal maneira, sintomas de humor deprimido e sentimentos de desvalia
relacionam-se com o0 quadro de melancolia, da maneira como comenta Freud
(1917/2019). Conforme observamos, ha uma estreita relacdo entre o desanimo e o
desinteresse sentido pelo sujeito — ndo s6 com o trabalho, mas também com
atividades que anteriormente causavam-lhe prazer — com autorrecriminacoes deles
mesmos sobre suas acdes. Tratando-se dos participantes da pesquisa, isso foi
percebido por eles através do insucesso com 0 ensino remoto, juntamente com as
demandas de outras esferas de suas vidas que, muitas vezes, ndo eram passiveis
de serem atendidas, 0s quais repercutiam com sentimentos de culpa, tristeza e
desanimo. Esses sintomas sdo comumente percebidos como inteiramente
individuais, sem consideracdo dos fatores materiais que Ihes condicionam.

Vamos exemplificar isso com as falas de alguns professores.

Sinto-me extremamente desanimada e sem vontade de realizar
minhas tarefas. Comecei a ter crises fortes de ansiedade,
aceleracdes no coracéo, tristezas frequentes, que antes néo tinha
(P34).
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Sinto-me muito mais vulneravel nesse periodo. Passei a ficar mais
insegura. Sensacdo de descontentamento, certa tristeza e ainda
certa agitacao por ndo conseguir cumprir tudo o que deveria (P35).

Fico triste e preocupada com varios alunos que sei que nhao se
alimentam bem e ndo tém nenhum apoio em relacdo as atividades
porque 0s seus pais, muitas vezes, ndo sabem ler. Sinto-me ansiosa
e desesperancada ao pensar 0 quanto nossas criangas nao
aprenderam e o0 quanto esse conhecimento fara falta mais tarde
(P36).

A respeito desses sintomas, Dunker (2020) traz que:

A individualizacdo do conflito, sua transformac¢éo em forma de culpa
em associacdo com o fracasso e a poténcia produtiva, faz com que a
agressividade contra o outro, que motivaria um desejo de
transformacdo da realidade, seja introvertido em uma agressividade
orientada para o proprio eu. Isso se mostra, como Vvimos, no
raciocinio de auto-observacdo, de critica de si mesmo com a
inversdo em ilagdes idealizadas. O depressivo é aquele que fracassa
e por outro lado tem um sucesso demasiado em se tornar um
empreendedor de si mesmo (DUNKER, 2020, p. 208-209).

Com isso, temos que o0 sujeito direciona a insatisfacdo, os conflitos e a
agressividade a si préprio. Como consequéncia, ha criticas sobre si, sentimentos de
desvalia, culpa, entre outros. Quando esses sintomas permanecem durante um
periodo consideravel de tempo, eles comecam a desenvolver outros relacionados a
humor deprimido (crises de choro, tristeza, desesperanca, entre outros). O sujeito
depressivo é aquele que fracassa em suas atividades e, pela auto-observacao,
julga-se como o responsavel. De tal maneira, como refere Dunker (2020), ele falha
naquilo que “deveria fazer’, mas obtém sucesso em vigiar-se e culpar-se.

Nesse ponto, podemos destacar o sentido que o0s sintomas revelam:
embasam-se em caracteristicas individuais, mas desvelam quais as condi¢gfes
socioculturais permitiram seu surgimento. Isso demonstra a sintonia existente entre
as problematicas dos individuos e a maneira como eles sdo levados socialmente a
interpretar essas problematicas. Tratando-se do publico docente, os sintomas
descrevem como os fatores ocasionados pela pandemia (laborais, relacionais,
educacionais) podem levar a formas patolégicas de se compreender as préprias
vivéncias e experiéncias. Consideramos, assim, que a pandemia aumentou

consideravelmente os indices, isto €, 0os sentimentos de tristeza e/ou melancolia.
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A segunda SCT diz respeito aos sintomas ansiosos. Para tanto, destacamos
0s principais sintomas elencados pelos professores com 0s respectivos niveis de
intensidade:

a) Ansiedade: 4,1% apontaram nao ter apresentado, 26,5% indicaram

sintomas leves, 31,2% apontaram moderados e 38,2%, graves;

b) Irritabilidade: 10,6% apontaram n&o ter apresentado, 35,3% referiram

sintomas leves, 38,2% indicaram moderados e 15,9%, graves;

c) Nervosismo: 11,7% salientaram néo ter apresentado, 30,6% mencionaram

sintomas leves, 31,2%, moderados e 26,5%, graves;

d) Angustia: 10,6% descreveram ndo ter apresentado, 31,2% citaram

sintomas leves, 29,4%, moderados e 28,8%, graves;

e) Sintomas fisicos: 38,2% apontaram néo ter apresentado, 31,2% indicaram

sintomas leves, 18,2%, moderados e 12,4%, graves;

f) Receio de morrer: 60,5% apontaram nao ter apresentado, 22,4%

mencionaram sintomas leves, 12,4%, moderados e 4,7%, graves.

Como € possivel perceber, pouquissimos professores ndo apresentaram
sintomas de ansiedade (4,1%). Quando somados todos os niveis de intensidade
desse sintoma (leve, moderado e grave), temos um percentual de 95,9%, ou seja, a
maioria apresentou ansiedade. Sintomas como esse sao categorizados pela
psiquiatria como formas de doencas, porém, em contraponto, sao considerados pela
psicanalise como sinais de angustia, ou seja, indicadores da presenca de um conflito
interno, sinalizando que algo ndo vai bem. Dentre esses indicios, segundo Freud
(1895/1996€), podemos citar: irritabilidade geral, expectativa angustiada, ataques de
angustia, ansiedade, parastenia, suor noturno, vertigem locomotora e acessos de
tremores. Podemos observar que o0s sintomas elencados pelos docentes
assemelham-se aos descritos por Freud. Sinais como esses nao se findam neles
mesmos, pois indicam que ha algum aspecto conflitante que o individuo néo
compreende e/ou ndo consegue elaborar.

Verificamos isso em algumas falas.

Meu trabalho ndo esta rendendo devido ao medo e preocupacao com
a COVID-19. Creio que esse nervosismo vai demorar passar. Estou
preocupada com o0 como sera daqui para frente apos esses
momentos de angustia e ansiedade (P37).
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A pandemia causou muitos danos psicoldgicos, como a sindrome do
panico. Nao sera facil retomar a vida normal, alguns professores
estdo tomando altas doses de medicacao (P38).

Comecei a ter insbnias, palpitacdes no meio da madrugada, medo,
muita ansiedade. Tinha a impressdo que se acontecesse alguma
coisa ruim eu nao iria suportar (P39).

Passei a fazer uso de medicamentos ansiolitico e para insdnia. Nao
conseguia dar conta da sobrecarga de trabalho, choro constante.
Angustia em tentar realizar o melhor e as vezes ndo conseguir (P40).

Uma caracteristica comum desses sintomas € seu carater ansioso: a
irritabilidade, a angustia e o nervosismo s&o sintomas diretos da ansiedade.
Somando todos os niveis de intensidade, eles apareceram em, respectivamente,
89,4%, 89,4% e 88,3%. Os sintomas fisicos, por sua vez, Sdo corrigueiros em
episodios de atague de panico, pois envolvem sudorese, taquicardia, desmaios etc.
Nesta pesquisa, eles apareceram para 61,8% dos participantes em graus de leve a
grave. Ja o receio de morrer compde-se como uma das vertentes da ansiedade,
relacionando-se, no caso, a vivéncia da pandemia — que conhecidamente ocasionou
inimeras mortes. Neste estudo, o receio de morrer foi destacado por 39,5% dos
professores, nUmero pequeno em relacdo as outras sintomatologias.

Conforme Esteve (1999), as situacdes de estresse a que 0s professores sao
normalmente submetidos tornam comum a existéncia de elevados niveis de
nervosismo, ansiedade e angustia. Yaegashi, Benevides-Pereira e Alves (2013)
mencionam, neste sentido, que ensinar € por si sé uma atividade estressante, a qual
reverbera sobre a saude fisica e mental de professores. Porém, tratando-se de
sintomas ocorridos ao longo do periodo de pandemia, acreditamos que os sintomas
ansiosos relacionam-se estreitamente com algumas dificuldades enfrentadas a
época, tal como preocupagdo com o risco de contagio, relatado por 71,2% dos
participantes, preocupacdo com a saude de familiares e entes queridos, sublinhado
por 77,6%, e angustia com as noticias propagadas nos meios de comunicacao, 0
gue foi expresso por 51,2% dos professores.

Freud (1926/1996c¢), ao tratar da ansiedade, separa-a em: ansiedade
automatica (uma ansiedade espontanea que ocorre por eventos do cotidiano), a
ansiedade patologica (caracteristica de sujeitos neuréticos e/ou enfermos) e a
ansiedade de sinal (que indica estar ocorrendo um conflito psiquico para o sujeito). A
primeira das ansiedades citadas, a automatica, € de carater espontaneo, ou seja,
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ocorre em toda ocasido em que o individuo esta defronte a uma situacdo de
alerta/perigo. A terceira, por sua vez, corresponde a uma ansiedade que sinaliza que
uma situacdo ruim pode ocorrer, a fim de tentar impedi-la. Ela funciona como um
desprazer moderado que impede o individuo de presenciar fenbmenos traumaticos.
A ansiedade patoldgica, ao contrario das demais, que surgem em momentos
convenientes, ndo é adaptativa e aparece em momentos inadequados, como se 0
perigo estivesse presente. Ha de se evidenciar que esse tipo de ansiedade dificulta
a vida dos sujeitos.

Os sintomas elencados pelos professores enquadram-se na categoria da
ansiedade patolégica, uma vez que ocorrem em situacfes inapropriadas e
desadaptativas — principalmente, em momentos de trabalho e estudo. Isso ocorre
nao somente por fatores ligados a profissdo docente (desprazer com a realizacéo
das atividades laborais e preocupacdo com a aprendizagem dos alunos), mas
também pelos fatores ligados a vivéncia de uma pandemia (medo de contagio, medo
de morrer e de perdas de familiares, luto pelos entes queridos, entre outros). Faz-se
importante destacar que 0s sintomas ndo emergem somente em situacdes e
momentos em que se executa uma funcdo, como a de trabalhar, mas também se
fazem presentes em periodos de lazer e descanso.

A terceira e ultima SCT contempla os sintomas diversos, isto é, aqueles que
nado se encaixam unicamente em nenhum grupo especifico, podendo fazer-se
presentes em todos eles. Destacamos 0s principais, por niveis de intensidade:

a) Insodnia: 25,9% apontaram nao ter apresentado, 32,6% indicaram sintomas

leves, 27,6%, moderados e 14,1%, graves;

b) Frustracdo: 11,2% apontaram n&o ter apresentado, 38,2% referiram

sintomas leves, 30,6%, moderados e 20%, graves;

c) ldeacdes suicidas: 88,8% descreveram néo ter apresentado, 8,2%

mencionaram sintomas leves, 2,4% moderados e 0,6% graves.

Essas sintomatologias nédo foram analisadas nas primeiras duas SCT, uma
vez que sdo percebidas tanto em situacdes de humor deprimido como de ansiedade.
Isso ocorre porque os efeitos desses dois quadros interferem sobre o sono dos
individuos (insdnia), suas expectativas (frustracdo) e suas percepcdes sobre o
mundo (ideac®es suicidas). A insbnia e a frustracdo apresentaram altos indices nos
dados de nossa pesquisa, respectivamente, de 74,1% e 88,8% somando todos os

niveis. As ideacfes suicidas ndo apresentaram grandes taxas, uma vez que foram
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evidenciadas por um total de 11,2% dos professores. Outros sintomas, além dos
elencados, apareceram nas respostas qualitativas da pesquisa, tal como ‘ganho de

peso’, ‘esquecimento’ e ‘desatencao’. Vejamos isso em algumas falas.

O excesso de trabalho e as cobrancas geraram uma extrema
ansiedade, insénia, dentre outros fatores. Sem duvidas, a maior
frustracdo é em relacdo aos alunos que ndo conseguimos alcancar
através do ensino remoto, pois muitos desses também n&o contam
com auxilio da familia (P41).

Senti muita angustia e irritabilidade por ficar o dia todo em casa,
todos os dias da semana, pela dificuldade em manter meus alunos
acessando as atividades remotas. Tive ganho de peso absurdo
(12kg) por comer o dia todo (P42).

Ficava mais cansado do que o normal. Ficava decepcionado comigo
mesmo. As atividades de meu gosto pessoal ndo me davam a
mesma satisfagdo como antes. Tinha dificuldades para me
concentrar, para descansar e dormir. Comecei a me isolar das
pessoas que mantinha contato. Passei a fazer uso de bebidas
alcodlicas e de tabaco (P43).

Conforme destacam Yaegashi, Benevides-Pereira e Alves (2013), alguns
efeitos adversos interferem na vida profissional (qualidade das atividades laborais),
principalmente os relacionados ao estresse, como, por exemplo, a desatencdo e o
esquecimento; assim como na vida pessoal das pessoas (alteracdo de peso,
problemas de saude, qualidade do sono etc.). Esses sintomas denunciam uma
dindmica de trabalho e de relacdes sociais que propiciam 0 seu surgimento. Assim,
faz-se necesséario desvelar as relagcdes concretas presentes no meio sociocultural
gue suscitam essas sintomatologias. Neste aspecto, Forattini e Lucena (2015)
discutem a respeito da existéncia de uma marca de glamour sobre o trabalho e a
vida dos seres humanos, o que pode ser visto por acdes cada vez mais
intelectualizadas, fetichizadas, permeadas por tecnologias e executadas em

ambientes virtuais.

A maquinaria, apropriada da inteligéncia artificial, faz do
desenvolvimento tecnolégico o meio de intensificagéo do trabalho em
escala social [...]. Mecanismos sofisticados de formulacdo do
comportamento e desenvolvimento estdo cada vez mais apoiados
nas ciéncias, embora ndo considerem a parcela vulneravel do ser
humano em seus sentimentos e abstracdes. Pesquisas cientificas
para desenvolvimento de técnicas e métodos [...] sdo direcionadas
exclusivamente para desenvolverem adaptacdes do homem para o
trabalho, sendo ainda largamente subsidiadas pelo capital mundial
(FORATTINI; LUCENA, 2015, p. 44).
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A partir disso, parece-nos que o ensino remoto vai ao encontro com a logica
de sofisticacdo da modernidade, em que maquinarias — a metodologia remota e seus
recursos (producdo de videos explicativos, aulas por google meet, apostilas
impressas explicativas e/ou com exercicios, entre outros) — sdo empregados para
intensificar o trabalho e maximizar a producao docente. Neste sentido, desenvolvem-
se instrumentos — principalmente tecnoldgicos e artificiais — que permitem que o
professor trabalhe mais. Assim, procura-se potencializar o trabalho e a producao dos
docentes, sem levar em consideracdo o ser humano, seus limites, desejos e
sentimentos.

Cabe ainda destacar os tratamentos realizados no periodo de pandemia de
COVID-19. Iniciando pela medicacédo, 62,4% dos participantes alegaram nao ter
usufruido de farmacos antes ou apds a pandemia; 14,7% disseram néo ter utilizado
antes, mas ter iniciado uso posteriormente; 14,7% utilizaram antes e permaneceram
na mesma dose depois; e 8,2% ja fizeram uso, mas aumentaram a dose com a
pandemia. Os indices de uso de medicamentos demonstram que, somando o
percentual de individuos que passaram a utilizar farmacos e os que aumentaram a
dose, quase 23% buscaram esse subterfugio para lidar com as probleméaticas da
pandemia. Convergente a isso, 4,1% alegaram ter iniciado uso de bebidas alcodlicas
e/ou tabaco e 0,6%, o uso de drogas ilicitas.

Neste sentido, podemos dizer que a cada 100 professores, uma parcela de 23
recorreu a medicacdes para amenizar seus sintomas; ademais, quatro professores
buscaram bebidas alcodlicas e/ou tabaco, e um, o uso de drogas ilicitas. H4, assim,
uma certa quantidade de professores adoecidos em razédo das vivéncias do periodo
de pandemia que utilizam substancias psicoativas para lidar com as dificuldades
encontradas. Isso pode ser visto na fala do P44: “ap6s o inicio do uso de
medicamentos, estabilizei minha saude mental e, por isso, ndo levarei resquicios da
pandemia”.

Conforme destacam Silva e Tuleski (2015, p. 2015):

Nesta postura fenomenoldgica e paliativa, incidem os investimentos
na indastria farmacolégica e, consequentemente, vemos 0s altos
indices de venda de medicacdo, principalmente, os psicotrépicos,
ignorando as condicbes que produzem o adoecimento. Dessa
maneira, defende-se o fato evidente de que o tratamento
medicamentoso ndo pode e nem deve ser a Unica condicdo para que
0 sujeito recupere o controle de suas funcdes psiquicas. Ha que se
pensar em condi¢Bes terapéuticas que ndo se voltem somente ao
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sujeito especificamente, mas as relacdes concretas que produziram a
sua patologia.

Nesse ponto, diante dos obstaculos e intempéries tidos ao longo da
pandemia, os professores, em grande parcela, buscaram outros métodos para nao
adoecer — além do medicamentoso e do uso de substéncias. Um deles foi a
psicoterapia. Alguns exemplos: “estou em terapia psicolégica”, P45; “ja estou em
terapia”, P46; “procurarei fazer terapia”, P47; “nunca fiz terapia, agora estou
pesquisando profissionais para realiza-la”, P48; “acredito que o servico psicologico
(psicoterapia) seria uma grande ajuda para melhora do quadro e cenario em que
vivemos atualmente”, P49. Consideramos a psicoterapia como uma o0pg¢ao
recomendavel, uma vez que permite que o individuo fale sobre suas dificuldades,
possa compreender o que esta acontecendo e dar outro sentido ao que o faz sofrer.

Alguns professores referiram outras possibilidades: “a saude mental é
essencial para o desempenho do nosso trabalho e para as questdes pessoais, por
isso, procurei dar continuidade as atividades fisicas mesmo em casa e fortalecer os
lacos familiares”, P50; “tive muitas dificuldades, mas procurava ter o foco nas
promessas de Deus para que sentisse esperanca de uma vida melhor”, P51. De
acordo com a teoria psicanalitica, a religido € um dos caminhos possiveis para a
sublimacdo da pulsédo, pois utiliza a energia pulsional para realizar outras acoes.
Cada ser humano pode utilizar outros caminhos, como a arte, alguns com menos
capacidade para isso do que outros, a depender de sua subjetividade. Conforme
Freud (1912/2019, p. 103), “nem todos os neurdticos tém muito talento para a
sublimacéo; podemos supor para muitos deles que nao teriam adoecido se fossem

dotados da arte de sublimar suas pulsdes”.

5.2.4 Perspectivas para o pos-pandemia

No ultimo subitem desta secdo, dedicamo-nos a discutir as perspectivas dos
participantes para o pés-pandemia. O enfoque € dado as marcas que o periodo de
pandemia podera deixar nos professores, de acordo com as suas préprias
percepcdes. Acreditamos ser importante discutir esse aspecto pelo fato de que os
efeitos da pandemia permanecerdo, provavelmente, por muito tempo, se ndo para

sempre. Reiteramos, nesse ponto, a fala do P1, que exemplifica muito bem o que
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estamos afirmando: “ndo tem como passarmos por uma pandemia e continuarmos
sendo 0s mesmos”.

Assim, uma das questdbes do questionario refere-se justamente as
consequéncias do periodo de pandemia, em que 91,8% reconheceram ter percebido
a importancia da presenca fisica do professor no processo de aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos; 55,9% relataram a influéncia do seu estado de saude
mental para o desempenho das futuras atividades profissionais e pessoais; 15,3%
acreditam que os abalos a saude mental permanecerdo por muito tempo; 14,7% que
precisam ou precisardo de ajuda profissional para lidar com as repercussoes desse
periodo; e somente 4,7% disseram acreditar que a pandemia ndo lhes deixara
marcas.

Quanto a importancia da presenca fisica do professor, pouquissimos
professores ndo assinalaram essa opc¢ao, menos de 10%, o que colabora com o que
foi levantado nos subitens anteriores, isto €, de que o ensino remoto ndo substitui de
modo eficaz o ensino presencial, principalmente no papel que é atribuido a figura do
professor. O que consideramos importante discutir nesse ponto, para além do que ja
salientamos até aqui, € o da possibilidade de emprego de metodologias de ensino
nao presenciais em periodos sem pandemia. A titulo de exemplo, o homeschooling
ou em outros termos, a educacdo domiciliar, desponta como uma das principais
exemplificacdes ao se considerar as discussdes que vém ocorrendo na midia e nos
dispositivos da legislacao brasileira.

O que os apoiadores do ensino domiciliar defendem é o direito dos pais e/ou
responsaveis em transmitir conhecimentos aos seus filhos fora do ambiente escolar,
na defesa de uma autonomia familiar. Porém, para isso, fazem-se necessarias
alteracOes legislativas, visto que a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDBEN/1996) preconiza a modalidade de ensino presencial na educacgdo bésica.
Maia e Araujo (2021) analisam as possibilidades de atuacdo do Poder Legislativo
frente as demandas do homeschooling. As problematizacdes dos autores voltam-se
a observacao dos principios constitucionais que regem a educagdo, principalmente,
as que reconhecem o direito de pessoas com e sem deficiéncia a estarem presentes
em instituicbes de ensino, algo indispensavel a inclusdo dos grupos com maior
vulnerabilidade.

Aziz (2020), contudo, realiza consideragbes mais abrangentes da
probleméatica do homeschooling na realidade brasileira. Para a autora, a



150

possibilidade de se legalizar o ensino domiciliar € preocupante para um pais com
bases econOmicas e sociais extremamente desiguais, tal como as do Brasil. Vale
citar que as inquietacdes em relacdo a essa modalidade de ensino constituiram um
dos fundamentos do Tribunal Federal Constitucional da Alemanha para manter a
proibicdo do homeschooling no pais. Aziz (2020, p. 576) afirma que “a adogéo de um
modelo de ensino exclusivista e com as deficiéncias apontadas, especialmente em
relacdo a socializacdo dos menores e ao contato com a diversidade e o pluralismo
de ideias, pode representar mais um fator de exclusao e alijamento social’.

Ao longo deste trabalho, apontamos 0s graves prejuizos que esse periodo de
pandemia tem ocasionado a educacdo, dessa maneira, ndo podemos compactuar
com o ensino domiciliar. Os dados demonstram a importancia da presenca fisica do
professor — que possui competéncia e formacéo especifica para ensinar, diferente
do papel dos pais — para o0 processo de ensino e aprendizagem com qualidade.
Cabe destacar também que a legalizacdo do homeschooling pode causar
sentimentos de desvalorizacdo aos docentes, da mesma forma como ocorreu no
ensino remoto. Conforme Esteve (1999), a desvalorizacao histérica do professor e
de sua funcdo tem ocasionado inimeras formas de mal-estar aos docentes. De tal
maneira, 0 emprego do ensino ndo presencial na educacéo béasica brasileira ndo se
resumiria somente a uma baixa qualidade educacional, mas também ocasionaria
modalidades de sofrimento psiquico.

Ndo ha como se considerar que o adoecimento docente néo traz
consequéncias para as atividades laborais desses profissionais. Em nossa pesquisa,
55,9% dos professores perceberam a influéncia do seu estado de salde mental para
o desempenho das atividades profissionais e pessoais. Conforme diz o P52, “entendi
0 quanto preciso de uma boa saude mental pra desenvolver um 6étimo trabalho”.
Esse dado diz respeito as dificuldades vivenciadas no trabalho ao longo do periodo
de pandemia de COVID-19, percebidas por complicacbes para concentrar-se,
esquecimento de atividades, ansiedade constante que comprometia a qualidade das
acoOes, insatisfacdo, sentimentos de impoténcia etc. Destacamos que 15,3% dos
docentes acreditam que os abalos a saude mental permanecerdo por muito tempo.
Consideramos que a importancia atribuida entre o estado de saude mental e a
gualidade das atividades profissionais e/ou pessoais pode servir aos professores

como uma ferramenta pela procura de meios de ajuda e fomentacédo de bem-estar.
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Nesse ponto, 14,7% alegaram que precisam ou precisardo de ajuda
profissional para lidar com as repercussfes do periodo. Como evidenciado no
subitem anterior, algumas das alternativas encontradas pelos professores foi a de
uso de medicacdes, inicio de psicoterapia, realizacdo de atividades que promovem
bem-estar (atividades fisicas, por exemplo) e procura por conforto em Deus e na
familia. Cremos, com base nessas informacdes, que o periodo de pandemia de
COVID-19 trouxe sérias consequéncias que marcaram os professores de diferentes
maneiras, seja no ambito da prépria saude mental, na preocupacdo com os alunos e
seu aprendizado, ou com a saude de amigos e familiares. Dessa maneira, os efeitos
ndo serdo esquecidos rapidamente, mas permanecerdo por um longo periodo de
tempo.

Sousa et al. (2021) realizaram um estudo exploratério com professores, por
meio do emprego de um questionario, que investigou a percep¢do de sentidos
atribuidos por docentes ao trabalho desenvolvido no contexto da pandemia de
COVID-19. Os resultados apontaram que, por mais que os professores busquem
maior capacitacdo, eles ndo se sentem completamente realizados, o que
desencadeia sentimentos de fracasso e culpabilizagdo. Para os autores (2021, p.
92), “sao muito sentidos sendo atribuidos pela dindmica social em um momento téo
dificil e conturbado, porém a educacdo segue tentando cumprir 0 seu papel
formativo, mesmo que na certeza das sérias consequéncias de todas esses conflitos
para os proximos anos’.

Sobre isso, a categoria tematica ‘perspectivas para o pds-pandemia’, definida
com base nas respostas dos participantes, traz a subcategoria tematica (SCT)
‘aprendizado’, que se refere as aprendizagens tidas com base na pandemia. As
unidades de analise dessa SCT foram ‘valorizar mais’ e ‘retirar licbes dos
fendbmenos’. Assim, os docentes demonstraram a intencdo de aprender com todas
as dificuldades vivenciadas. Ao mesmo tempo, esperam a valorizacdo de fatores
comuns a periodos sem pandemia, como, no caso, 0 ensino presencial, 0 contato
interpessoal, 0 afeto e o respeito a vida.

Vejamos isso na fala de alguns professores: “procuro pensar que, de um
momento ruim vivido, é sempre possivel tirar algo de bom... E que a vida vale a
pena ser vivida em todos os momentos, sejam eles bons ou ruins”, P53; “aprender a
dar mais valor nas coisas simples da vida como, por exemplo, andar sem mascara e

cumprimentar alguém afetivamente”, P54; “aprendi a dar valor a pequenos detalhes
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gue antes nao percebia. Estou aprendendo muito a cada dia para me adaptar a este
novo mundo que estamos vivendo”, P55; “jamais voltaremos a sermos 0os mesmos
apo6s a pandemia, se isso ndo serviu como licdo, que nos sirva como aprendizado”,
P56; “ndo posso negar que o periodo é dificil, esse virus mudou a nossa vida, mas
penso que, apesar de tanta coisa ruim, esta sendo um periodo positivo para

aprendermos sobre o que realmente importa nesta vida”, P57.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste ponto, procuramos finalizar nossas discussdes sobre o objetivo de
pesquisa, ou seja, compreender como o periodo de pandemia de COVID-19
repercutiu sobre a salde mental de professores do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais do municipio de Cascavel/PR Em nosso estudo, ndo nos limitamos as
caracteristicas dos participantes em uma légica de responsabilizacdo individual em
relacdo as problematicas vivenciadas. As discussfes, para além de olhar o sujeito,
procuraram abarcar os fatores presentes na realidade sociocultural que
potencializam o adoecimento psiquico e os que lhe ddo manutencéo.

Salientamos que desenvolver uma pesquisa sobre as repercussbes da
pandemia de COVID-19, enquanto se esta no proprio periodo pandémico, compds
um grande desafio. Enfrentamos algumas dificuldades desde o inicio da pandemia,
pois, por exemplo, todas as atividades vinculadas a universidade ocorreram em
modalidade remota. Outra complicacdo refere-se a coleta de dados da pesquisa,
que teve que ser realizada via telefone, WhatsApp e por e-mail, o que dificultou
nossa investigagdo. Assim, ao escrevermos sobre as repercussdes ocasionadas
pela pandemia aos professores do Ensino Fundamental, remontamos também as do
proprio pesquisador.

Constatamos, em nossa pesquisa, que 0s aspectos politicos, econdmicos e
epidémicos da COVID-19 trouxeram sérias repercussfes a toda populacdo
brasileira. Dentre alguns dos fatores que consideramos mais agravantes, citamos o
negacionismo do Presidente da Republica em relacdo a gravidade da COVID-19; a
desvalorizacdo da ciéncia, o que pode ter implicado na demora pela busca de
vacinas; o pouco amparo estatal dado a familias em situacdo de vulnerabilidade
econdmica; a supervalorizacdo da economia em detrimento da vida; dentre outros.
Nesse cenario, a intensa desigualdade social do pais esteve escancarada e alguns
individuos sofreram e ainda sofrem mais do que outros em funcdo de suas
condicdes econbmicas e materiais.

Enquanto alguns brasileiros puderam seguir de forma mais fiel as medidas de
isolamento social e de higienizagcédo, outros ndo tiveram as minimas possibilidades
de permanecer em casa, uma vez gue, nao ir ao trabalho, também significaria nao
ter condi¢cbes de sobrevivéncia. Ao mesmo tempo, medidas de higiene, tal como

lavar as maos regularmente, usar mascaras de protecao e utilizar alcool em gel, ndo
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foram seguidas facilmente pela populacdo, grande parte por falta de incentivo do
Governo Federal. O Presidente da Republica, com um governo marcado por crises,
em uma gestao radical de direita, fez mais por agravar o cenario pandémico do que
o enfrentar, fator que repercutiu significativamente no campo da educacéo.

Nesse contexto, refletindo a respeito da metodologia de ensino remoto
utilizada durante a pandemia de COVID-19 pelas instituicbes de ensino, 0 que
percebemos foi o carater ndo opcional dessa metodologia: ela foi posta, decretada e
executada sem aviso prévio, condi¢cdes e preparacdo. Tratou-se de um modo de
trabalho emergencial adotado para que se continuasse 0 processo de ensino e
aprendizagem, mas que apresentava, desde o inicio, pouca probabilidade de
eficacia. Apesar de o Parecer CNE/CP n° 011/2020 ja apontar possiveis
complicacBes com essa metodologia, ela foi implantada.

Verificamos que todos os participantes da pesquisa apresentaram alguma
dificuldade ao longo do periodo de pandemia, seja ela de execucéo das atividades
profissionais sob o0s moldes do ensino remoto; no manejo das atividades
domésticas, laborais e sociais; na angustia pelo desconhecido; no receio de contrair
a doenca; de morrer; no luto pela perda de entes queridos; na preocupacédo com a
situacd@o do pais e até no contato interpessoal, que esteve muito limitado em razédo
das medidas de isolamento. Dessa maneira, podemos concluir que todos esses
aspectos repercutiram negativamente na vida desses profissionais e,
consequentemente, em sua saude mental.

Através dos dados obtidos na pesquisa, constatamos que o trabalho docente
modificou-se durante a pandemia, uma vez que houve uma ruptura entre o
significado e o sentido do ato de ensinar. Assim, afirmamos que as atividades dos
professores aproximaram-se muito mais de ac¢des burocraticas e de preparo, como,
por exemplo, na elaboracdo de relatorios e producdo de materiais, distanciando-se
da fungcéo docente de promover a aprendizagem. Sem deixar de mencionar o fato
de, repentinamente, fazer uso diario da tecnologia, fator pouco presente
anteriormente.

Um elemento percebido através das falas dos participantes € que o professor
nao dispbs, no ensino remoto, de condicdes para executar suas acoes de maneira a
contribuir com a formacgéo de seres humanos autbnomos e criativos. Apesar dessas
complicagbes nao surgirem no presente, acreditamos que a pandemia escancarou

uma situacao que ndo € nova no nosso pais. Pela falta de investimentos em politicas
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efetivas, principalmente com o atual Governo Federal, que tem realizado cortes
absurdos em varios setores, dentre eles a educacdo, mas também em salde
publica, deparamo-nos cada vez mais com a falta de condicdes dignas de trabalho,
gue se evidenciam de forma cada vez mais fragilizada e precarizada.

Reiteramos que o trabalho constitui fator fundamental na vida humana,
interferindo na maneira com que o sujeito percebe a si mesmo, 0S outros e a sua
propria realidade. Conforme expde a Psicologia Histérico-Cultural, trata-se da
atividade fundamental do ser humano, a qual lhe possibilita desenvolvimento e bem-
estar. Entretanto, as atividades executadas pelos participantes no periodo de ensino
remoto demonstraram estar relacionadas a formas alienadas de trabalho. Queremos
reafirmar, com isso, a importancia da atividade trabalho para a formacédo e o
desenvolvimento humano. E, para tanto, enfatizar a importancia do papel do
professor como agente consciente e capaz de transformar tanto a vida dos alunos,
por meio da aprendizagem, quanto a de si proprios.

Outra questdo a ser pontuada com o ensino remoto, e que foi possivel
perceber ao longo da pesquisa, € que ensinar ndo compde uma atividade simples
que pode ser executada por qualquer um. Constatamos que o0s pais e/ou
responsaveis, por mais dedicados que tenham sido, conseguiram auxiliar seus filhos
apenas parcialmente, o que demonstra o quanto a funcéo do professor é importante,
pois € necessaria a realizacdo de acfes intencionais e planejadas — por parte
daquele que ensina — para que ocorra 0 processo de ensino e aprendizagem. E,
neste sentido, o que notamos, por meio da fala dos professores, € o quanto o seu
papel esta sendo desvalorizado.

Um aspecto também constatado é o da sobrecarga de atividades
profissionais, domiciliares e sociais aos docentes ao longo de periodo de pandemia.
As realidades vivenciadas pelos participantes foram marcadas por cobrancas em
relacdo a aprendizagem dos alunos, pela exigéncia de preenchimento de
documentos descritivos das a¢cées empregadas com o ensino remoto, pela falta de
tempo para atividades de recreacdo e lazer, por dificuldades para atender as
demandas dos filhos e conjuges, pela demasia de atividades domeésticas a serem
efetuadas, dentre outros fatores. De maneira geral, percebemos que os professores
estiveram submetidos a intensas jornadas de trabalho, demandas e preocupacoes,

as quais lhes ocasionaram cansaco, insonia, sentimentos de culpa etc.
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Assim, podemos dizer que todos esses aspectos ocasionaram o surgimento
e/ou 0 aumento de quadros psicopatolégicos aos professores. Dentre os principais,
verificamos a incidéncia de sintomas ansiosos (irritabilidade, angustia, ansiedade,
sintomas fisicos, dentre outros) e de humor deprimido (tristeza, sentimentos de
desvalia e desesperanca, culpa, frustracdo, dentre outros), que se associaram a
sintomas variados, como esquecimento, distracdo, ideagOes suicidas etc. Pela
perspectiva humanizadora vigotskiana, entendemos que 0s sujeitos ndo podem ser
culpabilizados pelo insucesso na implantacdo de um ensino e os efeitos ocorridos a
partir deste em suas vidas.

Por mais que haja fatores individuais que permitem o desenvolvimento de
psicopatologias, por tras dos sintomas, observamos uma dinamica social que obtém
vantagens no adoecimento humano, ou seja, no sistema capitalista, sabemos que a
prioridade esta no lucro e nos resultados do produto final, sem haver valorizacdo do
trabalhador e de seu trabalho. Nessa logica, o individuo adoece psiquicamente,
crendo, muitas vezes, ser o responsavel por seu fracasso. A légica de
responsabilizacdo individual do sujeito sobre seu sofrimento desresponsabiliza o
sistema, a sociedade e a gestdo administrativa dos governantes, logo, retira da
situacdo todos os determinantes histéricos, sociais e culturais que se envolvem nela
para o adoecimento psiquico dos professores.

Inferimos ainda que o periodo de pandemia de COVID-19 deixard algumas
marcas sobre o publico docente, uma vez que, pelas falas dos participantes, esse
evento desencadeou sofrimentos e proporcionou aprendizados. O principal fator
destacado pelos professores é o da importancia do ensino ser realizado
presencialmente na escola, pois esta € uma instituicdo que ndo somente proporciona
a aprendizagem de conhecimentos cientificos, mas que também, através da figura
do professor, desenvolve as funcgdes psicoldgicas superiores dos alunos, as quais
sao proprias do ser humano, e colabora para o seu desenvolvimento moral/social.
Também constatamos que muitos docentes necessitardo de ajuda para viverem no
pos-pandemia, seja por meio de psicoterapia ou pelo uso de medicamentos.

Nos momentos finais do estudo, salientamos algumas implicacoes
educacionais trazidas pela presente pesquisa. A averiguacdo da percepcdo de
professores sobre o ensino remoto desempenhado no decorrer da pandemia da
COVID-19 fornece dados importantes as politicas educacionais. Acreditamos que o

destaque das dificuldades encontradas na execucdo das atividades a distancia
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fornece subsidios para a visualizacdo da necessidade da educacdo béasica ser
ofertada de modo obrigatoriamente presencial. Algumas complicagbes com o
exercicio de formas diversificadas de ensino, tal como as tecnoldgicas, sublinham a
necessidade de uma formacéao profissional mais completa e abrangente.

Afirmamos também que a mensuracao do sofrimento psiquico suscitado pela
pandemia — conquistado em nossa pesquisa — fornece dados importantes para o
desenvolvimento de projetos interventivos em relacdo a saude mental de
professores, voltados tanto a sua recuperacdo como a sua promocao. Os resultados
da presente pesquisa destacam possiveis tépicos e contelidos a serem abordados
em propostas de intervencdo em saude mental docente, tal como ansiedade,
frustracdo e sentimentos de culpa, além de justificarem a criacdo de politicas
educacionais voltadas a essa tematica.

Em seguida, devemos destacar algumas limitacbes de nossa pesquisa.
Primeiramente, reconhecemos que a amostra de professores adveio de somente um
municipio, o que restringe as investigacées do fendmeno. Contudo, acreditamos que
a realidade vivenciada pelos docentes ndo apresenta grandes alteracdes a nivel
nacional. Destacamos ainda que a revisao de literatura ndo pode ser aprofundada,
uma vez que pesquisas de mestrado e de doutorado com nosso tema especifico de
investigagdo ainda ndo estavam disponiveis nos bancos de dados. Além disso, a
pesquisa de artigos cientificos se restringiu a producdes na lingua portuguesa. De tal
maneira, ha necessidade de execucdo de novas pesquisas envolvendo a temética
da saude mental docente em tempos de pandemia, de modo a investigar os pontos
destacados e avancar na compreensao da problematica.

A titulo de fechamento deste trabalho, salientamos que o periodo de
pandemia de COVID-19 acarretou abalos a saude mental de professores do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais do Municipio de Cascavel/PR, fomentando o
desenvolvimento de sintomas psicopatoldgicos em graus variados. Esperamos que
as experiéncias com a COVID-19 sirvam como motivagdo e luta por melhores
condi¢cdes humanas de trabalho — ndo s6 de professores, mas de toda populagéo. E,
principalmente, como fonte de resisténcia contra agdes que desvalorizam o trabalho,

a ciéncia e o papel/funcéo do professor.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

PARTE A — DADOS DE IDENTIFICACAO

Sexo

() Masculino ( ) Feminino
Idade:

Formacéo (especificar)

( ) Graduacao
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( ) Especializacéo

( ) Mestrado

Carga Horaria de Trabalho
() 20 horas semanais.
() 40 horas semanais.

Tempo de atuacao:

Escola em que atua:

PARTE B — QUESTOES PROFISSIONAIS

1. Vocé considera que o ensino remoto adotado desde maio de 2020 substitui as

2.

aulas presenciais?
( )Sim
( ) Nao

Vocé considera que os pais e/ou responsaveis dos alunos conseguiram auxiliar

na realizagéo das atividades enviadas?
( ) Néo.
() Sim, parcialmente.

() Sim, totalmente.
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4.
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Vocé recebeu formacgao para a realizagéo de suas atividades por meio do ensino
remoto?

() Nao, nenhuma formacao.

() Nao, somente orientacdes sobre o modo de funcionamento.

() Sim, recebi treinamento profissional para executar minhas atividades.

Vocé acredita que a sua formacdo académica Ihe preparou para o trabalho de
ensino remoto?

() Nao.

( ) Sim, parcialmente.

() Sim, totalmente.

Quais foram as principais dificuldades encontradas por vocé para o exercicio de
suas atividades profissionais durante o periodo de ensino remoto? (Admite-se
selecionar mais de uma opc¢ao).

() Conciliar as atividades profissionais com a rotina domiciliar e/ou familiar.

( ) Falta de retorno das atividades enviadas por parte dos alunos ou

responsaveis.

() Pouca adeséo dos pais e/ou responsaveis com 0 ensino remoto.

() Pouca adeséao dos alunos com a metodologia de ensino remoto.

( ) Caréncia de condicbes materiais dos alunos (falta de acesso a internet,
auséncia de adultos para auxiliar nas atividades, escassez de locais
para estudo etc.).

() Caréncia de materiais adequados para a execuc¢do do ensino remoto.

() Necessidade de maior tempo para planejar as atividades e escrever

relatorios.

) Insuficiéncia na formacéo profissional para trabalhar com o ensino remoto.

) Cobrancas por resultados.

) Sobrecarga de trabalho.

) N&o encontrei dificuldades.

Em uma escala de 0 a 10, qual foi o seu nivel de preocupacdo com a
possibilidade dos alunos néo estarem aprendendo adequadamente por meio do

ensino remoto?
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0()1()2()3()4()5()6()7()8()9( )10

7. Em relacdo a sua atividade profissional durante o periodo de ensino remoto:

() Sinto que fracassei no desempenho do papel de professor.

( ) Sinto que o meu desempenho foi inferior do que o apresentado nas aulas
presenciais.

( ) Sinto que meu desempenho foi 0 mesmo que o apresentado nas aulas
presenciais.

( ) Sinto que meu desempenho foi melhor que o apresentado nas aulas
presenciais.

Atribua uma nota de 0 a 10 a sua dedicacédo no trabalho no periodo de ensino

remoto:

0()1()2()3()H)4()s()6()7()8()9( )10

PARTE C — QUESTOES SUBJETIVAS

1. Em uma escala de 0 a 10, qual o seu nivel de sofrimento psiquico (angustia,
preocupacdo, baixa autoestima, nervosismo, ansiedade, insOnia, sintomas
fisicos) durante o periodo de isolamento social do contexto da pandemia de
COVID-19? (Considerar tanto dificuldades provenientes da atuacdo profissional

guanto de aspectos particulares de sua vida).

()1()2()3()4()s5()6()7()8()9( )10

2. Durante esse periodo, em qual grau vocé percebeu os sintomas descritos abaixo:
Irritabilidade.
() N&o apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Humor deprimido
() Nao apresentei () Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Ansiedade.
() N&o apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Nervosismo.
() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Angustia.

() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
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Insoénia.

() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Sentimentos de desvalia.

() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Sentimentos de culpa.

() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Receio de morrer.

() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Ideacdes suicidas.

() N&o apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente () Gravemente
Sentimentos de desesperanca.

() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Baixa autoestima.

() N&o apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Frustracéo.

() Nao apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente
Sintomas fisicos (tremores, sudorese, palpitacdes etc.).

() N&o apresentei ( ) Levemente ( ) Moderadamente ( ) Gravemente

Durante o periodo de isolamento social da pandemia de COVID-19: (Admite-se
mais de uma opc¢ao).

) Estive mais preocupado com a minha satude mental do que o habitual.

) Ficava mais cansado do que o normal.

) Ficava decepcionado comigo mesmo.

(

(

(

() Irritava-me mais do que o normal.

() Apresentava dificuldades para descansar e dormir.

() Tive mais dificuldades para me alimentar.

( ) As atividades de meu gosto pessoal ndo me davam a mesma satisfacdo como
antes.

( ) Tinha dificuldades para me concentrar.

( ) Passei a utilizar drogas ilicitas.

( ) Passei a fazer uso de bebidas alcoolicas e/ou tabaco.

() Comecei a me isolar das pessoas que mantinha contato.
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4. Quais foram, para vocé, as principais dificuldades enfrentadas? (Admite-se mais
de uma opc¢ao).
( ) Preocupacédo com o risco de contagio.
( ) Angustia com as noticias da pandemia propagadas nos meios de
comunicacao.
() Excesso de atividades (domésticas, profissionais etc.) a realizar.
() Preocupacédo com a saude de meus familiares e entes queridos.
( ) Caréncia de contato interpessoal.
( ) Lidar com as demandas familiares, profissionais e sociais.
( ) Dificuldade para a realizagdo de atividades fisicas.

5. Em relacdo ao uso de medicamentos psicoativos (para ansiedade, depressao
etc.) antes e depois do periodo de pandemia da COVID-19:
() Nao utilizava medicamentos antes da pandemia e nao passei a utilizar depois
dela.
() Néo utilizava medicamentos antes da pandemia e passei a utilizar depois
dela.
( ) Utilizava medicamentos antes da pandemia e continuei a usar a mesma dose

depois.

( ) Utilizava medicamentos antes da pandemia e aumentei a dosagem depois

dela.

6. Como vocé descreveria a sua saude mental durante a pandemia da COVID-19?
() Nao senti minha saude mental abalada.
( ) Senti minha saude mental levemente abalada.
( ) Senti minha saude mental moderadamente abalada.
() Senti minha saude mental muito abalada.

Se possivel, detalhe:

7. Quais marcas o periodo de isolamento social da pandemia de COVID-19 deixou
sobre vocé e sua subjetividade? (Admite-se mais de uma opc¢ao).
() Percebi o quanto é importante a presenca fisica do professor no processo

de desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.
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() Percebi a influéncia do estado da minha saude mental para o desempenho

de minhas atividades profissionais e pessoais.
() Acredito que os abalos a minha saude mental permanecerdo por muito

tempo.
() Acredito que precisarei de ajuda profissional para lidar com as repercussoes

desse periodo.
() Nao acredito que esse periodo tenha me deixado marcas.

Se possivel, detalhe:
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo FEtica - “CAAE” N°
36413220.8.0000.0107

Pesquisadores para contato: Dra. Elisabeth Rossetto; Geovane dos Santos da
Rocha.

Telefone: (45) 99949-7110; (45) 99827-0930

Endereco de contato (Institucional): Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE), campus Cascavel/PR. Rua Universitaria, 1619 — Jardim Universitario.
Cascavel - PR, CEP 85819-170.

Convidamos vocé a participar de uma pesquisa sobre a salde mental de
professores em tempos de pandemia. O objetivo estabelecido € de compreender
como o periodo de isolamento social do contexto da pandemia de COVID-19
repercutiu sobre a saude mental de professores do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais; e tem o propoésito de se obter informacgdes relevantes sobre o estado da
saude mental de professores no contexto da pandemia, ressaltando a importancia
do papel da escola e da funcdo do professor no processo de desenvolvimento e
aprendizagem do aluno.

Para que isso ocorra, vocé serd submetido a responder, de forma individual e
online, um questionario com vinte (20) questdes no total, dividido em trés partes. A
maioria das questbes possui alternativa, de modo a facilitar as suas respostas,
sendo possivel discorrer sobre a indagacao somente em quatro questdes.

A pesquisa exibe risco minimo, isto €, ndo sédo esperados efeitos adversos de
nivel elevado. No entanto, a pesquisa podera causar a vocé certo desconforto
devido a tematica (abalos a saude mental). Se isso ocorrer a qualgquer momento,
vocé podera interromper a resolucdo do questionario e retornar somente se for o seu
desejo.

Se ocorrer algum transtorno, decorrente de sua participagdo em qualquer
etapa desta pesquisa, nés pesquisadores, providenciaremos acompanhamento e a
assisténcia integral e gratuita. Havendo a ocorréncia de danos, previstos ou nao,
mas decorrentes de sua participacdo nesta pesquisa, cabera a vocé, na forma da
Lei, o direito de solicitar a respectiva indenizacao.

Também vocé podera a qualquer momento desistir de participar da pesquisa

sem qualquer prejuizo. Para que isso ocorra, basta informar, por qualquer modo que



177

lhe seja possivel, que deseja deixar de participar da pesquisa e qualquer informacgéo
que tenha prestado seré retirada do conjunto dos dados que serdo utilizados na
avaliacdo dos resultados. Vocé nao recebera e ndo pagara nenhum valor para
participar deste estudo, no entanto, tera direito ao ressarcimento de despesas
decorrentes de sua participagao.

Noés pesquisadores garantimos a privacidade e o sigilo de sua participacao
em todas as etapas da pesquisa e de futura publicacéo dos resultados. O seu nome,
endereco eletrénico (e-mail) ou qualquer outra informacédo pessoal que possa lhe
identificar nunca serédo associados aos resultados desta pesquisa. As informacodes
que vocé fornecer serdo utilizadas exclusivamente nesta pesquisa. Caso as
informacdes fornecidas e obtidas com este consentimento sejam consideradas Uteis
para outros estudos, vocé sera procurado para autorizar novamente o uso.

Caso vocé precise informar algum fato ou decorrente da sua participagcdo na
pesquisa e se sentir desconfortavel em procurar o pesquisador, vocé podera
procurar pessoalmente o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UNIOESTE (CEP), de segunda a sexta-feira, no horario de 08h00 as 15h30min, na
Reitoria da UNIOESTE, sala do Comité de Etica, PRPPG, situado na rua
Universitaria, 1619 — Bairro Universitario, Cascavel — PR. Caso prefira, vocé pode
entrar em contato via Internet pelo e-mail: cep.prppg@unioeste.br ou pelo_telefone
do CEP que é (45) 3220-3092.

Nome completo:

Ao clicar em uma das opcgdes abaixo, vocé declara ter lido e compreendido as
orientacdes realizadas, concordando de forma livre e esclarecida a participar desta
pesquisa.

() Declaro ter lido o TCLE e desejo participar da pesquisa.

() Nao desejo participar da pesquisa.
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