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RESUMO

Saber estudar e saber aprender € uma das mais valiosas habilidades pelos
estudantes, em especial estudantes do Ensino Médio se considerado que esse é o
nivel escolar com maior impacto diante a carreira universitaria e profissional.
Conhecer as estratégias de aprendizagem que os adolescentes utilizam ou deveriam
utilizar para aprender melhor € essencial quando a finalidade é gerar metas de ensino.
Com isso, o presente estudo teve como obijetivo identificar e analisar as estratégias
de aprendizagem apontadas por professores como efetivas e as empregadas para os
estudos por alunos do Ensino Médio, por areas de conhecimentos. Tratou-se de uma
pesquisa aplicada, de carater descritivo e exploratério, de abordagem
qualiquantitativa, de levantamento de dados e de campo. Participaram do estudo 90
professores e 476 alunos do Ensino Médio de colégios privados e publicos localizados
no municipio de Foz do Iguagu, Parana. O instrumento utilizado foi composto por uma
lista com 20 estratégias que deveriam ser assinaladas pelos participantes, conforme
a relevancia atribuida para a aprendizagem, pelos professores e alunos, e por area
de conhecimentos. Os dados obtidos foram analisados por meio de frequéncia e
porcentagem. Os resultados identificaram as estratégias de aprendizagem que os
professores apontam como as mais funcionais para suas disciplinas escolares
demonstrando que na maioria das vezes professores tendem a selecionar estratégias
de utilidade alta, enquanto os alunos as de utilidade baixa. Constatou-se também que
em geral ha divergéncia entre as estratégias de aprendizagem que os professores
apontam e as que os alunos dizem empregar para seus estudos. Conclui-se que
professores se mostraram capazes de ensinar quando e como usar estratégias de
aprendizagem especificas. Desta forma, este estudo se configura como uma
contribuicdo relevante para a escassa literatura sobre a tematica no contexto
brasileiro, abordando o Ensino Médio, e fornece dados para implicagcdes na pratica
docente, auxiliando o processo de ensino-aprendizagem em sala de aula. Salienta-se
que ha presuncao de que os alunos necessitam explicitamente de estimulo das
capacidades cognitivas por meio do ensino sistematico das estratégias de
aprendizagem, para além dos conteudos curriculares.

Palavras-chave: Aprendizagem. Ensino Médio. Estratégias de Aprendizagem.



GREHS, Bruna da Motta Signori. High school learning strategies: Implications for
teaching practice. 2020. 110 f. Dissertation (Master in Teaching), Universidade
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ABSTRACT

Knowing how to study and knowing how to learn is one of the most valuable skills
students can have, especially High School students if considered that this is the school
level with the biggest impact on the university and professional careers. Knowing the
learning strategies that teenagers use or should use to learn better is essential when
the goal is generating teaching goals. With this, the present study had as objective
identifying and analyzing the learning strategies pointed out by teachers as effective
and employed for the studies of High School students, by knowledge areas. It was an
applied research, of descriptive and exploratory character, of qualitative quantitative
data and field survey approach. The study included 90 teachers and 476 High School
students from private and public schools located in the city of Foz do Iguacu, Parana.
The instrument used was composed of a list with 20 strategies that should be
highlighted by the participants, according to the relevance attributed to learning, by
teachers and students and by knowledge area. The obtained data were analyzed by
frequency and percentage. The results indicated that the learning strategies that
teachers point out are most effective for their school subjects, demonstrating that most
of the time teachers tend to select high utility strategies, while the students choose the
low utility ones. It was also found that, in general, there is a divergence between the
learning strategies that teachers point out and the ones that students say they use for
their studies. It is concluded, that teachers have shown to be able to teach when and
how to use specific learning strategies. Thus, this study is configured as a relevant
contribution to the scarce literature on the subject in the Brazilian context, addressing
High School and providing data for implication in the teaching practice, helping the
teaching-learning process in the classroom. It should be noted that there is a
presumption that students explicitly need stimulation of the cognitive skills through the
systematic teaching of the learning strategies, in addition to the curriculum content.

Keywords: Learning. Learning Strategies. High school.
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RESUMEN

Saber estudiar y saber aprender es una de las habilidades mas valiosas para los
estudiantes, especialmente para los estudiantes de secundaria si se considera que
este es el nivel escolar con mayor impacto en la carrera universitaria y profesional.
Conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan o deben utilizar los adolescentes
para aprender mejor es fundamental cuando se busca generar metas docentes. Asi,
el presente estudio tuvo como objetivo identificar y analizar las estrategias de
aprendizaje senaladas por los docentes como efectivas y las utilizadas para los
estudios de los estudiantes de secundaria, por areas de conocimiento. Se traté de una
investigacion aplicada, de caracter descriptivo y exploratorio, con enfoque cualitativo
y cuantitativo, datos y relevamiento de campo. El estudio incluyé a 90 profesores y
476 estudiantes de secundaria de escuelas publicas y privadas ubicadas en la ciudad
de Foz do Iguagu, Parana. El instrumento utilizado estuvo compuesto por una lista con
20 estrategias que deben ser destacadas por los participantes, segun la relevancia
atribuida al aprendizaje, por docentes y estudiantes, y por area de conocimiento. Los
datos obtenidos se analizaron mediante frecuencia y porcentaje. Los resultados
identificaron las estrategias de aprendizaje que los docentes sefialan como las mas
funcionales para sus asignaturas escolares, demostrando que en la mayoria de los
casos los docentes tienden a seleccionar estrategias de alta utilidad, mientras que los
estudiantes las de baja utilidad. También se encontr6 que en general existe una
divergencia entre las estrategias de aprendizaje que sefalan los profesores y las que
los estudiantes dicen utilizar para sus estudios. Se concluyé que los docentes
pudieron ensefiar cuando y como utilizar estrategias de aprendizaje especificas. Asi,
este estudio es un aporte relevante a la escasa literatura sobre el tema en el contexto
brasilefo, dirigido a la educacion secundaria, y proporciona datos de implicaciones en
la practica docente, ayudando al proceso de ensefanza-aprendizaje en el aula. Cabe
sefalar que existe la presuncién de que los estudiantes necesitan explicitamente
estimular las habilidades cognitivas a través de la ensefanza sistematica de
estrategias de aprendizaje, ademas del contenido curricular.

Palabras clave: Aprendizaje. Escuela secundaria. Aprendiendo estrategias.
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1 INTRODUGAO

Tradicionalmente, aprender € definido como ficar sabendo, conhecendo,
instruir-se, reter na memdria, decorar, tomar conhecimento de alguma coisa, tirar
licdo, proveito do que se vé ou observa, adquirir habilidade pratica (LUFT, 2005;
MICHAELIS, 2016). O ato de estudar desenvolve no estudante diferentes funcbes
psicolégicas e operagdes mentais, fazendo com que as estruturas cognitivas se
tornem cada vez mais flexiveis, amplas e integradas, permitindo o desenvolvimento
das habilidades de organizar novas relagbes e conceitos para a edificagdo do
conhecimento.

Os processos que envolvem a aprendizagem demandam concentragao,
paciéncia, compreensdo, persisténcia e memorizacdo, desse modo, esses
componentes podem expressar uma sensac¢ao de complexidade do processo, no
entanto, o ato de estudar pode ser agradavel quando adaptado a uma rotina de
estudos como habito de vida. Até porque, ninguém nasce sabendo estudar como algo
intrinseco a pessoa, mas sim é algo que se adquire e aprimora no decorrer de suas
experiéncias, tornando assim um processo mais automatico, facil e agradavel
(RIBEIRO, 2012).

Junto a isso, ha técnicas/estratégias de aprendizagem que contribuem para o
processo de ensino e de aprendizagem nas escolas, que devem ser ensinadas pelos
professores aos seus alunos, sendo que, a participacdo, o conhecimento e a atitude
do professor nesse processo de ensino das estratégias € indispensavel visando
otimizar a aprendizagem e a potencializar os resultados escolares de seus alunos
(PORTILHO, 2011).

Entre os anos de 1970 e 1980, surgiram estudos centrados em investigacdes
de como um individuo poderia aprender melhor. Porém, foi a partir do século XXI que
houve aumento significativo de estudos abordando as estratégias de aprendizagem,
principalmente nos niveis educacionais de ensino fundamental e ensino superior
(SILVA; SA, 1997). Essas pesquisas de carater cientifico tem contribuido para as
investigagdes quanto a relagcdo do emprego das estratégias de aprendizagem e o
desempenho escolar, nos diferentes niveis escolares (SILVA; SA, 1997; OLIVEIRA,;
BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010; BARTOSZEWSKI; GURUNG, 2015; PRATES;
LIMA; CIASCA, 2016; SILVA, 2017; INACIO, 2018), estendendo os estudos para
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fatores como monitoramento e motivacao para aprender, com indicios que esses vem
a influenciar na utilizacdo das estratégias de aprendizagem, (PORTILHO, 2007;
SOUZA, 2010; PERASSINOTO; BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2013; MOREIRA,
2014), além disso, estudos e validagdes de instrumentos de avaliagéo e identificagdo
das estratégias de aprendizagem utilizadas por alunos nos diferentes niveis escolares
tem ajudado nos aspectos de intervencao clinica e escolar (BARTALO, 2006;
OLIVEIRA, 2008; OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010; MARTINS;
ZERBINI, 2014; OLIVEIRA, 2017).

No entanto, o Ensino Médio é o nivel educacional com mais escassez de
estudos na area (SANTOS, 2016). Nos ultimos anos (2018 e 2019), contemplamos
resultados insatisfatorios apresentados pelo Sistema de Avaliagdo da Educagao
Basica, indicando desempenho insuficiente dos estudantes no Ensino Médio.
Conforme pesquisas realizadas pelo Sistema de Avaliacdo da Educacédo Basica —
SEAB, o Ensino Médio nédo tem agregado desenvolvimento cognitivo suficiente aos
estudantes brasileiros, prejudicando a formacao académica e, consequentemente, o
desenvolvimento social e econdmico do pais. Sendo que apenas 1,62 % dos
estudantes da ultima série do Ensino Médio que realizaram as provas, atingiram niveis
de aprendizagem classificados como adequados pelo Ministério da Educagao (MEC).
Esse percentual representa em torno de 20 mil estudantes de 1,4 milhdes que
realizaram a prova (INEP, 2018).

Para tanto, o Ensino Médio brasileiro é regido pela Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece diretrizes e bases da educagao nacional (LDB),
dispondo de principios importantes para a formacao de cidadaos de carater, para a
vida adulta e profissional. A LDB expde alguns importantes principios para o ensino,
como, permanecer na escola em condigcbes de igualdade; aprender, ensinar,
pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber livremente com direito
de liberdade; diversificacao de ideias e opinides pedagodgicas; respeito a liberdade e
a tolerancia; sincronia de instituicdes publicas e privadas; em estabelecimentos
oficiais, o ensino gratuito; valor e reconhecimento ao profissional da educagéo; ensino
de qualidade; diversidade étnico-racial e garantia de educagao e aprendizagem ao
decorrer da vida (LEI 9.394/96).

O Ensino Médio brasileiro vigente, em conformidade com a legislacdo que
estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional (LDB), de 20 de dezembro de

1996, tem as sequentes finalidades:


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
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Do Ensino Médio

Art. 35. O ensino médio, etapa final da educagéo basica, com duragdo minima
de trés anos, tera como finalidades:

| - a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparacao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupacgao ou aperfeicoamento posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV - a compreenséo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina
(LEI 9.394/96).

E visto que a legislagdo estabelece como prioridade a autonomia do estudante.
Seus principios sdo baseados na solidificagdo dos conhecimentos e
aperfeicoamentos, a fim de motivar a independéncia e a preparacao do aluno para a
vida social e a cidadania. Esses sao regidos a aprender continuamente, preparados
para se ajustar a sociedade e a novos desafios e condigdes, com versatilidade (SILVA,
2017).

No ambito educacional, é necessidade a investigacao de processos envolvidos
no ensino-aprendizagem que venham a repercutir no desempenho escolar de forma
positiva. Silva (2017, p. 17) afirma que “o estudo das estratégias contribui para a
compreensao do desempenho dos estudantes e fornece conhecimentos que podem
ajudar a promover intervengdes educacionais eficazes”. Por isso, estudos de analise
e levantamento das estratégias de aprendizagem precisam ser classificados como
fundamentais dentro do ambito escolar e no processo de aprendizagem do estudante
(SILVA, 2017).

O insucesso escolar ndo € um assunto recente, nem uma inquietacao
decorrente dos tempos modernos. Ao longo dos anos, estudos vém sendo realizados
com o objetivo de entender as causas do baixo rendimento escolar e o que pode ser
feito a respeito (PEREIRA; MARTINS, 1978; ROAZZI; ALMEIDA, 1988; MARIN, 1998;
CHECHIA; ANDRADE, 2005; MIGUEL; RIJO; LIMA, 2012; BORUCHOVITCH,;
SANTOS, 2015; SOARES, 2018). Nao ¢é de hoje que indicios mostram que, problemas
de desempenho escolar podem estar diretamente relacionados a falta ou uso
inapropriado de estratégias de aprendizagem (SILVA; SA, 1997). No entanto, os
alunos nem sempre conhecem ou utilizam as estratégias de aprendizagem
intencionalmente ou adequadamente a fim de obter um bom resultado escolar

(OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2009).
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As estratégias de aprendizagem vém nos revelando evidéncias de bons
resultados no desempenho escolar quando utilizadas de forma adequada, e ainda
facilita o estudo e aprendizagem dos alunos nos diferentes niveis escolares
(OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2009; SOUZA, 2010; PRATES; LIMA;
CIASCA, 2016; SILVA, 2017). Nesse sentido, levando em consideracdo a escassez
de pesquisas que abordam as estratégias de aprendizagem junto ao nivel escolar do
Ensino Médio e a relevancia de pesquisas com essa tematica, acreditamos contribuir
cientificamente nesse momento, realizando um estudo junto as estratégias de
aprendizagem e o Ensino Médio.

Por isso, o objetivo desta pesquisa é identificar e analisar as estratégias de
aprendizagem apontadas por professores como efetivas e as empregadas para
estudo por alunos do Ensino Médio de colégios de Foz do Iguagu (privados e
publicos), por areas de conhecimentos. Este estudo, por tratar-se de uma da
identificacdo das estratégias de aprendizagem por area de conhecimentos, e analise
das estratégias apontadas pelos professores e utilizadas pelos alunos do ensino
médio, juntamente ao instrumento elaborado, configura-se como inédito na area.

Correspondendo a uma tematica importante para a sociedade e para o
processo de ensino-aprendizagem, pretende-se responder as seguintes questodes:
Quais estratégias de aprendizagem professores do Ensino Médio apontam como as
mais funcionais para suas disciplinas? E que correspondéncia existe entre as que eles
apontam e as que os alunos dizem utilizar para otimizar seus estudos e

aprendizagem?
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

21 Ensino-aprendizagem a partir das Neurociéncias e Educacgao

O presente estudo sobre estratégias de aprendizagem esta fundamentado nos
conhecimentos das Neurociéncias e da Educagao, com interfaces na Psicologia
Cognitiva e na Pedagogia. Os estudos das neurociéncias auxiliam no entendimento
da complexidade do funcionamento cerebral, esclarecendo a conexado entre cérebro
e aprendizagem. Ja os estudos da Educacéo, subsidiam o entendimento do processo
de ensino-aprendizagem em sala de aula (RUSSO, 2015). Cosenza e Guerra (2011,
p. 143), afirmam que “as neurociéncias sao ciéncias naturais que estudam principios
que descrevem a estrutura e o funcionamento neural, buscando a compreensao dos
fendbmenos observados”.

Diferentemente, com outra natureza e finalidade, a educacao diz respeito a
concepgao de condi¢cdes para o desenvolvimento de capacidade pelo aluno em um
contexto préprio, sendo que essa ndo € organizada unicamente por leis fisicas ou
bioldgicas, pois é também organizada pelas questdes humanas: sala de aula,
processo de ensino-aprendizagem, familia, sociedade e politicas publicas
(COSENZA; GUERRA, 2011).

Grossi, Lopes e Couto (2014), sintetizam as neurociéncias em seis abordagens,
sendo essas: 1. Neurociéncia Molecular; 2. Neurociéncia Celular; 3. Neurociéncia
Sistémica; 4. Neurociéncia Comportamental; 5. Neurociéncia Cognitiva; 6.
Neurociéncia Clinica, sendo que a abordagem mais relacionada ao processo de
ensino e de aprendizagem das estratégias de aprendizagem, € a neurociéncia
cognitiva, que dispbe de bases tedricas quanto as capacidades mentais mais
complexas, como a aprendizagem, linguagem, memoéria, planejamento,
monitoramento, plasticidade cerebral, desenvolvimento e maturagao cerebral.

No entanto, todas as seis abordagens tém suas explicagbes quanto a
aprendizagem. De acordo com Relvas (2011), o encéfalo em situacdo de
aprendizagem é existente por uma biologia cerebral, uma fisiologia € uma anatomia.
Dai entao, o processo de aprendizagem inicia pela neurociéncia celular, que considera
a diferenca entre os tipos de células no sistema nervoso e como é o funcionamento
cada uma de modo respectivo (GROSSI; LOPES; COUTO, 2014, p. 29). Relvas
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(2011), ainda ressalta o quanto os neurbnios sao importantes nesse processo, que
por sua vez tem a funcdo de receber, processar e transmitir a informacao, pois o
processo de aprender esta diretamente ligado a bases quimicas e fisicas na fungao
neural, por meio das sinapses (GROSSI; LOPES; COUTO, 2014).

A aprendizagem implica em processos de constru¢do cognitiva que requerem
um papel ativo do aluno. Segundo Fontana (1998, p. 155), o “aprendizado consiste
em uma mudanga relativamente persistente no comportamento do individuo devido a
uma nova experiéncia”’. Isso significa que a aprendizagem acontece quando uma
nova experiéncia surge, e requer uma mudan¢a de comportamento do individuo em
relacdo ao conhecimento, conceito ou ideia anterior, ou seja, o individuo adquire novo
comportamento ou modifica o velho (COSENZA; GUERRA, 2011; LAKOMY, 2014). A
mudanga no comportamento, por sua vez, gera concomitantemente, mudangas no
Sistema Nervoso, o qual modifica suas propriedades morfolégicas e funcionais em
resposta as alteragdes do ambiente. A esse fenbmeno, da-se o nome também de
plasticidade neural ou neuroplasticidade. E gera definicbes no sentido oposto, como
a de Rotta (2016, p. 469), segundo a qual a “aprendizagem é definida como
modificacdes do sistema nervoso central, mais ou menos permanentes, quando o
individuo é submetido a estimulos e/ou experiéncias de vida”.

Fato inegavel € que o cérebro é parte importante do nosso sistema nervoso.
Por meio dele compreendemos as informagdes que chegam pelos 6érgdos dos
sentidos e as processamos (COSENZA; GUERRA, 2011), e € dele ainda, que
descendem as respostas voluntarias e involuntarias, que relacionam o corpo com o
ambiente, fazendo com que o primeiro atue sobre o segundo.

Do mesmo modo, mas em outras palavras, Cosenza e Guerra (2011) explicam
que a plasticidade cerebral é definida como a competéncia fazer e desfazer ligagdes
entre os neurbnios em decorréncia das comunicagdes regulares com o ambiente
interno e externo, o que acontece ao longo de toda vida. Desse modo, a aprendizagem
e resultado de uma simplificagcdo do caminho da informag&o ao longo das sinapses.
O treino (pratica, repeticdo, exercicios) possibilita a formagao de novas sinapses e a
simplificacdo da movimentagdao das informacdes incorporadas em um circuito
nervoso, ou seja, ocorre a “facilitagao do fluxo da informagao dentro de um circuito
nervoso”, necessario e essencial para uma aprendizagem efetiva (COSENZA;
GUERRA, 2011, p. 36).
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A partir de alguns estudos, pode-se estabelecer quatro etapas para uma
aprendizagem efetiva. A primeira seria a aquisigdo, relacionada a recepgao,
processamento e selecdo da informagdo de acordo com a sua significancia. A
segunda, o armazenamento, que de acordo com significancia, treino ou pratica é
transformada em memoéria/ lembranga. A terceira etapa seria a recuperagao/
evocagao, referente ao resgate da informagao importante que foi armazenada. E por
fim, a quarta etapa, que disporia do controle e da regulagdo da informacéao
armazenada e recuperada, tratando-a de maneira eficiente (COSENZA; GUERRA,
2011; ATKINSON et al., 2002).

Especialistas da area da psicologia e pedagogia oferecem distintas explicagcbes
e teorias quanto a aprendizagem humana. Entretanto, para esse trabalho utilizaremos
a Teoria do Processamento da Informacgao para tal compreenséo, a fim de entender
0s processos neuroldgicos pelos quais passam as informagdes adquiridas e perdidas

no dia a dia de um individuo.

2.2 Teoria do Processamento da Informagao

Os estudos no campo da psicologia cognitiva tém crescido consideravelmente
afim de fundamentar a relagdo entre o comportamento e a aprendizagem humana
(FLAVELL, 1979; LURIA, 1992; SKINNER, 1953, 2003; DEMBO, 2004; STERNBERG,
2008). Para Sternberg (2008, p. 19), “a psicologia cognitiva € o estudo de como as
pessoas percebem, aprendem, lembram-se de algo e pensam sobre as informagdes”.
Do mesmo modo, Eysenck e Keane (2017) explicam que os estudos da psicologia
cognitiva, nos auxiliam na compreensao da cognigdo humana, a partir da observagéo
do comportamento de qualquer individuo durante o tempo em que executam
diferentes tarefas cognitivas.

Neste sentido, a psicologia cognitiva nos traz uma abordagem transdisciplinar,
esteando-se em varios métodos de distintas areas do conhecimento (por exemplo,
psicobiologia, fisiologia, filosofia, antropologia, pedagogia, neurociéncias), com o
intuito de ampliar e arraigar os estudos que investigam a aquisicao e utilizacdo do
conhecimento, e habilidades do ser humano (INACIO, 2018). Contudo, é a psicologia
cognitiva, que nos fornece um estudo mais amplo e categorico sobre a teoria do

processamento da informacao, a qual contribui fortemente para o entendimento de



22

como a aprendizagem acontece de fato, pois descreve o processo pelo qual a entrada
sensorial é transformada, reduzida, elaborada, armazenada, recuperada e utilizada
(MILLER, 1956), ou seja, transformada em conhecimento efetivo.

Dembo (2004), afirma que uma das formas mais evidentes de compreender
como ocorre a aquisicao ou extingdo de uma informacédo é entender o sistema de
processamento da informagao. A abordagem do processamento da informagao estuda
0S processos ou estratégias subjacentes que constituem a habilidade cognitiva, ou
seja, a atencdo, memoria, processamento do texto, linguagem e resolugdo de
problemas.

A teoria do processamento da informagao ganhou forga a partir dos anos 1950,
e se baseou no funcionamento da memaéria RAM em computadores (DIAZ, 2011). Isso
ocorreu por conta de uma série de mudangas da época e avangos tecnologicos,
principalmente o desenvolvimento das comunicagbes e da tecnologia de
computadores, bem como o surgimento da inteligéncia artificial. Nesse sentido a
psicologia cognitiva obteve novos rumos, acompanhando as transformagdes em sua
volta (GOODWIN, 2005).

Se olharmos com atengdo a Figura 1, percebemos que a teoria do
processamento da informacéo nos apresenta um modelo parecido com o sistema de
atengao e memoria. Por isso, a abordagem do processamento da informagao se apoia
principalmente nos estudos da memoaria, pois a aprendizagem da informagao, assim
como o sistema de atengao e memoaria detém de trés etapas para seu estabelecimento
efetivo: a codificacdo, o armazenamento e a recuperagao (ATKINSON et al., 2002).
Desse ponto de vista, a aprendizagem poderia ser entendida também como

seguimento de processos mnésicos (relativos a memoria).
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.| ATENGAO MEMORIA 1 RESPOSTA
INFORMACRO | |7 | [~
- Entrada s Curto Prazo | | - Oral
Estimulo externo (input) g - Visual —1- Escrita
- Auditiva

(retencdo inicial)

r

MEMORIA 2

- Processos Executivos/
Metacognitivos

Figura 1. Sistema de Processamento da Informagao
Fonte: (BORUCHOVITCH, 1999; DEMBO, 2004).

A codificacéo consiste no processo de modificagcbes no momento de recepcao
da informacgao, antes que seja armazenada, pois nem toda informagao é armazenada
da mesma forma que é apresentada. O armazenamento é o processo de retengao e
conservagao da informacado na memdria. E por fim, a recuperagao é o processo de
lembrar e resgatar a informagdo que anteriormente foi armazenada na memodria
(DEMBO, 2004).

Dembo (2004) cita ainda trés situagdes interessantes quanto ao processamento
da informacao: 1. Aprender pode implicar em acomodar as informacdes na memoaria
de longo prazo; 2. Nem toda informacdo que imaginamos ter aprendido de fato
aprendemos, pois muitas dessas informacdes sdo esquecidas ou nem se quer
chegam a memoria de curto prazo; 3. Estratégias tipicas utilizadas para armazenar
informacdes na memoria de longo prazo interferem na probabilidade de que tais
informagdes sejam recuperadas, ou seja, a maneira que aprendemos pode definir o
que recuperamos.

Um aspecto significante da teoria € o controle da aprendizagem pelos
estudantes, que podem selecionar de forma individualizada as estratégias de
aprendizagem, em termos de conteudo e formas de apresentagdo para o melhor
desempenho. O ensino fundamentado nessa teoria requereria entdo, uma énfase na
individualizagao, onde os estudantes poderiam adaptar o estudo aos seus préprios
estilos de aprendizagem. Neste sentido, o sucesso escolar dependeria do uso de

estratégias de aprendizagem eficazes e eficientes para se chegar ao conhecimento
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efetivo. O essencial seria a identificacdo por parte do aluno de comportamentos
especificos que promovam sucesso escolar e o uso de técnicas para se

autogerenciamento e consequente producao do resultado esperado (DEMBO, 2004).

2.2.1 Atencao

Sao muitas as informagdes captadas ao longo do dia, contudo, o cérebro nao
tem a capacidade nem a necessidade de averiguar tudo ao mesmo tempo, tendo um
limite de processamento de informagdes. Desse modo, a natureza nos beneficiou com
meios que concedem a selecdo das informagdes mais importantes, por meio do
“fendbmeno da atencao” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 41). Segundo Luria (1981, p.
223), “toda atividade mental humana organizada possui algum grau de diregao e de
seletividade”.

Fonseca, Salles e Parente (2009), afirmam que ndo ha somente uma definigao
de atengao, pois nao se estabelece em apenas uma experiéncia. No ambito da teoria
do processamento da informacdo, a qual veremos na préxima subsecao, a atengao
tem sido marcada como todo o processo ligado a aquisigao, selegéo e organizagéao
das informacdes, dado que o cérebro tem a capacidade limitada de processamento
de informacdo, o talento de selegdo de estimulos significativos e interdicao de
estimulos insignificantes sdo fundamentais para a cognigdo e para processos de
aprendizagem (ROQUE, 2013). Sim-Sim (1998) considera que a atengéo é a primeira
estacao de tratamento da informacao, pois € por meio dela que os estimulos sao
filtrados, ocorrendo a selegcao e, por conseguinte, a concentracdo do desempenho
mental de tal informacao.

Além do mais, a atengao ndo é um fenébmeno impar, pois € classificada a partir
de duas divisdes, sendo a atencao explicita e a atengao implicita. Na atengao explicita
o ponto principal corresponde a fixagao visual, nesse caso, os movimentos do foco da
atencgao, s&o ligados aos movimentos oculares, e propende a ser espontanea. Ja a
atencgao implicita, € aquela que geralmente o ponto principal da atengédo n&o coincide
com o olhar e propende ser uma agao mental voluntaria (LENT, 2010).

Por conseguinte, também é classificada pela categoria da operacéo envolvida
na atividade. Segundo Strauss, Sherman e Spreen (2006), citado por Roque (2013, p.

28), apontam como operagdes basicas: Selecédo sensorial (filtro, ponto atencional e
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mudanca de ponto atencional); Sele¢ao de resposta (intengao de resposta, interdigao,
dominio executivo de atengado); Capacidade de atencao (estrutural e energética,
esforco e alerta); Desempenho sustentado (vigilancia e fatigabilidade).

A Figura 2 apresenta a organizacdo esquematica feita por Gazzaniga et. al.
(1998, apud LIMA, 2005) sobre como os mecanismos da atengdo agem de maneira
dindmica, elegem os estimulos que chegam pelas varias vias sensoriais € organizam

0s processos mentais.

| |
| vigiia || sono |
|

I ]
Inatencao | | Alerta |
I

lgnora Atende
Estimulos Irrelevantes Estimulos Relevantes

Seletiva Dividida
Sustentada Processamento
Processamento Automatico
Controlado

Interna Externa
Cognicéo Percepcéo
Seletiva Seletiva

Figura 2. Sintese esquematica das divisdes e mecanismos da atengao
Fonte: (GAZZANIGA et. al., 1998 apud LIMA, 2005, p. 115).

Ainda, de acordo com a operacionalizagdo apresentada na Figura 2, sdo quatro
os tipos de atencgao: seletiva, dividida, sustentada e alternada (LIMA, 2005). A atencéo
seletiva, também conhecida como atencédo focalizada, designa com que éxito o
individuo € capaz de selecionar estipulados estimulos e impedir a distracdo por
estimulos n&o pertinentes a tarefa, ou seja o individuo presta atengdo em apenas uma
fonte de informacéo, ignorando outros estimulos. Diferentemente, a atenc&o dividida
€ conhecida como multitarefa, pois o individuo é capaz de prestar atencao e responder
aos varios estimulos expostos, ou seja, dispde da capacidade de realizar duas ou mais
tarefas ao mesmo tempo (EYSENCK; KEANE, 2017). Ja a atengéo sustentada, citada
por Parsons (2007) como vigilancia, é a capacidade de monitorar varios estimulos em
um periodo de tempo maior. E por fim, a atencdo alternada é a habilidade de um
individuo alternar o ponto de foco principal, ou seja, deixar de prestar a atengédo em

determinada tarefa, para alternar com outra (LIMA, 2005).
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Cosenza e Guerra (2011, p. 49) afirmam que o cérebro € um 6rgao que, ao
longo da evolugdo humana, foi se aprimorando na observagdao do ambiente para
apreensao do que for importante para a sobrevivéncia do individuo ou da espécie.
Com isso, foca a atengao no que presume relevante ou significante, sendo que havera
maiores chances de ser apontado como significante e, por isso, objetivo de atencgao,
aquilo que faga sentido no contexto, que haja relagdo com o que é conhecido, que

seja instigante ou agradavel.

2.2.2 Memoria

Atkinson et al. (2002), instituem trés condi¢des quanto a memoria. A primeira
trata-se dos “trés estagios da memoaria: codificagdo, armazenamento e recuperagao”
(p- 289). A segunda, refere-se as distintas memoérias para manter informagdes por
periodos de tempo, curtos e longos. A terceira condigdo € quanto as distintas
memorias constituirem a utilizacdo para manter distintos tipos de informacao. Sendo
que, para cada uma dessas distingdes, existem indicios de que os elementos
discutidos sao interpostos por distintas estruturas cerebrais.

Visto que a memoaria possui trés estagios, na Figura 3 observamos os estagios
da memodria de acordo com Atkinson et al. (2002). O primeiro estagio é a codificagao,
que significa posicionar uma informagado na memoria. O segundo estagio consiste no
armazenamento, em que a informagéao/fato € mantida na memoaria. O terceiro estagio
significa a recuperagao, que acontece a partir do momento em que a informagéao é

recuperada do armazenamento (ATKINSON et al., 2002).

Colocar na memdria Manter na memdria Recuperar da memadria

Figura 3. Estagios da memoéria
Fonte: (ATKINSON et al., 2002, p. 289).

Esses trés estagios ndo atuam da mesma maneira em todas as circunstancias.
Ha uma divergéncia entre situagdes que exigem da memodria, 0 armazenamento

concreto em questdo de segundos com situagbes que exigem armazenamento
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concreto por intervalos de tempo mais longos, de minutos a anos. Uma forma usual
de classificar a memoria é levar em conta o seu tempo de duracdo. Dessa forma,
haveria a memoria de curto prazo, que representa as memorias que sdo armazenadas
em apenas alguns segundos ou quando a informagé&o precisa ser retida por intervalos
tdo curtos quanto alguns minutos (por exemplo, algo dito anteriormente em uma
conversa), e a memoéria de longo prazo, que envolve recordar informagdes de uma
vida inteira, como as memoarias de infancia de um adulto (ATKINSON et al., 2002, p.
298).

Quanto a identificagdo da memoaria de curto prazo e memdéria de longo prazo,
subsiste uma ampla distincdo no que se refere a suas capacidades: enquanto a
memoria de curto prazo € capaz de acomodar apenas alguns itens, a memoria de
longo prazo tem sua capacidade ilimitada, bem como, subsiste acentuada distingao
quanto a duracéo de tempo da informagé&o: a duragcédo é de segundos na memoria de
curto prazo, e na memoria de longo prazo, a duragdo pode ser de anos, décadas
(EYSENCK; KEANE, 2017).

Eysenck e Keane (2017) chamam de modelo do multiarmazenamento, a
estrutura do sistema de memoria elaborada por Atkinson e Shiffrin (1968, p. 93), os
quais estabelecem uma divisao estrutural basica de trés elementos, os quais estao
sistematizados na Figura 4: Registro sensorial, memoaria de curto prazo e memoéria de

longo prazo.

«Atencdo

Armazenamento

de curto prazo «Recitacdo

Armazenamento

de longo prazo

Figura 4. Caracteristicas estruturais do sistema de meméria
Fonte: (ATKINSON; SHIFFRIN, 1968; EYSENCK; KEANE, 2017).

A explicacao desde funcionamento consiste em que, a partir de um estimulo
ambiental ocorre um registro sensorial imediato, via visao, audi¢do, paladar, olfato ou

tato, informagdes que, em centenas de milissegundos, s&o transferidas para a
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memoria de curto prazo. Como se pode ver na Figura 4, a meméria de curto prazo
exerce o papel de porta de entrada entre 0 armazenamento sensorial € memoaria de
longo prazo. E desta forma que algumas informagées tratadas no armazenamento de
curto prazo sao transferidas para o armazenamento de longo prazo. No entanto,
conforme explica Lent (2010), ha pacientes com déficits na memoria de curto prazo,
gue mantém o funcionamento perfeito da memoaria de longo prazo, o que leva a crer
que “os caminhos para os diferentes tipos de memoérias sdo paralelos e néao
sequenciais” (p. 658).

Dentro do armazenamento sensorial temos a memoaria icbnica ou visual, que é
adequada para prolongar a conservagao de um estimulo exposto por pouco tempo
(ATKINSON et al., 2002), e a “memoria ecdica, o equivalente auditivo da memoria
icbnica”, que também reserva informagdes por alguns milissegundos, e esta
associada ao armazenamento auditivo (EYSENCK; KEANE, 2017, p. 210). Deduz-se
que essas memorias nao sao dependentes da atencdo, chamada de pré-atentiva,
sendo que a atengao é ativada somente depois que a informagao foi fixada no
armazenamento sensorial, conforme apresenta a Figura 3 (EYSENCK; KEANE,
2017).

2.2.21 Meméria de curto prazo

Como ja citado, a memoria de curto prazo consiste em um repositério em que
informagdes sdo armazenadas pelo tempo estimado em segundos e tem sua
capacidade muito limitada, que envolve trés estagios de codificacdo, armazenamento
e recuperagao (ATKINSON et al., 2002).

A memodria de curto prazo esta ligada a uma série de habilidades cognitivas que
permitem que as informagcbes sejam preservadas, utilizadas, codificadas e
relacionadas com informagdes ja armazenadas na memoria de longo prazo. Atua
como um armazenamento provisorio que viabiliza o comando consciente durante o
tratamento de uma aprendizagem (ATKINSON et al., 2002; LENT, 2010; EYSENCK;
KEANE, 2017). Além do mais, a memodria de curto prazo € integrada por um
componente executivo central e pelo menos dois componentes de sustento, sendo um

deles visuo-espacial e outro fonoldgico, propostos por Baddeley (1992). Mais tarde,
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Baddeley (1998) identifica um quarto componente, o buffer episédico, que podemos
observar na Figura 5.

Executivo
central
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Figura 5. Modelo da memoéria de curto prazo e a fungao de seus componentes
Fonte: (EYSENCK E KEANE, 2017, p. 216).

O componente executivo central apresentado na Figura 5 é dito como o
componente essencial, que se sobressai entre os demais, pois, exibe capacidade
limitada e trabalha com qualquer incumbéncia de demandas cognitivas, se
assemelhando a atencdo. Além disso, o componente fonoldgico e visuoespacial
aparecem subordinados ao componente executivo central, sendo recrutados por ele
quando ha necessidade. O componente fonoldgico, conhecido também como “alga
fonoldgica”, preserva a ordem em que as palavras sdo apresentadas, enquanto o
esboco visuoespacial armazena e manipula as informagdes espaciais e visuais
(EYSENCK; KEANE, 2017, p. 215).

O pesquisador Baddeley (2000), apresentou o buffer episoddico, um
componente da memoria de curto prazo, passivo, que armazena por um espaco curto
de tempo, informagdes integradas a respeito de episédios ou eventos em uma
combinagao, relacionando fontes visuais, auditivas e outras distintas fontes de
informagdes, ligando a memdéria de curto prazo a percepgdo e a memoria de longo
prazo (EYSENCK; KEANE, 2017).

Até aqui, vimos que a memoria de curto prazo desempenha duas fungdes
relevantes, o armazenamento das informacdes mais interessantes por um periodo

curto de tempo, e o fornecimento de espacgo de trabalho para organiza¢gées mentais.



30

Dessa forma, as informacdes se mantem na memoria de curto prazo no tempo
necessario para ser codificada ou transferida para a memoria de longo prazo
(ATKINSON; SHIFFRIN, 1968; ATKINSON et al., 2002). Diamond (2013), chama a
atencdo para uma distingcdo entre memoria de curto prazo e memdria operacional,
explicando que, enquanto a memoria de curto prazo apenas armazena as
informacgdes, a memdria operacional (também identificada como memdéria de trabalho)
manipula as informagdes que armazenadas na memoria de curto prazo, e as transfere
para a de longo prazo.

Nesse caso, ha varias e distintas formas de executar a transferéncia, a mais
atraente é o ensaio, que consiste na repeticao consciente de informacdes na memoaria
de curto prazo. Ao que tudo indica, o ensaio além de manter o item na memoria, facilita
sua transferéncia para a memoria de longo prazo. Assim s&o dois os termos usados,
ensaio de manutencgao e ensaio de elaboragéo. O primeiro € empregado para se referir
aos interesses ativos de preservacgao das informagdes na memoéria de curto prazo, ja
0 segundo para os interesses de codificar as informag¢dées na memoria de longo prazo
(ATKINSON et al., 2002).

2222 Memoéria de longo prazo

A memoéria de longo prazo consiste, em processos de retencdo das
informagdes de forma mais prolongada (COSENZA; GUERRA, 2011). A partir disso,
sua principal caracteristica € a capacidade de armazenamento ilimitada, com duragao
de tempo indeterminado, apenas conta que sua capacidade ¢ de fato bastante grande
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017).

Entender o funcionamento da memoria de longo prazo € um dos caminhos que
levam a otimizag&o da aprendizagem. Quando falamos em aprendizagem e memodria,
€ essencial compreender com clareza tais conceitos, sendo que a aprendizagem
concerne ao processo de aquisicao da informacéo, ao mesmo tempo que a memoaria
concerne a conservagado dessa aprendizagem, para que mais tarde possa ser
recuperada e evidenciada (COSENZA; GUERRA, 2011).

Cosenza e Guerra (2011, p. 51) explicam que “uma distingdo importante é
reconhecer que existem conhecimentos adquiridos, lembrados e utilizados

conscientemente, e outros em que a memdaria se manifesta sem esforco ou intengao
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consciente”, ou seja, lembramos de algo sem que disponhamos de consciéncia. Dai,
uma classificagdo da memoaria de longo prazo: memoria explicita e memoria implicita.

A memdria explicita segundo Eysenck e Keane (2017, p. 263) também ¢é
conhecida como “memoria declarativa”, e envolve a recordagao consciente de eventos
ou fatos. As duas formas basicas de memdria explicita, sdo a memodria episddica e
memoria semantica. A episddica consiste nas experiéncias particulares ou
acontecimentos em um definido lugar e em definido momento. J& a memdria
semantica esta relacionada no discernimento geral sobre o mundo, conceitos,
linguagem e outros (EYSENCK; KEANE, 2017).

A memoria processada de modo inconsciente € chamada memoaria implicita, ou
nao declarativa (EYSENCK; KEANE, 2017). Nao tao obvio, mas verdadeiro que, parte
do que aprendemos e da nossa memoaria constitui-se por meio de recursos que nao
envolvem processos conscientes no cérebro (COSENZA; GUERRA, 2011). Essa
memoria também possui uma subdivisdo, que consiste em memoria procedural e
priming.

A memoria procedural é uma forma de memdria relacionada as habilidades,
envolve o processo de desempenhar determinadas ag¢des (por exemplo, tocar um
instrumento musical, andar de bicicleta, escrever e etc.). Ja o priming, diz respeito ao
processo de um estimulo que é influenciado por uma informagao ja processada
relacionada a desse estimulo, o processo principal envolvido nessa forma de memoria
€ a fluéncia perceptual, na qual a repeticdo de um estimulo reflete no processamento
eficiente, com a utilizagdo de menos recurso, pois a repeticdo de determinado
estimulo, faz com que as células sejam acionadas com menos velocidade, e por isso
sdo acionadas com maior sincronia entre si, levando ao processamento neural mais
eficiente (EYSENCK; KEANE, 2017). Tais classificagbes foram conceituadas nesse
trabalho como reservas de memoria, conforme pode ser visualizado, de forma

didatica, na Figura 6.
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Figura 6. Classificagado para reservas de memoria
Fonte: (ATKINSON et al., 2002, p 311).

Em relacio com a memoéria implicita, estabelece uma diferenciagao
complementar para as “habilidades motoras e perceptivas”, tais como ler palavras
invertidas num espelho, e preparagdao, como ocorre ao completarmos raizes de
palavras (ATKINSON et al., 2002, p. 311). A justificativa que leva a considerar que as
habilidades e a preparagdo venham envolver distintas reservas de memoarias € que
individuos com danos cerebrais (doenca de Alzheimer em primeiro estagio) s&o aptos
a obter habilidades motoras, contudo, apresentam preparagao abaixo do esperado.
Em contrapartida, ha individuos com danos cerebrais (com doenga de Huntington) que
apresentam preparagao esperada, na faixa normal, contudo possui dificuldade para
aprender novas habilidades motoras (ATKINSON et al., 2002).

2.3 Funcgoes Executivas

Ainda que nao haja uma harmonia completa a respeito do conceito de fungdes
executivas, é possivel defini-las como uma série de competéncias, as quais viabilizam
realizar as agdes necessarias para alcangar determinado objetivo, como estudar para
um simulado, escrever um projeto ou decidir entre distintas possibilidades. Essas
competéncias “incluem a identificacdo de metas, o planejamento de comportamento
€ a sua execucao, além do monitoramento do proprio desempenho”, e o respeito as
normas sociais (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 87).

As fungbes executivas sao primordiais para a saude mental e fisica, bem como
para o sucesso escolar e na vida em geral (DIAMOND, 2013). Essas nos permitem
lidar com as mais diferentes situa¢des as quais nos deparamos no dia a dia. Por meio

delas sistematizamos e regulamos nosso pensamento, considerando as experiéncias
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e conhecimentos acondicionados na memoria. A partir disso, somos capazes de
definir estratégias comportamentais e direcionar condutas de forma objetiva, porém,
€ ajustavel, com tanto que ao final, chegue ao propdsito estabelecido (COSENZA;
GUERRA, 2011).

Ainda que um conjunto de regides do cérebro esteja envolvido no
funcionamento das funcdes executivas, esta esta associada primariamente ao cortex
frontal, mais precisamente a regidao pré-frontal (COSENZA; GUERRA, 2011;
ROBINSON et al., 2013), que chega a representar cerca de um quarto da superficie
do cérebro (COSENZA; GUERRA, 2011). Trata-se de uma regido cerebral ainda
recente no enfoque da evolugcdo, seu amadurecimento ocorre mais tarde durante o
desenvolvimento da crianca e prossegue modificando-se no minimo até o final da
adolescéncia. Com isso, consideramos que as fungdes executivas nao estao
integralmente presentes até o inicio da idade adulta (entre 18 e 21 anos).

Diamond (2013) define trés fungbes executivas principais:

e Inibicdo — autocontrole (inibicdo comportamental) e o controle de
interferéncias (atencao seletiva e inibigdo cognitiva);

e Memodria Operacional — envolve manter a informacgéo e trabalhar com ela
(transforma-la ou inter-relacionar-se com outras informagdes);

¢ Flexibilidade cognitiva — estreitamente relacionada a processos criativos.
Também €& conhecida como mudanca de flexibilidade mental ou
mudanga de conjunto mental.

A Figura 7 apresenta um sistema de funcionamento das fungdes executivas e
os termos relacionados, que ajuda a compreender as principais fungbes executivas

supracitadas.
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Figura 7. Sistema de fungoes executivas e termos relacionados
Fonte: (DIAMOND, 2013, p. 152, tradugdo nossa).

As fungdes executivas operam como um campo de interag&do entre o individuo
e o0 ambiente em que interatua. No contexto escolar, é evidente que as funcdes
executivas sejam essenciais a fim de que o estudante tenha éxito no decorrer do
processo de aprendizagem. Os fatores ambientais s&o importantes no
desenvolvimento dessa fungdo, pois induzem severamente as alteragdes que no
sistema nervoso que estdo acontecendo, devido a interacdo com o ambiente
(DIAMOND, 2013).

Consenza e Guerra (2011) salientam a importancia de ensinar estratégias que
provejam uma aprendizagem efetiva. Enfatizam ainda que ha um discurso sobre
“aprender a aprender”, contudo, no decorrer do trajeto escolar até a universidade,
pouco se faz de maneira eficiente, chegando ao aprendizado desse. Considerando
todo o processo e a funcionalidade das funcbes executivas, fica evidente a
essencialidade de impulsionar o desenvolvimento dessas, recorrendo ao ensino de
estratégias que enriquegcam seu desenvolvimento, assim, facilitando e promovendo
uma aprendizagem simplificada, porém, de qualidade e prazerosa para estudantes no

decorrer de sua vida escolar e académica.
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2.4 Estratégias de Aprendizagem: Definigoes e Conceitos

O conceito de estratégia de aprendizagem adotado nesse estudo é o0 mesmo
que vem sendo adotado por autores da area ao longo do tempo (SILVA; SA, 1997;
BORUCHOVITCH, 1999; DEMBO, 2004): sequéncias de procedimentos ou atividades
que se escolhem com o propdsito de facilitar a aquisicdo, o armazenamento e/ ou a
utilizagao da informagao. Estudos apontam as estratégias de aprendizagem como um
fator positivo para o ensino-aprendizagem, sendo que quando utilizadas de forma
adequada e consciente podem favorecer substancialmente o nivel de realizagao,
assim como o sucesso escolar (PARIS; WINOGRAD, 1990; OLIVEIRA;
BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010).

O emprego das estratégias de aprendizagem implica em uma sequéncia de
habilidades controlaveis como planejamento, organizagdo e flexibilidade, além de
esforgo e interesse por parte do aluno (SOUZA, 2010), na intencao de que tais agdes
cognitivas e comportamentais auxiliem na economia de tempo e facilitem a
aprendizagem efetiva. Tratando-se de estratégias de aprendizagem, ha uma
diversidade de técnicas com distintos niveis de eficiéncia, dos quais os alunos podem
se beneficiar (DUNLOSKY et al., 2013). Desde, por exemplo, a elaboragdo e
seguimento de uma simples rotina diaria de estudos até a produgdo de um plano
complexo para o alcance de um objetivo académico ou profissional mais elaborado
(SILVA; SA, 1997; FLAVELL, 1979).

Oliveira, Boruchovitch e Santos (2010), comentam que as estratégias de
aprendizagem impulsionam e simplificam o desenvolvimento de novos repertérios de
aprendizagem, permitindo que o aluno se envolva em seu proprio aprendizado. Uma
das competéncias mais importantes na vida do ser humano € a aptiddo de aprender,
e no contexto escolar essa competéncia € ainda mais essencial, para que o aluno
alcance éxito na aprendizagem.

Quando mencionamos a expressao estratégias de aprendizagem, logo
imaginamos ag¢des como resumir, grifar, reler, anotar, fazer esquemas e mapas
mentais. Essa representacdo esta correta, pois pode ser considerada como
estratégias de aprendizagem os meios pelos quais o aluno utiliza para armazenar e
recuperar uma informacao de forma em que ele consiga aprender, ou seja, utilizar da
melhor forma a informagao adquirida (DEMBO, 1994; OLIVEIRA; BORUCHOVITCH;
SANTOS, 2010).
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Contudo, os profissionais que lidam com a aprendizagem humana, o estudo
das estratégias que envolvem a aprendizagem do aluno tem formado um novo campo
de investigagdo. A palavra estratégia tem origem no termo grego strategia, seu
significado se refere a plano, método, manobra utilizado para completar um objetivo
ou resultado especifico. No entanto, mais tarde, o uso do termo foi ampliado, incluindo
também a exploracdo de condigbes favoraveis para o alcance de objetivos
(OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010).

No ambito da educagao, no contexto da aprendizagem, a palavra estratégia é
melhor entendida quando relacionada ao comportamento do aluno na realizagao de
determinada tarefa escolar, monitorando e regulando o uso de técnicas escolhidas.
Valdés (2003), opina dizendo que “aprender a aprender” € uma das particularidades
que estabelece a nova cultura da aprendizagem, que para ser efetivo se deve
impulsionar o ensino de estratégias de aprendizagem.

A relevancia do ensino das estratégias de aprendizagem, resultou no
surgimento de uma didatica apoiada na reflexdao metacognitiva. No Brasil, destacam-
se estudos a partir de um tratamento tedrico cognitivo com base na teoria do
processamento da informagdo (VALDES, 2003). Nesse sentido, as estratégias de
aprendizagem podem ser entendidas também com base em estudos de processos
cognitivos, metacognicdo e metamemodria. Bee e Boyd (2011), nos fornecem uma
definicdo simples e esclarecedora sobre tais componentes:

e Processos cognitivos: Fungdes que permitem o planejamento e execugao de

estratégias alternativas para recuperar informacgdes e resolver problemas.

e Metacognigcédo: Conhecimentos quanto ao proprio sistema de pensamento:

saber o que se sabe e como se aprende;

e Metamemoria: Conhecimentos quanto ao proprio sistema de memoaria.

Flavell (1979), especialista em Psicologia Cognitiva, foi um dos precursores do
termo “metacognicao”, que surgiu na literatura no comego da década de setenta. Foi
também quem ampliou inicialmente o estudo da memoria e mais tarde estendeu seus
estudos a outros processos mentais, como a linguagem e a comunicagdo, a
percepcgao e atencédo, compreensao e solugcéo de problemas (PORTILHO, 2011). A
metacognicao conforme supramencionado, € a capacidade de um individuo pensar
sobre seu proprio processo de aprendizagem durante a realizagdo de determinadas
tarefas, bem como, sobre os processos mentais que venham a descomplicar a

realizacao de tais tarefas, monitorando e regulando a execugdo de uma estratégia
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ideal para solucionar os enfrentamentos (FLAVEL, 1979), ou seja, a construgédo do
conhecimento eleva-se a partir da capacidade do uso das informacdes que facilitam a
aprendizagem (ANDRETTA et al., 2010).

2.4.1 Estratégias Cognitivas e Metacognitivas

As estratégias de aprendizagem sao classificadas em dois grandes grupos, as
cognitivas e as metacognitivas (SILVA; SA, 1997; SOUZA, 2010). Oliveira,
Boruchovitch e Santos (2010), explicam que é importante que as duas ocorram de
forma integrada, para que haja um amplo aproveitamento da aprendizagem. Apesar
da existéncia de uma classificacdo que diferencia as estratégias cognitivas e
metacognitivas, essa divisdo € meramente didatica, pois os processos dos quais
dependem as estratégias metacognitivas, s&o provenientes das estratégias
cognitivas. Com isso, de fato, as estratégias cognitivas e metacognitivas ocorrem de
forma integrada, sendo conhecidas como estratégias de aprendizagem.

As estratégias cognitivas consistem em processos aos quais o sujeito recorre
para resolver determinada tarefa ou problema e as estratégias metacognitivas
estabelecem processos de planejamento, regulacédo e monitoramento, é o processo
mediante o qual o individuo além de realizar operagdes cognitivas, acompanha-as
enquanto elas ocorrem (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010). Desse modo,
as estratégias cognitivas podem ser identificadas como uma capacidade intrinseca e
organizada que o individuo utiliza para nortear processos pessoais de aquisicdo da
informacdo, envolvendo algumas fungdes como atencdo, memoria, percepgao,
raciocinio légico. O uso de uma estratégia cognitiva para a aprendizagem, consiste,
por exemplo, no ato de o individuo prestar a atencido nas diferentes particularidades
referentes a uma leitura que esta realizando (ALMEIDA; SILVA, 2004).

Oliveira, Boruchovitch e Santos (2010), classificam as estratégias cognitivas
em: Ensaio, que diz respeito a anotar informagdes, copiar o material, perguntar e
responder, sublinhar e repetir; Elaboragdo, que se refere a resumir, parafrasear e
gerar analogias; e organizagao, que corresponde a selecionar ideias e estabelecer um
itinerario ou fazer mapas. As estratégias cognitivas sao encarregadas pelo processo
cognitivo total, atuando na maneira em que o estudante organiza, armazena e elabora

as informacgbes. Essas estratégias “estdo relacionadas ao fato da pessoa perceber,
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de forma analitica, as partes para entender o todo” (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH,;
SANTOS, 2010, p. 16).

Alguns autores distinguem estratégias cognitivas de estratégias metacognitivas,
afirmando que as estratégias cognitivas sdo voltadas aos processos cognitivos, ao
mesmo tempo que as estratégias metacognitivas tenderiam tanto para o controle
quanto ao monitoramento do processo cognitivo (RIBEIRO, 2003). A partir do
emprego das estratégias cognitivas o aluno € capaz de iniciar o desenvolvimento de
qualquer tarefa escolar desejada, no dia a dia (DEMBO, 2004; OLIVEIRA;
BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010), além de tudo, o seu aproveitamento adequado
tende a beneficiar significativamente a sua realizagdo, bem como resultar no sucesso
escolar (SILVA; SA, 1997).

Quanto as estratégias metacognitivas, Gibson (1996) em sua tese classifica-as
da seguinte forma: orientagdo (compreensdo, analise do problema, selegdo de
estratégia para entender o problema), organizacao (identifica objetivo, planeja um
curso de acao), execucao (selecdo e desempenho da estratégia apropriada,
monitorando 0 progresso e a execugao) e verificagdo (avaliagdo de orientagao,
avaliacdo da organizagao, avaliagdo de execugdo, refletir, revisar e abandonar
estratégias improdutivas).

Mais tarde, Oliveira, Boruchovitch e Santos (2010) reconhecem as estratégias
metacognitivas como reflexdes sobre o proprio processo cognitivo, e simplificam-nas
potencialmente classificando apenas em “monitoramento” relacionado, a
compreensao e regulagdo, consiste na releitura, rever, flexibilidade/ajuste das
estratégias. As autoras ainda destacam que estas estratégias podem ser
consideradas como recursos organizadores que a pessoa utiliza para planejar,
monitorar e regular seu proprio pensamento (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS,
2010, p. 16).

Em sintese, as estratégias metacognitivas envolvem habilidades
imprescindiveis para a aprendizagem, e que dependem de uma sistematizagdo. Essas
habilidades implicam na determinagdo de objetivos de estudo, que é o mesmo que
planejamento, a consciéncia quanto a sua prépria compreensao, que podemos
chamar de monitoramento, e a consciéncia do que aprendeu e a melhor forma de
aprender, agdes que conhecemos como regulagcéo (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH,;

SANTOS, 2010). Essas habilidades estdo ainda diretamente ligadas a inteligéncia,
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por tratar-se de competéncias criticas e extensivas do hermético ambito da
aprendizagem (VEENMAN; WILHELM; BEISHUIZEN, 2004).

2.4.2 Operacionalizagao das Estratégias de Aprendizagem

Os pesquisadores Dunlosky et al. (2013), em seus estudos sobre técnicas de
aprendizagem, apresentaram uma divisdo quanto ao nivel de utilidade (baixa,
moderada e alta) na produgdo de resultados escolares substanciais. Para a
classificagao da utilidade os autores analisaram varios critérios: a técnica em si; se
beneficiam aprendizes de diferentes idades e habilidades; se aumentam o
desempenho dos alunos em muitas tarefas e em diferentes contextos educacionais.
Segundo esses autores, técnicas de utilidade alta, referem-se aquelas que mostraram
efeitos robustos nas pesquisas e se generalizaram amplamente. As de utilidade baixa
estdo relacionadas as técnicas, que cujos efeitos limitaram-se a um pequeno
subconjunto de materiais que os alunos precisavam aprender e que foram uteis
apenas em contextos especificos, com generalizagdo limitada. A classificacdo de
utilidade moderada refere-se aquelas técnicas que se mostraram promissoras, mas
cujas evidéncias de pesquisa ainda foram insuficientes para considera-la de utilidade
superior.

Para o presente estudo foram selecionadas estratégias de aprendizagem
cognitivas e metacognitivas consideradas relativamente faceis de utilizar, e que
poderiam ser empregadas por qualquer aluno em situagao de ensino-aprendizagem
no Ensino Médio, e que foram baseadas tanto no instrumento de Oliveira;
Boruchovitch e Santos (2010), quanto nas propostas por Dunlosky et al. (2013);
Bartoszewski e Gurung, (2015); Silva (2017), apresentadas no Quadro 1.

E importante salientar que as estratégias selecionadas foram classificadas
como de utilidade baixa, moderada ou alta, utilizando os mesmos critérios de Dunlosky
et al. (2013), aléem de apresentar as definicdes e justificativa da classificacdo de

utilidade realizada.
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Quadro 1. Estratégias de aprendizagem definidas e distribuidas em termos de niveis

de utilidade para a aprendizagem

Estratégia de Aprendizagem

Definicdo e modo de utilizagao

UTILIDADE BAIXA

e Grifar as partes importantes do
texto destacando as informagdes
mais relevantes.

Marcacgdes, rapidas e faceis para identificar os pontos
principais a serem estudados. O aluno marca os trechos
que, numa primeira leitura do material, acha que sao
importantes naquele conteudo. Numa releitura, usa marca
texto para melhorar a qualidade da selecdo das marcagdes,
eliminando algumas e acrescentando outras partes.

O grifo é uma estratégia paliativa para recuperar a
informacgao ja analisada, auxilia a compreensao do conteudo
e principalmente facilita a revisdo. Essa estratégia pode ser
promissora se a considerarmos como um primeiro passo em
direcdao a um estudo mais profundado (DUNLOSKY et al.,
2013).

e Fazer uma lista de ideias antes de
comegcar a escrever um texto.

Essa estratégia diz respeito ao aluno construir uma lista com
todas as ideias que Ihe ocorrem para compor um texto com
determinado conteudo ou tema. Em seguida realiza uma
organizacéo das ideias listadas sequencialmente para entao
comecar a produzir o devido texto.

E uma estratégia paliativa porque o aluno necessita de
habilidades de producgéao escrita e conhecimento prévio para
que essa organizagdo mental do que vai escrever funcione
e melhore sua agilidade na produgéo textual.

e Anotar o que o professor(a) esta
explicando em aula, mesmo que
ele(a) ndo solicite ou nao escreva
nada na lousa.

O aluno faz anotagbes rapidas das explicagdes sobre o
conteldo que o professor aborda em sala de aula, a
anotagao pode conter uma palavra-chave, uma frase, um
comentario, ou resumo que permita resgatar a informacgao
posteriormente.

Essa estratégia facilita o resgate da informacéo, pois a partir
das anotagdes o aluno pode retomar o conteudo e estudar
em casa. Tem valor limitado porque se usada isoladamente
ndo promove aprendizagem efetiva.

e Fazer um esquema utilizando as
ideias principais do texto.

Os esquemas podem ser entendidos como resumos visuais
por meio de graficos ou desenhos que sintetizam os
conteudos, auxiliando na compreensdo, organizagado e
sintese das principais ideias. O aluno pode utilizar setas,
parénteses, chavetas, colchetes, riscos, desenhos e outros.
Essa estratégia contém beneficios sdo limitados quando o
conteldo se trata de textos, e melhores quando se trata de
imagens. Segundo Dunlosky et al., (2013) ha a necessidade
de mais pesquisas para determinar sua utilidade na
aprendizagem de textos, que parece depender da formagao
de imagens mentais do conteudo que se Ié ou escuta.

e Escrever com suas proprias
palavras o que entendeu de uma
leitura/texto.

Reduzir o conteudo, utilizando as principais ideias. O aluno
pode fazer um resumo, escrevendo o que entendeu do
contetdo com suas préprias palavras, detalhadamente, sem
perfeicdo, ou pode fazer um resumo do conteudo com suas
palavras, organizando um panorama geral do que entendeu.
O resumo é uma estratégia facilitadora da compreensao do
conteudo e dispensa a releitura do conteudo original. Os
pesquisadores Dunlosky et al. (2013) evidenciaram que
essa é uma técnica de aprendizagem com baixa eficacia,
porque necessita conhecimento e treinamento de como
resumir.
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« Anotar numa agenda ou planner as
tarefas, provas e trabalhos a fazer.

A agenda tem a funcao de organizar as tarefas que precisam
ser realizadas pelo aluno, minimizando as chances de
esquecimento. Além do mais, diminui a ansiedade, pois o
ato de anotar suas tarefas na agenda dispensa o espago que
utilizaria no cérebro para lembrar o que tem a fazer, muitas
vezes acumulando varias tarefas e elevando o nivel de
ansiedade.

Essa estratégia faz com que o aluno assuma um papel de
ativo diante a sua aprendizagem tendo o compromisso e
responsabilidade Unica pela efetivagcdo de suas tarefas e
anotacgdes.

e Decorar/ memorizar
féormulas, fatos ou datas.

regras,

Essa estratégia se refere a guardar informagdes na memoria
para futura recuperacédo e utilizagdo. O aluno pode repetir
em voz alta, falar com alguém, simplificar a informagédo em
fracbes menores, estabelecer relacbes com fatos ja
memorizados ou exagerar o fato em imagens para facilitar a
recuperagao e utilizagdo da informagdo em um segundo
momento.

Os beneficios dessa técnica muitas vezes sao de curta
duracdo, levando em consideracdo que depende de
habilidades cognitivas de atencdo e memoria de curto e
longo prazo, sendo que é possivel que nem toda informagéo
permaneca na memoria de longo prazo afim de ser
resgatada posteriormente de forma adequada (DUNLOSKY
etal., 2013).

e Ler novamente quando percebe
que nao entendeu o que leu.

Apds uma leitura inicial e conhecendo o conteudo, é lido
novamente, de maneira mais atenta ou pausada para
promover melhora na apreensao das informagdes. A leitura
tem por objetivo tomar conhecimento do que esta sendo
estudado. A releitura, de forma mais concentrada, tem por
objetivo aumentar a quantidade e a qualidade de
informagdes  apreendidas  assim melhorando a
compreensao.

E uma estratégia facilitadora de envolvimento ativo do aluno
diante a informagao. Apesar disso, Dunlosky et al. (2013)
sugere a utilizagdo do tempo de releitura com outras
estratégias de aprendizagem mais elaboradas e eficazes.

e Gravar, com autorizagdo, a
explicagdo do professor em aula,
para ouvir depois e estudar.

Essa estratégia esta relacionada a fazer gravagdes das
explicagdes junto ao professor em sala de aula, sob sua
autorizagdo, para em contra turno, no momento de seus
estudos, ouvir novamente e resgatar informagoes.

Essa estratégia requer a execugao de outras estratégias de
aprendizagem para ter uma eficacia adequada, como por
exemplo, apds ouvir novamente as explicagdes do professor
no momento de seus estudos, o aluno pode fazer perguntas
e respostas sobre o conteudo gravado ou um resumo,
esquemas e outros.

U

TILIDADE MODERADA

e Criar perguntas e respostas sobre o
assunto que esta estudando.

O aluno acessa o conteudo e cria perguntas para si mesmo
sobre o que esta tentando aprender, afim de responder
conforme o conhecimento ja adquirido. Num segundo
momento o aluno explora o conteudo em busca da resposta
correta, assim reforcando e aprimorando seus
conhecimentos.

Esta estratégia quando inserida na rotina dos estudos, pode
levar o aluno a fazer conexdes entre informacoes,
estabelecendo um sentido para o que esta estudando. Por
outro lado, pode ter valor limitado se o aluno se ativer

apenas a este questionario para basear seus estudos.
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e Ler um contelido, fechar o caderno
e entéo, falar em voz alta tudo o que
entendeu.

Essa estratégia de aprendizagem ¢é denominada por
Dunlosky et al. (2013) como técnica de auto explicagdo. O
aluno lé/estuda o conteudo fornecido em sala de aula, fecha
o cadernol/livro e fala/explica para si préprio o que entendeu
do que estudou previamente. Ele pode ainda conferir sua
fala com o texto estudado, avaliando seu grau de
entendimento.

Falar para poder ouvir a si mesmo tem efeito positivo na
memodria, pois ajuda na fixagdo das informagdes. O ponto
positivo dessa estratégia € que tem ampla aplicabilidade em
uma variedade de tarefas e dominios de conteudo.

¢ Pedir, em sala de aula, para que o
professor repita a explicagao.

Reforcar a informagdo permite que o aluno tenha uma
segunda chance para melhorar sua compreensdo. Essa
estratégia diz respeito a quando o professor explica o
conteludo em sala de aula, porém o aluno ndo entende
adequadamente a ponto de ser capaz de formular uma
questao ou expor tal conteudo posteriormente. Neste caso,
o aluno solicita uma segunda explicacdo, fazendo com que
o professor volte o conteudo explicando-o novamente passo
a passo afim de melhorar a compreensao e o aprendizado
do aluno.

Essa estratégia tem sua relevancia pelo fato de o professor
nao seguir com novos conteudos antes do aluno entender a
base para seguir a diante, também requer que o aluno reflita
sobre 0 que esta conseguindo reter de informagdes e o que
ndo esta entendendo.

e Anotar o conteludo que nao esta
conseguindo entender para solicitar
ajuda de um colega ou nova
explicagédo do professor(a) em aula.

Anotar elimina as chances de que o aluno esquega de
retomar as duvidas sobre o conteudo que ndo compreendeu.
Enquanto estuda em casa, o aluno pode ir identificando e
sinalizando os pontos em que sentiu dificuldade em
entender ou quer assegurar o entendimento correto, para
uma vez em sala de aula, solicitar ajuda aos colegas ou até
mesmo ao professor.

Essa é uma estratégia metacognitiva, pois requer ao aluno
pensar sobre sua prépria aprendizagem, levando-o a refletir
sobre o que sabe e o que ndo sabe para chegar a um
determinado objetivo.

e Sempre que possivel assistir video
aulas sobre o0 assunto em estudo.

Assistir videoaula sobre o tema em estudo permite uma
complementagdo de informagdo que pode facilitar ou
complementar o entendimento do conteido em objetivo. O
aluno pode realizar pesquisas ou mesmo solicitar indicagbes
de video aulas para os professores, colegas ou
especialistas.

Essa estratégia de aprendizagem faz com que o aluno tenha
varias visoes ou explicagdes do mesmo conteudo/ fendbmeno
em estudo, melhorando sua visdo, capacidade de
elaboracao, retencdo e uso posterior da informacao.

UTILIDADE ALTA

+ Resolver o mesmo exercicio, ou
outros exercicios, com diferentes
niveis de dificuldade, por varias
vezes.

Revisao do conteldo por meio de repetigao/treino. O aluno
seleciona o material a ser estudado, separando os
exercicios a serem resolvidos. Em seguida resolve os
exercicios repetidamente, conferindo o resultado para
entender o processo, e os desdobramentos que uma
solugao requer.

A repeticdo resulta em agilidade para compreensao dos
enunciados e resolugdo dos problemas propostos. Essa
estratégia pode compor a pratica intercalada que consiste
em alternar o estudo de diferentes conteudos num periodo
estipulado de tempo.
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« Ler outros textos e conteudos sobre
o assunto que o(a) professor(a)
explicou em aula.

O aluno, a partir do conteudo abordado em sala de aula pelo
professor, solicita indicagdes e realiza leituras extraclasse,
complementando seu conhecimento sobre tal conteudo.
Utiliza livros, textos, resumos, artigos e materiais diversos
que contenham informagbes a mais sobre o conteiudo
explanado.

Essa estratégia amplia o conhecimento sobre o conteudo
abordado, estimula a curiosidade e coloca o aluno num
papel ativo na busca de seu préprio conhecimento.

« Verificar os erros que cometeu
quando recebe uma
prova/simulado.

E uma estratégia que se trata da avaliagdo do préprio
conhecimento, na qual o aluno confere o resultado da sua
aprendizagem, reforgando por meio do feedback dos acertos
e erros. O aluno quando recebe a prova, ou realiza um
simulado, confere o que acertou e errou tentando entender
e refazer os exercicios com erros transformando-os em
acertos e consequentemente em aprendizagem consistente.
Essa estratégia é considerada altamente eficaz, pois exerce
efeito direto e indireto. Além de praticar a repeti¢cao, ajuda o
aluno a tomar consciéncia sobre o que ele sabe mais e
menos tanto do conteudo especifico, quanto de outros em
paralelo que precisam ser reforgados.

¢ Nao apenas decorar formulas, mas
tentar entender a origem, o
raciocinio que a gerou.

Entender como a férmula é estruturada, o que significa dado
valor, qual o seu sentido e onde ela é aplicada. Certamente
essa estratégia é mais eficaz que decorar os vetores
envolvidos, pensando que entender o processo facilita a
memorizagdo e cria um sentido para tal férmula ou
operacgdo. Isso pode ser feito por meio de mapas mentais,
memoriais ou flash cards (cartbes pequenos) onde além da
férmula, o aluno indique o que significa cada variavel
daquela féormula.

e« Ler com antecedéncia artigos,
textos, livros, assistir filmes/videos
sobre o tema/conteldo que sera
abordado em aula.

Essa estratégia diz respeito a ter informagéo prévia do
conteudo a ser abordado em sala de aula. O aluno pode
preparar-se para a aula buscando conhecimentos
antecipados em materiais diversificados além do material
sugerido pelo professor. Assim ja em sala de aula, pode vir
a correlacionar o conteido ministrado com as informagdes
prévias adquiridas neste preparo anterior.

Essa estratégia de aprendizagem permite ao aluno um
melhor aproveitamento do conteudo ensinado pelo professor
em sala de aula, pois o0 aluno tem a oportunidade de elaborar
perguntas para sanar duvidas ou elaborar com melhor
qualidade suas anotagdes em sala de aula.

A eficacia da recuperagédo da informacdo na revisdo do
conteudo favorece a criagdo de uma relagcdo das
informagdes novas com outras ja existentes na meméria de
longo prazo, viabilizando o acesso a informagbes ja
armazenadas (SILVA, 2017).

e Tentar relacionar o novo contetido
com algo que ja sabe/ com o
cotidiano.

Essa estratégia se trata de o aluno tentar relacionar aquilo
que estd estudando com aquilo que ja sabe ou com
experiéncias que ja viveu. Em seguida confere sua conexao
dos fatos com o professor para garantir as informagdes se
transformem em entendimento correto.

Dar sentido ao que esta sendo estudado, ativa diferentes
areas do cérebro, faciltando o armazenamento da
informagdo na memoaria, portanto, se aprende melhor. O
aprendizado nesse contexto € um aprendizado ativo, pois
apresenta um sentido, assenta-se sobre um conceito prévio
de determinado conteudo, consolidando a informag¢ao com
mais facilidade.

Fonte: Elaborado pela autora.
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2.4.3 Estratégias de Aprendizagem para a Pratica Docente

Levando em consideragdo todo o processo de aprendizagem aludido no
decorrer desse trabalho, entendemos que as estratégias de aprendizagem
desempenham um papel importante no processo do aprender, uma vez que, O
emprego das estratégias de aprendizagem instiga o aluno fazer uso da inteligéncia,
reforcando suas habilidades de pensar sobre seu proprio modo de aprender, nao
apenas cognitivo, mas também metacognitivo (TEIXEIRA; ALLIPRANDINI, 2013). O
emprego das estratégias de aprendizagem que valorizam o aumento e a qualidade
das habilidades metacognitivas, vem a ser um empreendimento importante e
necessario diante o aprendizado do aluno.

Tanto falamos de aprender a aprender, e é isso mesmo, o aprender pode ser
aprendido, e consequentemente, ensinado. Castro (2015), afirma que a escola ensina
muitas coisas, contudo, ndo ensina a estudar, ou seja, fazer bem o que levou os
alunos a ela. O comportamento do professor é fundamental no processo de
aprendizagem do aluno. Portilho (2011), explica que o ensino metacognitivo é
importante para que o aluno desenvolva um conhecimento cristalino, em diregcao ao
sucesso na resolucio de seus problemas, controlando de maneira independente sua
prépria aprendizagem, o que facilita o processo de ensino e possibilita 0 aumento de
novas experiéncias e novos conhecimentos.

Todavia, as estratégias de aprendizagem nao podem ser confundidas com
estratégias de ensino. As estratégias de ensino sdo centradas no papel do professor,
que deve agir ativamente como estrategista, com a tarefa de selecionar, organizar e
propor as melhores ferramentas e técnicas que facilitem a aprendizagem do seu
aluno, enquanto as estratégias de aprendizagem s&o centradas no aluno, que
participa de forma ativa da sua prépria aprendizagem (VIEIRA; VIEIRA, 2005).

Nesse processo, cabe reconhecer a essencialidade de que o professor detenha
da consciéncia, de que é sua competéncia de sistematizar o ensino das estratégias
condizentes a cada nivel escolar, ensinando o aluno a buscar suas metas para
aprender, e para aprender a aprender, bem como proporcionar clima favoravel ao
desenvolvimento motivacional do aluno (SILVA; SA, 1997; BEBER; SILVA;
BONFIGLIO, 2014). E fundamental que n&o apenas que o aluno, mas também, que o
professor seja detentor do conhecimento sobre estratégias de aprendizagem, tendo

consciéncia da utilizagdo e do momento em que deve acontecer o uso eficiente das
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estratégias (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010). Portilho (2011), diz que
antes de conhecer como o aluno aprende é importante tomarmos consciéncia e
controle das estratégias que utilizamos para aprender.

A eficacia da aprendizagem depende ndo apenas da idade, experiéncia e nivel
intelectual, mas também do uso de estratégias cognitivas e metacognitivas que
viabilizem ao aluno planejar e monitorar o seu desempenho escolar. E essencial que
o aluno se permita a tomada de consciéncia sobre os processos que utiliza para
aprender, e a tomada de decisdo sobre quais estratégias utilizar em cada tarefa,
avaliando a sua eficacia e modificando-as quando ndo produzem o resultado desejado
(SILVA; SA, 1997).

Valdés (2003) afirma que o ensino das estratégias de aprendizagem precisa
ser inserido no curriculo escolar. Locatellli (2014) corrobora exaltando que o professor
moderno, atuante no século XXI, essencialmente deve ser reflexivo e ultrapassar as
barreiras de apenas imperar o seu conteudo e contar com uma 6tima didatica de
ensino. Basicamente precisa viabilizar aulas diferenciadas que abarquem
metodologias distintas, incluindo estratégias de aprendizagem, com o propdsito de

incentivar o aluno a aprender a pensar criticamente, bem como aprender a aprender.

25 Levantamento de Pesquisas Brasileiras sobre Estratégias de

Aprendizagem no Ensino Médio

Foi realizada em dezembro de 2019 uma revisao bibliografica, considerando
artigos publicados nos ultimos 10 anos, com o objetivo de recuperar estudos
brasileiros conduzidos sobre as estratégias de aprendizagem no Ensino Médio. A
revisdo seguiu as etapas sugeridas por Costa e Zoltowski (2014): a) identificacdo do
problema de pesquisa; b) escolha das fontes de dados; c) eleicdo das palavras-chave;
d) busca e armazenamento dos resultados; e) selegcao dos artigos pelo resumo; f)
extragao dos dados dos artigos selecionados; g) avaliagdo dos dados encontrados; h)
compilacédo dos dados; i) apresentagao dos dados.

Foram consultadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO); Portal de Periodicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC);
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); e Google



46

Scholar (Google Académico) com a combinacdo das seguintes palavras-chave:
estratégias de aprendizagem; desempenho escolar e ensino médio.

Quanto aos critérios de inclusdo, foi estabelecido: a) busca por artigos
cientificos, excluindo-se outras categorias de trabalhos (teses, dissertagdes, livros e
resenhas); b) data de publicagdo nos ultimos 10 anos, entre janeiro 2009 e dezembro
2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol; c) estudos com amostras de
nacionalidade brasileira.

A busca retornou um total de 1429 estudos potencialmente relevantes (SciELO:
23; PePSIC: 10; CAPES: 533; e Google Scholar: 863). Contudo, apés a reviséo (titulo,
resumo e palavras-chave), foram descartados 1365 estudos que nédo atenderam os
critérios de inclusado, restando 64 que abordavam as estratégias de aprendizagem e
desempenho escolar em geral. Destes, 57 foram removidos por ndo abordarem o
Ensino Médio. Amostra final totalizou 7 artigos cientificos sobre estratégias de
aprendizagem no Ensino Médio.

O Quadro 2, apresenta um resumo envolvendo as caracteristicas dos artigos

recuperados: autor (es), objetivo, desenho, amostra e concluséo.

Quadro 2. Resumo de artigos sobre estratégias de aprendizagem no Ensino Médio,

publicados nos ultimos 10 anos

Autor(es) Objetivo Desenho Amostra Conclusao
Dantas et Analisar as Estudo 160 estudantes da A autoeficacia esta
al., (2015) percepcgdes de Analitico 12 série do Ensino relacionada ao
autoeficacia Médio de duas emprego das
académica e o uso de escolas publicas de estratégias de
estratégias de estudo Sao Paulo. Dos aprendizagem e
e aprendizagem estudantes, 67,5% estudo.
observadas antes e (n=108) eram do
depois de um sexo feminino e
processo de 32,5% (n=52) do
intervengao com masculino.
estudantes do Ensino
Médio.
Maciel, Identificar e analisar Analise 534 estudantes do O emprego das
Souza e as estratégias de Exploratéria Ensino Médio de estratégias de
Dantas estudo e escolas publicas do aprendizagem
(2015) aprendizagem Estado de Sao possibilita o
utilizadas por Paulo (183 desenvolvimento
estudantes do Ensino cursavam a 12 série, | maior de autonomia
Médio. 193 estudantes sobre sua
cursavam a 22 série aprendizagem e
e 155 estudantes reconhecer-se como
cursavam a 3?2 série | sujeito na construgao
do Ensino Médio). do seu proprio
conhecimento.
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Santos e Investigar os efeitos Estudo 71 alunos de uma Aumento na
Alliprandini de uma intervengao Transversal/ escola publica, frequéncia de uso
(2017) pedagdgica por Controlado sendo 26 do grupo das estratégias
infusdo na frequéncia experimental e 45 | cognitivas pelo grupo
do uso de estratégias do controle. experimental, assim
de aprendizagem em como diferengas
alunos da disciplina de entre o0s sexos.
biologia do Ensino
Médio.
Oliveira, Analisar o uso das Analise 764 estudantes A maioria dos
Santos e estratégias de Exploratéria matriculados no participantes
Inacio aprendizagem no ensino médio apresentam
(2017) ensino médio brasileiro. 282 auséncia de
brasileiro. alunos sado do 1° estratégias
ano, 259 alunos do metacognitivas
2° ano e 223 alunos disfuncionais, que
do 3° ano do ensino sdo métodos de
médio. 51,4% sao estudo inadequados
do sexo feminino e | que podem interferir
48,6% do sexo na aprendizagem do
masculino. aluno.
Darroz, Identificar a relagéo Estudo 100 estudantes da Estudantes fazem
Trevisan e | entre as estratégias de | Comparativo terceira série do uso de diferentes
Rosa aprendizagem dos ensino médio de estratégias de
(2018) estudantes e o uma escola da rede | aprendizagem, com
rendimento académico privada de ensino destaque para a
em Fisica. em um municipio do utilizagao de
Norte do Rio estratégias
Grande do Sul. metacognitivas pelo
grupo que apresenta
melhor rendimento
escolar.
Santos e Verificar os efeitos de Estudo 26 alunos da 32 Efeito positivo da
Alliprandini uma intervengdo em Transversal/ série do Ensino intervencédo em
(2018) estratégias de Controlado Médio (16 do sexo estratégias de
aprendizagem feminino e 19 do aprendizagem
cognitivas na sexo masculino). cognitivas, em
modalidade de infusdo relacdo as mais
curricular. trabalhadas e
indicaram ser
possivel a
intervengao por
infusdo curricular.
Silva, Sales | Investigar a eficiéncia Estudo 49 alunos de duas Alunos que tiveram
e Castro da gamificagdo na Transversal/ | turmas do 2° ano do aulas gamificadas
(2019) aprendizagem nas Controlado Ensino Médio dos obtiveram um ganho
aulas de Fisica por cursos de Técnico de aprendizagem
meio do teste de Integrado do IFCE. superior aos alunos
ganho normatizado de que tiveram aulas
Hake. tradicionais.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Dantas, et al. (2015), realizaram um estudo para analisar as percepgdes de

autoeficacia académica e o uso de estratégias de estudo e aprendizagem observadas
antes e depois de um processo de intervengao com estudantes do Ensino Médio. A
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intervencao teve duracdo de um semestre, e foi realizada por professores
facilitadores, em sala de aula, o material utilizado, foi um livro da série “Conversas do
Elpidio” que compbe a colegcao Teoria Social Cognitiva na Educagao Basica, o
material tem propriedade auto instrutiva, é utilizado como ferramenta de
aprendizagem autorregulada, que serve de base comum para que agdes instrucionais
planejadas sejam efetivadas com estudantes da primeira série do Ensino Médio
(DANTAS, et al., 2015).

Participaram do estudo 160 alunos da primeira série do Ensino Médio de duas
escolas publicas localizadas no estado de Sao Paulo. O instrumento de avaliagao
utilizado foi a Escala de autoeficafia académica, e parte do inventario de estratégias
de aprendizagem — LASSI (BARTALO, 2006). O estudo demonstrou correlagéao
positiva e significativa entre as variaveis psicolégicas, essas denominadas de
percepgdes de autoeficacia académica e estratégias de estudo e aprendizagem, que
ao longo do tempo, diminuiram a intensidade. As médias indicaram diminui¢des
significativas para autoeficacia académica, mas nao significativa para as estratégias
de aprendizagem (DANTAS, et al., 2015).

Apesar da diregdo positiva das correlacbes, o estudo refutou uma das
hipéteses, segundo a qual, ao aprenderem a empregar adequadamente as estratégias
de aprendizagem e de estudo, os estudantes controlariam as tarefas escolares com
maior dominio, produzindo melhor desempenho escolar. Contudo, o estudo aponta
para outra variavel que pode ter relagdo com os resultados, a mudanca do Ensino
Fundamental para o Ensino Médio, um aspecto importante a se considerar, visto que
a primeira aplicagao do instrumento (pré-teste) ocorreu em seguida ao ingresso dos
alunos na 12 série do Ensino Médio (DANTAS, et al., 2015).

O estudo de Maciel, Souza e Dantas (2015) discute questdes quanto a
utilizacado das estratégias de aprendizagem por alunos do Ensino Médio. O objetivo
foi identificar e analisar as estratégias empregadas por esses alunos. O instrumento
utilizado abordou questbes de caracterizacdo socioecondmicas e Inventario de
Estratégias de Aprendizagem — LASSI (Learning and Study Strategies Inventory,
focado na dimensdo do processamento da informagdo) (BARTALO, 2006).
Participaram 534 alunos da primeira, segunda e terceira série do ensino médio de
escolas publicas de S&o Paulo. O estudo mostrou uso diversificado das estratégias

de aprendizagem e estudo, tanto cognitiva quanto metacognitiva, pois quando
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comparadas as estratégias mais utilizadas e menos utilizadas a diferenga foi
relativamente baixa (MACIEL; SOUZA; DANTAS, 2015).

Este estudo permitiu ainda um recorte quanto a comparagao da utilizagéo das
estratégias de aprendizagem, entre séries e turnos em que se encontravam os
estudantes participantes. A respeito da comparagao entre séries, os resultados
indicaram pequenas oscilagdes. Os estudantes da primeira série relatam investir mais
nas estratégias de aprendizagem, do que os estudantes da segunda e terceira série.
Ja na comparagao entre turnos, os estudantes do periodo noturno afirmam maior
frequéncia do emprego das estratégias de aprendizagem que os estudantes do
matutino e vespertino, porém, com diferenca moderada (DANTAS, et al., 2015).

Santos e Alliprandini (2017), buscaram investigar efeitos de uma intervengao
pedagadgica por infusdo® na frequéncia de utilizagdo das estratégias de aprendizagem
por alunos da disciplina de biologia do ensino médio. Participaram do estudo 71 alunos
de uma escola publica localizada no Norte do Parana. O estudo foi classificado no
formato de infusao curricular, pois acontece junto a uma disciplina especifica, com
conteudo especifico. O instrumento de pesquisa foi a Escala de Avaliagdo das
Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental — EAVAP-EF (OLIVEIRA;
BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010). A coleta dos dados para esse estudo consistiu;
(a) pré-teste: aplicacdo inicial do instrumento de avaliagdo (EAVAP-EF); (b)
intervengao: a partir do modelo de infusdo curricular, em que o pesquisador também
era o professor dos alunos, que trabalhou conteudo da disciplina de Biologia, com
duragéao de 6 aulas, incluindo o ensino e a utilizagdo das estratégias de aprendizagem;
(c) pos-teste: reaplicagao do instrumento de avaliagdo (EAVAP-EF).

Os resultados baseados no pré-teste indicaram que os alunos fazem maior uso
de estratégias metacognitivas que estratégias cognitivas. A partir da intervengéo
constatou-se evolugdo no repertorio de estratégias cognitivas e auséncia de
estratégias cognitivas disfuncionais. Quanto a diferengas entre os sexos, o estudo
mostrou que os estudantes do sexo feminino s&do mais estratégicos que os do sexo
masculino (SANTOS; ALLIPRANDINI, 2017).

' Segundo Hofer et al. (1998), interveng&o pedagogica por infusdo se caracteriza por inserir as
estratégias de aprendizagem no conteudo de determinada disciplina. Desse modo, as estratégias
ensinadas sao aplicadas a um conhecimento especifico.
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Em um segundo estudo de Santos e Alliprandini (2018), os autores verificaram
os efeitos de uma intervencdo em estratégias de aprendizagem cognitiva na mesma
modalidade de infusdo curricular. Participaram da pesquisa 26 alunos da 32 série do
Ensino Médio regular. Os dados foram coletados por meio do instrumento de
avaliacao Escala de Avaliagao das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Médio
— EAVAP-EF (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2010).

A pesquisa foi realizada em trés momentos: (a) pré-teste: aplicacdo do
instrumento de avaliagdo das estratégias de aprendizagem (EAVAP-EF); (b)
intervencao: desenvolvida junto a disciplina de Biologia, sob o método de infusdo, em
um periodo de 36 aulas, pautada de acordo com os resultados do pré-teste quanto ao
emprego das estratégias de aprendizagem; (c) pos-teste: reaplicagao do instrumento
de avaliacdo das estratégias de aprendizagem (EAVAP-EF). O estudo mostrou efeito
positivo da intervengdo em estratégias de aprendizagem bem como, confirmou o
estudo anterior, em que os estudantes utilizam com menos frequéncia as estratégias
cognitivas que as metacognitivas (SANTOS; ALLIPRANDINI, 2017).

Ja o estudo de Oliveira, Santos e Inacio (2017), analisou o uso das estratégias
de aprendizagem entre 764 alunos de ensino médio. O instrumento utilizado para essa
pesquisa foi a Escala de Avaliagao das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino
Fundamental — EAVAP-EF. Obteve-se resultados indicando que a maioria dos
estudantes participantes da pesquisa, apresenta auséncia de estratégias
metacognitivas disfuncionais, ou seja, ndo utilizam métodos inadequados de estudo,
que prejudicam sua aprendizagem.

Na pesquisa realizada por Darroz, Travisan e Rosa (2018), participaram 100
alunos da 32 série do Ensino Médio de uma escola privada de um municipio do norte
do Rio Grande do Sul. O objetivo foi identificar a relagdo entre as estratégias de
aprendizagem e rendimento escolar dos estudantes na disciplina de Fisica. O
instrumento utilizado para a coleta dos dados foi elaborado a partir de uma adaptagao
dos estudos de Martins e Zerbini (2014), focado em estratégias de controle das
emogdes, busca de ajuda interpessoal, autorregulatoria e cognitiva, por fim a partir
dos estudos de Flavell, Miller e Miller (1999) e Rosa (2014), foram incorporadas
estratégias metacognitivas. Como resultado observou-se o uso de diferentes
estratégias de aprendizagem durante o processo de aquisi¢do do conhecimento, com
maior utilizacdo de estratégias metacognitivas pelo grupo que apresenta melhor

rendimento escolar.
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Silva, Sales e Castro (2019) apresentaram resultados do ganho de
aprendizagem proporcionado pela gamificagdo aplicada como estratégia de
aprendizagem ativa nas aulas de Fisica com alunos do Ensino Médio. Tratou-se de
um estudo quase-experimental envolvendo grupo controle e grupo experimental. Os
instrumentos utilizados para coleta de dados foram dois testes iguais aplicados antes
e depois da aplicagdo da metodologia. A analise do desempenho de cada grupo foi
realizada por meio do teste de ganho normatizado proposto por Hake. Os resultados
mostraram que os alunos que tiveram aulas gamificadas obtiveram um ganho de
aprendizagem superior aos alunos que tiveram aulas tradicionais.

Tendo analisado sistematicamente, ficou evidente a escassez de pesquisas no
territério brasileiro, que investigam as estratégias de aprendizagem junto ao Ensino
Médio, considerando que, no periodo de 10 anos apenas 7 estudos foram publicados.

Em geral, os estudos envolveram a identificacdo das estratégias de
aprendizagem e efeitos de intervencédo sobre o ensino das mesmas. E, em linhas
gerais, os resultados descreveram as estratégias empregadas pelos estudantes do
Ensino Médio, que em sua maioria apresentam maior utilizagdo de estratégias
metacognitivas e elucubraram sobre o impacto dessas sobre a autoeficacia e
autonomia nos estudos, bem como, o efeito de uma intervengdo em estratégias de
aprendizagem mostraram resultados positivos, em que ha evolugao no repertério de
estratégias cognitivas e auséncia de estratégias cognitivas disfuncionais. Quanto a
relacdo do uso das estratégias com a melhora do rendimento escolar, encontrou-se
um unico estudo que investigou as estratégias de aprendizagem e sua relagédo com o
rendimento escolar de estudantes de fisica, o qual demonstrou que os alunos com
melhor rendimento escolar fazer maior utilizagdo de estratégias metacognitivas.

Outro aspecto observado foi auséncia de estudos que utilizaram ou
desenvolveram instrumentos de avaliagdo das estratégias de aprendizagem para o
Ensino Médio, sendo priorizados até 0 momento, os estudos para os niveis do Ensino
Fundamental, Superior e Profissional. Pesquisas neste sentido s&o necessarias para
que tais dados possam ser mensurados, assim como sua relacdo com fatores
motivacionais, autocontrole, idade, género e experiéncia anterior com programas de
estudo. Ressalta-se a relevancia da busca por meios confiaveis de avaliagao das
estratégias de aprendizagem utilizadas pelos estudantes, de forma a auxilia-los no
entendimento de suas dificuldades académicas por meio do conhecimento de seus

métodos de estudo.
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Levando em conta os resultados desta pesquisa de revisdo bibliografica, a
analise e o levantamento de estratégias de estudo junto a professores e estudantes
configuram-se como agdes promissoras de pesquisa para impulsionar a
aprendizagem e facilitar a organizagao e aproveitamento dos conteudos que devem
ser apreciados por alunos do ensino médio. Conhecer quais sdo e como sao utilizadas
consiste em um desafio ao pesquisador em uma era em que as qualidades para

aprendizagem estdo cada vez mais ausentes na vida de muitos estudantes.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Identificar e analisar as estratégias de aprendizagem apontadas por
professores como efetivas e as empregadas para estudo por alunos do Ensino Médio

de colégios publicos e privados de Foz do Iguagu, por areas de conhecimentos.

3.2 Objetivos Especificos

e Elaborar instrumento para identificagdo de estratégias de aprendizagem por
areas de conhecimentos, utilizadas por professores e alunos do ensino médio.

e |dentificar as estratégias de aprendizagem apontadas como efetivas por
professores do Ensino Médio, dos colégios participantes do estudo, por areas
de conhecimentos.

e |dentificar as estratégias de aprendizagem relatadas pelos alunos do Ensino
Médio, dos colégios participantes do estudo, como as que efetivamente
empregam para o estudo, por areas de conhecimentos.

e Analisar a correspondéncia entre estratégias apontadas por professores e

empregadas pelos alunos, por areas de conhecimentos.
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4 METODO

4.1 Delineamento

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de carater descritivo e exploratério, de

abordagem qualiquantitativa, de levantamento de dados e de campo.

4.2 Participantes

Participaram do presente estudo 90 professores do 1°, 2° e 3° ano do Ensino
Médio, de trés colégios privados e de trés colégios publicos do municipio de Foz do
Iguagu, cuja distribuicdo encontra-se na Tabela 1, realizada por area de

conhecimentos.

Tabela 1. Caracterizagcdo dos professores participantes distribuidos por area de

conhecimentos, colégio privado e colégio publico

Colégio Colégio
Priva%o Pﬂbl?co Vi)
Area de conhecimentos Freq. % Freq. % Freq. %
Linguagens 11 45,8 13 54,2 24 26,7
Ciéncias Humanas 12 444 15 55,6 27 30
Matematica 7 58,3 5 41,7 12 13,3
Fisica 2 28,6 5 71,4 7 7,8
Quimica 6 66,7 3 33,3 9 10
Biologia 8 72,7 3 27,3 11 12,2
Total 46 51,1 44 48,9 90 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que a maior participacao foi de professores da area de Ciéncias
Humanas (30%) e posteriormente de Linguagens (26,7%), devido a jung&o que essas
duas areas obtiveram de um grupo de disciplinas distintas, ao contrario das areas de
Matematica, Fisica, Quimica e Biologia. Outro aspecto observado, apesar da
diferenga ser estreita, a participagao maior foi de professores dos colégios privados

(51,1%) em comparagao com os professores dos colégios publicos (48,9%).
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Quanto aos alunos, participaram 476 estudantes do 1° ao 3° ano do Ensino

Médio dos mesmos trés colégios privados e trés publicos do municipio de Foz do

Iguacu. A distribuicdo dos alunos por ano escolar encontra-se na Tabela 2.

Tabela 2. Caracterizacdo dos alunos participantes distribuidos por ano escolar,

colégio privado e colégio publico

Colégio Privado Colégio Publico Total
Ano Escolar Freq. % Freq. % Freq. %
1°ano 156 73,2 57 26,8 213 44.8
2° ano 87 62,1 53 37,9 140 29,4
3°ano 89 72,4 34 27,6 123 25,8
Total 332 69,7 144 30,3 476 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se em geral, maior participagdo dos alunos do 1° ano (44,8%),
seguido dos alunos do 2° ano (29,4%), e por ultimo dos alunos do 3° ano (25,8%).
Observa-se que a amostra ficou composta mais por alunos de colégios privados
(73,2%), do que dos colégios publicos (26,8%).

4.3 Instrumentos

4.3.1 Instrumento de coleta dos dados

O instrumento foi elaborado e testado conforme descrito nas Etapa 1 e 2 do
item 5.4 Procedimentos. No seu formato final ficou composto por uma lista com 20
estratégias de aprendizagem que deveriam ser assinaladas pelos participantes
conforme instru¢gdes do cabecgalho. O instrumento a ser respondido pelo professor
(Apéndice C) solicitava o preenchimento da area de conhecimentos e a turma/ano
escolar de atuacéo, e que o mesmo assinalasse na lista das 20 estratégias aquelas
que em sua opinido ajudam seus alunos a consolidar a aprendizagem da sua
disciplina. O instrumento a ser respondido pelos alunos (Apéndice D) solicitava o
preenchimento da série, idade e sexo, e que cada aluno assinalasse na lista das 20

estratégias, em seis colunas nomeadas com as areas de conhecimentos, aquelas que
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em sua opiniao lhe auxiliam mais na fixagao dos conteudos, de acordo com a area de

conhecimentos.

4.3.2 Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

Consiste em um contrato individual estabelecido entre cada participante e o
pesquisador. Foi orientado quanto ao preenchimento e autorizacdo por parte do
mesmo para a divulgagao dos dados, respeitando o anonimato, ainda foi relatado aos
participantes o objetivo e como a pesquisa seria conduzida. Foi garantido aos
participantes o direito de se retirar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum

comprometimento (Apéndice A).

4.3.3 Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)

O termo de assentimento, diz respeito a um contrato individual entre cada aluno
participante e o pesquisador, € um documento elaborado em linguagem a acessivel
para individuos com idade entre 7 e 18 anos, que apds devidamente esclarecidos os
termos, o participante revela seu consentimento em participar da pesquisa, sem
prejuizo algum. Foi orientado quanto ao preenchimento e autorizacédo por parte dos
mesmos para a divulgacdo dos dados, respeitando o anonimato. Também foi
garantido aos participantes o direito de se retirar da pesquisa a qualquer momento,

sem nenhuma responsabilidade (Apéndice B).

44 Procedimento

12 ETAPA: Elaboracdo do instrumento: Elaborou-se um instrumento de
identificacdo de estratégias de aprendizagem para o ensino médio, por area de
conhecimentos para professores e para alunos, conforme descrito no item 5.3. As
questdes foram adaptadas da escala de avaliagado das estratégias de aprendizagem
para o ensino fundamental, EAVAP-EF (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS,
2010) composta por 31 itens, classificados em estratégias cognitivas e

metacognitivas. Por tratar-se de uma adaptacéo para o Ensino Médio, a ser testada,



57

ao final dispds-se um campo no qual os professores e alunos poderiam sugerir outras
estratégias de aprendizagem nao listadas no instrumento, e que em sua opinido
auxiliariam para a aprendizagem da referida area de conhecimentos.

22 ETAPA: Testagem e readequacéo do instrumento: O instrumento foi aplicado
para professores e alunos do ensino médio de um colégio privado, do municipio de
Foz do Iguagu, Parana, em seguida os dados foram analisados e com base nos
resultados, o instrumento foi modificado. Itens semelhantes foram agrupados e/ou
eliminados e outros itens ndo contemplados na versdo preliminar foram
acrescentados. Foram realizadas as seguintes adequacgdes: manutencdo de 10
estratégias adaptadas do EAVAP-EF (conforme mostra Quadro 3) e exclusdo de
outras 10 estratégias; inclusdo de 10 estratégias com base em estudos sobre a
tematica sugestbes de professores e alunos que participaram da testagem do

instrumento (conforme mostra Quadro 4).
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Quadro 3. Itens adaptados da EAVAP-EF e mantidos na versao final do instrumento

Item | Versao Estratégias de Aprendizagem
Original - Vocé costuma grifar as partes importante do texto para aprender melhor?
E1 Adaptada | - Grifar as partes importantes do texto destacando as informacdes mais
relevantes.
Original - Quando vocé esta fazendo uma redagéo, costuma fazer uma lista de ideias
=) antes de comecar a escrever?
Adaptada | - Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever.
Original - Vocé costuma ler outros textos e livros sobre o assunto que o (a) professor (a)
explicou em aula?
E5
Adaptada | - Ler outros textos e contetudos sobre o assunto que o (a) professor (a) explicou
em aula?
Original - Vocé costuma fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto?
E6
Adaptada | - Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto.
Original - Quando vocé 1é um texto, procura escrever com suas palavras o que entendeu
E8 da leitura, para poder estudar depois?
Adaptada | - Escrever com suas proprias palavras o que entendeu de uma leitura/texto.
Original - Quando vocé estuda, I1& a matéria e depois fecha o caderno e fala em voz alta
tudo o que entendeu?
E9
Adaptada | - Ler um conteudo, fechar o caderno/livro e falar em voz alta tudo o que
entendeu.
Original - Quando vocé aprende alguma coisa nova, costuma tentar relacional aquilo que
E11 esta aprendendo com alguma coisa que vocé ja sabia?
Adaptada | - Tentar relacionar o novo conteddo com algo que ja sabe, com o cotidiano.
Original - Quando vocé recebe a nota de uma prova, costuma verificar o que vocé errou?
E13 - Verificar os erros que cometeu quando recebe uma prova/simulado.
Adaptada
Original - Vocé cria perguntas e respostas sobre o assunto que esta estudando?
E14
Adaptada | - Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta estudando.
Original - Quando vocé percebe que nao entendeu o que leu, costuma parar e ler
E18 novamente?
Adaptada | - Ler novamente quando percebe que ndo entendeu o que leu.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Quadro 4. ltens elaborados e incluidos no instrumento final

Item Questao da escala
E3 Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, com diferentes niveis de dificuldade, por
varias vezes.
E4 Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula, mesmo quando ele (a) n&o solicita ou

nao escreve nada na lousa.

E7 | Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo sempre que possivel.

E10 | Pedir, em sala de aula, para que o professor(a) repita as explicagdes.

E12 | Entender a origem das férmulas, o raciocinio que a gerou, e ndo apenas decora-las.

Anotar o conteudo que nao esta conseguindo entender para solicitar ajuda de um colega ou

E15 nova explicagdo do professor(a) em sala de aula.

E16 | Anotar numa agenda ou planner, as tarefas, provas e trabalhos a fazer.

E17 | Decorar/memorizar regras, formulas, fatos ou datas.

Ler com antecedéncia artigos, textos, livros; assistir filmes/videos sobre o tema/conteudo

E19 que sera abordado em aula.

E20 | Gravar, com autorizagao, as explicagdes do professor em aula, para ouvir depois e estudar.

Fonte: Elaborado pela autora.

3% ETAPA. Selecao da amostra: Inicialmente foi realizado o contato com todas
as escolas privadas do municipio de Foz do Iguagu, sendo que trés se disponibilizaram
a participar da pesquisa. A escolha dos colégios publicos foi realizada por meio do
programa Sorteador.top (FLORIANO, 2018), que permite a selegdo de um grupo de
nomes de forma aleatéria. Na sequéncia, os colégios foram contatados e aceitaram
participar. Logo comparecemos as instituicdes, onde os professores e os alunos foram
convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) e
Termo de Assentimento (Apéndice B), para entéo, responder o instrumento de coleta
de dados.

42 ETAPA. Aplicagdo do instrumento de identificacdo das Estratégias de
Aprendizagem para o Ensino Médio: Cada escola dispds de um profissional que ficou
responsavel pela coleta dos dados, esse foi orientado quanto ao instrumento e como
coletar os dados junto aos demais professores e alunos. A aplicagdo do instrumento

ocorreu entre os meses de outubro e novembro de 2019.
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52 ETAPA. Compilagdo dos dados: Identificagdo e analise das estratégias de
aprendizagem indicadas pelos professores e utilizadas pelos alunos do ensino médio

participantes da pesquisa e submetido a analise estatistica.

4.5 Procedimento Etico

Essa pesquisa foi desenvolvida, cumprindo todos os principios de anonimato e
respeito envolvendo seres humanos, amparados pela Resolucdo 446/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Além do mais, foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UNIOESTE (CEP/UNIOESTE) e aprovada, sob o
CAAE 01059118.0.0000.0107, e parecer numero 2.989.609 (Anexo A).
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5 RESULTADOS

5.1 Analise dos dados

Os dados foram organizados e analisados por meio de estatistica descritiva,
frequéncia e porcentagem, e apresentados em graficos por area de conhecimentos,
comparando-se professores e alunos do 3°, 2° e 1° ano escolar.

Para fins de analise, considerou-se em cada area do conhecimento apenas as
estratégias apontadas com maior frequéncia (60% ou mais) pelos professores. A partir
das estratégias apontadas pelos professores, buscou-se a porcentagem da mesma
estratégia entre os alunos para fins de comparagao. Optou-se utilizar as respostas
dos professores como critério, considerando-se que pela formacdo e maior
experiéncia com a area de estudos, estes teriam maior clareza sobre as estratégias
mais efetivas. Também optou-se em apresentar as porcentagens dos alunos
comecgando-se pelo 3° ano, a fim de verificar se maior tempo no Ensino Médio alinha
as estratégias entre professores e alunos.

Salienta-se que no instrumento de pesquisa dos alunos, houve a descri¢cao de
todas as disciplinas escolares que compdéem cada area de conhecimentos,
consideradas para o presente estudo, a fim de orienta-los, quanto as suas indicagdes
de utilizagdo das estratégias de aprendizagem para cada area, conforme apresentado

nos préoximos itens.

5.1.1 Resultados da area de conhecimentos em Linguagens

A area de conhecimentos em Linguagens consiste em um grupo de disciplinas,
que engloba lingua portuguesa, literatura, inglés, espanhol e artes. Ao todo nesta
area, foram selecionadas 13 estratégias segundo o critério de maior frequéncia (60%
ou mais) de citagao pelos professores.

Os resultados comparativos entre professores e alunos quanto as estratégias
de aprendizagem na area Linguagens estao apresentados a baixo, na Figura 8, por
meio de porcentagem. Posteriormente, a Tabela 3 mostra a diferenga percentual entre

as indicacdes dos professores e dos alunos de cada ano.



E15- Anotar o conteudo que ndo esta conseguindo
entender para solicitar ajuda de um colega ou nova
explicagdo do professor(a) em aula.

E13- Verificar os erros que cometeu quando recebe uma
prova/simulado.

E19- Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir
filmes/videos sobre o tema/conteldo que sera abordado
em aula.

E18- Ler novamente quando perceber que ndo entendeu
o que leu.

E5-  Ler outros textos e conteudos sobre o assunto que
o (a) professor (a) explicou em aula.
E1-  Grifar as partes importantes do texto destacando as

informagGes mais relevantes.

E16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e
trabalhos a fazer.
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Figura 8. Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores e alunos de 3° 2° e 1° ano
do Ensino Médio como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Linguagens

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 3. Diferenga percentual entre as estratégias de aprendizagem apontadas pelos

professores e indicadas pelos alunos, na area de conhecimentos em Linguagens, por

ano escolar
Estratégias de Aprendizagem - Professores 5 entl;e e ent:e e entze i
e 3°ano e 2° ano e 1° ano
E15 — Anotar o conteudo que n&o esta conseguindo
entender para solicitar ajuda de um colega ou nova 55% 66% 58%
explicagédo do professor(a) em aula.
E13 - \_/erlflcar 0s erros que cometeu quando recebe uma 29% 299, 38%
prova/simulado.
E19 - Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir
filmes/videos sobre o tema/conteldo que sera abordado 57% 57% 53%
em aula.
E18 - Ler novamente quando perceber que nao entendeu 0% 0% 4%
0 que leu.
E5 - Ler outros texto_s e conteudos sobre o assunto que o 45% 50% 449,
(a) professor (a) explicou em aula.
E1 - angr as p_artes importantes do texto destacando as 7% 18% 12%
informagdes mais relevantes.
E16 - Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e 259, 37% 24%
trabalhos a fazer.
E11 - Tentar relacionar o novo conteudo com algo que ja o o o
sabe/com o cotidiano. 41% 43% 40%
ES8 - Escrgver com suas proprias palavras o que entendeu 239, 20% 16%
de uma leitura/texto.
E7 - Assistir wc!eo-aulas sobre o assunto em estudo 20% 19% 259,
sempre que possivel.
tEezt—oFazer um esquema utilizando as ideias principais do 21% 249% 17%
E4 - Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula,
mesmo quando ele (a) ndo solicite ou ndo escreve nada na 7% 18% 6%
lousa.
E2 - Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever 5% 9% 12%
um texto.

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se na Figura 8 que embora as estratégias mais indicadas pelos
professores sejam a E15 “Anotar o que ndo esta conseguindo entender para solicitar
nova explicacdo” e a E13 “Verificar os erros que cometeu quando recebe uma

prova/simulado”, observa-se na Tabela 3 que as estratégias de maior concordancia
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entre professores e alunos (diferenca abaixo de 20%) foram a estratégia E18 “Ler
novamente quando percebe que ndao entendeu o que leu”, a E2 “Fazer uma lista de
ideias antes de comecar a escrever um texto”, a E4 “Anotar o que o professor (a) esta
explicando em aula, mesmo quando ele ndo solicita” e a E1 “Grifar o texto destacando
as informagdes mais relevantes”. Destas, apenas a E18 e a E1 estédo entre as duas
maiores frequéncias de citagao pelos professores (92% e 79%), que englobam seis
estratégias.

De acordo com a definicdo de Dunlosky et al. (2013) quanto ao nivel de utilidade
das estratégias de aprendizagem (apresentado no Capitulo 2), das duas estratégias
mais indicadas pelos professores da area Linguagens, uma é de utilidade moderada
(E15) e a outra de utilidade alta (E13). Contudo essas estratégias ndo demonstraram
correspondéncia com os alunos. Ja as estratégias que apresentaram maior
concordancia entre professores e alunos (E18, E2, E4 e E1), referem-se a estratégias
de utilidade baixa. Dito de outra forma, as estratégias que os professores indicam
serem mais efetivas nesta area, ndo sdo as mesmas que os alunos dizem mais utilizar
para otimizar seus estudos/aprendizagem.

Ainda, é possivel verificar na Tabela 3 que as estratégias de aprendizagem de
utilidade alta (E13, E19, E5 e E11) apresentaram uma diferenga consideravel (acima
de 20%) entre professores e alunos. A classificagdo da utilidade das estratégias de
aprendizagem pode ser util tanto para professores quanto para alunos que querem
obter uma visédo geral e rapida das estratégias que podem funcionar melhor para o
estudo e aprendizagem (DUNLOSKY et al., 2013).

Dunlosky et al. (2013) afirma que os alunos mais frequentemente fazem o uso
das estratégias de releitura e de grifar, que s&o consideradas com utilidade baixa, ou
seja utilizam técnicas nao tao eficazes. Os mesmos autores apontam para algumas
possibilidades, sendo uma delas, que o aluno nao é instruido quanto as estratégias
mais eficazes ou como essas estratégias podem ser utilizadas de maneira eficaz no
decorrer de seus estudos. Ainda que, parte disso pode ocorrer em fungcédo de que o
proprio professor ndo detém do conhecimento quanto a utilizacdo e eficacia das
distintas estratégias de aprendizagem para ensino aos seus alunos.

A Figura 8 ainda nos permite observar que, ha uma proximidade na maioria das
vezes, entre a opinido dos alunos do 1°, 2° e 3° ano quanto ao uso das estratégias.
Além disso, é possivel identificar que o 1° ano na maioria das estratégias (E19, ES5,

E16, E11, E8, E6 e E4) se destaca como sendo o grupo que mais diz fazer uso de tais
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estratégias. Na sequéncia, o 3° ano se destaca indicando com maior frequéncia as
estratégias E15, E13, E18, E1 e E2 e 0 2° ano se destaca em um numero menor de
estratégias (E13, E18 e E7). Nesse caso também o 1° ano demonstra utilizar um
numero maior de estratégias com utilidade alta, quando comparado com os outros
anos.

Esses resultados corroboram com os estudos de Silva (2017), que identifica
que alunos do 1° ano parecem utilizar mais estratégias para otimizar seus estudos e
aprendizagem quando comparados a alunos de 2° e 3° ano. O mesmo dado aparece
no estudo de Maciel, Souza e Dantas (2015, p. 25), em que os estudantes de 1° ano
relatam investir mais intensamente nas estratégias de aprendizagem, embora haja
uma estreita diferenca entre eles, em seguida os estudantes de 2° e 3° ano.

Os autores Endo, Miguel e Kienen (2017), levantaram algumas hipoteses que
podem estar relacionadas a esses resultados. A primeira € que os alunos do 1° ano
nao tenham tantas exigéncias em termos de horas de aulas e atividades na escola
quando comparados aos anos subsequentes, o que faz com que tenham mais tempo
para dedicagao aos estudos. Outra hipbétese esta relacionada a motivagao do aluno

em uma nova etapa (passagem do ensino fundamental para o ensino médio).

5.1.2 Resultados da area de conhecimentos em Ciéncias Humanas

A area de conhecimentos em Ciéncias Humanas inclui as disciplinas, geografia,
histéria, sociologia e filosofia. Ao todo nesta area foram selecionadas 15 estratégias
segundo o critério de maior frequéncia (60% ou mais) de citagao pelos professores.

Os resultados comparativos entre professores e alunos quanto as estratégias
de aprendizagem na area Ciéncias Humanas estdo apresentados na Figura 9, por
meio de porcentagem. A Tabela 4 apresenta a diferenga percentual entre as

indicagcdes dos professores e dos alunos de cada ano escolar do Ensino Médio.
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Figura 9. Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores e alunos de 3° 2° e 1° ano
do Ensino Médio como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Ciéncias Humanas

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 4. Diferenga percentual entre as estratégias de aprendizagem apontadas pelos

professores e indicadas pelos alunos, na area de conhecimentos em Ciéncias

Humanas, por ano escolar

Estratégias de Aprendizagem - Professores

# entre Prof.

# entre Prof.

# entre Prof.

e 3°ano e 2° ano e 1° ano
E19 - Ler com antecedéncia artigos, textos, livros; assistir
filmes/videos sobre o tema/conteddo que sera abordado 59% 70% 58%
em aula.
E11 - Tentar relgc_:lonar 0 novo conteudo com algo que ja 50% 63% 57%
sabe, com o cotidiano.
ES8 - Escreyer com suas proéprias palavras o que entendeu 51% 60% 549
de uma leitura/texto.
_E1 - Grn‘?r as pgrtes importantes do texto destacando as 27% 30% 31%
informagdes mais relevantes.
E6 - Fazer um esquema utilizando as ideias principais do 37% 55% 50%
texto.
E4 - Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula,
mesmo quando ele (a) ndo solicite ou ndo escreve nada na 28% 37% 43%
lousa.
E15 — Anotar o conteudo que n&o estd conseguindo
entender para solicitar ajuda de um colega ou nova 48% 64% 53%
explicagdo do professor(a) em aula.
E5 - Ler outros texto_s e conteudos sobre o assunto que o 329% 40% 36%
(a) professor (a) explicou em aula.
51(;3(; II_:J novamente quando perceber que nao entendeu 0% 29, 4%
E13 - \_/erlflcar 0s erros que cometeu quando recebe uma 1% 30% 27%
prova/simulado.
E16 - Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e 20% 339 20%
trabalhos a fazer.
E14 - Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta 520, 539 439
estudando.
E12 - Ente~nder a origem d?S férmulas, o raciocinio que a 64% 66% 62%
gerou, e ndo apenas decora-las.
E10- Pgdlr,_em sala de aula, para que o professor(a) repita 39% 41% 429
as explicagoes.
E7 - Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo 15% 16% 13%

sempre que possivel.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Observa-se na Figura 9 que as estratégias mais indicadas pelos professores
foram E19 “Ler com antecedéncia artigos, textos, livros; assistir filmes/videos”, E11
“Relacionar o novo conteudo com algo que ja sabe”, E8 “Escrever com suas proprias
palavras”, e E1 “Grifar o texto destacando as informag¢des mais relevantes”, porém
observa-se na Tabela 4 que as estratégias com maior concordéancia entre professores
e alunos (diferenca abaixo de 20%), foram apenas duas, E18 “Ler novamente quando
perceber que nao entendeu o que leu” e E7 “Assistir video-aulas sobre o assunto em
estudo sempre que possivel”’, sendo que estas n&o estao entre as de maior frequéncia
de citagéo pelos professores, pelo contrario, ocupam lugar entre as trés estratégias
(E12, E10 e E7) com menores frequéncias de citagdes pelos professores (70% e
67%).

Com base as definicbes de Dunlosky et al. (2013) quanto ao nivel de utilidade
das estratégias de aprendizagem, indicadas pelos professores, duas das estratégias
mais indicadas pelos professores sdo de utilidade alta (E19 e E11) e duas s&o de
utilidade baixa (E8 e E1). Das estratégias que apresentam maior concordancia entre
professores e alunos, uma é considerada de utilidade baixa (E18) e uma de utilidade
moderada (E7).

Desse modo, analisando esses resultados, fica evidente que, as estratégias
que os professores indicam com maior frequéncia ndo sao as mesmas que os alunos
dizem mais utilizar para os seus estudos/aprendizagem na area Ciéncias Humanas.
Assim como, os alunos ndo utilizam estratégias de utilidade alta. Souza (2010) afirma
que, embora os alunos conhegam uma série de estratégias de aprendizagem, nem
sempre as utilizam com frequéncia. Contudo para que os alunos passem a utilizar as
estratégias de aprendizagem de maneira eficaz e adequada a fim de atingir um melhor
desempenho escolar, é necessario inicialmente, pelo menos “duas agdes: o ensino de
estratégias e a promogao de crengas motivacionais adaptativas” (p. 103).

Na Figura 9, observa-se que ha uma proximidade maior entre a opiniao dos
alunos do 1°, 2° e 3° ano, mas uma diferencga significativa (acima de 20%) na maioria
das estratégias de aprendizagem quando relacionados os indices em termos
professor e aluno. No entanto, é possivel identificar que, conforme esperado, o 3° ano
na maioria das estratégias (E11, E8, E1, E6, E4, E15, E5, E18, E13 e E10) € o grupo
gue mais indica realizar tais estratégias. No mesmo sentido, posteriormente o 1° ano
se destaca indicando com maior frequéncia algumas estratégias (E19, E12, E14 e E7),

que estéo entre as de utilidade alta e moderada.
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Em relacdo a esses resultados, apesar de, na maioria das vezes, a diferenca
indicar discordancia entre professor e aluno, o 3° ano apresenta mais estratégias
concordantes, o que pode indicar que maior tempo no Ensino Médio pode alinhar as
estratégias entre professores e alunos.

Endo, Miguel e Kienen (2017), atribuem esse alinhamento a passagem do
ensino médio para o0 ensino superior, pois com o passar dos anos, além do
amadurecimento, os alunos desenvolvem um repertério de comportamentos em
diregdo aos estudos e as novas exigéncias escolares (CUNHA; CARRILHO, 2005).
Por isso, é esperado que alunos do 3° ano detenham desempenhos melhores quanto
a utilizagado das estratégias de aprendizagem, quando comparado com 2° e 1°ano do

Ensino Médio.

5.1.3 Resultados da area de conhecimento em Matematica

A area de conhecimentos em Matematica inclui apenas a disciplina de
Matematica. Ao todo nesta area, foram selecionadas 12 estratégias de aprendizagem
considerando o critério de maior frequéncia (60% ou mais) de citacdo pelos
professores.

Os resultados comparativos entre professores e alunos relacionados as
estratégias de aprendizagem na area Matematica estdo apresentados na Figura 10,
por meio de porcentagem. Posteriormente, a Tabela 5 mostra a diferenga percentual
entre as indicagdes dos professores e dos alunos de cada ano escolar do Ensino
Médio.
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Figura 10. Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores e alunos de 3°, 2° e 1° ano
do Ensino Médio como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Matematica

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 5. Diferenga percentual entre as estratégias de aprendizagem apontadas pelos

professores e indicadas pelos alunos, na area de conhecimentos em Matematica, por

ano escolar
Estratégias de Aprendizagem - Professores 5 entl;e e ent:e e entze i
e 3°ano e 2° ano e 1° ano
E19 - Ler com antecedéncia artigos, textos, livros; assistir
filmes/videos sobre o tema/conteddo que sera abordado 40% 66% 78%
em aula.
E15 — Anotar o conteudo que n&o esta conseguindo
entender para solicitar ajuda de um colega ou nova 39% 41% 40%
explicagédo do professor(a) em aula.
E12 - Ente~nder a origem d:f\s férmulas, o raciocinio que a 42% 45% 45%
gerou, e ndo apenas decora-las.
E11 - Tentar rengonar 0 novo conteudo com algo que ja 60% 58% 63%
sabe, com o cotidiano.
tEe?(t-o Fazer um esquema utilizando as ideias principais do 80% 78% 76%
E1 - Grif‘:ﬂr as pgrtes importantes do texto destacando as 739 76% 85%
informagdes mais relevantes.
E13 - \_/erlflcar 0s erros que cometeu quando recebe uma 14% 15% 19%
prova/simulado.
EL?JG-} Il_eel: novamente quando perceber que ndo entendeu 59, 0% 329%
E16 - Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e 259, 34% 239
trabalhos a fazer.
E10- P§d|r,~em sala de aula, para que o professor(a) repita 37% 24% 31%
as explicagoes.
E5 - Ler outros textog e conteudos sobre o assunto que o 55% 57% 59%
(a) professor (a) explicou em aula.
E3 - Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, o 0 0
. A ; - 3% 0% 0%
com diferentes niveis de dificuldade, por varias vezes.

Fonte: Dados da pesquisa.

Observando a Figura 10 constata-se que ha seis estratégias de aprendizagem
com valores iguais (92%), que foram as mais indicadas pelos professores, sendo elas:
E19 “Ler com antecedéncia artigos, textos, livros; assistir filmes/videos”; E15 “Anotar
0 que nao esta conseguindo entender para solicitar nova explicagao”; E12 “Entender
a origem das férmulas, o raciocinio que a gerou”; E11 “Tentar relacionar o novo

conteudo com algo que ja sabe”; E6 “Fazer um esquema utilizando ideias principais”;
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e E1 “Grifar o texto destacando as informagdes mais relevantes”. Contudo, observa-
se na Tabela 5 que as estratégias de maior concordancia entre professores e alunos
(diferenca abaixo de 20%) foram a E13 “Verificar os erros que cometeu quando recebe
uma prova/simulado” e a E3 “Resolver exercicio, com diferentes niveis de dificuldade,
varias vezes”, e apenas para o 2° e 3° ano, a E18 “Ler novamente quando perceber
que nao entendeu o que leu”.

Das estratégias com maior concordancia, nenhuma esta entre as estratégias
de maior frequéncia de citagdes pelos professores. Considerando esses resultados,
observa-se que as estratégias que os professores indicam com maior frequéncia, néo
sao as mesmas que os alunos dizem mais utilizar para os seus estudos e
aprendizagem.

Segundo as contribuicdes de Dunlosky et al. (2013) quanto ao nivel de
utilidade das estratégias de aprendizagem, trés das estratégias mais indicadas pelos
professores séo de utilidade alta (E19, E12 e E11), uma de utilidade moderada (E15)
e duas de utilidade baixa (E6 e E1). De modo positivo os resultados apontam as
estratégias (E13 e E3) que apresentaram maior concordéncia entre professores e
alunos, senso estratégias de utilidade alta.

Ainda na Figura 10 é possivel observar que o 3° ano na maioria das estratégias
(E19, E15, E12, E1, E13 e E5) é o grupo que mais diz utilizar estratégias. Na
sequéncia, o 2° ano indica com maior frequéncia algumas estratégias (E11, E18, E10
e E3), sendo o0 1° ano o grupo que menos indica estratégias (E6 e E16). Resultados
esses que corroboram com a hipotese de que alunos do 3° ano do Ensino Médio pode
vir a alinhar mais estratégias de aprendizagem junto ao professor na area de

Matematica.



73

5.1.4 Resultados da area de conhecimento em Fisica

A area de conhecimentos em Fisica inclui apenas a disciplina de Fisica. Ao
todo nesta area, foram selecionadas 9 estratégias levando em conta o critério de maior
frequéncia (60% ou mais) de citagc&do pelos professores.

Os resultados comparativos entre professores e alunos relacionados as
estratégias de aprendizagem na area Fisica estdo apresentados na Figura 11, por
meio de porcentagem. Posteriormente, a Tabela 6 mostra a diferenga percentual entre

as indicacdes dos professores e dos alunos de cada ano escolar do Ensino Médio.

100
E12- Entender a origem das formulas, o raciocinio que as _ 46
gerou, e n3o apenas decora-las. .y
47
. . .z 86
E11- Tentar relacionar o novo contetdo com algo que ja 43
sabe/com o cotidiano. L 34
29
e 86
E7-  Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo 49
sempre que possivel. L 54
63
7. 7 . 86
E3- Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, 68
com diferentes niveis de dificuldade, por varias vezes.
54
86

E1-  Grifar as partes importantes do texto destacando as
informag0es mais relevantes.

E18- Ler novamente quando perceber que ndo entendeu
o que leu.

E13- Verificar os erros que cometeu quando recebe uma
prova/simulado.

64
.y . . . . . 71
E6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais do 20
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16
71
E2- Fazer uma lista de ideias antes de comegar a 3
escrever um texto. 7
8
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Figura 11. Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores e alunos de 3° 2° e 1° ano
do Ensino Médio como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Fisica

Fonte: Dados da pesquisa.



74

Tabela 6. Diferenga percentual entre as estratégias de aprendizagem apontadas pelos

professores e indicadas pelos alunos, na area de conhecimentos em Fisica, por ano

escolar

Estratégias de Aprendizagem - Professores

# entre Prof.

# entre Prof.

# entre Prof.

e 3°ano e 2° ano e 1°ano
E12 - Entepder a origem da§ férmulas, o raciocinio que a 58% 53% 53%
gerou, € ndo apenas decora-las.
E11 - Tentar relgqonar 0 novo conteudo com algo que ja 43% 529% 57%
sabe, com o cotidiano.
E7 - Assistir V|d,eo—aulas sobre o assunto em estudo 37% 320, 239,
sempre que possivel.
E3 - R_esolver 0 mesmo exercicio, ou outr’o§ exercicios, 18% 339% 329%
com diferentes niveis de dificuldade, por varias vezes.
_E1 - Gr|fa~r as pa_rtes importantes do texto destacando as 60% 64% 72%
informacdes mais relevantes.
E18 - Ler novamente quando perceber que nao 17% 429 28%
entendeu o que leu.
E13 - V_erlflcar 0s erros que cometeu quando recebe uma 29, 9% 7%
prova/simulado.
Ee?(t-o Fazer um esquema utilizando as ideias principais do 51% 56% 55%
E2 - Fazer uma lista de ideias antes de comecar a 68% 64% 63%

escrever um texto.

Fonte: Dados da pesquisa.

E possivel observar na Figura 11 que ha apenas uma estratégia que atingiu a

100% de indicacbes dos professores na area “Fisica”, sendo a mais citada: a E12

“Entender a origem das formulas, o raciocinio que a gerou”, ja na Tabela 6 observa-

se que a estratégia de maior concordancia entre professores e alunos (diferenca

abaixo de 20%) foi apenas a E13 “Verificar os erros que cometeu quando recebe uma

prova/simulado”. Esta encontra-se entre as estratégias com menor frequéncia de

citagdo pelos professores (71%).

De acordo com o Dunlosky et al. (2013) quanto ao nivel de utilidade das

estratégias de aprendizagem, a estratégia mais indicada pelos professores (E12) e

também a de maior concordancia entre professores e alunos (E13), s&o ambas

consideradas de utilidade alta.
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A Figura 11 ainda nos permite constatar que ha concordancia na maioria das
vezes, entre a opinidao do 1°, 2° e 3° ano, contudo uma diferenga significativa na
maioria das estratégias de aprendizagem quando se compara os indices em termos
professor e aluno. Além disso, observa-se que o 3° ano na maioria das estratégias
(E11, E3, E1, E18, E13 e E6) se destaca como o grupo que mais diz fazer uso dessas
estratégias, seguido do 1° ano com apenas duas estratégias (E7 e E8). Resultados
esses que corroboram com a hipotese de que maior tempo no Ensino Médio pode vir
a alinhar as estratégias entre professores e alunos na area Fisica.

A area “Fisica” envolveu menos de 50% do total das estratégias de
aprendizagem descritas no instrumento de coleta de dados para essa pesquisa,
demonstrando menor indicagao de estratégias por parte dos professores para essa
area em comparagao com as demais, exceto a area de conhecimentos “Quimica”, que
veremos no proximo item. Nesse sentido, Darroz, Travisan e Rosa (2018, p. 107),
afirmam que, “a Fisica é encarada como uma das disciplinas mais exigentes, o que,
muitas vezes, desmotiva os estudantes a estudarem os conceitos da area”. Os autores
ainda salientam que um dos fatores para tal reagdo pode ser o a maneira que 0s
alunos tentam apropriar-se do conhecimento/conteudo, sendo que o aluno nao
encontra estratégias que o leva de fato aprender, tornando automatico e desmotivador

o estudo.



5.1.5 Resultados da area de conhecimento em Quimica

A area de conhecimentos em Quimica consiste apenas na disciplina de

Quimica. Ao todo nesta area, foram selecionadas 7 estratégias segundo o critério de

maior frequéncia (60% ou mais) de citagao pelos professores.

Os resultados comparativos entre professores e alunos quanto as estratégias
de aprendizagem na area Quimica estao apresentados na Figura 12, por meio de

porcentagem. A Tabela 7 exibe a diferenga percentual entre as indicagdes dos

professores e dos alunos de cada ano escolar do Ensino Médio.

E16- Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e
trabalhos a fazer.

E6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais do
texto.

E1-  Grifar as partes importantes do texto destacando as
informagdes mais relevantes.

E18- Ler novamente quando perceber que ndo entendeu
o que leu.

E15- Anotar o coteudo que nao estd conseguindo
entender para slicitar ajuda de um colega ou nova
explicagdo do professor(a) em aula.

E13- Verificar os erros que cometeu quando recebe uma
prova/simulado.

E12- Entender a origem das férmulas, o raciocinio que as
gerou, e ndo apenas decora-las.
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Figura 12. Comparacao das estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores e alunos
de 3° 2° e 1° ano do Ensino Médio como as mais efetivas para a area de conhecimentos em

Quimica

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 7. Diferenga percentual entre as estratégias de aprendizagem apontadas pelos
professores e indicadas pelos alunos, na area de conhecimentos em Quimica, por ano

escolar

Estratégias de Aprendizagem - Professores # entre Prof. | # entre Prof.| # entre Prof.

e 3°ano e 2° ano e 1°ano
E16 - Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas 38% 519% 429,
e trabalhos a fazer.
E6 - Fazer um esquema utilizando as ideias principais do 56% 65% 61%
texto.
E1 - Gr|fa~r as paﬂes importantes do texto destacando as 41% 47% 59%
informagdes mais relevantes.
E18 - Ler novamente quando perceber que nao 9% 1% 1%

entendeu o que leu.

E15 — Anotar o conteudo que n&o esta conseguindo
entender para solicitar ajuda de um colega ou nova 16% 25% 35%
explicagédo do professor(a) em aula.

E13 - Verificar os erros que cometeu quando recebe uma

prova/simulado 0% 10% 10%

E12 - Entender a origem das férmulas, o raciocinio que a

- N 27% 30% 34%
gerou, e ndo apenas decora-las.

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se na Figura 12 a estratégia mais indicada pelos professores, a E16
“Anotar em agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a fazer”. Ja na Tabela 7
observou-se que as estratégias de maior concordancia entre professores e alunos
(diferenca abaixo de 20%) foram a E18 “Ler novamente quando percebe que nao
entendeu o que leu”, e a E13 “Verificar os erros que cometeu quando recebe uma
prova/simulado”. Estas duas estratégias (E18 e E13) encontram-se entre as com
menor frequéncia de citagcao pelos professores (67%).

De acordo com Dunlosky et al. (2013) quanto ao nivel de utilidade das
estratégias de aprendizagem, a estratégia mais indicada pelos professores (E16) é
considerada de utilidade baixa. Ja as estratégias com maior concordancia: a E13 é
considerada estratégia de utilidade alta, e a E18 é considerada utilidade baixa.

A Figura 12 permite constatar que, ha concordancia na maioria das vezes, entre
a opiniao dos alunos do 1°, 2° e 3° ano, diferente dos resultados quando comparados
em termos professores e alunos, pois ha uma diferenga significativa (acima de 20%)

na maioria das estratégias (E16, E6, E1, E15 e E12). Além disso, o 3° ano tem o
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destaque em todas as estratégias consideradas para a area “Quimica”, sendo o grupo
que mais demonstra fazer uso das estratégias elencadas pelos professores.
Resultados esses que contribuem com a suposi¢cao de que maior tempo no Ensino
Médio pode vir a alinhar as estratégias entre professores e alunos também para a area
“Quimica”, de acordo com a ideia ja citada nos resultados de Ciéncias Humanas (item
5.3.2) em que Endo, Miguel e Kienen (2017) expdem quanto ao amadurecimento dos
alunos e desenvolvimento de um repertério de comportamentos em dire¢cao aos
estudos, gerando expectativas de que o alinhamento e a utilizagao das estratégias de

forma adequada se qualifique no decorrer dos anos escolares.

5.1.6 Resultados da area de conhecimento em Biologia

A area de conhecimentos em Biologia consiste apenas na disciplina de
Biologia. Ao todo nesta area foram selecionadas 11 estratégias considerando o critério
de maior frequéncia (60% ou mais) de citagao pelos professores.

Os resultados comparativos entre professores e alunos relacionados as
estratégias de aprendizagem na area Biologia estdo apresentados na Figura 13, por
meio de porcentagem. A Tabela 8 mostra a diferenga percentual entre as indicagdes

dos professores e dos alunos de cada ano.



E15- Anotar o coteldo que ndo estd conseguindo
entender para slicitar ajuda de um colega ou nova
explicagdo do professor(a) em aula.

E11- Tentar relacionar o novo conteudo com algo que ja
sabe/com o cotidiano.

E5-  Ler outros textos e conteldos sobre o assunto que
o (a) professor (a) explicou em aula.

E13- Verificar os erros que cometeu quando recebe uma
prova/simulado.

E8-  Escrever com suas proprias palavras o que
entendeu de uma leitura/texto.

E18- Ler novamente quando perceber que ndo entendeu
o que leu.

E6- Fazer um esquema utilizando as ideias principais do
texto.

E4- Anotar o que o professor (a) estd explicando em
aula, mesmo quando ele (a) ndo solicite ou ndo escreve
nada na lousa.

E10- Pedir, em sala de aula, para que o professor(a)
repita a explicagao.

E7-  Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo
sempre que possivel.

E1-  Grifar as partes importantes do texto destacando
as informagdes mais relevantes.
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Figura 13. Estratégias de aprendizagem apontadas pelos professores e alunos de 3° 2° e 1° ano
do Ensino Médio como as mais efetivas para a area de conhecimentos em Biologia

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 8. Diferenga percentual entre as estratégias de aprendizagem apontadas pelos

professores e indicadas pelos alunos, na area de conhecimentos em Biologia, por ano

escolar

Estratégias de Aprendizagem - Professores

# entre Prof.

# entre Prof.

# entre Prof.

e 3°ano e 2° ano e 1°ano
E15 — Anotar o conteudo que ndo esta conseguindo
entender para solicitar ajuda de um colega ou nova 42% 61% 52%
explicagédo do professor(a) em aula.
E11 - Tentar rele_lc_|onar 0 novo conteudo com algo que ja 38% 47% 49%
sabe, com o cotidiano.
E5 - Ler outros textos e conteudos sobre o assunto que 45% 58% 49%
o (a) professor (a) explicou em aula.
E13 - Verificar os erros que cometeu quando recebe uma o o o
prova/simulado. e 29% 27%
E8 - Escrever com suas proprias palavras o que o o o
entendeu de uma leitura/texto. 45% 43% 46%
E18 - Ler novamente quando perceber que néao 0% 0% 8%
entendeu o que leu.
E:)S(t-o Fazer um esquema utilizando as ideias principais do 239 43% 329
E4 - Anotar o que o professor (a) esta explicando em
aula, mesmo quando ele (a) n&o solicite ou ndo escreve 0% 19% 22%
nada na lousa.
E10 - Pedir, em sala de aula, para que o professor(a) 279 300 279
repita as explicacdes. 0 ° °
E7 - Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo 15% 10% 18%
sempre que possivel. ¢ o ¢
E1 - Grifar as partes importantes do texto destacando as 0% 0% 0%

informagdes mais relevantes.

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se na Figura 13 que embora as estratégias mais indicadas pelos

professores sejam a E15 “Anotar o que ndo esta conseguindo entender para solicitar

nova explicagao”, a E11 “Relacionar o novo conteudo com algo que ja sabe”, e a E5

“Ler outros conteudos sobre o que o professor explicou em aula”, observa-se na

Tabela 8 que as estratégias de maior concordancia entre professores e alunos

(diferenga abaixo de 20%) foram outras: a E18 “Ler novamente quando perceber que

nao entendeu o que leu”, a E7 “Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo”, e a

E1 “Grifar o texto destacando as informacdes mais relevantes”. No caso das
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estratégias E4 “Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula, mesmo quando
nao solicita”, apenas para o 2° e 3° ano e a E13 “Verificar os erros que cometeu
quando recebe uma prova/simulado” apenas para o 3° ano.

De acordo com Dunlosky et al. (2013) quanto ao nivel de utilidade das
estratégias de aprendizagem, duas das estratégias de aprendizagem mais indicadas
pelos professores séo de utilidade alta (E11 e E5), uma de utilidade moderada (E15).
Ja as quatro estratégias E18, E7, E1 e E4 de maior concordancia entre professores e
alunos, estao classificadas como de utilidade baixa (E18, E1 e E4) e moderada (E7).
Assim, de acordo com o que os alunos relatam, esses nao utilizam estratégias de
utilidade alta para seus estudos/aprendizagem.

Nesse sentido, é importante o papel do professor, a fim de auxiliar seus alunos
quanto a potencializacdo de melhores resultados, pois para a area Biologia, ha
indicagdes de que propostas de intervengdo com as estratégias de aprendizagem, ao
longo da formacgao dos alunos, podem oportunizar uma apropriagdo mais consistente
do conteudo, pois Santos (2016, p. 77), discorre seus estudos sobre estratégias de
aprendizagem com alunos de Biologia no Ensino Médio e “evidencia resultados que
afirmam ser possivel o professor trabalhar com o ensino de estratégias de
aprendizagem em sala de aula, durante sua disciplina e obter resultados positivos a
respeito”, quando utilizado intervengao pedagodgica por meio do modelo de infusao,
que é a adequacdo quanto as exigéncias da tarefa e conteudo especifico,
possibilitando aos alunos a aprender a aprender, o que torna-os autorregulados e
capazes de serem protagonistas de sua propria aprendizagem.

Contudo, na Figura 13 é possivel observar que o 3° ano na maioria das
estratégias se destaca como o grupo que mais diz fazer uso das estratégias
consideradas relevantes pelos professores na area Biologia, sendo que perdeu o
destaque para o 2° ano em apenas duas estratégias (E8 e E7). Esses resultados
corroboram com o pressuposto de que maior tempo no Ensino Médio pode vir a alinhar

as estratégias entre professores e alunos também na area de Biologia.
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6 DISCUSSAO

Estudos recentes sobre a aprendizagem tém se preocupado com a interagao
entre o material a ser aprendido e os processos psicologicos necessarios para
aprender em uma abordagem que reforgca o estudo sobre de que forma o aluno
adquire, seleciona, interpreta e transforma as informacdées (DEMBO, 2004;
COSENZA; GUERRA, 2011). As estratégias de aprendizagem figuram neste contexto
como ferramentas mediadoras, técnicas que, se utilizadas pelos alunos, auxiliam na
aquisigao do conhecimento, produzem melhor aproveitamento, ajudando o aluno a
adquirir e a fixar o contetdo ministrado (SILVA; SA, 1997).

Pesquisas tém apontado que é possivel auxiliar os alunos a exercer mais
controle sobre seu préprio processo de aprendizagem, por meio do ensino de
estratégias (SANTOS; ALLIPRANDINI, 2017; DARROZ; TRAVISAN; ROSA, 2018).
Dito de outra forma, a aprendizagem efetiva do aluno poderia ser considerada um
importante indice de qualidade do ensino, e neste sentido, as estratégias de
aprendizagem exerceriam papel crucial. Devidamente planejadas e selecionadas pelo
professor, que deveria mensurar sua pertinéncia ao conteudo em foco, as estratégias
deveriam alcancgar, de maneira produtiva, a maioria ou todos os alunos em sala de
aula.

Investigagbes tém se concentrado na identificagdo das estratégias de
aprendizagem utilizadas pelos alunos espontaneamente, ou como consequéncia de
ensino sistematico, na procura dos processos cognitivos utilizados pelos alunos bem-
sucedidos (BROWN, 1997; SILVA; SA, 1997; BORUCHIVITCH, 1999). Contudo, no
contexto brasileiro, ainda ha escassez de estudos sobre estratégias de aprendizagem,
principalmente no Ensino Médio, como se propde o presente estudo. Também faltam
estudos que descrevam estratégias recomendadas pelos professores por area de
conhecimentos.

O presente estudo identificou e comparou estratégias de aprendizagem que os
professores recomendam e as que os alunos apontam como as que utilizam para seus
estudos/aprendizagem, por area de conhecimentos. Foram analisados os resultados
quanto a areas de Linguagens, Ciéncias Humanas, Matematica, Fisica, Quimica e

Biologia. Os resultados levantaram dois achados relevantes:
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1° Resultado — Diz respeito a que professores e alunos divergem em todas as
areas investigadas nesta pesquisa, quanto as estratégias de aprendizagem
consideradas efetivas, como se pode visualizar no Quadro 5, que compara as
estratégias mais citadas entre professores e alunos e ilustra o desalinhamento entre

quanto as melhores “taticas” de estudo.

Quadro 5. Comparagédo das estratégias citadas como relevantes para a

aprendizagem entre professores e alunos por areas de conhecimentos

Estratégias de Aprendizagem Utilidade
e E15 - Anotar o que n&o esta conseguindo entender para e Moderada
® |Professor solicitar nova explicagao.
= e E13 - Verificar os erros que cometeu quando recebe uma | ¢ Alta
= prova/simulado.
= e E18 - Ler novamente quando percebe que ndo entendeu o e Baixa
'5 Alunos que leu
e E1 - Grifar o texto, destacando as informagbes mais e Baixa
relevantes
e E19 - Ler com antecedéncia artigos, textos, livros; assistir e Alta
» filmes/videos.
g e E11 - Tentar relacionar o novo conteudo com algo que ja e Alta
g |Professor| sabe.
33: e E8 - Escrever com suas préprias palavras. e Baixa
» e E1 - Grifar o texto destacando as informagdes mais e Baixa
5 relevantes.
= e E18 - Ler novamente quando perceber que ndo entendeu o | e Baixa
O | Alunos que leu.
e E1 - Grifar o texto destacando as informacgdes mais relevantes. | ¢ Baixa
e E19 - Ler com antecedéncia artigos, textos, livros; assistir | e Alta
filmes/videos.
e E15 - Anotar o que ndo estd conseguindo entender para | ¢ Moderada
solicitar nova explicagao.
8 |Professor| e« E12 - Entender a origem das férmulas, o raciocinio que a | » Alta
P gerou.
g e E11-Tentar relacionar o novo conteddo com algo que ja sabe. | o Alta
= e EG6 - Fazer um esquema utilizando ideias principais. ¢ Baixa
= e E1 - Grifar o texto destacando as informagdes mais relevantes. | e Baixa

e E13 - Verificar os erros que cometeu quando recebe uma | ¢ Alta
prova/simulado.
e E3 - Resolver exercicio, com diferentes niveis de dificuldade, | ¢ Alta
varias vezes.
e E12 - Entender a origem das férmulas, o raciocinio que a | ¢ Alta
Professor gerou.

Alunos

i e E 11 -Tentar relacionar o novo conteudo com algo que ja sabe. | o Alta
» e E13 - Verificar os erros que cometeu quando recebe uma | e Alta
L AlUNoS prova/simulado.

e E3 - Resolver exercicio, com diferentes niveis de dificuldade, | o Alta
varias vezes.
e E16 - Anotar em agenda ou planner as tarefas, provas e | e Baixa

_?_3 Professor trabalhos a fazer.
E e EG6 - Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto. | e Baixa
3 Alunos | ® E18 - Ler novamente quando percebe que ndo entendeu o que | ¢ Baixa

leu.
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e E13 - Verificar os erros que cometeu quando recebe uma | ¢ Alta
prova/simulado.
e E15 - Anotar o que nao esta conseguindo entender para | ¢ Moderada
solicitar nova explicacao.

« |Professor| e E11 - Tentar relacionar o novo contetido com algo que ja sabe. | o Alta

g e E5 - Ler outros conteuidos sobre o que o professor explicouem | o Alta

) aula.

o e E18 - Ler novamente quando perceber que ndo entendeu o | ¢ Baixa
Alunos que leu.

e E1 - Grifar o texto destacando as informagdes mais relevantes. | ¢ Baixa

Fonte: Dados da pesquisa.

Como nao foram encontrados estudos que permitam afirmar que as estratégias
selecionadas pelos professores no presente estudo, sao realmente as mais efetivas
para as disciplinas que ministram, esse dado acima nos permite apenas supor que 0s
alunos nao tenham/ ndo usem estratégias para estudo, ou usem, mas nao tenham
clareza do que funciona. Ou, principalmente, que nunca discutiram com seus
professores, ou foram orientados sobre estratégias que poderiam gerar melhores
resultados em cada disciplina. Pode-se concluir entdo, que ambos os polos do
processo ensino-aprendizagem, ou seja, professores e alunos, possuem pouco
conhecimento sobre o papel das estratégias e dos processos cognitivos na
aprendizagem, e por essa razao nao investem em meios consistentes de aprender
(BORUCHIVITCH, 1999; ALMEIDA, 2002).

2° Resultado — Se refere a que professores tendem a selecionar estratégias de
alta utilidade, enquanto os alunos as de baixa utilidade. Mesmo ndo sendo possivel
afirmar que as estratégias selecionadas pelos professores no presente estudo séo
realmente as mais efetivas para as disciplinas que ministram, estudos como os de
Dunlosky et al. (2013) permitem afirmar que os professores selecionaram mais
estratégias de alta utilidade do que os alunos. Estratégias de alta utilidade sao mais
complexas, envolvem integracao de conhecimentos, autoavaliacao,
automonitoramento, e consequentemente maior investimento de tempo e esforco.
Tendo os alunos, selecionado estratégias de baixa utilidade, menos complexas, as
vezes de tarefa unica (como grifar, por exemplo), mostram que podem n&o estar
focados nos resultados de médio e longo prazo, mas no resultado imediato de concluir
a tarefa presente. Isso corrobora com o estudo de Santos (2016, p. 75) que treinava
estratégias com alunos, em que os mesmos reclamavam que as tarefas que estavam

realizando eram dificeis e que nao queriam mais fazer aquele tipo de atividade porque
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teriam que “pensar demais”. Isso reforca o pressuposto deste trabalho, de que as
capacidades cognitivas dos alunos precisam ser explicitamente estimuladas através
do ensino sistematico, para além dos conteudos curriculares.

Conhecer o repertorio de estratégias de aprendizagem e os habitos de estudo
dos alunos brasileiros de Ensino Médio se constitui num passo essencial para o
progresso da capacidade de aprender dos alunos, e de modo consequente, melhores
resultados (BORUCHOVITCH, 1999). As teorias emergentes no contexto das ciéncias
cognitivas contribuem com uma perspectiva da cognicdo e do desenvolvimento
cognitivo com impactos no ambito educativo, em geral e da intervencao cognitiva, em
especifico, e exigem, consequentemente, novas maneiras de pensar e alavancar o
ensino em sala de aula (GONCALVES, 2010). Mas as teorias sdo apenas um suporte
para a utilizagdo intencional das estratégias, tanto na otimizagdo do tempo e da
aprendizagem por parte do aluno, assim como da facilitagdo do ensino por parte do
professor.

Tradicionalmente, o ensino tem se configurado como uma transmissao de fatos,
fendbmenos ou teorias, sem a preocupacdo central de que os alunos entendam o
raciocinio subjacente, estabelegcam relagdes causais, e entendam os mecanismos dos
processos em estudo. Exige-se que o professor guie a aprendizagem de seus alunos,
instruindo quanto a utilizacdo das estratégias de aprendizagem, em funcao de que
este recurso vem sendo cada vez mais reconhecido por seus inegaveis impactos
sobre o desempenho escolar, mas nao se questiona se o professor foi preparado para
tal. Os cursos de formacao de professores, principalmente em areas especificas como
as que integram o Ensino Médio, enfatizam os conteudos especificos em detrimento
das formacgdes psicoldgica e pedagogica (NARDI, 2010).

Desta forma, professores e alunos precisam ser preparados para essa tarefa
que Gongalves (2010) chama de “educabilidade cognitiva”. Professores precisam
saber como educar cognitivamente para o pensar, para o aprender a aprender, para
que entdo os alunos possam ser instruidos e treinados no uso efetivo das estratégias

mais efetivas para cada area de conhecimentos.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu identificar estratégias de aprendizagem que
professores apontam como eficazes e alunos utilizam para seus estudos e
aprendizagem, assim como as que também pouco sao utilizadas. Os resultados
obtidos demonstraram que, na maioria das vezes, nao existe correspondéncia entre
as estratégias que os professores indicam e as que os alunos utilizam. Assim, analisar
a correspondéncia entre estratégias apontadas por professores e empregadas pelos
alunos, por areas de conhecimentos, elucidou algumas implicagbes para a pratica
docente, como por exemplo, que o professor conhega e saiba ensinar estratégia
efetivas para o conteudo que ministra.

Olhando criticamente para esse estudo constata-se algumas limitagbes. Uma
delas é que, ao selecionar as estratégias a serem investigadas nessa pesquisa, optou-
se por compor o instrumento com estratégias apenas comportamentais, que nao
necessitassem assisténcia de tecnologias ou materiais externos. Com isso pretendeu-
se investigar aquelas que os alunos sédo capazes de utilizar sem supervisdo, mas
deixou-se de fora estratégias que segundo Dunlosky et al. (2013) sao promissoras,
com as que envolvem tecnologias e cooperativismo.

Outra limitagdo é que os resultados podem ter sofrido alguma influéncia da
diferenga entre as amostras (numero de participantes de escolas privadas e publicas)
e por isso devem ser analisados com cautela. Houve uma participagdo maior de
professores e alunos dos colégios privados, contudo, houve também uma variagao
entre as areas. Por exemplo, na area de Fisica houve participacao de dois professores
dos colégios privados e cinco dos colégios publicos, ou o contrario, em Biologia oito
professores dos colégios privados participaram, e apenas trés professores dos
colégios publicos. Fica a indicagao para estudos posteriores, que investiguem essa
correspondéncia com amostras pareadas.

Dada a escassez de investigacdes relativas ao impacto das estratégias de
aprendizagem no desempenho escolar de alunos brasileiros e tendo em vista os
resultados da presente pesquisa, sugere-se que pesquisas futuras sejam conduzidas
analisando o impacto da utilizagdo de estratégias de aprendizagem especificas, por

area de conhecimentos, nos resultados académicos obtidos no nivel do Ensino Médio.
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Recomenda-se ainda, que sejam observadas e sanadas as limitagdes
apontadas neste estudo, assim como o instrumento elaborado e adaptado seja
validado. Sugere-se, para andlise dos dados, a utilizagdo do critério de divisdo das
areas de conhecimentos proposta pelo Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM
(INEP, 2019): 1. Linguagens, Codigos e suas Tecnologias: Lingua Portuguesa,
Literatura, Lingua Estrangeira, Artes, Educacgao Fisica e Tecnologias da Informacgao e
Comunicacao; 2. Ciéncias Humanas e suas Tecnologias: Histéria, Geografia, Filosofia
e Sociologia; 3. Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Quimica, Fisica e Biologia;
e 4. Matematica e suas Tecnologias: Matematica.

De fato, professores podem ensinar quando e como usar estratégias de
aprendizagem especificas, considerando que nesse estudo os professores
demonstraram conhecimento de boas estratégias para a aprendizagem de seus
alunos. Além disso, podem orientar o uso dos processos metacognitivos provendo aos
estudantes distintas atividades em que a necessidade de monitoramento externo
possa gradativamente ser substituida pela capacidade de automonitoramento
(BORUCHOVITCH, 1999). De qualquer forma, os resultados desse estudo contribuem
para fornecer dados iniciais nos quais se basear quando o ensino de estratégias de
aprendizagem se impuser no Ensino Médio como um meio de incrementar os
resultados, ndo apenas imediatos, mas os que se pretende, tenham efeitos

duradouros e com reflexos na formagao posterior.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

w unioeste

Universidade Estaduval do Oeste do Parana

Pro - Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagao Aprovado na
Comité de Etica em Pesquisa — CEP CONEP em 04/08/2000

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Estratégias de aprendizagem no ensino médio: implicagbes para a pratica docente.

Pesquisadora responsavel: Cynthia Borges de Moura — (45) 99115.0801
Pesquisadora colaboradora: Bruna da Motta Signori Grehs — (46) 99906.1873

Convidamos vocé a participar da nossa pesquisa, que tem o objetivo de conhecer as principais
estratégias de aprendizagem usadas pelos alunos do ensino médio nas diferentes areas do
conhecimento, bem como as estratégias apontadas pelos professores das respectivas areas como as
mais apropriadas para a aprendizagem efetiva. Esclarecemos que, os professores e alunos que
aceitarem participar da pesquisa, responderdao a um questionario a respeito da tematica no préprio
ambiente da escola.

A sua participagao é voluntaria e sera muito importante para realizacdo desta pesquisa. No
caso de constrangimento ou desconforto ao responder o questionario, vocé podera solicitar a
interrupcdo de sua participagdo, sem qualquer 6nus para vocé. Também serdao tomadas as
providéncias para que o participante tenha acesso a assisténcia necessaria.

De acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisas, sua
identidade nao sera divulgada e seus dados serdo tratados de maneira sigilosa, sendo utilizados
apenas para fins cientificos. Vocé também ndo pagard nem recebera para participar do estudo. Além
disso, vocé podera cancelar sua participagao na pesquisa a qualquer momento. No caso de duvidas ou
da necessidade de relatar algum acontecimento, vocé pode contatar os pesquisadores pelos telefones
mencionados acima ou o Comité de Etica pelo nimero (45) 3220-3092.

Este documento serd assinado em duas vias, sendo uma delas entregue ao participante da
pesquisa.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar da pesquisa.

Assinatura do entrevistado

Eu, , declaro que
forneci todas as informagdes do projeto ao participante e/ou responsavel.

Foz do Iguacu, de de
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

w unioeste

Universidade Estaduval do Oeste do Parana

Pro - Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagao Aprovado na
Comité de Etica em Pesquisa — CEP CONEP em 04/08/2000

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Titulo do Projeto: Estratégias de aprendizagem no ensino médio: implicagbes para a pratica docente.

Pesquisadora responsavel: Cynthia Borges de Moura — (45) 99115.0801
Pesquisadora colaboradora: Bruna da Motta Signori Grehs — (46) 99906.1873

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa, “Estratégias de aprendizagem no
ensino médio: implicagbes para a pratica docente”. Queremos conhecer as principais estratégias de
aprendizagem usadas pelos alunos do ensino médio nas diferentes areas do conhecimento, bem como
as estratégias apontadas pelos professores das respectivas areas como as mais apropriadas para a
aprendizagem efetiva.

Os adolescentes que irdo participar dessa pesquisa tém de 15 a 18 anos de idade. Vocé nao
precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu, sendo que nao tera nenhum problema
se desistir. Esta pesquisa sera realizada nas no proprio colégio onde vocé estuda. Para isso, os alunos
que aceitarem participar da pesquisa, responderdo a um questionario a respeito da tematica.

A sua participagéo é voluntaria e sera muito importante para realizagdo desta pesquisa. No
caso de constrangimento ou desconforto ao responder o questionario, vocé podera solicitar a
interrupcdo de sua participagao, sem qualquer 6nus para vocé. Também serdo tomadas as
providéncias para que o participante tenha acesso a assisténcia necessaria.

Em caso de problemas ou duvidas, vocé pode contatar os pesquisadores nos telefones
mencionados a cima. Sua identidade nao sera divulgada e seus dados serdo tratados de maneira
sigilosa, sendo utilizados apenas para fins cientificos. Vocé também n&o pagara nem recebera para
participar do estudo. Além disso, vocé podera cancelar sua participagdo na pesquisa a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo a vocé.

Este documento sera assinado em duas vias, sendo uma delas entregue ao participante da
pesquisa.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar da pesquisa.

Assinatura do Menor

Eu, , declaro que
forneci todas as informagdes do projeto ao participante e/ou responsavel.

Foz do Iguacgu, de de
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APENDICE C - Instrumento de coleta de dados para Professores

@)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
. UNIOESTE PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
unioeste SsSTRICTO SENSU EM ENSINO — NiVEL MESTRADO

Universidade Estadual do Oeste do Parana

INSTRUMENTO DE IDENTIFICAGAO DAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM
PARA O ENSINO MEDIO - PROFESSOR

Caro Professor (a),

Apresento-lhe uma lista de estratégias que alunos do ensino médio podem utilizar em sala de

aula e no estudo em casa para potencializar a sua aprendizagem. Por gentileza, indique a sua disciplina

escolar, e faga um X nas estratégias que, em sua opinido, ajudam seus alunos a consolidar a

aprendizagem dos contetdos desta disciplina.

Disciplina: Série:

Estratégias de Aprendizagem/Estudo

Grifar as partes importantes do texto destacando as informagées mais relevantes.

Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever um texto.

Resolver 0 mesmo exercicio, ou outros exercicios, com diferentes niveis de dificuldade, por
varias vezes.

Anotar o que o professor (a) esta explicando em aula, mesmo quando ele (a) ndo solicita ou
ndo escreve nada na lousa.

Ler outros textos e conteudos sobre o assunto que o(a) professor(a) explicou em aula.

Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto.

Sempre que possivel assistir video aula sobre o assunto em estudo.

Escrever com suas proprias palavras o que entendeu de uma leitura/texto.

Ler um conteudo, fechar o caderno e entao, falar em voz alta tudo o que entendeu.

. Pedir, em sala de aula, para que o professor(a) repita as explicagoes.

. Tentar relacionar aquilo que esta aprendendo com alguma coisa que ja sabe/com o cotidiano.

. Nao apenas decorar formulas, mas tentar entender a origem, o raciocinio que a gerou.

. Verificar os erros que cometeu quando recebe a nota de uma prova.

. Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta estudando.

. Quando estuda e percebe que néo esta conseguindo entender o conteudo, anota para verificar

em outro momento ou solicitar ajuda.

16.

Utilizacao da agenda para anotar as tarefas, provas e trabalhos a fazer.

17.

Decorar/memorizar regras, formulas, fatos ou datas.

18.

Ler novamente quando perceber que ndo entendeu o que leu.

19.

Ler antecipadamente artigos, textos, livros, assistir filmes sobre o tema/conteido que sera
abordado em sala de aula.

20.

Gravar, com autorizagéo, a explicagdo do professor em aula, para ouvir depois e estudar.

Ha alguma outra estratégia ndo listada acima, que o aluno poderia utilizar? Por gentileza, liste

no espago a abaixo:
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Universidade Estadual do Oeste do Parana
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INSTRUMENTO DE IDENTIFICACAO DAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM PARA O ENSINO MEDIO - ALUNO

Caro Aluno,

Faga um X nas estratégias que em sua opinido, Ihe auxiliam mais na fixagdo dos contetidos, de acordo com a area de conhecimentos/disciplinas escolar, listada a baixo.
Area de conhecimentos: Linguagens (Lingua Portuguesa e Literatura, Inglés, Espanhol e Artes), Ciéncias Humanas (Geografia, Histéria, Sociologia e Filosofia),

Matematica, Fisica, Quimica, Biologia.
Série: Idade: Sexo:

Estratégias de Aprendizagem / Estudo

Linguagens

Ciéncias
Humanas

Matematica

Fisica

Quimica

Biologia

Grifar as partes importantes do texto destacando as informagdes mais relevantes.

Fazer uma lista de ideias antes de comecar a escrever um texto.

Resolver o mesmo exercicio, ou outros exercicios, com diferentes niveis de dificuldade, por

Anotar o que o professor(a) esta explicando em aula, mesmo que ele(a) ndo solicite ou nao
escreva nada na lousa.

Ler outros textos e conteudos sobre o assunto que o(a) professor(a) explicou em aula.

Fazer um esquema utilizando as ideias principais do texto.

Assistir video-aulas sobre o assunto em estudo sempre que possivel.

Escrever com suas proprias palavras o que entendeu de uma leitura/texto.

Ler um conteudo, fechar o caderno/livro e falar em voz alta tudo o que entendeu.

Pedir, em sala de aula, para que o professor(a) repita as explicagoes.

Tentar relacionar o novo contetido com algo que ja sabe/ com o cotidiano.

Entender a origem das formulas, o raciocinio que a gerou, e ndo apenas decora-las.

Verificar os erros que cometeu quando recebe uma prova/ simulado.

Criar perguntas e respostas sobre o assunto que esta estudando.

Anotar o conteudo que ndo esta conseguindo entender para solicitar ajuda de um colega ou
nova explicagao do professor(a) em aula.

Anotar numa agenda ou planner as tarefas, provas e trabalhos a fazer.

Decorar/memorizar regras, formulas, fatos ou datas.

Ler novamente quando perceber que nao entendeu o que leu.

Ler com antecedéncia artigos, textos, livros, assistir filmes/videos sobre o tema/conteddo
que sera abordado em aula.

Gravar, com autorizagéo, a explicagdo do professor em aula, para ouvir depois e estudar.

Ha alguma outra estratégia nao listada acima, que o vocé (aluno) poderia utilizar? Qual?
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ANEXO A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA W‘-"‘ﬂlﬂ
SAUDE DA UNIVERSIDADE
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM NO ENSING MEDIO: IMPLICACOES PARA A
PRATICA DOCENTE E RESULTADOS ACADEMICOS.

Pesquisador: Cynthia Barges de Moura

Area Tematica;

Versdo: 1

CAAE: 01053118.0.0000.0107

instituicho Proponente: Centro de Ciéincas Buoldgcas e da Sadde CCBS - UNIOESTE

Patrocinador Principal: Financamant Propno

DADOS DO PARECER

Mimers do Parecer: 2983 184

Apresentagdo do Projeto:

0 presente estudo tem o objetivo de identificar e comparar as estratégias de aprendizagem apontadas pelos
professores e uflizadas pelos aluncs do ensino medio de escolas parficulares da cidade de Foz do Iguagu,
Trata-ze de uma pesquisa aplicada, de abordagem quali-quanttatva @ cardter descritivo, exploraténg Os
dados serdo coletados junto a professores e alunos do Ensing Medio de escolas particulares de Faz do
lguagu. O instrumeants ublizado serd uma adaptacio da Escala de Avaliagho das Estratégias de
Aprendzagemn (EAVAP-EF, 2010). Os dados serfo analisados por maio de estatistica desontiva (frequéncia,
média @ porcentagem), @ serdo fetas cormelagdes entre as estrakigias ctadas pelos parbicipantes por mek
dao teste nfo-paramético comelacional de Speaman.

Objetivo da Pesquisa;

Hantifizcar quais estratégias de aprandizagam professares recomeandam e quais os alunas dizam usar, afim
de onentar o ensing destas e aumentar o rendiments dos alunos no Ensing Médo,

« Comparar as estratégias apontadas pelos professores do Ensing Médio das escolas participantes do
estudo.

« Comparar as estratgias utiiz adas pelos alunos do Ensing Medio das escolas participantes do estudao,

+ Analisar a correspondéncia entre estratégias apontadas pelos professores e uilizadas paos

Enderega:  RUA UNNERSITARW, 2068

Baimo; UNNVERSITARIO CEP: &5 818-110
UF; PR Municipio: CASCTAVEL
Telafone: (45P220-3002 E-mall: cop prpogilunoastabr
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dunos nas diferantes discipiinas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Sugere-se que sea retirado do TCLE a frase que afirma que a participac o na pesquisa “ndo acametard am
nacos fisicos ou psicoldgicos & integridade fisica ou emocional dos participantes”, uma vez que o
constrangiments durante o preenchimento do questionans & um nsoo. Assim sendo, recomenda-se que a
pesquisadora informe no TCLE que s& acontecer algum constrangimento ou desconforto serdo bmadas as
providencias para que o paticipante tenha acesso a assisténcia necessana As masmas aeragies devem
ocomer no Proeto de Pesquisa e na sintese do projeto insenda no sistema.

Comentarics @ Consideracdes sobre a Pesquisa;

A pesquisa @ ineressants e perfinente.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo cbrigatcria;

Adequados. Foi elaborado o TCLE para os pais dos alunos participantes da pesquisa. Entretanto, o COMAE
aestabalece que também as criangas acima de 7 anos preencham um Temo de Assentimento concordandao
am participar da pesquisa. Assim, sendo os paricipantes alunos de 9% ano, solicita-se a apresentacho desse
Terma de Assentimenio.

Recomendactes:

1- Modificar o TCLE.

2-  Modificar o Praieto complato.

3 Alterar o Projeto - sintese no sistema.

4  Elaborar o Terma de Assentimenio

Conclustes ou Pendéncias e Lista de |nadequadges:
Pendante.

Este parecer fol elabormdo baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Amquivo Postagem Autor Situachio
Informaghes Basicas| PE_INFORMAL DES_BASICAS DO_P [ 15M02018 Aceaito
do Praoisto ROJETO 1214561 pdf 15:12:04
Outros MO_instrumants_coleta de dados pdf 15102018 | Cynthia Borges de Acaito

15:06:18  [Moura

Enderego: RS UNIVERSITARL 2063

Baimo: UNNVERSITARIO

CEP; a5818-110

UF; PR Municipls: CASCAVEL

Telalona: (450322 0-3062

E-mail;

cap prop il unioesiabr
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Outros 9_cumiculs_Sergio_Alexandre_Alesp| 15102018 [Cynthia Borges de Aceito
of 15:06:35  |Moura
Qutros 08_cumculo_Bruna_da_Motta_Sgnor_ | 18102018 | Cyntha Borges de Acaito
Grehs pdf 15:05:07 _ |Moura
Qutros 07 _cumicule_Cynthia_Borges_de Mourd 151072018 [Cynthia Borges de Acaito
odf 15:04:45  |Moura
Declaracio da 06_termmao_para_uso_de_dados_em_arg | 15102M8 | Cynthia Borges de Aceita
Pesqusadores ury s petf 15:02:10  |Moura
Declaracio de 05_declaracao_de_pesquisa_nao_inicia | 15102018 [Cynthia Borges de Aceito
Pesquisadores da pdf 15.01:18  |Moura
TCLE/ Temmos de | Eledoox 15102018 |Cynthia Borges de Aceito
Aszentments / 15:00:41  |Maoura
Justficativa da
Aushnea
Dedaracio da 0d_termao_responsavel_campo_de_estu| 15102018 [Cynthia Barges de Aceaito
Instituicho e do COCJK pdf 14:58:31  [Mourma
Infraestrutura
Declaracio de 03_termao_responsavel_campo_de_estu | 15102018 (Cynthia Borges de Aceito
Insttuicho e do_BERTOMI pdf 14:58:22  |Moura
infragstrutura
Orcamento 02_orcamento.docx 15102018 [Cynthia Borges de Acaito
14:568:07  [Moura
Cronagrama M _cronagrama.docx 1512018 (Cynthia Borgeas de Aceaito
14.67:45 |Moura
Projeto Detalhado/ | praeto_BrunaMaotta docx 15128 [Cynthia Borges de Aceita
Brochura 145728 |Moura
Investaadar
Folha de Rosio folha_de_rosto Bruna pdf 18102018 [Cynthia Borges de Aceito
146715 |Moura

Situacio do Parecer;
Pendanta

Mecessita Apreciacio da CONEP:
M&o

CASCAVEL, 26 de Outubro de 2018

Assinado por:
Dartel Ferari de Lima
{Coordenadoria))

Enderega;  RUAUNVERSITARMN, 2065
Baimo: UNNVERSITARIO
UF; PR Munigipio: CASCAVEL
Telalone: (45@220-3002

CEP:; 85815110

E-mall; cap prppgibunioesiabr
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SAUDE DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM NO ENSINO MEDIO: IMPLICAGOES PARA A

PRATICA DOCENTE E RESULTADOS ACADEMICOS,
Pesquisador: Cynthia Borges de Moura
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 01059118.0.0000.0107

Instituigao Propanente: Centro de Ciéncias Biologicas e da Salide CCBS - UNIOESTE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

Noamero do Parecer: 2.989.609

Apresentagdo do Projeto:
Adequacio de pendéncias
Objetivo da Pesquisa:

Adequacio de pendéncias

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Adequacao de pendéncias

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Adegquagio de pendéncias

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Adequacao de pendéncias

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A proponente do estudo apresentou o termo de assentimento destinade criangas com idade a igual ou
superior a 07 anos. O TCLE foi reescrito e os riscos do estudos estdo adequadamente apresentados, assim

como as medidas para atenua-los, se for o caso.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego:  RUA UNIVERSITARIA 2069

Bairro: UNIVERSITARIO CEP: £5.819-110
UF: PR Municipie: CASCAVEL
Telefone: (4532203002 E-mall: cep.prppgd@unioaste br
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Contnuagdo do Parecer: 2 885 800

asil

o

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informacgdes Basicas|PB_| NFORMACC’JES_BASI CAS_DO_P | 291072018 Aceito
do Projeto ROJETO 1214561.pdf 10:36:36
TCLE / Termos de  |termo_de_assentimento.docx 29M10/2018 [Cynthia Borges de Aceito
Assentimento / 10:35:50 (Moura
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de  |tcle.docx 2910/2018 |Cynthia Borges de Aceito
Assentimento [ 10:35:39 | Moura
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ | projeto_BrunaMotta. docx 29M10/2018 | Cynthia Borges de Aceito
Brochura 10:35:24 Moura
Investigador
Outros 010_instrumento_coleta_de_dados.pdf 15M0/2018 |Cynthia Borges de Aceito

15.06:18 Moura
Outros 09_curricule_Sergio_Alexandre_Alves.p | 15102018 [Cynthia Borges de Aceito
df 15:05:35 | Moura
Outros 08_curriculo_Bruna_da_Meatta_Signer_ | 15102018 | Cynthia Borges de Aceito
Grehs. pdf 15:05:.07 [Moura
Outros 07_curricule_Cynthia_Berges _de Moura| 1510/2018 [Cynthia Borges de Aceito
pdf 15:04:45 | Moura
Declaragio de 06 _termo_para_uso_de dados em_arg| 15102018 [Cynthia Borges de Aceito
Pesquisadores uivo .pdf 15:02:10 | Moura
Declaracao de 05_declaracac_de_pesquisa_nao_inicia| 15M10/2018 | Cynthia Borges de Aceito
Pesquisadores da.pdf 15:01:18 | Moura
Declaragao de 04_termo_responsavel_campo_de_estu| 15102018 | Cynthia Borges de Aceito
Instituicio e do_COCJK. pdf 14:58:31 Moura
Infraestrutura
Declaragao de 03_termo_responsavel_campo_de_estu| 1510/2018 [Cynthia Borges de Aceito
Instituicio e do_BERTONI. pdf 14:5822 | Moura
Infraestrutura
Orgamento 02_orcamento.docx 15M0/2018 |Cynthia Borges de Aceito
14:58:.07 | Moura
Cronograma 01_cronograma. docx 158M0/2018 |Cynthia Borges de Aceito
14:57:46 | Moura
Folha de Rosto folha_de_rosto_Bruna. pdf 15M10/2018 | Cynthia Borges de Aceito
14:57:15 Moura

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego: RUAUNIVERSITARIA 2059
Bairro: UNIWVERSITARIO

UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (45)3220-3002

CEP: £5.619-110

E-mall:

cep. prppgd@unioeste br
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UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA W
SAUDE DA UNIVERSIDADE

Continuagéo do Parecer; 2 580 800

CASCAVEL, 30 de Outubro de 2018

Assinado por:
Dartel Ferrari de Lima

(Coordenador(a))
Endereco: RUAUNIVERSITARIA 2059
Bairre: UNIVERSITARIO CEP: 85.818-110
UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (45)3220-3002 E-malil: cep.prppg@unioestebr
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