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RESUMO

BOCALON, Estevao. Saude e Doenca na fisio-psicologia nietzschiana: O tipo
Nietzsche contra o tipo Wagner. 2020. 114 p. Dissertacdo (Mestrado em
Filosofia) — Universidade Estadual do Oeste do Parand, Toledo, 2019.

O tema central desta pesquisa € a construcao, no pensamento nietzschiano, do
tipo decadente e do tipo elevado. O problema principal consiste na
possibilidade de superacédo da decadéncia através do antagonismo entre o tipo
Wagner décadent, construido em O Caso Wagner (1888), e o tipo Nietzsche de
Ecce Homo (1888). Essa possibilidade implica em outro problema: como se da
a autoconstrucdo do tipo elevado como expressao de um estado afirmativo de
forcas, capaz de superar a doenca e alcancar a grande saude? Para investigar
essa questdo, devemos compreender a nocao de fisio-psicologia e de estética
enquanto fisiologia aplicada, importantes na investigacdo nietzschiana da
producéo artistica de Wagner. Nesse contexto, o pensador aleméo desenvolve
sua construcao tipoldgica, pois a producéo artistica é sintoma da configuracéo
de impulsos, a qual pode ser sadia ou doente, décadent. Nietzsche buscava
reconhecer os sinais da décadence também em si mesmo, 0 que implica a
possibilidade de, a partir do Wagner décadent, construido em O Caso Wagner,
se entrever a construgao do tipo Nietzsche em Ecce Homo, como superador da
décadence. Para entendermos a construcdo desse tipo antagonista, se ela é
produto de uma escolha ou ndo, devemos também abordar a critica
nietzschiana a nocéo tradicional de sujeito. Trata-se de saber se h& algum tipo
de intervencao possivel para a criacdo de uma configuracédo impulsional sadia,
afirmadora da vida. Pretende-se, a partir disso, apontar que Ecce Homo nao é
uma obra autobiogréfica, mas escrita em estilo autobiogréfico: o livro teria
como fio condutor a construcdo do modelo ideal de filésofo. Um tipo saudavel
capaz de tornar-se o que se é. Assim, investigamos a possibilidade do tipo
Nietzsche, em Ecce Homo, superar a decadéncia expressa por seu antipoda: o
tipo Wagner décadent. A pesquisa desse tema é relevante, principalmente,
para um entendimento aprimorado do pensamento nietzschiano e de suas
reflexdes sobre a possibilidade da criagdo de novas culturas.

Palavras-chave: Nietzsche; Richard Wagner; Décadence; Fisio-psicologia;
Arte






ABSTRACT

BOCALON, Estevao. Health and Disease in Nietzsche’s physio-psychology:
The Nietzsche’s type against Wagner’s type. 2020. 114 p. Dissertation
(Mastering degree in Philosophy) — Universidade Estadual do Oeste do Parana,
Toledo, 2019.

The main subject of this research is the construction, on Nietzsche’s thought, of
decadent type and the healthy type. The central problem consists in the
possibility of overcoming the decadence throught the antagonism between the
Wagner’s décadent type, built on The Wagner Case (1888), and the Nietzsche’s
type in Ecce Homo (1888). This possibility implies another problem: how does
the self-construction of a healthy type as expression of an affirmative state of
forces, capable of overcoming the disease and achieving the great health
occur? To investigate this question, we must understand the physio-psychology
notion and aesthetics as applied physiology, important in Nietzsche’s research
about Wagner’s artistic production. In this context, the German thinker develops
his typology construction, because an artistic production is considered a
symptom of a forces configuration, wich could be healthy or sick, décadent.
Nietzsche sought to recognize the décadence signs also in himself, which
implies the possibility, from Wagner’s decadent type, built in The Wagner Case,
to glimpse the Nietzsche’s type in Ecce Homo, as a overrun of décadence. To
understand the construction of this antagonistic type, if is a matter of choice or
not, we should also approach the Nietzsche’s critic about the traditional notion
of subject. It's about whether there are some possible kind of intervention to
create a healthy life-affirming forces configuration, It is intended, from that, point
out that Ecce Homo isn’t an autobiographical work, but only written in this style:
this book would have as its guiding thread the construction of an ideal
Phylosopher model. A healthy type that was capable of became what it is. Thus,
we investigate the possibility of Nietzsche’s type, in Ecce Homo, overrun the
décadence expressed by his antipode: Wagner's decadent type. The research
of this theme is relevant, mostly for an enhanced understending of Nietzsche’s
thinking and his reflections about the possibility of creating new cultures.

Keywords: Nietzsche; Richard Wagner; Décadence; Physio-psychology; Art.
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de virgula. Por exemplo: (WA/CW 7), ou (GM/GM ll1, 5) ou (NW/NW, No que

faco objecoes, 1).

1 A presente dissertacdo seguira, para o0s escritos e obras de Nietzsche, o padrdo
estabelecido pela revista Cadernos Nietzsche, do Grupo de Estudos Nietzsche (GEN).



As citacdes de fragmentos postumos e anotagfes pessoais de Nietzsche
serdo feitas com a abreviatura [Nachlass/FP] seguida do ano e numero do
fragmento, Por exemplo: (Nachlass/FP 1885/1886 2[148]).

Para as correspondéncias de Nietzsche, as citacdes também seguirdo
de acordo com a edicdo de Colli/Montinari, Samtliche Briefe: Kritische
Studienausgabe (KSB), acompanhada do volume e a pagina. Exemplo: (KSB

[ll, 5.1108), informando no texto a data da correspondéncia e o destinatério.
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INTRODUCAO

Situada entre os ultimos escritos de Nietzsche, a obra Ecce Homo:
Como alguém se torna o que é, marca curiosa distingdo devido ao estilo em
que foi escrita. Um estilo de escrita autobiografica pode ser percebido logo na
primeira pagina: “Prevendo que dentro em pouco devo dirigir-me & humanidade
com a mais séria exigéncia que jamais l|he foi colocada, parece-me
indispensavel dizer quem sou” (EH/EH, Prdlogo, 1). A “mais séria exigéncia”
com que Nietzsche pretende se dirigir & humanidade €, sem duavida, a
“transvaloracao de todos os valores”. Essa transvaloracao faz parte do projeto
nietzschiano de superar o pensamento dualista da moral, deixando de lado
valores que tém por base um Bem e um Mal enquanto opostos metafisico-
absolutos. Embora justifique a necessidade que o filésofo teve de dizer aos
leitores quem ele €, o teor desse escrito ultrapassa e muito o de uma
autobiografia. Ha, nessas paginas, também um carater criativo, pois parece-
nos gque essa obra é expressdo de uma personagem, criada e construida pelo
proprio pensador - fruto de sua filosofia madura — que reinterpretaria suas
proprias obras. E a essa personagem que referimo-nos como tipo Nietzsche,
um tipo que daria conta de levar seu projeto filoséfico até as ultimas
consequéncias. Nao é dificil perceber que h4 muito mais elementos de sua
filosofia nessa obra do que acontecimentos contados por ele mesmo em sua
vida. Seja pela anunciacdo de sua tarefa, seja por enquadrar-se como
“discipulo do fildsofo Dionisio”, Nietzsche procura esclarecer que néo pretende
criar “novos idolos” ou ainda ser “o bicho-papao da moral” (Cf. Idem). A ideia
seria antes realizar um diagnéstico da moral?, e com isso dar o decisivo
testemunho de seu antagonismo perante os valores vigentes.

Para diagnosticar a cultura alemd e a moral vigente, no entanto,
Nietzsche precisou primeiramente superar sua doenca e entdo, por

consequéncia, o seu tempo. Entra em cena o principal representante dos

2 Tal como um médico ao examinar um paciente, o fildsofo declara: “Eu ndo refuto os ideais,
apenas ponho luvas diante deles...” (EH/EH, Prélogo, 3).
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valores decadentes de sua época, seu antigo amigo: Richard Wagner — “Para
uma tarefa assim, era-me necessaria uma disciplina propria — tomar partido
contra tudo o que era doente em mim, incluindo Wagner, incluindo
Schopenhauer” (WA/CW, Prologo). Precisamos compreender, antes de tudo,
em que sentido Nietzsche utiliza os termos “saude” e “doenga” aqui, e isso é
possivel através da fisio-psicologia. Essa nocao € definida por Nietzsche como
“morfologia e teoria do desenvolvimento da vontade de poténcia” (JGB/BM 23).
Por se tratar de uma morfologia da vontade de poténcia, entendemos que essa
teoria remete a uma configuracdo de impulsos em luta por mais poténcia em
um organismo e, sendo assim, devemos nos referir a essa dinamica
impulsional como um tipo, pois ndo se trata de uma unidade fixa, como na
concepcao tradicional de sujeito, justamente por esse carater dinamico. A partir
desse modo de pensar, seria possivel, para o pensador aleméo, diagnosticar
as producdes humanas enquanto saudaveis ou doentes. Considerando esse
contexto tedrico, apresentamos as questfes que norteardo nossa pesquisa:
Quais as caracteristicas de um tipo decadente e de um tipo elevado? Como &
possivel superar a décadence? Ha uma escolha em ser decadente ou
saudavel?

Nossa abordagem dessa problematica ter4 trés momentos principais,
gque sdo 0S nossos capitulos: as caracteristicas do tipo decadente
exemplificado por Richard Wagner; a critica nietzschiana a nocéo de sujeito; as
caracteristicas do tipo elevado exemplificado pelo tipo Nietzsche construido em
Ecce Homo. O pressuposto que guiard nosso percurso sera a perspectiva fisio-
psicolégica conforme proposta no paragrafo 23 de Além de bem e mal.

O primeiro capitulo da dissertacdo busca investigar como Nietzsche
identifica os principais sintomas do tipo Wagner, permitindo-o realizar um
diagndstico do compositor. Para tanto, € preciso um critério a partir do qual o
diagnostico € proferido, e esse critério € a relagdo que as manifestacdes
culturais estabelecem com a vida (Leben). Por isso precisamos esbocar, nesse
capitulo, o conceito de vida segundo o entendimento de Nietzsche, que aponta
para um carater de constante luta e vir-a-ser, ou seja, vida seria entdo vontade
de poténcia. Antes dessa equivaléncia, entretanto, ambas as noc¢des precisam

ser apropriadamente delineadas.
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E através desse tipo de investigacdo, acerca de Wagner, que alguns dos
conceitos acima citados adquirem uma delimitagdo mais precisa. Isso porque o
compositor alemdo é tomado como uma “lente de aumento”, com a qual
Nietzsche investiga a cultura europeia. Tal exame foi possivel devido a ja
mencionada construcdo do tipo Wagner, que apresenta caracteristicas e
expressa valores atraves de suas obras, configurando assim um modus
operandi que se relaciona com a cultura. Por essa raz&o, Nietzsche publica a
obra O Caso Wagner, expondo o problema da décadence que assola a cultura
europeia e o compositor: “O que me ocupou mais profundamente foi o
problema da décadence” (WA/CW, Prologo). O conceito de décadence artistica
foi definido pelo romancista e critico literario francés Paul Bourget e possui
elementos incorporados na definicdo nietzschiana.

E a décadence o principal problema identificado por Nietzsche no
wagnerismo, porém o filosofo alem&o vai além ao constatar que ele mesmo €&
um décadent e ao propor que o fildsofo deve superar o seu tempo, “Que exige
um filésofo de si, em primeiro lugar? Superar em si seu tempo, [...] Tanto
quanto Wagner, eu sou um filho desse tempo; quer dizer, um décadent”
(WA/CW, Prélogo). Esperamos explicitar, nesse momento, como a fisio-
psicologia faz uso do conceito de décadence e que esse modo de pensar ndo
pressupde mera juncdo de termos (fisiologia e psicologia). Uma vez construido
esse tipo, a possibilidade da constru¢cédo de seu antipoda, tal como o filosofo se
situa em relacdo a Wagner (Cf. WA/CW, Nés, os antipodas), abre-se nas
leituras de Ecce Homo.

Em O Caso Wagner, Nietzsche atribui a décadence nao sé a Wagner,
mas também a cultura europeia: “Como Wagner deve ter afinidade com a
décadence europeia em geral, para ndo ser percebido por ela como décadent!”
(WA/CW 5). Para chegar a essa afirmacao, Nietzsche precisou investigar 0os
sintomas que o tipo Wagner e a cultura alemé apresentavam. Essa afirmagé&o
demonstra o que dissemos acima, que o filésofo toma o compositor aleméo
como principal representante da décadence que assola a Europa. Por essa
razdo, também é necessario entender o significado da fisio-psicologia como um
diagnostico. O conceito de décadence refere-se a uma doenga,
circunscrevendo o estado de forgas internas em um organismo, que, por sinal,

também se aplica a cultura. Compreendemos com isso que Wagner nao soé
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abracou valores decadentes como também ajudou a propagé-los na cultura
europeia através do wagnerismo, termo que designa aqui ndo sO6 um
movimento artistico, mas todo um projeto cultural alcado por esses tipos de
valores. Assim sendo, seria necessario pensarmos se foi por escolha que
Wagner tornou-se decadente (ou ainda se sempre o foi), se ele seria de
alguma forma responséavel por isso. Para melhor contemplarmos uma saida
para a doenca, a qual a cultura europeia estaria fadada, parte importante dos
objetivos dessa pesquisa, € necessario voltar os olhos a nocao
tradicionalmente delineada de sujeito e seus principais aspectos. Também
entram em cena as no¢les de responsabilidade e de livre-arbitrio, conceitos
gue possuem relacdo intrinseca com o sujeito e a metafisica.

No segundo capitulo da dissertacdo procuramos elucidar como
Nietzsche entende a producdo de acdes. Abordamos, dessa forma, uma
discussdo com Platdo e também Socrates e Descartes. A necessidade de
investigar essas criticas aos fildsofos antigos e modernos é justificada, pois é
através delas que Nietzsche apresenta sua concepcao de sujeito. Além disso, a
relacdo entre o pensamento metafisico e a linguagem, presente em alguns de
seus escritos, possibilita vislumbrar que a nogcédo de sujeito foi construida a
partir desses pilares e, como consequéncia, um modo de pensar 0 mundo a
partir de um sujeito acaba por exercer forte influéncia na cultura e nas ciéncias,
pois a psicologia, por exemplo, também deriva dessa nocéao.

Investigar a nogdo de sujeito no pensamento nietzschiano fica ainda
mais necessario para a compreensao do que viria a ser o tipo Wagner e
também o tipo Nietzsche, seu antagonista. E por esta raz&o que levantamos a
guestdo de como fica a concepcao de sujeito na perspectiva fisio-psicolégica,
para entdo compreendermos 0 que seriam esses antagonistas. Pretendemos,
dessa forma, esbocar o modo como esses tipos sao construidos.

Pensar as criticas a esses aspectos na filosofia nietzschiana implica em
desprender tanto o tipo Wagner como o0 tipo Nietzsche de qualquer
substancializacdo que configurariam uma unidade. Sobre essa questdo, a
analise nietzschiana recai também na inferéncia entre causa e efeito, pois 0
sujeito, como unidade,, seria causa de suas acdes. Nesse aspecto, o fildsofo
procura demonstrar que o0 homem, ao longo da histéria, habituou-se a conhecer

as coisas pela inferéncia de uma causa. A causalidade apareceria como um
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modo de pensar que permitiia ao homem tranquilizar-se mediante o
desconhecido, também a reconhecer-se como produtor de suas a¢des — aquele
que age.

Esses dois tipos fisio-psicolégicos antagdnicos teriam entdo alguma
escolha nesse fluxo continuo de impulsos em luta por mais poténcia? E assim
gue a responsabilidade aparece, relacionada com a questdao da escolha. A
consciéncia, como faculdade que deliberaria as acées do homem no mundo e
na comunidade, aparece como justificativa para a responsabilidade e escolha.
Por ter consciéncia, o0 homem poderia situar-se em toda sorte de acasos,
ponderando suas acdes, efetuando escolhas. Por conseguinte, a nocéo de
livre-arbitrio vem ao encontro desse modo de pensar. Através dessa nocao
seria possivel responsabilizar o homem por suas escolhas, livremente
decididas mediante sua consciéncia. Essas no¢cdes precisam ser explicitadas
no escopo das criticas nietzschianas, com o objetivo de compreendermos
como se da a acdo do homem na perspectiva fisio-psicolégica.

Pretendemos indicar que, na fisio-psicologia nietzschiana, a nocédo de
sujeito desmantela-se, abrindo as portas para um modo de pensar que néo se
utiliza dessas nocdes tradicionalmente construidas. A investigacao segue por
demonstrar que tanto o tipo Wagner quanto o tipo Nietzsche sdo configuracdes
de impulsos que se expressam formando modos de vida que se relacionariam
ainda com outra expressao de uma configuracdo impulsional mais complexa, a
cultura. E por tal percurso investigativo que nos reportamos a questdo da
possibilidade de superacdo da décadence.

Em conformidade com o exposto até aqui, no terceiro e ultimo capitulo,
buscamos averiguar a questdo de como foi possivel para Nietzsche superar a
sua doenca, 0 wagnerianismo, e ainda superar o modo metafisico de pensar o
mundo. Acerca dessa questao, nos concentramos, principalmente, nas leituras

de Ecce homo3. Essa obra, como frisamos, ndo se trata de mera autobiografia

8 O titulo da obra faz mencdo a passagem biblica (Jodo 19, 5) na qual Pilatos apresenta
Jesus a multidao usando a coroa de espinhos, anunciando-o: “Ecce Homo” (Eis o homem). Tao
interessante quanto isso é que Nietzsche, em uma carta de 14 de novembro de 1888,
enderecada a Meta von Salis, chega a declarar, a respeito do titulo dessa obra que ele mesmo
€ tanto o homo (o homem, no caso Jesus) quanto o Ecce (aquele que o apresenta, nesse caso,
Pilatos) (Cf. KSAB, 1144). O subtitulo faz referéncia ao lema atribuido ao poeta grego Pindaro,
em Il Ode, transliterado do grego seria “Genoi hoios esse mathon”, possuindo algumas
possiveis tradugbes como “Tendo aprendido o que vocé é, torna-te tal como vocé é”, ou de
forma mais simples “Seja o que vocé conhece que vocé é&”. E importante atentarmos para a
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(somente, talvez, em questdo de estilo), uma vez que nela estdo presentes
conceitos-chave, por exemplo, o de Grande saude (grosse Gesundheit), sem
contar com os comentarios de Nietzsche dedicados as suas proprias obras.
Procuramos indagar que em Ecce Homo também ha a possibilidade da
construcdo de um modelo ideal de fil6sofo, que ndo postula nem a ciéncia nem
conceitos metafisicos como verdades absolutas. Essa possibilidade levanta
dificuldades sobre como esse tipo aparece. Um tipo que foi capaz de
finalmente tornar-se 0 que se € estaria presente nessa obra: “Sem considerar
gue sou um décadent, sou também o seu contrario. Minha prova para isso €,
entre outras, que instintivamente sempre escolhi os remédios certos contra
estados ruins” (EH/EH, Por que sou tdo sabio, 2). Anuncia-se com isso, a
constituicdo de um tipo dotado de grande saude, “sadio no fundamento” (cf.
Idem), pois ele é capaz de superar uma doeng¢a, como que se devesse antes
sofrer dessa doenca e a partir dela identificar os meios para combaté-la. A
curiosa forma como se identifica esse tipo saudavel pode ser mais bem
explicitado através da fisio-psicologia, porquanto ndo se trata de uma patologia
fisiologica apenas. Saude e doenca aqui ganham uma conotagao propriamente
nietzschiana, porque remetem a uma configuracdo de impulsos potente ou
morbida, respectivamente, e é por esta razdo que se investigard como é
possivel estabelecer esse movimento de superacdo da doenca através dessas
nocbes. Por isso, investigamos como se deu, de fato, a superacdo da
décadence e o estabelecimento de uma filosofia que prescinde de dualismos
qualitativos e absolutos. Nossa intencdo € explicitar que a fisio-psicologia ndo
apenas rompe com a metafisica, mas também constréi uma filosofia que
possibilita afirmar a vida sem precisar inferir uma causa transcendente.
Podemos inferir, de antemao, que Nietzsche, em sua abordagem fisio-
psicoldgica, nado teria se contentado em apenas diagnosticar o tipo Wagner e a
cultura europeia enquanto décadents, mas também concentrou seus esforcos
em uma tentativa de superar essa condicdo através da construcdo de um tipo
elevado. Seria o Nietzsche de Ecce Homo um antagonista a Wagner?
Poderiamos considerar Nietzsche, nesse texto, uma personagem de tipo

superior? A partir dessas perguntas, a intencdo seria a de propor que

adaptacdo que Nietzsche faz desse lema, deixando de lado a palavra “mathon”, que pode ser
traduzida como “conhecer” ou “aprender”. Sobre essas questdes Cf. Viesenteiner, 2010.



23

Nietzsche, a medida que realiza a construcao do tipo Wagner, com todas as
suas caracteristicas, assoladas por uma dindmica impulsional malograda,
também deixa perceber que tanto o tipo elevado quanto o décadent sdo
efetivacbes da vontade de poténcia, ambos frutos de um jogo de forcas.
Enquanto o tipo Wagner expressa um modo de interpretar a vida que aponta
para uma doenga, um tipo elevado seria capaz de reconhecer e afirmar a vida
em todo seu vir a ser, incluindo ai a doenca, o sofrimento, a efemeridade, e por
isso mesmo, saudavel. Com isso nossas questdes iniciais culminam em duas
importantes e decisivas questdes: como Nietzsche superou suas proprias
doencas? e por fim: Como tornar-se o que se é€? A essa altura devemos ter em
maos todo o jogo conceitual proposto para conseguirmos dar conta de nossa
hipoétese.

Para que a pesquisa percorra os caminhos prescritos, dentre as obras
investigadas, O Caso Wagner (1888) apresenta a questdo inicial, a saber,
sobre a constituicdo de um tipo decadente, cujo principal representante € o
compositor alemao, bem como a questdo da décadence na cultura europeia.
Também sera utilizada a obra nietzschiana O Crepusculo dos idolos (1888), a
fim de demonstrar um exemplo da fisio-psicologia aplicada na secdo O
problema de Socrates. Para a definicdo de fisio-psicologia e a respeito da
nocao de sujeito, a principal obra a ser trabalhada sera Além de Bem e Mal
(1886). Para a investigacdo sobre o tipo elevado, o tipo Nietzsche e a
superacao da décadence, a principal obra serd Ecce homo (1888). Esta ultima,
parece apresentar a construcdo de um filésofo ideal. Nesse tema, também
serdo utilizados trechos dos discursos de Zaratustra em Assim falava
Zaratustra (1883-85). Por fim, sobre a fisiologia da arte e outras noc¢des aqui
delineadas, serdo utilizados os Fragmentos Pdéstumos, principalmente do
periodo de 1885 até 1889. Todos esses temas serdao também investigados com

0 auxilio de comentadores relevantes.
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1 A FISIO-PSICOLOGIA E A CONSTRUCAO TIPOLOGICA EM NIETZSCHE

Para entendermos como Nietzsche diagnostica a cultura europeia
através dos tipos de salude e doenga, € preciso antes explicitar as noc¢des
utilizadas nesse processo. Destarte, temos a fisio-psicologia, a tipologia e a
décadence nietzschianas, importantes para tal propésito. A fisio-psicologia
pode ser entendida aqui segundo o sentido desenvolvido por Nietzsche em
Além de Bem e Mal §23: “morfologia e teoria do desenvolvimento
[Entwicklungslehre] da vontade de poténcia”. Trata-se de uma morfologia, pois
procura investigar a hierarquia resultante de uma configuracéo de impulsos em
luta por mais poténcia. E também uma teoria do desenvolvimento porque
intenta compreender as varia¢cdes de poténcia e mudancas das conformacdes
de impulsos®. E com esse sentido em mente que o pensador alem&o investiga
sua cultura, tomando Wagner como protagonista, uma “lente de aumento” (cf.
EH/EH, Por que sou tdo sdébio, 7), que permitiria identificar principais
caracteristicas das mais variadas producfes artisticas da modernidade. Por
esse motivo, Wagner serd utilizado como exemplo de uma construcao
tipologica, realizada por Nietzsche, através da fisio-psicologia. E importante
salientar que, por se tratar de um tipo [typus], ndo devemos mais pensar em
um ataque direto as personagens que representam esses tipos, uma vez que
esse termo designa um conjunto de sintomas que determinado tipo expressa.
Em suma, tomando Wagner como exemplo de construcao tipoldgica, ou seja,
como exemplo de um diagndstico dos sintomas expressados por esse tipo €

que se revela o estado de forgas que constituem a cultura europeia. Cabe ao

4 Esse entendimento sobre a fisio-psicologia nos € apresentado por Frezzatti, 2019, p. 176:
“Morfologia porgue investiga a hierarquia de impulsos resultante da luta por mais poténcia.
Teoria do desenvolvimento porque tenta entender a dindmica da variacdo da quantidade de
poténcia e da formagéo continua de hierarquias”. Com isso, Nietzsche dispensa o modo de
avaliacdo moral pautado em pressupostos qualitativos absolutos, como as noc¢des tradicionais
de bem e de mal. Portanto, a prépria filosofia nietzschiana é formulada sem esse tipo de
dualismo.
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fildsofo, enquanto “ma consciéncia de seu tempo” (WA/CW, Prélogo), identificar
esses sintomas na medida em que intenta distanciar-se dos valores vigentes,
possibilitando assim um olhar mais abrangente e critico acerca de seu tempo.
Dessa forma, ressalta-se um paralelo entre individuo e cultura, devidamente
apontado por Nietzsche ao citar personagens que, ao longo da historia,
relniriam e expressariam 0s elementos constituintes de suas respectivas
culturas. Para o filésofo, esses personagens historicos serviram como base
para a construcao dos tipos, seus ideiais seriam tomados como expressdes da
dindmica da vontade de poténcia. Seguindo esse raciocinio, é importante que
se tenha em mente que esses tipos construidos apartam-se da pessoa mesma,
uma vez que um tipo ndo se refere, como dissemos, exclusivamente a um ou
outro individuo. E o que ocorre com o exemplo aqui escolhido, o tipo Wagner.
As criticas e o diagndstico proferidos por Nietzsche ndo se dirigem a pessoa
Wagner, mas ao seu tipo. Do outro lado dessa construcdo tipoldgica,
trataremos do tipo Zaratustra também, a fim de demonstrar que o diagnostico
nietzschiano também é proferido em termos de saude, através de um tipo
elevado que afirma a vida.

A respeito da cultura, abordamos passagens, principalmente em O Caso
Wagner, que se referem tanto a cultura especificamente alema, quanto a
europeia em geral. Quando o pensador aleméo se refere as obras de Wagner,
ele menciona a boa recep¢do das obras ndo somente na Alemanha, mas na
Franca e na Russia, por exemplo (cf. WA/CW 5). Parece-nos que, quando
Nietzsche faz mencédo a décadence alema, o filésofo refere-se a um caso
especifico da décadence na Europa. Ou seja, tanto a cultura europeia em geral
quanto a alema sao décadents. A Ultima seria um aspecto mais especifico da

primeira.
1.1 Afisio-psicologia

A fisio-psicologia € uma nocdo desenvolvida por Nietzsche para
diagnosticar as mais variadas producdes intelectuais (por exemplo, o caso de
Sdcrates) e artisticas (como ocorre com o0 compositor Richard Wagner). Trata-
se de uma investigacdo que remete a origem de toda producao intelectual e

artistica de um organismo. Para melhor explicitar o que seria a fisio-psicologia,
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antes deve-se abordar em que sentido Nietzsche compreende a fisiologia. Nas
obras nietzschianas, a fisiologia aparece em trés sentidos, correlacionados: O
uso da palavra “fisiologia” que geralmente remete ao estudo cientifico realizado
na época, utilizado assim por Nietzsche para se referir a essa ciéncia em
algumas passagens. Em outro sentido, a fisiologia é entendida no ambito
estritamente organico, como organicidade, desenvolvendo um estudo acerca
das funcdes corpéreas e das afeccdes. E através da observacido dessa
unidade organica que o autor embasara algumas de suas criticas a metafisica
e desenvolvera alguns caros conceitos de sua filosofia. Portanto, “fisiolégico” e
“biolégico”, neste sentido, aparecem em confluéncia, por vezes até mesmo
equivalentes. Ha, também, um sentido em que a fisiologia é mais abrangente,
porque o0s processos fisioldgicos seriam constituidos por um conjunto de
impulsos em luta por mais poténcia. A partir de seus sintomas é possivel
determinar a forca ou fraqueza em uma dinamica impulsional. Esse sentido
para fisiologia é propriamente nietzschiano, ja que néo se limitaria apenas ao
corpo, visto que com esse entedimento seria possivel perquirir as producdes
humanas, como a arte, a religido, a ciéncia, e portanto, toda uma cultura®. A
fisiologia, nesse caso, esta para além do que a tradicdo considera corporal,
pois inclui o psicolégico (processos mentais) e também o0s processos
inorganicos, ou seja, a fisiologia nietzschiana ndo seria mais equivalente a
biologia. Desta forma, esse sentido retratado por ultimo, € o que se intenta aqui
como fundamentacéo para a fisio-psicologia, pois esta também pressupde uma
constante luta de impulsos por mais poténcia.

Um segundo termo também é digno de atencéo e esclarecimento quanto
ao seu uso por Nietzsche, trata-se da psicologia. Ele também adquire uma
significagdo propriamente nietzschiana, contrariando o estabelecimento da
psicologia, instituida na época, na condicdo de disciplina especifica de estudos

da alma, como principio das a¢fes humanas e de suas paixdes. O uso deste

5 Esses trés significados cambiantes para o termo “fisiologia” em Nietzsche séo reunidos e
descritos por Miiller-Lauter, mas é no ultimo significado, dado o objetivo da pesquisa, que
prendemos nossa atencdo: “Estes ultimos levam a terceira determinacdo de ‘fisiologia’ em
Nietzsche. Ele chega a interpretar os processos fisiolégicos como luta de quanta de poténcia
que ‘interpretam’. [...] escapa tanto dos esquemas de pensamentos mecanicistas das
discussbes cientificas de sua época quanto dos teleolégicos” (MULLER-LAUTER, 1999, p. 22).
E fundamental para esse esquema interpretativo de Nietzsche, que se leve em conta a vontade
de poténcia, e com isso a nocdo de impulso, que ndo possuem qualidades nem propésitos
ulteriores ao acréscimo de poténcia, como sera visto mais adiante.
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termo por Nietzsche, em sua fase madura de producdo filoséfica, pode ser
apresentado através do seu Crepusculo dos Idolos (1888), na seguinte

passagem:

Também este livro — seu titulo ja o revela — é sobretudo um
descanso, um torrdo banhado de sol, uma escapada para o
ocio de um psicélogo. Talvez também uma nova guerra? E
serdo perscrutados novos idolos?... Este pequeno livro é uma
grande declaracéo de guerra; e, quanto ao escrutinio de idolos,
desta vez eles ndo sdo idolos da época, mas idolos eternos,
aqui tocados com o martelo como se este fosse um diapaséo —
nao ha, absolutamente, idolos mais velhos, mais convencidos,
mais empolados... E tampouco mais ocos... (GD/CI, Pr6logo)

Nesse trecho Nietzsche atribui a natureza de seu livro uma “escapada
para o 6cio de um psicologo”, demonstrando que, em contrassenso ao conceito
de virtude grega®, é o 6cio (um vicio) que pode oferecer as armas para sua
declarada guerra: “A ociosidade é a mae de toda psicologia. Como? A
psicologia seria — um vicio?” (GD/CI, M&ximas e flechas, 1). Isso porque
através desse “vicio” o fildésofo alemé&o poderia se afastar da tarefa socratica,
da perseguicdo incessante da verdade (sabedoria e virtude) em vida como
preparacdo das almas para se encaminharem ao Hades’. Através do 6cio,
Nietzsche se coloca contra essa tarefa e ainda mais, pelo Ocio torna-se
possivel diagnosticar os “idolos eternos”. Em conformidade com isso: “Eis o
ocio de Nietzsche: livrar-se da tarefa socratica! [...] Nietzsche pretende o
antifinalismo do movimento do vir-a-ser, o 6cio, que s6 € um vicio na
perspectiva da tradicao religioso-metafisica” (FREZZATTI, 2008, p.308). O que
podemos apreender, portanto, € que, através da psicologia nietzschiana, as

verdades absolutas (idolos) e conceitos eternos, como o de alma, podem ser

6 Aqui nos referimos a virtude socratica, que consiste em dedicar-se em vida a perseguicao
da verdade, com isso a alma torna-se mais sébia, mais bela, configurando assim a virtude. Ao
inferir que ndo se pode conhecer a verdade, o homem sucumbiria & indoléncia e ao 6cio (cf.
Ménon,86b-c). Por isso, o 6cio seria 0 oposto do caminho da virtude, ou seja, um vicio.

7 Nao podemos deixar de notar a tarefa socratica instaurada no didlogo de Platéo intitulado
Fédon. Nesse didlogo, Sécrates langca mao de um mito para convencer seus interlocutores de
gue a alma, além de imortal, liberta-se do corpo quando este morre e segue para o reino de
Hades, onde sera castigada, se sucumbiu aos prazeres e vicios do corpo: “Mas, em realidade,
uma vez que evidenciado que a alma é imortal, ndo existird para ela nenhuma fuga possivel a
seus males, nenhuma salvagéo, a ndo ser tornando-se melhor e mais sabia” (PLATAO, 1972,
p.121 - 107d). E através dessa pratica, em vida, que “nos devem levar a tudo fazermos por
participar da virtude e da sabedoria nesta vida” (PLATAO, 1972, p.128 - 114d), que reforca
uma vez mais a fuga do homem de seus vicios, perseguindo incessantemente a verdade.
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perscrutados de forma que revelem seu vazio de significagdo, o seu “oco’,
auscultado pela batida do martelo.

Segundo o pensador alemao, a psicologia deveria redirecionar seu foco
para a histéria natural dos valores: “A alma humana e suas fronteiras, a
amplitude até aqui alcancada nas experiéncias humanas interiores [...] toda a
historia da alma até o momento [..] eis o territorio de caca reservado para o
psicologo nato e amigo da ‘caga grande” (JGB/BM, 45). A alma, para
Nietzsche, € multipla, ambito no qual a luta entre os impulsos ocorre no
homem, ndo se trata de uma substancia, ou uma instancia separada do corpo.
Com isso, os valores morais teriam um principio histérico, ndo metafisico, tal
qual o realizado em sua Genealogia da Moral (1887). Seria esse o0 papel do
psicologo, o de inquirir sobre a histéria natural dos valores, como estes foram
concebidos ao longo da tradicdo. A psicologia nietzschiana, portanto, perscreve
uma estreita ligagdo entre os processos animicos e fisioldgicos no ser vivo. E
importante salientar esse tipo de significacdo, que esta presente ndo s6 no
termo “fisio-psicologia” como também pauta o modo desse tipo de investigacao.
Nesse caso, 0 que a tradicdo considera fenbmenos psicolégicos ou animicos,
Nietzsche considera a dinamica impulsional da vontade de poténcia.

Devemos esclarecer que, nas obras de Nietzsche, quase ndo ha
mencdo ao termo “fisio-psicologia”. O termo aparece, no entanto, no ja
mencionado paragrafo 23 de Além de bem e mal. Nesse aforismo, h4 a
equivaléncia do termo com o de “psicologia”, mas em oposicdo ao que,
segundo o pensador, tratava a psicologia como ciéncia da época, “Toda a
psicologia, até 0 momento, tem estado presa a preconceitos e temores morais:
ndo ousou descer as profundezas” (JGB/BM, 23). Se seguirmos esse raciocino,
temos o filésofo apresentando a sua prépria reformulacdo da psicologia, uma
‘nova psicologia”. A razdo para isso é que essa significacdo nietzschiana
propde livrar-se dos preconceitos morais dualistas, como alma (que opera
separada do corpo) ou ainda, bem e mal enquanto instancias opostas e
absolutas, tal como habitualmente s&o concebidos, inclusive na psicologia da
época. A psicologia pensada a partir desse habito (o pensamento metafisico),
acaba por perder o foco da investigacdo. “A forga dos preconceitos morais
penetrou mais profundamente no mundo mais espiritual, aparentemente mais

frio e livre de pressupostos — de maneira inevitavelmente nociva, inibidora,
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ofuscante, deturpadora” (Ildem). Esses preconceitos morais, para o0
pensamento nietzschiano, nado correspondem efetivamente ao que é mundano,
pois acarretam em um pensamento dualista, de qualidades opostas e
absolutas, como afetos absolutamente bons e maus. Por isso, os valores
morais seriam frios e livres de pressupostos, porque foram transpostos ao
plano metafisico. A metafisica, para Nietzsche, € justamente essa dualizacao
de mundo, cujo fundamento que o perfaz ndo se encontra nele mesmo, esta
fora, “por detras” do mundo, onde reside a “verdade”, de natureza totalmente
diversa e alheia ao “mundo material™®. Isso induz ao habito do pensamento
dualista, como pensar um mundo verdadeiro e outro aparente, um bem e um
mal, a verdade e a falsidade, sempre como instancias opostas. O que esta em
jogo aqui, portanto, € a critica nietzschiana a essa psicologia pautada pelo
pensamento metafisico e moral.

A avaliacdo de Nietzsche sobre a psicologia metafisica, como dissemos,
reside no fato de ela ter “se colocado sob o dominio da moral” (JGB/BM, 47), e
com isso ter fundado sua crenga nas “oposi¢des morais de valores” (Idem). E
por isso que Nietzsche anuncia uma psicologia muito diferente, justamente
porque esta ndo considera a valoracdo moral dos afetos, ao invés disso,
considera diferencas de graus de poténcia (forte ou fraco) entre os afetos. Por
isso, o filésofo considera sua psicologia como “auténtica fisio-psicologia”
(idem). Afetos aparentemente opostos (afeto bom e afeto mau, por exemplo),
como tratava a psicologia até entdo, na realidade sdo interdependentes, de
forma mais clara: possuem a mesma origem. A fisio-psicologia nietzschiana,
NAo possui em seu cerne 0 pensamento metafisico-dualista, no lugar, busca
compreender as determinacdes de um mesmo processo, o de luta entre os
afetos. Dispensando os preconceitos morais, ela tem o “coracdo contra si”®
(Idem). Nao ha, nessa nova formulacéo, a tentativa de compreenséo de relacdo
entre os afetos bons e maus, como um ocasiona ou ainda converte-se em

outro. Afetos tidos como “maus”, por exemplo, o de &dio, inveja, ansia de

8 Essa concepgéo nietzschiana de metafisica encontra-se em varios aforismos de diferentes
obras, por exemplo: Cf. BM, 2. Cf. GC, Prdlogo, 2. Ou ainda, GC, 151.

9 Nesse sentido a fisio-psicologia teria um aspecto imoral, por desconsiderar os valores
morais em sua investigacdo. Soma-se a isso o fato de o investigador dessa nova psicologia
apresentar sintomas semelhantes ao “enjéo do mar” (Cf. BM 23), pois encontra-se em oposi¢ao
a moral pré-estabelecida. Nietzsche considera que quanto mais forte e saudavel é um
organismo, mais, naturalmente, este se opora a moral vigente (Cf. FP 1886 4 [7]).
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dominio, séo agora tidos como condicionantes da vida, necessarios a ela. Por
essa razdo devem ser realcados, buscando a exaltacdo da vida (cf. Idem).
Esse € o critério da nova psicologia, que busca portar o titulo novamente de
“rainha das ciéncias”, pois conduz aos problemas mais fundamentais.

Resta ainda uma ressalva, pois a fisio-psicologia ndo se trata de uma
juncao dos termos “fisiologia” e “psicologia”. Com esses termos reinterpretados
por Nietzsche, essa no¢cdo ganha um sentido que extrapola ambas as ciéncias.
Essa nocéo faz parte da proposta nietzschiana de superacdo da metafisica e
da ciéncia. Esta ultima teria como principal atividade alcancar o conhecimento
ultimo da verdade, o que nao faz parte desse tipo investigacdo. Devido a no¢éo
de impulso!® ndo ser nem corpérea, nem animica, a fisio-psicologia néo seria
reducionista (reduzindo tudo ao corpo), ou ainda, uma inversdao do dualismo
platbnico corpo/alma, no qual o corpo seria mais importante, em detrimento da
alma. O corpo (Leib), para Nietzsche, ndo seria constituido apenas por
processos organicos, uma vez que “alma” ou “consciéncia” seriam
componentes desse corpo: “corpo sou eu inteiramente, e nada mais; e alma &
apenas uma palavra para um algo no corpo. O corpo € uma grande razdo, uma
multiplicidade com um sO sentido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um
pastor” (Za/ZA |, Dos desprezadores do corpo). Por adquirirem outra conotacéo
e serem produzidos pela prépria dinAmica impulsional ai intrinseca, corpo e
alma ndo configuram mais um dualismo, ambos seriam entendidos como
produtos de uma multiplicidade de forcas. A fisio-psicologia esta inserida na
proposta de superacdo desse dualismo, por isso ela é um instrumento que
utiliza a 6tica da vontade de poténcia.

Antes de investigarmos a nocdo de vontade de poténcia, temos que
esclarecer um conceito especifico dessa nocéo: o impulso. Convém explicitar
em que sentido esse conceito é utilizado por Nietzsche. Os impulsos sao
quanta de poténcia, em constante luta entre si e, por isso mesmo nao ha
impulso “isolado” Unico, visto que procuram continuamente potencializar-se e
s6 conseguem fazé-lo a partir dessa luta. Sdo de carater quantitativo, néo

qualitativo, por isso ndo ha delimitagcbes que os caracterizam, sdo somente

10 Mais adiante essa nocdo ganha a devida atencdo e melhores esclarecimentos, é
fundamental para compreendermos a vontade de poténcia e, por conseguinte, a fisio-
psicologia.
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quantidade e tendéncia a aumento de poténcia. Nas palavras do filésofo, "e
que cada um deles [os impulsos] bem gostaria de se apresentar como
finalidade ultima da existéncia e legitimo senhor dos outros impulsos. Pois todo
impulso [Triebe] ambiciona dominar” (JGB/BM, 6). Outros termos, além de
impulso [Triebe], séo utilizados, na fisio-psicologia nietzschiana, com 0 mesmo
significado: forca [Kraft], afeto [Affekt], instinto [Instinkt], entre outros. Isso se
deve ao fato de que os impulsos, para Nietzsche, atuam na relacdo entre o
organico (impulsos fisiol6gicos, por exemplo) e inorganico (como forga [Kraft] ).
Ha também, através da nocdo de impulso na fisio-psicologia nietzschiana, a
relacdo entre os impulsos fisiol6gicos/corporais e 0S processos mentais
(animicos). Antes de seguirmos com a definicdo pretendida, € necessario
apresentar em concomitancia a noc¢do de vontade de poténcia. A razao para
isso €, nas palavras de Nietzsche, “Que a vontade de poténcia é a forma mais
primitiva do afeto [Affekt] , que todos os outros afetos sdo somente
configuracdes suas” (FP 1888 14 [121]). Esse fragmento postumo diz respeito
a vontade de poténcia considerada psicologicamente, isso € inclusive o titulo
conferido pelo proéprio fildsofo. Dessa forma, também possibilita compreender a
ja mencionada morfologia e teoria do desnvolvimento da vontade de poténcia
(cf.JGB/BM 23).

A nocao de vontade de poténcia aparece somente nas obras do periodo
maduro de producéo de Nietzsche, sobretudo em seus fragmentos postumos.
Essa nocdo é utilizada para compreender as diversas questdes sobre o0 mundo,
o homem, a cultura, a vida, tratando-se de um ponto fundamental do
pensamento de Nietzsche. A vontade de poténcia se expressa a medida que os
impulsos lutam e ganham mais poténcia, um quantum de poténcia, “Um
guantum de poténcia se define pelo efeito que produz e o efeito a que resiste.
[...] Por isso chamo um quantum de <<vontade de poténcia>> [Wille zur Macht].
[...] Entdo ndo sobram mais coisas, somente quanta dindmicos em uma relagéo
de tensdo com todos os outros quanta dinamicos ” (FP 1888 14 [79]). Com
efeito, esse jogo de luta entre os impulsos em que consiste a vontade de
poténcia ndo possui um carater telelolégico, no qual ndo ha uma ordem
preestabelecida ou uma finalidade especifica: “Tampouco tem uma finalidade:

superando-se a si mesma, ndo poderia ter em vista nenhuma configuracao
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especifica de forgas” (MARTON, 2016, p. 424). Isso significa que esses
impulsos s6 se manifestam por uma resisténcia contraria entre eles (por isso,
luta entre impulsos). Além disso, por se tratar de uma relacdo de forcas em
constante luta, essa configuracdo estd em constante mudanca. A compreensao
de vontade de poténcia, enquanto um jogo de forcas, possui complexidades
gue nao se encerram com apenas uma definicdo, ou ainda, nas palavras do

proprio filbsofo alemao:

Supondo que nada seja “dado” como real, exceto nosso mundo
de desejos e paixdes, e que ndo possamos descer ou subir a
nenhuma outra “realidade”, exceto a realidade de nossos
impulsos — pois pensar é apenas a relagdo desses impulsos
entre si -: ndo é licito fazer a tentativa e colocar a questao de
se isso que é dado nao bastaria para compreender, a partir do
gue lhe é igual, também o chamado mundo mecéanico (ou
“‘material’)? Quero dizer, ndo como uma ilusdo, uma
“aparéncia”, uma ‘representacdo” (no sentido de Berkeley e
Schopenhauer), mas como da mesma ordem de realidade que
tém nossos afetos [...] Supondo, finalmente, que se
conseguisse explicar toda a nossa vida instintiva como
elaboracéo e ramificacdo de uma forma bésica da vontade — a
vontade de poténcia, como é minha tese — [...] O mundo visto
de dentro, o mundo definido e designado conforme o seu
“carater inteligivel” — seria justamente “vontade de poténcia”, e
nada mais. — (JGB/BM 36).

Com esse notorio aforismo, Nietzsche supbe que o mundo “material”
possui a mesma ordem de realidade que nossos afetos (Affekt), a vontade de
poténcia. O pensador alem&o acrescenta ainda que o préprio pensamento
advém de uma relacdo de impulsos entre si. O que sucede é que todo
processo decorrente no mundo, e também no homem, seriam ramificacfes da
vontade de poténcia. Ndo € como se vontade de poténcia fosse “causa” do
mundo, uma vez que, “vontade’, é claro, s6 pode atuar sobre ‘vontade’ — e néo
sobre ‘matéria’ (sobre ‘nervos’, por exemplo)” (Idem); mundo, nesse contexto,
seria propriamente vontade de poténcia. O que possui mesma ordem de
realidade, o “mundo dos afetos”, é entendido como a disposicdo e
hierarquizacdo de impulsos em luta por mais poténcia. A nogéo de vontade de
poténcia, desse modo, comportaria toda a forca “atuante” no mundo. Aqui
temos, a partir da vontade de poténcia, a nogdo que serd o critério para o

diagnostico fisio-psicoldgico esbogado por Nietzsche: a vida.
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A vida (Leben)!l, para Nietzsche, ocorre na efetividade (Wirklichkeit)'?
do mundo. Sendo assim a vida ndo ocorre para além do mundo, em um sentido
religioso, ou seja, em um plano metafisico. Para o filosofo, ndo faz sentido
pensar a vida como conceito fixo, eterno e imutavel. Essa nocdo, no periodo
maduro de producdo filoséfica de Nietzsche, é tdo somente vontade de
poténcia, “a vida mesma € essencialmente apropriacdo, ofensa, sujeicdo do
que é estranho e mais fraco, opressao, dureza, imposicao de formas proprias,
incorporacao [...] ndo devido a uma moralidade ou imoralidade qualquer, mas
porque vive, e vida é precisamente vontade de poténcia” (JGB/BM, 259). Nesse
contexto, a vida é um processo continuo de autossuperacao (dado que busca
sempre acréscimo de poténcia), e mesmo por iSso, NAo procura conservar-se,
como entende o principio de autoconservacao tido como natural em todo ser
vivo. Vida, portanto, é luta, porque busca sempre o acréscimo de poténcia e,
para isso, faz valer o jogo da vontade de poténcia. Acrescenta-se ainda que, a
vida ndo possui uma finalidade especifica, um objetivo a ser cumprido,
somente por consequéncia, evitar perecer.

Nietzsche também apresenta a vida como vontade de poténcia em uma
das suas obras mais famosas, trata-se de Assim falava Zaratustra (1883-1885),

especificamente no livro I, na secéo intitulada Da superacao de si (1883):

11 Esse conceito aparece interpretado por Nietzsche em diferentes perspectivas. Para evitar
0 risco de realizar uma caracterizacdo e definicdo fixas desse conceito, o fildsofo busca
compreender a vida como vontade de poténcia. Conforme Marton (2016), nos seus primeiros
escritos, Nietzsche assinala um conflito entre vida e conhecimento, como em Sobre a verdade
e mentira no sentido extra-moral (1873) e nas Consideracdes extemporaneas (1873 até 1876),
estendendo-se até Humano, demasiado humano (1878), tanto a filosofia quanto a histéria,
precisam subordinar-se a vida. No entanto, ndo aparece de forma clara, nessas obras, o que 0
fildsofo entende por vida. Mas em Gaia ciéncia (1882) esse conceito comega a ganhar forma “A
vida passa a ser vista como possibilidade de ‘experimentagcdo do conhecimento’ [FW/GC, 324]:
a luta entre os diversos impulsos do ser humano manifesta-se até mesmo no pensamento”
(MARTON, 2016, p. 412). Percebe-se que a vida, para Nietzsche, adquire um traco
fundamental: a luta, incessante, sem visar objetivos nem finalidades. Por se tratar de um
conceito demasiado complexo na filosofia de Nietzsche, e para mantermos sem desvios o tema
dessa dissertacdo, adotaremos a interpretacdo aqui demonstrada, somando ainda o fato de
Nietzsche identificar vida como vontade de poténcia: “Nos textos de maturidade, Nietzsche
relaciona vida e vontade de poténcia de duas maneiras distintas: ora, ele as identifica, ora,
toma a vida como caso particular da vontade de poténcia” (Idem). Essas duas maneiras de
relacionar vida e vontade de poténcia serdo tratadas mais adiante.

12 O termo “efetividade” aqui condiz com o entendimento schopenhaueriano de realidade, ou
seja, enquanto fluxo continuo de vir-a-ser, sem possuir entidades imutaveis e absolutas. A
palavra Wirkilichkeit é constituida do verbo aleméo wirken, que significa fazer efeito, produzir.
Por isso, condiz melhor com o sentido que Nietzsche comumente se refere a realidade (como
mudanca) do que Realitdt, que possui raiz do termo em latim Res, que significa coisa ou
substancia. Para a devida exposicao de Nietzsche sobre realidade, cf. FP 1887 9 [98] (68).
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E este segredo a propria vida me contou. “Vé&”, disse, “eu sou
aquilo que sempre tem de superar a si mesmo. E certo que vos
o0 chamais vontade de procriagdo ou impulso para a finalidade,
para o mais alto, mais distante, mais mdaltiplo: mas tudo isso é
apenas uma coisa e um segredo. Prefiro declinar a renunciar a
essa Unica coisa; e, em verdade, onde ha declinio e queda de
folhas, vé, a vida ai se sacrifica — por poténcia! Que eu tenha
de ser luta e devir e finalidade e contradic&o de finalidades: ah,
guem adivinha minha vontade, também adivinhara os caminhos
tortos que ela tem de percorrer!

O que quer que eu crie e como quer que o ame — logo terei de
Ihe ser adversario, e de meu amor: assim quer minha vontade.
(Za/ZA 11, Da superacao de si)

Na citacdo acima, percebe-se que é a vida quem fala com Zaratustra, e
como propria vontade de poténcia, intenta sempre autossuperar-se. Por mais
gue se estabelecam novas hierarquias, enquanto devir, € proprio da vida que
essas hierarquias declinem, cedendo lugar para outras mais. Esse processo
ndo possui uma finalidade especifica e depende sempre da luta para o
acréscimo de poténcia. Eis a equivaléncia entre vontade de poténcia e vida,
demonstrada pelo discurso de Zaratustra.

Uma vez que ha essa busca continua por mais poténcia, a vontade de
poténcia aparece como forca criadora, mas ndo h& principios teleoldgicos ou
finalidades aqui'®. Além do mais, a configuracdo de forcas muda a todo
instante, a medida que a vontade de poténcia ganha mais poténcia, a partir da
resisténcia, ela se autossupera e com isso faz surgir novas formas. E por isso
que a vontade de poténcia é, portanto, de uma forca criadora (ainda cf.
MARTON, 2016). A todo momento instauram-se novas lutas, formando o

terreno para o jogo do vir-a-ser efetivar-se:

os fendbmenos internos sao dificeis de apreender e mais ligados
ao erro (0s processos internos sao essencialmente geradores-
de-erros, porque a vida s6 é possivel sob a guia de tais forcas
restritivas e criadoras de perspectiva) [...] a vida ndo é
adaptacdo de condi¢Bes internas a condi¢cdes externas, mas
vontade de poténcia que, desde o interior, exterioriza e
incorpora a si cada vez mais (Nachlass/FP 1886/1887 7 [9]).

13 Através desse conceito, Nietzsche abrange tudo o que existe, tomando a vontade de
poténcia como forga criadora: “a todo instante, a vontade de poténcia, vencendo resisténcias,
se autossupera e, nessa superagao de si, faz surgir novas formas” (MARTON, 2016, p. 424).
Nesse sentido, vida é vontade de poténcia, pois também é esse processo de luta e efetivacdo
que a perfaz.
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7

A passagem nos demonstra que € o proprio movimento da vida
enquanto vontade de poténcia que se langa continuamente e se incorpora a
medida em que faz surgir novas configuracdes, oriundas dessa luta inevitavel
entre impulsos. Logo, a vontade de poténcia circunscreve uma multiplicidade
de impulsos que formam uma configuragdo dinamica, e essas configuracdes
podem ser ascendentes, em caso de acréscimo de poténcia ou decadentes,
quando a hierarquia entre impulsos dominantes e subservientes se desfaz,
acarretando em perda de poténcia.

Dessa maneira, o procedimento que procuramos estabelecer aqui, (fisio-
psicologia) é o de identificar nas expressdes culturais produzidas pelo homem
interpretacdes que revelam sintomas de uma configuracdo de impulsos sadia
ou doente. Por isso, ao estimar um juizo de valor sobre a vida, o ponto de
partida ja € um embate de forcas, ou ainda, os juizos de valores sédo, em Ultima
medida, expressdes de afetos internos no homem. Dessa forma, toda
valoracdo atribuida a vida é ilusoria, perene, ou ainda, um sintoma. Em outras

palavras,

esses mais sabios dos homens, em alguma coisa coincidiam
fisiologicamente, para situar-se — ter de situar-se -
negativamente perante a vida. Juizos, juizos de valor acerca da
vida, contra ou a favor, nunca podem ser verdadeiros, afinal,
eles tém valor apenas como sintomas, sdo considerados
apenas como sintomas [...] o valor da vida ndo pode ser
estimado. Nao por um vivente, pois ele é parte interessada, até
mesmo objeto da disputa, € ndo juiz; e ndo por um morto, por
um outro motivo. (GD/CI, O problema de Sécrates, 2)

Quando o homem exerce qualquer valoracdo da vida, manifesta um
sintoma de sua configuracdo de impulsos, que o levam a interpretar a vida de
forma afirmativa (lidando com o jogo de for¢cas em constante luta) ou negativa
(quando procura fixar valores imutaveis, contrariando a efetividade). Em suma,
a partir de um “consenso entre os sabios” (cf. idem), a saber, de que ha uma
verdade absoluta; de que a alma é imortal e separada do corpo (que é finito e
entrave ao conhecimento); de que a partir dela (da alma) é que se conhece
essa verdade, estipulam-se valores dualistas, morais e absolutos, para além da
vida. Com isso o homem desenvolve culturas que expressam esses tipos de
valores, como ocorreu com a moral cristd, em parte fundamentada a partir de

filosofias que assumiram esses pressupostos, haja vista que essas filosofias
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negam esta vida como mudanca e afirmam entidades transcendentes,
imutaveis. A necessidade de recorrer a esse tipo de filosofia (metafisica),
configura entdo um sintoma, nesse caso nao so de um filésofo, mas de toda
uma cultura.

Os sintomas (seguindo a conotagdo acima expressa, as producdes
humanas) séo percebidos pelo modo com que um organismo se relaciona com

a vida,

Toda néo espiritualidade, toda vulgaridade se baseia na
incapacidade de resistir a um estimulo — tem-se que reagir,
segue-se todo impulso. Em muitos casos, esse “ter que” ja é
enfermidade, declinio, sintoma de esgotamento — quase tudo o
gue a crueza nao filosdéfica designa como vicio é apenas essa
incapacidade fisioldgica de ndo reagir (GD/CI, O que falta aos
alemaes, 6).

A investigacdo dos sintomas ou conjunto de sintomas (sintomatologia)
debruca-se sobre as mais variadas producdes humanas, como a ciéncia, a
moral, a religido, todas tomadas como expressdes de um estado de forcas. Ao
se deparar com a moral, Nietzsche é taxativo, pois “ndo existem absolutamente
fatos morais” (GD/Cl, Os “melhoradores” da humanidade, 1), além de ser
“apenas linguagem de signos, sintomatologia” (idem), demonstra que as
interpretacdes e valoragcdes morais, signos, acabam por serem interpretadas
como verdades, ou ainda, ivestigadas somente por esse viés. Ndo ha espaco
para entender essas producdes humanas enquanto inverdades, ilusbes da
razdo. O mesmo ocorre com as ciéncias, religido, assim por diante. Essas
producdes humanas séo sintomas, sinais de uma configuracdo de impulsos, e
gquando tomadas enquanto verdades absolutas, revelam uma interpretacéo
oriunda de um organismo doente. Como exemplos de sintomas, temos as
interpretacbes de mundo a partir da moral cristd e da metafisica, que pensam

um mundo pautado em conceitos transcendentes:

Quarta tese. Dividr o mundo em um “verdadeiro” e um
“aparente”, seja a maneira do cristianismo, seja a maneira de
Kant (um cristdo insidioso, afinal de contas), é apenas uma
sugestdo da décadence — um sintoma da vida que declina... O
fato de o artista estimar a aparéncia mais que a realidade néo é
objecdo a essa tese. Pois “a aparéncia” significa, neste caso,
novamente a realidade, mas numa selecéo, correcéo, reforco...

(GDI/CI, A Razéo na filosofia, 6).
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E relevante que compreendamos que essa divisdo de mundo, & maneira
dos metafisicos, que inferiram uma causa transcendente pela qual as coisas
aparecem, implicaria diretamente em um modo de conceber o mundo de forma
moralmente valorada, uma vez que impele no homem um instinto de separar-
se do mundo, preocupar-se com a constituicdo de um mundo estabelecido
como “verdadeiro”, em detrimento ao mundo em que se encontra. Um outro
mundo que, por sua vez, é “aparente”. Do mesmo modo, é possivel proceder a
partir da arte, pois obras de arte que visam a exaltar outro tipo de mundo, que
nao este, sdo sintomas de uma dinamica impulsional morbida no artista. Em O
Caso Wagner, lé-se: “[..] a estética se acha indissoluvelmente ligada a esses
pressupostos biolégicos” (WA/CW, Epilogo). Nietzsche, assim, leva a cabo o
desenvolvimento da fisio-psicologia como um modo de se pensar e investigar
as producdes humanas.

A partir do que foi exposto, podemos compreender a supressao entre os
ambitos fisioldgicos e psicologicos que o fildsofo realiza. De forma mais clara, a
hipétese nietzschiana é de que ndo ha dois ambitos distintos. E o que se pode
perceber quando Nietzsche fala do filésofo: “No filosofo, pelo contrario,
absolutamente nada é impessoal; e particularmente sua moral da um decidido
e decisivo testemunho de quem ele é — isto é, da hierarquia [Rangordnung] em
que se dispbe os impulsos mais intimos de sua natureza” (JGB/BM 6). A
hierarquia ou a dindmica impulsional € inferida pela expressdo desses impulsos
através do seu modo de valorar ou, mais precisamente, a moral que o filésofo
intenta afirmar e a relagdo que esta estabelece com a vida. Os impulsos, pela
relacdo de luta, acabam por configurar-se em um conjunto, no qual um impulso
ganha poténcia e exerce dominio sobre outros, estabelecendo, assim, uma
hierarquia. Mas também pode ocorrer desse conjunto fragmentar-se, devido a
constante luta e perda de poténcia de um impulso dominante.

Ao diagnosticar uma produgdao humana, Nietzsche, em conformidade
com sua interpretacdo sobre a vida, pode concluir se tal produgédo é saudavel
ou doente. Saude e doenca aqui assumem uma conotacao diferente de uma
patologia em termos médicos. Esse diagnodstico refere-se a condicéo
hierarquizada ou ndo de um conjunto de vontades de poténcia constituintes do
corpo. De forma mais clara: “Se o conjunto de impulsos for bem hierarquizado

ou potente, ele é saudavel, se for desorganizado ou anarquico e
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despotencializado, ele € mérbido”. (FREZZATTI, 2016, p.236). A doenca, nesse
contexto, consiste em uma debilidade de forgas que procuram “agarrar-se” a
algo fixo. Uma configuracdo doente expressa-se através dessa necessidade de
criar conceitos e valores fixos no mundo, como € o caso da moral e da religido.
Ja& a saude designa um estado de forcas capaz de manter-se em confluéncia
com o devir, que por consequéncia transmite essa potencializacdo das forcas
através da criacao de nocdes que nao possuem carater imutavel e absoluto.

Se tomamos essas designacdes de saude e doenca nietzschianos,
podemos concluir que essas nog¢des ndo seriam instancias opostas, pois

partiiham de uma mesma origem, a vontade de poténcia:

Saude e doencga ndo sdo em nada essencialmente diferentes,
como acreditavam os médicos antigos e ainda hoje alguns
praticantes. Ndo ha que fazer delas principios ou entidades
distintas que lutam entre si pelo organismo vivente e o
convertem em seu campo de batalha. [...] Com efeito, entre
essas duas formas de existéncia s6 ha diferencas de grau: a
exageragéo, a despropor¢do, a ndo-harmonia dos fenébmenos
normais constituem o estado de enfermidade (Nachlass/FP
1888 14 [65]).

Em um estado de forcas doente, o que predomina € a descoordenacao
entre os impulsos, sintomas de um grau de poténcialidade baixo. Por outro
lado, no caso da saude, pode-se compreendé-la como grau de poténcia
elevado, no qual predominaria uma espécie de “regime de prote¢cao contra o
perigo da desarmonia e da desproporgdo” (Idem)4. Isso porque o termo salude
aponta para um transbordamento de vitalidade no organismo..Vida aparece
enquanto tendéncia de autossuperacédo e afirmacéo da plenitude do momento.
Um organismo saudavel, nesse sentido, alcanca um estado de esbanjamento
de forcas no qual os impulsos dominantes, a medida que ganham mais
poténcia, expressam-se através do processo de criagdo de conceitos que
preconizam um modo de se relacionar com a vida em sentido afirmativo. De
forma mais direta, trata-se de um organismo que expressa uma forga criativa,
pois, ao invés de buscar uma tdbua de valores fixos e pré-determinados, cria

seus proprios valores, reconhecendo o carater efémero da vida. Em um

14 O “regime de protegdo” que aparece na citagdo € uma das caracteristicas fundamentais
de um tipo sadio e ser&d mais bem desenvolvida no terceiro capitulo dessa dissertacao.
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organismo mérbido, ocorre uma tentativa de fuga desse continuo vir-a-ser,
procurando desvencilhar-se do incessante jogo de for¢as que perfazem a vida.
Com o entendimento nietzschiano sobre saude e doenca, temos a
doenca como sindnimo de degenerescéncia fisiologica, isto €, a décadence.
Por isso € preciso que se defina o que € a décadence para Nietzsche. O
conceito de décadence em O Caso Wagner €, em certa medida, semelhante ao
desenvolvido por Paul Bourget!s. E a partir da formulacdo desse conceito por
Bourget que Nietzsche avalia as mais variadas producdes artisticas de sua
época. Para o pensador alemdo, a décadence manifesta-se quando os
impulsos encontram-se despotencializados, sem hierarquia, com isso ha a
desagregacao dos instintos. E nisso que consiste a transposi¢do da nocdo de
décadence desenvolvida por Bourget para a dindmica da vontade de poténcia,
propriamente nietzschiana. As producdes e criacdes desse tipo demonstram
um cansaco vital, gerado pela despropor¢ao no conjunto de impulsos. Por isso
as criacOes refletem esse estado de forcas em que ndo ha mais afirmacdo no
jogo da vontade de poténcia, ha tdo somente uma necessidade de cessar o vir-
a-ser proprio desse jogo. E possivel perceber os sintomas da décadence a
partir de uma producdo artistica, por exemplo. Nesse caso, podemos apreciar
como Nietzsche faz uso desse conceito a partir das criticas literarias

desenvolvidas por Bourget:

No momento me deterei apenas na questdo do estilo. — Como
se caracteriza toda décadence literaria? Pelo fato de a vida néo
mais habitar o todo. A palavra se torna soberana e pula fora da
frase, a frase transborda e obscurece o sentido da pagina, a
pagina ganha vida em detrimento do todo — o todo ja ndo é um
todo. Mas isto € uma imagem para todo estilo da décadence: a

15 A obra de Paul Bourget que influenciou o pensamento nietzschiano acerca da décadence
é, especificamente, Essais de Psychologie Contemporaine, de 1885. Em um fragmento
postumo de 1888, Nietzsche cita o nome do ensaista: “esta sobrecarga insensata de detalhes
(...) o efeito de mosaico: Paul Bourget” (Nachlass/FP 1888 11 [321]). A frase menciona
caracteristicas da décadence, o conceito de Bourget que chamou a atencdo de Nietzsche. A
definicdo da décadence realizada pelo ensaista, na obra citada acima, é a seguinte: “Une
méme loi gouverne le développment et la décadence de cet autre organisme qui est le langage.
Um style de décadence est celui ou l'unité du livre se décompose pour laisser la place a
l'indépendence de la page, ou la page se décompose pour laisser la place a I'indépendence de
la frase, et la frase pour laisser la place a l'indépendence du mot. [A mesma lei governa o
desenvolvimento e a decadéncia desse outro organismo que € a linguagem. Um estilo de
decadéncia é aquele em que a unidade do livro se fragmenta para dar lugar a independéncia
da pagina, em que a pagina se fragmenta para dar lugar a independéncia da sentenca, e a
sentenca se fragmenta para dar lugar a independéncia da palavra]” (BOURGET, 1885, p. 25).
A traducao é de nossa responsabilidade.
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cada vez anarquia dos atomos, desagregacdo da vontade,
“liberdade individual”’, em termos morais (WA/CW 7).

E dessa forma que ocorre com a dinamica impulsional no artista,
diagnosticada como enfraquecida. Os impulsos que se encontram de forma
desorganizada perdem poténcia e fragmentam-se, e isso acarreta em uma obra
gue representa essa configuragdo doente. Um organismo decadente perde sua
unidade, pois ndo ha impulso(s) dominante(s). A partir disso, efetiva-se a
necessidade de buscar a todo custo algo fixo que sirva como salva-guarda
dessa desagregacédo, no caso do artista decadente € a busca de uma obra que
fornegca um consolo ante a finitude da existéncia, da vida mesma, como se com
a obra, o artista finalmente encontrasse algo que escapa da finitude, uma obra
que alcanca a “eternidade”. A obra, entdo, passa a servir a fins especificos que
conduzem a um desprendimento da vida, em outras palavras, adquire a
funcionalidade de um narcético. Tal é a necessidade do artista da décadence,
que expressa interpretacdes através de suas obras que remetem ao conjunto
de forcas despotencializado, pois a partir desse cansaco vital, produzem tais
interpretacdes, necessitam delas.

Ndo é apenas no artista que o0s assuntos sobre a décadence se
encerram em Nietzsche. H& ainda sua vanguarda moral, que diz respeito mais

a um povo:

Escolher instintivamente o que é prejudicial para si, ser atraido
por motivos “desinteressados” é praticamente a férmula da
décadence. “Nao buscar sua prépria vantagem” — isto é apenas
a folha de parreira moral para cobrir um fato bem diferente, ou
seja, fisioldgico: “Nao sou mais capaz de encontrar minha
vantagem”... Desagregagao dos instintos! O ser humano esta
no fim, quando se torna altruista. Em lugar de dizer
ingenuamente “eu ndo valho mais nada”, a mentira moral diz,
na boca do décadent: “Nada tem valor — a vida nao vale nada”
(GDI/CI, Incursdes de um extemporéneo, 35).

Nietzsche faz aqui mencdo ao cristianismo e a figura do santo em
Schopenhauer. Ambas, interpretacbes decadentes, buscam o altruismo, a
anulacdo de si mesmo, anulam o instinto de autossuperar-se, transpéem seu
cansacgo de vida em um significado mais abrangente, com roupagem de forca:
o altruismo santo. Esses tipos, segundo Nietzsche, “sdo contagiosos” e podem
‘envenenar a vida durante séculos” (ldem). Além disso, esses tipos,

convencidos de sua falsa fortitude, procuram uma vez mais aquilo que os torna
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doentes, o que é “prejudicial a si”, a vontade de nada ao invés da vontade de
vida.

Desde a antiguidade, os filésofos lancaram interpretacbes sobre o
mundo, utilizando e criando conceitos a fim de alcancar uma verdade. Isso
também ocorre, como visto acima, com a arte décadent. Cabe, portanto,
decifrar o conceito de interpretacdo (Auslegung) em Nietzsche. A interpretacéo
€ um processo que remonta a luta entre impulsos constituintes do homem.
Interpretar, nesse sentido de luta entre afetos, € dominar. No ato de interpretar,
h& uma organizacdo do mundo, uma sepracdo entre 0 que € bom e o que €
mau, uma selecdo entre o que favorece e o que prejudica o crescimento de
poténcia. Por isso, em toda interpretacdo ha uma apropriacdo do mundo,
selecionando aquilo que melhor convém para esse ganho de poténcia. Se se
toma algo como “fato”, ou uma “verdade”, isso ja € uma interpretacdo, logo
essa seria fruto de uma luta entre impulsos que buscaram firmar-se a partir da
criacdo de um conceito fixo. Em outras palavras, interpretar os fenbmenos
como “fatos” ou “verdades” ndo seria nada mais que expressdo de uma

configuracéo de impulsos. Para esclarecer melhor:

A vontade de poténcia interpreta: a formacdo de um orgdo
trata-se de uma interpretacédo; a vontade de poténcia delimita,
determina graus, diferengcas de poténcia. [,,,] Em verdade a
interpretacdo € ela mesma um meio para fazer-se senhor de
algo. (O processo organico pressupde um permanente
INTERPRETAR) (Nachlass/FP 1885/1886 2 [148]).

Confundem-se, aqui, intérprete e interpretacdo, jA que séo resultantes
desse mesmo processo de dominacdo que constitui uma configuracdo de
impulsos. A intepretacdo seria essa atividade de dominacdo em que um
impulso, a medida que ganha poténcia, precisa sempre assegurar-se de nao
perder poténcia, refreando’® outros impulsos. Enquanto fruto desse jogo de
forcas que é mdultiplo, confundem-se intérprete e aquilo que é interpretado. Em
sentido mais estrito, ndo h& alguém que interpreta, tudo ja € interpretacao.
Essa intepretacdo configura-se como sintoma de um organismo, é

manifestacdo da sua dinamica impulsional, que pode ser bem lograda no caso

16 Porém, atenta-se para que esse exercicio de dominacdo nao equivale a um processo de
aniquilacdo. Um impulso ndo aniquila outro, pois precisa de resisténcia contraria para ganho de
poténcia, assim é preciso que instaurem-se apenas dominios provisorios.
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de uma configuracdo de impulsos potente ou mallograda, caso haja baixa
potencializacdo (auséncia de impulso dominante ou equivaléncia de forcas,
falta de hierarquizacdo no conjunto). Percebemos, assim, que o processo de
interpretacdo possui graus de poténcia, e que nao diz respeito a uma verdade
que estaria por detrds ou que seria fundamento de um fendmeno.
Pressupomos entdo que tipos antagbnicos expressam interpretacbes e
avaliacdes ndo apenas divergentes, mas como que frutos de uma configuracéo
de impulsos potencializada ou ndo. Nesse sentido € que as interpretacdes

seriam sintomas:

O que significa mesmo o ato de estimar valor? remete a um
mundo metafisico diferente que esta atrds ou por debaixo? [...]
Em suma: de onde surgiu? [...] Resposta: a estimativa de valor
moral € uma interpretagdo, um modo de interpretar. A
interpretacdo mesma é um sintoma de determinados estados
fisiol6gicos, assim como de um determinado nivel espiritual de
juizos dominantes. Quem interpreta? — Nossos afetos
(Nachlass/FP 1885/1886 2 [190]).

Nesse mesmo fragmento pdostumo, Nietzsche inicia se perguntando
sobre o valor das avaliagbes morais e para que servem, e a essa pergunta
responde que € para a vida, definindo-a como vontade de poténcia (cf. Idem).
Resume-se, portanto, nesse fragmento, 0 movimento conceitual entre moral,
vida, vontade de poténcia e interpretacdo. Mais ainda, o fildsofo alem&o atribui
a interpretacdo aos “estados fisiologicos” e aos “afetos”, possibilitando assim
entendermos como o0s tipos interpretam, e como Ssao eles mesmos
hierarquizados e diagnosticados como fortes/saudaveis ou fracos/doentes. E
importante salientar aqui que a vontade de poténcia também €é uma
interpretacédo de Nietzsche, mas diferentemente de uma moral imposta ou um
dogma, é uma interpretacdo que se reconhece justamente enquanto
interpretacdo, e ndo como uma verdade absoluta.l’

Como explicitado nos paragrafos anteriores, a partir dos sintomas €

possivel diagnosticar como saudavel ou doente uma producéo humana. E com

17 E a isso que Nietzsche se refere na seguinte passagem: “um intérprete que lhes
colocasse diante dos olhos o carater ndo excepcional e peremptério de toda ‘vontade de
poténcia’ [...] e que, no entanto, terminasse por afirmar sobre esse mundo 0 mesmo que vocés
afirmam, isto €, que ele tem um curso ‘necessario’ e ‘calculavel’, mas nédo porque nele vigoram
leis, e sim porque faltam absolutamente as leis [...] Acontecendo de também isto ser apenas
interpretacdo — e vocés se apressarao em objetar isso, ndo? — bem, tanto melhor!” (BM, 22).
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base na vontade de poténcia que esse procedimento é possivel. Esse modo
investigativo permite que Nietzsche consiga construir tipos, que demonstram
modos de valorar comuns em uma época, propiciando ou ndo a elevacéo da
cultura. Um tipo, portanto, diz respeito a um modo de expressdao de uma
configuracdo de impulsos em luta por mais poténcia e ndo a pessoa,
exclusivamente. Acrescenta-se ainda que tipo envolve culturas ou conjuntos de
valores morais, por isso, hdo devemos inferir nem que se refere a uma pessoa,
em especifico, nem que somente descreve personalidades. Um tipo pode
reunir configuracdes de uma cultura, de uma moral, assim por diante. N&o s&o
poucos os exemplos de tipos ao longo da obra nietzschiana, constituindo assim
a sua tipologia. O proximo passo, portanto, serd o de adentrarmos nesse vasto
acervo tipologico a fim de esclarecermos as caracteristicas do tipo Wagner e a
doenca constituinte desse tipo: a décadence. E valido lembrar que esses tipos
nao dizem respeito apenas a doenca, ha também os tipos fortes, bem logrados,
gue também figuram na tipologia nietzschiana. Atenta-se ao objetivo final deste

trabalho, que envolve justamente esse tipo em Ecce Homo.

1.2 A tipologia nietzschiana: exemplos de um tipo saudéavel e um tipo
decadente

A tipologia nietzschiana consiste na reunido de tipos que produziram
interpretacbes de mundo das mais variadas ao longo da historia. Seria assim
uma “fecunda abordagem descritiva das configura¢gdes humanas de poténcia”
(ONATE, 2013, p.1). Os tipos expressam tracos caracteristicos de um povo,
reconhecendo suas expressoes, interpretacdes, descrevendo formas humanas
de vida que se formaram através de um longo processo histérico. “Esta
humanidade, com efeito, ndo é uma totalidade: € uma pluralidade inextricavel
de processos vitais ascendentes e descendentes [...] € em poucos milénios
poderdo surgir, todavia, tipos de ser humano mais jovens que hoje podemos
comprovar’ (Nachlass/FP 1888 11 [226]). Ao compreender que € proprio da
humanidade essa pluralidade intrinseca do jogo da vontade de poténcia,
Nietzsche esboga que, nesses processos vitais, tanto o tipo décadent quanto o

tipo forte surgem naturalmente ao longo da histéria da humanidade. Os tipos
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servem como modelos para a investigacdo de uma cultura e de uma época, e
suas interpretacfes possibilitam ao fildsofo antever sua constituicdo de forcas.

E comum encontrarmos, nas obras de Nietzsche, o antagonismo entre
tipos, visando sempre estabelecer com precisdo o tipo de valoracdo que
circunda determinada época. E tarefa do tipo forte, portanto, elevar-se e
colocar-se para fora da moral:

Pois a moral estava dirigida essencialmente ao seu ao oposto,
a inibir ou aniquilar esse desenvolvimento espléndido sempre
gue tracava seu caminho. Porque, de fato, o desenvolvimento
desse tipo consome a seu servico uma quantidade tdo enorme
de homens que é muito natural um movimento inverso: as
existéncias mais débeis, mais frageis, mais medianas, tém a
necessidade de tomar partido contra essa gléria de vida e de
forca (Nachlass/FP 1886-87 5 [98]).

O tipo forte opde-se a moral vigente, como dito na se¢do anterior,
enquanto essa moral procura refrear e inibir esse tipo, pois é capaz de nao
somente se desvincular dela, como também é capaz de supera-la, criando seus
préprios valores. Isso faz com que o tipo fraco crie para si mesmo uma nova
avaliacdo, porém, que visa conservar a moral vigente e a partir da qual pode
assim condenar “e se possivel destruir, a vida nessa plenitude suprema. Uma
tendéncia hostil a vida é, pois, propria da moral, na medida em que quer
subjugar, os tipos mais fortes de vida” (Idem). Por essa razdo sempre havera
um antagonismo entre tipos fortes e fracos. Esse tipo de relacdo é necessaria

para ambos, uma vez que é proprio da vida em seu vir-a-ser, tal embate.

1.2.1 Zaratustra: exemplo de tipo saudavel

Um exemplo de tipo com plenitude de vida € o tipo Zaratustra. N&o por
acaso, o personagem histdrico escolhido por Nietzsche € aquele que, em suas
palavras: “criou este mais fatal dos erros, a moral: em consequéncia, deve ser
também o primeiro a reconhecé-lo” (EH/EH, Porque sou um destino, 3). Além
disso, essa personagem é tida como a “mais veraz”, e isso 0 colocaria como
precursor de toda décadence, que € descendente desse pensamento original
de oposicdo entre bem e mal. Servindo como modelo tipolégico, o Zaratustra

histdrico teria sido o primeiro a interpretar o vir-a-ser mundano sob a Otica
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dualista e moral*®. A partir dai desenvolveram-se modos de pensar o mundo de
forma dicotdmica. Por essas razdes, 0 Zaratustra nietzschiano (o tipo
Zaratustra) é construido de forma a se colocar contra a moral, da qual a
personagem histérica € precursora.

O tipo Zaratustra, enquanto afirmador da existéncia (o pathos
afirmativo), destina-se a tarefa de desvencilhar todo pensamento moralista e
transcendente semeado pelo Zaratustra histérico: “Um novo orgulho ensinou
meu Eu, que ensinou aos homens: ndo mais enfiar a cabeca nas coisas
celestiais, mas leva-la livremente, uma cabeca terrena, que cria sentido na
terra!” (Za/ZA 1, Dos trasmundanos). A consequéncia quase que direta das
filosofias que estipulam um bem e um mal absolutos, € o dualismo de mundo. A
partir disso desenvolveram-se ideais de ascenséo, promovendo no tipo homem
uma busca incessante pela verdade absoluta, para adentrar em um mundo
criado e situado “para além” deste. Assim ocorre a “transposicdo da moral para
o metafisico” (cf. EH, Porque sou um destino, 3). Sem contar a
antropomorfizacdo do mundo (pensa-lo moralmente valorado), outra
consequéncia é a instauracdo de um outro mundo, absoluto, perfeito, imutavel
e eterno. Por isso, o tipo Zaratustra nietzschiano, através de suas palavras e
aclOes, busca retirar as perspectivas moralizantes e dualistas, portanto,
humanas, do mundo. E, por fim, anuncia: “o homem ¢é algo que tem de ser
superado” (cf. Za/Za |, Das alegrias e paixdes, entre outros). O tipo Zaratustra
prepara o terreno para que o advento do além-do-homem (Ubermensch) possa
ocorrer, propiciando os elementos necessarios para seu desenvolvimento, sua
tarefa foi assim iniciada.

Somente o0 que foi exposto até aqui bastaria para atestar a constituicao
saudavel desse tipo. Uma evidéncia a mais, no entanto, € que, mesmo a
décadence, a doenca, p6de ser para esse tipo uma vivéncia que alavancou
uma vez mais a sua saude. Dotado de compaixdo pelos grandes homens,
Zaratustra se deixa levar pelo seu sentimento para com esses homens. Na fala
de um jovem que evitava Zaratustra: “Como me envergonho do meu subir e

tropecar! Como escarneco do meu forte arquejar! Como odeio aquele que voa!

18 A esse respeito, ONATE, 2013 comenta: “Tais concepgdes demandavam tipos e subtipos
gue as realizassem e as atualizassem a cada momento histérico” (ONATE, 2013, p. 122). A
partir do pensamento dicotbmico entre bem e mal, pensadores em todas as épocas produziram
filosofias que uma vez mais afirmavam esse tipo de dualismo.
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Como estou cansado nas alturas!” (Za/ZA |, Da &rvore na montanha). Ao toma-
lo como homem nobre, Zaratustra se entristece e uma vez mais, por amor aos
homens, procura instruir o jovem nobre a ndo declinar em seu espirito: “Mas
por meu amor e minha esperanca eu te suplico: ndo lances fora o heréi que ha
em tua alma! Mantém sagrada a tua mais alta esperanga!” (ldem). Essa
compaixao jovem demonstra o amor de Zaratustra pelos homens, e isso acaba
por tornar-se motivo para seu préprio adoecimento. N&o restam alternativas
para o profeta a ndo ser, a partir da propria vivéncia de sua doenca, livrar-se
dessa compaix&o, um sintoma da décadence. E isso que anuncia o profeta no
fim de sua odisseia: “0 que me ficou me ficou reservado como meu derradeiro
pecado?” e logo conclui: “Compaixao! Compaixao pelo homem superior! [...]
Muito bem! Isso — teve seu tempo!” (Za/ZA IV, O sinal). Com isso, o limite de
Zaratustra foi superado e ele p6de enfim tornar-se uma vez mais sadio e livre.
Diante dessa exposicdo, partimos para a construcdo do tipo da décadence,
porém, para além dos tipos esbocados na obra acima citada, o tipo Wagner

melhor se adequa para os objetivos dessa dissertacao.

1.2.2 O tipo Wagner: exemplo de um tipo decadente

Em oposicdo ao tipo Zaratustra nietzschiano, ha os tipos fracos,
décadents. Talvez um dos principais exemplares de doentes, apareca em outra
obra, trata-se do tipo Wagner. Convém questionarmos, entdo: Por que Wagner
€ compreendido enquanto um décadent? Ou ainda: Por que Wagner é doente?
Para respondermos essas questdes, € preciso reunir os tracos psicolégicos de
Wagner!®, elencados por Nietzsche, que assim o caracterizam. Através de
Wagner, o pensador aleméo realiza a contrucdo tipolégica do artista da
décadence. Nesse sentido, o compositor alemé&o é tido como uma “lente de
aumento” (Cf. EH/EH, Por que sou tdo sabio, 7) que é utilizada para avaliar toda a
cultura e arte alema de sua época. Wagner, enquanto tipo da décadence,

resume o0 apreco pela cultura europeia a esse tipo de arte. Para realizar, no

19 Nao se trata exclusivamente de tracos psicologicos. Proveniente da amizade entre
Nietzsche e Wagner, ha elementos musicais que também exaltam a corrup¢do do compositor,
ainda mais, ha indicios que revelam criticas de Nietzsche a musica de Wagner desde o inicio
da amizade, o que apontaria para esse periodo de amizade como “aparente wagnerianismo”
(cf. BUSELLATO, 2019).
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entanto, essa construcdo tipologica, Nietzsche recorre a elementos que
influenciaram o compositor alemdo nas suas obras?®. Uma das mais
importantes dessas influéncias é a filosofia de Arthur Schopenhauer. Essa
influéncia € muito destacada por Nietzsche, inclusive como precursor da

decadéncia wagneriana:

Foi assim, por exemplo, que Richard Wagner tomou o fil6sofo
Schopenhauer, quando “o tempo era chegado”, como sua
anteguarda, sua protecdo — quem poderia sequer imaginar que
ele tinha a coragem para um ideal ascético, sem o amparo que
a filosofia de Schopenhauer lhe ofereceu, sem a autoridade de
Schopenhauer, predominante na Europa dos anos 707? [..]
Compreendeu de imediato que com a teoria e inovagdo de
Schopenhauer podia-se fazer mais in majorem musicae gloriam
[para a maior gléria da musica] — isto é, com a soberania da
mausica (GM/GM llI, 5).

N&o é somente pelos ideais ascéticos, criticados por Nietzsche, que o
compositor acabou sendo influenciado por Schopenhauer, mas também pelo
apreco que a filosofia schopenhaueriana concede a musica, como de maior
valor que as outras artes, pois € a expressdo mais préxima da Vontade na
metafisica de Schopenhauer. Em decorréncia disso, o valor do mausico
aumentou na modernidade, principalmente na Alemanha da época, fornecendo
um momento oportuno para a forte influéncia de Wagner na cultura alema
moderna?’.

Os tracos mais marcantes de carater presentes nas producbes
artisticas de Richard Wagner sdo evidenciadas como expressfes da cultura
alema. Nietzsche relaciona o declinio da arte em geral em consonancia com o
declinio do artista, em consequéncia, a cultura alema dessa época. Dessa

forma:

Um declinio de carater, poderia talvez ser expresso
provisoriamente com esta férmula: o0 musico agora se faz ator

20 Convém ressaltarmos aqui que Nietzsche ndo foi o primeiro a abordar Wagner em um
tom critico. Uma prova disso é o livro escrito por Theodor Puschmann em 1873, intitulado
Richard Wagner: eine psychiatrische Studie, no qual o autor chega a investigar as
caracteristicas de Wagner para tragar seu perfil psicolégico (cf. PUSCHMANN, 1873).

21 Devemos chamar a atencdo que Wagner como décadent também cria valores, esses,
porém, ndo visam crescimento de vitalidade, ao contrario, causam embotamento de vitalidade.
A razédo disso €, como dissemos anteriormente, a criacdo de valores de natureza metafisica-
cristd, como o ideal de redencdo. E semelhante ao modo como a moral do escravo criou
valores opostos aos da moral nobre, através da figura do “sacerdote asceta” em Genealogia da
Moral.
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[Schauspieler], sua arte se transforma cada vez mais num
talento para mentir. [...] essa metamorfose geral da arte em
histrionismo é uma expressao de degenerescéncia fisiolégica
(mais precisamente, uma forma de histerismo), tanto quanto
cada corrupcao e fraqueza da arte inaugurada por Wagner: por
exemplo, a instabilidade da sua Otica, que obriga (a todo
instante) a mudar de posicdo diante dela. Nada se compreende
de Wagner, ao distinguir nele apenas um arbitrario jogo da
natureza, um capricho e um acaso. Ele ndo era um génio

‘incompleto”, “desafortunado”, “contraditério”, como ja foi dito.
Wagner era algo perfeito, um tipico décadent, no qual ndo h&a
“livre-arbitrio”, cada feicdo tem sua necessidade (WA/CW 7).

Nietzsche refere-se a Wagner como ator [Schauspieler], e ndo musico.
Em tom pejorativo, o que o filosofo aleméo frisa € um tipo de arte que exagera
o drama (histrionismo), com a intengdo de “prender” o espectador pelo efeito
narcético, anestesiante. Wagner enquanto ator, portanto, reuniria as
caracteristicas exaltadas pelo pensador como décadentes, produzindo uma
arte que atuaria como um narcoético, fazendo com que o espectadores doentes
esquecam de seu estado doente. Wagner ator busca “apenas o efeito” eis o
pathos de Wagner (cf. WA/CW 8), o tirnico na arte de convencer as massas,
pois entrega aos apreciadores de sua arte uma interpretacdo de mundo doente
travestida de saude, de forca??.

Para Nietzsche, “excitar nervos cansados” € uma das razdoes de seu
sucesso no teatro. E a partir disso que se configura o “histrionismo”. Por essa
razdo, o pensador alemao alega que a arte de Wagner também seria uma
expressdo de histeria. Uma arte que exalta um mundo para fora deste,
incitando no homem um desejo de desvincular-se do devir mundano, deixando
de afirméa-lo em busca de algo de maior valor, uma espécie de fuga. Nas
palavras de Nietzsche, sobre a obra de Wagner:

A vida, a vivacidade mesma, a vibracdo e exuberancia da vida
comprimida nas mais pequenas formacdes, o resto pobre de
vida. Em toda parte paralisia, cansaco, entorpecimento ou
inimizade e caos: uns e outros saltando aos olhos, tanto mais
ascendemos nas formas de organizacdo. O todo ja ndo vive

22 Nesse aspecto, Busellato, 2018, procura demonstrar que essa distingdo entre ator e
musico, principalmente em relacdo a Wagner, ja apareceram em um conjunto de fragmentos
(conjunto 32 dos fragmentos de 1869 a 1874) datados entre a publicacdo de O Nascimento da
tragédia (1872) e Wagner em Beyreuth (1876): “Aqueles fragmentos distantes se abriam com a
distincdo entre <<arte honesta e desonesta>> (NF-1874,32[14]), insistindo sobre a natureza de
ator [schauspieler] de Wagner, e terminando com uma critica ao teatro como base escolhida
por Wagner para atuar sobre uma ‘massa muito grosseira’ e instaurar uma ‘teatrocracia’
mortifera (NF-1874. 32[61]).” (BUSELLATO, 2018, p. 5).
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absolutamente: € justaposto, calculado, postico, um artefato.
(WA/CW 7).

Através da definicdo de décadence, esbocada por Nietzsche, podemos
dizer que a parte salta aos olhos em detrimento do todo?3, que ja ndo se torna
mais o todo, destaca-se a vida do mundo. E desse modo que Wagner
desenvolve seu “estilo dramatico”, caracteristica do wagnerianismo. A musica
torna-se serva do teatro, como parte componente da intencdo de Wagner em
criar uma “arte total”. Uma perspectiva exageradamente dramatica da vida
traduz o sentimento de fadiga do espectador. Os wagnerianos, 0os aleméaes
modernos, estariam habituados com esse excesso.Cansados por tomar cada
acontecimento da vida como um fardo pesado demais para ser carregado,
encontram nas 6peras de Wagner um reforco para esse tipo de perspectiva,
gue retrata a morbidez com que a cultura aleméa percebe a musica, somado ao
sentimento de culpa tipicamente cristéo.

Justifica-se, dessa forma, as mais variadas producdes artisticas da
época, todas apresentando caracteristicas em comum: os ideais ascéticos,
pecas demasiadamente dramaticas e voltadas para o entretenimento. S&o
estas caracteristicas, todas encontradas na obra de Wagner, que Nietzsche
considera danoso, doente:

Minhas obje¢bes & musica de Wagner séo fisioldgicas; por que
disfarcé-las em férmulas estéticas? Afinal, a estética ndo passa
de fisiologia aplicada. — meu “fato”, meu “petit fait vrai [pequeno
fato verdadeiro]”, € que ja ndo consigo respirar direito, quando
essa musica me atinge; logo meu pé se irrita com ela e se

revolta: ele necessita de compasso, danga, marcha [...] Wagner
torna doente (NW/NW, No que fago objec¢des).

Por essa passagem, Nietzsche suscita a questdo sobre a relacao entre
estética e fisiologia. Ndo somente uma relacdo, estes dois termos se
apresentam como indissociaveis. Isso é o0 primeiro passo para o0
desenvolvimento do que Nietzsche esboca para sua fisiologia da arte. A
fisiologia da arte seria uma se¢cdo em um projeto de obra que nao foi
terminada, intitulada Vontade de poténcia?*. Em O Caso Wagner, Nietzsche

chega a mencionar seu projeto de uma fisiologia da arte: “Terei oportunidade

23 Tal como vimos, componente da definicdo de décadence de Bourget transposta para a
definicdo nietzschiana.

24 Em um fragmento postumo de 1888, aparece esse projeto (cf. Nachlass/FP 1888 18 [17]).
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(num capitulo da minha obra principal que levara o titulo de ‘Fisiologia da arte’)
de mostrar mais detalhadamente como essa metamorfose geral da arte em
histrionismo € uma expressdo de degenerescéncia fisiolégica” (WA/CW 7).
Com a associacdo entre estética e fisiologia, o pensador alemao visa a
descartar conceitos metafisicos que engendram a arte, propondo, ao invés
disso, a arte enquanto propiciadora de estados afirmativos da existéncia, do vir-
a-ser continuo da vontade de poténcia: “a arte [Kunst] € essencialmente
afirmacao, bem-dizer, a divinizagédo da existéncia... (Nachlass/FP 1888 14 [47]).
Esse tipo de arte é sintoma de uma configuracdo de impulsos bem lograda,
saudavel. Esta, enquanto expresséo propria do artista (Kunstler), contrapde-se
a producao artistica de Wagner, designado como comediante (Schauspieler),

uma vez que suas obras possuem caracteristicas opostas:

O que necessito € musica em que possa ouvir o sofrimento; em
gue a vida animal se sinta divinizada e festeje seu triunfo; com
gque se queira dancar;, com que talvez, perguntando
cinicamente, se digere bem? Acelerar a vida com ritmos
ligeiros, seguros de si mesmos, desenvoltos [...] Wagner se
tornou para mim insuportavel desde o principio até o fim,
porque ndo sabe caminhar, para ndo falar de dancar. Mas
estes séo juizos fisiol6gicos (Nachlass/FP 1886/1887 7 [7]).

Esse trecho, retirado dos fragmentos postumos, ressalta a confluéncia
entre fisiologia e estética, onde o filosofo chega a afirmar que “ja nao tenho
estética” (cf. idem). Isso porque ambos o0s termos se apresentariam como
indissociaveis para o pensador. Com o desenvolvimento da fisiologia da arte, é
possivel perceber que o procedimento é o mesmo da fisio-psicologia, pois
extrapola o ambito fisiolégico e estético, escapando assim das ciéncias e da
metafisica, tal como a proposta nietzschiana com a fisio-psicologia. Além do
mais, aponta para as criticas a musica de Wagner, que ndo apresenta
compasso, ritmo, por isso nem “caminha”, nem “dancga”. As criac6es de Wagner
sdo carregadas de idealismos (além do mais, Wagner pertencera ao
movimento artistico do romantismo). Sendo assim, a fisiologia da arte segue
com o projeto da fisio-psicologia. Ambas apresentam o mesmo procedimento,

como aplicacbes da nocdo de vontade de poténcia a investigacdo das

producdes artisticas.



52

O wagnerianismo pressupde esse tipo de sofrimento ante a vida, que é
constante luta e devir. O tipo Wagner, com base no sofrimento cristdo, busca a

redencao de si, sintoma da vida que, nesse tipo, quer vingar-se de si mesma.

O gue é romantismo? Toda arte, toda filosofia pode ser vista
como remédio e socorro, a servico da vida que cresce e que
luta: elas pressupde sempre sofrimento e sofredores [...] 0s que
sofrem de empobrecimento de vida, que buscam siléncio,
quietude, mar liso, redencdo de si mediante arte e
conhecimento, ou a embriaguez, o0 entorpecimento, a
convulsdo, a loucura (FW/GC, 369).

Essas necessidades entre os decadentes sdo sintomas, indicando
pusilanimidade em sua constituicdo. Diante dessa fadiga, o tipo décadent cria
ou procura para si um deus que atuaria como salvador. A partir de seu
sofrimento, esse tipo “se vinga de todas as coisas, ao lhes imprimir, gravar,
ferretear, a sua imagem, a imagem de sua tortura” (Idem). Nietzsche vai atribuir
0 nome de “pessimismo romantico” a esse modo de pensar e agir no mundo. O
ideal ascético também atuaria nesse sentido, como no caso da homenagem a
castidade feita por Wagner em sua velhice, na opera Parsifal, apontado por
Nietzsche em Genealogia da Moral, na qual diz: “E verdade que num certo
sentido ele sempre o fez, mas apenas bem no final em um sentido ascético”
(GM/GM 1lI, 2). Posto isso, esses sintomas expressos pelas producdes e pelo
carater de Wagner demonstram a sua doenca. Wagner, para Nietzsche, é
exemplo maior da décadence.

Os valores expressos por uma obra de arte que incitam a um posicionar-
se perante ao mundo e a vida enquanto sofrimento, configuram assim um traco
caracteristico, também cultural, de Wagner. Trata-se de um reflexo de suas

vivéncias, interpretadas a partir de valores metafisicos.

Desse modo, Wagner é um sedutor em grande estilo. Nada
existe de cansado, de caduco, de vitalmente perigoso e de
caluniador do mundo, entre as coisas do espirito, que a sua
arte ndo tenha secretamente tomado em protecdo [...] Ele
incensa todo instinto niilista (- budista), e o transveste em
musica, ele incensa todo o cristianismo, toda a forma de
expressdo religiosa da décadence. Abram seus olhos: tudo o
gue jamais cresceu no solo da vida empobrecida, toda a
falsificacdo que é a transcendéncia e o Além tem na arte de
Wagner o seu mais sublime advogado (WA/CW, P6s-escrito).
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Com base em uma configuracdo de impulsos malograda, na qual h&a
enfraquecimento de poténcia e falta de hierarquia entre os impulsos, as
manifestacdes dessa configuracdo através das producdes artisticas de Wagner
resultam em uma interpretacdo de mundo empobrecida. Suas Operas nada
mais seriam do que um entretenimento como forma de escape da vida e do
mundo, oferecida aos espectadores.

Uma vez explorados esses exemplos de tipos antagbnicos, seguimos
para questdes de nova ordem conceitual: Como Wagner veio a ser decadente?
Foi por sua escolha abracar a décadence e se tornar um de seus principais
representantes?. O mesmo valeria para um tipo saudavel; como este se tornou
saudavel? Seria a partir de uma decisdo, uma escolha? Para responder a
essas questdes, devemos antes abordar as criticas de Nietzsche a nocéao de

sujeito.
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2 A NOCAO DE SUJEITO NA FISIO-PSICOLOGIA NIETZSCHIANA

2.1 A questao do sujeito

Uma vez estabelecidos os pressupostos estruturantes da fisio-psicologia
de Nietzsche, bem como suas resultantes na configuracdo do tipo Wagner e do
tipo Zaratustra, iniciamos uma nova questdo de ordem conceitual: como
Wagner veio a ser decadente? Ou ainda, foi de escolha do compositor
representar conceitos transcendentes em suas obras e com isso ele é
responsavel por reforcar a décadence na Alemanha? Porém, se considerarmos
a fisio-psicologia tal como exposta até agora, a possibilidade de um sujeito que
realiza uma acdo, que produz algo, a ideia de responsabilidade, de livre
escolha (livre-arbitrio), necessita de zelosa investigacdo. Pretendemos assim
averiguar internamente o papel da critica ao sujeito na fisio-psicologia de
Nietzsche.

Na filosofia nietzschiana, a questdo do sujeito, ou ainda, a filosofia da
subjetividade ocupa amplo espaco. Isso porque grande parte da histéria da
filosofia moderna, incluindo-se ai os filosofos metafisicos modernos (como
Descartes e sua res cogitans, ou ainda Kant e seu sujeito transcendental com
as faculdades do intelecto), procura vislumbrar as estruturas que possibilitam a
constituicdo do sujeito. E, principalmente, na modernidade que a filosofia da
subjetividade ganha destaque. As preocupac¢Oes em relacdo ao estatuto do
sujeito podem ser concebidas como mote da filosofia moderna, e a isso

Nietzsche dedica sua atencdo. A razdo para isso € a de que o pensador
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alemao declara “guerra” somente aos filosofos e ideias que exerceram grande
peso na histéria do pensamento ocidental (cf. GD/CI, Prélogo).

Temos a nocao de sujeito, portanto, como um dos principais alvos das
criticas nietzschianas, possibilitando o pensamento filosofico sem necessidade
de recorrer a metafisica. Ora, a no¢do de sujeito implica em uma concepc¢ao
metafisica, seja por uma unidade que concebe e delimita o mundo, seja
enquanto alma que possibilita uma unidade que pondera no corpo, ou ainda
uma consciéncia que é capaz de conhecer a si mesma bem como todas as
coisas exteriores a si. Esse ultimo aspecto, corresponderia & no¢ao de sujeito
enquanto consciéncia capaz de livre arbitrio, aspecto propriamente moderno,
além de pressupor a dualidade mente e corpo, teria o papel de ser causa de
suas acbes e responsavel por suas consequéncias. A cada um desses
aspectos, o autor de Zaratustra busca examinar com olhos atentos, fazendo-os
passar pelo escrutinio do seu pensamento pautado pela vontade de poténcia.
As consideracdes nietzschianas a respeito desses aspectos apresentam
semelhancas, ao ponto em que nao se faz clara uma divisdo. Portanto, para a
exposicdo dessas consideracdes, a serem vistas adiante, considera-se que
esses aspectos estao interligados.

Para Nietzsche, o pensamento desenvolvido no percurso da historia da
humanidade é assolado pela metafisica; uma forma de conceber o mundo
através da inferéncia de conceitos transcendentes, que seriam o fundamento
Ultimo do mundo, como o caso do “Ser”, da “esséncia” ou ainda ousia
(substancia). Estes conceitos, para o filésofo aleméo, dividem o mundo, no qual
estabeleceriam uma realidade aparente e uma inteligivel. O que ocorre com a
nocéo de sujeito é semelhante a esse dualismo, uma vez que, na filosofia da
subjetividade, esses conceitos transmutam para “Alma”, “mente” ou
“consciéncia”, todos separados do corpo. Esse tipo de filosofia acaba por
separar o homem do mundo, pois consistiia em negar a efetividade
(Wirklichkeit, termo empregado por Nietzsche também para “realidade”), o vir-

a-ser continuo do mundo e da vida mesma;

As coisas de valor mais elevado devem ter uma origem que
seja outra, propria — nao podem derivar desse fugaz,
enganador, sedutor, mesquinho mundo, desse turbilhdo de
insénia e cobica! Devem vir do seio do ser, do intransitorio, do
deus oculto, da “coisa em si” — nisso, e em nada mais, deve
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estar sua causa! — Este modo de pensar constitui o tipico pelo
qual podem ser reconhecidos os metafisicos de todos os
tempos (JGB/BM 2).

Com isso, Nietzsche aponta para uma forma de se interpretar mundo
que reconheca a efetividade mundana e nao postule conceitos dualistas
absolutos, fixos e, portanto, imutaveis.

A substancializacdo do sujeito pode ser entendida com o advento do
“Eu”. Isso ocorre por dois motivos: o primeiro é que através do que seria uma
falsa nocdo de causa e efeito, aquele que quer; o “eu quero” admite a
possibilidade de um sujeito para a realizacdo de determinada a¢do, como uma
escolha que traduz a sua vontade?®. O segundo é o habito gramatical, no qual o
sujeito é dito como condi¢édo do predicado. A gramatica estabelece esse héabito
em acordo com juizos logicos, “pensar € uma atividade, toda atividade requer
um agente, logo-“ (JGB/BM 17). O “eu” expressaria, através da linguagem, os
dominios cambiantes em seus processos mentais. Além de aparentar, assim
sendo, um sujeito enquanto “ambito” no qual toda a acédo € deliberada, isso
preconizaria tanto uma substancializagdo quanto uma cisdo entre mente e

corpo.

2.2 O Descartes de Nietzsche: Fil6sofo do “Eu”

Segue-se com isso que, desde o inicio da filosofia moderna, urge a
necessidade de estabelecimento de uma instancia que atuaria como principio
de unificacdo das coisas, capaz de interagir com o mundo a partir de um
fundamento dualista, o sujeito/objeto. Podemos perceber isso em Descartes e
sua busca inicial por algo certo e indubitavel, uma “certeza absoluta”. Com o

anincio de suas intencdes, de inicio, céticas?®, de omnibus dubitandum (de

25 Nietzsche resguarda parte do paragrafo 19 de Além de Bem e Mal para considerar o
conceito de “vontade” schopenhaueriano: “Os fildsofos costumam falar da vontade como se ela
fosse a coisa mais conhecida do mundo; Schopenhauer deu a entender que apenas a vontade
€ realmente conhecida por nds, conhecida por inteiro, sem acréscimo ou subtracdo. Mas
sempre quer me parecer que também nesse caso Schopenhauer fez apenas o que os filésofos
costumam fazer: tomou um preconceito popular e o exagerou. Querer me parece, antes de
tudo, algo complicado, algo que somente como constitui unidade — e precisamente nesta
palavra se esconde o preconceito popular [...]" (JGB/BM 19).

26 Embora Descartes afirme que sua posicao inicial se assemelha a dos céticos, h4 uma
diferenca crucial explicitada pelo fildsofo francés no final terceira parte de seu Discurso do
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tudo duvidar), o filésofo francés perscrutou suas opinidées a fim de encontrar
algo de certo e verdadeiro (e com isso o0 propésito anunciado encontraria seu
fim). Essa investigacdo conta com o processo de elevar a duvida aos seus
limites, incluindo-se ai as percepc¢des de espacgo, corpo, movimento (res
extensa) e as percepc¢Oes interiores, como a certeza de estar em determinado
lugar realizando determinada acédo, levando ao argumento do sonho e do
“génio maligno” (Cf. DESCARTES, 1983, p. 86-87). Por esse processo que,
gradativamente, avanca segundo o seu critério (clareza e distingdo), o
meditante encontra sua primeira certeza, que deve inaugurar a cadeia de
raz0es doravante explicitadas, ou seja, a ideia de que todas as coisas que
aprendera até entdo eram falsas, ou mais precisamente, passiveis de
invalidacdo, tem como consequéncia a origem de uma busca que culminaria
em sua primeira certeza clara e distinta, sua res cogitans, a “coisa pensante”
(Cf. DESCARTES, 1983, p. 94). Essa certeza se d& pelo fato de que, por mais
que elevemos a duvida ao extremo, com as mais extravagantes hipoteses
(como a de génio maligno que emprega todos os seus esforcos em engana-lo),
nado € possivel que duvidemos que: a) ha algo que sofre os enganos e ilusdes
perpetradas pelo génio maligno e b) que h& algo que estd duvidando. Isso
garante a Descartes um ponto arquimediano para elaborar o seu sistema, além
disso, fica claro que, a partir dessa certeza, o espirito?’ €, em seu sistema,
separado do corpo, pois mesmo duvidando a respeito da existéncia do ultimo,
nada implica na possibilidade de negacéo do primeiro. Em Discurso do Método,
0 autor precisa suas intengcdes com a sua empreitada: “Depois, examinando
atentamente o que eu era e vendo que podia fingir que ndo tinha nenhum corpo
e que nao havia nenhum mundo, nem lugar algum onde eu existisse, mas que
nem por isso podia fingir que ndo existia” (DESCARTES, 2001, p.38). Eis aqui
outro conceito chave para as criticas nietzschianas, o “eu” (moi). Somente

através do “eu” é que Descartes afirma poder ser o que é, além disso, conclui

Método: para o autor, essa postura visa a busca de uma verdade, uma certeza, “e refletindo
particularmente em cada matéria, sobre 0 que a podia tornar suspeita e levar-nos a enganos,
eu ia desenraizando de meu espirito todos os erros que antes pudessem ter-se insinuado nele.
Nao que assim eu imitasse os céticos, que duvidam sO por duvidar, e afetam ser sempre
irresolutos; pois, ao contrario, todo o meu propdsito s6 tendia a me dar seguranga”
(DESCARTES, 2001, p.33-34).

27 Convém esclarecer que Descartes usa os termos alma (I"ame) e espirito (I'esprif) quase
sem distincdo, referindo-se simplesmente ao que quer que seja consciente, ou ainda, a res
cogitans (Cf. COTTINGHAM, 1999, p.26).
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que “esse ‘eu’ [ce moi] — isto é, a alma pela qual sou o0 que sou — é inteiramente
distinta do corpo” (DESCARTES, 2001, p.39).

A definicdo expressa nas palavras de Descartes, “Sou uma coisa que
pensa’, demonstra que o sujeito tem consciéncia do que €, formulando, assim,
um “eu”. Isso garante a clareza e distincdo de sua célebre frase “Penso, logo
existo”. Essas afirmacdes sO puderam vir a tona a partir de um sistema
elaborado pelo filésofo francés em que o sujeito, dotado de consciéncia de si
(constitutivamente, o “eu”), pb6bde entdo inquirir a si mesmo sobre suas
verdades. Nietzsche revela, a esse respeito, o0 que poderia configurar uma
impossibilidade: “Em suma, € duvidoso que o ‘sujeito’ possa provar a si mesmo
— para isso precisaria ter justamente um ponto estavel externo, que Ihe falta”
(Nachlass/FP 1885 40 [20]). A chave para a interpretacdo desse fragmento
péstumo apresenta-se como a critica de Nietzsche ao método investigativo,
gue conta com a convalidacdo que o sujeito busca em si mesmo, ou seja, a
prépria razdo valida a si mesma, 0 que seria inconsistente, pois nada garante
gue o que se toma por “pensar” €, em verdade, um “sentir’. A certeza imediata
exposta por Descartes infere intuitivamente que ha algo que pensa, que duvida,
que nega, etc. Dessa forma, o préprio pensamento é entendido enquanto
certeza imediata, pois, para o filésofo francés, ndo ha como duvidar que se
esteja duvidando, por exemplo. O que Nietzsche parece apontar é que a
certeza cartesiana toma como entendido o que significa pensar, quando, em
verdade, carece de uma definicao precisa.

Concluimos que, somente a partir de uma autovalidacdo da propria
consciéncia, toma-se o que significa “pensar’ e o que significa “sentir’, portanto
nao haveria nada ulterior a esse processo. Isso invalidaria a chamada “certeza
imediata”, pois falta a medida comparativa com outros estados que ndo os
presentes e momentaneos impulsos expressos na propria constituicdo do
sujeito. A critica aqui se direciona integralmente aos projetos filosoficos que
tratam de provar a existéncia do sujeito.

O cogito cartesiano € parte do resultado de uma busca realizada pelo
filosofo francés por uma verdade absoluta, impossivel de se duvidar. Nietzsche,
em seus escritos, faz mencgéo a esse caminho tomado por Descartes, alertando

para as inconsisténcias que poderiam conter tal filosofia,
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Ainda ha ingénuos observadores de si mesmos que acreditam
existir “certezas imediatas”; por exemplo, “eu penso”, [...] como
se aqui o conhecimento apreendesse seu objeto puro e nu,
como “coisa em si”, e nem de parte do sujeito nem de parte do
objeto ocorresse uma falsificacdo. Repetirei mil vezes, porém,
que “certeza imediata”, assim como “conhecimento absoluto” e
“coisa em si”, envolve uma contradictio in adjecto [contradi¢cdo
no adjetivo]: deveriamos nos livrar, de uma vez por todas, da
seducao das palavras! (JGB/BM 16)

Segundo o pensador alemdo, uma das razbes que envolveria o
desenvolvimento de uma filosofia pautada na concepcéo de sujeito, e a propria
instauracao deste conceito no pensamento moderno, seria a linguagem, pois a
linguagem conta em suas estruturas com a distingdo entre sujeito e predicado.
Isso ocorre para que a comunicacdo se torne mais eficaz, uma vez que é
necessaria para a sobrevivéncia dos homens. Mais ainda, a distincdo entre
causa e efeito, fundamentada por principios observacionais (empiricos) e
l6gicos, se encaixaria no sujeito enquanto causa de uma acgéo (o efeito). Parte
do problema apontado por Nietzsche ocorreria em filosofos que utilizam linguas
de origem comum ou similares, como no caso da lingua alema, grega e
francesa: “Onde ha parentesco linguistico é inevitavel que, gracas a comum
filosofia da gramética [...] tudo esteja predisposto para uma evolucdo e uma
sequéncia similares dos sistemas filosoficos” (JGB/BM 20). Nessas linguas o
uso de sujeito e predicado estd em sua base, desenvolvendo assim, por
consequéncia, filosofias que contam com essas no¢des. Em suma, a estrutura
gramatical de uma lingua, em determinada cultura, influencia a forma com que
o0 homem concebe o0 mundo, em como este pensa 0 mundo, e essa concepg¢ao,

pensada, é comunicada a outros através da linguagem?.

2.3 A demolicao da concepcao classica de sujeito e livre-arbitrio

O fato é que nado se trata apenas de uma origem linguistica na

concepcao de sujeito que o problema perdura. Ha, nos sistemas filosoficos

28 Um indicativo de que ha linguas que possivelmente nao utilizariam de uma nocéo de
sujeito tdo desenvolvida aparece no final do paragrafo citado de Além de bem e mal: “Filésofos
do ambito linguistico uralo-altaico (onde a no¢édo de sujeito teve o desenvolvimento mais
precario) com toda a probabilidade olhardo “para dentro do mundo” de maneira diversa e se
achardo em trilhas diferentes das dos indo-germanos ou mugulmanos”. (JGB/BM 20).
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modernos, aspectos de descendéncia metafisica tradicional, antiga. Trata-se
da dualidade corpo/alma, tema desenvolvido na filosofia pds-socratica. No
dialogo platonico intitulado Fédon, a separacdo entre corpo e alma é
explicitada: “E é este entdo o pensamento que nos guia: durante todo o tempo
em que tivermos o corpo, e nossa alma estiver misturada com essa coisa ma,
jamais possuiremos completamente o objeto de nossos desejos! [a verdade]”
(PLATAO, 1972, p.73 — 66 b). Acrescenta-se ainda que, para a filosofia
socratico-platénica, o conhecimento da verdade e das coisas em si mesmas sé
se da pela alma, configurando assim um conceito transcendente, separado do
corpo, como possibilidade de conhecimento de mundo. O que outrora viria a
ser objeto do entendimento, do espirito ou ainda da consciéncia, aparece ja
como unidade capaz de conhecer, ou que retém em si o conhecimento das
ideias (o conceito de alma).

Mesmo com as tentativas dos filésofos da segunda metade do século
XIX de superar o dogmatismo?® e seus conceitos, ainda assim o “erro” persiste,
nao mais como puro espirito, ou alma, mas como as chamadas supersticbes do
“sujeito” e do “Eu”. Isso porque ainda persistira a ideia de uma verdade
absoluta a ser perseguida, conquistada ou ainda conhecida. Essa
superestimada busca pela verdade relaciona-se com a imbricada ideia da
causalidade, pois, ao observar o mundo, o homem infere causas e efeitos no
intuito de tornar compreendido, familiar, o que aparece como novo, estranho, e
a cada inferéncia, pensa a si mesmo, ora como causa, ora como efeito.
Pensamos como causa, porque o homem pensa agir sobre o mundo a fim de
provocar os efeitos desejados, mas também pensamos como efeito, pois,
nesse novelo mecanicista, pergunta-se sobre as causas de si mesmo. Assim, 0

chamado “atomismo da alma” aparece no escopo da critica nietzschiana:

Mas é preciso ir ainda mais longe e declarar guerra, uma
implacavel guerra de baionetas, também a “necessidade
atomista”, que, assim como a mais decantada “necessidade
metafisica”, continua vivendo uma perigosa sobrevida em
regibes onde ninguém suspeita: é preciso inicialmente liquidar
aquele outro e mais funesto atomismo, que o cristianismo

2% Um dos primeiros expoentes desse dogmatismo, para Nietzsche, seria Platdo: “[..] o pior,
mais persistente e perigoso dos erros até hoje foi um erro de dogmaético: a invencao platénica
do puro espirito e do bem em si” (JGB/BM Prologo).
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ensinou melhor e por mais longo tempo, o atomismo da alma.
(JGB/BM 12)

As palavras do pensador aleméo a respeito desse funesto atomismo
dirigem-se a crenca de que a alma é eterna, indivisivel. O conceito de alma
assim pensado ultrapassa o ambito religioso e recai sobre as ciéncias,
principalmente, a chamada ciéncia da alma (psyché), a psicologia moderna, ou
a chamada “psicologia rudimentar”. Acreditar na alma como uma eterna e
indivisivel substancia do homem tem como contrapartida a concepcao de um
sujeito que traduz tal unidade. Nietzsche continua o trecho citado atribuindo
outras concepcdes de alma, que ndo necessitam que 0 conceito em questao
seja extinto, “[...] conceitos como ‘alma mortal’, ‘alma como pluralidade do
sujeito’ e ‘alma como estrutura social dos impulsos e afetos’ querem ter, de
agora em diante, direitos de cidadania na ciéncia” (idem). O principal aspecto
dessa passagem esta na concepg¢do da alma como esse ambito de relacao
entre os impulsos e afetos. Esta relagdo que € luta, ou seja, luta entre impulsos
e afetos, que remontam a concepcdo da fisiologia nietzschiana, tratada no
capitulo anterior, ou seja, a pluralidade de impulsos em luta por mais poténcia
em um organismo. E a partir dessa perspectiva que se pode lancar uma
primeira visada do que vem a ser o sujeito para Nietzsche.

E necessario ainda percorrer mais e atentarmos para as nuances do
pensamento humano a respeito da causalidade, pois € nisso que consiste o
advento da consciéncia e do Eu. E através da percepcdo que o homem tem de
suas vontades, na crenca de que esta é a causa de suas acdes, que possibilita
ao homem concluir que o que € percebido, é percebido através da consciéncia,

para entao constituir o “Eu”. Nas palavras de Nietzsche,

Afinal, quem discutiria que o0 pensamento é causado? Que o Eu
causa o pensamento?... Desses trés “fatos interiores”, com que
parecia estar garantida a causalidade. O primeiro e mais
convincente é o da vontade como causa; a concep¢ao de uma
consciéncia (“espirito”) como causa e, mais tarde, a do Eu
(“sujeito”) como causa nasceram posteriormente, depois que a
causalidade da vontade se firmou como dado, como algo
empirico... (GD/CI, Os quatro grandes erros, 3).

Em suma, o movimento conceitual seria o de uma percepcdo interior da
vontade, que remete a uma consciéncia (o “espirito”), para entdo ser

identificada como o Eu enquanto causa (o “sujeito”). Todo esse movimento tem
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seu inicio, novamente, na causalidade da vontade. Eis o mal-entendido gerado
pela crenca em uma causa (como a vontade) e seu efeito, no que concerne a
condicdo humana. A percepcdo de uma vontade, tida como causa de uma
acado, pressupbe também um sujeito, como agente no mundo. As
consequéncias, para além de uma criagdo do que seria um “mundo interior”,
seriam as de projetar para o “mundo exterior” essas crengas ficticias. O Eu
seria entdo projetado nas coisas, e justamente nelas, posteriormente,
percebido. A partir desse modo de pensar, 0 sujeito torna-se a medida da
realidade. Até mesmo o atomo (pensado, a partir do mecanicismo, como
constituinte das coisas) seria entdo reflexo dessa crenga no Eu (cf. GD/CI,
idem). Novamente encontra-se aqui a relacdo da gramatica com a metafisica
tradicional, uma vez que a condi¢do sujeito/predicado é transposta para causa
(sujeito) e efeito (agao), pois:
Em todo julgamento h& toda a crencga profunda no sujeito e no
predicado, ou em causa e efeito; e esta Ultima crenga (a saber,
como a afirmacdo de que toda agéo é acdo, e que toda agdo
pressupde um agente) € mesmo apenas um caso isolado da
primeira, de modo que a crenca permanece como a crenca
basica: ha sujeitos [..]
Em suma, a necessidade psicolégica de uma crenca na
causalidade reside na natureza inconcebivel de um evento sem
intencdes, que, é claro, ndo diz nada sobre verdade ou
falsidade (justificacdo de tal crenga). A crenca em causae

coincide com a crenca em T€An [fins] (contra Spinoza e seu
causalismo) (Nachlass/FP 1885/1886 2 [83]).

E conforme o emaranhado psicoldgico de crencas, consequéncia de héabitos
gramaticais presentes na linguagem que se sustentam 0s conceitos de sujeito,
consciéncia e Eu. Ainda mais, pela causalidade o homem torna o que é
desconhecido em algo conhecido. Ao realizar este movimento, 0 homem pode
tranquilizar-se, exercer dominio sobre o que € conhecido, livrando-se assim do
desconforto gerado pelo que é desconhecido (cf. GD/CI, Os quatro grandes
erros, 5).

O homem procura, a partir do seu modo de pensar pré-estabelecido pela
metafisica e pela linguagem, conhecer as coisas através das causas, com esse
modo de pensar, o vir-a-ser mundano, a efetividade mesma é entendida
através desses moldes, tendo, como causa desse movimento, 0 sujeito. A

consequéncia disso € a prépria negacgédo da efetividade (Wirklichkeit) através da



64

concretizacdo de uma causa, que deriva de conceitos metafisicos eternos e
absolutos, portanto, fixos, tais como substancia, sujeito, alma, Deus e assim
por diante.

E necessaria ainda uma investigacdo a respeito do conceito de
consciéncia delineado por Nietzsche, a fim de evidenciarmos as criticas
concernentes a nocao de sujeito enquanto consciéncia [Bewul3tsein]. Além das
exposi¢cdes anteriores, a ligacao entre a consciéncia e o “Eu” surge como
alinhamento com a capacidade de reconhecer as verdades. Porém, desprovido
do modo de se pensar metafisico e teoldgico, a consciéncia, para o pensador
alemao, teria entdo uma origem bioldgica (ou fisiolégica). E a partir da relagéo
de um organismo com o exterior que 0 permeia que a consciéncia se origina.
Sua funcéo seria a de direcionar o organismo e reconhecer o que lhe é alheio,
de dar sentido e também de comunicar. A raz&o para isso é a sobrevivéncia da
espécie, pois o homem ndo possui muitas defesas naturais em ambientes
hostis da natureza, sendo a comunicacdo de maior importancia para esse
objetivo. O primeiro problema é que a consciéncia, entendida como um fruto do
desenvolvimento organico, desenvolveu-se tardiamente, por isso, € 0 menos
acabado e menos forte e também o que produz mais erros (Cf. FW/GC 11).
Notamos aqui que consciéncia ndo € separada do corpo, ela seria uma parte
de um mesmo organismo. Pelo fato de ser pouco desenvolvida, somente a
consciéncia ndo garantiria a sobrevivéncia do organismo, 0s instintos entédo
seriam de igual necessidade.

A consciéncia, na condicdo de mais um 6rgdo do corpo, precisaria antes
ser dominada pelo corpo para se desenvolver, do contrario, a consciéncia
pouco desenvolvida traria perigo ao organismo: “Antes que uma fungao esteja
desenvolvida e madura, constitui um perigo para o organismo: € bom que
durante esse tempo ela seja tiranizada!” (FW/GC 11). O que configura grande
pertinéncia, ainda no paragrafo citado, € o fato de que essa atividade de
dominagdo da consciéncia exercida pelo corpo ter sido refreada, pois o0s
homens teriam tomado a consciéncia como pronta, constituinte de seu amago,
como algo primordial e eterno (cf. ldem). Como consequéncia, a origem
consciente do saber é desvinculada do saber instintivo. A atividade da
consciéncia estaria limitada a comunicar as impressfes superficiais (pois esta

pouco desenvolvida) e muitas vezes errbneas a outros homens. Por essa
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razao, a consciéncia ndo conseguiria alcancar o reconhecimento pleno da
realidade e das verdades, tal como Descartes almejou com seu cogito. A
proposta nietzschiana seria a de abordar a consciéncia como constituida de
impulsos em luta por mais poténcia, tal qual o préprio organismo e, por esta
perspectiva, ndo ha sequer unidade no organismo.

Um segundo problema no que diz respeito a consciéncia, seria
justamente o uso da linguagem para a concepc¢ao da realidade. A linguagem,
para o autor de Zaratustra, falsifica o mundo, transpondo-o em imagens que
deixam de lado os aspectos mais detalhados de cada coisa. Essa simplificagéo
teria como consequéncia uma edificagdo de conceitos que, por serem fixos,
nao abarcariam a efetividade mundana, seu vir-a-ser, além de postular como
verdadeiro o0 que é apenas fruto de uma interpretacdo entre tantas outras. Por
iIsso, a linguagem néo seria uma expressdo fidedigna do mundo, mas um
instrumento desenvolvido para comunicacao, tal a natureza constituinte da

consciéncia,

Meu pensamento, como se vé, é que a consciéncia nao faz
parte realmente da existéncia individual do ser humano, mas
antes daquilo que nele é natureza comunitaria e gregaria; que,
em consequéncia, apenas em ligagdo com a utilidade
comunitaria e gregaria ela se desenvolveu sutilmente, e que,
portanto, cada um de nés, com toda a vontade que tenha de
entender a si préprio da maneira mais individual possivel, de
“conhecer a si mesmo”, sempre traz a consciéncia justamente o
que nao possui de individual, o que nele é “médio” — que nosso
pensamento mesmo € continuamente suplantado, digamos,
pelo carater da consciéncia — pelo “génio da espécie” que nela
domina [...] a natureza da consciéncia animal ocasiona que o
mundo de que podemos nos tornar conscientes seja s6 um
mundo generalizado, vulgarizado (FW/GC 354).

Somente por essa hatureza gregaria € comunitaria, a consciéncia se
desenvolve, por isso, poderiamos dizer que o homem isolado néo teria
necessidade desse 6rgdo, pois a necessidade de comunicar-se com outros
perderia seu proposito. Por conseguinte, o homem daria mais importancia para
a consciéncia e assim produziria uma consciéncia de mundo generalizada, um
mundo artificialmente entendido por interpretacdes e valores humanos.

Com os devidos esclarecimentos em relacdo ao sujeito enquanto
consciéncia, o proOXimo passo seria a consciéncia do sujeito em relacéo as suas

acdes. A crenca em si mesmo como causa das acgdes envolve a nogéo de livre
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escolha, ou seja, de que o sujeito escolhe, através da mediacdo da
consciéncia, suas acdes, e por isso é responsavel por elas. Entra em cena a
nocao de livre-arbitrio. Se se concebermos o organismo como constituido de
impulsos em luta por mais poténcia, € necessario ter em mente que essa
relacdo beligerante entre forgas ndo possui finalidade, um propoésito. A luta por
mais poténcia seria, somente, por mais poténcia, como visto no capitulo
anterior. Sendo assim, como fica o0 sujeito em relacdo as suas escolhas e
acOes? Observamos, de inicio, que cada pensamento é expressdo, um
sintoma, de uma luta de impulsos, que nao teria 0 sujeito como causa, pois 0
proprio homem seria também essa expressdo da dindmica impulsional. Disso
concluimos que ndo seria 0 homem que escolhe seus pensamentos, esses

manifestar-se-iam a medida que os impulsos ganham mais poténcia:

by

Quanto a supersticdo dos légicos, nunca me cansarei de
sublinhar um pequeno fato que esses supersticiosos nao
admitem de bom grado — a saber, que um pensamento vem
quando “ele” quer, e ndo quando “eu” quero; de modo que é
um falseamento da realidade efetiva dizer: o sujeito “eu” é a
condicao do predicado “penso” (JGB/BM 17)

Percebemos com isso que, para a filosofia nietzschiana, nenhum modo
de pensar que parte de causa e efeito, ou do sujeito em todas as suas
instancias (como substancia, unidade, alma ou consciéncia) seriam suficientes
para consolidar uma perspectiva saudavel de mundo, uma vez que se postula
conceitos metafisicos, absolutos e fixos que acabam por ndo reconhecer e até
mesmo negar a efetividade do mundo e da vida, seu vir-a-ser. A isso Nietzsche
chama de psicologia rudimentar, a saber, que, pela construcdo da linguagem
no individuo, pressupondo um sujeito que é condicao para o predicado, ocorre
a inferéncia de um sujeito consciente que delibera suas a¢bes no mundo.
Nisso, 0 sujeito enquanto agente, causa de suas acdes, € essencializado,
tornando-se naquilo que faz com que o homem seja (esséncia). Também o

sujeito passa a ser entendido como alma e principio unificador do organismo.3°

%0 Frezzatti (2008) apresenta uma lista que contém as principais caracteristicas dessa
psicologia rudimentar: “Podemos afirmar, de modo geral e resumido, que a psicologia
rudimentar, o atomismo metafisico e o habito gramatical, faces do mesmo modo de existéncia
gue necessita criar instancias fixas e imutdveis para sobreviver, procedem da seguinte
maneira:
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E devido a substancializacdo do sujeito e & nocéo de livre-arbitrio que a
nocao de responsabilidade ganha forma. A moral e a religido fazem uso dessa
nocao para circunscrever um sentimento de culpa no homem. Pautada pela
vontade (que se origina no sujeito) enquanto “motivo” de uma acgado, a
responsabilidade recai no homem como principio moralizante. Isso quer dizer
que toda a acdo realizada pelo sujeito é passivel de avaliagdo moral, pois &
fruto de sua propria escolha. O livre-arbitrio seria “o mais famigerado artificio
dos tedlogos que ha, com o objetivo de fazer a humanidade “responsavel” no
sentido deles, isto €, de torna-la deles dependente...” (GD/Cl, Os quatro
grandes erros, 7). Pelos dogmas que regulam as acdes do homem em toda
religido, fica a cabo dos tedlogos o julgamento de tais acbes, pondo-se como
uma espécie de mediadores entre um deus e o homem. Com isso 0s tedlogos
legitimam suas avaliacbes morais, pois partem da premissa de que
obedecendo (por escolha prépria) seus dogmas, o homem ter4 uma vida feliz
e, nesse caso especifico, sinbnimo de uma vida livre de pecados. Nietzsche

entdo oferece uma explicacdo psicolégica para esse artificio,

Onde quer que responsabilidades sejam buscadas, costuma
ser o instinto de querer julgar e punir que ai busca. O vir-a-ser
€ despojado de sua inocéncia, quando se faz remontar esse ou
aquele modo de ser a vontade, a intencbes, a atos de
responsabilidade: a doutrina da vontade foi essencialmente
inventada com o objetivo da punicdo, isto €, de querer achar
culpado (Idem).

Ao julgar que o homem é responsavel por suas escolhas e acdes no
mundo, os sacerdotes (e a velha psicologia, da doutrina da vontade) “quiseram
criar para si o direito de impor castigos — ou criar para Deus esse direito...”
(Idem), continua o fildsofo. N&@o teria como resguardar esse direito sem
considerar o homem “livre” e, dessa forma, que suas acfGes nao fossem

conscientemente desejadas, intencionadas. Tratamos aqui do sentimento de

1) Porque podemos gramaticalmente expressar no discurso que um sujeito realiza uma
acao, acreditamos que no mundo ha um Sujeito (causa) que produz acdes (efeito). Reforca-se
a crencga no principio de causalidade;

2) O Sujeito é entendido como esséncia, aquilo que faz com que o homem seja o0 que §é;
3) O Sujeito é um principio unificador, que d& unidade ao organismo humano;
4) O Sujeito confunde-se com a Alma, que € a volatizagdo ou a “sublimagéo” da consciéncia;

5) Essas qualidades do Sujeito sdo projetadas no mundo: “cria-se a nogdo de Deus”
(FREZZATTI, 2008, p.194-195).
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culpa oriundo do cristianismo, passivel de castigos. De forma polémica,
Nietzsche ent&o termina o aforismo acima citado classificando o cristianianismo
como “metafisica do carrasco”, pois, a partir de conceitos metafisicos (vontade,
sujeito) e concepcdes dogmaticas a respeito do modo de ser do homem no
mundo, legitimam nisso seu querer punir, castigar.

Todos os problemas apontados até aqui em relacdo ao sujeito, “agente”
no mundo, dotado de livre-arbitrio e responsavel pelos seus atos voltam,
novamente, para a confusdo da razdo entre causa e efeito. E plausivel a
justificativa de Nietzsche a respeito do homem primitivo ter desenvolvido,
através da razao, relagdes causais entre os fenbmenos. Como dissemos, aferir
sentido ao fendbmeno, implica, além do estabelecimento de uma relacéo causal,
a possibilidade de compreensdo e comunicacdo com seus semelhantes,
garantindo a sobrevivéncia. O que decorre disso, no entanto, é a instauracao
de um habito na razdo de procurar “motivos” também no agir humano. Toma-se
0 motivo como causa, justificativa de toda a agao. Para Nietzsche, “motivo” é
“apenas um fenémeno superficial da consciéncia, um acessorio do ato, que
antes encobre os antecedentia de um ato do que os representa” (GD/CI, Os 4
grandes erros, 3). Por mais que a consciéncia esteja habituada a buscar os
motivos de determinada acdo, o ato mesmo é pensado a partir de uma causa,
nesse caso, uma consciéncia da vontade que antecede o ato. Esse tipo de
habito obscurece o ato, pois escaparia da razdo caso ndo se identifiguem
motivos, causas. A respeito disso, Nietzsche nos deixa claro: “Ndo ha causa
mentais absolutamente!” (Ildem). Mas também ndo podemos, contudo, tomar o
ato como causa de si mesmo, este seria antes uma expressédo de afetos
dominantes, provenientes do jogo de forcas no organismo. E justamente em
procurar uma “causa” em todo fendmeno que reside o equivoco.

Ha, dentre os erros da razdo, segundo Nietzsche, equivocos e
confusdes a respeito de causa e efeito. As inversdes ocorrem por tomar como
causa o que, em verdade, seria o efeito. Como exemplos disso, o filosofo
alemao traz varias situacdes em que essas inversfes ocorrem, quase que
automaticamente, devido a incompreensdes. “A igreja e a moral dizem: ‘o vicio
e 0 luxo levam uma estirpe ou um povo a ruina’. Minha razao restaurada diz: se
um povo se arruina, degenera fisiologicamente, seguem-se dai o vicio e o luxo”

(GD/CI, Os 4 grandes erros, 2). Fica claro assim que o que se toma causa,
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segundo o pensador, € efeito. O luxo e o vicio ndo sdo causas da ruina, seriam
antes consequéncias de um povo ou um tipo que j& se encontra em estado de
degenerescéncia fisiolégica3!, que, por isso, necessitam de estimulos cada vez
mais fortes e frequentes (cf. Idem). H4 ainda outros exemplos que demonstram
a inversao apontada pelo pensador, como um jovem que fica prematuramente
palido e murcho, nesse caso busca-se uma doenca (a causa) que seria a
responsavel por isso, quando em verdade a doenca seria a consequéncia de
uma vida previamente debilitada e de um esgotamento hereditario (Cf. Idem).
Os equivocos consistem em ter esse habito de aferir sentido aos fenébmenos
através da identificacdo de uma causa, que como vimos acima, podem ocorrer
de equivocos, tomando uma consequéncia como causa. Temos entdo trés
erros na causalidade: primeiro € mais convincente, a “vontade como causa’,
em seguida o da consciéncia (ou “espirito”) como causa e somente dai o “Eu”
como causa (Cf. Idem).

A esse processo de procura e identificacdo de causas, hd também um
outro erro, de natureza mais sutil, ou ainda mnémica, o da causa imaginaria.
Ele € melhor esclarecido a partir do exemplo de um sonho em que se expressa
determinada reacdo a partir de um tiro longinquo de um canhdo. O que nos
parece é que a sensag¢do vem primeiro, para s6 entdo procurar o motivo, a
causa dessa sensacdo, o tiro de canhdo: “O tiro de canhao aparece numa
maneira causal, numa aparente inversao do tempo. O Ulterior, a motivacéo, é
vivenciado primeiramente, muitas vezes com iniumeros detalhes que passam
como um raio, e o tiro vem depois...” (GD/CI, Os 4 grandes erros, 4). Isso
ocorreria porque certa condicdo, em certo estado de forcas momentaneo,
produz ideias que sdo confundidas como causas dessa condi¢cdo. O principal,
nesse exemplo, € que Nietzsche conclui que também fazemos isso em vigilia,
nao somente em sonhos, ou seja, “todo tipo de inibigdo, pressao, tensao,
explosdo no jogo de 6rgaos” (ldem), até estados nervosos excitariam um
“impulso causal’. Isso nos levaria a procurar um motivo para nos encontrarmos
em tal situacdo. E somente por esse processo de procura e estabelecimento de

uma causa, um motivo, que nos tornamos conscientes de um estado ou de

81 Nietzsche, na citagdo, utiliza o termo “fisiologicamente”, o que servird como base para
compreendermos como funcionaria a questdo do sujeito segundo a fisio-psicologia, e
novamente a apresentacao de um tipo, a ser desenvolvido no final deste capitulo.
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determinada sensacdo. Nesse processo, utilizariamos também a memoria,
recordando de situacbes em que tivemos sensacdes semelhantes. Com isso,
ndo somente lembrariamos de condicbes e sensacfes ja vivenciadas
anteriormente, mas também do mesmo processo de inversao causal ocorrido.
Assim, conseguimos identificar uma causa para a sensagao ocorrida, mas
como fruto de uma sucesséao de inversoes realizadas anteriormente e, portanto,
“nos tornamos habituados a uma certa interpretacéo causal que, na verdade,
inibe e até exclui uma investigacdo da causa” (Idem). E por isso que a raz&o
fica habituada a pensar essa relacdo entre causa e efeito sem perceber as
inversdes e equivocos nesse processo.

Como dissemos anteriormente, ao conseguirmos identificar uma causa,
um motivo, a razao traz o que € desconhecido ao campo do que é conhecido.
Ndo somente isso, e talvez o mais importante, nos da a sensacdo de
poténcia®®. Na investigacdo de algo que é desconhecido, o homem, ao
conseguir tornar esse algo em conhecido, desfruta de uma sensacéo poderosa,
que o apraz, e com isso, “a primeira ideia mediante a qual o desconhecido se
declara conhecido faz tdo bem que € ‘tida como verdadeira’ (GD/CI, Os quatro
grandes erros, 5). O contrario € uma sensacao de medo ante ao desconhecido
que domina e pela natureza do jogo de forcas, traz a tona o impulso causal, a
fim de fugir dessa sensacédo. Um detalhe importante é que, ao buscarmos uma
causa para algo desconhecido, ndo pode ser qualquer causa. Inferir como
causa algo inteiramente novo (portanto, desconhecido também) ndo surte o
mesmo efeito, portanto o processo de interpretacdo faz uso de uma selecao
pela qual as causas mais “habituais” possuem dominio. Com isso, um tipo de
explicacdo ganha dominio sobre outras explicacdes, o conceito de causas
imaginarias. E novamente a moral e a religido que se encaixam nesse conceito.
Um exemplo que Nietzsche oferece é o das bruxas na idade média. Esse caso
é utilizado para explicar uma sensacao desagradavel que ocorria nos cristdos e
moralistas da época. Os sentimentos desagradaveis, nesse exemplo, “séo
determinados por seres que nos sao hostis (espiritos maus: caso mais famoso
— a ma compreensao das histéricas como sendo bruxas)” (GD/CI, Os quatro

grandes erros, 6). Esse desconforto é gerado justamente porque o homem,

82 Lembremos aqui do conceito de interpretacdo, que aparece na citacdo acima, e que,
como explicamos no capitulo anterior, se trata também de estabelecimento de dominios.
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através da moral (como no caso do pecado), insere e a assemelha com o mal-
estar fisioldgico proveniente de determinadas a¢des, como no caso do modo de
ser das histéricas tomadas como bruxas.

Seja pela inversdo entre causa e feito, ou inferéncia de uma causa
imaginaria, o que destacamos sao incompreensdes humanas a respeito do
jogo de forcas que neles se expressam através de pensamentos, sensacoes e
acOes. Devido a essas incompreensdes, a razao habitua-se a transpor um
sujeito que intermediaria 0s eventos e acdes no mundo. Nesse movimento, 0
sujeito é também entendido como consciéncia, a sede, ao mesmo tempo, do
conhecimento e do livre-arbitrio. Em outras palavras, imagina-se uma
substancia que é entendida como causa que funda todo o agir humano.

Podemos perceber que, a partir do conceito de sujeito advinda da
tradicdo filosofica, Nietzsche nos oferece um viés interpretativo, no minimo,
divergente. Ora, se a nocao de sujeito opera como ficcdo da raz&o a fim de
organizar e concatenar em uma unidade e um sentido mdultiplo, se os conceitos
absolutos e transcendentes sdo sintomas de constituicbes malogradas de
impulsos, como pensar mundo sem essas nogdes, de forma afirmativa,
saudavel? Apesar dessa possibilidade ter sido delineada através das criticas
de Nietzsche ao modo de pensar metafisico, € preciso que se aponte o
caminho no qual uma filosofia antipoda a da metafisica pode ser concebida. E
isso é possivel apreciar através da personagem mais embleméatica nas obras
do pensador aleméo, Zaratustra.

O que podemos perceber até aqui, as tentativas dos filosofos de pensar
uma filosofia que explicaria o0 mundo resultaram em uma longa sucesséo de
conceitos metafisicos dualistas. Como separar a alma do corpo, que néo seria
apenas consequéncia da “vontade de verdade”, oriunda do desconforto sentido
pelo homem ante ao desconhecido, mas também atuaria como subterfugio
para separar o homem do mundo, arraigado pela alma supramundana,
transcendente. Recorrer a esta concepgédo salvaguardaria seus sistemas
filosoficos, mas negaria 0 mundo, ou ainda, a vida mesma. E o que parece
estar evidenciado em um dos discursos de Zaratustra, em que o profeta alerta

seus ouvintes dos perigos em desprezar o0 COrpo:



72

Mas o desperto, o sabedor, diz: corpo sou eu inteiramente, e
nada mais; e alma é apenas uma palavra para um algo no
corpo.

O corpo é uma grande razdo [eine grosse Vernunft], uma
pluralidade com um sentido Unico, uma guerra e uma paz, um
rebanho e um pastor.

Instrumento de teu corpo € também tua pequena razdo que
chamas de “espirito”, meu irmédo, um pequeno instrumento e
brinquedo de tua grande razdo (Za/ZA |, Dos desprezadores do
corpo).

Pelas palavras de Zaratustra podemos compreender, em um primeiro
momento, que a dualidade corpo/alma € puramente ilusoria. Essa critica cabe
diretamente a metafisica tradicional, mas, além disso, ha uma aparente
inversao de prioridades. A alma (pequena razao) estaria subordinada ao corpo
(grande razéo), sendo ainda um instrumento deste, uma “pequena” parte do
corpo. Deve-se atentar ainda que néo se trata de mera inverséo de valores
agui, mas de uma supressdo dessa historica dualidade. Nao se trata mais de
duas instancias de naturezas distintas, mas partes de um mesmo sentido. Em
um fragmento postumo isso fica melhor explicitado: “N&do somos um sujeito
‘Unico’: ha uma pluralidade de sujeitos cuja interacdo e luta formam nosso
pensamento e consciéncia” (Nachlass/FP 1885 40 [42]). Assim, temos 0 sujeito
formado por uma multiplicidade de impulsos ou forgcas (Trieben), rompendo
com o sentido de um sujeito enquanto unidade, substancializado. O sujeito
seria uma das resultantes de um processo de luta entre impulsos por mais
poténcia, sendo apenas esse 0 sentido (mais poténcia) ndo é mais possivel
supor um fundamento no qual essas lutas acontecem. O sujeito (que € multiplo)
€ consequéncia dessa luta, ndo causa, ndo substancia. Como visto, esses
impulsos ndo sdo corporais nem animicos, tampouco unidades ultimas ou
atomos, mas vontade de poténcia e nada mais.

Pudemos perceber como Nietzsche entende a questdo do sujeito em
sua filosofia, resta agora responder as questées do inicio do capitulo, seguindo
ainda o exemplo do tipo Wagner. A arte wagneriana necessita criar estimulos
cada vez mais fortes e frequentes, como vimos, exatamente o que uma
natureza morbida necessita. Dessa forma, Wagner ndo teve escolha ou
responsabilidade na propagacdo de valores decadentes. Ser o principal
representante da décadence, na Alemanha, ndo é nada mais do que resultado

de sua condicdo no jogo de forcas, ou seja, percebida através dos sintomas
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expressos em sua arte. O mais importante, porém, € esclarecer que tanto o tipo
decadente, fraco, quanto o tipo forte possuem a mesma raiz: a vontade de

poténcia.

Mas coloquemo-nos no fim desse imenso processo, ali onde a
arvore finalmente sazona seus frutos, onde a sociedade e sua
moralidade de costume [Sittlichkeit der Sitte] finalmente trazem
a luz aquilo para o qual eram apenas 0 meio: encontramos
entdo, como o fruto mais maduro da sua arvore, o individuo
soberano, igual apenas a si mesmo [...] O orgulhoso
conhecimento do privilégio extraordinario da responsabilidade,
a consciéncia dessa rara liberdade, desse poder sobre si
mesmo e o destino, desceu nele até sua mais intima
profundeza e tornou-se instinto, instinto dominante — como
chamara ele a esse instinto dominante, supondo que necessite
de uma palavra para ele? Mas ndo ha davida: este homem
soberano o chama de sua consciéncia... (GM/GM I, 2).

Nessa passagem podemos perceber que do mesmo modo que a
“arvore” produz frutos ruins ou pouco maduros, também necessita deles para
assim produzir seus melhores frutos. A moralidade do costume3?® atua, nesse
caso, como uma espécie de “alavanca” que langa o “individuo soberano” mais
alto. Aqui, enquanto tipo forte, o homem “livre”, os conceitos de
“responsabilidade” e “consciéncia” ganham significacdes muito diferentes da
tradicdo, explicitada anteriormente nesse capitulo. A consciéncia adquire valor
afirmativo, o poder “dizer Sim a si mesmo” (Cf. GM/GM I, 3), diz mais respeito
a independéncia dos valores vigentes e de criar os proprios valores,
respondendo por si mesmo, enquanto “porvir’. E por isso que, além de algo
novo, esse tipo é tido como estranho a comunidade, e toda moral
preestabelecida visa a barrar o crescimento de poténcia desse tipo. E
antagobnico ao tipo doente, que acima de tudo, reforca os valores vigentes e
oferece as comunidades seus conceitos e valores absolutos e eternos, tal a
necessidade, porém, no fundo, isso reforca apenas a doenca, a debilidade
instintual em uma cultura. E por isso que também encontramos com o tipo forte

a ideia de responsabilidade, mas ndo como sujeito que deve sofrer as

33 Esse termo € utilizado também em Aurora, como o préprio Nietzsche indica. “Por toda
parte, onde hd uma comunidade e consequentemente uma moralidade do costume, domina
também o pensamento de que o castigo por lesar o costume recai antes de tudo sobre a
comunidade [...] pode também tomar uma espécie de vinganca sobre o individuo, pelo fato de
que por sua causa, como suposta consequéncia de seu ato, as nuvens e tempestades de
célera divina se juntaram sobre a comunidade” (M/A |, 9).
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consequéncias de seus atos, mas como naturalmente capaz de criar valores e
superar a condi¢do de sua época. A responsabilidade recai nessa capacidade,
na “promessa” de superagao da décadence. Aqui responsabilidade transforma-
se numa tarefa.

A partir das criticas nietzschianas a respeito da nocdo de sujeito,
construida ao longo da tradicdo filosdfica, intenta-se revelar a construcao do
antipoda do tipo Wagner, que ndo mais recorre a concepc¢des de mundo
metafisico, absolutas e cristds. Um tipo forte que possui em seus instintos a
tarefa de superacdo da doenca. Ou seja, um tipo que € capaz de criar valores
como expressdes de um excesso de vitalidade, de uma dinamica impulsional
fortemente hierarquizada, a partir da superacdo de doencas. Nesse caso, essa
“tarefa” pode ser percebida em Ecce Homo e, se adotarmos uma perspectiva
fisio-psicolégica, abrimos a possibilidade de contemplar como esse tipo
elevado foi construido, como ele “tornou-se o que é”, tal qual o subtitulo da
obra. Segundo a nossa hipétese, esse tipo seria o tipo Nietzsche, circunscrito

nessa obra.
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3 A SUPERACAO DA DECADENCE EM ECCE HOMO

Com as nocdes estabelecidas até aqui, chegamos ao ponto central da
pesquisa: a questdo da superacdo da décadence pelo tipo Nietzsche,
juntamente com as caracteristicas que o compde. Entendemos que ao
interpretar Ecce Homo como uma obra que também traz uma descricdo
tipolégica do filosofo Nietzsche, abrimos o caminho para a superacdo aqui

pretendida. Mesmo essa obra sendo inegavelmente escrita em estilo®

34 A questdo do estilo em Nietzsche é pertinente, pois envolve uma ligacdo estreita, para o
pensador, entre pensamento e forma de expressdo. Em outras palavras, o estilo é diretamente
ligado ao modo de pensar. No caso de sua maturidade filosofica, um estilo bom reflete com
eficacia uma vivéncia, é produto dessa vivéncia, ou ainda, do estado fisioldgico do autor.
“Comunicar um estado, uma tenséo interna de pathos por meio de signos, incluindo tempo
desses signos — eis o sentido de todo estilo” (EH/EH, Porque escrevo livros tdo bons, 4).
Nietzsche se descreve como autor rico em estilos justamente por ser capaz de mudar de
perspectivas, e com isso, expressar vivéncias em conformidade com a escrita. A cada estilo
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autobiogréafico, devemos procurar elementos que justifiquem uma perspectiva
fisio-psicolégica na elucidacdo de um tipo de filosofo elevado, antagdnico ao
tipo decadente. E com a escolha desse estilo na obra em questdo que
iniciamos essa interpretacdo. Somamos, ainda a esse respeito, que o0
antagonismo pretendido aqui se d& pelas caracteristicas exaltadas por
Nietzsche nessa obra, e sem duvidas, a doenca e a décadence de seu tempo
tiveram ai um papel decisivo. O que protagoniza esse jogo entre tipos
antagonicos € a investigacdo sobre como o tipo Nietzsche foi capaz de superar
a décadence.

A obra Ecce Homo é a ultima das obras escritas de Nietzsche. Mesmo
que publicada em 1908, o filésofo a escreveu em 1888, tendo sua publicacéo
adiada devido as complicacées oriundas do seu estado de salde. E com a ja
anunciada tarefa de Nietzsche, seu destino, que pretendemos alcar a obra
como fruto desse tipo saudavel. E por essa razdo que a escolha de uma escrita
em estilo autobiografica, que por sinal € a Unica obra de Nietzsche escrita
assim, nos fornece elementos importantes para a abordagem aqui pretendida.

A partir da 6tica do doente, vislumbrar conceitos e valores saudaveis ao
reconquistar a saude, descer os olhos novamente a doenca (Cf. EH, Por que
sou tdo sabio, 1). Eis uma das capacidades que Nietzsche vangloria-se de ter
em Ecce Homo. Essa capacidade de mudar perspectivas é resultado de suas
vivéncias que oscilavam entre saude e doenca. A doenca vivenciada pelo
autor, que Ihe servira de alicerce para um grau de salude mais elevado, esta
claro, é sua vivéncia com Wagner. A saude se manifestaria em Nietzsche como
fruto dessa vivénci. O filésofo aprendera a ver seus anos de amizade com
Wagner, 0 seu amor ao amigo, como uma doenc¢a que teve de ser superada,
propria de uma natureza saudavel: “Um ser tipicamente morbido nao pode ficar
sdo, menos ainda curar a si mesmo; para alguém tipicamente sao, ao contrario,
o estar enfermo pode ser até um enérgico estimulante ao viver, ao mais-viver”
(EH, Por gue sou téo sabio, 2). Se antes Nietzsche enxergava Wagner como
“revolucionario”, oposto ao que € aleméo, péde entdo perceber que cada vez

mais Wagner representava os valores alemaes (Cf. EH, Por que sou tdo

preserva-se um ritmo diferente, um modo de pensar diverso. E com muito cuidado em relagéo a
escolha do estilo que o fil6sofo busca uma relagdo mais préxima entre vivéncias do autor e do
leitor.
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inteligente, 5). Agora, da perspectiva saudavel, tomou-o como um momento de
distracdo, no qual culminou na necessidade de distanciar-se de Wagner na
medida em que este se tornava o principal representante da cultura alema,
que, como ja o sabemos, é, para o pensador, décadent.

A medida que Nietzsche desenvolve seus relatos a respeito da
convivéncia com Wagner, € também demonstrado caracteristicas préprias de
um tipo elevado, “sendo como sou, forte o bastante para converter mesmo o
mais discutivel e perigoso em vantagem, tornando-me assim mais forte, chamo
Wagner o grande benfeitor de minha vida” (EH/EH, Por que sou tao inteligente,
6). Em contrapartida, Wagner, na condicdo de doente, produzia uma arte
nomeadamente alemd, ou seja, décadent, na qual o gosto da época assim o
valorizava. Nietzsche chama esse tipo de arte e gosto, tipicamente alemao,
como “volupia do inferno”, e acrescenta que somente sendo enfermo para
vivenciar mesmo esse tipo de arte e nela reconhecer a doenga. Posto isso,
para Wagner, mesmo tornar-se sadio estaria fora, “para atras” (Cf. Idem) de
suas possibilidades, justamente por ter se condescendido com os aleméaes (Cf.
EH/EH, Por que sou téo inteligente, 5) e, por iSSO mesmo, preso a essa
condicdo enferma. Muito embora Nietzsche se compare com alguma
semelhanca a Wagner enquanto “mal entendidos” na Alemanha (Cf. Idem),
ambos sao colocados como antagbnicos: de um lado, Wagner com sua arte
cada vez mais valorizada, situando-se entre as grandes personalidades do
pais, pois se tratando de uma cultura empobrecida de vida, doente, busca-se
sempre o que é mais prejudicial, dai o wagnerismo. De outro, Nietzsche, com
valores muito diversos aos propagados pela cultura alema, instintivamente
procurou evitar aquilo que agravaria sua doenga e como consequéncia disso,
pode intepretar o mundo de modo afirmativo, ou seja, capaz de afirmar o
sofrimento, a inverdade, a dor e a propria décadence (a doenca), como

necessarios a vida.

3.1 Wagner em Ecce Homo contra o Nietzsche leitor de si

Por conseguinte, temos as criticas de Nietzsche em relacéo ao lugar de

Wagner na cultura europeia. Curioso é o fato de que mesmo tendo alcancado
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grande publico e sucesso entre os alemaes, o pensador situa Wagner entre 0s
romancistas franceses: “Mas ja falei a contento (em Além de Bem e Mal) sobre
qual o lugar de Wagner, onde estdo seus parentes mais proximos: € o
romantismo francés da ultima fase” (EH/EH, Porque sou tdo inteligente, 5)%.
Dai 0 mal entendido Wagner entre os alemaes. Muito disso se deve as criticas
nietzschianas em relacdo ao periodo romancista das artes na Europa, pois,
segundo o pensador, prevalecia o efeito draméatico e excessivo nas musicas e
nas obras literarias, como visto acima quando abordamos o estilo da
décadence. Nietzsche ndo s6 chama atencéo para isso, mas também de que
essas caracteristicas perfazem “toda a necessidade da ame moderne [alma
moderna]” (JGB/BM, 254). Quem responde melhor a essas necessidades,
ainda segundo o pensador, é precisamente Richard Wagner. E preciso estar
atento, no entanto, que a cultura francesa é geralmente vista por Nietzsche,
como superior a alema, mas seria preciso saber procurar por tras da “alma
moderna” que também predominaria na Franca dessa época (cf. JGB/BM,
254).

Tao oposta aos valores alemées, a filosofia de Nietzsche busca
justamente na décadence alema seu motivo para ganhar forca. Experimentado
em questbes de doencga, o fildsofo passa a rever toda sua obra com gratidao e
afirmacado suprema. A comecar pelo Nascimento da Tragédia, obra que
possuiria uma dedicatéria a Wagner e alusédo ao seu papel na cultura alema. O
gue aparece em Ecce Homo, ao contrario, ndo se trata disso. Por ter retomado
a saude, essa obra € contada de uma forma um tanto diversa, com ressalvas,
pois o préprio pensador, na época em gue a escrevera, teria deixado escapar

sua caracteristica mais valiosa:

Por varias vezes encontrei o livro citado como O renascimento
da tragédia a partir do espirito da musica: s tiveram ouvidos
para uma nova férmula da arte, do propésito, da tarefa de
Wagner — por isso ndo atentaram para o que no fundo a obra

35 A passagem de Além de Bem e Mal a que Nietzsche se refere é a seguinte: “Tampouco
nos deixemos enganar pelo indecoroso ruido com que na Francga atual se resiste e se reage a
Wagner — contudo permanece o fato de que o derradeiro romantismo francés dos anos 40 e
Richard Wagner se relacionam de maneira mais intima e mais préxima” (JGB/BM, 256). Nesse
mesmo aforismo Nietzsche chama atencdo ao aproximar Wagner a Delacroix, cuja atuagéo
seria a maestria no “terreno do sublime” e “no dmbito do efeito, na exposigéo, na arte da vitrine”
(Idem). E comum no romantismo o apelo & emocéo em detrimento a raz&do, seja através da
musica, seja através da literatura.
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encerrava de valioso. “Helenismo e pessimismo”: este seria um
titulo menos ambiguo: como primeiro esclarecimento sobre
como 0s gregos deram conta do pessimismo — com que O
superaram... (EH/EH, O nascimento da tragédia, 1).

A citacdo acima indica o que viria a ser o pessimismo tragico3®, ou seja,
uma maneira sadia de lidar com a efemeridade da vida, através da figura do
herdi tragico. As observacfes a respeito da tragédia grega, empreendidas na
obra em questdo, poderiam ter como consequéncia O pessimismo, mas
somente se encaradas aos moldes da metafisica schopenhaueriana e da arte
wagneriana, pois permeia a ideia de que o herdéi tragico vivencia a dor e
sofrimento inerentes a vida e procura redimir-se dela através do auto-
aniquilamento. Nietzsche, porém, estaria indicando que o livro possui um
carater para além do mero teor propagandistico da arte de Wagner e da
filosofia de Schopenhauer. Ao menos no prefacio redigido, 16 anos depois,
para O Nascimento da tragédia, € o que se pode compreender. Em suma, o
filésofo teria realizado uma tentativa de compreender a propria obra despida da
linguagem schopenhaueriana e livre do wagnerismo. Mais precisamente,
poderiamos tomar isso como um exemplo de reinterpretacdo que o fildsofo fez

de sua prépria obra.

Na parte dedicada as Extemporaneas em Ecce Homo, o pensador alega,
em relacdo a Wagner e a Schopenhauer, ndo ser de carater majoritariamente
psicolégico seus comentarios, ou mesmo sua intencdo que assim fosse.
Podemos notar, no entanto, uma linguagem schopenhaueriana nessas obras.
O pensador ja demonstrava essa filosofia, por exemplo, ao descrever a épera

de Wagner?’. Isso é justificado, segundo Nietzsche, por fazer uso de Wagner e

86 Cabe aqui enunciar uma questado, pois Nietzsche também condena uma leitura da obra
sob a dtica de “otimismo versus pessimismo”. Segundo Hollinrake, o pensamento de Nietzsche
percorre um viés muito diferente dessa dicotomia, através de um termo que ele chama de
“pessimismo tragico”, no seguinte trecho: “A este respeito, O Nascimento da Tragédia foi um
documento profético, expressando, pela primeira vez, um pessimismo ‘para além’ do bem e do
mal: um pessimismo ‘tragico’ que, diz ele, baniu a prépria moral para o dominio da ilusdo”
(HOLLINRAKE, 1986, p. 220). Grande parte dessa interpretacdo se faz presente nas palavras
do préprio Nietzsche na “tentativa de autocritica” redigida posteriormente para O Nascimento
da Tragédia. H& nessa obra a referéncia a um pessimismo forte, afirmador da vida através da
tragédia grega, muito diferente ao pessimismo decadente, como no caso de Schopenhauer.

87 No paragrafo 11 da quarta extemporanea Wagner em Bayreuth, Nietzsche reproduz uma
das versbes preparadas por Wagner para ultimo ato de O crepusculo dos deuses, na qual a
personagem Brinnhilde anuncia sua redencéo ao aceitar seu aniquilamento: “Onde estdo os
que, como Brunnhilde, entregardo por amor seu conhecimento e, por fim, retirardo de sua vida
0 conhecimento supremo: ‘A mais profunda dor de um amor em luto abriu-me os olhos’?”
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Schopenhauer para ter em maos formulas e signos que possibilitassem
exprimir suas vivéncias da época (Cf. EH/EH, As extemporaneas, 3). Agora,
com olhar mais distante, ndo pb6de deixar passar a oportunidade de situar
essas obras como testemunho de suas condicdes: “Agora que olho para tras e
revejo de certa distancia as condi¢cdes de que esses escritos sdo testemunhos,
nao quero negar que no fundo falam apenas de mim” (Idem). Nietzsche
reconhece que ainda estava longe de ser quem se tornou em sua fase mais
madura, no entanto ndo deixa de expressar que, apesar do longo caminho, ja
demonstrava sinais de seu futuro promissor, mesmo que em juventude. Teve
gue ser doente, ou nas préprias palavras do autor: “eu tive de ser também um
erudito” (Idem). A erudicdo foi algo a qual Nietzsche ndo pdde escapar, ora
pelo seus habitos de leitura, ora pela doenca que assim o impeliu, ou pela sua
propria profissdo de filologo. O problema é que, dentre outras coisas, iSSO
acarretaria em um apreco exagerado e cego em relacdo a ciéncia, ou ainda
num olhar “para si” em demasia, o que conduziria, invariavelmente, a doenca
(Cf. JGB/BM, por exemplo). E por seguranca de instinto3® que Nietzsche pode
caminhar pela doenca e dela dar testemunhos, seguranca essa devido a sua
condigéo fisiolégica sadia. O filésofo aprendera de forma instintiva os efeitos
motivadores da doenca.

As criticas a Wagner tornam-se bem explicitas ao falar sobre Humano,
demasiado humano. Essa obra, escrita algum tempo apés a estreia de Wagner
no teatro construido em Bayreuth, marca um decisivo distanciamento entre
Nietzsche e o compositor. Ja tomado por uma sensacao de esgotamento, nao
s6 devido a sua condi¢do de saude instavel, na maioria das vezes, mas por um
estranhamento em relacdo a Wagner e aos aleméaes, o pensador ndo mais se
reconhecia entre seus amigos: “Inteiramente como se sonhasse... Onde estava
afinal? N&o reconhecia nada, mal reconhecia Wagner” (EH/EH, Humano,
demasiado humano, 2). Notamos aqui que o pensador, ja mais condizente
consigo mesmo, compreendera a relacdo entre Wagner e os alemaes, o

wagnerismo. O compositor teria tomado partido favoravel aos ideais alemées

(WB/Co.Ext. IV, 11). Nota-se que aceitar o préprio aniquilamento, condiz com a ideia
schopenhaueriana do rompimento do principio de individuagdo, e com esse rompimento,
vislumbraria-se a vontade universal.

%8 Mais adiante veremos sobre a questdo da “seguranga de instintos” ao tratar do tipo
elevado e da grande saude.
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da época, o conhecido Reich. Mais que isso, sua arte havia se voltado as
necessidades desse publico, sua influéncia cresceu exponencialmente, a
medida que seus escritos anunciavam os valores que viriam a ser adotados
pelo nacionalismo aleméao, incluindo ai os ideais antissemitas®®. Também os
valores idealistas, de bem, de virtude aos moldes do cristianismo; o principio
“Deutschland, Deutschland tber alles [Alemanha, Alemanha acima de todos]”
entendido como reforma e retomada da unidade cultural alema, ainda
considerada pelos alemdes como analoga ao renascimento (uma analogia
infeliz, segundo a visdo nietzschiana); o flerte moderno com o socialismo, todos
ideais que Nietzsche desprezava (Cf. EH/EH, O Caso Wagner, 2-4).

N&o cabe aqui delinear com exatiddo o momento fatidico da ruptura de
Nietzsche com Wagner, ou ainda se houve tal momento de maneira bem
delimitada*®. O que o pensador narra, com bastante clareza é que: “O que em
mim se decidiu ndo era uma ruptura com Wagner [...] Uma impaciéncia comigo
mesmo me tomou” (EH/EH, Humano, demasiado humano, 3). Ao aperceber-se
disso, Nietzsche teria partido de Bayreuth e iniciado seu Humano, demasiado
humano. Essa obra estaria marcada pela tentativa de Nietzsche de retornar a si
mesmo, antes perdido em meio a sua profissdo na Basiléia e entre os
wagnerianos, até mesmo confundido com estes. O pensador retirou-se e
centrou seus estudos nas ciéncias da natureza, fisiologia e medicina (Cf. Idem).
Dali se desenvolveram alguns conceitos caros a sua filosofia, como por
exemplo, o de espirito-livre (freier Geist). O mais importante aqui, porém, € o
fato de Nietzsche ter percebido em si mesmo sua doenca, através daquela
“necessidade de entorpecimento da sensacdo de vazio e de fome através de

uma arte narcética — por exemplo, através da arte de Wagner” (ldem). A

3% Ha um panfleto escrito por Wagner onde ha& atagues desmedidos aos judeus
principalmente em seu papel na musica. Hollinrake comenta que alguns dos escritos de
Wagner com esse teor seriam respostas as criticas de David Strauss sobre suas Operas e a
Schopenhauer: “Desde o comego da década de 1850, Strauss nédo fizera segredo de sua
oposicao total a Wagner, assim como se incluiu mais tarde entre os mais veementes criticos de
Schopenhauer. Wagner retaliou com alguns comentarios zombeteiros em Aufklarungen Gber
das Judenthum in der Musik [Esclarecimentos sobre o Judaismo na Musica], Uber das Dirigen
[Sobre a Regéncia] e em outros escritos” (HOLLINRAKE, 1986, p. 164). Mesmo que esses
escritos sejam de carater “zombeteiro”, ndo podemos deixar de destacar que as consequéncias
desses escritos, principalmente Das Judenthum in der Musik (1850), foram bem mais sérias,
posteriormente celebrados pelos alemées em sua época nazista.

40 Tanto Hollinrake (1986) quanto Busellato (2019) procuraram nos escritos de Nietzsche
elementos que demontrariam que, no minimo, Nietzsche néo era tdo devoto a Wagner quanto
seus escritos da juventude pretendiam parecer.
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relagdo entre a sensagao de “vazio” e de fome marcam nao sé o aspecto
fisiolégico da sentenca, mas também exprime Wagner como uma arte de
“‘entorpecimento” dos sentidos. Isso caracterizaria 0 compositor como ator
(Schauspieler) e Nietzsche diz, ainda nessa obra, que jA em Richard Wagner
em Bayreuth havia atribuido essa caracteristica a Wagner (cf. EH/EH, As
extemporaneas, 3). E caracteristico de um Schauspieler produzir a arte do
entretenimento para as massas, uma arte que entorpece o0s sentidos pelo
excesso de drama, agravando o cansaco vital. Por essa mesma razao € que
Nietzsche caracteriza essas necessidades como “contranatureza”, pois leva a
negacao da luta, do sofrimento, da dor e finitude, inerentes a esse aspecto
bélico da natureza e da vida.

N&o é a toa que Nietzsche, quando se percebe entorpecido pela sua
convivéncia com Wagner e os alemaes, prefere “qualquer espécie de vida, as
condi¢cdes mais desfavoraveis, doenga, pobreza [...] aquela indigna ‘falta de si’,
na qual havia caido por ignorancia, por juventude” (EH/EH, Humano,
demasiado humano, 4). Eis aqui uma das razdes pela qual a doenca pbode
libertd-lo do meio em que vivia, de Wagner, da catedra na Basileia e dos
alemées em geral. Devido a essa vivéncia da doencga, Nietzsche ndo encontrou
outros meios a nao ser retornar a si, com devida “obrigacdo a quietude, ao
Ocio, ao esperar e ser paciente” e por isso, obrigou-o a pensar! (Cf. Idem). Essa
obra, portanto, o pensador declara como fruto desse retorno a si mesmo, na
qual deu um “brusco fim a todo ‘embuste superior’, ‘idealismo’, sentimento de

”m

belo” (EH/EH, Humano, demasiado humano, 5). Todos esses valores pelos
quais fora “contagiado”, pois ndo pdde evita-los até entdo, que o puseram para
“fora de si” por serem nocivos a sua natureza, puderam agora ser dispensados
e a obra em questdo seria um belo testemunho dessa libertagdo. Quando a
obra foi concluida, com a ajuda de seu amigo Koselitz, que a redigiu, porque o
pensador estava demasiado enfermo e com fortes dores, ele envia dois
exemplares a Bayreuth e, a0 mesmo tempo, recebe um exemplar do texto de
Parsifal, de Wagner. Junto com o texto, uma dedicatoria que chama a atencao
de Nietzsche; “ao meu caro amigo Friedrich Nietzsche, Richard Wagner,
conselheiro eclesiastico” (Ildem). O pensador ndo deixa de tecer uma analogia

a esse acontecimento, “como se duas espadas se cruzassem” (ldem). A partir
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disso, Nietzsche constata que Wagner havia se tornado um devoto*! e percebe
sua tarefa: “cortar pela raiz a ‘necessidade metafisica’ da humanidade”
(Idem)*?. Essa necessidade remete a crenca em um mundo inteligivel,
precondicdo aos devotos do cristianismo. Um dos instrumentos utilizados por
Nietzsche para o ataque a essa necessidade é justamente a concepcéo fisio-
psicoldgica da histéria e da moral.

S&o nos comentérios de Nietzsche sobre O Caso Wagner que podemos
perceber logo de inicio, um antagonismo entre os dois tipos (Nietzsche e
Wagner) e, sobretudo entre musica da décadence e musica afirmadora,
transfiguradora do mundo: a flauta de Dionisio (Cf. EH/EH, O Caso Wagner, 1).
Essa obra, diz Nietzsche, é sim um ataque decisivo contra Wagner. No entanto,
nao se pode afirmar que o importante € um ataque pessoal. As descricdes
psicoldgicas la tracadas dizem mais respeito a um tipo, como visto no primeiro
capitulo, do que a pessoa Wagner. Isso se justifica por uma razdo bem
demonstrada aqui: a preocupacdo é a questdo da décadence na cultura
europeia. Desse modo, € para Wagner, o principal representante dessa cultura,
qgue Nietzsche vai apontar sua “artilharia mais pesada” (Idem). O pensador
ainda afirma possuir esse direito, uma vez que “amou Wagner’ (Cf. Idem).

Sendo assim, foi chegada a hora de colher os frutos dessa vivéncia e

41 Em O Caso Wagner, podemos encontrar uma explicagdo mais detalhada a esse respeito,
“Richard Wagner, aparentemente o ser mais triunfante, na verdade um décadent desesperado
e fenecido, sucumbiu de repente, desamparado e alquebrado, ante a cruz crista [...] Fui eu o
Unico que dele — sofreu? [...] Pouco tempo depois estava doente, mais que doente, cansado —
cansado pela inevitavel desilusdo com tudo o que restava para nos entusiasmar, a noés,
homens modernos, com a forca, o trabalho, esperanca, juventude, amor em toda parte
esbanjados; cansado pelo nojo a toda mentirada e amolecimento idealista da consciéncia [...]
pelo aborrecimento de uma implacavel suspeita — de que a partir de entdo eu estava
condenado a desconfiar mais profundamente [...] Pois eu ndo tivera ninguém a nao ser
Wagner... Estava sempre condenado aos alemaes” (NW/NW, Como me libertei de Wagner, 1).
Nietzsche descreve esse sentimento em decorréncia de ter entendido que estava
inconscientemente em um meio perigoso a ele. Em um sentimento de ira, tomou entédo partido
contra si mesmo, de forma dura, por um “pessimismo valente” oposto ao idealismo, Nietzsche
encontra o caminho a si novamente, e também de sua tarefa.

42 Tal “necessidade metafisica”, para Nietzsche, tem nos nomes de Kant e Schopenhauer
sua agravada importancia. Devido ao criticista, adveio 0 que se pdde fazer com a metafisica,
inclusive os seus limites. “Antes e acima de tudo, Kant se orgulhava de sua tdbua de categorias
[...] Ele estava orgulhoso de haver descoberto no homem uma nova faculdade, a faculdade dos
juizos sintéticos a priori” (JGB/BM, 11). Tal “achado” ndo passou desapercebido entre os
aleméaes, e com isso novos pensadores alemées “se embrenharam no mato — todos buscavam
‘faculdades™ (Cf. Idem). Ainda mais quando Nietzsche compreende que Kant trouxe a luz uma
“faculdade moral no homem”, a qual levou os alemdes ao jubilo de si mesmos. Em
Schopenhauer, essa necessidade foi instaurada a partir da unidade que operaria “por detras”
do mundo, j& mencionada nesse trabalho.
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finalmente mirar a sua artilharia contra a doenca que perseverava na cultura
alema.

Resgatando a frase que anunciara na primeira pagina do primeiro
capitulo de O Caso Wagner, “Ridendo dicere severum [dizer coisas severas
rindo]” (EH/EH, O Caso Wagner, 1). Nietzsche resgata o tom de “brincadeira”
com que riu de Wagner, mas também, e tdo importante quanto, riu de si
mesmo. Apesar do aparente estado feliz do pensador, o que aparece
concomitantemente na obra é sua necessidade de fazer guerra a toda “alma
moderna”. Tomando como caso particular Wagner e a cultura alema, Nietzsche
aventura-se uma vez mais nas investidas contra o idealismo aleméo e a moral
crista:

Mais ainda, por certo, um ataque a essa nacao alema cada vez
mais indolente e pobre em instintos, cada vez mais respeitavel,
gue com invejavel apetite prossegue se alimentando de

opostos e engole tanto “a fé” como a cientificidade, tanto o

“amor cristdo” como o antissemitismo, tanto a vontade de

poténcia [Willen zur Macht] (de Reich) como o évangile des
humbles [evangelho dos humildes], sem dificuldades de
digestdo... Essa recusa em tomar partido entre opostos! Essa
neutralidade, esse “desinteresse” estomacal! (EH/EH, O Caso
Wagner, 1).

Ao lancar sua perspectiva a respeito da nacdo alema, é perceptivel o
cunho fisio-psicolégico dessa intepretacdo. Nietzsche aponta a desagregacao
de instintos da cultura alema, alvo deveras mirado em O Caso Wagner, que
procurou buscar valores fixos e absolutos para agarrarem-se e formarem
unidade, tal como a moral cristd, como um consolo, a fuga para a vida. Com
essa necessidade, a cultura alemd n&do mais distinguiria, ndo selecionaria,
consumiria qualquer coisa que oferecesse uma “verdade” fixa para que possam
se apoiar. Uma questéo fisioldgica, de estbmago, que, quando doente, nesse
caso, consome aquilo que lhe faz mal, que agrava o empobrecimento de vida:
“Esse sentido de justica do paladar aleméao, que a tudo da direitos iguais — que
tudo acha saboroso” (Idem). Eis ai o idealismo aleméo, segundo Nietzsche, e
que, como vimos na obra em questdo, Wagner traduziu em arte. E crucial
atentarmos para as metaforas com os 6rgdos do corpo aqui, pois como
pretende sua filosofia, h4 uma imploséo das divisbes entre o que se toma como

“espiritual”, ou ainda “moral”, intelectual, com as fun¢cées do organismo. Em
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suma, tanto as expressdes “intelectuais” como corporais ndo sdo entendidas
em separado, mas como expressdes de um jogo de for¢cas no organismo.
Pensamento e organismo, portanto, sdo ambos expressdes desses impulsos.

O cunho da intepretacdo de Nietzsche em Ecce Homo sobre O Caso
Wagner € visivelmente de critica a respeito dos europeus. Essas criticas
corroboram que a preocupacdo nietzschiana na obra aqui tratada é mais
intelectual-histérica e cultural, ndo se trata das intencGes de Wagner*3. Pela
investigacdo fisio-psicolégica da cultura, torna-se possivel realizar uma
genealogia. O procedimento genealdgico, em sentido nietzschiano, € um
desmembramento da fisio-psicologia. O pensador procura em vao encontrar
um alemao capaz de investigar sob esse viés a historia do pais, “até hoje
jamais tiveram um psicologo” (EH/EH, O Caso Wagner, 3). Esse sentido de
psicologia aparece em seguida, “Mas a psicologia € quase que medida do
asseio ou desasseio de uma racga” (Idem). Constatando que a raca alema néo é
sequer asseada, ndo se pode exigir profundidade na visada sobre si, enquanto
uma unidade cultural. O termo “alemao”, para Nietzsche, vira equivalente para
“depravacéo psicolédgica” ou ainda “impureza de instinto”, em outras palavras, o
termo exprime com maior acuidade a décadence. Eis aqui, mais uma vez,
tracos da fisio-psicologia nietzschiana.

Temos, portanto, O Caso Wagner interpretado segundo os efeitos do
wagnerismo, cuja a terra-mae € precisamente a Alemanha, que corrompeu
culturalmente a Europa (Cf. EH/EH, O Caso Wagner, 3). A partir do epilogo de
O Caso Wagner, iniciaremos a descricao do tipo Wagner, concomitantemente,
com a descricdo do tipo Nietzsche, pois ai o pensador fala de antagonismos e
isso € fundamental para entender essa relacdo. Nietzsche procura
compreender toda época a partir de seus antagonismos, no epilogo em
questao, trata-se da modernidade. O que da testemunho disso sédo as virtudes
gue em cada época se propagam mais. O antagonismo se configura através

dessas virtudes, “Ou tem as virtudes da vida ascendente: entdo resiste as

43 Miller-Lauter comenta a esse respeito: “Raramente Ihe ocorreu [a Nietzsche] também de
— por exemplo, no caso de sua discussdo com Wagner — submeter as obras ou afirmacdes
desses décadents a uma consideragdo minuciosa. Estes sdo para ele, sobretudo,
representantes do declinio da humanidade. Nesse sentido, sdo mais importantes para o fil6sofo
seus efeitos intelectuais-histéricos do que aquilo que intentaram” (MULLER-LAUTER, 2009, p.
146). Isso quer dizer que, para Nietzsche, é mais importante o wagnerismo na Europa do que
Wagner enquanto pessoa.
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virtudes da vida declinante. Ou é ela mesma uma vida declinante — entdo
necessita também das virtudes do declinio” (WA/CW, Epilogo). No caso de
uma cultura empobrecida, na qual vigora a desagregacao de forcas, ocorre a
rejeicdo de todos os valores que exprimem abundancia de vida, que a afirmam.
Por isso h4 também, concomitantemente com a vida ascendente e a vida
declinante, uma estética da décadence e uma estética classica**, como visto no
primeiro capitulo.

Por volta de outubro de 1888, Nietzsche recebe uma carta de Malwida
von Meysenbug a respeito de O Caso Wagner, a qual havia lhe enviado um

exemplar. Em tom de reprovacao, Malwida escreve:

Onde acho que estais cometendo injustica. Acredito igualmente
gque ndo devemos tratar um amor antigo, mesmo que este
tenha sido apagado, tal como tratais Wagner; ofendemos, com
isso, a hés mesmos, pois, em algum momento, amamos plena
e verdadeiramente, sendo que o objeto de tal amor n&o foi, em
absoluto, nenhum fantasma, sendo que uma plena e efetiva
realidade (KGB IIl, 6.330, N.591).

Longe de aceitar a critica, Nietzsche responde em tom bem mais rispido,
demonstrando seu descontentamento com a resposta. Como vimos, as

intencdes do pensador ultrapassavam e muito a mera ofensa gratuita. E com

iISso em mente que devemos contemplar a resposta:

N&o se trata de coisas sobre as quais permito contradicdo. Em
guestdes de décadence, sou a mais alta instancia que ha na
Terra; esses homens da atualidade, com sua lamentavel
degenerescéncia instintiva, deveriam considerar-se felizes por
terem alguém que lhes presenteie com vinho puro nos casos
mais sombrios (KSB 8.452, N. 1131).4°

A resposta, apesar da franqueza quase hostil, nos traz novamente um
conceito-chave aqui, o conceito de “décadence” e/ou “degenerescéncia
instintiva®. O diagndstico proferido na obra é tratado como presente aos
homens modernos, pois teve como consequéncia a exposi¢ao e descricdo da

doenca a que Nietzsche quis se referir.

44 H4, novamente, uma compreensao propriamente nietzschiana na ligagao entre estética e
esses pressupostos biologicos, a fisiologia da arte (Cf. CW/FW, Epilogo), ja expressada
anteriormente nessa pesquisa.

45 Para mais detalhes a respeito dessas cartas e também a respeito da obra em questao, Cf.
SOMMER, 2017.
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N&o podemos ignorar o fato de que Nietzsche, em sua juventude,
entendeu a musica de Wagner e seu projeto de “arte total” como “expressao de
uma poténcia dionisiaca da alma” (NW/NW, Nés, os antipodas). O que, em
verdade, n&o seria mais do que caracteristicas do préprio Nietzsche dadas “de
presente” a Wagner e Schopenhauer (Cf. Idem). Desse modo, o pensador
passa a compreender o que de fato se passava com a arte de Wagner:
“Vinganga na vida mesma — a mais voluptuosa espécie de embriaguez para
aqueles assim empobrecidos!... A dupla necessidade destes corresponde
Wagner, bem como Schopenhauer — eles negam a vida, eles a caluniam, e
assim sdo meus antipodas” (Idem). De fato, segundo a filosofia de Nietzsche, o
antagonismo aqui se daria em graus de forca, em plenitude de vida, no qual o
tipo elevado atuaria, “nele o mal, sem sentido e feio, aparece como sendo
permitido, como aparece na natureza permitido, em virtude de um excedente
de forcas geradoras, restauradoras, capazes de transformar todo deserto em
exuberante pomar” (Idem). Por essa razdo, o tipo Wagner, pobre de vida,
necessitaria de um “salvador” para liberta-lo do sofrimento através da brandura,
da paz e da bondade. Valores demasiado humanos, criados devido a
necessidade de desvencilhar-se da vida. Essas inferéncias Nietzsche realiza
como um psicologo “a frente de todos”. Em relacé@o aos artistas ele utiliza-se de
uma “distingdo fundamental: foi o 6dio a vida ou o excesso de vida que ai se
faz criativo?” (Ildem). Mais adiante utilizaremos essa mesma distingdo para a
obra de Nietzsche.

Através do papel de Wagner na cultura europeia e na modernidade, em
conjunto com a corrupc¢ao da cultura alema, que se estendeu sobre a Europa, é
que Nietzsche se reconhece ndo sé como moderno, mas como um décadent,
pois pbéde vivenciar o wagnerismo, sua doenca (Cf. CW, Proélogo). Ha uma
diferenca crucial, porém, nesse quesito; diferente de Wagner, o pensador
aleméo pbde se defender dela, “O fildsofo em mim se defendeu” (Idem). Como
o fildsofo em Nietzsche, se defendeu do wagnerismo? Seria a descricdo e
caracterizagcdo desse “fildsofo” em Nietzsche, a obra Ecce Homo? Essas
questbes podem ser investigadas sob a otica da fisio-psicologia. Uma nocéo
explicitada por Nietzsche em Ecce Homo pode nos oferecer algumas pistas: a
Grande salde. E esse pressuposto fisiologico que torna possivel entrevermos

‘0 que” em Nietzsche se defendeu da décadence, justificando as razfes dele
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mesmo ter se tornado também o seu oposto: “Minha maior vivéncia foi também
uma cura” (WA/CW, Prélogo). O pensador também expressa sua gratidao ao
periodo em que esteve imerso no wagnerismo e, concomitantemente, em sua

amizade com Wagner.

3.2 Fala o tipo elevado: o Tipo Nietzsche e a Grande saude

O primeiro capitulo de Ecce Homo trata de uma elucidacdo em que
Nietzsche justifica sua sabedoria. Implicito no titulo do capitulo “Porque sou tao
sabio”, o pensador procura responder a isso contando sobre a sua vida. Logo
apos se referir a sua “dupla ascendéncia” (a morbidez e finitude de seu pai e o
comeco de vida em sua méae), um trecho tateia a natureza do autor: “Para os
sinais de ascensao e declinio tenho um sentido mais fino do que homem algum
jamais teve, nisto sou um mestre par excellence — conhego ambos, sou ambos”
(EH/EH, Porque sou tdo sébio, 1). Essa natureza é demonstrada ao falar do
periodo em que Aurora foi redigida, fruto de um estado grave de dolorosa
enfermidade, a obra aparece como um contraste em si mesmo: “a perfeita luz e
alegria, mesmo exuberéancia de espirito, que a referida obra reflete, harmoniza-
se em mim ndo sé com a mais profunda fraqueza fisiol6gica, mas até mesmo
com um excesso da sensacgao de dor” (ldem). Mesmo que a obra referida tenha
sido escrita em um periodo de grave enfermidade, paradoxalmente ela
configura também exuberancia de vida. Isso porque somente em estado
debilitado foi possivel pensar coisas que em plenitude de vida ndo seria
possivel, ndo haveria frieza o bastante para tanto (Cf. Idem).

Devido a essa estranha condicdo de saude, o pensador procurou se
consultar com médicos, a fim de identificar sua enfermidade. N&o houve
diagndstico preciso, os sintomas ndo cessavam. Nietzsche traz um irreverente
relato sobre um médico que o tratou como doente dos nervos, por algum tempo
e que finalmente conclui: “Nao, ndo € com seus nervos, eu € que sou nervoso”
(EH/EH, Porgue sou tao sabio, 1). Isso € importante para compreendermos o
que Nietzsche teve que fazer a partir dessas consultas frustradas: tornar-se
meédico de si mesmo. Com rigorosa observacao de si mesmo, o pensador teve

gue se informar a respeito de sua enfermidade por “vias eruditas”. Os males
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que o afligiam foram percebidos como sintomas de um esgotamento geral, ao
passo que os males “da vista” ou “do estbmago” cessavam a medida que o
“aumento da forga vital” tornava a ocorrer. Esse raciocinio alude a linguagem
formulada a partir da fisio-psicologia. Fica mais claro o uso dessa linguagem ao
demonstrar sua experiéncia com a décadence (Cf. Idem). Uma auténtica fisio-
psicologia que possibilitaria “ver além do angulo” seria fruto de um longo
processo de reestabelecimento e refinamento no qual Nietzsche expressa
gratiddo. Agora, com plenitude de vida, o pensador conquistou a capacidade de
“deslocar perspectivas”, ou seja, do olhar sadio, identificar o “secreto lavor do
instinto de décadence” e da o6tica enferma, “ver conceitos e valores saos” (Cf.
Idem). E por essa raz&do que o pensador delega a si a sua suprema tarefa, a
“transvaloragéo de todos os valores™®,

A suprema tarefa da transvaloracdo surge devido a perspectiva
nietzschiana sobre a moral vigente, enraizada nos valores cristdos. E
caracteristica do tipo elevado a natural investida contra toda moral que torna-se
dominante, uma vez que pretende desvincular-se da pretensa igualdade entre
0os homens que esse tipo de moral intenta. Mais precisamente, é preciso certo

carater “imoralista”:

No fundo sdo duas as negac¢fes que a minha palavra imoralista
encerra. Eu nego, por um lado, um tipo de homem que até
agora foi tido como o mais elevado, os bons, os benévolos, os
benéficos; nego, por outro lado, uma espécie de moral que
alcancou vigéncia e dominio como moral em si — a moral de
decadence, falando de modo mais tangivel, a moral crista
(EH/EH, Por que sou um destino, 4).

Os motivos ja estdo claros: hd uma negacao de vida nesse tipo de moral
da décadence. Mais ainda, ha uma “superestimacdo” da benevoléncia, da

bondade, que como o proprio filésofo diz, ja sdo sintomas da décadence (Cf.

46 A transvaloracao de todos os valores € um projeto nietzschiano da sua fase madura, que
visa ligar-se a nocao de eterno retorno. O objetivo seria 0 de superar a moralidade moderna e
cristd a fim de propagar uma total reformulacéo dos valores da humanidade. Trata-se de um
projeto que seria desenvolvido em quatro livros: “Livro primeiro. O anticristo. Ensaio de uma
critica ao cristianismo. Livro segundo. O Espirito livre. Critica & filosofia como movimento
niilista. Livro terceiro. O Imoralista. Critica da espécie mais funesta de ignorancia, da moral.
Livro quarto. Dionisio. Filosofia do eterno retorno” (Nachlass/FP 1888 19 [8]). Sabemos que,
desses quatro livros, somente o primeiro (O Anticristo) foi publicado. Considerado por
Nietzsche, posteriormente, como o projeto em sua totalidade. Para mais sobre esse projeto, Cf.
RUBIRA, 2016, p. 399.
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Idem). Em O anticristo, podemos contemplar as razbes do enaltecimento a

essa segunda contestagéo:

minha afirmacdo € que todos os valores nos quais a
humanidade enfeixa agora sua mais alta desejabilidade séo
valores de décadence [...] A vida mesma vale para mim como
instinto de crescimento, de duracdo, de acumulacao de forcas,
de poténcia: onde falta a vontade de poténcia, h& declinio
(AC/AC, 6).

Tendo como perspectiva a vontade de poténcia, todos os valores
cristdos que assolaram a humanidade, transformando-se em valores absolutos,
tendem a negacédo da vida, at¢é mesmo uma vinganga dela mesma: “A
interpretacdo mediante a qual o pecador cristdo cré compreender-se é uma
tentativa de encontrar justificada a caréncia de poténcia [...] ele prefere se
sentir culpado a sentir-se mal por nada: isso em si € um sintoma de
décadence” (FP 1888 14 [29]). Assim parece quando os instintos de
ressentimento e odio a vida exercem dominio e ganham a forma de “instinto de
autoconservagao” (Cf. Idem). Esse jogo de instintos aparece em todo o homem
considerado “bom”, segundo Nietzsche. A condicdo para a existéncia, nos
homens bons, continua o filésofo, é a mentira, o “ndo-querer-ver a todo preco”
como a realidade vem a ser. As consequéncias dessa condicdo sdo as de
rejeitar toda espécie de “miséria”, seja a doenga, seja a finitude, seja a
efetividade, como se ndo fossem necessarias a vida. Desejar abolir todos os
infortdnios da existéncia seria quase “tdo estupida quanto seria a vontade de
abolir o mau tempo — por compaixao aos pobres, digamos...” (EH/EH, Por que
sou um destino, 4). Fica claro que um tipo elevado reconhece que o mundo néao
vem a ser apenas boas coisas e somente os homens “bons” vigoram.

Toda a moral nivela, torna os homens iguais, pois confere aos valores
um carater de universalidade, fixo e eterno. Para o filésofo imoralista, ocorreu
gue tudo o que é “antinatural” passa a ser valorado como um bem a ser
alcancado, a “propria antinatureza recebeu as supremas honras como moral, e

”

como lei” (EH/EH, Por que sou tdo inteligente, 4). Com esse tipo de
interpretacdo de mundo, antinatural, ao longo da historia da humanidade, os
homens foram ensinados a tomar o que é mais basico na natureza como algo
impuro (seja sexualidade, seja 0 egoismo, ou o amor de si). Ao ensinar esses

valores da décadence, que possui uma férmula geral aos olhos do filésofo: “eu
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pereco traduzido no imperativo: ‘todos devem perecer” (Ildem), a humanidade
acabou por negar a vida, mais ainda, vingar-se dela.

O tipo Nietzsche, sadio no fundamento, afirmaria esse movimento, bem
como todas as coisas que vem a ser necessarias a vida. Com essa afirmacéo
incondicional a vida, esse tipo estaria liberto dos valores de uma moral
décadent. Por esse motivo, pdde vislumbrar a definicho da moral crista, moral
antipoda a sua.

E caracteristico de um tipo sadio, possuir uma seguranca instintiva
(Instinkt-Sicherheit) que Ihe conduz a remediar-se corretamente contra estados
ruins, degeneradores no organismo*’. Um tipico décadent, ao contrario, quanto
maior a sua debilidade instintual, mais propenso € de envolver-se em meios
gue o prejudicam ainda mais. O tipo Nietzsche, dessa forma, em sua totalidade
era sadio, mas “como angulo, como especialidade era décadent (EH/EH,
Porque sou tdo sabio, 2). A necessidade de isolamento e desprendimento de
relacfes habituais, impondo a si mesmo ndo mais se deixar cuidar, socorrer,
analogo ao que seria o instinto de alguém doente, ganha forca nesse tipo
sadio. Por isso € que Nietzsche instintivamente sentiu a necessidade de tomar
as rédeas de si mesmo, curar a si mesmo. A condicdo para isso, segue 0
pensador, é “ser no fundo sadio” (Cf. Idem). Um tipo doente jamais conseguiria
vivenciar uma doencga como estimulante a vida, visto que seus instintos tendem
tomar a doenca como um mal que deve ser extirpado do organismo a qualquer
custo. Nao ha possibilidade de cura de si mesmo nesse tipo, uma vez que tal
debilidade instintual o conduziria a negar a doenca, a buscar subterfurgios que
lhe proveriam um sentimento de estabilidade*®. Ao passo que, em um tipo
sadio, na afirmacdo da doenca, sua vivéncia |he permitiia saborear as
pequenas e boas coisas, a descobrir em si mesmo a vida. Exatamente o que
Nietzsche nos diz a respeito de seu longo periodo doente. A partir desse
periodo, ele teria feito de sua vontade de saulde, de vida, a sua filosofia (Cf.

Idem). Inclusive ha uma passagem na qual o filésofo destaca esse periodo de

47 Fornazari, 2004 nos oferece um comentario que auxilia na compreensao dessa questao:
“E importante salientar que, embora ali o filésofo descreva retrospectivamente o apavorante
quadro débil de sua vitalidade [...] interpretamos que a longa experiéncia como décadent é
entendida por ele ndo em funcdo de sua doenga, mas sim a partir do registro fisiolégico”
(FORNAZARI, 2004, p. 92-93).

48 Sobre esses subterfugios e demais propensdes da doenga fisio-psicologicamente
compreendida, consultar o primeiro capitulo dessa dissertacao.
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enfermidade: “pois atente-se para isso: foi durante os anos de minha menor
vitalidade que deixei de ser pessimista: o instinto de autorrestabelecimento
proibiu-me uma filosofia da pobreza e do desanimo” (Cf. Idem). Uma filosofia
pessimista poderia ter acometido Nietzsche em seus anos junto a Wagner, aos
alemées, como vimos em seus relatos sobre Humano, demasiado humano,
devido ao seu apreco, na época, pela filosofia de Schopenhauer e amizade
com Wagner. Vimos que, ao contrario, seu instinto foi o de partir, deixando de
lado aquilo que ndo mais lhe agradava*®. Podemos compreender esse tipo de
caracteristica como “Grande saude (grosse Gesundheit). Essa no¢do € muito
condizente com a descricao fisiolégica de Nietzsche, nessas circunstancias. Na
secdo dedicada ao Zaratustra, o pensador retoma a definicdo de tal conceito, ja

citada em Gaia Ciéncia:

Aquele cuja alma anseia haver experimentado o inteiro
compasso dos valores e desejos até hoje existentes [...]
mediante as aventuras da vivéncia mais sua [...] para isso
necessita antes de tudo uma coisa, a grande saude — uma tal
gue ndo se apenas tem, mas constantemente se adquire e é
preciso adquirir, pois sempre de novo se abandona e é preciso
abandonar... E agora, por termos estado a largo tempo assim a
caminho [...] e com frequéncia naufragos e sofridos, mas,
como disse, mais sdaos do que nos concederiam,
perigosamente, sempre novamente saos (FW/GC V, 382).

Essa passagem é citada integralmente em Ecce Homo e diz respeito ao
instinto de defesa e autoconservacéo, que conduz a vivéncias, da forma mais
intima possivel, tanto a doenc¢a quanto a saude. Por isso € que Nietzsche, ao
realizar tal descricéo fisiolégica, pode agora olhar tudo a distancia, incluindo ai
as proprias obras, permitindo uma perspectiva ndo s6 afirmadora de si,
saudavel como também em tom de gratid&o.

Trata-se de um principio seletivo em um tipo que vingou, que “de tudo
que V&, ouve e vive forma instintivamente sua soma” (Cf. Idem). E capaz de

reagir lentamente aos estimulos, 0 que em um tipo doente € impossivel, pois a

49 Sobre o instinto de autoconservagdo em “circunstancias vitais mais perigosas”, temos o
que Nietzsche designa como “fatalismo russo” (Cf. EH/EH, Por que sou tdo sabio, 6). Nesse
sentido, “numa situagdo em que ndo se consegue rechacar, desvencilhar-se ou dar conta do
que quer que seja, em que tudo fere em demasia e em que se esmorece 0 ‘instinto de cura’,
resta ndo mais reagir para que ndo se consuma rapido demais” (FORNAZARI, 2004, p. 104).
Foi assim que Nietzsche teria conseguido lidar com seu periodo de mais baixa vitalidade, para
falar em termos fisio-psicolégicos, foi sua “grande saude” expressando-se em termos de
sensatez. Esse mesmo pressuposto fisiolégico (o de grande saude) se faz presente no tipo
Zaratustra (Cf. EH/EH, Assim falava Zaratustra, 2).
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todo estimulo reage quase que imediatamente, incapaz de manter-se alheio a
esses estimulos, tudo ganharia um peso desmedido.

Nota-se que ha uma relacdo entre pensamento e saude/doenca. Por
essa razdo nao devemos compreender esses termos sob a oOtica da medicina
tradicional, visto que podemos esclarecer em que sentido Nietzsche utiliza
esses termos, a saber: salude e doenca remetem ao estado da dindmica
impulsional que perfaz e se expressa no organismo. ISSo nhdo nos permite
pensar uma dicotomia entre corpo e mente, ou intelecto. Ambos sé&o
expressdes das mesmas conformacdes de impulsos. Um tipo elevado, devido a
sua condicdo de “salde no fundamento”, em tudo lanca seu excesso de
vitalidade, e com isso faz com que as coisas ocorram a seu favor, inclusive a
doenca. Ao descrever esse tipo, Nietzsche conclui: “Pois bem, eu sou o oposto
de um décadent: pois acabo de descrever a mim mesmo” (EH/EH, Porque sou
tdo sébio, 2). A primeira pista de que esse capitulo trata de uma descricao
fisiopsicoldgica de um tipo aparece aqui, mas seria arriscado supor que se trata
de um “autor” descrevendo a si mesmo, porque para isso teria que se
pressupor um sujeito. Ja vimos, no entanto, que o conceito de “sujeito”™® na
filosofia nietzschiana € inviavel. Mais importante, no entanto, € que, a partir
desse capitulo, fica mais claro “o que” em Nietzsche se defendeu do
wagnerismo e da modernidade, mesmo situando-se cronologicamente nessa
época. Foram seus instintos, um multiplicidade de impulsos que nele lograram
e 0 conduziram a afastar-se de toda a morbidez que lhe fez mal durante longos

anos.

50 Discutindo sobre o que caracterizaria a obra de Nietzsche, Ecce Homo, temos pesquisas
importantes a respeito de em que sentido essa obra poderia ser uma autobiografia. No sentido
filoséfico, poderia se pensar a relacdo entre autor e obra, ou mais precisamente, a respeito de
quem a obra relata e se diz com fidelidade ou ndo o autor. Para elucidar esse tipo de
interpretacao, Marton, 2014, traz alguns filésofos que trataram de tentar dizer quem sé&o a partir
de suas obras. Nesse caso utiliza Foucault, Descartes e Rousseau. No caso de Descartes,
escreve: “Filésofo que diz “eu”, Monsieur René Descartes escreve na primeira pessoa do
singular: conta sua histoéria, a historia do seu espirito, ndo um capitulo anterior a obra, mas nela
buscando integra-la. Contudo, se ele se volta para si mesmo, é com o intuito de chegar a um
conhecimento que ultrapasse o0 eu e suas vivéncias, a um conhecimento que se apresente
como seguro. O ‘eu’ que conta n&o é, pois, o ‘eu’ que afirma. [...] Nessa medida, o Discurso do
Método explica por que ele se tornou cartesiano” (MARTON, 2014, p. 252). O sentido de Ecce
Homo parece divergir, em muitas maneiras, da obra de Descartes, e justamente nisso
podemos perceber que, na filosofia de Nietzsche, ndo se pode percorrer esse tipo de
interpretacdo, visto que o pensador ndo visa tratar de si mesmo enquanto sujeito para atingir
um “eu”.
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No capitulo “Por que sou tao inteligente”, Nietzsche parece contar mais
especificamente o que essa bem-sucedida configuragcédo de impulsos Ihe impos.
Sentimentos como o de “remorso” sao tratados ali de forma ndo muito
desejavel a ele. As consequéncias de uma ac&o nao sao valoradas moralmente
por ele, de modo que um possivel “mau resultado” ndo lhe causaria remorso:
“Quando as coisas resultam mal, perde-se muito facilmente o olho bom para o
que se fez: um remorso parece-me uma espécie de olho ruim” (EH/EH, Por que
sou téo inteligente, 1). Ao que parece, € mais digno de um tipo elevado honrar
aquilo que da errado dentro de si, justamente “porque deu errado” (Cf. Idem). O
pensador ndo costuma se demorar nesse tipo de questdo, seja do remorso,
seja de “deus” ou “imortalidade da alma”. Tais questbes ndo chamariam a sua
atencao. Por exemplo, € por instinto que o ateismo, em Nietzsche, é 6bvio. N&do
se contentar com respostas grosseiras cabe mais a sua natureza e “Deus é
uma resposta grosseira” (Idem).

Posto isso, uma questdo de maior relevancia para Nietzsche é a
questdao da alimentacdo, “como vocé deve alimentar-se para alcancar seu
maximo de for¢ca?” (Idem). A questdo, como o préprio Nietzsche nos conta, veio
tardiamente, muito devido a sua longa estadia na Alemanha, cuja cultura
irremediavelmente “idealista” ndo reservava suas atencdes para a importancia
da alimentacao no corpo; a “alma” era mais importante. O fildsofo confessa que
se alimentava mal, quase que de forma desinteressada “altruista” que beirava a
“santidade”, devido a cozinha alema ser composta por pratos com “carnes
demasiado cozidas, verduras gordurosas e farinhentas; a degeneracdo dos
doces em pesos para papel!” (ldem). Esses tipos de pratos faziam mal ao
organismo de Nietzsche. Dai a importancia, pois como podemos perceber, 0
que prejudica o organismo, o que “enturva as entranhas” ou faz com que ocorra
desarranjo nos impulsos, com efeito, faz vir a tona pensamentos
desarranjados, doentes. Isso reconduz a ideia de que ndo ha dualidade entre
Corpo e pensamento, prerrogativa fundamental da fisio-psicologia. Da mesma
forma o pensador lida com as bebidas alcodlicas; as toma como prejudiciais. A
ideia é fazer com que o organismo trabalhe por inteiro, por isso o pensador
aconselha as refeicdes fortes ao invés de “demasiado ligeiras”. Uma refeigao
forte faz com “que o estdbmago entre inteiro em atividade, primeira condigao

para uma boa digestdo” (Idem). Igualmente necessario seria conhecer o
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tamanho do proprio estbmago, possivel somente se levar em alta consideracao
as experiéncias com a alimentag&do. Esses cuidados variam por pessoa, cada
um possui a sua medida, que deve ser conhecida por si mesmo. Em conjunto
com o conselho de ficar sentado o menor tempo possivel, o pensador da ultima
razao para a Iimportancia desse comportamento: “n&o dar crenga ao
pensamento ndo nascido ao ar livre, de movimentos livres — no qual os
musculos também festejem. Todos os preconceitos vém das visceras” (EH/EH,
Porque sou téo inteligente, 1). Com isso o pensador demonstra que o
pensamento nasce do corpo, compde um mesmo organismo, ou segundo sua
fisio-psicologia, simbolizam expressdes de uma configuracéo de impulsos.

Para essa questdo de cuidado consigo mesmo, ndo sO alimentacao
importa, mas também o lugar e o clima. Ha, por exemplo, questdes sobre a
influéncia do clima no metabolismo, que pode chegar ao ponto de um homem
tornar-se alheio a sua tarefa, ou ainda perdé-la de vista (Cf. EH/EH, Porque
sou téo inteligente, 2). Como o clima pode acelerar ou retardar o metabolismo,
tem consequéncias, como vimos, também no pensamento®l. E o tempo do
metabolismo que “mantém relagéo precisa com a mobilidade ou a paralisia dos
pés do espirito; o proprio ‘espirito’ ndo passa de uma forma desse
metabolismo” (Idem). Essa importante afirmacdo de Nietzsche parece
demonstrar que acima de tudo, o metabolismo da a medida da producédo
intelectual no homem. Nietzsche reforca essa concepcao ao citar lugares onde
0S @génios fizeram seu lar, lugares com ar “magnificamente” seco. Isso
acarretaria em um metabolismo acelerado, possibilitando a esses homens
elevados sempre suprir-se de “grandes quantidades de energia”, de modo
constante (Cf. Idem). Nietzsche, por uma infelicidade do acaso, passou muito
tempo em lugares com um clima nada desejavel ao seu organismo, a sua
fisiologia. Devido a isso, por sofrer de recorrentes estados enfermos, o
pensador até aprendeu a identificar em graus a umidade do ar. Queremos
ressaltar que, por todas essas questdes, um raciocinio comum percorre essas
linhas: Nietzsche néo atribuiu nenhuma causa “moral” aos seus males. O modo

de pensar aqui é condizente com sua fisiologia: “A ignorancia in physiologicis

51 Cristoph Turcke, em seu livro O louco: Nietzsche e a mania da razéo, fala sobre essa
relagdo: “Exatamente porque o espirito humano esta muito mais profundamente imerso no
metabolismo do que quer admitir, ele é também muito mais responsavel por suas fun¢bdes do
que pretende reconhecer” (TURCKE apud FORNAZARI, 2004, p.93).
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[em questdes de fisiologia] — o maldito ‘idealismo’ — € a verdadeira fatalidade
em minha vida, o estupido e supérfluo nela” (Idem). Nietzsche, por demasiado
tempo, permaneceu doente devido a essa ignorancia; pensou a partir do
idealismo na cultura que o envolvia, a cultura alema. Explica inclusive a
escolha da profissédo de filélogo a partir da regido e do clima nos quais se
situava. Nao havia um “cuidado de si” proveniente de um bem-sucedido estado
de forcas, uma seguranca instintual. Foi o idealismo a sua doenca e, também
aguela que o trouxe a razdo. Com isso o pensador implode, de uma vez por
todas, o dualismo entre corpo e alma. A cada questdo sobre o cuidado de si,
seja alimentacao, clima, metabolismo, entretenimento, o pensador destaca os
processos impulsionais que ocorrem no organismo.

Um outro ponto destacavel é a escolha das distrac6es. Um tipo elevado
escolhe de maneira bem criteriosa e restrita 0 que lhe entretém. Destaca-se
aqui o habito de leitura de Nietzsche, o que o distrai inclusive de sua seriedade.
Sobretudo os franceses sdo tomados com muito apreco pelo filosofo. Ali
aparecem Montaigne, Pascal, Moliere, Corneille, Racine; os chamados
psicologos franceses de alta consideracao pelo pensador como Bourget, Pierre
Loti, Gyp, Meilhac, etc. Ao grande o nimero de nomes que aparecem, de igual
consideracgao por Nietzsche, ndo se somam muitos nomes alemaes, a excegao
€ justamente Richard Wagner. A experiéncia intima com Wagner é entendida
agora como uma distracao. O primeiro em que Nietzsche pbde sentir e venerar
como seu exterior, como seu oposto. Nietzsche afirma que “nao teria suportado
minha juventude sem a musica wagneriana. Pois eu estava condenado aos
alemaes” (EH/EH, Porque sou tao inteligente, 6). De forma analoga a
necessidade de entorpecimento, o filésofo afirma precisar da arte de Wagner
justamente para fugir dos alemées. E com isso afirma sua gratiddo ao tempo
em que foi amigo de Wagner, um grande “benfeitor” em sua vida.

Em todos esses quesitos elencados por Nietzsche, reside o que ele
chama de “instinto de autoconservagao” (Instinkt der Selbsterhaltung). Trata-se
de uma autodefesa contra o proprio desregramento dos instintos, contra uma
cultura doente, um ambiente prejudicial, uma alimentacdo e distracédo
igualmente prejudiciais. Evitar que um excesso de coisas ruins cerque o
organismo € uma das funcdes desse instinto em uma configuracdo que vingou.

Uma palavra resume isso, segundo Nietzsche: gosto. “Seu imperativo obriga
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ndo so6 a dizer Nao onde o Sim seria um ‘altruismo’, mas também a dizer N&o o
minimo possivel” (EH/EH, Porque sou tdo inteligente, 8). E comum a uma
natureza forte que nao se desperdice, de modo que para todo o “dizer Nao” é
necessario um gasto de energia. Por essa razdo € que o proprio instinto de
autodefesa impele a separacao de qualquer circunstancia em que o “dizer Nao”
se tornaria muito frequente. Se acaso existir a necessidade constante de se
defender, o desperdicio de energia seria muito grande, chegando ao
enfraquecimento dos impulsos dominantes, inclusive ao ponto de n&o
conseguir mais se defender, levando a décadence. Um segundo aspecto desse
instinto diz respeito a necessidade de reagir a tudo. Situacbes em que se
impbe necessidade de reagir tém como consequéncia uma suspencdo da
“liberdade” do tipo elevado, privando-o0 da capacidade de criar e tornando-o

mero “reagente”,

Tomo como imagem o trato com livros. O erudito que ndo faz
senao ‘“revirar’ livros — o fil6logo uns duzentos por dia, em
célculo modesto — acaba por perder totalmente a faculdade de
pensar por si. Se ndo revira, ndo pensa. Ele responde a um
estimulo (- o pensamento lido) quando pensa — por fim reage
somente (EH/EH, Porque sou téo inteligente, 8).

Esses dois aspectos do instinto de autodefesa, o da prudéncia em

relacdo ao que conduz a um “Sim” ou a um “Nao”, que seleciona a partir da
economia de forcgas, e o de reagir com menor frequéncia possivel, configuram a
vida que vingou em um tipo. E por isso mesmo “sadio no fundamento”, uma vez
que os instintos dominantes aspiram a luta por mais poténcia; o esbanjamento
de forcas resultante faz com que esse tipo “ame a si mesmo”.

Com o0s pressupostos de salde esclarecidos no tipo elevado,
abordaremos o teor da obra Ecce Homo. E sobretudo o “amor de si” o teor
desse escrito, que visa demonstrar a passagem de um doente a conquista de
sua saude, que preconiza uma visado afirmadora da vida, do labor de sua tarefa
e do seu destino. No tipo elevado, essas caracteristicas saltam aos olhos, no
entanto, dois casos importantes precisam ser demonstrados aqui, 0 primeiro €
sobre a tarefa do “Grande homem”, esbocada por Nietzsche no Crepusculo dos

Idolos:

O grande homem é um fim; a grande época, a Renascenca,
por exemplo, € um fim. O génio — em obra, em ato — é
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necessariamente um esbanjador: no fato de ele gastar tudo
estd sua grandeza... O instinto de autoconservagdo € como
gue suspenso; a violenta pressado de forcas que fluem néo lhe
permitem nenhum cuidado ou prudéncia. [...] Ele flui,
transborda, gasta a si mesmo, ndo se poupa — com fatalidade,
funestamente, involuntariamente, como o extravasar de um rio
se dé& involuntariamente (GD/CI, 44).

A medida do esbanjamento de for¢as é encontrada na grandiosidade de
seu destino, de sua tarefa. Quanto maior essa tarefa, mais necessario é,
anteriormente ao “ato” acima expresso, o “cultivo de si”. E assim que o
pensador prossegue em Ecce Homo, j& com mais consideragdes, uma delas
seria: se a tarefa ultrapassar e muito o sentido comum do que ja se faz entre os
homens, “nenhum perigo haveria maior do que perceber-se com essa tarefa”
(EH/EH, Por que sou téo inteligente, 9). Para alguém se tornar o que €, néo
pode suspeitar minimamente de sua tarefa. Essa afirmativa se justifica, pois, do
contrario, haveria o risco de nao extrair das situagdes ruins, dos “desacertos”
da vida um maior proveito. Ndo h4, também, intencdes ou desejos pessoais.
Nesse sentido o tipo elevado pode “criar” valores de forma involuntaria,

expressando a efetivacdo de seus instintos potentes.

Nietzsche procura alertar para o0s perigos de se entender
precipitadamente, principalmente em tipo elevado de homem que possui em
seus instintos uma tarefa maior. Essa é a questdo do cultivo; permitir que
aguele instinto destinado a dominar todo o conjunto cresca sorrateiramente. O
jogo de forcas deve ocorrer de forma que os instintos resultantes ndo se
esgotem, propiciando um crescimento “inconsciente” de uma hierarquia de
forcas capazes de um esbanjamento de poténcia. Como consequéncia ulterior:
“Sua tutela suprema revelou-se de tal maneira forte que nao pressenti sequer o
gque em mim crescia — que todas as minhas capacidades brotavam um dia
subitamente maduras e em sua perfeigcdo ultima” (Idem). Dessa passagem é
possivel extrair ndo s6 a questao do “cultivo de si” como lavor de um certeiro
jogo de impulsos, como também a auséncia de qualquer "querer" ou intencéo.
Por isso Nietzsche se reconhece como oposto de uma natureza heroica, que
busca o sacrificio de si em prol do melhoramento da humanidade, de sua
“salvacao”. Nada disso fazia parte de suas intengdes e seus desejos.

Com tudo isso, resta explicitar em que sentido o lema “torna-se o que se

€” aparece nessa obra. Vimos que néo se trata de uma escolha, de um sujeito
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que esboca um projeto com suas ambicdes e passa a realiza-lo. A partir dai
podemos constatar que a propria “tarefa” de Nietzsche da o recado daquilo em
que ele se tornou. Sequer houve ali qualquer escolha, muito menos
“conhecimento de si” que pbéde lancar luz sobre sua tarefa mais intima. Aos
poucos, um instinto foi se tornando dominante, e com isso: “Hierarquia das
faculdades; distancia; a arte de separar sem incompatibilizar; nada misturar,
nada ‘conciliar; uma imensa multiplicidade que, no entanto, é o contrario do
caos” (EH/EH, Por que sou tado inteligente, 9). Assim que seus instintos
alcangaram a “tutela suprema” o pensador foi sendo conduzido a sua tarefa.
Foi necessario “reaprender”’, desvencilhar-se de seu tempo para dar
importancia a coisas bem diversas, sobretudo mais importantes, do que o0s
valores demasiado humanos. Para que isso fosse possivel, o fildsofo passou
longo tempo na doenca, recuperando a saude e a perdendo de novo. Cada vez
mais seus impulsos restabeleceriam a hierarquia, ainda com mais forca. O tipo
Nietzsche, inevitavelmente, tornou-se o que se €, a condicdo de superacao da
doenca e o afirmador da vida, expressdo direta da dinamica impulsional que
assim o conduziu. Assim que seus instintos sadios alcancavam maiores graus
de poténcia, propiciaram exuberancia de vida e com esse esbanjamento de
forcas, os valores doentios foram sendo rejeitados. Eis a tarefa que se revelou
a Nietzsche, que naturalmente se tornou o que é; a atividade suprema do
“amor de si”, o tipo elevado de filésofo.

O tipo Nietzsche constantemente se torna saudavel, pois seus instintos
tendem a defender-se de instintos morbidos. Isso significa que, como
dissemos, o filésofo “transitou” entre saiude e doencga ao longo de sua vida.
Houve momentos de doenca, mas nao “permanéncia”’ nesses estados, o
oposto do que ocorre no tipo Wagner. Essa caracteristica confirma o
pressuposto fisioldgico da Grande saude nesse tipo elevado, pois este foi se
construindo a partir dessas perspectivas antagdnicas. Tais perspectivas,
portanto, constroem-se a partir dos dominios cambiantes no jogo de forcas,
expressam seus mais profundos instintos, que sempre o levavam “para fora” de

seu tempo e da moral vigente®?. A cada estado mérbido superado, um aumento

52 E precisamente isso que Nietzsche afirma ter expressado em suas obras: oferecer
perspectivas oriundas de seus estados internos. No capitulo sobre “Por que escrevo livros tao
bons”, Nietzsche passa a se dedicar em falar sobre sua escrita. Ao falar de sua obra tomada
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subsequente de vitalidade, e a cada aumento, novas perspectivas, novos
valores séo criados, perspectivas que afirmam a vida como esse constante vir-
a-ser, pois, nesse caso, sdo frutos de um tremendo esbanjamento de forcas.
Conhecer tanto a saude como a doenca conduziu o filésofo a tornar-se o que
se &, logo que pOde perceber a que se dirigiam seus instintos, sua tarefa. E
fundamental compreendermos em que sentido esse “tornar-se o que se €&
aparece aqui, pois poder-se-ia compreendé-lo como certo determinismo, como
se esses instintos saudaveis sempre estiveram em Nietzsche, como se fossem
sua “esséncia”. Ou ainda como se dessem “a priori”, independentes de
qualquer experiéncia. Ora, se em Ecce Homo, o proprio pensador sente a
necessidade de “se contar a sua vida”, ndo se pode pensar em um conteudo “a
prioristico” no texto. Se s&o necessarias constantes experiéncias entre saude e
doenca, ndo ha essencialismo. Nietzsche ndo era nem doente nem sadio,
tornava-se ora doente, ora sadio, vide a sua configuracdo de impulsos®® [nota
agui sobre saude e doenca], que, naturalmente, é constante luta e exercicio de
dominios, nunca imutaveis: “Restabelecimento significa em mim uma longa,
demasiado longa sucesséo de anos — significa também, infelizmente, recaida,
decaida, periodicidade de uma espécie de décadence” (EH/EH, Por que sou
tdo sabio, 1). Pensamos que o “tornar-se o que se ¢&” se trata de um processo
de autoconstrucdo, processo que envolve perder saude e reconquista-la
novamente. Visto que os termos “saude” e “doenga” ndo sao opostos
absolutos, apenas apresentam graus de forca diferentes, o movimento de

superacdo da doenca € continuo, vem a ser em acordo com a retomada da

como “superior exercicio de estilo” para humanidade, Assim falava Zaratustra, o pensador
comenta que ndo esperava realmente que fosse compreendido. Seria necessario antes uma
vivéncia similar para fazé-lo (Cf. EH/EH, Por que escrevo livros tdo bons, 1). Ndo sem razdes, 0
pensador toma sua obra como rico em estilos e, portanto, vivéncias, expressando um “tal
sentimento de distancia” que n&o poderia almejar ser lido por seus contemporaneos.
Corroborando o que acaba de dizer, Nietzsche afirma que “ndo se tem ouvido para aquilo a
que nado se tem acesso a partir da experiéncia” (Idem). A ma compreensao de sua obra, de seu
estilo, teria ocorrido devido a auséncia de leitores que pudessem partilhar de vivéncias
similares. Afinal de contas, o estilo seria precisamente a “comunicagédo de um estado interno de
forcas” tornado signos, palavras. Os escritos, para Nietzsche, passam a ser expressdo de
impulsos que se tornam palavras. A rica variedade de estilos nos escritos do fildsofo
denunciam suas mais variadas vivéncias, ou seja, ddo um rico testemunho dos estagios
conflitantes em sua dindmica impulsional, na qual pode ocorrer a doenga ou a saude.

53 Conforme vimos no primeiro capitulo, saide e doenca ndo sdo opostos qualitativos.
Seriam antes diferencas na hierarquizacdo entre impulsos em uma dindmica impulsional.
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saude, o restabelecimento de uma configuragdo novamente hierarquizada, com
crescimento de poténcia.

Esse seria o0 “destino” de Nietzsche, ndo como um objetivo orquestrado
pelo pensador, ou na condicdo de “esséncia” de um filésofo imoralista, posto
que negaria a moral vigente. O “destino” seria justamente esse processo de
autoconstrugdo, tornando-se o secreto lavor de seus instintos que agora
contam com um alto grau de poténcia. Quer dizer que a importancia da
“viagem” é bem maior que o destino que, por sinal, ndo seria um ponto de
chegada, mas um incessante vir-a-ser.

Temos agora as ferramentas necessdarias para esbocar um veredito
sobre essa obra Unica que é Ecce Homo, como produto de um monstruoso,
irrefreavel e feliz jogo de forcas que ai se fez palavra®®. Caracterizado por um
“pathos filoséfico”, a histéria contada por Nietzsche, em estilo autobiogréfico,
parece-nos muito mais como a caracterizagao de um tipo saudavel, de “grande
saude”, em termos nietzschianos. Em suma, como nao ha sujeito ou objeto ali,
extremamente coerente com a sua filosofia madura, nesse livro ha, em
verdade, a caracterizagcdo de um tipo, tomado como filésofo imoralista, ou
como filésofo tragico, produtor de Zaratustra, o tipo Nietzsche. Tipo esse que é
expressdo de uma configuracdo de impulsos muito potente e fortemente
hierarquizada, capaz da “transvaloracdo de todos os valores”, uma

necessidade e um destino para a humanidade. Esse tipo elevado so6 foi

54 A esse respeito, para além do ja explicitado, & necessario percorrermos 0s conceitos de
“inspiracao” e “estilo”, importantes para as inten¢des dessa pesquisa a respeito de Ecce Homo.
Podemos elucidar esses conceitos na parte da obra dedicada a Zaratustra. Numerosa é a
quantidade de vezes em que a obra Assim falava Zaratustra aparece em Ecce Homo. Para
além do ja expresso apreco que o pensador tem por essa obra em diversas outras, em Ecce
Homo ela aparece com singular importancia. O livro traria o relato de um produto de uma
tensdo de forcas no mais alto grau de hierarquizacdo. Devemos tomar cuidado ao interpretar
essas palavras, principalmente quando assim aparece a respeito do conceito nietzschiano de
“inspiragao”, pois o filésofo, nesse caso, ndo seria mero intermediario para os impulsos virem a
ser: “aqui todas as coisas vém afagantes ao encontro de tua palavra, e te lisonjeiam: pois
querem cavalgar no teu dorso. Em cada simbolo cavalgas aqui até cada verdade. [...] todo ser
quer vir a ser palavra, todo vir a ser quer contigo aprender a falar” (EH/EH, Assim falava
Zaratustra, 3). Isso quer dizer que ha uma comunicagdo de “simplesmente um estado de fato®.
Entender o estilo e inspiracdo de Nietzsche como medium, assimila-lo-ia & imagem de artista
schopenhaueriano, o oposto do que Nietzsche pensava. Com esse trecho, o que parece é que
o filésofo é essa prépria tenséo interna de forcas, tornadas pensamento, efetivam-se enquanto
pensamento: “o fildsofo ndo € um mero intermédio dos impulsos para sua expressao, mas 0s
préprios impulsos dominantes buscando irrefreavelmente a extenséo de sua poténcia enquanto
pensamento” (FORNAZARI, 2004, p. 107). Enquanto um estilo é efetivacdo e comunicacgéo de
determinada configuracdo de forcas, a inspiracdo seria 0 vir-a-ser do estado de fato, dessa
dindmica impulsional. Eis ai a obra enquanto uma monstruosa tensdo de forcas tornada
pensamento e comunicada por inspira¢éo e estilo.
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possivel surgir em Nietzsche ao superar uma de suas doencas mais sérias,
que tem como principal representante, e por isso é seu antipoda, o tipo
Wagner. Isso demonstra que a filosofia de Nietzsche se constréi a partir de
antagonismos®®,

O que marca certo diferencial nesses antagonismos em Nietzsche é que
eles ndo sdo, de maneira alguma, excludentes. Ndo sdo duas instancias
opostas em absoluto, e ndo podem aniquilar-se: “Sado ambas necessarias, tais
formas contrarias na Otica dos valores” (WA/CW, Epilogo). Nado pode haver
“refutacao”. Sequer sdo oposicoes factuais, mas antes entendidas como “graus
de forgas” que emergem a partir da luta entre si. O que estd em jogo ndo € o
aniquilamento ou refutacdo entre esses valores, mas sim o0 “nao querer” sentir
tais oposicOes através da producgao de “falsidades”, como a falsa inferéncia de
um mundo inteligivel (absoluto oposto do chamado “mundo material”), o que,
segundo Nietzsche, foi a pedra-de-toque da arte de Wagner (Cf. Idem). O
pensador ainda vai mais longe, ao dizer que o préprio Wagner ndo seria mais
gue um buféo até para o cristianismo, pois buscava em véao os valores nobres,
que possui como uma de suas caracteristicas o desprezo pelos valores
décadents, como os cristaos.

O termo “antagonismo” traduz a ideia de processo, sobre como esses
tipos vieram a ser, ou seja, como foram se construindo. Nesse sentido a obra
Ecce Homo, bem como a construcdo do tipo Nietzsche, podem ser
compreendidos como um desmembramento da sua fisio-psicologia por
exceléncia. A histéria da humanidade entendida como luta entre tipos
antagobnicos, bem como o vir-a-ser da realidade que se efetiva através da luta,
também se aplica a construgcdo do tipo Nietzsche. Um tipo que “diz Sim”
inclusive a doenca, entendida como necessaria a vida, € 0 que se apresenta
em Ecce Homo. E pelo procedimento fisiopsicoldgico que podemos entrever
essa construgdo ao longo da obra, e que, por fim, tornou-se o que se é a partir
da constante superagdo dos estados moérbidos no jogo de forgas. Por isso 0s
conceitos nietzschianos de saude e doenca foram de suma importancia para
essa tarefa, visto que, aléem de n&do serem opostos qualitativos absolutos,

tampouco sdo moralmente valorados. Sado antes uma dinamica, culminando na

5 A respeito desses antagonismos recorrentes na filosofia de Nietzsche, bem como as
probleméticas levantadas a partir desse procedimento, Cf. MULLER-LAUTER, 2009.
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compreensao de que a salude ndo é necessariamente boa, nem a doenca,

necessariamente ma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da teoria nietzschiana de fisio-psicologia, explicitada no primeiro
capitulo, pudemos perceber as diferencas entre as no¢des de saude e doenca,
bem como o critério para proferir um diagndstico nesse tipo de investigacédo: a
vida. A vida teria como principal aspecto a luta, se interpretada segundo a
vontade de poténcia. Tal teoria do desenvolvimento da vontade de poténcia
péde ser melhor compreendida através da tipologia, tomando Wagner como
exemplo de um tipo décadent, no qual pudemos perceber os caminhos que o
pensador tomou para, enfim, diagnostica-lo dessa maneira. A fisio-psicologia
nao soO parte do pressuposto da propria interpretacdo de mundo como vontade
de poténcia, como também € capaz de superar as dualidades metafisicas. A
partir dela ndo ha mais “mente” e “corpo” como instancias separadas no
individuo. Uma vez que € também uma morfologia, visa a compreender corpo e
pensamento como expressdes de impulsos em luta por mais poténcia,
implodindo com isso tal divisdo metafisica.

As preocupacgOes de Nietzsche ndo se encerraram em uma mera critica
a Wagner, pois compreendemos que o “alvo” que o pensador mirou era mais
precisamente a cultura europeia, tendo a cultura alema como caso especifico.
Ocorreu que um tipo décadent, como o tipo Wagner, ndo s6 corrompeu a
cultura alemd como propagou valores morbidos pela Europa. A cultura é
compreendida aqui da mesma forma que um tipo, ou seja, também exprime
uma tensdo interna no jogo de forcas, com a diferenca de que, por ser
expressdo de um povo, possui um grau de complexidade nas dinamicas
impulsionais muito maior.

Pudemos constatar, a partir da perspectiva da vontade de poténcia, que
€ proprio de um jogo de forcas em declinio buscar um “porto seguro” para
escapar de toda tensdo interna entre essas forcas. E assim que a
desagregacao dos instintos ocorre, pois hdo ha mais tendéncia de crescimento
de poténcia; com impulsos enfraquecidos, a luta perde vigor e, com isso, a
dindmica impulsional se degenera. O conceito de décadence, em Nietzsche,
estrutura-se em meio a essa perspectiva e essa doenca foi diagnosticada ao
investigar os sintomas, as acbes e comprometimentos de Wagner em sua

relacdo com a vida. Uma vez que tais sintomas d&do os derradeiros
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testemunhos de uma tenséo interna de forgas no artista, ou ainda, trazem a luz
0s sintomas dessa tensdo, seria justamente a partir delas que poder-se-ia
identifica-lo, nunca perdendo de vista 0 mais importante nesse processo; 0
critério, a concepcao de vida, que € propriamente vontade de poténcia.

A fisio-psicologia, porém, ndo visa a diagnosticar apenas a doenca na
cultura protagonizada por seus tipos. Ha também os tipos saudaveis, capazes
de superar a cultura e o tempo no qual estdo inseridos. Para exemplificar, o
tipo Zaratustra, esbocado por Nietzsche, serviu muito bem a esses propositos.
Um tipo antagdnico ao tipo Wagner, seus discursos demonstraram um
esbanjamento de vitalidade tamanha que péde livrar-se de valores mérbidos.
N&o apenas isso, a medida que vivenciou tais valores, conseguiu extrair
justamente da doenca os remédios para curar-se. No caso de Zaratustra, o que
lhe acometera foi um profundo sentimento de compaixdo pelos homens,
tornando frustradas as suas tentativas de trazé-los junto a si. Foram instintos
morbidos que ali tomaram a palavra, fazendo dessa compaixdo uma
necessidade. Apds longa reflexdo, Zaratustra enfim apercebeu-se desse
sentimento, logo que conseguiu se restabelecer, também conseguiu livrar-se
disso. Esse “mergulho” na doenga para alcancar novamente o
restabelecimento, configura a nog¢do de “Grande saude”, a qual Nietzsche ndo
deixou de atribuir ao tipo Zaratustra como seu “pressuposto fisiologico” (Cf.
EH/EH, Assim falava Zaratustra, 2).

Uma vez que pudemos compreender como Nietzsche articulou seus
conceitos no diagnostico do tipo Wagner e suas consideracdes a respeito do
tipo Zaratustra em Ecce Homo e, principalmente, a fisio-psicologia como teoria
que dispensaria pressupostos metafisicos e dualistas, fora imprescindivel
trazer para a discussdo como, ainda segundo essa teoria, a questao do sujeito
€ compreendida. Isso por que surgiu a necessidade, em acordo com o que foi
exposto sobre os tipos, compreendermos se foi por escolha, ou intencao, que
Wagner tornou-se décadent e também tornou a cultura alema décadent. Para
essas questdes, e até mesmo para determinar como o conceito de “sujeito” &
tratado segundo a filosofia nietzschiana, foi preciso apresentar certas
caracteristicas gerais partindo de algumas criticas do filésofo a esse respeito.

A concepcao classica de “sujeito”, enquanto unidade que delibera e se

relaciona com a multiplicidade exterior a si, teria sido fruto de uma longa
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sucessdo de filosofias que partilharam e cultivaram uma linguagem sempre
baseada em “sujeito” e “objeto”. Linguagem essa desenvolvida para propdsitos
de “preservagao da espécie”, pois facilitaria a comunicagao. O problema, para
Nietzsche, € que se criou uma percepcdo de mundo dualista, entre sujeito e
objeto. Dai concebeu-se a ideia de consciéncia, que seria entdo uma faculdade
que permitiria ao homem deliberar suas acdes em meio a comunidade e se
comunicar. Esse jogo histérico-filosofico culminaria na concepcao de livre-
arbitrio, imprimindo na moral cristd o sentimento de culpa; os homens
passariam a reconhecer-se como agentes e responsaveis pelas suas a¢des no
mundo. O sentimento de culpa e a moral cristd foram, dessa forma,
“‘internalizados” pelo homem, como se fossem oriundos de sua alma, a qual o
teria sido criada e aparentada com um deus, figura maxima da moral crista.
Logo pudemos perceber que o0 conceito de sujeito na fisio-psicologia
nietzschina perde sentido, visto que o homem, na condi¢do de configuracao de
impulsos, tal qual o0 mundo, néo teria escolha sendo somente expressar essa
dindmica de dominios entre impulsos. A consciéncia, 0 pensamento, 0S
instintos, séo, no todo, expressdes desse jogo de for¢cas. Ha uma multiplicidade
de estados internos, bem como uma multiplicidade de “almas” no homem, que
o conduzem as suas ag¢0fes, instauram nele as suas necessidades.

Isso ndo quer dizer que, pelo fato de um “sujeito” ndo ser responsavel
pela sua acdo, que tanto o sujeito quanto a acdo desaparecem. Nietzsche
pensa sobre o sujeito, o individuo, como uma configuracdo de impulsos que
continuamente instauram dominios e também perdem dominios. As acdes e
“vontades”, no homem, sdo expressdo desses dominios de forcas, dai as ideias
de responsabilidade e escolha ganham outro sentido. A responsabilidade nao
recai sobre o homem como consequéncia de suas escolhas, seria antes o
secreto jogo de impulsos que nele se expressam. Por isso, a responsabilidade
diz mais respeito a sua tarefa, a qual ndo se tem escolha, do que as
consequéncias de suas acdes. Pudemos constatar assim que o tipo Wagner
nao escolheu a doenca ou tornar a cultura aleméa doente, foi antes a tarefa de
seu malogrado jogo de forcas que nele fizeram-se palavra.

Com essa argumentacéo procuramos demonstrar como o tipo Nietzsche
foi capaz de superar a décadence gracas ao secreto lavor de seus instintos que

foram hierarquizando-se e ganhando poténcia a partir do antagonismo com tipo
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Wagner e o wagnerismo, uma de suas doengas. Em suma, em seu periodo de
maior perigo, seus instintos lograram expressando-se através da necessidade
de distanciar-se dos meios que Ihe faziam mal. Sofrer do wagnerismo foi um
dos casos, entre outros, de doenca em sua vida, mas a partir desse caso
pudemos demonstrar que seus instintos lhe promoveram uma necessidade de
“retorno a si”. Por essa razdo que Nietzsche precisou “inventar meios” para se
curar. De forma analoga a sua emblematica personagem Zaratustra, Nietzsche
escreve: “Zaratustra ndo deixa nisso duvidas: diz haver sido precisamente o
conhecimento dos bons, dos ‘melhores’, que Ihe inspirou horror ao homem;
desta repulsa Ihe teriam crescido as asas para ‘voejar para futuros longinquos’™
(EH/EH, Por que sou um destino, 5). O tipo Zaratustra conseguiu sua
efetivagdo “sobre-humana” precisamente em relagdo aos homens “bons”.
Novamente ha uma relacdo de antagonismo aqui, o tipo Zaratustra pode olhar
distante o “ultimo homem?”, os homens “bons” gracas ao seu “nojo” por esses
tipos decadentes, para entdo exercer sua suprema tarefa, anunciar o “além-do-
homem” (Ubermensch) e, posteriormente, o vislumbre do “eterno retorno do
mesmo”.

O pensador passa entdo a compreender que a moral cristd nao
instaurou o instinto de décadence, ela seria antes fruto do ressentimento
humano para com a vida mesma, ou seja, a exaltacdo da degenerescéncia
fisiol6gica no homem. O problema, para Nietzsche, é que esse tipo de moral
transmuta esse sentimento em um principio domesticador do homem®®. A ideia
seria tornar o homem comum, o mais semelhante possivel a outros; uma
tentativa de igualar todos. Agindo segundo o0s preceitos da moral crista,
tornam-se “homens bons”. Foi a moralidade cristd que mais se valeu do instinto
de décadence, pois conseguiu transvalora-lo, transformou o que era mais
danoso no homem num ideal a ser seguido, uma virtude, um “bem”. Os
instintos bem logrados em um tipo elevado de homem tendem a “rejeitar” esses
valores, visto que causam desagregacgao e esgotamento vital devido a negacao

e supresséao de instintos mais fortes. Com esse jogo de forcas, 0s instintos com

56 Um comentéario vem ao encontro de nosso raciocinio: “Razéo pela qual a civilizacao,
ideada e dirigida sob o influxo da moralidade cristd, ndo é, para Nietzsche, um simples
indicio de embotamento vital. Quer dizer, ela prépria constitui esse abatimento.
‘Humanizador’, o projeto civilizatério ja pressupde a dissolu¢do dos instintos basicos
do homem” (BARROS, 2002, p. 103).
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mais poténcia atuam no tipo elevado, anunciando nele sua tarefa, expressam
nele o seu destino. Assim o tipo Nietzsche venceu sua décadence, aprendeu a
destituir de sua moral esses valores empobrecedores de vida, mais do que
iIsso, afirmou assim o seu destino. Nesse ponto, a natureza afirmativa desse

tipo aparece e o0 pensador menciona novamente seu Zaratustra:

Querem uma formula para um destino assim, que se fez
homem? — Ela se encontra no meu Zaratustra.
— e guem um criador quiser ser no bem e no mal, devera ser
primeiro um destruidor; e despedacar valores.
Assim o mal maior é proprio do maior bem: este porém € o
criador (EH/EH, Por que sou um destino, 2).%’

Nesse sentido, destruir € também criar, pois é a partir dos valores mais
danosos aos homens que os intintos agem em um tipo elevado, a fim de
supera-los, efetivando-se sob a forma de valores que afirmem a vida em todos
seus desmembramentos. Analogo ao caminho de Zaratustra, o tipo Nietzsche
precisou ser doente para entao ter as condigdes de “criar” seus remédios. Tal o
aspecto intrigante da “Grande saude”, tem de ser conquistada e reconquistada
repetidas vezes, o transbordamento de vitalidade faz-se entdo no homem e
novos valores, mais saudaveis e afirmadores surgem. Por isso é que o tipo
Nietzsche seria “o primeiro imoralista”, continua o filésofo, “e com isso sou o
destruidor par excellence” (Idem).

Por fim, defendemos que Nietzsche, em Ecce Homo, trata da
construcéo de um tipo, resultado de um processo no qual um dos componentes
€ 0 embate com seu antipoda, o tipo Wagner. Sendo esse tipo capaz de
superar a décadence, seus instintos dominantes com plenitude de vida fizeram
nele sua maior orquestra: “A autossuperacdo da moral pela veracidade, a
autossuperacdo do moralista em seu contrario — em mim” (EH/EH, Por que sou
um destino, 3). O tipo Nietzsche conseguiu sentir a moral crista “abaixo de si”,
por justamente afirmar essa décadence como necessaria em sua concepgao
de realidade, com sua tarefa, ele tornou-se a propria realidade, interpretada
enquanto processo de vir-a-ser a partir da luta entre opostos, pois “tem em si o
que dela é terrivel e questionavel” (EH/EH, Por que sou um destino, 5). Essa

Gltima passagem diz respeito a Zaratustra, mas agora sob a otica do tipo

57 Trata-se de um trecho de Assim falou Zaratustra, com leves altera¢des (Cf. Za/ZA Il, Da
superacao de si mesmo).
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Nietzsche. O “descobridor” da moral, Zaratustra, afirma o filésofo, ja havia dito
0 que em Ecce Homo novamente aparece, agora com um olhar “de cima”, o
tipo Nietzsche nao fala com signos, palavras, mas com “raios”, denunciando e

implodindo o que a moralidade até entdo prezava com maior valor:

A nocao de “alma”, “espirito”, por fim “alma imortal”, inventada
para desprezar o corpo, torna-lo doente — “santo” -, para tratar
com terrivel frivolidade todas as coisas que na vida merecem
seriedade, as questbes da alimentacdo, habitacdo, dieta
espiritual, assisténcia a doentes, limpeza, clima” Em lugar de
saude a “salvacao da alma” isto €, uma folie circulaire [loucura
circular] entre convulsdes de peniténcia e histeria de redencgéo!
(EH/EH, Por que sou um destino, 8).

O tipo Nietzsche pbéde realizar uma espécie de “higienizagao” de si,
conduzido por seus instintos, percebeu a décadence que o cercara, Vviu na
moral cristd e sua nogao de “pecado”, as artimanhas dessa moral a partir da
nocao de ‘livre-arbitrio”, que teve como consequéncia a desconfianga do
homem com seus proprios instintos®®. O homem “bom”, “civilizado” foi ensinado
a defender o que é doente, aquilo que nega a vida. Esse tipo doente, busca o
que lhe é nocivo, exatamente como o tipo Wagner, malogrado, procura tornar
tudo o que vivencia em doencga, “sofre de si mesmo”, e o fildsofo acrescenta:
“contrariada a lei de sele¢do, tornada um ideal a oposicdo ao homem
orgulhoso, que vingou, que diz Sim, que esta seguro, que da garantia do futuro
— este chama-se agora mau... E nisso tudo acreditou-se como moral (EH/EH,
Por que sou um destino, 8). O que conduziu o tipo Nietzsche, desde sua
doenca, seu antagonismo ao tipo Wagner, a sua tarefa, foi seu destino, o
secreto lavor de seus instintos que bem lograram, e nele se fizeram homem,

dai a tarefa de “esmagar a moral”, a infame (Cf. Idem), porque nega a vida.

Todo esse percurso da construcédo do tipo Nietzsche, o superador da
décadence, permeia, segundo nossa interpretagédo, o “tornar-se o que se é”.
Foi a partir de suas vivéncias, que transitavam entre saude e doenca, que foi
possivel deslocar perspectivas. O lema adaptado de Pindaro, aqui, parece-nos
mais um indicativo de um processo de autoconstrucdo continuo. Nao se trata

de uma finalidade, mas de um jogo de for¢cas que logrou e expressou, nesse

58 Vimos no segundo capitulo o lavor do cristianismo em cima desses conceitos e como
estdo interligados: o de “pecado, de “culpa” e de “livre-arbitrio”.
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tipo, um antagonismo a toda valoracdo que nega a vida. O tipo Nietzsche,
assim, tornou-se o0 que €, uma exuberancia de vitalidade manifesta por seus
instintos, uma tarefa e um destino que se imp&s como consequéncia de seu
pressuposto fisiolégico, a Grande saude. Intentamos demonstrar que mediante
a constante perda e reconquista da saude, seus instintos foram se fortalecendo
em conjunto com o seu restabelecimento de vitalidade, culminando na suprema
tarefa do filésofo elevado. Em suma, foi a Grande saude o meio pelo qual o tipo
Nietzsche pbde tornar-se o0 que se €, uma configuracdo de impulsos bem

sucedida que nele se fez palavra e possibilidade de criacdo de novos valores.

Diante de todo esse projeto nietzschiano, pode parecer que reduzimos
toda a filosofia de Nietzsche a fisio-psicologia. Nesse caso devemos esclarecer
gue ndo é intento desse trabalho “resumir” ou mesmo “subsumir’ a filosofia
nietzschiana em termos da fisio-psicologia. Como o proprio filésofo nos diz, sua
filosofia é rica em vivéncias. Ha compreensdes e interpretacdes nietzschianas
gue nao foram abordadas aqui ou apareceram com leve “aceno”. A razao disso
foi manter a pesquisa focada em seus principais objetivos. Sdo eles: a
caracterizacao dos sintomas de decadéncia; a formulacéo do tipo Nietzsche em
Ecce Homo como antagonista ao tipo decadente Wagner, tomado como
exemplo; como alguém se torna o0 que é e a superacao da décadence, a qual
Nietzsche n&o nega ter sofrido. Assim, procuramos tdo somente conceder o
“direito a cidadania” da fisio-psicologia no amplo rol de interpretacbes da
filosofia de Nietzsche. E assim caminhamos para a conclusdo de Ecce Homo,
tao significativa: “Fui compreendido? — Dionisio contra o Crucificado...” (EH/EH
Por que sou um destino, 9). Nietzsche assim conclui essa obra, com mais um

antagonismao.
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