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RESUMO

Esta pesquisa parte do pressuposto no desenvolvimento das Atividades de Aventura
nos anos inicias do Ensino Fundamental, pelo viés da interdisciplinaridade, e
propicia melhores condi¢cdes de ensino e aprendizagem dos alunos. Tal importancia
se deve a possibilidade desse ensino e contribuir com a formacao critica e cidada
dos sujeitos, oportunizando a utilizacdo dos conhecimentos cientificos e saberes
escolares com as demais disciplinas, para que possa oportunizar ao aluno a
compreensao mais ampla de mundo e sociedade. Porém os documentos oficiais e
reguladores da disciplina de Educacdo Fisica apontam que tais conteudos, as
Atividades de Aventura, devem ser aplicados e desenvolvidos somente a partir dos
anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio mediante a BNCC. Diante deste
limitador, torna-se visivel a necessidade de pensar uma metodologia que ajude 0s
professores da Educacao Fisica a pensar sua insercdo também nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Diante dessa problematica, nessa dissertacdo, buscou-se
compreender, por meio dos contetdos da cultura corporal de movimento, como
podemos inserir e desenvolver as Atividades de Aventura na escola municipais da
cidade Maring4, do Estado do Parana, e sua importancia para o desenvolvimento do
ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica. Nesta busca teve-se como
objetivo mapear as Atividades de Aventura mais acessiveis a ser desenvolvidas e
aplicadas no ambiente escolar. Partiu-se do pressuposto de que Atividades de
Aventura possam ser um objeto de uma abordagem interdisciplinar, constituindo
como ferramenta pedagogica para o desenvolvimento das Atividades de Aventura
nas aulas de Educacéo Fisica, uma vez que propicia melhores condi¢cdes de ensino
e aprendizagem para os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.
O presente trabalho buscou compreender como, na percepcao dos sujeitos
envolvidos (professores de Educacao Fisica e equipe pedagodgica), a insercao das
Atividades de Aventura pode se aproximar das demais disciplinas escolares.
Na busca por respostas, trés instrumentos foram utilizados: pesquisa bibliogréfica,
documental e de campo. A bibliografica considerou artigos, dissertacdes e teses
sobre a tematica investigada. A pesquisa documental teve por foco o levantamento
de documentos emitidos pelos 6rgéos oficiais ligados a educagéo e que tém relacéo
com as Atividades de Aventura voltadas para o0s anos inicias do Ensino
Fundamental. A pesquisa de campo aconteceu com a aplicacdo de questionarios
com professores de Educacao Fisica e entrevista semiestruturada com os membros
da equipe pedagogica de cada escola municipal. Os resultados da pesquisa
evidenciam que as Atividades de Aventura podem, para a maioria dos professores
de Educacéo Fisica e equipe pedagdgica, ocorrer nas escolas a partir do uso do
material/equipamento especifico, com formacéo especifica e continuada e estar no
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curriculo da disciplina de Educacéo Fisica. Uma das possibilidades apontadas nesse
trabalho € que as Atividades de Aventura, pelo viés da interdisciplinaridade, podem
ser mais desenvolvidas e mais facilmente aplicadas com as disciplinas de Ciéncias e
Matematica. Outro dado apontado é que as Atividades de Aventura mais acessiveis
para ensino e aprendizagem na escola sdo o skate, slackline e parkour.

PALAVRAS-CHAVE: Anos Iniciais do Ensino Fundamental, Atividades de Aventura,
Interdisciplinaridade, Ensino e aprendizagem.
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ABSTRACT

This research starts from the following assumption in the development of Adventure
Activities in the early years of elementary school through the bias of interdisciplinarity
and provides better conditions for teaching and students learning. Such importance is
due to the possibility of this teaching and contribute to the critical and citizen growth
of the subjects, enabling the use of scientific knowledge and school knowledge with
other subjects so that it can provide the student with a broader understanding of the
world and society. However, the official and regulatory documents of the Physical
Education discipline point out that such content, Adventure Activities, should be
applied and developed only on the last grades from Elementary and High School
through the BNCC. Given this limiter, it becomes apparent the need to think of a
methodology which helps Physical Education teachers to think about their insertion
also in the early years of elementary school. Given this problem, this dissertation
sought to understand, through the contents of the body culture of movement, how we
can insert and develop the Adventure Activities in the municipal schools of the city of
Maringa, State of Paranda, and its importance for the development of the teaching and
learning in Physical Education classes. This research aimed to map the most
accessible Adventure Activities to be developed and applied in the school
environment. It was assumed that Adventure Activities can be an object of an
interdisciplinary approach, constituting as a pedagogical tool for the development of
Adventure Activities in Physical Education classes, since it provides better teaching
and learning conditions for students during the years of elementary school.
The present work aimed to understand how, in the perception of the subjects
involved (Physical Education teachers and pedagogical team), the insertion of
Adventure Activities can approach other school subjects. In the search for answers,
three instruments were used: bibliographic, documentary and field research.
The bibliographic considered articles, dissertations and theses on the theme
investigated. The documentary research focused on the survey of documents issued
by the official bodies related to education and related to Adventure Activities aimed at
the early years of elementary school. The field research took place through the
application of questionnaires with Physical Education teachers and semi-structured
interviews with the members of the pedagogical team of each municipal school.
The results of the research show that Adventure Activities can, for most Physical
Education teachers and pedagogical staff, occur in schools with the use of specific
material / equipment, with specific and continuous training and be in the curriculum of
the Education discipline. Physical. One of the possibilities pointed out in this paper is
that Adventure Activities through the bias of interdisciplinarity can be more developed
and easier to apply with the disciplines of Science and Mathematics.



Another point is that the most accessible adventure activities for teaching and
learning at school are skateboarding, slackline and parkour.

KEYWORDS: Initial years of the Fundamental Teaching, Adventure Activities,
Interdsciplinary, Teaching and Learning.
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INTRODUCAO

Um dos papéis da Educacdo Fisica é transcender o senso comum e
desmistificar as formas j& enraizadas das diversas praticas e manifestacdes
corporais na escola. Dessa forma, ela pode ampliar o conhecimento de mundo dos
alunos, o que permitiria a compreensao de saberes produzidos dentro e fora da
escola, os quais podem vir a contribuir em seu cotidiano. Ressignificar o papel do
ensino da Educacdo Fisica requer amplas possibilidades de intervencdo para
superar a dimensdo que visa apenas a parte motriz, de maneira a imprimir uma
dimensao historica, cultural e social as praticas corporais vivenciadas em aula.

Nessas Ultimas décadas, as préaticas corporais e esportivas realizadas na
natureza, como escalada esportiva, voo livre e rafting, por exemplo, se propagaram
para o ambiente urbano em diversas modalidades, como skate, escalada indoor e
parkour. Isso levou um numero significativo de pesquisadores brasileiros,
notadamente ligados aos estudos do lazer, como Costa e Tubino (1994), Brunhs
(1997), Schwartz (1999), Marinho (1999), Uvinha (1997, 2001) e Pimentel (2006), a
imprimir estudos nesta area.

Esse sensivel aumento do interesse académico, possivelmente esta ligado a
emergéncia, cada vez mais perceptivel, dessas praticas menos tradicionais, que,
atreladas ou ndo a natureza, estdo mais presentes no cotidiano, principalmente nos
espacos urbanos ou nos momentos de lazer. Dentre as diversas definicdes que
envolvem as praticas corporais, em que estao presentes, por exemplo, o esporte, a
natureza e a aventura, temos, na manifestacdo da cultura corporal de movimento, o
“Esporte de Aventura” (PAIVA, 1999; PAIXAO: KOWALSKI; TUCHER, 2012) e as
“Atividades de Aventura” (MARINHO, 2007; PIMENTEL, 2006).

O Esporte de Aventura, segundo Paiva (1999), caracteriza-se pela presenca
do esportista, um agente ativo, conhecedor da atividade, ou seja, praticado de forma
espontanea, seja na perspectiva do lazer, recreacdo ou mesmo competicdo. Esta
modalidade possui caracteristicas e significados diferenciados dos esportes
tradicionais. Tais caracteristicas pertinentes envolvem as normas de seguranca que
regem as modalidades de esporte de aventura, sendo que cada modalidade
apresenta regras e equipamentos de seguranca especificos para sua pratica. Como

exemplo temos a escalada esportiva, cujos materiais especificos e equipamentos de
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seguranca constam: corda dinamica, fitas de ancoragem, cadeirinha (baudrier),
capacete, sapatilha, luva, diversos mosquetdes, freios oito ou ATC, saco de
magnésio, martelete perfurador, grampos ou clifs, que também sdo equipamentos
basicos para iniciacdo na escalada esportiva. E importante ressaltar que cada
terreno ou lugar, no caso da montanha, no qual o escalador se desafia a subir,
apresenta caracteristicas diferentes, seja na altura da montanha, seja no tipo do
terreno (terra, gelo), como também equipamentos especificos. Todos esses
aspectos levam os praticantes ao confronto individual, a superar seus limites,
principalmente o risco de morte e 0 medo que a préatica de diversos esportes de
aventura proporciona, a ultrapassar barreiras e vencer o0s proprios desafios.

Segundo Marinho e Inacio (2007), as Atividades de Aventura, por outro lado,
permitem certo afastamento de expressdes céticas e individualistas que permeiam o
cotidiano urbano, por meio do contato com a natureza, mediante relagdes humanas
mais diretas e intensas, agregando altas doses de aventura.

Nesse estudo adotamos a terminologia de Atividades de Aventura de acordo
com Pimentel (2006, 2010), que pode ser entendida de modo mais abrangente,
compreendo a experiéncia do “risco real e imaginado” que essa pratica apresenta,
tendo um caréater de incerteza em diferentes ambientes ou a busca de novas
descobertas. Dentro dessas praticas, citamos a modalidade skate (shapes, trucks,
rodinhas, rolamentos, amortecedores), que, conforme os estudos de Brandé&o (2007,
2012) foi o segundo esporte mais praticado no Brasil no periodo entre 2002 a 2010,
em relacdo ao seu crescimento como pratica esportiva. Isso reflete o fato de que
esta diretamente associado a pratica da cultura corporal contemporanea. Esta
realidade, ja discutida por autores como Uvinha (1997, 2001), Brandédo (2007, 2012)
e Honorato (2005), instigou-me a compreender as Atividades de Aventura no cenario
da educacéo brasileira, na disciplina da Educacéo Fisica, nos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Os documentos regulamentadores do ensino da Educacédo Fisica, entre eles
os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), apontam para a necessidade
de ampliar e enriquecer o conteudo das aulas de Educacao Fisica, possibilitando
aos alunos conhecerem as variadas manifestagfes da cultura corporal.

Desta forma, entende-se que a variedade dos movimentos, cujos significados
sdo construidos em funcdo de diferentes aspectos conforme as necessidades,
interesses e possibilidades da cultura corporal presentes nas diversidades culturais
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de cada sociedade, deve ser transmitida. Em outras palavras, eles devem ser a
prioridade nas aulas de Educacgdo Fisica, por meio das praticas que compdem a
cultura corporal, isto €, por meio de manifestacbes como: jogos e brincadeiras,
esportes, dancas, ginasticas e lutas.

A propria Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, n° 9.394/96
(BRASIL, 1996), também se refere a uma autonomia maior para o professor inserir
novas praticas pedagdgicas no ambiente escolar. Desta forma, o professor de
Educacao Fisica tem a liberdade de inserir novas praticas da cultura corporal de
movimento, ampliando as diversidades das préticas corporais em suas aulas.

Nessa mesma linha, a Base Nacional Comum Curricular (2017, p. 211), que
envolve todas as etapas da educacao escolar brasileira, define a Educacao Fisica
como “componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificagdo e significagdo social’. Organizada e sistematizada como
unidades teméticas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e
praticas corporais de aventura.

As Diretrizes Curriculares para Educacéo Basica do Estado do Parana (2010,
p. 63) apontam a Educacdo Fisica como “componente curricular obrigatério da
Educacédo Basica presente na cultura corporal e tendo como contetdos estruturantes
0S esportes, jogos e brincadeiras, ginasticas, lutas e dangas”. Esses conteudos
devem ser abordados com complexidade crescente, de acordo com 0s niveis de
ensino do aluno, desenvolvidos em cada processo de ensino e aprendizagem.

A disciplina de Educacédo Fisica, com seu objetivo de introduzir e integrar o
aluno a cultura corporal, tem como principio a formacdo de um cidaddo que possa
produzir, reproduzir e transformar os elementos dessa cultura, de modo que ele
usufrua desse conhecimento no desenvolvimento do exercicio critico da cidadania,
além de proporcionar avancos em sua qualidade de vida (BRASIL, 1997).

Cabe ao professor de Educacdo Fisica considerar o aluno como um todo,
desenvolvendo praticas da cultura corporal que visem a interacdo entre 0s aspectos
cognitivos, afetivos e corporais, capacitando e proporcionando a esse aluno a
reflexdo do desempenho de suas capacidades corporais, sendo autbnomo e capaz
de exercé-las socialmente, amparado em significados culturais representativos
(BRASIL, 1997).
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Neste sentido, em minhas inquietacdes como professor de Educacao Fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, me deparei com o dilema de como abordar
as Atividades de Aventura na escola. Conforme dizem os documentos reguladores
da Educacao Fisica mencionados, € nesse ambito escolar que se devem discutir as
questdes pertinentes aos contetdos da cultura corporal de movimento. Mais
precisamente, como podemos inserir e desenvolver as Atividades de Aventura na
escola? Quais atividades sdo mais acessiveis a serem desenvolvidas nas aulas de
Educacao Fisica? Com quais disciplinas escolares as aulas de Educacdo Fisica
mais viabilizam a interdisciplinaridade?

Estudos pioneiros sobre a introducdo das Atividades de Aventura na escola,
de autores como Franco (2008), Pereira (2010) e Armbrust (2011), focam o ensino
nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Nosso estudo, por sua
vez, visa compreender, analisar e diagnosticar tais praticas nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

A possibilidade de inserir e desenvolver as Atividades de Aventura nas aulas
de Educacédo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental esta, em certo sentido,
presente na propria Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017, p. 216), que
aponta para o conteudo das “praticas corporais de aventura”’. Porém esses
conteddos estdo contemplados e inseridos na BNCC (BRASIL, 2017, p. 229) para
dos alunos “anos finais do Ensino Fundamental que abrangem os alunos do
6° ano ao 9° ano”, deixando em aberto sua aplicabilidade e insercdo das
modalidades que se referem as praticas corporais de aventura para os alunos dos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Desta forma, a BNCC é silenciosa acerca da
insercdo dessas atividades nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Assim, cabe
ao professor da Educacao Fisica inserir ou ndo tais praticas na escola.

No tocante a organizacdo curricular da disciplina de Educacédo Fisica,
Palma et al. (2010) definem os conteudos de Atividades de Aventura como esportes
nao olimpicos e citam as modalidades de parkour, skate, corridas de aventura e
escalada esportiva como alguns exemplos de tal categoria de esporte.

Os documentos apontam e indicam que as Atividades de Aventura agora sao
contempladas nos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, mas como
poderiamos desenvolver as Atividades de Aventura nos anos iniciais do Ensino
Fundamental? As Atividades de Aventura nos anos iniciais do Ensino Fundamental
podem ser concebidas e inseridas por meio da interdisciplinaridade?
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Como proceder e realizar tal ensino e aprendizagem na abordagem interdisciplinar
nas aulas de Educacdo Fisica? Com quais conteudos de outras disciplinas h&
possibilidades de promover aproximac&do com as Atividades de Aventura? Quais sao
os desafios apresentados para a aplicacéo e insercao das Atividades de Aventura na
escola?

Acerca das discussfes da interdisciplinaridade nas Atividades de Aventura,
utilizaremos dos referenciais tedricos, conceitos e da fundamentacdo de autores
como Japiassu (1976), Santomeé (1998), Lick (2007) e Fazenda (1991, 2005).

Segundo o pensamento de Liuck (2007, p. 54), a interdisciplinaridade ocorre
quando a “superagao da fragmentacgao e linearidade, tanto do processo de produgao
do conhecimento, como do ensino, bem como o distanciamento de ambos em
relacdo a realidade, é vista como sendo possivel’. Em outras palavras, ao
desenvolver uma agdo ou um projeto interdisciplinar, ha necessidade de se buscar a
superacao de um conhecimento fragmentado e linear, possibilitando, assim, diversas
relacbes com as demais disciplinas escolares, tendo em vista a contextualizacdo de
tal conhecimento, de forma que amplie a visdo desse aluno.

Diante desses fatos, procuramos apresentar, nesta pesquisa, como abordar
as Atividades de Aventura e a interdisciplinaridade nas aulas de Educacdo Fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, na Rede Municipal de Ensino do Municipio
de Maringd, do Estado do Parana.

Essa pesquisa estara estruturada e organizada em quatro sec¢oées.

A secado 1 percorre o processo metodoldgico desenvolvido por essa
investigagcdo. A pesquisa tem uma abordagem qualitativa, utilizando os questionarios
como instrumentos de coleta de dados, a entrevista e a analise de documentos
oficiais do campo da educacéo e Educacéo Fisica. Fazem parte dessa pesquisa 0s
sessenta e quatro (64) professores da disciplina de Educacdo Fisica da Rede
Municipal de Ensino de Maringa, do Estado do Parana, que atuam nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, e um (1) representante de cada equipe pedagdgica das
cinquenta e uma (51) escolas municipais do Ensino Fundamental que compdem o
quadro da Rede Municipal de Ensino de Maringa no ano de 2017. A analise dos
dados se baseou na técnica de analise de conteudo de Bardin (2016), por meio de
leitura flutuante e exploracéo do material, para posterior formulacéo das categorias a
partir das evidéncias apresentadas nas mensagens dos sujeitos da pesquisa,
sempre considerando o referencial tedrico especifico da area.
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A secdo 2 discorrerd sobre a Educacdo Fisica e a interdisciplinaridade,
procurando o0s conceitos e sua aplicabilidade junto a Atividades de Aventura na
escola. Também buscamos fazer isso junto a documentos oficiais, como os PCN
(BRASIL, 1997), a BNCC (BRASIL, 2017), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, n° 9.394/1996 (BRASIL, 1996), as Diretrizes Curriculares do Estado do
Parana (PARANA, 2010) e o Curriculo da Educacdo Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental (MARINGA, 2012). Além disso, ainda levamos em
consideracao seu contexto historico e seus componentes legais em ambito nacional,
estadual e municipal. Tal pesquisa busca destacar as Atividades de Aventura e sua
importancia no cenério educacional, em especifico para os anos iniciais do Ensino
Fundamental.

A secdo 3 contempla as Atividades de Aventura destacando o conceito
histérico dessas praticas corporais na escola, de modo a considerar seus
significados junto ao cotidiano urbano e em meio a natureza. Buscamos
compreender as Atividades de Aventura como contetdo da Educacéo Fisica, cultura
corporal de movimento e contemporanea associada a natureza e aventura, que
proporciona novos olhares no processo de ensino e aprendizagem na escola. Esta
parte do estudo busca analisar, a partir de levantamento bibliografico e documental,
bem como por meio de questionarios e entrevistas semiestruturadas, quais as
modalidades de Atividades de Aventura que podem ser inseridas por meio da
interdisciplinaridade nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A secdo 4 trata do ensino da Educacéo Fisica e das Atividades de Aventura e
como ambos ocorrem na Rede Municipal de Ensino de Maringa. Nele sédo descritos
os dados correspondentes a pesquisa de campo e é apresentada a sua tabulacdo e
categorizacao, para posteriormente realizarmos a analise a luz do referencial teérico
abordado. A partir disso, buscamos compreender como tem se constituido o ensino
e aprendizagem das Atividades de Aventura e a interdisciplinaridade na disciplina de
Educacéo Fisica.

Nas consideracdes finais, apresentaremos as Atividades de Aventura mais
acessiveis e pertinentes para insercdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
quais as dificuldades e barreiras pedagodgicas desses professores para a atuacao

das Atividades de Aventura diante desse estudo.
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SECAO 1: PROCESSOS METODOLOGICOS

1.1 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa envolveu, além de uma abordagem
bibliografica, utilizacdo da pesquisa documental e pesquisa de campo que, conforme
Cervo, Bervian e Silva (2007) e Lakatos e Marconi (2010), sdo de fundamental
importéancia para o desenvolvimento de um trabalho académico. Tendo isso em
vista, procuramos encontrar referenciais tedricos e dados documentais que
possibilitassem uma melhor estruturacdo conceitual para o desenvolvimento do
estudo em questdo. Por essa via, tivemos a possibilidade de encontrar a
fundamentacédo tedrica mais ampla sobre as questdes que permeiam a formacédo
dos professores de Educacdo Fisica e sua percepcdo a respeito da
interdisciplinaridade e do conteddo das Atividades de Aventura nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

Essa abordagem ocorreu seguindo a perspectiva metodolégica qualitativa,
embora se considere, em menor escala, a quantificacdo de alguns dados. Assim,
como Bardin (2016, p. 146), consideramos que a abordagem qualitativa nao
abandona “toda e qualquer forma de quantificacdo. Somente os indices € que séo
retidos de maneira ndo frequencial, podendo o analista recorrer a testes
quantitativos: por exemplo, a aparicdo de indices similares em discursos
semelhantes”.

A respeito do uso de dados e andlises quantitativas e qualitativas, é
interessante considerar que tanto Yin (2005) quanto Flick (2004) salientam a
relevancia de se utilizar, em alguns métodos de investigacdo, simultaneamente,
dados qualitativos e quantitativos. A utilizacdo de dados qualitativos e quantitativos,
na mesma investigacdo, tem o sentido de olhar para estas metodologias como
complementares e ndo como opostas ou rivais.

Nesse sentido, a triangulacdo aparece como um conceito comum e importante
na metodologia qualitativa e quantitativa. Flick (2004) e Yin (2005) afirmam que essa
triangulacdo € como uma estratégia de validacdo, na medida em que torna possivel

a combinacédo de metodologias para estudo do mesmo fenémeno.
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A pesquisa abordou o objeto sob investigagcdo em seu contexto real, utilizando
as fontes e evidéncias qualitativas e quantitativas, se baseia na construcdo de
conhecimento e, posteriormente, a subjetividade do sujeito. Tal pesquisa foi um
processo que visou cruzar um conjunto de informacdes, fazendo uma reflexado
minuciosa e ponderada com a tematica Atividade de Aventura e a
interdisciplinaridade.

1.2 O PROBLEMA CENTRAL DA PESQUISA

A nova abertura e as condicbes de liberdade curricular encontradas nas
propostas pedagdgicas sdo atribuidas as escolas por meio da LDB (BRASIL, 1996),
gue proporciona a possibilidade dos professores optarem por trabalhos, projetos e
estudos que possam se diferenciar dos significados encontrados em suas propostas
pedagdgicas atuais.

Em 1997 surgiram os PCN (BRASIL, 1997), e seus idealizadores se
basearam nas discussdes das abordagens pedagdgicas para elaborar o documento,
momento este considerado um marco para o campo da Educacao. Tal fato se reflete
nas aulas de Educacado Fisica, jA que é o comeco da tentativa de considerar as
dimensdes dos conteudos (conceitual, procedimental e atitudinal).

Duas décadas depois surge a BNCC (BRASIL, 2017), um documento de
carater normativo que define um conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais, no qual os alunos devem desenvolver, ao longo das etapas escolares, as
modalidades da Educacao Bésica, tendo seus direitos no processo de aprendizagem
e desenvolvimento assegurados na educacao brasileira.

A BNCC estd organizada em cinco areas do conhecimento, que se
comunicam entre os saberes dos diferentes componentes curriculares (BRASIL,
2017). Neste documento, referente aos anos iniciais do Ensino Fundamental, essas
areas de conhecimento sdo: a) Linguagem, que abrange a Lingua Portuguesa, Arte,
Educacdo Fisica e a Lingua Inglesa; b) Matemética, que abrange a propria
Matematica; c) as Ciéncias da Natureza, que abrangem as Ciéncias em suas
unidades tematicas em Matéria e Energia, Vida e Evolucdo e Terra e Universo,
sejam fisicas e bioldgicas; d) as Ciéncias Humanas, que abrangem a Histéria e a

Geografia, e, por fim, ) o Ensino Religioso, que abrange o proprio Ensino Religioso.
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A Educacéo Fisica é definida pela BNCC como:

[...] componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas
como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria
(BRASIL, 2017, p. 211).

Essa disciplina envolve as préaticas corporais que sdo organizadas em seis
unidades tematicas ao longo do Ensino Fundamental: brincadeiras e jogos, esportes,
ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura (BRASIL, 2017). Ja a LDB
(BRASIL, 1996) traz uma autonomia maior para o professor, na qual ele pode inserir
novas praticas pedagégicas no ambiente escolar.

De acordo com estudos de Pereira e Armbrust (2010), as mudancas ocorridas
no cenario social fizeram com que os professores de Educacdo Fisica pudessem
repensar sua acdo docente, contextualizando os conteldos com as mudancas e
transformacdes tao velozes da sociedade atual. Tais autores definem que a insergéo
das Atividades de Aventura no ambiente escolar permitiu abordar temas
relacionados ao meio ambiente, além de tratar de praticas que tém certa
imprevisibilidade, como o perigo, o desconhecido e a vertigem, por exemplo, que sao
aspectos ricos para desenvolvimento das capacidades, comportamentos e
habilidades dos alunos.

Assim, o professor de Educacdo Fisica, com sua ampla diversidade de
praticas que envolvem o esporte, jogos e brincadeiras, dancas, ginasticas e lutas,
pode, além de ministrar esses conteudos tradicionais e classicos no ambiente
escolar, ampliar a diversidade de préatica da cultural corporal de movimento ao
desenvolver os contetdos de Atividades de Aventura nas aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com Schwartz e Marinho (2005), as Atividades de Aventura
apresentam um potencial educativo que pode ser muito extenso, principalmente
porque facilitam situacbes educativas com experiéncias pouco habituais,
apresentando um forte carater motivador, favorecendo situagbes carregadas de
emocao, de significado e de intencao.

Os conteudos das Atividades de Aventura nas aulas de Educacao Fisica, em
certo modo, podem ser aplicados diretamente ou apenas vivenciados com

simulagfes e adaptacdes, conforme a modalidade e a prépria realidade da escola.
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Franco (2008) aponta que algumas modalidades de Atividades de Aventura
no ambiente escolar podem ser alinhadas com a preservacdo ambiental, sendo
praticadas ao ar livre e em contato com a natureza, desvinculando diretamente que
as aulas de Educacdo Fisica sdo realizadas apenas nos espacos da quadra
poliesportiva e ginasio da escola.

Nesta perspectiva, para a diversificacdo das abordagens do curriculo nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, a implementacdo das Atividades de Aventura
torna-se uma possibilidade como conteido da Educacédo Fisica. Tendo isso em
vista, essa pesquisa tem como objetivo geral verificar a possibilidades de trabalhar
com o contetdo das Atividades de Aventura na escola, a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, com foco nos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Com
o resultado dessa investigacdo, temos a esperanca de que tal tipo de conteudo seja,
de algum modo, incentivado e ganhe mais espaco nas aulas de Educacao Fisica.

Para tanto, os objetivos especificos da pesquisa tratam de verificar se as
escolas municipais da cidade de Maringa tém incluido as Atividades de Aventura em
suas aulas de Educacado Fisica, identificar como isso se da e, também, seu
significado como conteudo escolar.

Diante desses fatos, procuramos apresentar, nesta pesquisa, as
possibilidades de abordarmos o conteddo de Atividades de Aventura na Educacao
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental na Rede Municipal de Ensino do

Municipio de Maringa.

1.3 O CAMPO DA PESQUISA

A cidade de Maringa esta localizada no noroeste do Parana, sendo
considerada, por muitos, como a capital do noroeste paranaense. E reconhecida
como um polo universitario, pois nela existe uma Universidade Estadual publica,
uma universidade privada e oito faculdades privadas (MARINGA, 2017). Sua
populacdo € de 406.693 habitantes (IBGE, 2017) e a sua area territorial € de
487,052 km?, estando localizada a 441 km da capital, Curitiba. A cidade é a 32 maior
do Estado do Parand, que abrange um polo de uma regido com mais de 100 cidades
e, consequentemente, torna-se um polo macroecondémico.

Em termos de indicadores sociais, sua pontuacdo no indice de
desenvolvimento humana (IDH) foi 0,808 em 2013, o que é considerado médio,
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enquanto o produto interno bruto (PIB) se fixou em R$ 36.336,74 (IBGE, 2017). Em
relacdo a educacgdo, o indice de desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB),
criado em 2007 para medir a qualidade do aprendizado nacional e estabelecer
metas para a melhoria do ensino na cidade de Maringa, foi, para os anos iniciais do
Ensino Fundamental, de 7,1, o que estd acima da meta estabelecida pelo MEC
(BRASIL, 2017). Com tal resultado, o municipio estabeleceu para 2021 a nota acima
de 6,0.

A Rede Municipal de Ensino de Maringa € composta por 51 escolas
municipais, que tém 24.162 alunos matriculados. A cidade também possui 63
Centros Municipais de Educacao Infantii (CMEIS), que tém 13.393 alunos
matriculados (MARINGA, 2017).

O Ensino Fundamental, que corresponde aos anos iniciais da Educacéo
Bésica (1° ano ao 5° ano), atende a faixa etaria de 6 a 10 anos (pode ocorrer
defasagem escolar), busca assegurar a formagdo comum, indispensavel para o
exercicio da cidadania, e meios para progredir no trabalho e escolarizacéo.

Os conteudos curriculares estdo organizados por disciplinas para 0os anos
iniciais do Ensino Fundamental, conforme consta na BNCC (BRASIL, 2017).
Eles estao distribuidos pelas disciplinas de Artes, Ciéncias, Educacéao Fisica, Ensino
Religioso, Geografia, Historia, Matematica e Lingua Portuguesa. Atualmente, além
das disciplinas da Base Comum, o Ensino Fundamental da Rede Municipal de
Ensino de Maringa também esté ofertando a disciplina de Lingua Inglesa do 1° ano
ao 5° ano.

A proposta pedagodgica que norteia o trabalho no Ensino Fundamental em
Maringad é a pedagogia historico-critica, cujo objetivo € resgatar a importancia da
escola, contribuindo imensamente com o processo ensino e aprendizagem, pois
propicia ao aluno uma aprendizagem significativa por meio da socializacéo do saber
sistematizado. Tal proposta € capaz de produzir alteragdes no comportamento dos
alunos, para gue estes possam posicionar-se conscientemente no ambito social.

Essa pesquisa envolveu sessenta e quatro (64) professores de Educacgao
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental e cinquenta e um (51)
representantes da equipe pedagodgica, sendo composta por diretor(a), supervisor(a)
educacional e orientador(a) educacional, das cinquenta e uma (51) escolas

municipais da Rede Municipal de Ensino de Maringa no ano de 2017.
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1.4 OS INTRUMENTOS METODOLOGICOS UTILIZADOS NA PESQUISA

Para a realizacdo do percurso investigativo foram adotadas, além de uma
abordagem bibliogréafica, a utilizacdo da pesquisa documental e a pesquisa de
campo.

A pesquisa bibliografica, conforme os autores Cervo, Bervian e Silva (2007),
Lakatos e Marconi (2010) e Severino (2007), somada a pesquisa documental, se
constitui como elemento para estabelecer o estado da arte do objeto estudado e
apresentar evidéncias quanto a isso. Também colabora para selecionar e clarificar a
compreensao dos conceitos, teorias e principios que compordo a base analitica, a
partir dos dados vindos de outras fontes empiricas que serdo interpretados. Além
disso, ela é util para fornecer os fundamentos que permitem determinar ou mesmo
selecionar o que serd usado como dado empirico para essa pesquisa (CERVO;
BERVIAN; SILVA, 2007; MARCONI; LAKATOS, 2010; SEVERINO, 2007). Com base
nesses autores, procuramos encontrar subsidios tedricos e dados documentais que
possibilitem uma estruturacdo conceitual para ancoragem e desenvolvimento do
estudo em questéao.

A revisdo bibliografica se apoiou num acervo de artigos, dissertacdes, teses e
livros publicados sobre as Atividades de Aventura e a interdisciplinaridade no campo
da educacdo. Teve como objetivo identificar aspectos norteadores para 0s anos
iniciais do Ensino Fundamental na disciplina de Educacdo Fisica, utilizando o
contetdo de Atividades de Aventura. Buscou-se, com essas leituras, a formulacdo
de um quadro conceitual sobre como vem ocorrendo o ensino das Atividades de
Aventura pelos professores de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Ademais, procuramos, ainda, compreender quais as exigéncias,
dificuldades e possibilidades em relacdo a atuacdo desses professores com a
disciplina de Educacao Fisica, com conteudo de Atividades de Aventura em sala de
aula.

Na pesquisa documental foram agregados documentos oficiais, como
PCN, LDB, DCE, a BNCC e o proprio Curriculo do Ensino Fundamental da Rede
Municipal de Ensino de Maringa.

Nestes documentos, intencionou-se levantar e analisar o olhar das instancias
federal, estadual e municipal, relacionados as Atividades de Aventura para 0S anos
iniciais no Ensino Fundamental. De acordo com Lakatos e Marconi (2010) e
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Severino (2007) a pesquisa documental € uma técnica de extrema importancia, tanto
em termos de complementagdo das informacdes adquiridas, como para desvelar
novas interrogacbes sobre o tema. Tém como fonte jornais, fotos, filmes,
documentos legais, conteddos de textos que se constituem em matéria-prima, a
partir da qual o pesquisador vai desenvolver sua anélise de investigagéao.

A pesquisa de campo é descrita por Gil (2002) como a pesquisa de um grupo
ou uma comunidade, por meio de observacdo direta das atividades e entrevistas
para captar explicacbes e interpretacbes sobre o que ocorre no grupo.
Consequentemente, a pesquisa de campo fez uso de dois instrumentos de coleta de
dados: entrevistas e questionarios com questdes fechadas e abertas.

Lakatos e Marconi (2010) e Gressler (2004) afirmam que a entrevista € um
instrumento capaz de possibilitar a averiguacdo dos fatos, tornando possivel emitir
opinides e sentimentos, bem como a avaliacdo de condutas e planos de acao.

Conforme defendem Lakatos e Marconi (2010, p. 195), na entrevista se cria
uma atmosfera de interacdo e influéncia reciproca entre quem pergunta e quem
responde, “a fim de que uma delas obtenha informacgdes a respeito de determinado
assunto, mediante uma conversacdo de natureza profissional’, o que permite um
maior esclarecimento das questdes direcionadas por meio das falas do entrevistado.
Isso porque visa a intencionalidade do pesquisador em direcionar ou redirecionar
guestdes que, por ventura, ndo ficaram claras ou que o pesquisador considere mais
adequadas a tematica de estudo.

Um ponto importante para que uma entrevista tenha um bom resultado esta
relacionada a postura do pesquisador, “que deve ser imparcial, procurando nao
interferir nas respostas dos entrevistados e ndo deixar sua personalidade influenciar
nas respostas” (LAKATOS; MARCONI, 2010, p. 272).

Pensando na possibilidade de aumentar a confiabilidade (ou fidedignidade)
das informacdes coletadas durante as entrevistas, seguimos a orientacdo de
Yin (2005), e, desse modo, algumas das questdes foram formuladas de diferentes
maneiras, objetivando aproximacdes ou a indicacao de respostas semelhantes que
permitissem a triangulacdo dos dados dentro da propria entrevista.

Para tanto, as entrevistas semiestruturadas foram gravadas em audio, com a
autorizacdo dos entrevistados e, posteriormente, foram transcritas na integra, sem

intervencdes ou correcdes do pesquisador.
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A funcdo dos questionarios foi avaliar os conhecimentos e saberes dos
professores da disciplina de Educacédo Fisica que atuam nos anos inicias do Ensino
Fundamental a respeito do conteddo com Atividades de Aventura. As entrevistas
semiestruturadas também trouxeram a percepcdo de cada equipe pedagogica
(diretor(a), supervisor(a) educacional e orientador(a) educacional) das 51 escolas
municipais que compdem o quadro atual da Rede Municipal de Ensino de Maringa.

O procedimento na coleta de dados que envolveu os sujeitos da pesquisa foi
estabelecido, primeiramente, por meio de uma reunido e protocolado com a
autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacao de Maringa.

A aplicacdo dos questionarios para os professores de Educacédo Fisica que
atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental foi pensada, inicialmente, para ser
realizada no local onde usualmente ocorre sua formacéo continuada. Naquele local,
os coordenadores da disciplina de Educacéo Fisica da Rede Municipal de Ensino de
Maringd tém o papel primordial de organizar, aplicar ou até convidar outros
profissionais para ministrar formacdes que estejam de acordo com a proposta do
curriculo da disciplina de Educacao Fisica. Como em 2017 houve uma mudanca de
organizacdo na formacdo continuada pelos coordenadores de Educacdo Fisica,
entdo foram solicitados os e-mails dos professores, para que o pesquisador pudesse
enviar 0s questionarios. Ressalto que essa etapa da coleta de dados com o0s
professores de Educacdo Fisica constituiu-se em um trabalho muito arduo
(academicamente falando) ao longo desse estudo, pois, dos sessenta e quatro (64)
professores, obtive o retorno de apenas quatro (4) professores.

Apébs inlmeras tentativas e negativas por parte dos professores, coloquei-me
a disposicao para ofertar uma oficina intitulada “O Ensino de Slackline: Educacéo
Infantil, Ensino Fundamental e Educacdo Integral”’, que seria ministrada no XIl
Evento Cientifico e Cultural - Educacéo Fisica Enquanto Componente Curricular,
promovido pela prefeitura do municipio de Maringa, através da Secretaria de
Educacdo em conjunto com o SESC-Maringa. Evento este que ocorreu nos dias 26 e
27 de outubro de 2017.

Esse evento teve a intencdo de promover a troca e a reflexdo sobre as
experiéncias e conhecimentos acumulados em torno da Educacao Fisica enquanto
componente curricular, no ambito das escolas e universidades, assim como divulgar
os trabalhos, reconhecer e valorizar os saberes dos professores de Educacao Fisica
de Maringa e regiao.
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No periodo da manhd do dia 26, antes da abertura oficial do evento,
conversei com o0s professores sobre a pesquisa e a importancia de ampliar a
diversidade de modalidades esportivas e manifestacbes da cultura corporal de
movimento na escola e aproveitei para distribuir, pessoalmente, 80 questionarios. No
periodo da tarde, quando ministrei a oficina, também levei alguns questionarios.

O resultado da amostra dos professores de Educacdo Fisica que atuam nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, que totaliza 64 professores, resultou em
36 questionarios respondidos e devolvidos para o pesquisador.

Ja a aplicacdo da entrevista semiestruturada com um integrante de cada
equipe pedagodgica (diretor(a), supervisor(a) educacional e orientador(a)
educacional) das 51 escolas municipais que compdem o quadro atual da Rede
Municipal de Ensino de Maringa, totalizou 51 pessoas. Coube ao pesquisador visitar
cada unidade escolar de forma individual e Unica. Foi bastante cansativo, uma vez
que, em algumas escolas, a espera para ser atendido se estendeu a
aproximadamente 2 horas. Mesmo assim, ao final, foi gratificante, pois a coleta de
dados foi exitosa, ja que todos os representantes das unidades escolares
responderam ao questionario e foram solicitos na entrevista. O periodo
compreendido de questiondrios e entrevistas com 0s representantes escolares foi

entre julho e setembro de 2017.

1.5 O TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados coletados da pesquisa de campo apresentados e analisados de
forma qualitativa, objetivavam compreender e identificar aspectos norteadores do
ensino e aprendizagem das Atividades de Aventura nos anos iniciais do Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Maringa, do Estado do Parana, nas
aulas de Educacao Fisica. Buscou-se, ainda, compreender como o trabalho com as
Atividades de Aventura pode ocorrer, considerando uma perspectiva interdisciplinar
nas aulas de Educacéao Fisica.

No processo de sistematizagéo, tratamento e analise dos dados utilizamos a
analise de conteudo, conforme descrita por Bardin (2016). Os dados da pesquisa de
campo foram agrupados em categorias identificadas ou elaboradas ao longo dos
processos de codificagéo e identificacdo de unidades de significados. A partir disso,
eles foram apresentados em tabelas, graficos, quadros e figuras, com a intencao de
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facilitar a propria identificacdo de semelhancas, diferencas, relacdes e inter-relagdes,
como orientado por Gressler (2004). Tal agdo se deu sobre os elementos que estéo
presentes nas respostas dos entrevistados, de modo a facilitar a compreensao e
interpretacdo das informacdes contidas nos depoimentos dados.

Como mencionado, a partir da analise de conteudo, ocorreu a estruturacao
das categorias a partir do agrupamento dos dados, de acordo com a sua propria
similaridade. Mais precisamente, elas, em certo sentido, sintetizam o0s aspectos
relevantes que estdo presentes nos conteudos das mensagens relatadas pelos
sujeitos participantes. A partir disso € que se deu a realizacdo das inferéncias e
interpretacbes. Consideramos que o conjunto de categorias selecionado numa
pesquisa cientifica possa gerar dados e informacdes para o processo de inferéncia,
contribuindo para as interpretagcdes e para que se possa refletir os resultados
validados pelo método (BARDIN, 2016).

A fim de cumprir as formalidades éticas da pesquisa, orientamos todos o0s
sujeitos da pesquisa para que fizessem a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice II1), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (ANEXO | -
CAAE 69177817.3.0000.0107), no qual ressaltamos, além dos objetivos desta
pesquisa, o carater confidencial das respostas, para posteriormente o assinarem.

Para fins de identificacdo dos sujeitos das entrevistas, de modo a manter seu
anonimato, utilizarmos a seguinte codificagao: “PEF” para professores de Educacéao
Fisica e “EQP” para os membros da Equipe Pedagdgica (diretor(a), supervisor(a)
educacional e orientador(a) educacional).

Como mencionado, isso foi realizado para manter o sigilo do nome dos
sujeitos e das escolas participantes da pesquisa. As informacfes dos dados do
qguestionario ou das entrevistas foram transcritas literalmente. Conforme Carvalho
(2007, p. 36) aponta, a transcricAo é importante para manter a integridade das
informagdes sobre “entonagéo, pausas, humor, grau de certeza nas afirmacdes,
entre outros” e, para isso, utilizaremos alguns simbolos. Para marcar qualquer tipo
de pausa no didlogo durante a entrevista, o pesquisador utilizara reticéncias (...) e
para que o pesquisador possa realizar qualguer comentario serdo utilizados
parénteses (()).

Conforme nos diz Bardin (2016, p. 48) a analise de conteudo se apresenta

como.
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Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo
das mensagens indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de
producao/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Desta forma, a anélise de conteudo, proposta por Bardin (2016), consiste nas
interpretacbes das mensagens que se encontram escondidas. Em outras palavras,
nesse método é possivel ser submetido & analise documentos como questionarios e
entrevistas, sem prejudicar os entrevistados.

Bardin (2016) divide a andlise do conteudo em trés fases: a) pré-analise;
b) exploracdo de material; c) tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacgéo.

A fase de pré-analise se referiu a leitura e organizacdo do material levantado
e analisado para a pesquisa. Naguele momento, as leituras iniciais permitiram uma
proximidade com os dados coletados, no sentido de organizar, quantitativa e
qualitativamente, a possibilidade de apropriacédo e analise de seu conteddo por meio
de quadros e tabelas.

A fase de exploracdo de material envolveu os registros e a categorizacado das
informacdes empiricas, coletadas durante a pesquisa de campo, que consiste na
descricdo analitica ao estudo mais aprofundado. Buscou-se trazer as informacdes
contidas nas mensagens transmitidas nos materiais, seguidas pelas codificacdes e
categorizacgoes.

A codificacdo, conforme Bardin (2016, p. 112-113), busca “fornecer, por
condensagdo, uma representagcdo simplificada dos dados brutos”, na qual o
pesquisador transforma os resultados obtidos pelas mensagens, que podem ser
escritas ou verbais, no contexto do conteddo analisado. Para que ocorra a
codificagcdo, existem técnicas e passos que devem ser seguidos. Primeiro, o recorte
que pode ser/ter uma frase, palavra isolada, palavras em conjunto, que indique
relevancia para a analise. Por meio desse recorte sdo selecionadas as unidades de
registro e unidades de contexto. O segundo passo € a categorizagcdo e a
enumeracgdo, de forma que possa contar quantas vezes uma palavra aparece nas
mensagens ou em que posi¢cdo aparece no texto. Por ultimo, existe a classificacao e
agregacédo, na qual o pesquisador tem o intuito de formar as categorias. Porém a
codificac@o deve ser realizada tanto para as unidades de registro como também para

as unidades de contexto (BARDIN, 2016).
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Para Franco (2003, p. 51), a categorizagao “é uma operacao de classificagéo
de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciagdo seguida de um
reagrupamento baseado em analogias, a partir de critérios definidos”. Ela serve para
gue possamos reunir, huma mesma unidade, as caracteristicas e semelhancas
comuns do material que fica agrupado em quadros, tabelas e graficos. Toda essa
organizacdo de material passa a definir as unidades de registro, seja em temas,
conjunto de palavras, frases ou palavras-chave, com intuito de estruturar as
categorias de analise.

Franco (2003) afirma que a elaboracdo e criacdo dessas categorias € 0
principal ponto da andlise de conteudo, pois € nessa etapa que as unidades de
registros sdo agrupadas, levando em consideracdo suas caracteristicas comuns.
Tais categorias foram definidas a partir da leitura e analise das respostas dos
sujeitos pesquisados.

Apos a codificacdo, segue-se a categorizacdo, que consiste na:

[...] classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o
género (analogia), com os critérios previamente definidos. As
categorias sao rubricas ou classes, as quais retnem um grupo de
elementos [...] sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado
em razao dos caracteres comuns destes elementos (BARDIN, 2016,
p. 147).

A categorizacdo € realizada por meio de um estudo minucioso da fala dos
informantes. Ao categorizar acentuamos um determinado critério da realidade, o que
permite o agrupamento dos dados e a parte comum entre eles.

Nesse sentido é que se buscou classificar as possiveis categorias que
possam elucidar as Atividades de Aventura como conteudo para os alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental por meio da disciplina de Educacado Fisica, bem
como o papel da interdisciplinaridade nesse processo.

O tratamento dos resultados € a ultima fase da analise do contetdo, segundo
Bardin (2016, p. 131):

Os resultados brutos séo tratados de maneira a serem significativos
(“falantes”) e validos. Operagdes estatisticas simples (percentagens),
ou mais complexas (andlise factorial), permitem estabelecer quadros
de resultados, diagramas, figuras e modelos, os quais condensam e
pdem em relevo as informacdes fornecidas pela andlise.
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Nesta tarefa, apresentamos os dados quantificados e organizados para
melhor interpretacdo das informacgdes.

A quantificacdo das respostas € uma etapa destinada ao tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo, pois € nessa fase que ocorreu a condensacao
e o0 destaque das informagBes para andlise, culminando nas interpretacfes
inferenciais. Este € o0 momento da intuicdo da analise reflexiva e critica (BARDIN,
2016).

Depois de estabelecidas as categorias de analise, partimos para o tratamento
dos resultados obtidos, que correspondem a interpretacdo inferencial. Nesse
momento, apresentamos também as reflexdes e entendimentos pelo pesquisador, a
partir das informacdes obtidas dos conteddos das mensagens transmitidas pelos
sujeitos pesquisados.

Dessa forma, esperamos que os significados dos conteados manifestados nas
mensagens emitidas possam dar subsidios que possibilitem a interpretacdo dos
dados. Também que nos conduzam a compreender como realizar o processo de
ensino e da aprendizagem nas Atividades de Aventura nos anos iniciais do Ensino
Fundamental na Rede Municipal de Ensino de Maringa, seja nas categorias por
parte dos professores de Educacdo Fisica que atuam nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, ou por cada integrante das equipes pedagodgicas (diretor(a),
supervisor(a) educacional e orientador(a) educacional) das escolas municipais.
Nesse sentido, as categorias de andlise foram elaboradas seguindo a
fundamentacdo tedrica apresentada pela literatura da area e os dados empiricos
coletados nesse estudo.
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SECAO 2: EDUCACAO FISICA E INTERDISCIPLINARIDADE

2.1 EDUCACAO FiSICA: CARACTERISTICAS E PAPEIS

Segundo Betti (1991), no Brasil, a Educacéo Fisica foi inserida como ginastica
no curriculo escolar em 1851. A partir de 1854, a ginastica passou ser o conteudo
obrigatério no ensino primario e a danca, no ensino secundario. Porém foi em 1920
gue os estados comecaram a se organizar e sistematizar o processo da Educacao
Fisica em suas reformas educacionais, utilizando o termo ginastica.

A ginastica era usada como equivalente de outros modos de atividade fisica
gue ja possuiam uma funcdo pedagdgica no espaco escolar de diferentes nacoes,
inclusive, no Brasil. De modo semelhante, a préatica esportiva também possuia uma
funcdo educacional em outros locais, mesmo que fosse, eventualmente, destinada a
ocupacao do tempo livre e ao associativismo.

Para Soares et al. (1992), a fase de perfil higienista percorre os anos de 1930
e seus aspectos como hierarquia, disciplina e nacionalismo estdo presentes na
funcdo de estar voltada para o desenvolvimento pleno da aptiddo fisica dos alunos.
Nesse periodo, as aulas de Educacao Fisica eram ministradas, principalmente, por
militares. Nelas, a disciplina e a hierarquia eram tidas como primordiais para o
desenvolvimento de sua prética educativa na escola. Na sequéncia, entre 1950 e
1970, a Educacdo Fisica se caracterizou pelos aspectos esportivistas e
competivistas, o que foi denominado e classificado como pedagogia tecnicista. Nesta
modalidade de pedagogia, 0s aspectos importantes se centravam no rendimento
esportivo e na competicao.

A partir de meados dos anos de 1980, segundo Darido e Rangel (2003), o
modelo esportivista comeca a ser criticado pela comunidade académica, embora
esta concepcdo ainda seja bastante presente na sociedade e na escola nos dias
atuais.

Naquele momento, segundo Darido (2012), surgem diversas concepcoes e
abordagens pedagdgicas para a Educacao Fisica, sendo que estas apresentavam
propostas para a superacao e o rompimento do modelo mecanicista, esportivista e

tradicional.
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Darido (2012) aponta as abordagens que comecaram a surgir na Educacao
Fisica: abordagem psicomotricista (LE BOULCH, 1987); abordagem
desenvolvimentista (TANI et al. 1988); abordagem construtivista-interacionista
(FREIRE, 1989); abordagem sistémica (BETTI, 1991); abordagem critico-superadora
(SOARES et al., 1992); abordagem Cultural (DAOLIO, 1993, 1995); abordagem
critico-emancipatéria (KUNZ, 1994); abordagem baseada nos Jogos Cooperativos
(BROTTO, 1995); abordagem da saude renovada (NAHAS,1997) e a abordagem
baseada nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997).

Para Darido (2012, p. 36), a Educacédo Fisica, como meio de aprendizagem na
escola se deriva em duas concepcoes, a “construtivista e a psicomotricista”.

A abordagem construtivista-interacionista apresenta como principal objetivo a
caracteristica de trabalhar com énfase no desenvolvimento cognitivo, de forma que a
utilizacdo de brinquedos seja o principal foco, principalmente aqueles
confeccionados com materiais reciclaveis ou denominados alternativos (FREIRE,
1989). O professor de Educacdo Fisica deveria usar diversos brinquedos com
formatos, tamanhos e pesos variados, com o intuito de mediar e construir a aula
junto com os alunos e, posteriormente, trabalhar com os aspectos de afetividade,
motricidade, sociabilidade e cognicao.

De acordo com a visdo de Darido (2012, p. 36) o intuito da abordagem
construtivista-interacionista destaca-se por “construir conhecimento a partir da
interacdo do sujeito com o mundo, em uma relacdo que extrapole o simples
exercicio de ensinar e aprender”. Nesse sentido, no universo cultural que compde as
aulas de Educacao Fisica, os alunos sdo colocados em condi¢des para que possam
desenvolver, nos jogos ou brincadeiras, o processo de ensino e aprendizagem a
partir das interacbes com o proprio meio e no decorrer dos desafios que possam
encontrar nas atividades na escola.

A abordagem psicomotricidade (LE BOULCH, 1987) apresenta como objetivo
principal construir a personalidade dos alunos com base em seu esquema corporal.
O desenvolvimento cognitivo e motor sdo primordiais nessa estratégia de ensino,
gue se baseia nas necessidades dos alunos, uma vez que as atividades estédo
associadas ao envolvimento das aptiddées motoras, psicomotoras e niveis mentais
por meio dos movimentos. Tais experiéncias, sejam individuais ou coletivas, visam a
cooperacdo, a percepcdo espacial e temporal, além dos alunos poderem
desenvolver e vivenciar o0s movimentos de seu corpo, nos quais o professor de
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Educacéo Fisica possa estruturar, sistematizar e organizar os desafios nas diversas
atividades motoras e pré-desportivas.

Sobre a abordagem psicomotricidade, Darido (2012, p. 38) explica que:

A educacdo psicomotora refere-se a formacgéo de base indispensavel
a toda crianca, seja ela normal ou com problemas, e responde a uma
dupla finalidade; assegurar o desenvolvimento funcional, tendo em
conta possibilidades da crianca, e ajudar sua afetividade a expandir-
se e a equilibrar-se, por meio do intercAmbio com o ambiente
humano.

Nesse sentido, as aulas de Educacao Fisica visam compreender 0 processo
de aprendizagem para que o aluno possa desenvolver as etapas necessarias do
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo e que ndo sejam mais apenas um gesto
isolado e mecanico desportivo.

Ja a abordagem desenvolvimentista (TANI et al., 1988) tem em sua
caracteristica principal o desenvolvimento motor com énfase nas habilidades
motoras bésicas, nas quais o aluno possa vivenciar diversas experiéncias motoras
qgue proporcionem um padrdo motor maduro. Para isso, faz-se uso de um ambiente
rico e com variacdes de amplitude e desafios com a utilizacdo de diversos materiais,
sejam eles especificos ou alternativos, de forma que o proprio professor de
Educacao Fisica possa desenvolver circuito motores que procurem, além de avaliar
as habilidades basicas, propiciar ao aluno sempre a busca de desafios nas
atividades motoras.

Darido (2012, p. 41) se refere a abordagem desenvolvimentista na Educacao
Fisica como algo que deve “proporcionar ao aluno condicdes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido através da interagdo entre o aumento da
diversificacdo e a complexidade dos movimentos”. Nesta perspectiva, as aulas de
Educacédo Fisica devem proporcionar ao aluno experiéncias e vivéncias adequadas
ao seu nivel de crescimento, a fim de que o ensino e a aprendizagem das
habilidades motoras estejam de acordo com a sua faixa etéria.

A abordagem saude renovada (GUEDES; GUEDES, 1996; NAHAS, 1997)
apresenta como principal objetivo proporcionar ao aluno o conhecimento sobre os
conceitos de saude por meio das Atividades Fisicas do seu cotidiano. Dessa

maneira, os professores desenvolvem, nas aulas tedricas, 0s conceitos de saude e,
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na parte pratica, os alunos devem vivenciar uma amplitude das atividades que
envolvem as demais capacidades fisicas que visam a melhoria de sua saude.

Para Darido (2012, p. 38), o fato de a abordagem de salude renovada nas
aulas de Educacado Fisica “auxiliar na recuperagao, aquisicdo e manutencédo da
saude é bastante aceita pelo imaginario social, sendo a resposta mais prontamente
dada por grande parte dos professores, inclusive da area, e de outros profissionais”.
Nesse sentido as aulas e os conteudos deveriam propor aos alunos, entre outras
coisas, questdes sobre sedentarismo, aptidao fisica, obesidade e a inclusdo social
aos portadores de deficiéncias, no tocante a promover a saude e a qualidade de
vida, ou que, ao menos, os alunos se atentem a esses fatores em relagdo a saude.

Nos PCN (BRASIL, 1997), na disciplina de Educacao Fisica, sugere-se que as
atitudes, os conceitos e os procedimentos dos contetdos sejam trabalhados em toda
a dimenséo da cultura corporal, envolvendo, dessa forma, o conhecimento sobre o
corpo, esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas.

Segundo Darido et al. (2001), tém-se a perspectiva que os PCN promovem o
incentivo para o fomento da cidadania como eixo norteador, desenvolvendo valores
como respeito matuo, dignidade, solidariedade, valorizando a diversidade da cultura
corporal. Nesse ambito, a Educacdo Fisica deveria envolver tanto as diversas
atividades corporais, como os habitos saudaveis, quanto a prética do lazer, como as
atividades de incluséo. Isso tudo, ainda, tendo em vista as dimensdes dos contetudos
em relacdo aos aspectos conceitual, procedimental e atitudinal, bem como os temas
transversais, que compreendem: saude, meio ambiente, ética, pluralidade cultural,
orientacao sexual e trabalho e consumo.

Tendo em vista os conteddos propostos pelos PCN e as diferentes
abordagens da Educacéo Fisica, compreende-se que ambos deveriam proporcionar
a cada professor a autonomia em suas aulas em todo ciclo de escolarizagéo.

E nesse cenario que surge a BNCC (BRASIL, 2017), apresentando propostas
e diretrizes para as disciplinas a partir da Educacéo Basica.

A BNCC é um documento que norteia a educacdo no cenario brasileiro, no
qual a disciplina de Educacéao Fisica esta organizada em unidades tematicas, sendo

gue na primeira unidade estao as “brincadeiras e jogos”, definidos como:

[...] atividades voluntérias exercidas dentro de determinados limites
de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de
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regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado
coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si
(BRASIL, 2017, p. 212).

Tal perspectiva tem o intuito de que essas préticas apresentadas, que
possuem um conjunto estavel de regras, possam ser reconhecidas em jogos
similares, em diferentes épocas, pelos diversos grupos culturais que possam ser

difundidos por todos nas aulas de Educacéo Fisica.

Na segunda unidade os “esportes” sdo definidos como:

[...] uma das préaticas mais conhecidas da contemporaneidade, por
sua grande presencga nos meios de comunicagao, caracteriza-se por
ser orientado pela comparacdo de um determinado desempenho
entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de
regras formais, institucionalizadas por organizacdes (associacoes,
federacBes e confederacdes esportivas), as quais definem as normas
de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em
todos os niveis de competi¢cdo (BRASIL, 2017, p. 213).

Nesse sentido, o esporte visa promover, além do desenvolvimento das
modalidades, e atender a demanda no contexto do lazer, a educacao e a saude.

Ja na terceira unidade a “ginastica” é definida e tem o intuito de apresentar
“propostas praticas como forma de organizacdo e significados muito diferentes, o
que leva a necessidade de explicitar a classificacdo adotada: ginastica geral,
ginasticas de condicionamento fisico; e ginasticas de conscientizagdo corporal”
(BRASIL, 2017, p. 215). Ela apresenta caracteristicas de maneira individual ou
coletiva, a qual combina um conjunto de movimentos que podem ser de forma
ludica, expressiva e competitiva, desde o movimento de parada de mao, piramides
humanas, como jogos de malabarismo até mesmo para compreensdo e
conscientizagdo do préprio corpo.

Na quarta unidade as “dangas” sao apresentas como:

[...] o conjunto das préticas corporais caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolugbes especificas, muitas
vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser
realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns (BRASIL, 2017, p. 216).

Nesse sentido, as dancas, sendo praticas corporais que expressam 0O ritmo,

apresentam diferentes aspectos que podem ser integrados historicamente e se
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identificam por meio dos movimentos e ritmos musicais no espago e tempo que se
situam.

A quinta unidade trata as “lutas” como:

[...] as disputas corporais, nas quais 0s participantes empregam
técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversério. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto
comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras
(capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de
diversos paises do mundo (judé, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe,
chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL, 2017, p. 216).

As lutas se configuram de forma a expressar 0s movimentos, principalmente
agueles que visam imobilizar o adversario em diversas formas de ataques e defesa,
demonstrando que essas praticas corporais tém seu foco em bloquear as ac¢des do
adversario, sem a intencéo de levar golpes, que podem ser chutes e socos, na forma
de agressividade, mas que visam 0 esporte. Tem, em sua organizacao, a pontuacao

e regras que configuram a derrota e vitoria do praticante.

Na sexta unidade estdo as praticas corporais de aventura:

Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no ambiente
de que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As
praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geragéo da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja
as préticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”
para produzir essas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante
a pratica de parkour, skate, patins, bike etc. (BRASIL, 2017, p. 216).

Na perspectiva desta Ultima unidade tematica presente na BNCC, temos o
indicativo da insercdo das Atividades de Aventura como um conteudo a ser
abordado na disciplina de Educacéo Fisica. Nesta direcdo, cabe a escola elaborar,
planejar, estruturar suas possibilidades para adquirir materiais de modo que
possibilite que estas sejam inseridas no interior da escola. Contudo, considerando
sua amplitude, tais praticas devem ser adaptadas as condi¢des da realidade de cada
escola, ocorrendo de maneira que essas vivéncias possam estar mais proximas da

realidade das tais praticas, tomando-se como referéncia o cenario de cada contexto
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escolar. A propria modalidade skate, roller pode ocorrer na quadra poliesportiva ou
ginasio da escola ou em outras dependéncias (UVINHA, 2009), como também o
slackline. Nesse caso, deve-se encontrar pilares (quadra poliesportiva ou ginasio) ou
arvores na escola para que possam fazer a ancoragem da fita, ressaltando todo

requisito de seguranca nesses conteldos.

A proposta da BNCC para a Educacédo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental é organizada em dois blocos. O primeiro bloco corresponde aos alunos
dos 1° e 2° anos, que apresenta as seguintes unidades tematicas: brincadeiras e
jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e regional; esportes, que
se caracterizam com marca e esportes de precisdo; ginastica, com a ginastica geral
e as dancas, com as dancas no contexto comunitario e regional. Desta forma, nestas
unidades tematicas, “lutas e praticas corporais de aventura apresentam um campo
vazio, sem escrita” (BRASIL, 2017, p. 223), ou seja, nessa concepgao, essas

unidades tematicas ndo contemplam a faixa etéria e esses anos de escolarizagéo.

No segundo bloco, que corresponde aos alunos dos 3° aos 5° anos, sdo
apresentadas também as unidades tematicas, como: brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo, em que s&o inclusos as brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana; esportes, que abrange o campo dos esportes de campo e taco,
esportes de rede/parede, esportes de invasdo; ginastica, que abrange o campo da
ginastica geral, dancas, que abrange o campo das dancas do Brasil e do mundo,
dancas de matriz indigena e africana; e as lutas, que abrangem o campo de lutas do
contexto comunitario e regional, lutas de matriz indigena e africana. Desta forma, a
unidade temética sobre “praticas corporais de aventura apresenta um campo vazio,
sem escrita” (BRASIL, 2017, p. 223), ou seja, novamente tais praticas ndo sao

contempladas também nesta faixa etaria e nesses anos de escolarizagéo.

De forma geral, e de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017, p. 229), no item que
trata sobre “praticas corporais de aventura’, o que se observa é que elas sao
contempladas e indicadas apenas para os alunos nos anos finais do Ensino

Fundamental.

Paralelamente ao que indica a BNCC, a organizacdo do curriculo da
Educacéo Fisica, proposta por Palma et al. (2010), é apresentada e organizada por
ndcleos tematicos, sendo que seus respectivos conteudos séo divididos em cinco

ndcleos: o primeiro aborda o movimento e a corporeidade, que apresenta a
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compreensao e conhecimento do corpo, das habilidades motoras (locomotoras, nao
locomotoras, manipulativas); estruturas capacitativas e motoras (lateralidade
corporal), equilibrio corporal, coordenagcdo motora, orientacdo e estruturacéo espaco
temporal, esquema corporal, velocidade, flexibilidade corporal, forca muscular
resisténcia muscular, percepc¢ao corporal motora e sensorial. O segundo aborda o
movimento e 0s jogos, que envolvem 0s aspectos socioculturais dos jogos e jogos
populares. Ja no terceiro, abordam-se os movimentos dos esportes, que envolvem
0S aspectos socioculturais e biolégicos do esporte, o esporte e suas diferentes
manifestacbes, tradicionais, olimpicas e ndo olimpicas e contemporaneas, de
aventura e radicais, as lutas e as relagbes com esporte. O quarto aborda o
movimento em expressao e ritmo que abarca a expresséo corporal e ritmica (corpo e
ritmo, mimica, imitacdo); brincadeiras cantadas, parlendas, dancas (regionais,
folcléricas, folguedos populares), danca de saldo, dancas individuais

contemporaneas, artes circenses (equilibrismo, malabarismo e acrobacias).

No ultimo, aborda-se 0 movimento e a saude, que envolve a aptidao fisica,
exercicio fisico, saude e qualidade de vida (habitos higiénicos e alimentares,
composicdo corporal, habitos posturais, doencas crénica-degenerativas); socorros
de urgéncia, anatomia do corpo humano (sistema locomotor, articular, esquelético,
muscular); controle alimentar e reducdo alimentar, gasto energético, metabolismo

corporal, ginastica e musculacdo na academia e corpolatria.

De forma geral, em todos os nucleos, o “movimento” € abordado em todos os
seus aspectos. Evidente que € por meio do movimento, nas aulas de Educacédo

Fisica, que o aluno desenvolve a cultura corporal ou cultura corporal de movimento.

Na organizacdo curricular da disciplina da Educacdo Fisica, proposta por
Palma et al. (2010), os conteudos “esportes de aventura e radicais”, compreendidos
por n0s como Atividades de Aventura, serdo abordados e inseridos no Ensino Médio
para os alunos dos 1° ao 3° ano, e nas modalidades de parkour, skate, corridas de

aventura e escaladas esportivas.

De acordo com a BNCC para os anos iniciais do Ensino Fundamental e a
organizacao proposta por Palma et.al (2010), o conteudo de Atividades de Aventura

é colocado para os anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Nesse sentido, os conteudos de esportes (basquete, voleibol, handebol,
futsal), ginasticas, dancas, jogos e brincadeiras continuam com énfase nas fases
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anteriores da escolarizacdo nas aulas de Educacéo Fisica, sendo contemplado nos
anos iniciais do Ensino Fundamental de forma ludica, por meio de jogos pré-
desportivos, no esporte. Porém o conteudo de Atividades de Aventura fica restrito
aos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, de forma que perpetuam as
praticas corporais de movimento de concepgéo esportivista.

Para Darido (2012, p. 63), muitos professores de Educacdo Fisica séo

influenciados pela concepcao esportivista, de maneira que

[...] continuam restringindo as suas aulas aos esportes mais
tradicionais, como por exemplo, basquetebol, voleibol e futebol. Nao
bastasse isso, € muito comum que 0s conteldos esportivos sejam
transmitidos superficialmente, apenas na 6ética do saber fazer, o que
acaba limitando a perspectiva do que se ensina/aprende e do
conhecimento produzido pela humanidade sobre a cultura corporal
de movimento.

A autora chama atencdo para a compreensédo de que a Educacéo Fisica deve
também proporcionar aos alunos a capacidade do desenvolvimento do individuo
critico, que possam ter autonomia frente a cultura corporal de movimento,
estabelecendo relagdes conceituais, procedimentais e atitudinais em variadas

praticas ou manifestacdes corporais.

Dentre as inUmeras manifestacfes da cultura corporal do movimento, Betran
e Betran (2006, p. 183) afirmam que nas aulas de Educacéo Fisica a Atividades de

Aventura:

Por ser um conjunto de praticas recente, de indiscutivel corte pés-
moderno e processo de execucdo personalizado, mas desenvolvido
em companhia, realizam-se mediante uma auténtica co-educacéo
sem distingbes de sexo, nivel motor, interesse competitivo, ou
diferenciacéo cultural.

Além de ser um conjunto de praticas contemporaneas, tais atividade podem
proporcionar amplo desenvolvimento dos saberes e conhecimentos escolares como
pratica esportiva (skate, slackline, escalada esportiva, parkour etc.), que
desenvolvem no aluno tanto a parte motora e cognitiva quanto os conteudos da

cultura corporal relacionados ao movimento e a diversidade cultural.

Betrdn e Betran (2006) ponderam que tais conteldos sdo preconizados na

Educacéo Fisica, uma vez que essas atividades conduzem ao desenvolvimento de
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padrées motores novos em contato com a natureza. Nesse tipo de ambiente, seja
em campos acidentados, montanhas ou rios, tais atividades produzem certa
incerteza motora. Outro fator apontado pelos autores esta relacionado a educacéao
ambiental, pois o contato com o meio ambiente, no caso a natureza, é capaz de
produzir ou deveria proporcionar no aluno a consciéncia e a necessidade de

preservagao ambiental.

De acordo com Schwartz e Marinho (2005), o potencial educativo das
Atividades de Aventura pode ser muito extenso, principalmente porque facilitam
situacOes educativas com experiéncias pouco habituais, apresentando um forte
carater motivador, favorecendo situa¢fes carregadas de emocdo, de significado e de
intencao.

A pouca importancia atribuida a tais praticas parece ser o principal aspecto a
desestimular sua implementacéo, afirmam Schwartz e Marinho (2005). As autoras
indicam que os percursos de iniciacdo esportiva nessas areas raramente sdo feitos
pela via escolar, sendo operados por meio de transmissdo técnica para grupos
interessados, em entidades especializadas, estruturadas, na maioria das vezes, por

agentes cuja formacao, procede de cursos sem habilitagcbes para tais praticas.

Diante desses apontamentos, torna-se importante refletir sobre algumas
possibilidades pedagdgicas que possam contribuir e proporcionar a acéo didatica e
pedagogica que visa as Atividades de Aventura para 0s alunos nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, possibilitando que esse contetido, possa ser contemplado nas
aulas de Educacéo Fisica junto a cultura corporal de movimento na Rede Municipal

de Ensino de Maringa.

2.2 INTERDISCIPLINARIDADE E EDUCACAO FISICA: CONCEITOS E
APLICABILIDADE

A interdisciplinaridade esta presente em diversos campos de pesquisa e de
atuacao. Em torno dela ha, contudo, um grande debate para definir e conceitua-la
enquanto campo epistemologico e filosofico. Para fins desta pesquisa, tomamos
como base autores brasileiros como Japiassu (1976, 2006) e Fazenda (1991, 2005),
que, por sua vez, tiveram influéncia das difusdes pedagdgicas de Gusdorf (1912-
2000).
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Assim, conforme Fazenda (2008a, p. 47), a interdisciplinaridade e sua
concepcao metodolégica chegou ao Brasil no inicio de 1970, contudo “antes de ser
decifrada a palavra precisava ser traduzida e se ndo se chegava a um acordo sobre
a forma correta de escrita, menor acordo havia sobre o significado e a repercussao
dessa palavra”. Interdisciplinaridade “anunciava a necessidade da constru¢cao de um
novo paradigma de ciéncia, de conhecimento, e a elaboracdo de um novo projeto de
educacao, de escola e de vida” (FAZENDA, 2008a, p. 47).

Neste processo, para que ocorra o desenvolvimento de um trabalho
interdisciplinar, segundo Fazenda (2011), as disciplinas como portugués,
matematica, geografia ou quimica devem se associar aos demais conteudos de
forma intuitiva. Tendo como objetivo, nessa metodologia, aprofundar-se e procurar
as possiveis interconexdes entre as diversas disciplinas que servem para que 0
aluno possa compreender e ampliar suas relacbes nos saberes escolar em
diferentes concepc¢des na escola e fora dela.

Da mesma forma, para Japiassu (1976, p. 74), a ‘“interdisciplinaridade
caracteriza-se pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de
interagdo real das disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa’.
Tal postura visa valorizar a parte humana por meio da passagem de uma
subjetividade para uma intersubjetividade. Nesse sentido, valoriza a cultura de
formacdo do homem total, o papel da escola na formacdo desse homem em que
estd inserido em sua propria realidade e o papel do homem como agente
transformador social da sociedade. Para este autor, a interdisciplinaridade é a
relacdo de um estado de inter-relacdo entre as disciplinas, que resultam em uma
modificacdo em que, por meio de dialogo compreensivel ou uma simples troca de
informacdes entre elas, se estruturam e se organizam de forma disciplinar.

A interdisciplinaridade, para Japiassu (1976), apresenta um enfoque
epistemologico. Mais precisamente, tal conceito se refere ao conhecimento,
considerando seus processos de producdo, reconstrugdo e socializagdo. Nesse
sentido, para compreender a interdisciplinaridade é necessario considerar a Ciéncia
em relacdo aos seus paradigmas e seus métodos. Isso, por fim, também envolve a
mediacao entre sujeito e realidade, a partir da qual o conhecimento é produzido ou,
como querem alguns, apreendido. Por sua vez, Fazenda (2008b) aborda a
interdisciplinaridade a partir de um enfoque pedagdgico, isto é, discute tal conceito
em funcdo de sua possivel contribuicdo para transformacbes nas questbes
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curriculares e nos processos de aprendizagem escolar.

A prética interdisciplinar tende a buscar um conhecimento unitario, no qual a
integracao de todas as disciplinas e a ligacdo delas com a realidade do aluno tornam
o conhecimento real e atrativo. Conforme Fazenda (2008b), a pratica interdisciplinar
envolve atitudes diante das alternativas para que se possa conhecer mais e melhor.

Para Fazenda (2011, p. 8-9), o desenvolvimento desse trabalho
interdisciplinar deve ter o intuito de “misturar intuitivamente geografia, quimica,
matematica e portugués”. Mas, ser interdisciplinar, segundo a autora, é tentar formar
alguém a partir de tudo que vocé ja estudou em sua vida, em se buscar associar e
aprofundar as interconexdes entre as diversas disciplinas e, poderiamos
complementar, aspectos culturais que permeiam a rotina de cada geracdo em
especial.

Nesta busca, a interdisciplinaridade se coloca como um conceito que se refere
a um modo particular sobre como diferentes disciplinas podem se relacionar. Mais
precisamente, ela pode ser entendida como uma maneira de diferentes areas do
conhecimento pensarem ou agirem sobre uma questdo em comum ou uma questao
especifica de uma area qualquer, mas tendo a colaboracédo de diferentes olhares
dos varios campos dos saberes.

Quanto as DCE (PARANA, 2008), elas apontam para que a
interdisciplinaridade busque uma pratica pedagodgica que vise compreender as
diversas disciplinas que regem o curriculo escolar. No sentido de poderem interagir
em diferentes campos de conhecimentos, de modo a romper a concepgéo tradicional
e fragmentada das disciplinas escolares, que organizam o0s conteados das
disciplinas tradicionais.

Assim, ao mencionar o ensino dos conteudos, a existéncia das relacdes
interdisciplinares se evidencia, por um lado, pelas limitacbes e insuficiéncias das
disciplinas em suas abordagens isoladas e individuais, e, por outro lado, as
especificidades préprias de cada disciplina para a compreensdo de um objeto sem

gualquer significado.

Nesse aspecto as DCE afirmam que:

[...] as disciplinas escolares ndo sdo herméticas, fechadas em si,
mas, a partir de suas especialidades, chamam umas as outras e, em
conjunto, ampliam a abordagem dos contedudos de modo que se
busque, cada vez mais, a totalidade, numa préatica pedagdgica que
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leve em conta as dimensées cientifica, filoséfica e artistica do
conhecimento (PARANA, 2008, p. 27).

Desta forma, estas diretrizes fazem referéncia para que as demais disciplinas
propiciem um didlogo, de modo que as articulagdes entre os contedados, em seus
conceitos, teorias e praticas possam enriquecer uma ampla compreensdo desse
conteudo por parte dos alunos, tornando-se, assim, a interdisciplinaridade, o eixo
desse processo de ensino e aprendizagem.

A Educacdo Fisica, como area de conhecimento, disciplina curricular da
Educacdio Basica, tem como objeto de ensino a “Cultura Corporal” (PARANA, 2008,
p. 49). Enquanto componente curricular obrigatorio da Educacéo Bésica, desenvolve
0 conteudo presente na cultura corporal de movimento, seja ele direcionado para os
esportes, jogos, ginasticas, dancas, lutas ou outras manifestacées corporais. Tais
atividades, por sua vez, vém passando por transformacgfes significativas em seus
objetivos, propostas educacionais e tendéncias. Essas mudancas percorrem o
ambiente escolar, antes observada como uma disciplina isolada e pautada em sua
dimensdo apenas de pratica esportiva, passa a assumir um carater pedagdgico,
sendo responsavel por proporcionar as diversas manifestacdes da cultura corporal
de movimento.

Desta forma, para que a Educacéo Fisica possa proporcionar a formacao dos
alunos em sua plenitude, inclusive das culturas de cada tempo e lugar, quando no
ambiente escolar, salienta-se a importancia dela abordar as diferentes possibilidades
das manifesta¢cdes da cultura corporal. Entre tantas destas manifestacdes corporais,
a presente pesquisa busca abordar as possibilidades das Atividades de Aventura ja
nos anos iniciais do Ensino Fundamental por meio da interdisciplinaridade.

As DCE afirmam que a interdisciplinaridade esta relacionada ao conceito de

contextualizacao social e histérica como principio integrador do curriculo, na qual:

[...] ambas propdem uma articulagdo que va além dos limites
cognitivos préprios das disciplinas escolares sem, no entanto, recair
no relativismo epistemoldgico. Ao contrario, elas reforcam essas
disciplinas ao se fundamentarem em aproximacdes conceituais
coerentes e nos contextos socio-histéricos, possibilitando as
condicbes de existéncia e constituicdo dos objetos dos
conhecimentos disciplinares (PARANA, 2008, p. 28).
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A abordagem interdisciplinar valoriza um ensino mais dindmico e
contextualizado. Ele ultrapassa a barreira de um conhecimento tradicional e rigido,
procurando inter-relacdes e interacbes com as demais disciplinas que possam
oferecer ao aluno um olhar sobre 0 mesmo objeto com diferentes perspectivas,
tornando-se uma pratica diaria associada a vida escolar e cotidiana desse aluno.
Nesta perspectiva, € importante o hébito do didlogo e da cooperacdo entre os
professores, de forma continua ou intermitente, fazendo com que adotem uma
postura de educadores interdisciplinares. Essa abordagem interdisciplinar fortalece
o entendimento da funcao social do educador e faz também com que o aluno se
perceba como parte integrante e importante do processo educativo, buscando
compreender questdes complexas do dia a dia por meio da multiplicidade dos
enfoques.

A interacdo entre o professor e o aluno deve ocorrer de forma mdutua,
consequentemente, esse saber precisa interagir e convergir em novas perspectivas
de acéo.

Assim, a interdisciplinaridade, como abordagem pedagdgica para 0 ensino
dos saberes de qualquer disciplina, deve estar bem fundamentada e estruturada
para possibilitar a adequada integracdo entre as varias areas. Desta forma, tem-se o
intuito de que esse processo interdisciplinar venha a ocorrer de forma que as
préprias disciplinas e os conhecimentos possam estabelecer parametros e bases
gue permitam o intercambio das informacdes e que visam o saber e 0 conhecimento
mais detalhado do conteudo e suas rela¢des na aprendizagem do aluno.

Nas aulas de Educacéo Fisica, cabe ao professor direcionar e compreender a
interdisciplinaridade como papel primordial em suas aulas, evitando que faca apenas
uma relacdo de um contetdo de forma superficial. Pelo contrario, o que se deseja é
gue ela possa fazer relagdes dos contetudos de sua disciplina com os conteudos das
demais disciplinas escolares de uma forma contextualizada. Por exemplo, o
professor de Educacgdo Fisica pode abordar temas associados a saude, atividade
fisica e prevencdo a doencas com a disciplina de ciéncias, na medida em que 0s
professores desta disciplina trabalhem assuntos referentes ao corpo humano,
particularmente aqueles que tratam da fisiologia humana e envolvem noc¢des acerca
do metabolismo, como a digestédo, respiragdo, consumo energético etc. Por esse
viés, é possivel estabelecermos uma pratica interdisciplinar, estabelecendo relagfes
de integracao entre areas de conhecimento em torno de uma pratica pedagaogica.
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Os PCN (BRASIL, 1997, 1998a, 1998b,1998c) se referem e denominam tal
categoria de agdo como “temas transversais”, 0os quais se voltam para uma
abordagem epistemoldgica dos objetos de conhecimento. Nesse sentido, o conceito
de interdisciplinaridade € configurado de uma forma critica numa concepcao de
conhecimento e posteriormente numa forma de producdo de conhecimento muito
fragmentada. Além disso, a interdisciplinaridade € apresentada como uma forma de
guestionamento.

Nos PCN do Ensino Médio (BRASIL, 1998c) ha uma preocupacao em definir o
conceito, a prépria palavra interdisciplinaridade é vista como um modo de elaborar
um certo conhecimento e como esse conhecimento pode apresentar diversas
caracteristicas. Para os PCN, a interdisciplinaridade, quando referida ao Ensino
Fundamental (BRASIL, 1998b), é sugerida como forma de desenvolver os chamados
temas transversais. Segundo Darido e Rangel (2005), tal perspectiva tem sido
pensada com o intuito de abordar diversos conteidos e assuntos que socialmente
sejam importantes dentro do ambiente escolar, sem desconsiderar os aspectos
regionais.

Para Darido e Rangel (2005), os temas transversais apresentam um sentido
amplo de diferentes possibilidades para que a disciplina de Educacao Fisica possa
apresentar um determinado contetudo, abrangendo aspectos mais globais. Grandes
problemas da sociedade brasileira (preconceito, raca, classe social, etnia) séo
ligados a cultura corporal de movimento, observando as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal do conteddo a ser estudo na escola.

Nesta direcdo, para que a Educacao Fisica possa contribuir para uma prética
interdisciplinar, ela precisard integrar a manifestacdo da cultura corporal de
movimento, como 0s demais saberes escolares de outras disciplinas e areas. Ela
precisa, entdo, se legitimar enquanto pratica educativa relevante no contexto da
escola. O aluno nédo devera apenas “sair da sala de aula”, um momento para
“pbrincar, divertir, correr” ou, até mesmo, “sair da rotina escolar” e “extravasar suas
energias”. Ele se desloca para outro espaco e ambiente educativo que o senso
comum ou a percepgao cotidiana identificam como praticas recreativas, prazerosas
ou de lazer, mas que, na verdade e de fato, é onde o aluno pode experimentar
vivéncias e elementos proprios de uma esfera particular da produgédo cultural da

humanidade, isto €, os esportes, 0s jogos, as dancas etc.
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Mais ainda, sdo tais praticas que podem interagir com outras praticas e
contetdos que permitirdo o desenvolvimento de uma metodologia (ou perspectiva)
de interdisciplinaridade. Permitindo atingir niveis de qualidade do trabalho
pedagogico e que vise quebrar paradigmas dessa separacdo corpo-mente que, na
Educacéo Fisica, em alguns momentos e lugares, se faz presente.

A inclusdo dessas dimensfes significaria que as aulas de Educacdo Fisica
deveriam deixar de ter um enfoque apenas na parte pratica e esportiva. Mas ter um
enfoque na intervencdo planejada e sistematizada pelo professor a respeito de
valores e atitudes que possam proporcionar uma mudanca que vai além das praticas
da cultura corporal de movimento, em seu aspecto comportamental e social em
diferentes assuntos e abordagem, e sim em uma diversidade dos conteudos.

A interdisciplinaridade na Educacdo Fisica pode proporcionar ao aluno um
saber e um conhecimento dos conteldos que estdo articulados entre si e, dessa
forma, que contribuam para o desenvolvimento de um conhecimento mais integrado,
contextualizado, amplo e que favoreca novas inter-relagdes, principalmente no
aspecto social.

As Atividades de Aventura, como conteldo emergente da Educacéo Fisica,
estdo vinculadas a cultura corporal de movimento e envolvem diversos aspectos,
desde a relacdo do homem e natureza, aspectos culturais, aspectos sociais e
aspectos do movimento humano. Neste sentido, € possivel estabelecer diversas
relacbes com o conteudo das Atividades de Aventura entre as demais tematicas
para integracdo de diferentes areas do conhecimento, realizando, entdo, o que se
entende por interdisciplinaridade. Um exemplo disso é o caso do ensino de Ciéncias
nos anos iniciais do Ensino Fundamental (quando, por exemplo, aborda questdes da
biologia), que pode proporcionar aulas sobre o funcionamento do corpo humano,
alimentacdo e gasto energético. Além da questdo geografica e historica
(geografia/historia) que esta associada a questdes ambientais e de sustentabilidade.

Mencionamos, aqui, algumas sugestbes e possibilidades de ensino e
aprendizagem das Atividades de Aventura e sua inter-relacdo com a questado da
educacdo ambiental, requisito importante nas praticas das Atividades de Aventura,
seja na natureza (escalada esportiva, corrida de orientacdo, slackline) ou meio
urbano (skate, parkour). Além de incluir a historia das modalidades, também pode
trazer subsidios tedricos no processo de utilizagdo desses espacgos publicos, seja na
natureza (pracas, bosques, pargues) ou ambiente urbano (pracas, rua), que pode
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levar o aluno a pensar e refletir na preservacdo ambiental e preservacdo do
patrimonio publico.

Por meio da disciplina de Matematica podera construir e interpretar graficos e
mapas das Atividades de Aventura na modalidade de corrida de orientacdo, que
pode ser de forma mais ludica e interpretada como cacga ao tesouro.

J& na disciplina de Lingua Portuguesa podera organizar, com 0s alunos,
entrevistas para buscarem informacfes de campo sobre as praticas das Atividades
de Aventura que seus pais ou responsaveis conhecem e praticam, associar essas
praticas com os espacos diversos da cidade ou se no bairro onde moram existe um
espaco para realizacdo dessas Atividades de Aventura. Com esses dados obtidos,
estimular a producao de textos e portfélios para demonstrar a importancia de realizar
a atividade por questdes de saude e qualidade de vida.

As inumeras possibilidades de se trabalhar com a interdisciplinaridade nas
aulas de Educacdo Fisica com o conteudo de Atividades de Aventura nos anos
iniciais do Ensino Fundamental sdo bastante amplas e diversificadas. E, assim,
importante ressaltar que a integracdo com as demais areas dos saberes e
conhecimentos escolares proporciona ao aluno uma forma ampla de conhecimento,
articulando e possibilitando que as interacdes com as demais disciplinas escolares
dos anos iniciais do Ensino Fundamental possam realmente proporcionar ao aluno
uma reflexdo desses conhecimentos, dentro da escola e fora dela, para que este
possa utilizar em seu cotidiano.

O professor da disciplina de Educacédo Fisica, ao relacionar, por exemplo, o
conteudo das Atividades de Aventura na modalidade slackline, pode compreender a
educacdo ambiental, o processo de reciclagem e os aspectos ambientais, para que
este contetdo possa ser discutido pelos alunos e, posteriormente, com as demais
disciplinas escolares. E essencial que o professor de Educacdo Fisica, ao
desenvolver os contetudos de Atividades de Aventura, organize e sistematize suas
aulas de modo a produzir conhecimento, buscando integrar as diferentes dimensdes
dos fenbmenos estudados, como no esporte, nas habilidades motoras, capacidades
fisicas, questdo ambiental, questao de lazer, questdes socioculturais, entre outras.

A interdisciplinaridade, vista por esta perspectiva, apresenta-se como um
grande desafio a ser desenvolvido pelos professores de Educacdo Fisica, que
buscam a superacdo e a ruptura de uma pratica de ensino e aprendizagem
tradicional, pois, apenas a partir da mudanca conceitual no pensamento e na pratica
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docente, podera ser apresentado aos alunos um saber gerador e contextualizado,
que permite ao aluno condicbes de pensar interdisciplinarmente. Desta forma, a
interdisciplinaridade pode articular os saberes, os conhecimentos escolares nas
Atividades de Aventura, de modo que o0 conhecimento adquirido nas demais
disciplinas escolares, ndo apenas mas também, nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, possam interagir de forma ampla, pois todas as disciplinas sao

responsaveis pela formacao desse aluno no processo de escolarizacao.

2.3 O CURRICULO DA EDUCACAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE MARINGA

A Rede Municipal de Ensino de Maringa esta vinculada a Secretaria de
Estado da Educacédo do Parana que, em 1990, instituiu o “Curriculo Basico para a
Escola Publica do Parana”, que visa sistematizar o curriculo de todas as escolas
publicas. “Ele € um documento de perfil tedrico-metodologico, sendo o norteador e
orientador do curriculo dos municipios paranaenses” (MARINGA, 2012, p. 18).

O Curriculo da Educacéao Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental da
Rede Municipal de Maringd comecou a ser organizado, sistematizado e estruturado
em meados de 2007. Na época, o Ensino Fundamental de Nove Anos era o principal
foco desse trabalho e este se organizou a partir do curriculo basico do Estado do
Parana e das DCE em sua primeira versado de 2008.

Nesta reestruturacdo, a proposta curricular existente na Rede de Ensino de

Maringé se utilizou e teve como objetivo:

Orientacdes para a (re)elaboracdo, implementacdo e avaliacdo da
Proposta Pedagdgica na Educacéo Infantil - Secretaria de Estado da
Educacdo do Parand e das Diretrizes Curriculares do Estado do
Parana, a “Proposta Curricular para Educagao Infantil e o Ensino
Fundamental de Nove Anos do Municipio de Maringa”; nesse
momento, houve ainda a atualizacdo das Propostas Pedagoégicas
das Escolas Municipais, as quais delimitam além de dados
institucionais, questbes tedricos metodologicas pertinentes ao
encaminhamento pedagoégico da Rede Municipal de Ensino de
Maringa (MARINGA, 2012, p. 15).

A disciplina de Educacao Fisica para os anos finais do Ensino Fundamental e
para o Ensino Médio, e tendo como base as DCE, apresenta os conteudos

estruturantes para a Educacao Basica na seguinte perspectiva:
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[...] organizados em cinco grandes categorias que, obviamente,
contemplam a cultura corporal como objeto de ensino da &rea. Séo
eles: o esporte, 0s jogos e brincadeiras, ginastica, lutas e danca.
Cada um desses conteudos deve ser desenvolvido de forma a
contemplar as peculiaridades de cada nivel de ensino, considerando
diferentes niveis de complexidade e organizacdo das praticas de
cada conteldo e as caracteristicas de desenvolvimento proprias de
cada faixa etaria (PARANA, 2008, p. 76).

A Rede Municipal de Ensino de Maringa (MARINGA, 2012) tem como base
tedrica a linha da Pedagogia Histérico-Critica, que é fundamentada nas teorias
historico-cultural e no materialismo historico-dialético. Os subsidios tedricos
adotados se baseiam, principalmente, nas vertentes de Saviani (1986, 2010) e
Gasparin (2009). Sua didatica se estrutura em quatro niveis: a teoria do
conhecimento do materialismo historico-dialético, a teoria histérico-cultural
vygotskyana, a didatica da pedagogia historico-critica e a pedagogia histérico-critica.

Em um primeiro momento, a teoria do conhecimento do materialismo
histérico-dialético indica que a “diretriz fundamental no processo de elaboragao e
apropriacdo do conhecimento cientifico-cultural, consiste em partir da prética,
ascender & teoria e retornar & pratica em forma de praxis” (MARINGA, 2012, p. 21).
Com tal perspectiva, o0 materialismo histérico dialético € um conhecimento construido
a partir da necessidade de superacdo das contradicdes e desigualdades sociais
promovidas pelo modo de producgéo capitalista.

Dentro do campo da educacdo e, particularmente, da Educacao Fisica existe
uma realidade social e cultural, que é fruto do trabalho humano, apontando para o
NOsSSO posicionamento e comprometimento com as classes sociais, com uma
educacdo de qualidade e para que a emancipacdo humana esteja presente na
pratica educacional.

De acordo com Saviani (2008), a transformacao da natureza cria um mundo
humano, que € o mundo da cultura. A educacédo, além de existir concretamente na
cultura, é a transformacéao da natureza, portanto é o trabalho que tem finalidades
sem suas intencionalidades. Dessa forma, a educagéao situa-se na categoria trabalho
nao material. Seria a produgdo do saber sobre a natureza, a producéo de ideias,
conceitos, valores, simbolos, habitos, atitudes e habilidades. Sendo assim, as
guestdes da assimilagdo do conhecimento como uma segunda natureza, € o ato de
produzir, no individuo, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente,
valorizando e construindo o conhecimento da cultura corporal, assumindo como a
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luta pela hegemonia da classe trabalhadora.

Tal proposta também busca subsidios na teoria histérico-cultural Vygotskyana
“‘que considera o nivel de desenvolvimento atual do educando, a zona de seu
desenvolvimento proximo, a fim de alcancar o novo nivel de desenvolvimento como
sintese das duas fases anteriores” (MARINGA, 2012, p. 21-22). Nesse sentido, a
teoria vygotskyana reflete a ideia de que o desenvolvimento do individuo esta
diretamente ligado as interagcbes entre o homem e a sociedade, cultura e sua
historia de vida, fator que inclui as situacbes de aprendizagem, as
oportunidades e as varias influéncias externas ao individuo.

O processo de aprendizagem é continuo e a educacdo é caracterizada por
saltos qualitativos de um nivel de aprendizagem, nas quais as relacdes sociais tém
um papel fundamental nesse processo de ensino. Nessa relacdo, o aluno apresenta
dois desenvolvimentos, sendo o desenvolvimento real aquele que se refere ao saber
e ao conhecimento que o aluno adquiriu ao longo do tempo, suas capacidades e
funcdes de realizar as atividades de forma autdbnoma; o outro é o desenvolvimento
potencial, que se refere as relacdes sociais, em que o0 aluno adquire novos saberes
e conhecimento. Na passagem de um desenvolvimento para outro existe a chamada
zona de desenvolvimento proximal, que, segundo Vigotsky (1984, p. 98), “aquilo que
€ zona de desenvolvimento proximal hoje sera o nivel de desenvolvimento real
amanha - ou se ja, aquilo que uma crianca pode fazer com assisténcia hoje, ela sera
capaz de fazer sozinha amanha”.

A didatica da pedagogia historico-critica “busca traduzir na pratica escolar,
pela acdo docente-discente, todo o processo didatico-pedagdgico na reelaboragéo e
apropriacdo do conteudo com significado e sentido individual e social para o
educando” (MARINGA, 2012, p. 22).

De acordo com os estudos de Gasparin (2009), é a abertura que ocorre entre
o debate de um determinado conteddo entre o professor e os alunos, de forma que
esse didlogo possa despertar um maior interesse por parte dos alunos. Fazendo
com que esse contetdo tenha uma maior relevancia em seu cotidiano, possibilitando
resolver possiveis solu¢des dos problemas sociais que possa encontrar em trajetoria
de vida. Assim, essa interagdo com 0 novo conhecimento pode construir uma nova
totalidade concreta, unindo o cotidiano e o cientifico, elaborando e expressando a

nova sintese entre ambos.
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Por ultimo, a pedagogia histérico-critica “expressa-se em cinco passos:
pratica social inicial, problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse e prética social
final” (MARINGA, 2012, p. 22). De acordo com a pedagogia histérico-critica, a Rede
Municipal de Ensino de Maringa compreende que a escola deve instrumentalizar o
aluno, tendo em vista o contexto contemporaneo relacionado ao mundo do trabalho
e a pratica social.

A pedagogia historico-critica, proposta por Saviani (1986), se organiza,
primeiro, na pratica social inicial. Nessa primeira etapa ha o contato do aluno com
0 conteldo a ser desenvolvido e, nesse processo, o professor, de forma dindmica,
interage com aluno, que visa instigar o interesse desse pelo contetdo proposto.

No segundo passo, a problematizacéo, ocorre o desenvolvimento do saber-
conhecimento desse aluno em seu cotidiano, aquilo que ele traz consigo para um
conhecimento a ser desenvolvido e elaborado pelo professor. Nesse momento, 0
aluno passard a se aprofundar no contetdo de forma mais complexa, visto que
abrange os aspectos conceitual, historico, cientifico, cultural, entre outros.

Ja o terceiro passo, a instrumentalizacdo, o professor e o aluno, ao
desenvolverem acdes, estas se convertem na elaboracdo desse conhecimento, de
forma sistematizada e organizada, ocorrendo o processo de aprendizagem desse
conhecimento cientifico. Neste processo, o desenvolvimento proximal do aluno
necessita da mediacdo constante do professor, que lanca estratégias didaticas e
metodoldgicas para que o aluno possa efetivamente aderir o saber e o conhecimento
do conteldo proposto.

O quarto passo, a catarse, consiste em ter o proprio aluno como responsavel
por sistematizar e organizar o conhecimento adquirido anteriormente. Passando da
sincrese para a sintese, demonstrando um conhecimento mais elaborado e
sistematizado cientificamente.

No ultimo passo, a pratica social final, o aluno realiza todo o processo sem a
mediacdo do professor, tendo consigo o saber e o conhecimento, retornando a
pratica social.

Nesta perspectiva, a disciplina de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental da Rede Municipal de Maringa passa a ter sua organizacgao,
estruturagcdo e sistematizacdo do processo didatico-pedagogico e da acgédo do
professor e aluno na mesma conjuntura, ou seja, abrangem os cinco passos: a
pratica social inicial, problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse e pratica
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social final.

Os conteudos da disciplina de Educacéo Fisica da Rede Municipal de Ensino
de Maringd apresentam caracteristicas e especificidades da propria pratica

pedagogica, baseados nos estudos de Garanhani (2004, 2008), que propde:

Aprendizagens que envolvem movimentagbes corporais para o
desenvolvimento fisico e motor, proporcionando assim o
conhecimento, o dominio e a consciéncia do corpo, uma vez que sao
condicbes necessarias para a autonomia e identidade corporal
infantil. Aprendizagens que levem a compreensdo dos movimentos
do corpo como uma linguagem utilizada na interagdo com o meio por
meio da socializagdo. Aprendizagens que levem a ampliagcdo do
conhecimento de préaticas corporais historicamente produzidas
na/e pela cultura em que a crianca se encontra (MARINGA, 2012, p.
228, grifos nosso).

A integracdo desses eixos devera se apresentar de forma integrada no fazer
pedagogico da Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
‘embora na elaboracao das atividades possa ocorrer a predominancia de um sobre o
outro conforme as caracteristicas e necessidades de cuidado/educacao, presentes
em cada idade da infancia” (MARINGA, 2012, p. 228).

A figura a seguir propde uma representacdo grafica de integracdo que se

realiza por meio dos movimentos que envolvem as aulas de Educacao Fisica.

Figura 1: Integracdo na pratica pedagdgica da Educacéo Fisica

/‘%utonomia e /\
Socializagio

| identidade corporal | —

)
=k Ampﬁa—g-'é; do conhecimento - )
w praticas corporais infantis

Fonte: Maringa (2012, p. 228).

Na interpretacédo dessa figura podemos observar a busca da autonomia dos
movimentos do corpo, por parte do aluno, que proporciona a construgdo de sua
propria identidade corporal. Esse processo ocorre na relacdo com o outro, que se

encontra em determinado contexto histérico-cultural por meio da socializacao.
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O aluno se aproxima da cultura corporal a partir desses movimentos corporais
que se concretizam em atitudes, praticas, valores e normas. No processo da
Educacao Fisica, o aluno, ao iniciar o processo de escolarizacdo e no contato com
0s conhecimentos dessa cultura corporal por meio dos movimentos corporais, deve
sistematizar e ampliar seus saberes e conhecimentos, sem esquecer os elementos e
movimentos adquiridos e construidos em seu cotidiano antes de inseri-los na escola.

A Educacdo Fisica, que visa a integracdo de experimentar, explorar e
compreender os significados da cultura corporal presente no meio, faz com que o
aluno possa compreender tais saberes e conhecimento brincando corporalmente nas
diversas atividades que desenvolver. Desde o0s aspectos motores e fisicos, como
também sendo levado a entender que os movimentos corporais se manifestam em
diversas praticas, como jogos, brincadeiras, ginasticas, esporte, dancas, lutas etc.

Tomemos como exemplo quando o professor de Educacéo Fisica desenvolve
e trabalha o conteldo de um conhecimento da ginastica. Ao ensinar os elementos
ginasticos (rolamento, vela, avido e estrela) para o aluno, este desenvolvera a
autonomia corporal, que, por meio do ensino e aprendizagem e dominio dos
movimentos, Se caracteriza, consequentemente, em figuras e movimentos
acrobéticos. Além desse saber e conhecimento, h4 a identidade corporal, inserida
em um contexto da cultura corporal, que faz o aluno refletir sobre como surgiu esse
movimento, quando e porque se faz necessério. Essa acao pedagdgica, por meio do
ensino e aprendizagem, traz as construcdes de expressdes corporais que permitem
gue ocorra o processo de socializacdo. Em consequéncia, o aluno tem a ampliagéo
de conhecimento das préaticas corporais na escola.

Conforme as DCE (PARANA, 2008) para os anos finais do Ensino
Fundamental e para o Ensino Médio os contetdos estruturantes para a Educacéo
Basica sao classificados como esportes, jogos e brincadeiras, ginasticas, dancas e
lutas. Eles devem contemplar uma viséo de ensino e aprendizagem ao aluno no qual
se aprende o conteudo em cada nivel de ensino. Esses conteudos também se
configuram na Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental da Rede
Municipal de Ensino de Maringa, porém sao abordados de acordo com sua
complexidade e propostos a cada turma no nivel de ensino conforme a caracteristica
e necessidade de cada idade.

O Curriculo da Educagéao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental da
Rede Municipal de Ensino de Maringa é organizado de forma que:
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[...] ndo seréo trabalhados os esportes e as lutas, propriamente ditos,
somente elementos que configuram essas praticas, como por
exemplos, 0s nhomes dos esportes, os materiais (bolas, vestimentas,
equipamentos), espacos fisicos (quadras, salas, tatames), as
possibilidades de movimentacdo, etc. Esses elementos poderdo ser
abordados em jogos elou brincadeiras adequadas ao
desenvolvimento do contetudo. Por exemplo, alguns elementos dos
esportes poderdo ser tratados por meio de jogos pré-desportivos
adequados as caracteristicas de cada idade da infancia e alguns
elementos das lutas por meio de jogos de oposicdo. Em sintese
elementos dos esportes e das lutas serdo abordados nos conteudos
jogos e brincadeiras para que as criancas 0s conhecam, se
apropriem deles e os ressignifiquem, de uma maneira recreativa, 0s
elementos que configuram essas praticas (MARINGA, 2012, p. 230).

Diante desse curriculo, os contetdos estruturantes “esportes e lutas” devem
configurar apenas como praticas, como, por exemplo, os nomes de cada esporte, 0s
diversos materiais utilizados em cada esporte (dimensbes das diversas bolas,
vestimentas e roupas, equipamentos especificos), tanto os espacos fisicos utilizados
de cada esporte (quadras, ginasios, tatames, salas) e as possibilidades de envolver
0S movimentos e gestos motores desses esportes dos jogos pré-desportivos, como
em diferentes jogos e brincadeiras e as lutas por meio dos jogos de oposicao.

As consideracfes do curriculo da disciplina de Educacao Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental na questdo do papel do professor de Educacao
Fisica apontam para sua “acdo pedagdgica organizando os objetivos a serem
desenvolvidos em cada eixo de ensino proposto e 0os contetdos a serem abordados,
com base no contexto sociocultural da realidade prépria escola” (MARINGA, 2012,
p. 230). Cabe, desta forma, ao professor desenvolver diferentes atividades que
possam contemplar os contetdos de cada eixo de ensino e que devem ser definidos
conforme a faixa etaria de cada turma dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A partir desses fatos, o curriculo apresenta alguns contelddos que regem o
curriculo da disciplina de Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental
e que visam orientar a acao desse professor na escola. Para tal, se faz necessario
“(re)orientar as reflexdbes e proposi¢coes, por meio de agdes que mobilizem um
processo de (re)construgédo de uma concepgao de educacédo escolar, que valorize a
movimentac&o do corpo infantil” (MARINGA, 2012, p. 231).

Além da valorizagdo do movimento corporal da infancia e do aluno diante da
cultura corporal, se faz necessario que a Educacdo Fisica nos anos iniciais do

Ensino Fundamental busque “praticas avaliativas descritivas, que permitem a analise
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e interpretagdo do processo de ensino e aprendizagem da crianga” (MARINGA,
2012, p. 231), nas quais o professor tem autonomia de elaborar estratégias para
avaliar esse aluno, seja por meio de registro no caderno, trabalhos realizados em
sala de aula, sendo cada professor responsavel pelo seu método avaliativo.

A sistematizacdo do curriculo da disciplina de Educacdo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Maringd esta
organizada por ciclos que correspondem aos cinco anos de duracdo desse periodo
escolar, de forma a organizar os conteldos estruturantes, os conteudos especificos
e 0s objetivos especificos, segundo sua complexidade e objetivos, de acordo com
cada ciclo/ano.

Na organizacao e sistematizacéo da disciplina de Educacéo Fisica dos alunos
do 1° ano, os conteddos estruturantes compreendem: o corpo como construgcéo
histérico-social/conhecimento do corpo; manifestacbes da ginastica; jogos,
brincadeiras e brinquedos e dancas. JA os conteudos especificos envolvem:
lateralidade; orientacdo espaco temporal; corpo e seus cuidados; manifestacdes
ginasticas; jogos motores e brincadeiras que envolvem o0s jogos (construcao,
populares, raciocinio); brinquedos cantados e cantigas de rodas; dramatizacdes e
atividades ritmicas e expressivas. A partir destes conteudos, cabe ao professor
desenvolver e alcancar, durante o processo de ensino e aprendizagem, os objetivos
especificos de cada conteudo especifico nas aulas de Educacéo Fisica, mediante a
sua prética pedagogica.

Ja na organizacdo e sistematizacdo da disciplina de Educacéo Fisica dos
alunos do 2° ano, os conteldos estruturantes compreendem: 0 COrpo como
construcdo histdrico-social/conhecimento do corpo; manifestaces da ginastica;
jogos, brincadeiras e brinquedos e dancas. Os conteudos especificos envolvem:
lateralidade; orientacdo espaco temporal; corpo e seus cuidados; manifestacdes
ginasticas; jogos motores e brincadeiras que envolvem o0s jogos (construcao,
populares, raciocinio); brinquedos cantados e cantigas de rodas; dramatizagfes e
atividades ritmicas e expressivas. Da mesma forma que no ano anterior, cabe ao
professor desenvolver e alcancar, durante o processo de ensino e aprendizagem, 0s
objetivos especificos de cada conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, mediante a
sua prética pedagogica.

Na organizacgéo e sistematizacédo da disciplina de Educacgéo Fisica dos alunos
do 3° ano, os conteudos estruturantes compreendem: 0 COrpo como construgéo
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histérico-social/conhecimento do corpo; manifestacbes da ginastica; jogos,
brincadeiras e brinquedos e dancas. Sendo que os conteudos especificos envolvem:
lateralidade; orientacdo espaco temporal; corpo e seus cuidados; manifestacdes
ginasticas; jogos motores e brincadeiras que envolvem o0s jogos (construcao,
populares, raciocinio); brinquedos cantados e cantigas de rodas; dramatizacdes e
atividades ritmicas e expressivas. Novamente, cabe ao professor desenvolver e
alcancar, durante o processo ensino e aprendizagem, 0s objetivos especificos de
cada conteudo especifico nas aulas de Educacdo Fisica, mediante a sua pratica
pedagdgica.

Nesses trés primeiros anos do Ensino Fundamental, as aulas de Educacédo
Fisica se concentram nos mesmos quatro contetdos estruturantes, a saber: o corpo
como construcao historico-social/conhecimento do corpo; manifestacdes ginasticas;
jogos, brincadeiras e brinquedos; e a danca.

Os conteudos especificos nesses trés primeiros anos procuram atender a
compreensdo que os alunos podem ter sobre o corpo e suas partes, numa
perspectiva mais genérica e superficial. Isso pode ser ilustrado, por exemplo, pelo
contetido corpo como construcao histoérico-social/conhecimento do corpo.

Nessa perspectiva, o professor favorece a experiéncia de atividades corporais
significativas aos alunos, que permitam que eles aprendam e desenvolvam aspectos
como lateralidade, esquema corporal, orientacdo espaco temporal e a relacdo do
corpo e seus cuidados. Nas manifestacdes das ginasticas se enfatiza o aprendizado
de outras formas de movimento, como 0s acrobéticos e elementos ginasticos. Os
jogos, brincadeiras e brinquedos envolvem a diversidade de jogos motores e
brincadeiras, jogos de construcdo, jogos populares, jogos de raciocinio. Ja na Danca
se exploram os brinquedos cantados e cantigas de roda, as dramatizagdes,
atividades ritmicas expressivas.

Desta forma o professor proporciona a experiéncia de atividades corporais
significativas aos alunos, que permitam que eles aprendam e desenvolvam aspectos
como lateralidade e esquema corporal. Entretanto, no curriculo, a diversidade e
especificidade de cada atividade devem ser realizada, desde que permita tais
vivéncias corporais aos alunos.

Na organizacgéo e sistematizacdo da disciplina de Educacao Fisica aos alunos
do 4° ano, os conteddos estruturantes compreendem: o corpo como construcédo
historico-social/conhecimento do corpo; manifestacbes da ginastica; jogos,

63



brincadeiras e brinquedos; dancas, é acrescentado a danca elementar.

Porém nos contetdos especificos apresentam uma nova classificagdo que
compreende: Educacéo Fisica e convivéncia social; escola, educacdo e Educacao
Fisica; manifestacdes ginasticas; jogos motores e brincadeiras que envolvem o0s
jogos (construcdo, populares, raciocinio, cooperativos); brinquedos cantados e
cantigas de rodas; dramatizagdes; atividades ritmicas/expressivas e danca
elementar. Ainda, cabe ao professor desenvolver e alcancar, durante o processo de
ensino e aprendizagem, 0s objetivos especificos de cada conteudo especifico nas
aulas de Educacéo Fisica, mediante a sua pratica pedagogica.

Na ultima organizacéo e sistematizacao da disciplina de Educacao Fisica, que
corresponde aos alunos do 5° ano, os conteudos estruturantes compreendem: o
Corpo como Construcao Historico-Social/Conhecimento do Corpo; Manifestacfes da
Ginéstica; Jogos, Brincadeiras e Brinquedos; Danca Elementar, é incluindo o
conteddo Lutas, sendo diferente dos conteddos estruturantes do 1° ano ao 4° ano.
Ja os conteudos especificos apresentam uma nova classificacdo que compreende:
qualidade de vida; escola, educacédo e Educacao Fisica; manifestacfes ginasticas;
jogos motores e brincadeiras que envolvem 0s jogos (construcdo, populares,
raciocinio, cooperativos, pré-desportivos); brinquedos cantados e cantigas de rodas;
dramatizacfes; atividades ritmicas/expressivas; danca elementar e jogos de
oposicdo. Neste caso, também cabe ao professor desenvolver e alcancar, durante o
processo de ensino e aprendizagem, os objetivos especificos de cada contetudo
especifico nas aulas de Educacgéo Fisica, mediante a sua pratica pedagégica. O
conteudo “lutas” surgira apenas no quinto e ultimo ano de ciclo.

No conjunto de conteudos do curriculo, observa-se que é oferecida, ao
professor, a condicdo de experiéncia de atividades corporais significativas junto aos
alunos, que permita que eles aprendam e desenvolvam aspectos como lateralidade
e esquema corporal. Entretanto o curriculo da disciplina de Educacédo Fisica da
Rede Municipal de Ensino de Maringd, indica para a diversidade e especificidade
das atividades que devem ser realizadas, desde que permitam tais vivéncias
corporais aos alunos nas aulas de Educacéo Fisica, sendo que o professor tem
autonomia no direcionamento, organizacao e sistematizacao de suas aulas.

De forma geral os diversos conteldos que deveriam ser trabalhados na
disciplina de Educacéo Fisica estdo organizados em: esportes, jogos e brincadeiras,
dancas, ginasticas e lutas, os quais, contudo, tém sido trabalhados em uma
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estruturacdo e organizacao tradicional. Disso resultou que, na escola, os esportes
“classicos” (voleibol, handebol, futsal e basquete) tornaram-se mais praticados e
inseridos pelos professores, desde sua formacéo académica e profissional.

A partir desta realidade, defende-se a busca por um novo pensar para as
aulas de Educacéo Fisica, no sentido de inserir as Atividades de Aventura por meio
de uma perspectiva interdisciplinar, j& nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Tal
intento se apoia na compreensao de que a Educacao Fisica, seja na escola ou fora
dela, tem, nessas praticas, um conteldo importante para propiciar a vivéncia de
situacOes desafiadoras, que estimulam aspectos da cooperagédo entre os alunos e
valorizam principios associados a educacdo ambiental. Isso, ainda, pode ser
compreendido a partir da perspectiva de que tais praticas se inserem em nossa
cultura como elementos de nosso universo esportivo, em praticas ou perspectivas
menos conhecidas e reconhecidas, mas que, apesar disso, podem apresentar um
papel significativo, como elemento educativo no ambiente escolar e fora da escola.
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SECAO 3: AVENTURA, ESCOLA E CIENCIA

3.1 ATIVIDADES DE AVENTURA: CONCEITOS, CARACTERISTICAS E VIESES

O campo da Educacédo Fisica é amplo e diversificado no que tange aos
conteudos considerados mais tradicionais no ambiente escolar, como 0s jogos e
brincadeiras, ginasticas, dancas, lutas e esportes. Como parte dessas praticas
corporais na escola, existem as Atividades de Aventura, que estdo associadas a
sensacao de risco, a propria aventura, as variacdbes ambientais, o que as coloca
como distintas dos conteudos mais tradicionais e comumente desenvolvidos nas
aulas de Educacéo Fisica.

A partir dos estudos do espanhol Javier Oliveira Betran (1995, 2003), alguns
autores brasileiros, como Marinho (1999), Uvinha (1997, 2001), Pimentel (2006,
2010) Pereira e Armbrust (2010), se propuseram em apontar, classificar e
caracterizar essas praticas da cultura corporal de movimento na Educacao Fisica,
seja no ambito do lazer ou no ambiente escolar. Porém encontraram certas
dificuldades e barreiras em elaborar uma classificagdo que seja razoavelmente
consensual para todos.

Como mencionado anteriormente, a partir dos debates para conceituar,
classificar e nominar essas praticas, tais pesquisadores apontam algumas relacées
que convergem, principalmente quanto as questdes de riscos e medo que as
Atividades de Aventura predispdem, assim como em relacdo ao ambiente ou local a
ser praticado.

De acordo com Costa (1994,1999), tais praticas surgem por volta da década
de 1960 e se desenvolvem a partir dos anos 1970, em meio a novos valores sociais
de uma sociedade pés-moderna. No mesmo sentido, Betran (2003) afirma que esse
conjunto de praticas de aventura na natureza se propagou em meados da década de
1970 e se consolidou em 1990 em novos habitos e gostos da sociedade pOs-
industrial.

Essas praticas, segundo Marinho (2007), surgem com novos olhares e
significados diante das condicbes humanas na sociedade contemporénea.
Apresentam forma singular na vida social que envolve as emocgdes e sentimentos
que extrapolam nas suas diversas formas e conteudos, pois se relacionam a rituais,
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mitos, aventura, risco, ousadia, distincédo e estilo de vida. A autora afirma que esses
significados essenciais presentes no lazer, esporte e turismo estao atrelados com a
natureza, em condi¢cdes e experiéncias que nunca foram imaginadas e realizadas,
como descer cachoeiras em botes inflaveis ou por meio de cordas. Tais atividades
sdo capazes, além de propiciar que as pessoas saiam do cotidiano, de proporcionar
relacdes sociais e ambientais, agregando e oportunizando novos sentidos a vida.
Para Munhoz e Gongalves Junior (2004), na literatura encontram-se inimeras
nomenclaturas e terminologias para as praticas corporais de aventura, sendo que a
mais divulgada pela midia é “esporte de aventura” (PAIVA, 1999; PAIXAO, 2012).

Mas existem outros nomes, como:

Esportes em Integragdo com a Natureza, Esportes Radicais,
Esportes de Aventura na Natureza, Esportes Californianos, Esportes
em Liberdade, Esportes Selvagens, Atividades Deslizantes de
Aventura e Sensagdo na Natureza, Atividades Esportivas de
Diversdo e Turisticas de Aventura, Esportes Tecnoldgicos e Novos
Esportes. Todas estas designacfes mostram alguma caracteristica
relacionada com as atividades desenvolvidas (MUNHOZ;
GONCALVES JUNIOR, 2004, p. 2).

Essas terminologias surgiram a partir dos estudos de Javier Oliveira Betran
(1995, 2003), cujo termo proposto tem sido largamente aceito e utilizado, sendo
condensado na sigla AFAN - Atividades Fisicas de Aventura na Natureza. Para
Betran (2003) tais praticas, de certo modo, trazem elementos como o prazer, a
emocao, a diversao, a cooperacao e o risco atrelados a natureza. Independente da
idade, do sexo e do aspecto individual, compdem parte da identidade das AFAN,
que, por sinal, apresentam o carater de esportivizacdo de algumas préticas. Contudo
ao aplicar o elemento competitivo a essas modalidades, pode-se leva-las a
segregacao de sua origem, ou seja, ao tronco recreativo.

Esse carater de esportivizagdo na AFAN surge a partir das inumeras
competicbes em torno da aventura e que proporcionam, na busca pela superacao
das diversas provas que séo praticadas no meio natural, 0 eminente crescimento da
tecnologia por meio de calgados, roupas, acessorios especificos para as
modalidades, sejam elas, terrestres, aquaticas e areas.

De acordo com Betran (2003, p. 170), a AFAN se aproxima do esporte
também como “sistema baseado no esforgo para vencer, na competicdo, na
observacdo rigorosa das regras do jogo e na institucionalizagdo, ainda que sem
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chegar ao nivel de desenvolvimento proprio do sistema esportivo”. Assim, a
competi¢cdo nas Atividades de Aventura seria mais “tradicionalmente” vista a partir do
enfrentamento de um desafio a ser superado, vencido ou ultrapassado pelos seus
competidores. Desafio esse entendido como a realizacdo de uma manobra mais
complexa e dificil ou da realizacdo de um feito, como subir uma parede de escalada
ou uma montanha. Isso a diferenciaria do esporte que, de modo distinto, tem na
vitdria ou superacdo do outro — do adversario — seu elemento constitutivo desse
aspecto competitivo que, alias, € condicdo necessaria para que uma pratica corporal
qualquer seja, de fato, classificada como esporte. Alids, na aventura, a natureza
constitui esse corpo a ser vencido e ndo o oponente ou adversario.

Nesse sentido, para Betran (2003), cabe colocar que a competicdo, a vitéria
ou o recorde, como elemento primario do universo esportivo a AFAN, ndo séo seu
foco, pois estas atividades nascem em contraposicdo ao urbano e ao esportivo,
buscando o contato com a natureza, a fim de experimentar novas sensacdes de
carater prazeroso, plenitude pessoal e evasao divertida.

De acordo com Brunhs (1997), o surgimento dessas chamadas AFAN
aparece como novas praticas no ambito do lazer, tendo como foco a busca por
novas experiéncias em seus aspectos emocionais, e representam um significado
social nessas atividades e na sua relevancia.

Acerca da AFAN com a disciplina de Educacao Fisica, Bruhns (1997) aponta
gue tais praticas podem ocorrer no meio ambiente, seja no campo, como caminhada
e escalada, com a relacdo direta com a natureza.

Nesse contexto, acreditamos que o surgimento das AFAN aproxima as
pessoas da natureza, uma vez que suas praticas corporais estdo associadas ao
lazer, turismo, esporte e mesmo a Educacdo Fisica, de tal modo que podem
oportunizar uma maior diversidade de experiéncias a respeito das muitas atividades
que participam ou compdem a cultura corporal de movimento.

Para Schwartz e Marinho (2005, p. 1) as AFAN na “Educagéo Fisica visam
ampliar os conteudos”. Essas atividades permitem, no ambito escolar e nas aulas
de Educacédo Fisica, um desenvolvimento que vai além do esporte, aspectos
motores e sensoriais, a ampliacdo da cultura corporal de movimento, permitindo
questdes relacionadas a cidadania, que envolvem a natureza, as rela¢gdes humanas

sociais e ambientais na educacao ambiental.
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Segundo Marinho e Schwartz (2005), os contetdos sédo bastante variados e o
potencial educativo das AFAN €& muito extenso, 0s quais permitem as inameras
possibilidades de vivenciar experiéncias pouco encontradas dentro da escola. Outro
aspecto apontado é que tais atividades permitem que os alunos tenham
aproximagéo, principalmente, com a natureza, diferentemente do fato de que as
aulas de Educacéo Fisica geralmente sao realizadas dentro de quadras esportivas e
ginasios poliesportivos. Essas atividades proporcionam e promovem aos alunos
experiéncias novas, além de desfrutarem de riscos calculados, da aventura e da
vivencia de situacdes educativas. Além de proporcionar e apresentar o grande valor
motivacional, baseado no respeito a natureza, no processo de ensino e
aprendizagem constante, afirmando-se valores de cidadania, despertando acdes
concretas para a transformacéo pessoal, social e cultural desse aluno.

De acordo com Uvinha (2001), Marinho e Schwartz (2005), Pereira e Armbrust
(2010), Iné&cio et al. (2016), Paix&do (2017) e a prépria BNCC (BRASIL, 2017), as
Atividades de Aventura podem ser desenvolvidas em meio da natureza ou
ambientes urbanos. E indispenséavel que esses diversos saberes escolares, quando
incorporados no curriculo como conteudo, proporcionem aos alunos a prépria pratica
de aventura, o descobrimento da diversidade da cultura corporal de movimento e a
propria aproximacgdo dos alunos com a natureza; e que possa ampliar as questfes
ambientais, do esporte e lazer.

Quanto a nomear tais praticas, Marinho (2007 apud PAIXAO, 2012) apresenta
algumas terminologias, que ocorrem de acordo com a descricdo de como acontece
essa pratica e a sua intencionalidade. Nesse sentido, 0os esportes de aventura sao
a busca de incerteza e risco, ao contrario do esporte tradicional que busca reduzir
sistematicamente a incerteza, domesticando o espaco da pratica; esportes radicais
privilegiam o risco e a aventura, principalmente em ambientes urbanos, como
exemplo o skate, bungee jump, escalada esportiva indoor, manobras de bike
(frestyle), patins (roller) e outros; atividades fisicas de aventura na natureza
(AFAN) sao atividades com concepcdes fisico-recreativas diferentes do esporte
tradicional, sem necessidade de regras, nem institucionalizacdo, variando os graus
de motivacdo dos praticantes, as condicdes da pratica, os meios utilizados para seu
desenvolvimento pleno de aventura (BETRAN, 1995); esportes em liberdade é a
sujeicdo minima a normas de regulamentacdo e institucionalizacdo; esportes
californianos, sendo indicados a origem geografica e cultural; esportes selvagens
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tém cardter natural, aberto, libertario, incerto em sua pratica, carente de
regulamento, de institucionalizacéo, de espaco fixo e de horario; esportes extremos
sdo a busca de sensacdes limites, de buscar sempre o mais dificil; atividades
deslizantes de aventura, por sua vez, sdo sensacdes de harmonia ao utilizar as
energias da natureza como forma de propulséo e deslize; atividades de emocéo e
aventura ao ar livre apresentam possibilidades de unir emog¢édo e sensagcdo nas
praticas ao ar livre; atividades na natureza ou Atividades esportivas no meio
natural envolvem o lugar legitimo da pratica; esportes tecno-ecoldgicos
aproximam a natureza e a tecnologia; outdoor adventure recreation possibilita unir
emocado e sensacao nas praticas ao ar livre; e novos desportos atendem a seu
carater inovador, diferente e alternativo.

Todas essas definicbes das Atividades de Aventura em relacdo a sua
terminologia e descri¢cdo visam, de certo modo, contribuir para os debates no campo
do lazer, turismo e na Educacédo Fisica, como area académica e cientifica.

As Atividades de Aventura apresentam desde as caracteristicas recreativas
até aquelas com perfil competitivo na Educacdo Fisica. Porém, nas aulas de
Educacéo Fisica, que engloba o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos
alunos, devem proporcionar praticas de atividades que visam o enfoque ludico de
forma que torne cada atividade desafiadora.

Assim, a acdo e a aventura sdo caracteristicas determinantes para a
classificacdo das Atividades de Aventura, segundo Pereira e Armbrust (2010),

conforme o quadro a seguir:

Quadro 1: Esportes Radicais |

CARACTERISTICAS ACAO AVENTURA
Habilidade Predomina a estabilizacdo Predomina a locomocéo
Surgimento Como atividade de lazer e uso de | Como expedicao ou
tempo livre explorando (militar,
econdmica ou cientifica)
Capacidade Fisica Predomina a forca potente Predomina a resisténcia
A velocidade das manobras exige | A estratégia e a escolha
forca e velocidade ganham importancia
Etimologia Manifestacdo de forca e energias, | Experiéncias arriscadas,
movimento,  comportamento e | incomuns,  perigosas e
atitude imprevisiveis
Objetivo O lazer é o principal motivo Forte relagdo entre lazer e
turismo
Local Urbanos e Natureza Natureza e Urbano
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Espacos construidos e eventos da | Espacos naturais (a meta &
natureza (onda, vento) sair de um ponto e chegar a
outro)
Publico Média entre 15 a 25 anos Média entre 25 e 35 anos
Perigo Socorro mais proximo Socorro mais distante
Menor acéo do clima Maior acdo do clima
Organizacdo Existem regras, associacbes e | Existem regras, associacoes
formacdes de tribos e formacdes de equipes
Midia Busca captar manobras Busca captar uma histéria
Relaciona-se com publico alvo na | Relaciona-se com o publico
atitude, vestimenta, comportamento | alvo na ecologia, qualidade
e linguagem de vida e meio ambiente

Fonte: Pereira e Armbrust (2010, p. 18-19).

As caracteristicas apresentadas por Pereira e Armbrust (2010) trazem as
habilidades que envolvem as praticas das atividades, o surgimento dessa pratica, a
capacidade fisica predominante de cada modalidade de aventura, a propria
etimologia, o objetivo, o local que é desenvolvido, o publico-alvo que essa pratica de
aventura abrange, a organizacao dos grupos, 0s perigos e riscos que envolvem cada
modalidade. Tais aspectos podem ser explorados nas aulas de Educacédo Fisica nos
anos iniciais do Ensino Fundamental de forma ludica, simples e sucinta.

Outro aspecto importante ao classificar as Atividades de Aventura é relacionar
o local onde ocorrem tais praticas de aventura. De acordo com Uvinha (2001, p. 22),
as modalidades sao praticadas conforme o ambiente, sejam “[...] aéreos, aquaticos e
terrestres [...]", por exemplo, o skate esta inserido como esporte radical terrestre.

De acordo com Betran (2003), as Atividades de Aventura séo divididas de
acordo com os ambientes fisicos em que sdo praticadas. No ambiente em contato
com a terra, sendo um meio estavel e curso bidimensional (vertical e horizontal), sdo
praticadas as modalidades skateboard, snowboard, montain bike, esqui acrobatico,
escalada livre; no ambiente em contato com a agua, sendo um meio instavel e curso
bidimensional, é praticado o surf, hidrospeed, rafting, cascading; no ambiente ar,
sendo um meio muito instavel e curso tridimensional, é praticado o rope swing,
gueda livre em paraquedas, asa delta, parapente, bungee jump.

Para Uvinha (2001) e Betran (2003), ha uma similaridade na classificagdo das
Atividades de Aventura conforme o ambiente seja terrestre, aquatico e aéreo. Porém
gquando nos referimos a pratica de determinados esportes de aventura nesses
ambientes, encontramos algumas divergéncias entre o local a ser realizada essas

Atividades de Aventura.
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Ja para Pereira e Armbrust (2010), as Atividades de Aventura, como
mencionado, podem ser divididas de acordo com a sua a¢ao ao local de sua pratica,

aventura e modalidade, conforme o quadro a seguir:

Quadro 2: Esportes Radicais Il

LOCAL DA PRATICA ACAO AVENTURA

Aquético Surfe, windsurf, kitesurf Mergulho, Canoagem, rafting,
caiaqgue, Boiacross

Aéreo Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, v6o
livre

Terrestre Bungeejump, sandboarding Montanhismo (escalada em

rocha e gelo), Técnicas
verticais, Tirolesa, Rapel e
Arvorismo, Mountain  bike
(down hill e cross country,

Trekking)
Misto Kite surf Corrida de aventura
Urbano Escalada indoor, skate, patins, | Parkour

roller, bike (trial, bmx)

Fonte: Pereira e Armbrust (2010, p. 17).

Para Pereira e Armbrust (2010), além do ambiente terrestre, aquatico, aéreo
citado por Uvinha (2001) e Betran (1995, 2003), foram inseridos o ambiente misto e
urbano.

As Atividades de Aventura se configuram, assim, a partir dos ambientes e
locais onde as préticas séo realizadas. Nas aulas de Educacdo Fisica, de acordo
com estudos de Uvinha (2001), Betran (1995, 2003) e Pereira e Armbrust (2010), as
divergéncias apresentadas continuam.

Reconhecemos que esses autores realizaram inimeros avancos para as
Atividades de Aventura, porém essa fragmentacdo do objeto de estudo traz,
principalmente, inseguranga para os profissionais que estdo na Educacdo Bésica,
qguer seja no Ensino Fundamental ou Ensino Médio, seja em escolas publicas ou
privadas.

Apresentamos que as Atividades de Aventura se dividem em ambientes, seja
o0 ambiente urbano ou ambiente natureza, e que suas praticas sao preponderantes
para a classificacdo da modalidade. Esse € o primeiro ponto que devemos partir
para a compreensao pelos professores de Educacéao Fisica.

A classificacao realizada por Pereira e Armbrust (2010) apresenta o local
misto e urbano. Para estas situacdes, como exemplo, podemos citar o slackline, que
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pode ser realizado no meio urbano (na escola, utilizando pilares para ancoragem) e
na natureza (no lazer, utilizando arvores para ancoragem). Nesse sentido, podendo
ser repensada essa definicdo dos autores.

Ao mencionar a Atividades de Aventura slackline como mista, podemos
pensar que o aluno tenha contato com dois ambientes. Porém o aluno ndo tem
contato com o chdo ou solo (terrestre), pois seu contato € a fita, e nem mesmo aéreo
(apenas realiza as manobras), essa definicdo, neste sentido, também fica aberta.

Desta forma, o local da pratica € um aspecto importante para compreender a
modalidade, seja em meio aquatico, terrestre, aéreo e vertical, pois a utilizacdo de
equipamentos é fundamental para sua caracterizacdo. Esse assunto se perpetua
principalmente em uma terminologia e classificacdo consensual a todos.

Betrdn e Betran (2006) ponderam que as AFAN devem fazer parte dos
conteldos preconizados pela Educacdo Fisica, uma vez que essas atividades
conduzem ao desenvolvimento de padrées motores novos, em contato direto com a
natureza, pois esse tipo de ambiente diferente, seja em campos acidentados,
montanhas ou rios, produze uma certa incerteza motora quando estdo sendo
realizados.

As Atividades de Aventura produzem no aluno essas “incertezas” motoras na
medida em que tem que realizar acbes para cumprir desafios que sdo diferentes
daqueles postos pelos esportes tradicionais (basquete, handebol, futsal, voleibol) e
usualmente desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica. A propria descoberta de
um novo ambiente que a pratica das Atividades de Aventura demanda produz no
aluno sensacdes de risco, medo, tornando-se desafiador nesse processo de ensino
e aprendizagem.

Outro fator deve ser levado em conta esta relacionado com a educacao
ambiental, tema também apontando e citado por Marinho e Schwartz (2005).
O contato direto com 0 meio ambiente pode contribuir para promover no aluno a
consciéncia, a necessidade de preservacdo ambiental e a sustentabilidade, fatores
importantes a serem trabalhados na escola para que se possa contribuir de forma
direta na questado do meio ambiente na educagéo.

Tal insercdo das AFAN colabora para que a Educacao Fisica se integre de
modo importante no cenario educacional, pois ela permite que cada professor

renove e inove na maneira da implementacao e atuacao nas Atividades de Aventura.
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Uvinha (2009, p. 40) define como:

Atividades de estimulo ao equilibrio, utilizando por exemplo 0 banco
sueco, podem simular movimentos executados numa prancha de
surfe ou skateboard. Rolamentos em colchonetes se aproximariam
daqueles realizados nos saltos de bungee jump, paraguedismo ou
sky surf. Na propria quadra de esportes ou em outras dependéncias
da escola é possivel praticar atividades como tirolesa, skateboard e
roller in line.

Os conteudos das Atividades de Aventura nas aulas de Educacao Fisica, para
Uvinha (2009), podem ser desenvolvidos e aplicados com a utilizacdo de materiais
alternativos e adaptados, com intuito de simular as possiveis vivéncias da
modalidade especifica desenvolvida na escola. No caso do slackline, o professor
pode realizar a ancoragem com o kit de slackline ou apenas a vivéncia com cordas.
Nesse caso, o professor deve acompanhar e servir como apoio para que 0 aluno
possa atravessar a corda, considerando que esta é cilindrica. As diversas vivéncias,
simulacfes e adaptacbes devem ser conforme a modalidade especifica, com o local
apropriado. E de exclusividade do professor os meios e métodos e abordagem das
Atividades de Aventura com o aluno, seja com carater ludico ou esportivo. Também
deve-se realizar reflexdes em volta da alta performance ou rendimento, que estéo
presentes nessas praticas.

Além das demais inter-relacdes entre escola, esporte, natureza ou lazer que

as Atividades de Aventura proporcionam no ambiente escolar, € fundamental

oportunizar agdes fora da escola, pois, conforme Uvinha (2009, p. 40):

[...] a pratica de Atividades de Aventura na natureza por meio de
passeios programados para a praia ou campo, Vvivenciando
modalidades como béiacross, rafting surfe, escalada, cachoeirismo,
canoeinismo, mountain bike e sandboard [...].

Essas acOes com as Atividades de Aventura fora do ambiente escolar, por
meio de passeios em parques, bosques, pracas e ambientes, que oferecerem tais
praticas, podem proporcionar aos alunos o contato direto com a natureza, seja em
uma trilha ecoldgica, no parque, ou treeking, em um terreno acidentado.

De acordo com Costa (2004), as Atividades de Aventura, como skateboard
street, - que consiste em percorrer as ruas deslizando, subindo as calcadas da

cidade e saltando sobre escadas, bancos e corrimbes - e o le parkour (nova
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traducdo para o termo anteriormente usado: parkour) - que é uma pratica urbana em
gue os jovens, chamados de traceur, executam saltos, rolamentos, saltitos e giros
para transporem o0s obstaculos presentes em seu percurso, COmo muros e escadas -
sao possiveis de execucdo nos espacos publicos, como também é possivel que as
escolas possam apresentar algo sistematizado com esses conteludos no ambiente
escolar.

Dessa forma, a relacdo entre as Atividades de Aventura e a natureza, como
lugar e cenario de sua realizacdo, suscita a integracdo do praticante e a natureza,
afirmam Paix&o, Costa e Gabriel (2009).

Todo esse debate em estabelecer a terminologia, definicbes, conceitos,
aplicabilidade das Atividades de Aventura visa a condicdo de tornar essa pratica
corporal de movimento mais presente na escola. Mesmo que, para isso, seja
necessario transpor as barreiras sociais, econémicas e politicas que se perpetuam
na escassez da divulgacao e aplicabilidade das Atividades de Aventura nas aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental, reiterando novos debates

académicos e cientificos no campo da educacao escolar.

3.2 ATIVIDADES DE AVENTURA COMO CONTEUDO NA EDUCACAO FISICA

Salientamos, juntamente com a BNCC (BRASIL, 2017), que as praticas
corporais de aventura devem ser adaptadas as condi¢cdes da escola, ocorrendo de
maneira simulada, tomando-se como referéncia o cenario de cada contexto escolar.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), Palma et al. (2010) e as propostas
de inclusdo da AFAN na escola, que se concentram nos anos finais do Ensino
Médio, as Atividades de Aventura podem ser desenvolvidas em meio a natureza,
seja numa simples trilha ecolégica, ou em meio de parques e pracas, no parkour.
Tais praticas no cenario escolar, nas aulas de Educacdo Fisica, ampliam e
proporcionam uma diversidade de atividades e praticas esportivas para o aluno,
além de aproximar desse aluno questbes da cultura corporal de movimento e
educacao ambiental.

Ao realizar um panorama sobre o ensino da Educacdo Fisica brasileira,
Darido (2003) nos esclarece que a partir dos anos 1980 surgiram ou foram
desenvolvidas varias concepcdes e tendéncias pedagodgicas que orientam a pratica
do professor. Dentre elas, podemos citar os modelos tecnicista e tradicional, as
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abordagens construtivista-interacionista, desenvolvimentista, da sadde renovada e a
psicomotricidade nas aulas de Educagéo Fisica.

Assim, ao oportunizar aos alunos, nas aulas de Educacéo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, a possibilidade de vivenciar e explorar as demais
manifestacdes da cultura corporal de movimento, além do esporte, as Atividades de
Aventura surgem como contetdo que ampliam essa hegemonia existente do esporte
tradicional (futsal, vélei, handebol e basquete) que se perpetuam na Educacao
Fisica, conforme diz Inéacio et al. (2016). As Atividades de Aventura sdo proposta
como uma alternativa viavel e relevante para se contrapor ao esporte, apontando
para um caminho ainda pouco explorado das experiéncias corporais.

Conforme Pereira e Armbrust (2010, p. 13) afirmam:

Acreditamos que o fato dos esportes radicais lidarem com a
imprevisibilidade, o perigo, o desconhecido, a vertigem e as proezas
heroicas, pode proporcionar um ambiente muito rico para que as
habilidades, capacidades, comportamentos e compreensdes sejam
desenvolvidas em nossos alunos.

Para os autores, a Educacao Fisica deve mostrar aos alunos por meio de
novas descobertas, prazerosas, ricas e diversificadas em relacdo as vivéncias, que o
meio ambiente é uma dessas diversidades que a prética das Atividades de Aventura
proporciona aos alunos.

Diante dessas possibilidades de novos saberes escolares nas aulas de
Educacdo Fisica, que visam além das atividades em si, a aproximacdo com a
natureza, com o meio urbano, a ampliacdo da cultura corporal de movimento, os
aspectos desafiadores, a superacdo do medo, a compreensao de risco calculavel, no
tocante de ser realizado de forma ludica, além de propiciar, nessas préticas, o
carater interdisciplinar com as demais disciplinas escolares.

Franco (2008, p. 29) afirma que:

Atividades Fisicas de Aventura atinge (sic) os alunos de uma forma
mais abrangente, deixando abertas as possibilidades de um
contetido que tratara de praticas corporais de carater competitivo ou
ndo, mas que exprimem imprevisibilidade e um determinado e
controlado risco a ser superado no meio urbano (como o skatismo,
por exemplo), ou na natureza, ou em simulacbes desta em meio
urbano.
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Nesse sentido, as Atividades de Aventura, sejam elas desenvolvidas na
natureza ou meio urbano, possibilitam um ambiente rico, desconhecido pelos alunos,
e com inumeras possibilidades de exploracdo de diversas atividades que possam
proporcionar sensacfes de risco, medo, incerteza, tornando desafiadoras e
imprevisiveis. Porém tais atividades devem sempre se atentar para a questdo de
gestdo de seguranca detalhada pelo professor, de acordo com sua criatividade e a
realidade da escola.

Para Franco (2008), Pereira (2010), Armbrust (2011), Inacio et al. (2016) e
Paixdo (2018), as Atividades de Aventura proporcionam a amplitude da cultura
corporal de movimento, sendo uma pratica contemporanea que faz inUmeras
relacBes com a natureza e o meio urbano.

A prépria BNCC também menciona que o0s conhecimentos das praticas
corporais de aventura sejam compreendidos e desenvolvidos a partir da relacdo
entre a cultura corporal de movimento e o meio ambiente. Nesse sentido, é
importante ressaltar que essa proposta opta por diferenciar as praticas corporais de
aventura a partir do ambiente em que sao realizados, natural ou urbano.

Em relacdo ao ambiente natural, é caracterizado em funcéo de possibilitarem
“‘explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geragédo da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de aventura,
corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc” (BRASIL, 2017, p. 216-
217). Ja o ambiente urbano é caracterizado por explorar a “paisagem de cimento
para produzir essas condi¢cdes vertigem e risco controlado durante a pratica de
parkour, skate, patins, bike etc” (BRASIL, 2017, p. 217).

Ambas, para serem desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, ainda de
acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), devem privilegiar o conhecimento de oito
dimensdes de conhecimentos, que sdo: experimentacao; uso e apropriacao; fruicao;
reflexdo sobre acédo; construcdo de valores, analise; compreensao e protagonismo
comunitario.

Na BNCC séao propostas praticas corporais de aventura, cujos conhecimentos
devem ser abordados e relacionados no meio urbano. Tais conhecimentos voltados

para habilidades em:

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura
urbanas, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem
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como as dos demais; Identificar os riscos durante a realizacdo de
préaticas corporais de aventura urbana e planejar estratégias para sua
superacdo; Executar préaticas corporais de aventura urbanas,
respeitando o patrimbnio publico e utilizando alternativas para a
préatica segura em diversos espacos; Identificar a origem das praticas
corporais de aventura e as possibilidades de recria-las,
reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de
seguranga e indumentéria, organizacao) e seus tipos de préticas
(BRASIL, 2017, p. 232).

Conforme consta na BNCC (BRASIL, 2017), as praticas corporais de aventura
e 0s objetivos do conhecimento devem abordar também a natureza, que apresentam

tais habilidades em:

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais, respeitando o patriménio natural e minimizando
os impactos de degradacdo ambiental; ldentificar riscos, formular
estratégias e observar normas de seguranca para superar 0S
desafios na realizacé@o de préticas corporais de aventura na natureza;
Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizacdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacfes historicas
(BRASIL, 2017, p. 237).

Ambas as propostas das praticas corporais de aventura, seja na natureza ou
no meio urbano, buscam proporcionar ao aluno a ampliacéo dessa cultura corporal
de movimento.

Palma et al. (2010), em sua proposta de organizacdo curricular na disciplina
de Educacéo Fisica, apontam que os Atividades de Aventura devem ser abordados
com os alunos do Ensino Médio. Envolvendo as modalidades parkour, skate,
corridas de aventura e escaladas esportivas, sem a definicdo de ambiente, seja
natureza ou meio urbano.

Diante da proposta da BNCC, os diferentes conteidos que envolvem as
praticas corporais de aventura, devem se pensados em funcédo de sua insercédo nas
aulas de Educacéo Fisica, nos quais o professor é o responsavel por realizar as
possiveis adaptacdes em termos de materiais e de espacos fisicos, de acordo com a
realidade da escola (BRASIL, 2017).

As Atividades de Aventura aqui mencionadas, de acordo com Pimentel (2006,
2010), podem proporcionar aos alunos, além do ambito do esporte, lazer, qualidade

de vida, a questdo da saude e a sintonia com seu préprio corpo, seja nos ambientes
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naturais ou meio urbanos. Essa cultura corporal de movimento pode proporcionar
aos alunos, além das vivéncias das praticas de aventura na escola, a possibilidade
de que sejam desenvolvidas no préprio cotidiano do aluno.

O objetivo da Educacédo Fisica no Ensino Fundamental, segundo os PCN
(BRASIL, 1997), € conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestagcbes da cultura corporal. Porém seu objetivo fica, de forma
singular e pouco explorado, para a aplicacdo e desenvolvimento das Atividades de
Aventura como conteudo, saberes e conhecimento escolar.

Segundo Gonzéles (2006), organizar e sistematizar os conteddos de ensino
da Educacao Fisica escolar é uma medida que deve ser conquistada com urgéncia,
devido a extrema necessidade que a area exige. A interdisciplinaridade poderia ser o
viés entre as diversas disciplinas, possibilitando o dialogo nos contetdos.

As Atividades de Aventura nos anos iniciais do Ensino Fundamental
apresentam a possibilidade de serem abordadas por meio de um trabalho
interdisciplinar nas aulas de Educacéao Fisica.

Marinho e Schwartz (2005, p. 1) afirmam que:

[...] nessas atividades, tem-se a perspectiva de ampliar a gama de
assuntos abordados em salas de aula e, inclusive, estender esse
conhecimento para além dos muros da sala, possibilitando
aprendizados mais significativos e com maior teor motivacional.
Tendo em vista que o conhecimento dessas modalidades nédo deve
se restringir apenas a uma disciplina curricular pode-se, inclusive,
contribuir para a tdo sonhada interdisciplinaridade, estimulando
diferentes percepcdes em relacédo as condi¢cdes da vida na terra.

De acordo com as autoras, os conteudos devem proporcionar a busca de
novas reflexbes de forma ampla e rica, de modo que os aspectos desafiadores dos
conteudos nas aulas agucem, nos alunos, interesses cada vez maiores, envolvendo-
os de forma interdisciplinar com as demais disciplinas escolares.

A Educacgéo Fisica, considerada no viés interdisciplinar, pode proporcionar
aos alunos diversas possibilidades de aprendizado a partir dos contetudos de
Atividades de Aventura. Dentre os temas propensos a permitirem essa relacao,
Marinho e Schwartz (2005), apontam para a educagdo ambiental. Elas defendem

que:

[...] por envolver experiéncias e situagbes préticas, facilita o
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desenvolvimento de alguns conteudos, mas “a simples realizagdo
dessas praticas nao gera, por si mesma, uma sensibilizacdo e/ou
Educagdo Ambiental’, o que pode ter um efeito contrario, ou seja,
“pode conduzir a diferentes impactos ambientais”. Por outro lado, “a
sensibilizacdo e a Educacdo Ambiental dependem do tratamento
educativo que recebem e das atitudes e dos comportamentos das
pessoas e/ou grupos ao iniciarem um envolvimento com atividades
ao ar livre”. Assim, a intervencéo pedagdgica interdisciplinar € um
caminho viavel a se percorrer (MARINHO; SCHWARTZ, 2005, p. 3).

Marinho e Schwartz (2005) apontam que o desenvolvimento das Atividades
de Aventura associado a educacdo ambiental na escola € um caminho viavel no
trabalho interdisciplinar, tornando-se relevante no que diz respeito aos seus
conteudos.

A Educacéo Fisica, ao trabalhar com a cultura corporal de movimento e tendo
em vista a relevancia da interdisciplinaridade, contemplaria diversos contetdos que
viabilizam certos aspectos que visam a integracdo de temas com prética diéria e
cotidiana desse aluno, além da questdo do meio ambiente (natureza ou urbano) que
€ contemplado na proposta da BNCC (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, as Atividades de Aventura envolvem varios aspectos, como a
relacdo do ser humano com a natureza. As questdes sobre a modernidade, o
movimento humano, enfatizando as questbes dos esportes, cultural, social,
ambiental, integrando valores e atitudes de diversas areas do conhecimento, 0s
quais visam proporcionar o conhecimento e possibilitar a transformacéo e reflexao
dos alunos dentro e fora da escola.

Para Marinho (2004), a Educacdo Fisica, junto com as experiéncias
adquiridas por meio do contato com a natureza, longe das quadras e ginasios,
potencializa estratégias de acdo que visam desenvolver nos alunos as habilidades
motoras, capacidades fisicas e os fundamentos especificos das modalidades. Os
objetivos educacionais no processo de ensino e aprendizagem envolvem o0s
diferentes niveis de desenvolvimento no ambito coletivo. Tal processo compreende
as habilidades cooperativas e a comunicacdo entre os individuos e visa que a
pessoa melhore sua autoestima nos aspectos cognitivos, seja na tomada de decisao
ou resolucdo de problemas. Na parte fisica, compreende a aptiddo e
desenvolvimento de habilidades motoras proporcionando ao aluno o pleno
desenvolvimento. Aqui, evidenciamos que as Atividades de Aventuras séo valiosas

para mudancas de comportamentos, atitudes e valores (MARINHO, 2004).
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A autora afirma que todo esse processo de inclusdo das Atividades de
Aventura na Educacéo Fisica se faz necessario, aliado a uma prética interdisciplinar,
tornando indispensavel a inclusdo de saberes tradicionais, ampliando e
enriqguecendo a formacéo de novos cidadaos na direcdo do compromisso ético. Essa
acdo interdisciplinar, como um dos pilares para uma prética ética no ambito das
Atividades de Aventura na natureza, deve também apontar para uma atuacéo desse
professor na questao interdisciplinar.

A forma como os conteudos de cada disciplina escolar nos anos iniciais do
Ensino Fundamental se desenvolvem deve ser pertinente ao conteldo a ser
desenvolvido. Nas Atividades de Aventura a interdisciplinaridade se relaciona com
essas demais disciplinas. Neste sentido, poderiamos citar os aspectos geograficos e
ambientais, na disciplina de geografia e histéria; as questdes bioldégicas em relacéo
ao movimento e ao corpo, na disciplina de Ciéncias; na disciplina de matematica nos
calculos de forca e distancia relacionadas as habilidades motoras e capacidade
fisica; no portugués no processo de alfabetizacéo, escrita e oralidade que envolve
todos os conteddos que possam se comunicar e dialogar.

Inacio et al. (2016) afirmam que a compreensao e aceitacdo das Atividades de
Aventura como contetdo na escola na disciplina de Educacéo Fisica esta associada
as inumeras dimensfes que marcam a vida moderna em sociedade, tais como a
socializacdo, a cooperacdao, as técnicas e a democratizacao.

Inécio et al. (2016, p. 172-173) afirmam que

O esporte de aventura como conteudo das aulas de Educacéo Fisica
escolar surge como possibilidade de novas vivéncias. Assim, as
modalidades marcadas pela tradicdo da perspectiva tradicional
baseada no ensino aprendizagem de técnica e regras de
modalidades esportivas, consideradas classicas na escola, como o
futsal, vOlei, basquete e handball cedem espago para uma educacgao
em que sejam privilegiados temas diversificados e que, por sua vez,
possam subsidiar os alunos de vivéncias motoras diversificadas ao
longo da educacéo basica.

Nas aulas de Educacao Fisica, ao realizar a ancoragem do kit de slackline ou
na corrida de orientacdo (auxilio de bussola), por exemplo, o professor pode abordar
a questdo da preservacdo do ambiente, analisar e diagnosticar a questdo da saude
dessa arvore para realizar a ancoragem do slackline; na corrida de orientacéo, as

condi¢cbes do solo, se o ambiente apresenta degradacdo causada pelo agente lixo.
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Ambas as modalidades de Atividades de Aventura podem se aproximar da disciplina
de Ciéncias, como nas questdes que envolvem a fotossintese, além do aspecto da
respiragdo, aspecto importante no deslocamento sobre a fita de slackline e nas
realizac6es de manobras, no sentido de compreender como o ato de saber respirar
corretamente, com menos gastos de energia, na corrida de orientagcdo sao questoes
importantes. Essas dimensbes humanas podem ser ampliadas em conjecturas com
a interdisciplinaridade.

Nestas questdes ambientais, Inacio et al. (2016, p. 173) afirmam que:

Dado ao fato de essas praticas corporais ocorrerem em diferentes
ambientes naturais e pela crescente demanda que se impde no
contexto atual sobre o repensar nas agfes ligadas as questdes
preservacionais do meio ambiente, elas podem propiciar elementos
para se refletir e considerar uma abordagem da educacdo ambiental
no ambito da Educacéo Fisica escolar.

Conforme os apontamentos de Marinho (2004, 2005), Schwartz e Marinho
(2005) e Iné&cio et al. (2016) sobre as Atividades de Aventura. A interdisciplinaridade
€ um dos aspectos relevantes para o desenvolvimento da pratica da cultura corporal
de movimento no processo de ensino e aprendizagem. Frente a educacéo
ambiental, torna-se possivel a transmissdo de comportamentos, valores, atitudes e
condutas, nos quais tais praticas se envolvem com o ensino de Ciéncias,
proporcionando aos alunos, o que Inécio et al. (2016, p. 173) descrevem como
“vivéncias diferenciadas daquelas proporcionadas pelo esporte convencional como o
futsal, volei, handebol e basquete que, infelizmente, ainda mantém sua hegemonia

nas aulas de Educacéo Fisica”.

3.3 EDUCACAO FISICA E O ENSINO DE CIENCIAS: ATIVIDADES DE AVENTURA
COMO ELO

No que envolve a disciplina de Educagéo Fisica e o ensino de Ciéncias com 0
conteudo de Atividades de Aventura, podemos citar o ambiente natural (natureza),
desde as questbes sobre educacdo ambiental, preservagcdo ambiental e
sustentabilidade. Ja em relagcdo ao meio urbano, a propria preservagao dos espacos
publicos urbanos, como escolas, bibliotecas, pracas, bosques, parques e 0s espacos

urbanos publicos de lazer, centro esportivos, complexos esportivos, que podem ser
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utilizados na propria pratica da modalidade. Em tais locais, muitas sé&o as formas de
relacionar o esporte, o lazer e a qualidade de vida e todos podem ser interligados
através da Interdisciplinaridade, que visa, além de tudo, a formacdo do aluno de
forma ampla com os demais saberes e conhecimentos.

De acordo com Gonzalez e Fraga (2012, p. 46), a Educacdo Fisica é
‘um componente curricular responsavel pela tematizacdo da cultura corporal de
movimento, que tem por finalidade potencializar o aluno para intervir de forma
autdbnoma, critica e criativa nessa dimenséo social”.

Esses autores afirmam que a cultura, sendo um contetdo construido
socialmente, na qual h4 a necessidade de relacdo e identificacdo dos saberes e
conhecimentos, proporciona as aulas de Educacdo Fisica a possibilidade de se
potencializar em diversas intervencdes, Uteis ou ndo no cotidiano dos alunos. Desse
modo, o desenvolvimento de tais praticas se estende para além do saber e do
conhecimento informativo que a disciplina proporciona, transpondo, nesse sentido, a
capacidade do aluno em entender e produzir respostas e atitudes condizentes aos
conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica.

Assim, a Educacéo Fisica e o ensino de Ciéncias nos anos iniciais no Ensino
Fundamental apresentam algumas similaridades no campo da educagéo escolar, no
que tange aos conteudos do curriculo de ambas as disciplinas escolares.

Conforme destacam Malacarne e Strieder (2009, p. 76), “0 ensino de ciéncias
na escola é de vital importancia e pode ter seus resultados melhorados se ampliar
sua agao ja nos primeiros anos do Ensino Fundamental.” Por sua vez, Lorenzetti
(2002, p. 1) afirma que “A importancia do ensino de ciéncias € reconhecida por
pesquisadores da area em todo o mundo, havendo uma concordancia relativa a
inclusédo de temas relacionados a ciéncia e a tecnologia nas séries iniciais”.

Para Malacarne e Strieder (2009), € necessaria uma mudanca na concepcao
atitudinal dos professores. Estes devem desenvolver acbes educativas que
oportunizem a ampliacdo de conhecimentos dos alunos, seja por meio de formacao
de opinido, por meio de experiéncias concretas ou por meio de praticas
investigativas estruturadas, que visem a apropriacdo de conhecimento cientifico e
tecnolégico pelo aluno.

Desta forma, o ensino de Ciéncias deve oportunizar aos alunos, por meio do
conhecimento cientifico, a possibilidade de compreender as relagcbes com a
natureza, bem como os recursos tecnologicos desenvolvidos pela sociedade.
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Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996)

e 0s PCN (BRASIL, 1997), no tocante ao ensino de Ciéncias, este deve:

[...] mostrar a ciéncia como um conhecimento que colabora para a
compreensdo do mundo de suas transformacdes, para reconhecer o
homem como parte do universo e como individuo, é a meta que se
propde para o ensino da area na escola fundamental (BRASIL, 1997,
p. 24).

Nos PCN (BRASIL, 1997), o ensino de Ciéncias foi sistematizado em trés
eixos: 0 primeiro aspecto € o ambiente; o segundo, 0 ser humano e a saude; e o
terceiro, 0s recursos tecnolégicos.

O primeiro se refere a questdo do ambiente, a perspectiva do conhecimento
por parte desse aluno que, posteriormente, construa o conhecimento acerca do meio
ambiente e dos recursos naturais. JA no segundo, na questdo do ser humano e a
saude, é abordado o conhecimento sobre o desenvolvimento do corpo e o cuidado
com a prépria saude, o que envolve os habitos de higiene.

Por fim, o terceiro, 0s recursos tecnoldgicos, trata-se de colaborar e incentivar
os alunos para que desenvolvam o conhecimento acerca da relacdo do homem com
as tecnologias desenvolvidas pela sociedade. Desta forma, o ensino de Ciéncias
apresenta muitas similaridades com a disciplina de Educacéo Fisica, tanto nas
questbes do corpo, nos diversos tipos de sistemas (respiratério, circulatorio,
esquelético, muscular etc.), nos aspectos da alimentacéo (os tipos de alimentos, as
fontes energéticas e calorias, alimentacdo saudavel, alimentacdo balanceada), na
saude (os tipos de doencas, a prevencdo contra doencas, 0 uso adequado de
remédios e antibidticos, o metabolismo de absor¢do de nutrientes pelo corpo etc.),
os tipos de ambientes a serem explorados e vivenciados (a natureza, ambiente
urbano, a sustentabilidade de recursos naturais para as Atividades de Aventura) e
nos recursos tecnologicos (tanto na construcdo e elaboragcdo de novos
equipamentos de seguranca, materiais especificos para pratica das Atividades de
Aventura, avanco tecnolégico nos calcados e roupas etc.). Todos esses exemplos
possibilitam o elo entre as Atividades de Aventura e o ensino de Ciéncias.

Como ja mencionado, o conteudo das Atividades de Aventura, para Marinho e
Schwartz (2005), € considerado uma pratica contemporanea e emergente, que pode
ser abordado como conteudo da disciplina de Educacao Fisica de modo a facilitar a

aproximacédo do aluno com o meio ambiente, além de possibilitar a perspectiva de
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mudancas de valores e atitudes.

Tais vivéncias no ambiente natural, permeadas pela aventura, podem
favorecer a reaproximacdo dos individuos com a natureza (BRUHNS, 1997).
A ampliacdo do conhecimento no campo da area Educacéo Fisica pode favorecer a
apropriacdo dessas novas praticas de Atividades de Aventura, que contribuiriam para
atitudes e condutas relacionadas ao ambiente natural e urbano.

A BNCC (BRASIL, 2017), se refere as praticas corporais de aventura,
classificando também pelo ambiente urbano e natureza. Nesse sentido, esses dois
ambientes sdo possiveis para desenvolver a abordagem da educacdo ambiental
como possibilidade de intervencdo na interdisciplinaridade nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

Nesse processo de ensino que envolve a disciplina de Educacéao Fisica com o
contetdo das Atividades de Aventura e o ensino de Ciéncias, a interdisciplinaridade
pode facilitar a aproximagdes dos professores regentes (1° ano ao 5° ano), uma vez
gue estes lecionam as disciplinas de portugués, matematica, histéria, geografia e
ciéncia. O ensino de Ciéncia se coloca como uma possibilidade de uma abordagem
mais ampla para que ocorra a interdisciplinaridade com os professores de Educagao
Fisica.

Nesse sentido, utilizamos como sugestdo e possibilidade de ensino e
aprendizagem a modalidade slackline nas Atividades de Aventura na
interdisciplinaridade entre o ensino de Ciéncias e a Educacéao Fisica.

Utilizamos os PCN (BRASIL, 1997) e Darido (2005) como metodologia no
sentido de ilustrar a abordagem interdisciplinar no conteddo das Atividades de
Aventura.

A dimensdo conceitual, apontada por Darido (2005), se refere ao
conhecimento que o aluno deve ter sobre os fatos, 0s conceitos e principios que
norteiam a pratica da modalidade em si. Neste aspecto, o professor pode utilizar
recursos como: a sua propria explanacgéo teorica em sua oralidade e o quadro-negro
para contemplar os conceitos e principios. Subsequentemente, a escrita e 0s
desenhos podem servir para que o aluno tenha esse conteudo registrado em seu
caderno de Educacédo Fisica, seja sobre os conceitos, definicbes, historia da
modalidade, regras da modalidade, técnicas especificas de cada estilo de slackline,
medidas de seguranca, além de um planejamento sobre exercicios pedagogicos e
circuito pedagdgico, que visa a parte motriz do conhecimento desse conteudo a ser
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estudado.

Ao abordar o tema educacgdo ambiental, o professor poderd utilizar questbes
relacionadas a flora e fauna e, também, a degradacédo do ambiente (desmatamento,
poluicdo, queimadas), os agentes poluentes (embalagens plasticas, metal, papeléo,
pilhas, lampadas, vidros, 6leo de cozinha, 6leo de combustivel de veiculos
motorizados, agrotoxicos etc.), os desequilibrios climéticos, as erosdes no solo, o0s
excessos de chuvas, excesso de sol, as perfuragdes no solo por meio de grandes
construcbes e edificacdes. Esses elementos, quando associados ao ensino de
ciéncias, sdo fundamentais para que os alunos possam explorar e desvendar as
possiveis interacBes desses conteldos com as aulas de Educacdo Fisica no
conteudo de Atividades de Aventura.

Outro exemplo seria a partir de uma trilha ecoldgica ou treeking, em que o
aluno, ao percorrer o caminho estabelecido, levando consigo um saco de lixo, pode
coletar materiais reciclaveis ou mesmo folhas e rochas encontradas. Ou seja,
existem inumeras possibilidades no contetdo de Atividades de Aventura, cabe a
cada professor de Educacdo Fisica associar sua criatividade com a dimensao
ambiental.

Da mesma forma, o professor pode utilizar, de acordo com a realidade de
cada escola, dos equipamentos de multimidia (datashow, projetores) na elaboracéo
de slides e fotos, videos da internet, canais do Youtube que possam ampliar a
explanacdo desses conteudos abordados. Além de requisitar as atividades de
registros, trabalhos e pesquisas escolares referentes aos conteldos que envolvem
as Atividades de Aventura na modalidade slackline e sua associa¢cdo com 0 ensino
de ciéncias e/ou que envolvam a educacao ambiental.

Na dimenséo procedimental, o aluno deve saber fazer essa contextualizacao
da pratica e da teoria dos fatos, conceitos e principios, da acdo motora, neste caso
na modalidade slackline, com os itens de seguranca que envolvem a ancoragem do
kit de slackline, a tensdo correta da fita, a ancoragem e a protecdo ao local de
instalar a catraca e a prépria preservacdo do ambiente em que estéd sendo realizada
a Atividade de Aventura.

A dimensao atitudinal refere-se ao que aluno aprendeu e assimilou, sejam
normas, valores e atitudes, contribuindo em seu crescimento fora do ambiente
educacional, sendo um fato importante para pratica social em seu cotidiano.

Neste aspecto, apontamos que o fator primordial esta relacionado as atitudes
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e condutas que os alunos devem apresentar apdés o ensino das Atividades de
Aventura. No caso, pensando no slackline como um possivel exemplo do que essa
dimensao significa e a que se refere essa pratica enquanto meio e componente
educativo, conforme relata Schwartz (2005, 2006), a diferenca basica entre atitudes
e condutas é que a primeira ndo € efetivamente expressa, ao contrario das
condutas, que sao expostas, podendo ser ou ndo mediadas pelos valores e crencgas.

A educacdo ambiental (BRASIL, 2012) se refere a uma dimensdo da
educacao, definida como uma atividade intencional da pratica social e que deve ser
impressa ao desenvolvimento individual. Tal atitude possui um carater social em sua
relagcdo com a natureza e com 0s outros seres humanos, para que se potencialize a
atividade humana, com a finalidade de torna-la plena de préatica social e de ética
ambiental.

Para Schwartz (2009), as Atividades de Aventura apresentam caracteristicas
que sdo capazes de desencadear mudancas axioldgicas, devido ao impacto afetivo-
cognitivo que elas podem causar. Tais impactos, que se referem as possiveis
alteracdes e construcdes de novos valores ambientais, sdo, portanto, favoraveis a
interferéncia direta do ambiente natural na perspectiva de alteracdo de atitudes e
condutas pré-ambientais, que vém desde o contato com a natureza, seja na pratica
esportiva, como na preservacao desse ambiente natural por meio da escola.

Desse modo, os alunos, além de vivenciarem a pratica das Atividades de
Aventura na modalidade slackline, tanto na relagdo com o ensino de Ciéncias com o
contetdo pedagogico nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais no Ensino
Fundamental, relacionardo o segmento esporte e lazer, podendo proporcionar uma
maior relacdo com o proprio meio natural. Esta relacdo das questfes de educacao
ambiental vai além de reciclagem de embalagens plasticas, metal, papeléo, pilhas,
lampadas, vidros, Oleo de cozinha, que estdo mais proximos de seu cotidiano
urbano. A preservacao ambiental se torna algo continuo para que o aluno possa
usufruir, de forma harménica, do proprio meio em que vive. Assim, deve haver um
processo educativo ambiental continuo.

Diante destas consideracdes, € imprescindivel refletir sobre o ensino de
Ciéncias e as Atividades de Aventura e como estas podem repercutir nos alunos. Se
estes ndo se preocuparem com o ambiente natural e fisico, dificiimente estardo
preocupados com a possibilidade de internalizar os valores, atitudes e condutas que
impbéem nos aspectos sensitivos que as modalidades e vivéncias podem
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proporcionar no contato direto com a natureza.

Cabe aos professores de Educacdo Fisica, no desenvolvimento dos
conteudos escolares e em suas propostas, atreladas aos esportes tradicionais ou
com as Atividades de Aventura, desenvolver perspectivas relacionadas diretamente
com o processo de educacédo ambiental. Despertando a sensibilizacdo, construindo
valores, atitudes e condutas pré-ambientais.

Os resultados dessa aprendizagem, para Gonzalez e Fraga (2012), terdo o
reflexo na acdo do aluno e em como ele podera utlizar esses saberes e
conhecimentos. Tais atitudes podem ser na perspectiva de usar, diferenciar,
discernir, classificar, identificar, descrever, localizar, reinventar, organizar, refletir,
problematizar, compreender, desenvolver, mapear, contextualizar, adaptar e
entender. Todas essas atitudes proporcionam, ao aluno, o desenvolvimento da
formacdo humana nas aulas de Educacdo Fisica, principalmente se associar 0s
conteudos de Atividades de Aventura com ensino de Ciéncias.

Compreendemos que a Educacdo Fisica pode ser mais que repeticio ou
vivéncia motora nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Pode proporcionar e
estimular um sentido de interdisciplinaridade, com intuito de estabelecer relacoes
nos conteudos, no sentido amplo de aprendizagem, dos saberes e conhecimentos
que proporcionam ao aluno uma condicdo de exploracdo e utilizacdo desse
conhecimento em sua formacao individual, traduzindo em valores e atitudes que
fazem esse aluno explorar o ambiente em todos os sentidos.

Os estudos que discorrem sobre a tematica da educacdo ambiental na
disciplina de Educacd@o Fisica e que envolvem e utilizam como estratégias os
conteudos das Atividades de Aventura (MARINHO, 2004; TAHARA; DIAS;
SCHWARTZ, 2006), torna-se imprescindiveis para as novas reflexdes e debates que
visam enriquecer diferentes abordagens e estratégias metodoldgicas relacionando

com Atividades de Aventura.
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SECAO 4: O ENSINO DAS ATIVIDADES DE AVENTURA NA EDUCACAO FISICA
NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MARINGA

Os dados obtidos na pesquisa de campo acorreram com a aplicagcao de
questionarios com os professores de Educacdo Fisica que atuam no Ensino
Fundamental. Ja a entrevista semiestruturada foi realizada com um membro da
equipe pedagogica que compbe a Rede Municipal de Ensino de Maringa.
Os resultados da pesquisa foram divididos em dois (2) blocos, no primeiro estado as
questdes e entrevistas direcionadas ao conteudo das Atividades de Aventura, tanto
para os professores como para equipe pedagodgica. O segundo momento sera sobre
interdisciplinaridade nas aulas de Educacdo Fisica entre outros aspectos

relacionados ao ensino e aprendizagem.

4.1 A PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA SOBRE O
CONTEUDO DAS ATIVIDADES DE AVENTURA

Como ja mencionado na secdo de metodologia, dos 64 professores da
disciplina de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Maringa, apenas 36 se
dispuseram a responder o questionario composto por questdes abertas e fechadas,
0 que corresponde a 56,25% do total (APENDICE ).

Desses 36 professores, 61,11% séo do sexo feminino e 38,88% sdo do sexo
masculino. Todos sdo formados em Educacdo Fisica. Destes, apenas um sujeito
esta realizando um curso de aperfeicoamento em nivel lato-sensu (especializa¢géo),
enguanto os outros 35 sujeitos ja possuem uma ou mais especializacfes. No caso
de aperfeicoamento em nivel stricto-sensu (mestrado ou doutorado), levantou-se que
dois sujeitos possuem mestrado, sendo um deles em Educacdo e outro em
Educacéao Fisica.

Os dados a seguir sao referentes ao tempo de atuacao dos professores de

Educacéo Fisica:
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Gréfico 1: Tempo de atuacéo dos professores de Educacéo Fisica

. "
N° de suieitos Tempo de atuag&o:

1 B H De 1l a4anos
12 i De 5 a7anos
8 = B De 8 allanos
3 B B De 12 a 15 anos
2 :I I Apartir 16 anos

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir do tempo de atuacdo dos professores de Educacdo Fisica na Rede

Municipal de Maringa, 63,88% dos entrevistados apresenta mais de 12 anos de

atuacdo. E possivel inferir que, provavelmente, esses profissionais, na graduacio —

podendo ter se estendido em possiveis formacdes continuadas —, ndo tiveram

contato com esse conteddo em sua grade curricular, sendo um fator de impedimento

para a inclusdo das Atividades de Aventura na escola.

O numero de escolas em que esses professores trabalham bem como suas

cargas horérias semanais podem ser visualizados nas tabelas a sequir:

Tabela 1. Os numeros de escolas em que atuam os professores de Educacéao Fisica

Numeros de escolas Professores Educacéo Fisica
1 escola 11

2 escolas 15

3 escolas 8

4 escolas 1

Mais de 4 escolas 1

Total 36

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2: A carga horaria semanal dos professores de Educacéao Fisica

NUumeros de escolas Professores Educacéo Fisica
20 horas 14
25 horas 1
30 horas 2
40 horas 18
Mais de 40 horas 1
Total 36

Fonte: Dados da pesquisa.
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Percebemos que uma parte significativa dos professores, isto é, 26 deles ou
cerca de 72,22%, trabalha em apenas uma ou duas escolas. Isto é interessante,
porque indica que tais profissionais podem possuir um maior vinculo ou dedicacao
para com as escolas em que atuam, uma vez que nao tém que dividir sua energia
(ou atencdo) com diferentes unidades de ensino, as quais podem possuir
caracteristicas especificas que, eventualmente, podem ser conflitantes entre si.
Tendo isso em vista, tal fato (o trabalho num ndmero menor de escolas) pode ser util
(ou ndo) para o desenvolvimento de praticas diversificadas, como as Atividades de
Aventura.

Em outra pergunta, procurou-se saber dos professores quais sdo 0s
conteudos geralmente ensinados por eles nas escolas nos anos iniciais do Ensino

Fundamental. As respostas compdem o grafico a seqguir:

Gréfico 2: Quais sao as atividades esportivas que geralmente sdo ensinadas pelos
professores de Educacéo Fisica

N° de sujeitos Categorias:

17 B Ginasticas e Dangas

Jogos Pré-Desportivos

6 B Esportes
3

B Jogos Motores, Jogos de Construgao,
1 Jogos de Raciocinio

Lutas

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere as atividades que os professores desenvolvem nas escolas
com os alunos, os dados apontam que o0s conteudos de esportes e jogos pré-
desportivos correspondem a 72,22% do conteudo trabalhado, sendo que essas
atividades estdo contempladas no préprio curriculo da Rede Municipal de Ensino de
Maringa. Tendo isso em vista, pode-se dizer que, para algumas turmas e ciclos, é
visivel que a pratica pedagdgica dos professores continua perpetuando contetdos
que estdo direta ou indiretamente associados ao esporte. Ressaltamos que o
conteudo de esporte deve ser aplicado por meio de jogos pré-desportivos,
principalmente nos 4° e 5° anos, demonstrando uma discrepancia com o curriculo. Ja

0s conteudos de jogos motores, jogos de construcdo e jogos de raciocinio, que séo a
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base dos conteudos para alunos do 1°, 2° e 3° anos, e enfatizam a ludicidade e
habilidades motoras, apresenta 16,6% dos entrevistados. Ja o conteddo de
ginastica, danca e lutas ou jogos de oposicdo (MARINGA, 2012), apresentam um
percentual de 11,11%, sendo contemplado de forma muito superficial.

Foi perguntado também se os alunos ja haviam pedido ou solicitado outras

modalidades. Aqui, obtivemos os seguintes dados:

Grafico 3: Outras modalidades esportivas solicitadas pelos alunos

N° de suijeitos Categorias:
W Atividade de Aventuras

Esportes (futsal, futebol, basquete,
voleibol, handebol)
B Jogos e Brincadeiras Populares

15

9
7 I M Dangas e Ginasticas

4 J
1 Lutas

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que os conteudos de esportes, jogos e brincadeiras populares,
com o percentual de 66,66%, sdo os mais solicitados pelos alunos aos professores
de Educacdo Fisica, provavelmente por serem 0s conteddos que os alunos ja
conhecem e dominam corporalmente. Ja as Atividades de Aventura nas
modalidades parkour, skate, slackline, com 11,11%, demonstram ser um contetdo
gue os alunos nunca/pouco ouviram ou viram ser trabalhado na escola nas aulas de
Educacédo Fisica. Enfim, h4 uma espécie de circulo vicioso, pois os alunos “nao se
interessam porque nao conhecem e ndo conhecem porque nao se interessam”.
Assim, a escola teria o papel de “romper” com essa barreira, permitindo a vivéncia
ampla da diversidade da cultura corporal de movimento, sendo que, nessa fase
escolar, a ludicidade deve ser a base das aulas de Educacéo Fisica.

Na proxima questdo, perguntamos se os professores conhecem ou ouviram

falar das Atividades de Aventura. Obtivemos as seguintes respostas, a seguir:
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Tabela 3: Os professores de Educacéo Fisica conhecem ou ouviram falar
sobre as Atividades de Aventura

Categorias Professores Educacéo Fisica Total

Conhecem PEF2, PEF3, PEF4, PEF5, PEF7, PEF8, PEF9, PEF10, 23
PEF12, PEF16, PEF17, PEF18, PEF20, PEF23, PEF25,
PEF27, PEF29, PEF30, PEF32, PEF33, PEF34, PEF35,

PEF36
Nunca ouviram PEF14, PEF19 2
Ja ouviram falar PEF1, PEF6, PEF11, PEF13, EPF15, PEF21, PEF22, 11
PEF24, PEF26, PEF28, PEF31
Total 36

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que apenas 5,55% dos professores de Educacao Fisica nunca
ouviram ou ndo conhecem as Atividades de Aventura, enquanto 63,38% deles
conhecem tais atividades e outros 30,55% ja ouviram falar das Atividades de
Aventura.

A mesma pergunta também retrata quais sdo as Atividades de Aventura que
os professores de Educacdo Fisica conhecem, como funcionam as regras, 0S

aspectos levantados sobre os riscos, vantagens e desvantagens nessas atividades.

Quadro 3: Quais sao as Atividades de Aventura que os professores de Educacgao
Fisica conhecem

Categorias Concepcbes Professores Educacéo Fisica
Modalidades | parkour, skate, patins, PEF1, PEF2, PEF3, PEF4, PEF5, PEF6,
terrestres roller, mountain bike, PEF7, PEFS8, PEF9, PEF10, PEF11,
corrida cross country PEF12, PEF13, PEF14, PEF15, PEF16,
slackline, rapel, arvorismo, | PEF17, PEF18, PEF19, PEF20, PEF21,
escalada, tirolesa PEF22, PEF23, PEF24, PEF25, PEF26,

PEF27, PEF28, PEF29, PEF30, PEF31,
PEF32, PEF33, PEF34, PEF35, PEF36

Modalidades
aguaticas
Modalidades
aéreas
Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a categoria dos espacos onde sdo praticadas as modalidades de
Atividades de Aventura, aquelas realizadas em ambiente terrestre sdo conhecidas
por todos os professores de Educacdo Fisica. Os dados apontam que as
modalidades parkour, skate, patins, roller, mountain bike e corrida cross country
foram citadas com 41,66% da amostra. Enquanto as modalidades slackline, rapel,
arvorismo, escalada e tirolesa 58,33% dos professores conhecem.
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Referente ao ambiente aquatico e aéreo os professores ndo conhecem nenhuma
modalidade.

As préticas de slackline, skate, parkour, patins e roller, apontadas pelos
professores, conforme estudos de Uvinha (2001, 2009), Franco (2008a), Perreira e
Armbrust (2010), Inacio e Duarte (2017), Paixao (2018) e Paixao, Kowalski e Tucher
(2012), possuem inumeras possibilidades de adaptacfes para uso escolar. Além
disso, modalidades como skate, patins ou roller estdo cada vez mais proximas do
cotidiano urbano e das praticas de lazer desses alunos, o que poderia facilitar o uso
desses equipamentos dentro das aulas de Educacao Fisica.

Na questdo de risco, vantagens e desvantagens sobre as Atividades de

Aventura, o ponto de vista dos professores é apresentado no grafico a seguir:

Gréfico 4: Quais sao os riscos, vantagens e desvantagens nas Atividades de

Aventura
N° de suijeitos Categorias:
18 W Desvantagens
11 Vantagens

7
M Riscos

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que para 19,44% dos professores 0s riscos caracteristicos das
Atividades de Aventura sdo fatores que podem ou mesmo devem inviabilizar sua
realizacdo no ambiente escolar, mesmo reconhecendo que isso pode ser minimizado
guando sao feitas seguindo as normas de seguranca. Entendem que € algo perigoso
para o aluno, pois sdo atividades arriscadas de serem realizadas na escola.
Ressaltam, ainda, que essas atividades provocam muitos acidentes nos alunos,
chegando a causar abrasdes, ralados, até fraturas.

Por outro lado, 50,00% dos professores apontam que tais atividades possuem
algumas vantagens. Por exemplo, reconhecem que esses conteddos podem ser
realizados em qualquer espaco da escola, como no caso da quadra esportiva ou
ginasio, uma vez que a pratica, nesse ambiente, possibilita melhor cuidado dos

alunos. Ja as atividades realizadas ao ar livre e ligadas a natureza podem trazer
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novas sensacoes e percepgdes e, assim, tornam-se interessantes para 0s alunos.
Também séo atividades muito ricas, que contribuem para quebrar os paradigmas do
esporte, particularmente do futebol, dentro da escola. As Atividades de Aventura
ainda proporcionam momentos importantes para o autoconhecimento dos limites e
possibilidades corporais. Por fim, as vivéncias na aventura estdo sempre ligadas ao
desafio e a “adrenalina”, equilibrio e desequilibrio, que implica na possibilidade de
serem prazerosas para 0s alunos.

Porém, contrastando com isso, existem também desvantagens, que sao
apontadas por 30,55% dos professores. Mencionam que essas atividades
necessitariam de uma estrutura diferenciada, como materiais especificos, instrutores
formados e espaco adequado. Ressaltam que o custo desses materiais para o
ambiente escolar pode ser alto, o que faz a escola optar em adquirir outros tipos de
equipamentos para outros conteudos.

Para obtermos uma percep¢do de quais modalidades de Atividades de

Aventura os professores ja praticaram, veja o quadro a seguir:

Quadro 4: Quais Atividades de Aventura os professores de Educacéo Fisica ja

praticaram
Categorias Concepcdes Professores Educacéo Fisica
Modalidades | skate street, skate longboard, PEF2, PEF9, PEF7, PEF11,
terrestres patins, montanhismo, parkour, PEF12, PEF13, PEF14, PEF16,
mountain bike, trekking / trilha, PEF17, PEF18, PEF19, PEF20,
enduro a pé, corrida de PEF22, PEF23, PEF24, PEF26,
orientacdo slackline, rapel PEF27 PEF29, ,PEF30, PEF31,
arvorismo, escalada, alpinismo | PEF32, PEF34, PEF36
Modalidades | surf, rafiting PEF23, PEF27, PEF34
aquaticas
Modalidades | Balonismo, paraquedismo PEF27, PEF34
aéreas
Nunca PEF1, PEF3, PEF4, PEF5, PEF6,
praticou PEFS8, PEF10, PEF15, PEF21,
PEF25, PEF28, PEF33

Fonte: Dados da pesquisa.

Nessa pergunta, os professores poderiam assinalar mais do que uma
alternativa das diversas experiéncias nas modalidades de Atividades de Aventura
gue o guestionario apresentou. Percebemos que 63,88% dos professores tiveram
experiéncias nas modalidades terrestres e 50% nas modalidades verticais. As
modalidades aquaticas, com 8,33%, e modalidades areas, com 5,5%, tiveram

percentuais menores.
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As modalidades apontadas pelos professores demostram que o ambiente
terrestre é tido como o mais acessivel para pratica esportiva, 0 que nos parece
bastante coerente, dadas as condicGes da escola e as proprias caracteristicas das
Atividades de Aventura. Afinal, praticas aquaticas dependeriam de deslocamentos
para rios ou o litoral e envolveriam uma logistica, tanto em termos de equipamento
como de seguranga muito onerosa, e, assim, obviamente, inviavel. Por outro lado,
praticas como arvorismo ou corrida de orientacdo sdo mais claramente
administradas no ambiente préprio da escola.

A partir das experiéncias que os professores tiveram, perguntamos se tais
Atividades de Aventura, devido as proporcdes e ajuste conforme a idade, poderiam
ser compativeis ao ensino e aprendizagem para os alunos dos anos inicias do

Ensino Fundamental. Veja a tabela a seguir:

Tabela 4: Atividades de Aventura sdo adequadas para 0s anos iniciais do Ensino

Fundamental
Categorias Professores Educacéo Fisica Total
Realmente PEF1, PEF2, PEF3, PEF5, PEF6, PEF8, PEF10, PEF11, PEF12, 28

PEF13, PEF15, PEF16, PEF17, PEF18, PEF19, PEF20, PEF22,
PEF23, PEF25, PEF27, PEF29, PEF30, PEF32, PEF33, PEF34,
PEF35, PEF36

Jamais PEF4, PEF9, PEF14, PEF31, PEF34 5
Talvez PEF7, PEF21, PEF28 3
Total 36

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 77,77% dos professores apontam que os conteldos de
Atividades de Aventura podem ser desenvolvidos, nas devidas propor¢cdes e com 0s
devidos ajustes para as idades dos alunos, nas aulas de Educacéo Fisica. Algumas
das respostas dadas a essa pergunta merecerem nossa consideragdo por
apontarem 0s aspectos positivos ou enriquecedores de tais conteudos, como por

1}

exemplo: PEF1 “... € um diferencial nas aulas de Educacdo Fisica”; PEF7 “...
podemos trabalhar a parte ecolégica”; PEF10 “... esses conteudos que colaborariam
para o desenvolvimento psicomotor das criancgas, foco no nosso curriculo”; PEF 12
“... desde que tenhamos condi¢des estruturais e formagédo especificas, dada as
guestbes técnicas e seguranga”; PEF16 “... pois sdo capazes de desenvolver
diversas habilidades motoras”; PEF19 “... para explorar atividades diferenciadas em

ampliar o universo dos alunos”;, PEF30 “.. para ampliar os conhecimentos e
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vivéncias e também para ser algo diferenciado aos alunos da Rede Municipal’;
PEF32 ”... porque s&o atrativas e proporcionam sentimento ou emocdes que 0

conteudo basico n&o proporciona”; PEF34 pois é um conhecimento
historicamente produzido pela humanidade e todos devem ter acesso a sua vivéncia
e experiéncia, bem como os demais esportes existentes” e PEF35 “... sdo atividades
que proporcionam a exploracdo de varios aspectos do corpo, como equilibrio,
lateralidade, orientacdo espacial, de forma prazerosa, como no lazer, além de
propiciar aquele medinho da préatica, mas a sensacdo de que consegue. A
exploracdo de até onde o meu corpo pode ir, a imagem corporal pode ser
estimulada”.

Porém 13,88% dos professores optaram que o conteudo ndo é adequado e
viavel para os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Segundo as
respostas do questionério: PEF4 “... necessario materiais especificos e espagos para
se poder ensinar, essa realidade esta muito longe da escolas”; PEF9 “.. as
condicbes estruturais e formacdo especificas, dada as questdes técnicas e
seguranga”.

Enquanto 8,33% afirmam que talvez possam aplicar e desenvolver, porém as
respostas apontam que: PEF7 “... esta no curriculo da Educacgao Fisica”; PEF21 “...
ndo temos estrutura, equipamentos e esse conteldo esta fora da realidade da
escola” e PEF28 “... se tivesse no planejamento da Educacéo Fisica, poderia passar
um video no Youtube para os alunos conhecerem”.

A partir das respostas do questionario, perguntamos se 0s professores se
julgam preparados para desenvolver as Atividades de Aventura nas aulas de

Educacao Fisica. Veja a tabela a sequir:

Tabela 5: Os professores de Educacao Fisica se julgam preparados para atuar,
lecionar e desenvolver os conteudos de Atividades de Aventura

Categorias Professores Educagao Fisica Total
Preparados  PEF2, PEF12, PEF18, PEF23, PEF 22, PEF27, PEF35, PEF36 8
Despreparados PEF1, PEF3, PEF4, PEF5, PEF6, PEF7, PEF8, PEF9, PEF10, 25

PEF11, PEF13, PEF14, PEF15, PEF16, PEF17, PEF20, PEF21,

PEF22, PEF25, PEF26, PEF28, PEF29, PEF30, PEF32, PEF33,

PEF34
Talvez PEF19, PEF24, PEF31 3
Total 36

Fonte: Dados da pesquisa.
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Percebemos que 22,22% dos professores sentem-se aptos para desenvolver
o conteldo de Atividades de Aventura. Eles demonstram estar buscando novas
praticas da cultura corporal de movimento nas aulas de Educacéo Fisica, sendo que
essas modalidades sdo ricas em desafios, incertezas, adrenalina, habilidades
motoras, capacidades fisicas, no qual o proprio aluno busca seu limite em cada
momento. Segundo as respostas no questionario de forma positiva, PEF12 “...
precisamos sempre de aperfeicoamento, mas algumas modalidades podemos
realizar adaptando de acordo com a nossa realidade, e desenvolvendo
principalmente as habilidades motoras”; PEF27 “Com algumas sim. skate, cross
country”; PEF 35 “.. o slackline ndo é s6 amarrar a fita, tem um processo
pedagogico”; PEF36 “Sim, porque ja vivenciei algumas modalidades e busco
renovar os meus conhecimentos na area”.

Ja 69,44% dos professores apontam que ndo tém conhecimentos,
habilidades, dominio tedrico e pratico. Também mencionam sua falta de
capacitacdo, preparacao, vivéncia, formacao especifica has modalidades, formacéao
especializada, por falta de materiais e equipamentos especificos na escola. Algumas
resposta do questionario: PEF5 “... nunca fiz nenhum curso ou oficina direcionada a
essas atividades” e PEF31 “A experiéncia que tenho é como praticante e nao
instrutora. Colocaria em risco a seguranga dos alunos”.

E 8,34% apontam que se esse conteldo estivesse na grade curricular na sua
graduacao, talvez pudessem aplicar e desenvolver na escola.

Tendo em vista a escola que cada um dos professores leciona, perguntamos
se existem possibilidades de inserir os contetudos de Atividades de Aventura nas

aulas de Educacéo Fisica. Veja a tabela a sequir:

Tabela 6: Nessa escola existe a possibilidade de inserir os contetdos de Atividades
de Aventura nas aulas de Educacao Fisica

Categorias Professores Educacgéo Fisica Total

Possibilidade PEF2, PEF3, PEF4, PEF7, PEF9, PEF10, PEF11, PEF12, 24
PEF13, PEF16, PEF19, PEF20, PEF21, PEF23, PEF24, PEF25,
PEF27, PEF28, PEF29, PEF30, PEF32, PEF34, PEF35, PEF36

Auséncia PEF1, PEF6, PEF8, PEF14, PEF15, PEF17, PEF22, PEF33 8
Talvez PEF5, PEF18, PEF26, PEF31 4
Total 36

Fonte: Dados da pesquisa
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Os dados mostram que 66,66% dos professores consideram que € possivel
que os conteudos de Atividades de Aventura possam ser desenvolvidos e inseridos
nas aulas de Educacéo Fisica. Isso fica explicito em fragmentos dos depoimentos,
como os que se seguem: PEF7 “Sim, existe espaco fisico”; PEF13 “Sim, pode ser
incluido no curriculo”; PEF23 “Sim, se os materiais e equipamentos especificos
tivesse na escola”; PEF25 “Sim, seria necessario os materiais e a formacéo para os
professores”; PEF28 “Sim, o acesso pode ser rapido do material, apenas alguém
comecgar’; PEF36 “Sim, até existe se o professor se esforcar para adaptar os
materiais e espaco. Daria para fazer skate na quadra ou patio com material
emprestado do aluno, corrida de orientacdo adaptada no espaco da escola,
slackline”.

Ja 22,22% dos professores apontam a negativa para 0S materiais e
equipamentos especificos, espaco fisico. Segundo algumas respostas dos
questionarios por parte dos professores: PEF14 “Acho que ndo, pois haveria
impedimento pela equipe” e PEF22 “Nao, por resisténcia por parte da equipe”.
Enquanto 11,11% responderam que talvez, se a escola tivesse 0s materiais e
equipamentos especificos. PEF5 “Tudo depende do espaco e da aceitacdo da
equipe diretiva”.

Em relacdo as negativas pela falta de equipamentos, partimos do pressuposto
gue a escola em que os professores lecionam poderia, quando solicitado, adquirir
algum tipo de equipamentos ou material especifico de uma modalidade para
desenvolver os contetdos de Atividades de Aventura nas aulas de Educacao Fisica.
Veja o Quadro 5:

Quadro 5: Quais materiais e equipamentos especificos a escola pode adquirir para
desenvolver os contetdos de Atividades de Aventura nas aulas de Educacéo Fisica

Categorias Concepcbes Professores Educacéo Fisica
skate street PEF2, PEF3, PEF4, PEF5, PEF8, PEF12, PEF16,
PEF27, PEF30, PEF32, PEF33, PEF34, PEF36
patins PEF3, PEF5, PEF7, PEF8, PEF16, PEF30, PEF31,
PEF36
. parkour PEF3, PEF9, PEF13, PEF32, PEF33, PEF34,
Modalidades
PEF36
terrestres

skate longboard PEF16, PEF22, PEF30, PEF36

rapel PEF2, PEF7, PEF13, PEF31,
escalada esportiva | PEF4, PEF16, PEF23, PEF31, PEF32
slackline PEF2, PEF3, PEF5, PEF7, PEF9, PEF10, PEF11,

PEF12, PEF13, PEF15, PEF16, PEF17, PEF19,
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PEF23, PEF24, PEF27, PEF30, PEF31, PEF32,
PEF33, PEF34, PEF35, PEF36

Modalidades
aguaticas

Modalidades
aéreas

Fonte: Dados da pesquisa.

Nessa pergunta, os professores poderiam assinalar mais do que uma
alternativa referente as modalidades de Atividades de Aventura apresentadas.
Percebemos que a Atividades de Aventura o slackline, com 63,88%, é a modalidade
mais facil de adquirir o equipamento, houve um aumento significativo nos espacos
de lazer. J4 o skate street, com 36,11%, e o patins, 22,22%, séo, respectivamente, 0
segundo e terceiro em possibilidades de aquisicdo, podemos salientar que séo
modalidades mais divulgadas pela midia e televisdo. O parkuor é a quarta
modalidade, com 19,44%, contudo, neste caso, de certa forma, ha uma controvérsia
ou falta de conhecimento da modalidade, uma vez que tal atividade pode ser
realizada de forma coletiva, utilizando o espaco da escola, a propria exploracdo com
0s materiais ja utilizados nas aulas de Educacao Fisica (colchonete, plinto, banco
sueco etc.). O skate longboard e rapel com, 11,11%, a escalada esportiva, com
13,88%, sdo as modalidades que apresentam menor procura, fato que, para ambos,
0S materiais tém custo mais elevado para aquisi¢cédo por parte da escola.

A proxima questdo foi: A escola onde vocé leciona estaria disposta a fazer
uma experiéncia de ensino com seus alunos com o conteudo de Atividades de

Aventura? Veja o grafico a sequir:

Gréfico 5: A escola estaria disposta a fazer uma experiéncia com os conteudos de
Atividades de Aventura nas aulas de Educacéao Fisica

o -
N° de suijeitos Categorias:

25

B Jamais

11
I Certamente

Fonte: Dados da pesquisa.
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Percebemos que 69,44% dos professores estariam dispostos a realizar tal
tipo de experiéncia, sendo as modalidades citadas para isso: skate (street,
longboard), slackline e parkour. Para tais modalidades, os materiais especificos sao
mais acessiveis — 0s equipamentos de seguranca —, como, também, sdo mais
divulgadas pela midia, televisdo e Youtube, sendo praticada no habito do lazer.

Ja os outros 30,56% dos professores ndo estariam dispostos a fazer essa
experiéncia em suas aulas de Educacdo Fisica. Eles relatam que a razdo para tal
negativa residiria no fato dessas atividades serem e gerarem riscos, além de serem
perigosas para os alunos. Afirmam que “machucados” ou “ralados” ser&o inevitaveis
nessas praticas corporais de movimento, além de, nesse caso, necessitar da
autorizacdo por parte da equipe diretiva e dos pais dos alunos ou responsaveis,
também citam o fato dessas atividades ndo estarem contempladas no curriculo da
Educacéo Fisica.

Diante da possibilidade desse contetudo de Atividades de aventura nas aulas
de Educacdo Fisica, a sugestdo da insercdo desse tipo de atividade deveria ser
levada a Secretaria Municipal de Educacdo de Maringa, na visdo e percepcdo dos

professores. Veja a tabela a seguir:

Tabela 7: A insercao das Atividades de Aventura deveria ser levada a Secretaria
Municipal de Educacéo de Maringa?

Categorias Professores Educacéo Fisica Total

Realmente PEF1, PEF2, PEF3, PEF4, PEF5, PEF7, PEF8, PEF9, PEF10 33
Inseridas PEF11, PEF12, PEF13, PEF15, PEF16, PEF17, PEF18, PEF19,
PEF20, PEF21, PEF22, PEF23, PEF24, PEF25, PEF26, PEF27,
PEF29, PEF30, PEF31, PEF32, PEF34, PEF35, PEF36

Jamais PEF14 1
Talvez PEF6, PEF28 2
Total 36

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que uma grande maioria, 91,66%, dos professores entendem
como adequado levar uma proposta de insercdo das Atividades de Aventura nas
aulas de Educacéao Fisica a Secretaria Municipal de Educacdo de Maringa. Isso se
fundamenta na percepcao de que elas aumentariam o conhecimento dos alunos
acerca da diversidade da cultura corporal de movimento e a possibilidade dessas
atividades fisicas desenvolverem diversas habilidades; seriam atrativas em funcéo

da emocao que envolvem, agregariam valores civicos e valores morais.
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Apenas 2,77% afirmam que insercdo seria muito dificil por conta de se tratar
de materiais muito especificos e, claro, principalmente por ndo estar no rol de
conteudos, no curriculo da Educacao Fisica. Por fim, outros 5,56% dos professores
julgam que talvez seria importante, mas também avaliam que o curriculo ja tem
muitos conteudos a serem trabalhados.

Os dados apontam que 77,77% dos professores de Educacao Fisica afirmam
que o conteudo de Atividades de Aventura pode ser desenvolvido, com as devidas
proporcdes e com os devidos ajustes para as idades dos alunos, nas aulas de
Educacdo Fisica; modalidades como skate, slackline, parkour sdo as mais
acessiveis e viaveis para serem desenvolvidas na escola, como 0s materiais e

eguipamentos mais acessiveis para serem adquiridos pela prépria escola.

4.2 A PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA SOBRE A
INTERDISCIPLINARIDADE

A insercdo das Atividades de Aventura nos anos iniciais do Ensino
Fundamental como conteldo da disciplina de Educacéo Fisica se faz, nesse estudo,
em um viés de interdisciplinaridade, baseado nos trabalhos de Japiassu (1976,
2006) e Fazenda (2005, 2011), Nesse sentido, levantamos, junto aos professores,
questdes que envolvem tanto as atividades de aventura quanto os conteldos mais
convencionais das aulas de Educacdo Fisica, em relagdo a tematica da
interdisciplinaridade. Incialmente, foi perguntado se as atividades das aulas de
Educacéo Fisica sdo ministradas de forma isolada em relacéo a outras disciplinas ou
com um viés interdisciplinar. Veja a tabela a seguir:

Tabela 8: Os conteudos de Educacéao Fisica sdo desenvolvidos de forma isolada ou
interdisciplinar

Categorias Professores Educacdo Fisica Total

Isolada PEF1, PEF5, PEF6, PEF7, PEF8, PEF9, PEF10, PEF11, 23
PEF13, PEF15, PEF16, PEF18, PEF19, PEF20, PEF21,
PEF22, PEF25, PEF27, PEF29, PEF30, PEF31, PEF32,
PEF33, PEF34

Interdisciplinar PEF2, PEF3, PEF4, PEF12, PEF14, PEF17, PEF23, 13
PEF24, PEF26, PEF28, PEF31, PEF35, PEF36

Total 36

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados demostram que 63,88% dos professores ministram seus contetdos
da Educacado Fisica de forma isolada, pois citam que, muitas vezes, PEF5 “ndo
possuem certa conexado”; PEF8 “ndo ha comunicagdo na escola”; PEF10
“‘geralmente estamos debrucados na burocracia dos livros de chamadas”; PEF15
“nas obrigacdes enfadonhas”; PEF 18 “assim nao ha tempo para criar e desenvolver
aulas diferentes”; PEF19 “as aulas da Educagado Fisica na grade curricular é para
possibilitar a hora atividades dos professores regentes”’, PEF25 “ndao ha
comunicacao entre os professores e equipe e nenhuma preocupacao em articular os
conteudos”; PEF27 “muito individualismo e falta de interesse na escola”; “cada
professor cuida de seu planejamento”.

Enquanto 36,12% apontam que desenvolvem o conteudo com foco
indisciplinar, principalmente com as falas a seguir: PEF4 “disciplina de arte e inglés”;
PEF12 “quando ha a interdisciplinaridade e uma busca pessoal’; PEF17 “ndo ha
incentivo da equipe pedagodgica e caminhamos sozinhos”; PEF23 “interdisciplinar
ocorre de forma individual na busca do professor em relacionar os conteddos com
outras disciplinas escolares”. Os professores apontam que por falta de incentivo por
parte da equipe diretiva, suas atividades sao realizadas na quadra poliesportiva ou
ginasio. H4 um distanciamento com outras disciplinas, além de que devem dar conta
do préprio planejamento.

Diante da proposta da interdisciplinaridade, os professores de Educacéo

Fisica desenvolveram o conteudo interdisciplinar em qual local ou lugar da escola.

Gréfico 6: Os professores de Educacédo de Fisica desenvolveram em suas aulas
o conteudo interdisciplinar

o] 11 .

N° de sujeitos Categorias:
23 B Auséncia
13

Realiza

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 36,11% dos professores desenvolveram seus conteddos de
forma interdisciplinar, como exemplo de suas falas: PEF2 “como na aula de
informatica”, PEF14 “aula de arte e inglés”; PEF24 “nas aulas de matematica, com

atividades de jogo de boliche para desenvolver o calculo matematico”, PEF28 “utilizo
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o livro de ciéncias para fazer as inter-relagées com o conteudo de Educacgao Fisica”.
Enquanto 63,88% dos professores: PEF1 “ndo utilizam de forma
interdisciplinar em nenhum local da escola”. A grande maioria dos professores afirma
gue em nenhum local ocorre a pratica da interdisciplinaridade.
Outra questéo foi se na escola em que atua, o professor de Educacgéo Fisica

incentiva a pratica interdisciplinar. Veja o grafico a seguir:

Grafico 7: A escola incentiva a prética interdisciplinar

N° de suieitos
28

Categorias:

B Ausente

Proporciona

Tempo de atuagdo

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados apontam que 22,22% dos professores julgam que a escola incentiva
a pratica interdisciplinar, conforme suas falas: PEF31 “esta no planejamento”; PEF35
“‘inclusive esta no projeto politico pedagdgico da escola e também nas Diretrizes
Curriculares”; PEF36 “para enriquecer aos conhecimentos e desenvolvimento do
aluno”.

JA a maioria, 77,88%, aponta que a escola ndo incentiva a
interdisciplinaridade, conforme suas falas: PEF7 “pois ndo ha interesse pelos
professores”; PEF9 “porque n&o ha tempo de reunir com as outras areas”; PEF13
“pois visa cada um siga seu planejamento”, PEF16 “sendo que o planejamento nao
busca interdisciplinaridade”; PEF20 “falta de colaboragdo dos professores que, por
sua vez, sdo cobrados e sobrecarregados com obrigaces burocraticas e prazos”;
PEF21 “porque o que vejo € muito individualismo entre os professores e até mesmo
os proprios da Educagao Fisica”; PEF22 “a Educacao Fisica ainda € vista como a
disciplina alheia”, PEF25 “reconhecem sua importancia”, PEF27 “ndo se preocupa
em fazer essa interdisciplinaridade”; PEF29 “porque nao ha essa relacdo entre os
professores e equipe pedagogica para tal”; PEF30 “porque as professoras recebem

0 planejamento pronto e sentem falta de tempo para estudar e compreender o teor
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das praticas interdisciplinares”; PEF31 “pois estdo preparados apenas para
alfabetizagcédo”; PEF32 “para a direcdo da escola o que importa € o foco em
portugués, matematica, alfabetizacdo” e PEF34 “até a ciéncia, historia e geografia
sao colocadas ao segundo plano”.

Na interdisciplinaridade, quais disciplinas e conteddos os professores de
Educacdo Fisica desenvolvem em suas praticas indisciplinares? Veja o grafico a

seqguir:

Gréfico 8: Em quais disciplinas e conteudos a Educacéao Fisica poderia desenvolver
as praticas interdisciplinares

N° de sujeitos o
Disciplinas:

18 L.
16 B Matematica

Ciéncias

9 M Histdria

B Geografia

o~
I
|

I

— Portugués

Artes

Fonte: Dados da pesquisa.

Nessa pergunta, os professores poderiam assinalar mais de uma alternativa
referente as disciplinas que compb&em a grade curricular. Percebemos que a
disciplina de matemética, com 50,00%, apresenta uma maior relagdo com a aula de
Educacédo Fisica, fato que pode ser associado com os jogos de tabuleiro (xadrez,
damas, trilha, yoté, mancala), com relacdo ao esporte, com 0S numeros de
jogadores, tempo de jogo, as dimensdes da modalidade esportiva, entre outros. Ja a
disciplina de ciéncias, com 44,44%, apresenta uma relacao, principalmente, com as
questdes do corpo, os sistemas (respiratério, muscular, 6sseo, cardiovascular etc.) e
a qualidade de vida. A disciplina de portugués, com 25,00%, em relacédo a escrita,
ortografia, a disciplina de arte em relagdo aos simbolos, desenhos, e a disciplina de
histéria e geografia, ambas com 13,88%, em relagcdo a localidade e histéria dos
esportes.

Os professores de Educacéo Fisica apontam que no trabalho interdisciplinar
com a matematica é possivel abordar um nuamero significativo de contetddos ao se
combinar elementos, como jogos matematicos e calculos, com as avaliacbes de
desempenho, por exemplo. Isso se da também nos esportes, como no atletismo, em
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qgue se trabalham unidades de medidas (metro), a partir das distancias associadas
as provas ou alguma outra questdo numérica em fungdo de recordes e tempos. No
caso da disciplina de ciéncias, sdo mencionadas suas possiveis relacbes com a
Educacao Fisica e temas sobre saude (atividade fisica ou exercicio fisico) e o corpo
humano, aspectos biolégicos do corpo humano, alteracdes fisiolégicas do corpo e
com a atividade fisica; na disciplina de portugués a questdo da lingua escrita e
lingua falada, a base para alfabetizacdo sdo aspectos mais relevantes; na histéria e
geografia o aspecto cultural, a localidade dos paises, as diversas etnias, as praticas
corporais acumuladas historicamente. No caso da geografia, € perceptivel a
possibilidade de um trabalho conjunto com a Educac¢do Fisica na medida em que
esta ultima pode trabalhar com a corrida de orientacdo e a primeira, auxiliar na
instrumentalizacdo do aluno com o uso de bussola e leitura de mapas, que séo
conteudos préprios dessa disciplina. Em artes, associar as diversas expressoes
corporais, ritmos, o préprio teatro e danca.

Ao especificarmos a disciplina de ciéncias e matematica, em quais conteudos
e atividades a disciplina de Educacdo Fisica se aproxima. O grafico a seguir

demostra que:

Gréfico 9: As disciplinas de Ciéncias e Matematica, em seus conteudos e
atividades, se aproximam da disciplina de Educacao Fisica

N° de suijeitos .
Categorias:

34

B Auséncia

2 Inter-relagdes

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 94,44% dos professores apontam que o0s conteudos de
ciéncias e matematica se aproximam da disciplina de Educacédo Fisica, sendo que
as atividades apresentam diversos aspectos que podem ser abordados na
interdisciplinaridade. Os professores, ao relacionarem a disciplina de ciéncia,
apontam os seguintes conteudos: PEF 2 “o corpo” e “a alimentagao”; PEF4 “o corpo
e seu desenvolvimento”; PEF7 “o funcionamento do corpo humano”; PEF8 “gasto
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energético e gasto calorico”; PEF11 “higiene corporal”;, PEF 13 “movimentos e
funcbdes do corpo”; PEF15 “qualidade de vida”; PEF17 “diferencas entre homens e
mulheres corporalmente”; PEF19 “esquema corporal’; PEF21 “corpo e seus
cuidados”; PEF23 “as alteragbes corporais”; PEF25 “atividade fisica e exercicio
fisico”; PEF26 “fisiologia e anatomia do corpo”; PEF27 “aspectos bioldgicos do
corpo”; PEF29 “técnicas em comum ou apropriadas uma com as outras”. Gravar
técnicas (praticas) e depois analisar a mecanica dos movimentos, por musculos, nas
partes do corpo e funcionamento do organismo, conhecimento do corpo e
movimentos.

Ja ao relacionarem a disciplina de Mateméatica, apontam o0s seguintes
conteudos: PEF1 “os jogos de raciocinio”; PEF3 “acho que todos os calculos, desde
metragem, areas, distancias, pontuacado”; PEF7 “gasto de energia”’, PEF9 “peso,
(obesidade, anorexia), numero de jogadores, atividades praticas onde se precisa
somar pontos”; PEF11 avaliacédo e medidas”; PEF 13 “fisiologia corporal”; PEF15
“‘jogos que envolvem quantidade e numeros”; PEF17 “jogos de raciocinio (sudoku,
jogo da velha, xadrez)”; PEF21 “jogos de tabuleiro, o aluno é estimulado a célculos
mentais”; PEF22 “quebra-cabega do corpo humano e jogo nunca 10”; PEF25
“‘questdes de raciocinio logico para resolugdo de problemas”, PEF27 “atletismo, a
guestao de distancia, arremessos e corridas, medida de tempo no atletismo”; PEF29
“resultados das competicdes, graficos, medidas”; PEF31 “dados com idade e peso”;
PEF 32 “circunferéncia, tabelas, calculos”; PEF 34 “medicdes da quadra e bolas,
linhas da quadra séo questfes da matematica”.

As atividades de Educacdao Fisica, quando associadas aos demais contetdos
das disciplinas, podem melhorar o ensino e aprendizagem dos alunos?

Percebemos que 96% dos professores consideram que atividades
interdisciplinares envolvendo a Educacdo Fisica contribuiiam para o
desenvolvimento dos alunos. Como exemplo, na Lingua Portuguesa é possivel
trabalhar com trava lingua, cantigas, historia cantada e movimentos, geografia e
apresentacao espacial, na coordenagcdo motora, orientagdo espacial, atengcdo e
concentragdo, jogo de raciocinio, raciocinio logico e matematico, concentragéo,
lateralidade a partir de jogos e brincadeiras. Contudo, para que isso ocorra, o dialogo
entre 0os professores, a participagdo de todos em conselhos de classe, com
compromisso e envolvimento, permitiria que os conteudos fossem organizados de
forma interdisciplinar, elaborados e planejados de forma conjunta, articulados e
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complementados para se tornarem mais atrativos para os alunos e até fazer sentido
no seu dia a dia. Isso melhoraria a comunicacgéo entre todos na escola, os conteudos
se articulariam e se efetivariam na pratica. Também haveria a participacdo no
processo de escolha das atividades. Assim os alunos teriam varias formas de
didatica e explicacdes de maneira diferente sobre o0 mesmo conteudo, ampliando as
possibilidades das disciplinas, em suas particularidades, em trabalhar e desenvolver
o tema. Isso permitiria que o aluno enxergasse, em uma disciplina, o que ele nédo
enxergou na outra, mas de forma diferente.

Por exemplo, a agua é vista e usada na disciplina de Ciéncias de uma forma
(através de sua composicdo de solvente universal), ja na matematica de outra forma
(questdes no estado liquido e estado solido, com suas variagdes de peso, diametro,
metros cubicos) e na Educacéo Fisica de outra forma (na questédo de hidratacdo dos
atletas). A mesma agua ¢€ vista e trabalhada de trés formas bem distintas e, muitas
vezes, o0s alunos ndo conseguem enxergar isso. Nesse sentido, a
interdisciplinaridade torna-se uma abordagem para que esse aluno possa ver de
forma mais ampla o contetido nas demais disciplinas escolares.

Os dados apontam que 77,88% afirmam que a escola ndo incentiva a pratica
da interdisciplinaridade, sendo que a disciplina Matemética, com 50,00%, e Ciéncias,
com 44,44%, sdo as disciplinas que mais se relacionam em seus contetdos com a
disciplina de Educacdo Fisica e com a grade curricular. Ja 96% apontam que a
pratica indisciplinar contribuiria para um melhor desenvolvimento do aluno, de forma
que possibilitasse realizar as relacdes dos conteudos com as demais disciplinas

escolares.

43 A PERCEPCAO DA EQUIPE PEDAGOGICA NO CONTEUDO DAS
ATIVIDADES DE AVENTURA

Como mencionado na sec¢éo sobre a metodologia, cada uma das 51 escolas
gue compdem a Rede Municipal de Ensino de Maringa teve um representante da
equipe pedagogica (diretor(a), supervisor(a) educacional e orientador(a)
educacional) que se dispds, de modo muito solicito, a participar da pesquisa, no qual
100% das escolas se manifestaram sobre o assunto aqui tratado.

Os dados de tais representantes foram coletados por meio de uma entrevista
semiestruturada, com questdbes abertas e fechadas, aplicadas pelo
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pesquisador (APENDICE II).

Nesta secdo buscamos analisar como esta organizada a disciplina de
Educacao Fisica na Rede Municipal de Ensino de Maringa, a partir da percepcao
conjunta da equipe pedagdgica de cada unidade escolar. A entrevista
semiestruturada levou em consideracdo alguns apontamentos sobre: quem € o
responsavel pela disciplina de Educacao Fisica; qual é a carga horaria da disciplina
na escola; como sdo organizados e sistematizados os conteudos; se os alunos ja
solicitaram outro contetdo pertinente as aulas de Educacéo Fisica; e se a equipe
pedagdgica de cada unidade escolar conhece o conteudo sobre as Atividades de
Aventura.

As entrevistas semiestruturada foram compostas por um total de 20 questdes.
Das 51 pessoas que representaram as equipes pedagogicas, 50 delas eram
mulheres e apenas 1 era homem. Assim, o profissional masculino representa apenas
1,96% dessa categoria de sujeitos de pesquisa, enquanto as mulheres representam
98,04% do total. A seguir apresentamos informacdes sobre a formacao profissional e

o tempo de atuacdo desses sujeitos da equipe pedagdgica.

Quadro 6: Curso de graduacédo da equipe pedagdgica
Curso de Graduacao Nimero da equipe pedagogica
Pedagogia 34
Letras
Geografia
Historia
Filosofia
Sociologia
Educacao Fisica
Artes Visuais
Ciéncias Contabeis

Fonte: Dados da pesquisa.

NINIFINFINO

=

Quanto a formacéo inicial, 64,66% dos entrevistados (34 pessoas) possuem 0
curso de licenciatura em Pedagogia, 0 que representa o0 maior percentual da
amostra. O segundo maior grupo da amostra, 11,76% (6 pessoas), € composto por
profissionais com o curso de licenciatura em Letras. JA o0s profissionais com
formacdo em outras areas, como Geografia, Filosofia, Educacdo Fisica e Artes
Visuais, correspondem a um percentual de 3,92% cada (2 pessoas de cada area).
Por fim, os representantes com formacdo em Histéria, Sociologia e Ciéncias

Contabeis correspondem, cada um, a 1,97% (1 pessoa de cada area).
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Outro dado relevante é que todos os entrevistados possuem, pelo menos, um
curso de aperfeicoamento em pés-graduacéo lato-sensu (especializacdo), sendo os
mais comuns nas areas de educacao especial, gestdo escolar, gestdo educacional,
supervisao e orientacdo escolar, psicopedagogia e neuropedagogia. Ja no caso de
aperfeicoamento em cursos de pos-graduacéo stricto-sensu (mestrado/doutorado),
apenas 3 sujeitos, o que corresponde a 5,88% da amostra, tém essa formacao,
sendo que 2 deles possuem mestrado (um em educacéo e outro em letras) e um,
doutorado em educacao.

Apresentamos o tempo de atuacdo da equipe pedagogica frente as unidades
escolares. As informacfes desses profissionais estdo sistematizadas no grafico a

seqguir:

Gréfico 10: Tempo de atuacado da equipe pedagdgica

N° de suieitos

13
12 B ® Menos de 1 ano
10 B
9
7 — m De 3a5anos

Tempo de atuacéao:

De 1 a2 anos

m De 6 a 8 anos

Apartir 9 anos

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 68,62% (35 pessoas) de cada equipe pedagogica atuam a
mais de 3 anos nessa funcédo escolar. O segundo maior nimero da amostra, 17,64%
(9 pessoas), apresenta, no minimo, 1 ano de atuacao. Por fim, 13,72% (7 pessoas)
tem menos de 1 ano a frente da unidade escolar.

Sobre a disciplina de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, os representantes das equipes pedagdgicas confirmaram que toda
carga horaria destinada a ela é trabalhada por professores de Educacéo Fisica. As
20 horas semanais séo divididas da seguinte maneira: 14 horas de aula, em que o
professor esta lecionando, e 6 horas atividade, destinadas para organizacgao,
planejamento, estudos, formacdo continuada ou aperfeicoamento. Eventualmente,
as atividades de aperfeicoamento sdo dirigidas pela Secretaria de Educacdo do
Municipio de Maringa, que os convoca para realizacao, ao longo do ano letivo. Além

disso, ha de se mencionar que todos os professores de Educacédo Fisica da Rede
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Municipal de Ensino de Maringa séo concursados, com 20 horas semanais.

Em outra pergunta, procurou-se identificar, nas falas de cada equipe
pedagogica, quais sao as atividades esportivas que os professores de Educacéo
Fisica lecionam nos anos iniciais do Ensino Fundamental. As informacdes desses

profissionais estdo no gréfico a sequir:

Grafico 11: Quais sdo as atividades esportivas que geralmente sdo ensinadas pelos
professores de Educacéo Fisica aos alunos na percepcéo da equipe pedagodgica

N° de suijeitos Categorias:
M Brincadeiras e Brinquedos Cantados

Esportes, Ginasticas e Jogos-Pré-
Desportivos
B Jogos e Brincadeiras Populares

31

Jogos de Raciocinio
Lutas

PW N ©

I I H Jogos Motores, Jogos de Construcao,
—

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 60,78% da equipe pedagogica mencionaram o0s conteldos
de esportes, ginasticas e jogos pré-desportivos num mesmo aglomerado.
Compreendemos que o esporte é desenvolvido e trabalhado na forma de jogos pré-
desportivos, porém apenas para os alunos do 4° e 5° Ano, ocorrendo uma certa
discrepancia com o curriculo da Educacdo Fisica. Ressaltamos que a ginastica,
como elemento da cultura corporal de movimentos, apresenta aspecto diferente do
esporte. Ja 17,64% apontam 0s jogos e brincadeiras populares, como pega-pega,
gueimada ou bola queimada, pique bandeirinha etc. Os jogos motores, jogos de
construcdo e jogos de raciocinio (tabuleiro xadrez, damas, trilha, yoté, mancala)
apresentam 7,85%. As brincadeiras e brinquedos cantados, que sao para os alunos
do 1° e 2° Ano, sendo primordiais na lateralidade, nocdo espaco temporal, gestos
motores, ritmo, sincronia e harmonia dos movimentos para o desenvolvimento das
habilidades motoras, com menos de 1% citado como conteudo.

Em uma préxima pergunta foi questionado a cada equipe pedagdgica se 0s
alunos ja haviam solicitado outras modalidades na escola, por que e qual foi a

posicdo da escola. Veja o grafico a seguir.
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Gréfico 12: Os alunos ja solicitaram outras modalidades esportivas a equipe
pedagdgica

N° de sujeitos .
Categorias:

37

Curriculo da Educagao Fisica e
Planejamento Bimestral

B Esportes

Atividades de Aventura

Fonte: Dados da pesquisa.

A patrtir das falas de cada equipe pedagdgica das unidades escolares, 72,54%
dos alunos solicitaram atividades que constam no préprio curriculo da Educacao
Fisica, como também no planejamento bimestral enviado aos professores de
Educacdo Fisica. Quando foram mencionados os esportes, as modalidades de
futsal, futebol e natacédo corresponderam ao percentual de 15,70%, entretanto, como
ja mencionado, o esporte € desenvolvido e trabalhado a partir de jogos pré-
desportivos, principalmente para os alunos do 4° e 5° Anos. Enquanto 11,76%
solicitaram o slackline, skate, patins, escalada esportiva e o roller, citados como
opcOes de Atividades de Aventura.

Perguntamos para equipe pedagodgica se elas conhecem ou ouviram falar das

Atividades de Aventura. Apresentamos a tabela a seguir com as respostas.

Tabela 9: A equipe pedagogica conhece ou ouviu falar sobre Atividades de Aventura

Categorias Equipe Pedagogica Total

Conhecem EQP1, EQP3, EQP5, EQP6, EQP7, EQP8, EQP9, EQP13, 34
EQP14, EQP16, EQP18, EQP19, EQP20, EQP21, EQP22,
EQP23, EQP24, EQP25, EQP27, EQP29, EQP30, EQP31,
EQP33, EQP34, EQP36, EQP37, EQP38, EQP40, EQP41,
EPQ43, EQP44, EQP45, EPQ49, EQP51

Nunca ouviram EPQ4, EQP11, EQP12, EPQ15, EQP17, EQP26, EQP28, 12
EQP32, EQP35, EQP39, EQP42, EQP47

Ja ouviram falar EQP2, EQP10, EQP46, EQP48, EQP50 5

Total 51

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que apenas 23,52% da equipe pedagdgica nunca ouviram ou

nao conhecem as Atividades de Aventura, enquanto 66,66% dela conhece tais
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atividades, e outros 9,80% j& ouviram falar das Atividades de Aventura.

A mesma pergunta também levantou quais séo as Atividades de Aventura que
cada equipe pedagogica conhece, como funcionam as regras, 0S aspectos
relacionados aos riscos, vantagens e desvantagens dessas atividades como pratica

pedagdgica. Veja o quadro a seguir:

Quadro 7: Quais sdo as Atividades de Aventura que a equipe pedagdgica conhece

Categorias Falas Representativas Equipes Pedagdgicas
Modalidades | montanhismo, parkour, skate, trilha, | EQP2, EQP3, EQP4, EQP5,
terrestres patins, mountain bike, motocross, EQP6, EQP7, EQP8, EQP9,
slackline, arvorismo, rapel, escalada, | EQP11, EQP12, EQP13, EQP14,
tirolesa EQP15, EQP16, EQP17, EQP18,

EQP19, EQP21, EQP22, EQP23,
EQP24, EQP25, EQP26, EQP27,
EQP28, EQP29, EQP30, EQP32,
EQP33, EQP36, EQP37, EQP3S,
EQP39, EQP40, EQP41, EQP42,
EQP43, EQP44, EQP45, EQP46,
EQP47, EQP48, EQP49, EQP5O0,

EQP51
Modalidades
aguaticas
Modalidades | voo livre, asa delta, paraquedismo, EQP1, EQP10, EQP20, EQP31,
aéreas bungee jump,

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 92,16% da equipe pedagoégica conhece as Atividades de
Aventura, sendo que 41,17% mencionaram as modalidades montanhismo, parkour,
skate, trilha, patins, mountain bike e motocross. Ja 50,98% mencionaram as
modalidades slackline, arvorismo, rapel, escalada e tirolesa. Porém, modalidades em
ambiente aéreo, tiveram o menor percentual, 7,84%, tendo voo livre mencionada
mais de 3 vezes.

N&o houve mencdo das modalidades aquéticas, como o surfe, bastante
difundido pela midia, e sua semelhanca em relacdo aos movimentos corporais com a
modalidade do skate longboard. Neste sentido, sdo importantes os apontamentos de
Pereira e Armbrust (2010) e Uvinha (2009) nas Atividades de Aventura realizadas no
ambiente aquatico, como o surfe e windsurf, denominados esportes de pranchas, se
assemelham a modalidade skate street e o skate longboard, no quais os professores
poderiam realizar adaptacdes e vivéncias nas aulas de Educacéo Fisica.

Os pontos de vista acerca dos riscos, vantagens e desvantagens das

Atividades de Aventura sdo apresentados no grafico a seguir.
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Gréfico 13: Quais sao os riscos, vantagens e desvantagens nas Atividades de
Aventura

N° de suijeitos Categorias:

21 W Desvantagens

17

Vantagens
13

M Riscos

Fonte: Dados da pesquisa.

E visto que 41,17% da equipe pedagdgica apontam que os riscos séo fatores
que estdo contemplados na pratica das Atividades de Aventura como um todo,
sendo um fator preponderante nessas modalidades, como também um aspecto que
leva o aluno a ter essa adrenalina.

As desvantagens, apontadas por 33,33%, sao referentes as suas limitacoes,
as questbes de seguranca, principalmente por falta de materiais e equipamentos
especificos para sua pratica na escola e auséncia de profissionais capacitados para
atuar com esse conteudo. Ja 25,49% apontam que a vantagem nessas atividades é
o despertar de novos conhecimentos para 0s alunos no ensino e aprendizagem.

Essas opinibes podem ser mais bem percebidas a partir de alguns
comentarios enunciados pelos proprios membros das equipes pedagodgicas.
Por exemplo, o sujeito EQP19 comenta: “... portanto s6 ha vantagens se for bem
orientadas e com equipamentos certos, 0S riscos sdo 0s mesmos de qualquer
atividade esportiva”. Aqui, fica clara a percepcédo de que tais atividades podem ser
relevantes se estiveram sob a orientacdo adequada do professor, como € o caso de
qualquer outra atividade, que so sera significativa para o aluno, se bem coordenada,
segundo os objetivos estabelecidos pelo professor. Alias, de modo semelhante, esse
sujeito avalia que os riscos tanto de um tipo de atividade esportiva quanto de outro
sdo equivalentes, o que reforca o papel do professor na boa atuacdo docente.
O outro sujeito EQP6 fala: “... os alunos podem fazer e aprender os movimentos da
escalada no ché@o da quadra da escola, essa sdo vantagens. Claro, como toda
atividade esportiva tem suas regras e essas servem para melhorar os seus objetivos
e também tudo tem seu risco, porém nédo devemos deixar de ensinar e sim mostrar o

gue se pode fazer em equilibrio, né”. Nesse caso, os movimentos da iniciacdo da
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escalada podem ser realizados no préprio chdo, consequentemente, a utilizacdo da
carteira escolar para aprender e desenvolver os tipos de “pegadas” também é uma
forma adaptada de ensino e aprendizagem nessa modalidade.

Ja as desvantagens apontadas nas falas de EQP23 “... veja bem, né, as
desvantagens € que séo atividades de esportes com maior grau de risco e deve ser
praticadas com cuidado e seguranga” e EQP45 “... acredito que essas atividades
tém suas desvantagens aqui, entende, na escola. Devem acontecer em um espaco
apropriado”. Ressaltamos que em todo contedudo a ser desenvolvido e trabalhado
pelos professores de Educacdo Fisica na escola, a partir do consentimento dos
coordenadores de Educacdo Fisica e da Secretaria Municipal de Educacdo de
Maringa, ha uma formacéo continuada e acompanhamento pedagogico. Também ha
disponibilidade de todos os materiais e equipamentos especificos para a pratica das
Atividades de Aventura, se for o caso de insergdo nas escolas municipais.

As desvantagens que as Atividades de Aventura proporcionam, nas falas da
equipe pedagogica, em sua maioria, S4o que as atividades que envolvem aventura
necessitam principalmente de EQP12 “materiais e equipamentos especificos”;
EQP17 “falta estrutura e local apropriado para a pratica”, EQP21 “precisa de
professores capacitados para atuarem com esse novo conteudo. Essas sao as
preocupacdes que envolvem a seguranca dos alunos, principalmente os riscos que a
falta desses itens mencionados pode acarretar.

As vantagens acerca das Atividades de Aventura na escola, nas falas da
equipe pedagolgica, apontam que essas atividades desenvolvem as EQP5
“‘competéncias cognitivas, coordenagdo motora, psicomotoras, equilibrio e postura”;
EQP8 “despertam novos desafios”; EQP12 “algo novo na escola, desperta mais
interesse pelos alunos”. Além de que essas atividades tém um carater de aventura,
na qual a descarga de adrenalina no organismo desperta coragem, novos desafios
e, para muitos, € agradavel (MARINHO; SCHWARTZ, 2005).

Ja na questao de riscos, cada equipe pedagogica foi explicita em suas falas:

“[...] Tu sabe que h& uma certa resisténcia de professores e equipe
na realizacdo destas atividades por conta do medo dos riscos que as
criangas/aluno podem correr. A maioria apresenta riscos graves”
(EQP4).

‘[.-] Na verdade como toda atividade deve ter regras, riscos,
vantagens e desvantagens, entretanto se for realizada
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adequadamente considero que 0s riscos e as desvantagens sejam
poucos” (EQP11).

“[...] No entanto, em alguns esportes desses ha de risco de morte. Se
vocé entende que falo, né” (EQP27).

“[...] Sabe mesmo que acredito que sdo esportes, mas com maior
risco de perigo” (EQP42).

Na questdo acerca dos riscos encontrados nas Atividades de Aventura,
parece-nos que o principal “fator” para minimiza-los esta associado ao profissional
capacitado para desenvolver esse conteudo, pois ele € quem saberia como conduzir
tais atividades, segundo os critérios de seguranca que envolvem o0s materiais e
equipamentos especificos, como procedimentos adequados, para grupos de
diferentes faixas etérias.

Assim, os estudos de Franco (2008), Pereira e Armbrust (2010), In4cio et al.
(2016), Paixdo (2017) e Paixao, Kowalski e Tucher (2012) apontam acerca das
possibilidades de insercdo das Atividades de Aventura no contexto escolar. S&o
atribuidos fatores sobre o conhecimento que os professores de Educacdo Fisica
apresentam sobre esse conteldo, passando pela estrutura adequada, falta de
materiais e equipamentos especificos, gerando, assim, um grau de inseguranca e
risco.

Sobre as Atividades de Aventura serem compativeis com as devidas
adequacdes, as caracteristicas dos alunos, para serem inseridas nos anos inicias do
Ensino Fundamental, cerca de 84,31% da equipe pedagogica avalia que esse
contetido pode ser viavel. A preocupacao esta no fato delas serem bem planejadas,
considerando o desenvolvimento das criancas. Por outro lado, 15,69% da equipe
simplesmente aponta que esse conteldo esta distante da realidade escolar.

A pergunta seguinte foi se as Atividades de Aventura sdo compativeis aos

anos iniciais do Ensino Fundamental. Veja a tabela a seguir:

Tabela 10: Atividades de Aventura sdo compativeis para 0s anos iniciais do Ensino

Fundamental
Categoria Falas representativas da Equipe Pedagdgica
EQP
‘Na minha opinido, sim, desde que acompanhado por
profissionais e utilizasse os equipamentos de seguranca
adequada a cada esporte” (EQP5).
Seguranca “‘As atividades podem ser realizadas com seguranga’
19 | (EQPY).
‘Desde que tivesse equipamentos adequadamente”
(EQP11).
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“Proporcionam o desenvolvimento de habilidades motoras”
(EQP21).

“O desenvolvimento global: fisico, intelectual, emocional,
social, cultural, sendo assim, tudo que venha a contribuir e
proporcionar qualidade as aulas de Educacao Fisica, é bem-
9 vindo” (EQP40).

“‘As atividades de aventura, respeitando a idade das
criangas/alunos, pode ser compativel, pois trata-se de
atividades que mexem e trabalham o emocional, além da
parte motora” (EQP38).

Desenvolvimento
motor, coghnitivo e
social

“Atividades inovadoras e adaptadas sdo bem-vindas na
escola” (EQP3).

Atividades “Pois essas atividades possuem técnicas diferentes, saindo
inovadoras 7 | do tradicional e chamando a ateng&o dos alunos” (EQP23).
“Porque sao atividades diferenciadas que chama a atencgao
dos alunos” (EQP32).

“‘Desde que ajustadas a faixa etaria e ministradas por
profissionais compromissados e especialistas, poderiam sim
compor o curriculo da Educacdo Fisica e fazer parte do
Curriculo ambiente escolar” (EQP14).

da “Considero que toda atividade pode ser ajustada de acordo
Educacéo Fisica com a idade, aliado a um trabalho direcionado pela SEDUC”
(EQP19).
“Se houver um planejamento da Educacao Fisica, algumas
modalidades sdo compativeis na escola” (EQP27).

“Se o0s professores tivessem capacitagdo para poder
trabalhar as atividades” (EQP26).

“Bem preparadas e com pessoas capacitadas e responsaveis
para ensina-las” (EQP47).

“Formagéo do professor de forma continua” (EQP25).

Formacéao
continuada 12

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 37,25% colocam que a questdo da segurancga, seja na
estrutura, instalacGes, materiais e equipamentos especificos, como fator primordial
na inser¢cdo desses conteddos no ambiente escolar. Ja 17,64% apontam que 0O
desenvolvimento do aluno ocorre de forma mais ampla, desde a concepcédo de
corpo, movimentos e aspectos sociais e emocionais. Por outro lado, 13,75%
apontam que sao atividades inovadoras e diferentes, que chamam atencao dos
alunos por serem desafiadoras, atividades que saem da aula tradicional da
Educacéo Fisica. Apenas 7,84% colocam que devem estar no curriculo da Educagéo
Fisica e planejamento antes de serem realizadas na escola. E, por fim, 23,52%
colocam que os professores devem ter uma formagdo continuada para exercer
esses novos conteudos.

A partir das respostas da entrevista e questionario, perguntamos para equipe

pedagogica se julgam que os professores de Educacao Fisica estdo preparados

117



para desenvolver as Atividades de Aventura nas aulas de Educacéo Fisica. Veja a
tabela a seguir.

Tabela 11: Julga que os professores de Educacao Fisica desta escola estdo
preparados para atuar, lecionar e desenvolver os conteudos de Atividades de
Aventura

Categoria EQP Falas representativas da Equipe Pedagogica

“Sé&o profissionais capacitados e competentes” (EQP1).
“‘Devido a sua capacidade de envolver e buscar novidade
para atuarem como professor” (EQP21).

27 | “Estado preparados, pois todos tém uma 6tima qualificacéo e
compromisso com a Educacgao” (EQP30).

Capacitados

‘Penso que nao estdo preparados, pois precisam de
formacBes para mediar essas atividades sem colocar as
criangas em riscos” (EQP2).

“Estdo pela formacdo generalista que ndo abordam as
24 | especificidades das Atividades de Aventura” (EQP12).

“Pois a formacgéao geral destes professores nao tem formacéo
especifica e pratica (vivéncia) ndo possibilitaria” (EQP43).

Despreparados

Fonte: Dados da pesquisa.

Como exposto na Tabela apresentada, 52,94% da equipe pedagdgica afirma
que os professores de Educacéo Fisica tém formacdo adequada. Sustentam essa
posicdo justificando que, em sua visao, os professores sdo muito bem preparados,
possuem compromisso como profissionais no ensino e aprendizagem diante dos
alunos e com suas funcdes de professor a frente da escola. Também destacam que
eles tém a capacidade de se envolverem e buscarem novidades para atuarem como
professores. Além disso, séo vistos como muito empenhados em tudo o que fazem,
pois estdo em constante formacéo, tanto em nivel tedrico como pratico.

Em contraste a essa posi¢cdo, os outros 49,02% dos representantes das
equipes entendem que os professores ndo apresentam as formacdes especificas
para desenvolverem o contetdo de Atividades de Aventura. Argumentam, em outro
ponto, que precisariam primeiro conhecer quais atividades poderiam ser
desenvolvidas na escola. Mas destacam que néo ha falta de vontade e interesse por
parte dos professores. O que se precisa ter € a formacdo continuada, pois ndo ha
preparo especifico para realizacdo de tais atividades.

Também perguntamos a equipe pedagdgica se existiria a possibilidade de
insercado dos conteudos de atividades de aventura nas aulas de Educacédo Fisica.

Veja a tabela a seguir.
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Tabela 12: Nessa escola existe a possibilidade de inserir os contetudos de
Atividades de Aventura nas aulas de Educacao Fisica

Categoria EQP Falas representativas da Equipe Pedagdgica

“Pois temos um grande espago, mas precisamos de
equipamentos” (EQP15).
| ~ “Sao atividades que irdo trazer beneficios para o aluno,
nsercao o . ~
Atividades de 35 temos_ que p055|b|I|t§ir_ atraves _ deN adequacbes dC’)’
Aventura planejamento, espaco fisico e capacitacao dos professores
(EQP35).
“Tudo depende, como sera o planejamento” (EQP21).
“Pois os professores nao possuem formagao para tal, ndo ha
recursos materiais e espaco fisico, bem como a garantia de
Auséncia de Era?alho seguro para os alunos” (EQP12). o
possibilidade 16 Nao acredl_tq que os professores de Educacdo Fisica iriam
trabalhar Atividades de Aventura” (EQP42).
“Pois faltam espacos especificos e materiais especificos”
(EQPA48).

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 68,62% da equipe pedagodgica aponta que existe a
possibilidade de inserir as Atividades de Aventura nas aulas de Educacdo Fisica.
As falas sao: EQP3 “a escola apresenta 6timas estruturas e condi¢des”; EQP7 “as
aulas devem ser planejada, estruturada e organizada de acordo com cada ambiente
escolar”; EQP13 “a seguranga dos alunos é fundamental para a insercdo desse
conteudo”; EQP16 “aquisicdo de materiais e equipamentos especificos possam
proporcionar aos professores autoconfianca e dominio diante das Atividades de
Aventura”; EQP37 “formagao continuada € um processo de ensino e aprendizagem
gue todos os professores devem realizar, sendo primordial para avancos e qualidade
do ensino”. Ja 31,38% apontam em suas falas que: EQP4 “a escola nido esta
adequada e preparada para receber esse novo conteudo”; EQP11 “falta de estrutura
e espaco na escola”; EQP17 “ndo tem materiais e equipamentos especificos”;
EQP26 “professores ndao tém a formacao especifica para atuacdo desse conteudo”;
EQP42 “precisa estar vinculado ao curriculo da Educacgao Fisica, juntamente com o
planejamento escolar”.

Partindo do pressuposto de que a escola e a equipe pedagogica podem
adquirir algum tipo de equipamento ou material especifico de uma modalidade para
desenvolver os conteudos de Atividades de Aventura nas aulas de Educacéao Fisica,

veja o quadro a seguir:
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Quadro 8: Quais materiais e equipamentos especificos a escola pensaria em
adquirir para desenvolver os conteudos de Atividades de Aventura nas aulas de
Educacao Fisica

Categorias Concepcoes Equipe Pedagdgica

skate street EPQ2, EQP6, EQP7, EQP14, EQP17, EQP19,
EQP20, EQP35, EPQ38, EQP42, EQP43,
EQP47, EQP51

patins EQP1, EQP5, EQP6, EQP7, EQP19, EQP21,
EQP22, EQP24, EQP38, EQP43, EP48, EQP51

parkour EQP1-EQP5, EQP20, EQP35

EQP5, EQP7, EQP35,
Modalidades | skate longboard

terrestres
corrida de EQP1, EQP24, EQP35, EQP38, EQ39, EQP51
orientagdo
arvorismo EQP5, EQP19, EQP38, EQP51
EQP20, EQP24, EQP35, EQP38, EQP48, EQP51
escalada esportiva
EQP1, EQP5, EQP7, EQP8, EQP9, EQP13,
slackline EQP14, EQP17, EQP19, EQP20, EQP22,
EQP24, EQ26, EQP35, EQP37, EQP39, EQPA40,
EQP43, EQP44, EQP48, EQP51
Modalidades
aquaticas
Modalidades
aéreas

Fonte: Dados da pesquisa

Nessa pergunta, as equipes pedagogicas poderiam assinalar mais do que
uma alternativa referente as modalidades de Atividades de Aventura do questionario.
Percebemos que as modalidades terrestres, como slackline, 41,17%, skate street,
25,49%, patins, 23,59%, parkour, 7,84%, skate longboard, 5,88% e corrida de
orientacdo, 11,76%, sdo as que as escolas parecem estar mais dispostas a investir.
Ja as modalidades verticais como arvorismo, 7,84%, e escalada esportiva, 11,76%,
sdo as modalidades nas quais 0s materiais e equipamentos especificos estdo mais
distante da realidade da escola, pelo fato do custo alto para implantagdo dessas

Atividades de Aventura.
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Se a escola estaria disposta em fazer a experiéncia com os conteudos das
Atividades de Aventura. Veja a tabela a seguir.

Tabela 13: A escola estaria disposta a fazer uma experiéncia com os conteudos de
Atividades de Aventura. Quais

Categoria EQP Falas representativas da Equipe Pedagdgica

“Estariamos  dispostos, desde que utilizassem os
equipamentos de seguranca necessarios e profissionais
treinados” (EQP5).

Realmente abertos “Acredito que os alunos ficariam muito contentes de praticar
as possibilidades 40 | esporte diferentes que eles ndo teriam oportunidades fora da
de insergao escola” (EQP19).

“Otimo, é necessario diversificarmos as atividades
pedagdgicas e propor novas experiéncias e conhecimentos
aos alunos” (EPQ44).

“Pois os professores ndo possuem formacéo para tal, ndo ha
recursos materiais e espaco fisico, bem como a garantia de
trabalho seguro para os alunos” (EQP12).

No momento mais “Essa atividade precisa ser discutida com toda a equipe
oportuno para 11 diretiva da escola, coordenadores de area e professores,
ocasiao para que as decisbes e acOes sejam executadas com

sucesso” (EPQ36).

‘A escola ndo tem autonomia para realizar este tipo de
decisdo. Seria uma decisdo em conjunto com a Secretaria de
Educacgao” (EPQA49).

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 78,43% da equipe pedagdgica estaria disposta a fazer uma
experiéncia nos conteldos de Atividades de Aventura, relatando que: EQP5 “a
vivéncia de tais atividades seria vista como importante”; EQP21 “porque desenvolve
0 espirito de equipe, autoconfianca, maturidade e senso de responsabilidade”;
EQP44 “desde que tenha o profissional especializado”; EQP 49 “sao atividades
prazerosas”; EQP51 “essas atividades proporcionariam maior diversidade dentre as
atividades realizadas e maior interesse e diversao”. Ja 21,56% apontam que: EQP
35 “na escola nao ha espaco adequado e seguro para essa pratica”; EQP39 “falta de
materiais e equipamentos especificos”; EQP42 “os professores ndo possuem
formacdo para essas atividades e que a secretaria de educacédo, juntamente com
equipe de coordenadores possam se organizar, planejar para realizar esses
conteudos nas aulas de Educacgao Fisica”.

Diante da possibilidade desse contetdo de Atividades de Aventura nas aulas

de Educacao Fisica, a sugestdo da insercdo desse tipo de atividade deveria ser
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levada a Secretaria Municipal de Educacdo de Maringd? Na visdo da equipe
pedagdgica, a resposta se encontra na tabela a seguir.

Tabela 14: A insercéo das Atividades de Aventura deve ser levada a Secretaria
Municipal de Educacéo de Maringa

Categoria EQP Falas representativas da Equipe Pedagdgica

“A proposta é interessante, porém seria necessario a
inclusdo destes esportes no curriculo e grade curricular’
(EPQ11).

“Sendo comprovado os seus beneficios e apds pesquisa
junto os professores de Educacdo Fisica, estas sugestdes
poderiam, sim, ser levadas a Secretaria de Educagao”
(EQP31).

“Seria proposta interessante, inovadora, se as escolas do
municipio estivessem aptas para receber este tipo de
atividade” (EPQ45).

Realmente, ser 46
encaminhada

“Porque, primeiramente, tem que passar pelo crivo da
Secretaria da Educacéo para ser legalizado, documentado e
para que dé apoio necessario a escola, professores e
equipe” (EQPS6).

“‘Nao deve ser levada para verificar a possibilidade pelo
professor competente e capacitado” (EQP11).

“Esta questdo deveria ser levada aos professores de
Educacdo Fisica e, apO6s debate e consenso, ver
possibilidade de inserir esta atividade. Este debate seria
muito valioso” (EQP29).

No momento certo
levaremos o 5
encaminhamento

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados apontam que 90,19% da equipe pedagogica entende que as
Atividades de Aventura sdo importantes para o desenvolvimento da crianga, pois
estas atividades desenvolvem a coordenacdo motora global, atencao, disciplina,
entre outros, como também desenvolve o espirito de equipe, autoconfianca,
maturidade e senso de responsabilidade, corroborando com os estudos de Marinho
e Schwartz (2005). Da mesma forma, Barela, Araujo, Celestino e Barela (2012)
afirmam que séo atividades que trabalham o corpo, literalmente, desenvolvendo as
capacidades fisicas e as habilidades motoras.

Enquanto 9,80% colocam que, no momento, precisam estudar e entender
melhor as Atividades de Aventura, até mesmo realizar um estudo técnico, pois toda
atividade trabalhada na escola depende de planejamento e autorizacdo da
Secretaria de Educacdo. Também acham necessaria a formacdo adequada para os

professores, bem como a aquisicdo de materiais e equipamentos especificos.
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Percebemos que as equipes pedagogicas, 84,31%, apontam que o conteudo
de Atividades de Aventura sendo compativel, com as devidas adequacdes a faixa
etaria, com a utilizacdo de materiais e equipamentos especificos, frente a realidade
de cada unidade escolar, € viavel de insercéo nas aulas de Educacéao Fisica.

Ja 15,69% colocam que esse conteudo esta distante da realidade escolar.

Dentro desse contetudo, as modalidades terrestres como slackline, 41,17%,
skate street, 25,49% e patins, 23,59% sdo as mais acessiveis para serem inseridas

no ambiente escolar.

4.4 A PERCEPCAO DA EQUIPE PEDAGOGICA SOBRE A
INTERDISCIPLINARIDADE

A insercdo das Atividades de Aventura nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, como conteudo da disciplina de Educacao Fisica, pode ocorrer numa
perspectiva que priorize a interdisciplinaridade, entendida, aqui, a partir das ideias de
Japiassu (1976, 2006) e Fazenda (2005, 2011). Tendo isso em vista, procuramos,
também, entender como as equipes pedagodgicas compreendem a
interdisciplinaridade e como a veem em relacdo as atividades de aventura para a
faixa etaria de nosso interesse. Assim, inicialmente, levantamos se nas atividades de
Educacdo Fisica sdo desenvolvidas de forma isolada ou interdisciplinar. Veja a

tabela a seguir.

Tabela 15: Os contetudos de Educacéo Fisica sdo desenvolvidos de forma isolada
ou interdisciplinar

Categorias EQP Falas representativas da Equipe Pedagodgica

“‘De forma isolada se considerar a organizacdo da carga
horaria, todavia o contetdo da disciplina é essencial para a
alfabetizagdo” (EQP5).

Isolada 12 ‘Isolada, porque ndo ha um segmento conjunto de
planejamento” (EQP13).

“Isolada, pois depende do professor a desenvolver
interdisciplinaridade” (EQP29).

“Interdisciplinaridade, porque faz parte do curriculo e
planejamentos da rede municipal” (EQPS).

“Interdisciplinar, porque é papel fundamental da Educagéo
Fisica escolar garantir o acesso de qualidade dos educandos
Interdisciplinar 39 a pratica critica da cultura corporal de movimento, bem como
atender as especificidades da crianca/aluno e do processo
de escolarizagao da infancia” (EQP34).

“Interdisciplinar, pois 0 objetivo € que sejam ministradas de
forma interdisciplinar, pois o aluno é um ser Unico, que deve
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ser formado sem a dicotomia corpo e mente. Atitudes
interdisciplinares referem-se em novas formas de refletir,
pensar e agir sobre as questbes que envolvem a sociedade,
formando o aluno para interferir de forma afetiva nos
problemas sociais, econdmicos, ambientais etc.” (EQP49).

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos que 76,47% das equipes pedagdgicas apontam que: EQP2 “...
interdisciplinaridade envolve um trabalho de qualidade e formacgao integral dos
alunos”; EQP8 “Na Rede Municipal de Ensino trabalhamos de maneira
interdisciplinar’; EQP10 “a aula torna-se democratica com a interdisciplinaridade”;
EQP13 “a interdisciplinaridade s&o atividades que envolvem desde a Lingua
Portuguesa, com a redacdo, producdo de textos, passando pela disciplina de
Ciéncias, em relacdo o corpo humano, tendo a conexdo com a disciplina de
Educacédo Fisica”; EQP16 “‘com todas as disciplinas procuramos, sempre que
possivel, proporcionar a interdisciplinaridade”.

Ja 23,52% apontam, em suas falas, que: EQP7 “ocorre de forma bastante
isolada”; EQP12 “o conteudo ndo da muito para fazer esse planejamento da forma
interdisciplinar’; EQP20 “além que estamos focados com alfabetizagdo escolar de
area especificas”; EQP28 “também por opcdo dos proprios professores”; EQP37
‘como também os professores regentes ndo dialogam com os professores de
Educacao Fisica”.

Na perspectiva da equipe pedagogica, procurou-se também saber se a escola
incentiva atividades interdisciplinares, envolvendo as aulas de Educacao Fisica. Veja

a tabela a sequir.

Tabela 16: A escola incentiva a pratica interdisciplinar

Categorias EQP Falas representativas da Equipe Pedagdgica

“A Educacao Fisica, num contexto pedagdgico, atua como
qgualquer outra disciplina na escola e ndo desintegrada.
Assim, acreditamos na interdisciplinaridade, no sentido de
facilitar o entendimento dos conteudos” (EQP3).

Proporciona “Pois tal perspectiva esta implicita tanto no curriculo quanto

a7

pratica pedagodgica na proposta pedagogica adotada pela SEDUC” (EQP12).
interdisciplinar “Incentivamos a interdisciplinaridade. E importante e um bom
caminho para a aprendizagem os alunos, essa ‘ligacdo’ entre
as disciplinas pode ajudar o aluno a compreender o todo”
(EQP39).
Auséncia de 4 “Sao isoladas, somente na realizacdo de eventos e em

pratica pedagoégica término de conselho de classe” (EQP11).
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interdisciplinar “Nao, por causa do planejamento” (EQP22).

“Nao, precisamos melhorar muito nessa pratica, isso seria
praticar realmente educacdo de qualidade e pra vida.
Fazemos um pouco aqui outro ali, mas h& muito que
melhorar” (EQP50).

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados apontam que 92,15% da equipe pedagogica EQP1 “desenvolve e
incentiva a interdisciplinaridade, no sentido de facilitar o entendimento dos
conteudos de forma ampla”; EQP2 “que o conhecimento das disciplinas escolar deve
proporcionar ao aluno se aproprie diferentes contextos”; EQP4 “além de fazer parte
do curriculo da Secretaria de Educacao”.

Segundo Fazenda (2011), a interdisciplinaridade, além de associar os demais
conteudos, intuitivamente, das disciplinas como Portugués, Matematica, Geografia,
Quimica, a partir interconexdes entre as diversas disciplinas, demostra maior
visibilidade desse conhecimento ao aluno. Nesse modo de pensar, desenvolver um
trabalho de qualidade, voltado a formacéo integral dos alunos, significa, associar os
conteudos das diferentes disciplinas escolares de forma ampla para que de tal modo
gue venham a fazer mais sentido para os alunos.

Para Fazenda (2011), a interdisciplinaridade compreende sensibilidade,
intersubjetividade, integracao e interacdo em todas as areas do conhecimento e do
desenvolvimento, além de ressaltar o proprio conhecimento prévio desse aluno.
Pois, contextualizando os contetdos, busca-se um mesmo objetivo, favorecendo ao
aluno reconhecer que os conteudos estao articulados e, dessa forma, pode contribuir
para o desenvolvimento de um conhecimento mais integrado, amplo e propulsor de
novas inter-relacdes. As disciplinas estéo interligadas, visando a aprendizagem nos
mais variados temas.

Ja 7,84% das equipes pedagogicas avaliam que a Educacéo Fisica ocorre de
EQP28 “forma isolada, principalmente na quadra”.

Também procuramos saber quais seriam as provaveis disciplinas — e
respectivos conteidos — com que os professores de Educacdo Fisica poderiam

trabalhar de forma indisciplinar. Veja o grafico a seguir:
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Gréfico 14: Com quais disciplinas e conteudos a Educacéo Fisica poderia
desenvolver praticas interdisciplinares

N° de sujeitos L
Disciplinas:
28 L.
25 B Matematica
19 Ciéncias
1 | B Histéria
9 .
7 I I ' B B Geografia
Portugués
Artes

Fonte: Dados da pesquisa.

Aqui, também, os representantes das equipes pedagdgicas poderiam
assinalar mais de uma das alternativas apresentadas. Percebemos que as
disciplinas de Matematica, 54,90%, Ciéncias, 49,01%, Portugués, 37,25%, Artes,
21,56%, Historia, 13,72%, e Geografia, 17,64%, sdo aquelas em que a pratica
interdisciplinar com a Educacéo Fisica poderia ser mais presente.

As atividades interdisciplinares envolvendo a Educacdo Fisica com a

“*

Matematica colaboram, segundo as falas da equipe pedagogica, EQP3 “no
desenvolvimento do raciocinio logico”; EQP6 “jogos de raciocinio”; EQP11
“‘geometria, espacamento, contagem, raciocinio l6gico, no¢des espaciais”; EQP14
“‘matematica e o raciocinio l6gico nos jogos, coordenagcao motora, lateralidade”;
EQP20 “formas geométricas e espagos’; EQP26 “medidas de massa e
comprimento”; EQP36 “espaco, quantidade, lateralidade”;, EQP43 “orientacbes
espaco temporal, lateralidade, localizagdo espacial’.

Na disciplina de Ciéncias o processo de ensino e aprendizagem ocorre,
segundo as falas da equipe pedagoégica, EQP3 “no desenvolvimento do corpo
humano e qualidade de vida”; EQP11 “explorando o espacgo ao seu redor e deixando
e conhecendo melhoras formas para se viver’; EQP17 “ciéncia que estuda o corpo,
alimentacgao, respiracao”; EQP26 “alimentacdo, corpo humano”; “... peso”; EQP36
“corpo humano”; EQP42 “corpo e seus cuidados, higiene, vestimenta, alimentagao
saudavel’; EQP43 “uma disciplina relacionada a saude, corpo humano”; EQP49
“qualidade de vida”.

J& a disciplina de Portugués, na fala da equipe pedagodgica, EQP3 “oralidade

e escrita”; EQP12 “alfabetizacdo”; EQP43 “brinquedos cantados, cantigas de roda”.
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Na Histéria, EQP36 “a propria histéria da Educagédo Fisica”. Na Arte, EQP18
“técnicas circenses”. Na Geografia, EPQ42 “o ambiente e pratica esportiva”.

A equipe pedagodgica entende que a interdisciplinaridade é a formacdao
integral dos alunos. E justamente esse “desafio cientifico” que proporciona maior
ligagcdo com os conteudos, disciplinas e atividades. Basta planejar, criar, construir e
executar.

Especificamente em relacdo as disciplinas de Ciéncias e Matematica, quais
conteudos e atividades se aproximam da disciplina de Educacéao Fisica.

Percebemos que 94,11% da equipe pedagdgica compreendem e entendem
que as disciplinas de Ciéncias e Matematica, em seus conteldos e atividades, se
aproximam da disciplina de Educacéo Fisica. Apenas 5,88% apontam que nao ha
relacdo entre as disciplinas com os conteudos de Educacéo Fisica.

A equipe pedagdgica, em suas falas, aponta que, em relacdo a disciplina de
Ciéncias, os conteudos com a disciplina de Educacao Fisica s&o: “corpo humano”;

", ", ",

“habitos saudaveis”; “higiene corporal’; “alimentagdo saudavel”’; “qualidade de vida,

”,.

postura e anorexia”; “corpo humano e seus 6rgaos e sistemas”; “o corpo humano,

seu funcionamento e desenvolvimento”; “conhecimento corporal”; “corpo, suas

”.

partes e funcionalidade”; “beneficios do esporte”; “perigos de contusdo, consciéncia
corporal, transtornos alimentares, respiracdo, saude mental, atividade fisica,
coordenacao motora, lateralidade, orientacdo espaco temporal, coordenacdo motora

fina e esquema corporal”.

”. o«

Ja na disciplina de Matematica as falas s&o: “tabelas, graficos”; “sequéncia
numérica e contagem de tempo”; “medidas de tempo”; “velocidade”; “raciocinio

l6gico”; “geometria”; “lateralidade e nogao espacial’; “jogos de raciocinio (xadrez,

", ”., &« ”. G« ", &«

dama, trilha)”; “pular corda”; “dividir os times”; “seriagao e classificagao”; “medidas de

”.

massa e comprimento”; “localizagéo e distancia”; “figuras geométricas”; “quantidade,

”. ", o« ”.

tempo”; “situagdes problemas”; “regras”;

N, o«

simetria”; “grupos e times”; fragédo; “peso”;
‘conhecimento matematico (na frente, atras, em cima, em baixo, maior, menor,

L] ", L ”,

dentro, fora)”; “calculo”; “area”;

”, ", G«

medidas da quadra”; “tempo do esporte”; “numero de
jogadores do esporte” e “batimentos cardiacos”.

Percebemos que dos 51 sujeitos entrevistados, 39 (76,47%) apontam que as
aulas de Educacgédo Fisica séo trabalhadas de modo interdisciplinar, sendo que
47 (92,15%) apontam que a escola incentiva a pratica interdisciplinar e a disciplina
de Educacdo Fisica trabalha com todas a disciplinas, principalmente com as
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disciplinas de Ciéncias e Matematica, enquanto com menor interagdo com Historia e
Geografia.

Os dados demonstram que 47 (92,15%) apontam que ha incentivo a pratica
interdisciplinar e 39 (76,47%) a realizam de forma pratica. Isso pode demonstrar que,
como afirma Fazenda (2005, 2011), muitos fazem o entendimento incorreto e sua
aplicabilidade de modo distorcido. De certo modo, a metodologia e a didatica
utilizada por certos professores de Educacao Fisica € questionavel.

Foi unanime, entre os membros das equipes pedagdgicas a percepcao de
que as atividades da Educacdo Fisica, associadas aos conteudos das demais
disciplinas, podem contribuir para uma melhor aprendizagem dos alunos, bem como
para seu desenvolvimento, de forma ampla. Afinal, a interdisciplinaridade aproxima
saberes.

Chamam a atencéo, contudo, para a importancia dos professores planejarem
mais cuidadosamente tal tipo de acdo, pois ela implica, essencialmente, na
reorganizacdo dos conteudos, tanto em relacdo aos bimestres como no que se
refere as areas do conhecimento (ou, mais precisamente, as disciplinas), uma vez
que aumenta a necessidade de diadlogo entre os varios professores.

Além disso, devido ao seu carater, a interdisciplinaridade proporcionaria a
Educacéo Fisica novas ferramentas, capazes de construir aulas que valorizem todos
os alunos, de todas as classes, racas, religides, habilidades em de diversas formas.
Promovendo atividades em que toda a turma possa contribuir para o sucesso das
aulas propostas, desenvolvendo a coordenagdo motora, esquema corporal,
raciocinio logico, lateralidade, localizacéo espacial no processo de alfabetizacéo.

A Educacéo Fisica é fundamental na escola. Um trabalho bem fundamentado
e planejado contribui para todas as areas do conhecimento. Por isso, a escola deve
proporcionar um ambiente que promova e estimule o envolvimento e interesse dos

professores em desenvolver atividades interdisciplinares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na presente pesquisa tivemos a finalidade de verificar o significado atribuido
as Atividades de Aventura e a interdisciplinaridade nas aulas de Educacdo Fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, na cidade de Maring4, no Estado do
Parana.

Para realizacdo da pesquisa, consideramos o curriculo da Educacédo Fisica
da Rede Municipal de Ensino de Maringa, a regulamentacdo especifica referente a
disciplina de Educacdo Fisica nos anos inicias do Ensino Fundamental, como
também os documentos reguladores estadual e federal da disciplina de Educacéo
Fisica da educacdo brasileira. Percebemos que as constantes mudancas nha
disciplina de Educacéo Fisica na sociedade sao fatores importantes para o avanco
na qualidade e processo de ensino e aprendizagem na escola, como consta na
proposta da BNCC, que é um marco para a insercao das Atividades de Aventura no
cenario educacional brasileiro.

Como apresentado no referencial tedérico e nos dados coletados, as
Atividades de Aventura constituem um contetdo bastante diversificado em termos de
modalidades, havendo uma perspectiva favoravel quanto ao seu desenvolvimento
nas aulas de Educacéo Fisica, uma vez que permitem abordar diversos saberes,
gue vao desde a nocédo de corpo e a exploracdo de diferentes movimentos corporais,
passando pelo entendimento do que é salde e natureza, até possibilitar a vivéncia
de emocdes associadas a experiéncia de um risco controlado. Isso esta inspirando
ou mesmo estimulando a acdo docente numa perspectiva interdisciplinar.

Entendemos, por outro lado, que as Atividades de Aventura, dado o fato de
nao serem praticas tdo usuais ou convencionais, podem trazer novos desafios para
os professores.

Ja a interdisciplinaridade, entendida como uma abordagem interdisciplinar,
gue envolve o trabalho de diferentes disciplinas escolares, atuando de maneira
conjunta, tem o intuito de proporcionar uma visdo mais ampla dos conhecimentos e
saberes escolares para os alunos. Sendo assim, tal perspectiva seria relevante para
a escola e para as aulas de Educacdo Fisica, em particular, para proporcionar

inUmeras possibilidades de conhecimento de novas praticas da cultura corporal de
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movimento, tornando, assim, uma abordagem mais contemporanea no ensino na
escola.

Ao nos debrucarmos mais ponderadamente sobre as falas dos professores e
das equipes pedagogicas acerca das Atividades de Aventura, encontramos
resultados que sinalizam para trés questdes distintas: a formacdo especifica e
formagdo continuada desses professores sobre o conteddo de Atividades de
Aventura; a aquisicdo de materiais e equipamentos especificos para a sua insercéo
nas escolas; e, por fim, sua insercdo formal no curriculo da Educacéo Fisica, para
legitim&-las como conteldo e, posteriormente, orientar sua pratica.

A formacdo especifica e continuada é uma pratica da Rede Municipal de
Ensino de Maringa. Os coordenadores das disciplinas se organizam para ofertar aos
professores essa formacdo. Porém, no caso da disciplina de Educacao Fisica essa
formacdo deve ser organizada, planejada e estruturada pelos coordenadores da
disciplina de Educacdo Fisica. Vale lembrar que o campo da Educacao Fisica
apresenta uma diversidade da cultura corporal de movimento, sendo de suma
importancia a ampliacdo desses conteudos para que os alunos tenham uma visao
das manifestacfes corporais contemporaneas.

Na aquisicdo do material e equipamentos especificos existem duas
possibilidades. A primeira, apés a formacdo continuada da modalidade especifica
das Atividades de Aventura, na qual os coordenadores de Educacao Fisica solicitam
a compra desse material e equipamento. A segunda possibilidade é a compra
realizada pela equipe diretiva, ressaltando que, antes, deve estar contemplado no
plano de acdo da escola, na qual o diretor possa adquirir a partir de recursos
especificos que vem para cada escola.

Para legitimar a atuacdo desse conteudo na disciplina de Educacéo Fisica,
pode ocorrer a insercédo desse contetdo junto ao curriculo da Educacgéo Fisica, em
forma de anexo, levantando todo processo pedagdgico, enfatizando a ludicidade e
ser apresentado a Secretaria Municipal de Educacéo de Maringa.

Os professores e equipes pedagdgicas apontam que as escolas municipais,
em sua grande maioria, apresentam espaco fisico para as Atividades de Aventura,
enquanto algumas outras poderiam realizar as adequacOes necessarias em sua
estrutura. Em vista disso é que afirmaram que as escolas poderiam implementar

algumas modalidades de Atividades de Aventura, conforme sua prépria realidade.
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Os professores afirmam que sua prética pedagdgica ocorre, muitas vezes, de
forma isolada em relacdo a escola. De fato, essa percep¢do ocorre porque as aulas
de Educacédo Fisica, em sua grande maioria, sdo desenvolvidas e trabalhadas no
espaco da quadra poliesportiva ou ginasio, 0 que, algumas vezes, pode limitar o
contato com os professores regentes; mas isso € apenas uma questdo de logistica.
Em oposicdo a isso, as equipes pedagogicas, por sua vez, apontam que as
atividades ocorrem, em sua maioria, de maneira interdisciplinar, promovendo
aprendizagem de forma mais ampla. Tais praticas interdisciplinares envolvendo a
Educacdo Fisica se dao, segundo os professores e as equipes pedagogicas,
principalmente em parceria as disciplinas de Ciéncias e Matematica.

Contudo é importante ressaltar que o contetdo de Atividades de Aventura ndao
estd inserido no curriculo da Rede Municipal de Ensino de Maringa no Ensino
Fundamental, apenas na BNCC para os anos finais do Ensino Fundamental. Assim,
ndo sdo abordados no curriculo. Porém entendemos que seja possivel de serem
abordados de modo interdisciplinar.

Consideramos que as barreiras para a insercdo das Atividades de Aventura
na escola, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, sdo minimizadas quando
comparadas com seus possiveis beneficios. Trata-se de uma grande oportunidade
de proporcionar um trabalho dinamico, participativo e prazeroso, viabilizando
experiéncias corporais Unicas e estimulando debates sobre diferentes teméticas,
envolvendo desde a cultura corporal de movimento até questdes sobre a natureza.

Como proposta pedagdgica para o desenvolvimento dessa atividade, é
necessario pensar na formacao continuada para professores, aquisicdo do material e
equipamentos especificos e a sistematizacdo e organizacdo do plano de ensino e
aprendizagem, para que viabilizem a implantacdo desses conteddos nas aulas de
Educacéao Fisica.

Neste trabalho, nossa intencéo principal ndo foi apresentar possibilidades de
ensino e aprendizagem nas Atividades de Aventura, mas apontar quais modalidades
seriam possiveis e acessiveis para serem aplicadas na escola. Apontar que a
formacdo continuada dos professores se faz necessaria para a insercdo desse
conteudo na escola. Os dados nos apresentaram que a falta de formacao especifica
nesse conteudo é um dos fatores responsaveis para sua auséncia no cenario
escolar municipal. Mais precisamente, a formagdo dos professores ndo costuma
contemplar esse tipo de pratica corporal, uma vez que € baseada, principalmente,
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nos esportes tradicionais. Tanto os professores de Educacdo Fisica e equipe
pedagdgica mencionaram que esses fatores sdo importantes para a insercdo das
Atividades de Aventura na Rede Municipal de Ensino de Maringa.

Consideramos que as Atividades de Aventura podem romper com o modelo
tradicional das aulas de Educacédo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Com a questédo de medo, risco e inseguranca que envolve tais praticas, salientamos
gue o uso de uma proposta metodologica permitiria a realizagcdo dos conteudos na
sala de aula.

Nesse intento, quanto a importancia de aulas préaticas para a aprendizagem
dos conteudos de Atividades de Aventura, salientamos a necessidade que, desde os
primeiros anos da escolarizacdo, o ensino seja baseado no préprio curriculo da
Educacao Fisica. Acreditamos que € nos anos iniciais do Ensino Fundamental que o
aluno comeca a sua formacado cientifica, dos saberes escolares, e que permite
construir conceitos para uma formacao até a vida adulta.

E evidente, portanto, que a escola ndo pode apresentar todas as modalidades
de Atividades de Aventura, pois o intuito que esse problema € surreal tanto para
escolas municipais, como também no cenario brasileiro.

Os contextos e processos do ensino podem ser semelhantes, permitindo a
necessidade de um pluralismo nas praticas de Atividades de Aventura na escola.
Porém, por vezes, as Atividades de Aventura, como conteudo nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, podem ampliar tanto conteudos nas aulas de Educacéo Fisica,
como tornar a experiéncia educacional mais interdisciplinar. Essa concep¢ao permite
que os professores possam ampliar sua pratica na escola, no trabalho a ser
desenvolvido com o contetdo das Atividades de Aventura.

No que tange a interdisciplinaridade, a disciplina de ciéncias e matematica,
abrangendo conteudos bastante diversificados com o conteudo de Atividades de
Aventura, por vezes, essas abordagens ficam mais efetivas no processo e conteudo
gue pretende ensinar.

Considera-se que, com as disciplinas de Ciéncias e Matemética, assim como
as demais disciplinas, seja necessaria uma abordagem metodolégica e uma acéo
docente que estimule a interdisciplinaridade. Tal condicdo pode desenvolver nos
alunos uma postura critica e reflexiva em relagdo ao mundo e a sociedade,

despertando a curiosidade e a participacdo ativa desse aluno no sentido de leva-lo a
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questionar e a buscar respostas para suas questfes, possibilitando uma efetiva
atuacao na construcdo de conhecimentos cientificos e saberes escolares.

Diante destas consideracdes, € imprescindivel refletir a fragilidade da
formacéo continuada, a falta de material e equipamento especifico da modalidade de
Atividades de Aventura, como a insercdo junto ao curriculo da Educacgéo Fisica
diante da realidade da escola publica brasileira.

Cabe a cada professor ser um desbravador da aventura, buscando em meio a
artigos, dissertacdes e teses fundamentacdo e base metodoldgica para que possa
desenvolver as Atividades de Aventura. Sabemos que todo o comeco € arduo e
fragil, porém, estabelecer que o aluno possa conhecer e vivenciar as Atividades de
Aventura na escola, no final, sera enriquecedor para todos.

A partir desse estudo esperamos proporcionar novos olhares e discussdes em
relacdo a Atividades de Aventura para os anos iniciais do Ensino Fundamental, quer
seja pelo viés interdisciplinaridade ou outros vieses. Tal postura percorre 0s diversos
agentes educacionais, das diversas areas do conhecimento, entdo, que possam
ampliar, democratizar e humanizar as modalidades de Atividades de Aventura na

escola.
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NIOESTE - Campus de Cascavel
Centro de Educagéo, Comunicacéo e Artes/CECA
Programa de Pds-Graduagédo em Educacgéo - Nivel de Mestrado/PPGE

APENDICE | - ROTEIRO DE QUESTIONARIOS APLICADO AOS PROFESSORES
DA DISCIPLINA EDUCACAOQO FISICA

Pablico alvo: Professores da disciplina de Educacédo Fisica que atuam na Rede
Municipal de Ensino, dos anos iniciais do Ensino Fundamental, no municipio de
Maringa, do Estado do Parana.

Registro: Questionario.

Objetivo do Questionario: Verificar se os professores que atuam com a disciplina
de Educacao Fisica receberam algum preparo para exercer a funcao e quais sao as
dificuldades e/ou facilidades em estabelecer relacbes sobre o conteudo de
Atividades de Aventura e seus aspectos com a interdisciplinaridade.

Dados de IDENTIFICACAO e FORMACAO ACADEMICA

a- Nome Professor(a):

b- Curso de Graduacéo:

c- Ano de Concluséo:

d- P6s-Graduacéao:

e- Tempo de atuagdo como professor(a):
f- NUmeros de escolas em que atua:

g- Carga horaria semanal de trabalho:

Sobre a disciplina de EDUCACAO FiSICA e sobre ATIVIDADES DE AVENTURA

01) Na(s) escola(s) em que atua como Professor de Educacédo Fisica, quais sdo as
atividades esportivas que geralmente sdo ensinadas aos alunos? Por qué?

02) Os alunos ja solicitaram que outras modalidades fossem ofertadas? Por qué?
Qual foi sua posi¢cdo? E a da escola?

03) O(A) senhor(a), conhece/ouviu falar de Atividades de Aventura? O que poderia
dizer sobre elas (Quais sdo? Como Funcionam? Regras? Riscos? Vantagens?
Desvantagens?)

04) Assinale a(s) Atividade(s) de Aventura que vocé ja praticou:

( ) Skate Street () Balonismo ( ) Rapel () Arvorismo

( ) Skate Long board ( ) Montanhismo () Slackline () Mountain bike
( ) Escalada Esportiva () Paraguedismo () Motocross ( ) Parkour

( ) Trekking / Trilha ( ) Corrida de orientagcdo ( ) Rafiting ( ) Patins

( ) Asa delta / Parapente ( ) Enduro a pé () Surf () Alpinismo

( ) NUNCA PRATIQUEI
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05) Julga que as Atividades de Aventura, dadas as devidas proporcdes e ajustes a
idade, poderiam ser compativeis para alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental? Quais?

06) Se julga preparado para atuar e lecionar com as Atividades de Aventura? Quais?

07) Na(s) Escola(s) que vocé atua existe a possibilidade de inserir os conteudos de
Atividades de Aventura nas aulas de Educacao Fisica? Quais?

08) Na(s) Escola(s) em que vocé atua ha a possibilidade de adquirir algum
equipamento/material especifico de uma modalidade para desenvolver o conteudo
de Atividades de Aventura? Quais?

() Skate Street ( ) Balonismo ( ) Rapel () Arvorismo

( ) Skate Long board () Montanhismo ) Slackline () Mountain bike
( ) Escalada Esportiva () Paraguedismo ( ) Motocross () Parkour
() Trekking / Trilha ( ) Corrida de orientacdo ( ) Rafiting ( ) Patins
( ) Asa delta/ Parapente ( ) Enduro a pé ( ) Surf () Alpinismo

09) A(s) escola(s) em que vocé atua estaria(m) disposta(s) a fazer uma experiéncia
com seus alunos no contetdo de Atividades de Aventura? Quais?

10) Julga que a sugestao da insercao das Atividades de Aventura deveria ser levada
a Secretaria Municipal de Educacéo? Por qué?

Sobre a EDUCACAO FISICA e INTERDISCIPLINARIDADE

11) Na(s) escola(s) em que vocé atua, as atividades de Educacdo Fisica séo
ministradas de forma isolada ou de forma interdisciplinar? Por qué?

12) Vocé ja trabalhou a Educacéo Fisica de Forma interdisciplinar em algum local?
Onde?

13) A escola incentiva a prética interdisciplinar? Por qué?

13) Com quais disciplinas/conteddos a Educacdo Fisica poderia desenvolver
praticas interdisciplinares? Por qué?

15) Especificamente em relacdo as disciplinas/contetdos de Ciéncias e Matematica,
ha alguma atividade que aproxime essas disciplinas e a Educacéo Fisica? Por qué?
Teria alguma sugestao de atividades para desenvolver?

16) Julga que as atividades de Educacao Fisica, se associadas aos contetudos das

demais disciplinas, poderiam melhorar a aprendizagem dos alunos? De que forma
isso poderia ser feito?

143



u unioeste

Universidade Estadual do Oeste do Parana

UNIOESTE - Campus de Cascavel
Centro de Educagéo, Comunicacéo e Artes/CECA
Programa de Pds-Graduagédo em Educacgéo - Nivel de Mestrado/PPGE

APENDICE Il - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
DA EQUIPE PEDAGOGICA

Pablico alvo: Representante da equipe pedagodgica que é composta por diretor(a),
supervisor(a) pedagogico(a) e orientador(a) pedagodgico(a) das escolas que
compdem o quadro atual da Rede Municipal de Ensino de Maringa, ligados a
Secretaria de Educagdo do municipio de Maringa, do Estado do Parana, que atuam
nos anos inicias do Ensino Fundamental.

Registro: Audio e Questionario.

Objetivo da Entrevista: Verificar a percepcdo desse representante da equipe
pedagdgica de cada escola sobre o conteiudo de Atividade de Aventura e seus
aspectos com a interdisciplinaridade.

Dados de IDENTIFICACAO e FORMACAO ACADEMICA

a- Nome Professor(a):

b- Curso de Graduacéo:

c- Ano de Concluséo:

d- P6s-Graduacdo:

e- Tempo de atuacdo como professor(a):

f- Tempo de atuacéo na equipe pedagogica:

Sobre a disciplina de EDUCACAO FiSICA e sobre ATIVIDADES DE AVENTURA

01) Nesta escola, qual a carga horaria semanal de Educacao Fisica destinada ao
Ensino Fundamental?

02) Nesta escola, a oferta da disciplina de Educacao Fisica é realizada por quem?

( ) Pelos professores que atuam em sala de aula.

() Por um professor formado em Educacéo Fisica do quadro de professores da
escola.

( ) Por um professor formado em Educacédo Fisica, mas que apenas vem para a
escola para ministrar estas aulas.

03) Nesta escola, quais sédo as atividades esportivas que, geralmente, sdo ensinadas
pelos professores de Educacéo Fisica aos alunos? Por qué?

04) Os alunos ja solicitaram que outras modalidades fossem ofertadas? Quais? Qual
foi a posigao da escola?
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05) O(A) senhor(a) e a Equipe Pedagodgica conhecem/ouviram falar de Atividades de
Aventura? O que poderia dizer sobre elas (Quais sdo? Como Funcionam? Regras?
Riscos? Vantagens? Desvantagens?).

06) Julga que as Atividades de Aventura, dadas as devidas proporcdes e ajustes a
idade, poderiam ser compativeis para alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental? Por qué?

07) Julga que os professores de Educacao Fisica desta escola estariam preparados
para atuarem e lecionarem com as Atividades de Aventura? Por qué?

08) Nesta Escola existe a possibilidade de inserir os conteudos de Atividades de
Aventura? Quais?

09) Nesta Escola had a possibilidade de adquirir algum equipamento/material
especifico de uma modalidade para desenvolver o conteddo de Atividades de
Aventura? Quais?

( ) Skate Street ( ) Balonismo ( ) Rapel () Arvorismo

( ) Skate Long board () Montanhismo ) Slackline () Mountain bike
( ) Escalada Esportiva () Paraguedismo ( ) Motocross () Parkour
() Trekking / Trilha ( ) Corrida de orientagdo ( ) Rafiting ( ) Patins

( ) Asa delta/ Parapente ( ) Enduro apé ( ) Surf () Alpinismo

10) A Escola estaria disposta a fazer uma experiéncia com seus alunos com o
contelido de Atividades de Aventura? Quais?

11) Julga que a sugestao da insercao das Atividades de Aventura deveria ser levada
a Secretaria Municipal de Educacéo? Por qué?

Sobre a EDUCACAO FISICA e INTERDISCIPLINARIDADE

12) Nesta escola, as atividades de Educacdo Fisica sdo ministradas de forma
isolada ou de forma interdisciplinar? Por qué?

13) A escola incentiva a prética interdisciplinar? Por qué?

14) Com quais disciplinas/contetdos a Educacdo Fisica poderia desenvolver
praticas interdisciplinares? Por qué?

15) Especificamente em relacdo as disciplinas/contetdos de Ciéncias e Matematica,
ha alguma atividade que aproxime essas disciplinas e a Educacao Fisica? Por qué?

16) Julga que as atividades de Educacao Fisica, se associadas aos contetudos das

demais disciplinas, poderiam melhorar a aprendizagem dos alunos? De que forma
isso poderia ser feito?
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APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: EDUCACAO FISICA PARA A GERACAO AVENTURA: Esporte,
Lazer, Ciéncia

Pesquisador responsavel: Professor Dr. Vilmar Malacarne - (45) 3220-3277

Pesquisador colaborador: Mestrando Elizandro Ricardo Cassaro - (44) 99933-
1428

Convidamos o(a) senhor(a), Professor(a) da disciplina de Educacao Fisica e a
Equipe Pedagogica (diretor(a), supervisor(a) pedagoégico(a) e orientador(a)
pedagogico(a) do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Maringa,
para participar de nossa pesquisa intitulada “EDUCACAO FISICA PARA A
GERACAO AVENTURA: Esporte, Lazer, Ciéncia”, vinculada ao Programa de P0s-
Graduacao em Educacéo, nivel de Mestrado, da UNIOESTE - Universidade Estadual
do Oeste do Parana. A presente investigagdo tem como objetivo investigar a
percepcdo da Secretaria Municipal de Educacdo em relacdo as Atividades de
Aventura nas aulas de Educacéo Fisica.

Em tal procedimento sera assegurado total anonimato quanto a identidade
dos sujeitos participantes. As entrevistas serdo transcritas com a garantia de
preservacao da identidade do colaborador, que cede os direitos para o pesquisador
usa-los integralmente ou em partes na producao de pesquisas cientificas. Se, em
algum momento do processo da realizagdo da entrevista ou posteriormente, durante
a transcricdo, a vossa senhoria decidir suspender a participacdo no projeto, podera
fazé-lo incondicionalmente. Informacdes e alteracbes podem ser solicitadas ao
pesquisador responsavel e ao pesquisador colaborador a qualguer momento, pelo
telefone (45) 3220-3277, ou com o Comité de Etica em Pesquisa da UNIOESTE -
CEP/UNIOESTE, pelo telefone (45) 3220-3092.

O TCLE sera entregue em duas vias, sendo que uma ficard com o sujeito da
pesquisa. Esclarecemos também que:

¢ Que o sujeito ndo pagara nem recebera para participar do estudo.

e A participacao é totalmente voluntaria.

e Sera mantida a confidencialidade do sujeito e os dados serdo utilizados
apenas para fins cientificos.

e Sua identidade sera resguardada, sendo a transcricdo das entrevistas
codificadas pelo pesquisador.

e Disponibilizaremos todos os resultados da pesquisa ao término das analises.

e Informamos que os resultados da entrevista se aplicam unica e
exclusivamente para fins cientificos e compordo um banco de dados, sob a
custodia do Grupo de Pesquisas em Ciéncias e
Matemética/FOPECIM/UNIOESTE.
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e O sujeito podera cancelar sua participacdo a qualquer momento.
e Em caso de mal-estar ou desconforto durante a entrevista seréo acionadas as
unidades de emergéncia para atendimento do entrevistado.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar da pesquisa.

Nome do entrevistado/colaborador:

Assinatura:

NOs, prof. Dr. Vilmar Malacarne e Elizandro Ricardo Céssaro, declaramos que
fornecemos todas as informacdes do projeto ao entrevistado/colaborador da
pesquisa.

Cascavel, de de 20
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Universidade Estadual do Oeste do Parana

UNIOESTE - Campus de Cascavel
Centro de Educacao, Comunicacéo e Artes/CECA
Programa de Pés-Graduacao em Educagéo - Nivel de Mestrado/PPGE

ANEXO | - FOLHA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FISICA PARA A GERAGCAO AVENTURA: Esporte, Lazer, Ciéncia
Pesquisador: Vilmar Malacarne

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 69177817.3.0000.0107

Instituigdo Proponente: Centro de Ciéncias Biologicas e da Satide CCBS - UNIOESTE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.162.773

Apresentacdo do Projeto:

As Atividades de Aventura se constituem em diferentes praticas esportivas que envolvem aspectos do
esporte, do lazer e da Ciéncia e proporcionam condigées de ensino e de aprendizagem de alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental nos mais diversos contetdos da grade curricular.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar se os professores da disciplina de Educagdo Fisica que atuam nos anos iniciais do Ensino
Fundamental na Rede Municipal de Ensino no municipio de Maringa-PR tem desenvolvido de forma
interdisciplinar o contetido de Atividades de Aventura em suas aulas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios superam os riscos

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
nada a declarar

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoéria:
Atende a todos os critérios

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Atende a todos os critérios

Enderego: UNIVERSITARIA

Bairro: UNIVERSITARIO CEP: 85.819-110
UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (45)3220-3272 E-mail: cep.prppg@unioeste.br

Pagina 01 de 02
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Universidade Estadual do Oeste do Parana

UNIOESTE - Campus de Cascavel
Centro de Educacao, Comunicacéo e Artes/CECA
Programa de Pés-Graduacao em Educagéo - Nivel de Mestrado/PPGE

ANEXO | - FOLHA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

]
UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
Continuagao do Parecer: 2.162.773
Consideragdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 01/06/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 934910.pdf 17:24:35
Folha de Rosto folhaElizandro.pdf 01/06/2017 |Vilmar Malacarne Aceito

17:24:03
Projeto Detalhado / | PROJETOEIizandro.docx 01/06/2017 |Vilmar Malacarne Aceito
Brochura 10:50:29
| Investigador
Outros termo.pdf  * 01/06/2017 |Vilmar Malacarne Aceito
10:47:28
Outros termocien.pdf 01/06/2017 |Vilmar Malacarne Aceito
10:46:27
Projeto Detalhado / | PROJETOEIlizandro.pdf 01/06/2017 |Vilmar Malacarne Aceito
Brochura 10:44:44
Investigador
Declaragédo de declara.pdf 01/06/2017 | Vilmar Malacarne Aceito
Pesquisadores 10:42:33
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 01/06/2017 |Vilmar Malacarne Aceito
Assentimento / 10:36:46
Justificativa de
LAuséncia
Situagédo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Né&o
—CASC,) , 07 de Julho de 2017
ph-ialal
il
¢ " ; 3
\\ / Assinado por:
~  Fausto José da Fonseca Zamboni
(Coordenador)
Prof. Dr. Fausto José da Fonseca Zamboni
Coord. do Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos
Portaria n° 3673/2016 - GRE
Enderego: UNIVERSITARIA
Bairro: UNIVERSITARIO CEP: 85.819-110
UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (45)3220-3272 E-mail: cep.prppg@unioeste.br
Pagina 02 de 02
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Prefeltura 0 Municipio de Maringé - Secretaria da Educacéo

ANEXO Il - CURRICULO EDUCACAO INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Tabela 1 - EDUCACAO FISICA 1° ANO
EIXOS

/‘\.utonozma e /\ \

[ identidade corporal | Soctahzagao

/%‘i“—y \/

X J
/

v Amplxagao do conhecimento
de priticas corporais infantis

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

1-O Corpo como Construcao Histérico-Social / Conhecimento do Corpo

Objetivo Geral: Compreender seu proprio corpo e suas partes, bem como a organizagao e
sistematizacdo do conhecimento acumulado historicamente, acerca do movimento
humano, para ser transformado em saber escolar.

2-Manifestacdes Ginasticas

Objetivo Geral: Estimular a vivéncia dos movimentos e elementos ginasticos, a fim de que
0s alunos vivenciem, descubram e reconhecam as possibilidades e limites do préprio
corpo.

3-Jogos, Brincadeiras e Brinquedos

Objetivo Geral: Vivenciar jogos, brincadeiras e brinquedos como um conjunto de|
possibilidades que ampliam a percepcdo e a interpretacdo da realidade, além de
intensificarem a curiosidade, o interesse e a intervencao dos alunos.

4-Danca

Objetivo Geral: Expressar-se por meio da danca, enquanto manifestacao corporal que trata
do corpo e suas expressoes artisticas, estéticas, criativas e técnicas, a fim de contribuir no|
desenvolvimento da expressao corporal e do ritmo do aluno.

CONTEUDOS )
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconhecer, apontar e nomear em Si mesmo e no outro as
1-Esquema Corporal diversas partes do corpo a fim de tomar ciéncia, bem como
compreender as possibilidades do movimento corporal e
representar sensacfes, sentimentos e fatos por meio do
corpo.

Compreender que o corpo possui dois lados, a fim de
conhecé-los e utiliza-los no dia a dia, tendo ciéncia da|
1-Lateralidade dominancia de uma parte do corpo sobre a outra parte
equivalente.

Compreender a relagcdo entre seu corpo, o tempo (agora,
1-Orientacéo Espaco antes, depois, hoje, amanh&, dia, noite), o ritmo (lento,
Temporal moderado e rapido), niveis (baixo, médio e alto) e o espago
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1-Corpo e seus Cuidados

2- Ginastica

3-Jogos Motores
e
Brincadeiras

3-Jogos de Construcéo

3-Jogos Populares

3-Jogos de Raciocinio

4-Brinquedos Cantados
e
Cantigas de Roda

4-Dramatizacoes
4-Atividades Ritmicas

e
Expressivas

(dentro, fora, atras, frente), a fim de adquirir as nocdes de
localizag&o, direcdo, posicdo e disposicdo no espaco, bem
como de sequéncia temporal.

Conhecer habitos saudaveis que possam vir a auxiliar em
sua qualidade de vida, a fim de garantir a higiene pessoal, o
uso adequado de vestimenta para as aulas de Educacao
Fisica, a importancia da alimentacdo e hidratacdo para a
pratica de atividade fisica, bem como o respeito aos limites e
as possibilidades de seu corpo e do outro.

Vivenciar elementos ginasticos (rolamento, vela, avido e
estrela), bem como a imitacdo de movimentos de animais e
da natureza, contribuindo para a formacao fisica e motora do
aluno.

Desenvolver elementos psicomotores por meio de jogos e
brincadeiras com e sem materiais, com regras simplificadas
para favorecer o processo de desenvolvimento quanto as
condutas motoras de base (quadrupedar, sentar e levantar,
rolar, andar, lancar, apanhar, pegar, levantar e transportar
objetos, subir e descer) e neuromotoras (girar, galopear,
correr, saltar, saltitar, pular em um s6 pé, com os dois pés
juntos).

Resgatar jogos e brincadeiras tradicionais que pressupdem a
construcdo ou reconstrucdo de um brinquedo a fim de
explorar a coordenag&o motora fina e a criatividade.

Entender os jogos populares como parte da cultura corporal,
para que possam contribuir nas relagbes historico-sociais,
bem como associa-los com a atualidade.

Estimular a concentracdo e a atencédo por meio de jogos de
raciocinio (memdria, jogo da velha) para que possam
contribuir no raciocinio légico matematico e na criacao de
estratégias para resolucéo de problemas cotidianos.

Expressar, por meio de gestos e musicas, sensagoles,
sentimentos, situacdes vividas e imaginarias, a fim de
ampliar o conhecimento das praticas corporais infantis.

*Fonte: Adaptado de Maringé (2012).
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Tabela 2 - EDUCACAO FISICA 2° ANO
EIXOS

/A,utonomxa e /\ \
\ S =} c:altzag do

| identidade corporal <=t

Ampha-;:ao do conhecxmento

w praticas corporais infantis /

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

1-O Corpo como Construcéo Histérico-Social / Conhecimento do Corpo

Objetivo Geral: Compreender seu proprio corpo e suas partes, bem como a organizacdo e
sistematizacdo do conhecimento acumulado historicamente acerca do movimento humano,
para ser transformado em saber escolar.

2-Manifestacdes Ginasticas

Objetivo Geral: Estimular a vivéncia dos movimentos e elementos ginasticos, a fim de que
os alunos vivenciem, descubram e reconhecam as possibilidades e limites do proprio
corpo.

3-Jogos, Brincadeiras e Brinquedos

Objetivo Geral: Vivenciar jogos, brincadeiras e brinquedos como um conjunto de
possibilidades que ampliam a percepcdo e a interpretacdo da realidade, a fim de
compreender o ladico como parte integrante do ser humano e das interacfes sociais.
4-Danca

Objetivo Geral: Expressar-se por meio da danca, enquanto manifestacdo corporal que tratal
do corpo e suas expressdes artisticas, estéticas, criativas e técnicas, a fim de contribuir no
desenvolvimento da expressédo corporal e do ritmo do aluno.

CONTEUDOS OBJETIVIOS ESPECIFICOS
ESPECIFICOS
Identificar, apontar e nomear em si mesmo e Nos outros as
1-Esquema Corporal diversas parte do corpo, a fim de tomar ciéncia, bem como
descobrir as possibilidades e limitagdes do movimento
corporal.

Compreender a nogcao de esquerda-direita em relagdo ao
1-Lateralidade seu corpo, ao corpo do outro e ao ambiente, a fim de
conhecer a dominancia de uma parte do corpo sobre a
outra parte equivalente.

Ter capacidade de situar-se em relagéo ao proprio corpo e
1-Orientacdo Espagco Temporal ja um ponto especifico do ambiente a fim de compreender &
relacdo entre seu corpo, tempo e espaco (localizacao,
direcéo, posicéo e disposicao).

Conhecer habitos saudaveis que possam vir a auxiliar em
1-Corpo e seus Cuidados |sua qualidade de vida, a fim de garantir a higiene pessoal
antes, durante e depois da pratica de atividades fisicas, 0
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2- Ginastica

3-Jogos Motores
E Brincadeiras

3-Jogos de Construcao

3-Jogos Populares

3-Jogos de Raciocinio

4-Brinquedos Cantados e
Cantigas de Roda

4-Dramatizacoes

4-Atividades Ritmicas
e Expressivas

uso adequado de vestimenta para as aulas de Educacao
Fisica, o respeito a integridade de seu corpo e do outro, &
importancia da alimentacdo e da hidratacdo para a pratica
de atividade fisica, bem como o respeito aos limites e
possibilidades de seu corpo e do outro.

Vivenciar movimentos e elementos ginasticos
(alongamento, rolamento, equilibrio, salto, giro, lancamento
e recuperacao), bem como as diversas formas de andar e
correr, contribuindo para a formacéo fisica e motora do
aluno.

Vivenciar variadas atividades ludicas a fim de compreender,
as diferencas entre jogo e brincadeira. Identificar e
respeitar as diferentes regras existentes nos jogos
(cooperativos e competitivos) com e sem materiais, a fim
de contribuir no desenvolvimento das condutas motoras de
base (quadrupedar, sentar e levantar, rolar, andar, lancar,
apanhar, pegar, levantar e transportar objetos, subir e
descer) e neuromotoras (girar, galopear, correr, saltar,
saltitar, pular em um sé pé, com os dois pés juntos).

Resgatar jogos e brincadeiras tradicionais, que
pressupdem a construgdo ou reconstrucdo de um
brinquedo a fim de explorar a coordenacdao motora fina e a
criatividade.

Entender os jogos populares realizados pela familia como
parte da cultura corporal, para que possam contribuir com
as relacdes historico-sociais, bem como associa-los com a
atualidade.

Estimular a necessidade da concentracao e da atencao por
meio de jogos de raciocinio (domind) para que possam
contribuir no raciocinio légico matematico e na criacao de
estratégias para resolucdo de problemas cotidianos.

Expressar-se por meio de gestos e musicas, a fim de
desenvolver o senso ritmico.

Expressar sensacdes, sentimentos, encenagodes, situagdes
vividas e imaginarias a fim de contribuir no
desenvolvimento da expressao corporal.

Vivenciar atividades que levam o educando a ouvir,
comparar, reproduzir e diferenciar sons a fim de

desenvolver o senso ritmico e a acuidade auditiva.

*Fonte: Adaptado de Maringé (2012).
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Tabela 3 - EDUCACAO FISICA 3° ANO
EIXOS

/A.utonorma e /\ \

identidade corporal _ SOClahZaqao

R Amphagao do conhec;mento ,‘

de priticas corporais infantis

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

1-O Corpo como Construcdo Histérico-Social / Conhecimento do Corpo

Objetivo Geral: Compreender seu proprio corpo e suas partes, bem como a organizacao e
a sistematizagcdo do conhecimento acumulado historicamente, acerca do movimento
humano, para ser transformado em saber escolar.

2-Manifestacdes Ginasticas

Objetivo Geral: Estimular a vivéncia dos movimentos e elementos ginasticos, a fim de que
0s alunos vivenciem, descubram e reconhecam as possibilidades e limites do proprio
corpo.

3-Jogos, Brincadeiras e Brinquedos

Objetivo Geral: Vivenciar jogos, brincadeiras e brinquedos como um conjunto de
possibilidades que ampliam a percepcdo e a interpretacdo da realidade, bem como o
aprimoramento do desenvolvimento motor, a fim de compreender o ludico como parte
integrante do ser humano e das interagdes sociais.

4-Danca

Objetivo Geral: Expressar-se por meio da danga enquanto manifestagcéo corporal que trata
do corpo e suas expressoes artisticas, estéticas, criativas e técnicas, a fim de contribuir no
desenvolvimento da expresséo corporal e do ritmo do aluno.

CONTEUDOS ]
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as funcdes e alteracdes do nosso corpo durante o
exercicio fisico, bem como adquirir consciéncia global do
corpo e de seus movimentos, procurando utilizar a|
expresséo corporal como linguagem.

1-Esquema corporal

Estabelecer, com clareza, os lados direito e esquerdo, bem
1-Lateralidade como proporcionar atividades utilizando o lado dominante e
lado ndo dominante para abordar a importancia dos
exercicios compensatorios.

Aprimorar a no¢céo de posicéo e disposicdo no espaco a fim
1-Orientacéo Espaco de orientar o proprio corpo a um ponto especifico do
Temporal ambiente.

Compreender habitos saudaveis que auxiliem a qualidade
de vida, a fim de garantir a higiene pessoal antes, durante e
ap0s a pratica de atividades fisicas, e a vestimenta
adequada para a atividade, o respeito a integridade fisica

1-Corpo e seus Cuidados
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2- Ginastica

3-Jogos Motores
e Brincadeiras

3-Jogos de Construcéo

3-Jogos Populares

3-Jogos de Raciocinio

4-Brinquedos Cantados
e Cantigas de Roda

4-Dramatizacoes

4-Atividades Ritmicas
e Expressivas

dos colegas, a importancia da alimentacéo e hidratacéo para|
a pratica de atividade fisica, bem como conhecer desvios
posturais e sua prevencao.

Possibilitar a vivéncia e o aprendizado de outras formas de
movimento, como 0s acrobéticos e elementos ginasticos
(vela, avido, parada de cabeca e parada de m&o com
auxilio), bem como a combinacdo e sequéncia de
movimentos com e sem materiais especificos e/ou
alternativos, a fim de propiciar a interagdo, o conhecimento,
a partilha de experiéncias e ampliar as possibilidades de
significacdo e representagdo do movimento.

Vivenciar variadas atividades ludicas a fim de compreender
as diferencas entre jogo e brincadeira. Identificar e respeitar,
as diferentes regras existentes nos jogos (cooperativos e
competitivos), com e sem materiais, a fim de contribuir no
desenvolvimento das condutas motoras de base
(quadrupedar, sentar e levantar, rolar, andar, lancar,
apanhar, pegar, levantar e transportar objetos, subir e
descer) e neuromotoras (girar, galopear, correr, saltar,
saltitar, pular em um sé pe, com os dois pés juntos).

Criar jogos e brincadeiras, que pressupdem a construcao ou
reconstrucdo de um brinquedo a fim de explorar a
coordenacao motora fina e a criatividade.

Resgatar os jogos populares do passado, realizados no
bairro, vivenciando-os na atualidade e valorizando-os, para
que possam contribuir nas relagcdes historico-sociais, como
parte da cultura corporal.

Aprimorar a necessidade da concentracdo e atengcao por
meio de jogos de raciocinio (trilha) para que possam
contribuir no raciocinio l6gico matematico e na criacdo de
estratégias para resolucdo de problemas cotidianos.

Expressar-se por meio de gestos e musicas, a fim de
desenvolver o0 senso ritmico.

Expressar sensacdes, sentimentos, situacbes vividas e
imaginarias por meio de encenagdes com o0 intuito de
contribuir no desenvolvimento da expressao corporal.

Vivenciar atividades expressivas que abordam situactes
cotidianas e historias infantis que levem o aluno a ouvir,
comparar, reproduzir e diferenciar sons a fim de desenvolver
0 senso ritmico e a acuidade auditiva.

*Fonte: Adaptado de Maringa (2012).
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Tabela 4 - EDUCACAO FISICA 4° ANO
EIXOS

/\' S-:-cxahzagao \

| identidade corporal N
T
w praticas corporais infantis /

Amphag:ao do conhe cimento

Autonomia e

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

1-O Corpo como Construcéo Histérico-Social / Conhecimento do Corpo
Objetivo Geral: Compreender seu proprio corpo e suas partes, bem como percebé-lo como
construcéo histérico social, a fim de conhecer o corpo em seus aspectos bioldgicos, fisicos,
motores e culturais.
2-Manifestacdes Ginasticas
Objetivo Geral: Estimular a vivéncia dos movimentos e elementos ginasticos, a fim de
contribuir na formacéo fisica e motora do aluno.
3-Jogos, Brincadeiras e Brinquedos
Objetivo Geral: Vivenciar jogos, brincadeiras e brinquedos como um conjunto de
possibilidades que ampliam a percepcdo e a interpretacdo da realidade, bem como o
aprimoramento do desenvolvimento motor, a fim de compreender o lidico como parte
integrante do ser humano e das intera¢des sociais.
4-Danca
Objetivo Geral: Reconhecer que a danca se constitui como elemento significativo da
disciplina de Educacdo Fisica no espaco escolar, pois contribui para desenvolver a
criatividade, a sensibilidade, a expressdo corporal e a cooperacdo, a fim de refletir
criticamente sobre a realidade que nos cerca, contrapondo-se ao senso comum.
CONTEUDOS OBEJTIVOS ESPECIFICOS
ESPECIFICO

Vivenciar, por meio de jogos e brincadeiras, atividades
motoras que  proporcionam  controle  muscular,
coordenacdo Oculo-manual e Oculo-pedal, a fim de
contribuir para o aprimoramento da coordenacg&o Viso-
motora necessaria as atividades do cotidiano.

1-Coordenacao
Viso-motora

Valorizar e ampliar os conhecimentos em torno da
postura dinamica e/ou estatica, identificando as possiveis
posicbes adequadas para sentar, deitar, caminhar,
carregar objetos e praticar atividade fisica, a fim de
prevenir desvios posturais e promover a saude e o bem
estar.

1-Corpo e seus Cuidados

Promover

a ampliacdo do conhecimento sobre a

1-Corpo e suas Diferengas

diversidade nas relagbes sociais, para que as aulas de

Educacdo Fisica promovam

oportunidades
relacionamento, convivio e respeito entre as diferencas.

de
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1-Educacéao Fisica
e Convivéncia Social

1-Escola, Educacéao

e Educacdo Fisica

2- Ginastica

3-Jogos Motores
e Brincadeiras

3-Jogos de Construcao

3-Jogos Populares

3-Jogos Cooperativos

Contribuir para socializacdo entre alunos, a fim de
despertd-los para o desenvolvimento de ideias e de
valorizacdo humana, tendo o respeito e a coletividade
como pressuposto basico de convivéncia social.

Compreender a Escola, a Educacéo e a Educacgéao Fisica
engquanto agentes de acesso ao conhecimento produzido
pela humanidade, a fim de perceber a diferenca entre
conhecimento cientifico e conhecimento empirico.

Possibilitar a vivéncia e o aprendizado de outras formas
de movimento, como 0s acrobaticos e elementos
ginasticos (rolamento para frente com a perna aberta,
flexionada e estendida e para tras, comecando em pé),
bem como os movimentos de construcdo humana e
combinacao/sequéncia de movimentos, com e sem
materiais especificos e/ou alternativos, a fim de propiciar
a interacdo, o conhecimento, a partilha de experiéncias e
ampliar as possibilidades de significacdo e representacdo
do movimento.

Vivenciar variadas atividades Iddicas a fim de
contextualizar as diferencas entre jogo e brincadeira.
Identificar e respeitar as diferentes regras existentes nos
jogos (cooperativos e competitivos), com e sem
materiais, a fim de contribuir no aprimoramento das
condutas motoras de base (quadrupedar, sentar e
levantar, rolar, andar, lancar, apanhar, pegar, levantar e
transportar objetos, subir e descer) e neuromotoras
(girar, galopear, correr, saltar, saltitar, pular em um soé pé,
com os dois pés juntos).

Oportunizar aos alunos a construcdo de regras e
brinquedos, a partir de materiais alternativos, discutindo
a probleméatica do meio ambiente por meio do
reaproveitamento de sucatas e a experimentacdo de
seus brinquedos e jogos dando outro significado e
enriquecendo-0s com vivéncias e praticas corporais.

Resgatar os jogos populares do passado, relacionados
ao Estado do Parana, bem como os jogos de origem
afrodescendente e indigena, vivenciando-os na
atualidade e valorizando-os, para que possam contribuir
nas relacdes histérico-sociais como parte da cultura
corporal.

Propor atividades em que os alunos joguem, visando
superar desafios e ndo os adversarios, promovendo
parceria ao jogar, contribuindo, assim, para atingirem

objetivos comuns, despertando a integracdo, a
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solidariedade, a cooperacao e a organizagao coletiva.

Compreender a necessidade da concentracdo e atencéo
por meio de jogos de raciocinio (dama), para que

3-Jogos de Raciocinio possam contribuir no raciocinio l6gico matematico e na
criacdo de estratégias para resolucdo de problemas
cotidianos.
4-Brinquedos Cantados Expressar-se por meio de gestos e musicas para
e Cantigas de Roda desenvolver 0 senso ritmico.

Vivenciar atividades expressivas que abordam cancoes
tradicionais com movimentos, palmas, gestos sonoros
4-Atividades Ritmicas corporais que levem a crianga a ouvir, comparatr,

e Expressivas reproduzir e diferenciar sons para desenvolver o senso
ritmico e acuidade auditiva.

Oportunizar acerca da danca a consciéncia critica e
reflexiva sobre seus significados, caracteristicas,
4-Danca Elementar conceitos, objetivos e histéria, criando situacbes em que
a representacdo simbolica, peculiar a cada modalidade
de danca, seja contemplada, assim como possibilitar o
conhecimento das Dancas Folcléricas Brasileiras, com
énfase no Estado do Parana, a fim de ampliar o
conhecimento acerca da cultura regional e corporal.

*Fonte: Adaptado de Maringa (2012).

Tabela 5 - EDUCACAO FISICA 5° ANO
EIXOS

Autonomia e /\ \
\ Socmhzaqao

| identidade corporal _ —=t

" . "y o
Amphagao do conhectmento

w priticas corporais infantis /

CONTEUDOS ESTRUTRANTES

1-O Corpo como Construcdo Histérico-Social / Conhecimento do Corpo

Objetivo Geral: Compreender seu préprio corpo e suas partes, bem como percebé-lo
como construcao histérico-social, a fim de conhecer o corpo em seus aspectos biologicos,
fisicos, motores e culturais.

2- Manifestacbes Ginasticas

Objetivo Geral: Estimular a vivéncia dos movimentos e elementos ginasticos, a fim de
contribuir na formacéo fisica e motora do aluno.

3-Jogos, Brincadeiras e Brinquedos

Objetivo Geral: Vivenciar jogos, brincadeiras e brinquedos como um conjunto de
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possibilidades que ampliam a percepcdo e a interpretacdo da realidade, bem como o
aprimoramento do desenvolvimento motor, a fim de compreender o ludico como parte
integrante do ser humano e das interacfes sociais.
4-Danca
Objetivo Geral: Reconhecer que a danca se constitui como elemento significativo da
disciplina de Educacdo Fisica no espac¢o escolar, pois contribui para desenvolver a
criatividade, a sensibilidade, a expressdo corporal e a cooperacdo, a fim de refletin
criticamente sobre a realidade que nos cerca, contrapondo-se ao senso comum.
S-Lutas
Objetivo Geral: Desenvolver, por meio das praticas corporais, na escola, conceitos,
categorias e explicacdes cientificas, reconhecendo a estrutura e a génese da cultura
corporal, bem como condi¢gfes para construi-la a partir da escola.

CONTEUDOS OBJETIVOS

ESPECIFICOS ESPECIFICOS

Compreender a importancia da atividade fisica e seus beneficios
em longo prazo, bem como do uso adequado da vestimenta e do
local apropriado a pratica, na busca do bem estar, estilo de vida]
1-Qualidade de Vida [saudavel e promocdo da saude. Promover habitos saudaveis
gue previnam o sedentarismo, a obesidade, a bulimia, a
anorexia e os desvios posturais, a fim de inferir a importancia da
hidratacdo, da alimentacdo saudavel, da postura adequada e
pratica de atividades fisicas.

Compreender a Escola, Educacédo e Educacao Fisica enquanto
agentes de acesso ao conhecimento produzido pela
1-Escola, Educacéo humanidade, a fim de reconhecer o conhecimento cientifico

e Educacédo Fisica |necessario para a pratica da Educacdo Fisica. Conhecer o
conceito e a histéria da Educacédo Fisica na Escola e no Brasil, a
fim de compreender sua importancia enquanto disciplina
construida historicamente.

2-Ginéstica Explorar as diferentes possibilidades de movimentos acrobaticos
e circenses, a fim de superar seus limites corporais.

Aprimorar, por meio de jogos e brincadeiras, as condutas
motoras de base (quadrupedar, sentar e levantar, rolar, andar,
3-Jogos Motores lancar, apanhar, pegar, levantar e transportar objetos, subir e
e Brincadeiras descer) e as neuromotoras (girar, galopear, correr, saltar,
saltitar, pular em um s6 pé, com os dois pés juntos),
contextualizando-as, bem como saber identificar e respeitar as
diferentes regras existentes nos jogos e brincadeiras com e sem
materiais, a fim de contribuir no desenvolvimento social,
simbalico, politico, cognitivo e motor do aluno.

Oportunizar aos alunos a construcdo de regras e brinquedos, a
partir de materiais alternativos, discutindo a problemética do
3-Jogos de Construgdo |meio ambiente por meio do reaproveitamento de sucatas e a
experimentacdo de seus brinquedos e jogos, dando outro
significado e enriquecendo-0s com Vvivéncias e praticas
corporais, a fim de estimular a consciéncia reciclavel e criatival
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3-Jogos Populares

3-Jogos Cooperativos

3-Jogos
Pré-Desportivos

3-Jogos de Raciocinio

4-Atividades Ritmicas

e Expressivas

4-Danca Elementar

5-Jogos de Oposicao

nos alunos.

Resgatar os jogos populares do passado do Brasil, bem como
0s jogos de origem afrodescendente e indigena, vivenciando-0s
na atualidade e valorizando-os, para que possam contribuir nas
relacdes historico-sociais como parte da cultura corporal.

Conhecer os elementos dos jogos cooperativos, a fim de
compreender a necessidade e a importancia do trabalho em
equipe, da cooperacdo, da organizagcdo coletiva, ou seja, do
atuar em conjunto a fim de alcancar um bem comum.

Conhecer jogos de caracteristicas pré-desportivas, evidenciando
0s elementos dos esportes coletivos.

Aperfeicoar a concentragdo e atencdo por meio de jogos e
raciocinio (xadrez), para que possam contribuir no raciocinio
|6gico matemético e na criacdo de estratégias para resolucao de
problemas cotidianos.

Vivenciar atividades expressivas que abordam cancdes
tradicionais, com movimentos, palmas, gestos sonoros e
corporais que levem a crianca a ouvir, comparar, reproduzir e
diferenciar sons, a fim de desenvolver o senso ritmico e
acuidade auditiva.

Oportunizar acerca da danca a consciéncia critica e reflexiva
sobre seus significados, caracteristicas, conceitos, objetivos e
histéria criando situagcbes em que a representacdo simbdlica,
peculiar a cada modalidade de danca, seja contemplada, bem
como possibilitar o conhecimento das Dancas Folcloricas
Brasileiras, a fim de ampliar o conhecimento acerca da cultura
corporal.

Perceber e vivenciar essa manifestacdo corporal de maneirg
critica e consciente, procurando, sempre que possivel,
estabelecer relacbes com a sociedade em que vive, a fim de
propiciar além do trabalho corporal, a aquisicdo de valores e
principios essenciais para a formag¢do do ser humano, como:
cooperacao, solidariedade, autocontrole emocional,
entendimento da filosofia que geralmente acompanha sua
pratica e, acima de tudo, respeito pelo outro, pois sem ele a
atividade ndo se realizara.

*Fonte: Adaptado de Maringé (2012).
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