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OLIVEIRA, Givaldo Moises. Comecei a sonhar com homens: a “saida do
armario” vivenciada por homossexuais masculinos em suas interacdes
familiares. 2018. 92 f. Dissertacdo (Mestrado Interdisciplinar em Sociedade,
Cultura e Fronteiras) - Universidade Estadual do Oeste do Parana. Foz do
Iguacu.

RESUMO

Esta dissertacdo apresenta um estudo sobre a “saida do armario”, categoria que
identifica o percurso de tornar publica a homossexualidade. A pesquisa objetivou
descrever o caminho construido por homens homossexuais que decidiram tornar
publica uma orientacdo sexual marcada por estigmas, preconceitos e violéncias.
Tratou-se de identificar como se deu essa decisdo e as implicacOes deste
posicionamento. A pesquisa foi realizada a partir de entrevistas com dez
homossexuais assumidos, residentes em Foz do Iguacu. Adotou-se, como
metodologia, uma abordagem qualitativa, tendo a entrevista semiestruturada
como principal instrumento de coleta de dados. A analise das informacdes
coletadas foi norteada pela perspectiva dramaturgica Goffmaniana, que analisa
as relagdes sociais a partir da metafora teatral. A saida do armario é
compreendida como um ato que possibilita ao ator homossexual enfrentar os
estigmas e buscar igualdade com os demais individuos em todas as dimensdes
sociais.

Palavras-chave: homossexualidade; saida do armario; familia.



OLIVEIRA, Givaldo Moises. | began to dream about men: the "out of the closet"
experienced by male homosexuals in their family interactions. 2018. 92 f.
Dissertation (Masters in Society, Culture an Borders) - State University of West
Parana. Foz do Iguagu.

ABSTRACT

This dissertation presents a study on the "coming out of the closet”, a category
that identifies the path of making homosexuality public. The research aimed to
describe the path followed by homosexual men who decided to make public a
sexual orientation marked by stigma, prejudice and violence. The objective was
to identify how this decision was made and its implications. The research was
based on interviews with ten openly homosexuals who live in Foz do Iguacu. The
adopted methodology was a qualitative approach, with the semi-structured
interview as the main instrument for data collection. The analysis of the collected
information was guided by the Goffmanian dramaturgical perspective, which
analyzes social relations from the theatrical metaphor. To become “out of the
closet” can be understood as an act that allows the homosexual actor to face the
stigmata and to search for equality among the other individuals in all social
dimensions.

Keywords: homosexuality; coming out of the closet; family.



OLIVEIRA, Givaldo Moises. Empecé a sofiar con hombres: la “salida del armario”
vivenciada por homosexuales masculinos en sus interaciones familiares. 2018.
92 f. Disertacion (Maestria Interdisciplinaria en Sociedad, Cultura y Fronteras) -
Universidad Estadual del Oeste de Parana. Foz de Iguazu.

RESUMEN

Esta disertacion presenta un estudio sobre la "salida del armario”, categoria que
identifica el recorrido de hacer publica la homosexualidad. La investigacion
objetivé describir el camino construido por hombres homosexuales que
decidieron hacer publica una orientacion sexual marcada por estigmas,
prejuicios y violencias. Se tratd de identificar como se dio esa decision y las
implicaciones de este posicionamiento. La investigacion fue realizada a partir de
entrevistas con diez homosexuales asumidos, residentes en Foz do Iguacu. Se
adopt6, como metodologia, un abordaje cualitativo, teniendo la entrevista
semiestructurada como principal instrumento de recoleccion de datos. El analisis
de las informaciones recolectadas fue guiado por la perspectiva dramaturgica
Goffmaniana, que analiza las relaciones sociales a partir de la metafora teatral.
La salida del armario es comprendida como un acto que posibilita al actor
homosexual enfrentar los estigmas y buscar igualdad con los demas individuos
en todas las dimensiones sociales.

Palabras-clave: homosexualidad; salida del armario; familia.
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INTRODUCAO

O objetivo desta dissertacao é apresentar uma discusséo da experiéncia
vivenciada por homens homossexuais ao tornarem publica sua
homossexualidade, identificada como “sair do armario". Por meio de entrevistas
com homossexuais, busco identificar como se deu a deciséo, a complexidade e
as implicacdes desse ato de assumir publicamente sua orientagédo sexual: seus
conflitos pessoais, as angustias e as preocupacdes advindas dessa tomada de
decis&o no contexto familiar.

A experiéncia conhecida como "sair do armario” ndo € apenas uma
deciséo pessoal, limitada a uma esfera intima e privada. Ela esta cada vez mais
inserida no debate publico e politico e € parte de politicas governamentais como
Programa Nacional “Brasil sem Homofobia” (2004), Conselho Nacional de
Combate a Discriminacdo e Promocdo dos Direitos LGBT (2005), o Plano
Nacional de Promocéao da Cidadania e Direitos Humanos LGBT (2010). Em 2013
o Sistema Unico de Satide (SUS) passou a contemplar o atendimento completo
para travestis, transexuais e transgéneros como terapia hormonal e cirurgias. A
identidade de género passou também a ser respeitada com a inclusdo do nome
social no cartdo do SUS (PORTAL BRASIL, 2015), dentre outras. Em maio de
2011, o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu a unido homoafetiva como
uma entidade familiar, ou seja, reconheceu o casamento entre individuos do
mesmo sexo. Mas, apesar de ser aprovado, este reconhecimento so tera peso e
forca de lei quando constar no Codigo Civil, caso contrario, a qualquer momento
pode ser contestado (BRASIL, 2011). Entretanto, a aprovacao gerou algumas
mudancas como a Resolucédo n. 175, de 14 de maio de 2013, aprovada durante
a 1692 Sessao Plenéria do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que orientava
gue cartoérios de todo o pais ndo poderiam recusar a celebracédo de casamentos
civis de casais do mesmo sexo ou deixar de converter em casamento unides
estaveis homoafetivas (BRASIL, 2013). Em 16 de junho de 2017, a Comissao de
Constituicao e Justica (CCJ) do Senado aprovou o projeto de lei que altera o
Cadigo Civil, para reconhecer a unido estavel e o casamento entre pessoas do
mesmo sexo. O projeto foi encaminhado para o Plenario do Senado Federal para

gue, de fato, vire lei.
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Neste contexto, no debate publico veiculado pela midia, ganha destaque
a discussao sobre a “Ideologia de Género”, o termo foi cunhado pela Igreja
Catdlica, na Conferéncia Episcopal do Peru, em 1998, para se referir a uma linha
de pensamento que seria contraria a divisdo da humanidade entre masculino e
feminino, considerada pelos religiosos um perigo para o0 mundo, que poria em
risco a concepcao de familia (BRANDALISE, 2019). No Brasil, a expressao
reverberou a partir de 2004, quando foi elaborada a proposta da Escola Sem
Partido®. O termo passou a ser usado, principalmente, pela bancada evangélica.
A “ideologia de género” ganhou destaque quando o Ministério da Educacao
(MEC) buscou incluir a educacdo sexual, o combate as discriminacdes e a
promocao da diversidade de género e orienta¢cdes sexuais no Plano Nacional de
Educacdo (PNE), em 2014. Os ultimos dois pontos, no entanto, geraram uma
grande reacdo por parte de grupos conservadores, que ndo consideravam as
pautas sobre questao de género apropriadas ao ambiente escolar e o projeto foi
barrado. Apdés muitos protestos por parte da populacao, liderada por grupos
religiosos e pelo Escola sem Partido, o PNE foi aprovado sem fazer mengéo a
género e orientagcdo sexual (MORAIS, 2018). No entanto, continuou
reverberando nas falas publicas, tuites, campanhas e entrevistas e, pela propria
ministra de Mulheres, Familia e Direitos Humanos, Damares Alves que, em um
discurso publico, afirmou "menino usa azul e menina usa rosa" como uma
metafora contra essa linha de pensamento (BRANDALISE, 2019).

Nas eleicfes de 2018, o termo voltou a tona em diversas menc¢des do,
entdo candidato, Jair Bolsonaro. Isso teve repercussdo a ponto de
manifestacbes publicas de violéncias ocorreram em varias partes do pais, como
a ocorrida na estacao da Sé, na Linha Azul do Metré de Sdo Paulo, uma das
mais movimentadas da cidade onde um grupo, que contava com alguns
torcedores do Palmeiras, ressalta aos gritos “O bicharada, toma cuidado, o
Bolsonaro vai matar veado!” (VEJA, 2018). Essas manifestagdes passam a
impressdo que ha uma movimentag¢édo buscando colocar os LGBT+ novamente

no armario.

1 O Escola sem Partido € um movimento criado em 2004, e se define como uma associagéo
informal, independente, sem fins lucrativos e sem vinculacdes politica, ideoldgica ou partidaria.
O objetivo € criar mecanismos para que professores ndo possam doutrinar ideologicamente seus
alunos, ou seja, transferir aos estudantes suas concepg¢des morais e politicas (Souza, 2018).
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No campo artistico houve um aumento na producao voltada a tematicas
LGBT+ com producdes como: Antes do anoitecer (Before Night Falls, Julian
Schnabel EUA, 2000); Carandiru (Hector Babenco — 2003); Cazuza, o Tempo
Nao Para (Sandra Werneck, Walter Carvalho — 2004); O Segredo de Brokeback
Mountain (Brokeback Mountain, Ang Lee, 2005); Transamérica (Transamerica,
EUA, 2005), Milk: A Voz da Igualdade ( Milk, Gus Van Sant , EUA, 2008). Hoje
eu nao Quero Voltar Sozinho (BR, Daniel Ribeiro, 2010), Call Me by Your Name
(Me Chame Pelo Seu Nome, ITA, Luca Guadagnino, 2017). O programa “Amor
& Sexo”, se torna irreverente e visibiliza, sem rodeios, o universo LGBT. A
dramaturgia gay “sai do armario” para assumir seu lugar na cena, em pecas
como: As sereias da Rive-Gauc, Vange Leonel; Violeta Vita, de Luiz Cabral;
Esta noite ouvirei Chopin, Sergio Pires; Deus sabia de tudo e ndo fez nada e
Agreste- Newton Moreno. No entanto, foi na série “Liberdade, Liberdade” (2016),
gue ocorre a primeira cena de uma relacdo homossexual, protagonizada por
Caio Blat e Ricardo Pereira. No panorama musical a presenca LGBT vai se
destacar com Thiago Pethit, Liniker, Pabllo Vittar, Jaloo, entre outros. Cabe
ressaltar que, comegam a aparecer, no cenario nacional, uma hipétese de
censura em relacdo as producdes cinematograficas com tematica LGBT+, como
a ocorrida com o filme “Boy Erased — Uma Verdade Anulada” (EUA, 2018), que
conta a histéria do filho de um pastor que foi submetido a suposta terapia de
reversdo (GENESTRETI, 2019).

Como professor em escola publica, meu interesse inicial era estudar as
vivéncias de homossexuais adultos, em relacdo ao processo de vivéncia da
homossexualidade durante o periodo escolar, visto que os/as agentes
educativos silenciam frente & homofobia quando protagonizada por estudantes,
suas vitimas receiam uma possivel “dupla discriminacdo”, ou seja, serem
hostilizados também pelos educadores/as.

No decorrer do programa e em conversas com minha orientadora
ocorreram modificacbes no projeto de pesquisa, uma vez que comecei a
observar, nas conversas com amigos homossexuais, como eles falavam das
suas vivéncias sobre a saida do armario e, esse fato, me chamou atencéo.

Propus, entdo, o estudo sobre a experiéncia de “sair do armario”, isto &,

homens homossexuais , em entender, as circunstancias e implicagdes do ato de
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assumir-se homossexual e o caminho percorrido por atores que tornaram publica
uma orientacdo sexual marcada por estigmas, preconceitos e violéncias.

No inicio desse processo queria abordar essa experiéncia em interacées
vividas na familia, trabalho e entre amigos, mas em funcéo do volume de dados
e dos prazos a serem atendidos, acabei limitando o tema para abordar as
interacdes vividas pela experiéncia de "sair do armario” e seus desdobramentos
nas relagdes familiares, marcadas por conflitos e por tensdes.

Iniciei minha pesquisa com o levantamento e analise de dados
bibliograficos buscando compreender como a metafora do armario se constituia
e seu funcionamento enquanto significado na vivéncia homossexual.

O “sair do armario”, segundo Sedgwick (2007), € um mecanismo
existente desde fins do século XIX que busca controlar a sexualidade, ordenando
e mantendo o binarismo hétero-homo, na sociedade ocidental. E estabelecido
por um conjunto de normas nem sempre explicitas, mas instituidas rigidamente,
induzindo a ideia da vida no espaco publico quase como exclusiva de relacdes
heterossexuais, restringindo ao privado as relagbes entre pessoas do mesmo
sexo. Para Sedgwick (2007, p. 30),

ao final do século XIX, quando virou voz corrente — tdo Obvio para a
Rainha Vitéria como para Freud — que conhecimento significa
conhecimento sexual e segredos, segredos sexuais, o efeito
gradualmente reificante dessa recusa significou que se havia
desenvolvido, de fato, uma sexualidade particular, distintamente
constituida como segredo.

A minha percepcao, ap6s algumas leituras, foi de que o ato de "sair do
armario" €, antes de tudo, uma trajetoria que envolve uma série de negociacdes
(intrapessoais e interpessoais) de ordens simbdlicas e praticas, podendo ocorrer
em diversas etapas e talvez nunca ser completamente concluido. Como
argumenta Sedgwick (2007, p. 22), “mesmo num nivel individual, até entre as
pessoas mais assumidamente gays, ha pouquissimas que ndo estejam no
armario com alguém que seja pessoal, econbmica ou institucionalmente

importante para elas”.
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Na entrevista com os homossexuais privilegiei os atos que antecedem a
saida do armario, no ambiente familiar, e as repercussdes nos diversos cenarios
ai contidos, bem como as reacdes dos envolvidos nas interacdes.

Ainda é muito presente, no imaginario coletivo e também no meio
académico, a ideia de que a escolha de "sair do armario" é simplesmente uma
proclamacéao publica da orientacéo sexual homossexual. Porém, reduzir o ato de
"sair do armario" somente ao andncio declaratério (ato de tornar publica a
homossexualidade) pode comprometer a compreensao dos processos historicos
em que esses individuos estao envolvidos. "Sair do armario" € entendido, nesta
dissertacéo, como “o processo pelo qual o homossexual declara sua orientagcéo
sexual a outras pessoas, tornando-se visivel, culturalmente inteligivel e
desafiando abertamente o discurso sexual hegemonico” (NUNAN, 2007 p. 41).

Abordo a “saida do armario” ndo como uma agao desviante. Ao contrario,
busca compreendé-la como uma construcdo continua dentro de uma rede de
interacdes sociais, que culmina no anuncio publico propriamente dito, da
orientacao sexual homossexual.

A metodologia adotada na pesquisa privilegiou a obtencdo de dados
gualitativos, tendo a entrevista semiestruturada como instrumento Unico,
juntamente com a bibliografia utilizada.

Segundo Richardson (1999), em geral, as investigacées que se voltam
para urna analise qualitativa tém como objeto situagbes complexas ou

estritamente particulares. Para ele,

Os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem
descrever a complexidade de determinado problema, analisar a
interacdo de certas varidveis, compreender e classificar processos
dindmicos vividos por grupos sociais, contribuir no processo de
mudanca de determinado grupo e possibilitar, em maior nivel de
profundidade, o entendimento das particularidades do comportamento
dos Individuos. [..] E com base nessas concepcdes sobre
personalidade que os dados qualitativos viabilizam uma andlise global,
relacionando o individuo com a sociedade (RICHARDSON, 1999, p.
80).

Por sua vez, de acordo com Boni e Quaresma (2005), as entrevistas

semiestruturadas combinam perguntas abertas e fechadas e o informante tem a
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possibilidade de discorrer sobre o tema proposto. Nelas, o pesquisador deve
seguir um conjunto de questdes previamente definidas, mas ele o faz em um
contexto muito semelhante ao de uma conversa informal.

Na pesquisa foram entrevistados 10 homossexuais assumidos, com
idades entre 21 a 55 anos, residentes em Foz do Iguacu, Parana. As entrevistas
foram realizadas entre os meses de abril e maio de 2018 e gravadas com
autorizacdo dos entrevistados. Os entrevistados foram informados de que os
dados da pesquisa seriam divulgados sob pseuddnimos.

A andlise dos dados foi norteada pela perspectiva dramaturgica de
Goffman (1985), que analisa as relagcdes sociais a partir da metafora teatral. Esse
viés facilitou a analise dos dados sobre os enfrentamentos vivenciados pelos
atores na trajetéria de assumirem publicamente sua homossexualidade.

A motivagdo para a escolha do tema, além do fato de ser professor e
compreender melhor essa experiéncia para meu trabalho cotidiano entre meus
alunos, foi decorrente da minha orientacdo sexual. Sendo homossexual, optei
por realizar esta pesquisa em razdo de minha trajetéria de vida e por entender a
fundamental importancia de se ampliar a discussdo dessa tematica na instancia
académica.

Para contextualizar melhor as razfes da escolha por este tema, realizo
um breve relato dos enfrentamentos que vivenciei no percurso de minha
sexualidade.

Nasci em 1969 e sou o filho cacula - quinto integrante - de uma familia
de retirantes nordestinos. Ap6s morarmos em S&o Paulo por um tempo, nos
fixamos na cidade de Vicentina, no Mato Grosso do Sul. Minha infancia foi
vivenciada com muita liberdade e brincadeiras, principalmente com as minhas
iIrmas.

Quando entrei na escola primaria, fiz novas amizades, mas sempre
preponderava a proximidade com as meninas e isso me fazia ser visto como "um
pouco diferente” dos demais. Eu era, entdo, chamado de “viadinho”, categoria
muito usada naquela época para "designar® os homossexuais. Em muitos
momentos eu revidava estas atitudes e isso ocasionava muitas brigas.

Com a chegada da adolescéncia, a descoberta da sexualidade trouxe a
tona sensacoes inicialmente confusas e paradoxais. Foi um periodo em que eu

experienciei varias relagdes, heterossexuais e homossexuais. No entanto, isso
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gerava sentimentos como medo e angustia, justamente porque eu nado
conseguia entender o que estava acontecendo e apenas queria ser “normal’
como 0s meus amigos. Ao término da oitava série decidi ingressar no seminario
religioso no Estado do Parana. Entretanto, percebi que o lugar onde,
supostamente, eu poderia me sentir seguro ndo era tdo seguro assim. Entre
portas, corredores e capelas se mantinham, sob siléncio, "segredos" sobre
relacdes homossexuais - vivenciadas também por mim - que, se descobertas,
seriam motivos de expulsdo imediata. Permaneci no seminério até os 18 anos.

Em 1989, na cidade de Palotina (PR) sofri a rejeicao e o preconceito de
forma bem mais grave e traumatica. Voltando para casa depois de uma
apresentacdo de danca folclorica fui cercado por quatro homens que me
agrediram, me arrastaram por uma rua de paralelepipedos e sé pararam por que
fiquei preso a uma das pedras. Essas dores - fisicas e emocionais - marcaram
profundamente meu corpo e minha alma. Por ndo ser, ainda, um homossexual
"assumido” e por medo da exposicao publica, ndo fiz queixa junto a policia.
Naquele contexto, denunciar a agressdo poderia "piorar" as coisas. Como
morava sozinho e longe dos meus pais, recorri a alguns amigos que me
ajudaram naquele momento tao dificil.

Aos 20 anos "sai do armario” e declarei a minha homossexualidade para
minha familia. Esse anuncio gerou tenséo e dificuldades de aceitacao, sobretudo
pelos meus irméos. Mas, com o passar do tempo, isso foi se ajustando e se
resolvendo.

Mudei para Marechal Candido Rondon (PR), em 1993, para trabalhar no
Centro Cultural. Nesta cidade ha um campus da Universidade Estadual do Oeste
do Parand (UNIOESTE) e ali conclui meu ensino superior. Realizei, também,
minha Especializacdo na area de Teatro na Faculdade de Artes do Parana - FAP.
Neste periodo alguns amigos do meio teatral faleceram em virtude da AIDS. Foi
uma época bastante dificil, pois, aléem do preconceito, havia muito medo e
insegurancga nos relacionamentos.

Em 2002 entrei para a docéncia, onde permaneco até hoje. A vivéncia
nesse novo contexto ndo foi muito diferente das anteriores. Mesmo ja tendo
assumido minha homossexualidade e sendo ja "oficialmente pertencente” a uma
instituicdo de ensino, 0s preconceitos estavam presentes. Lembro-me da minha

primeira entrevista, na qual perguntei qual era a "politica" da instituicdo com
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relacdo a orientacao sexual dos professores. Eu quis deixar claro que, se minha
homossexualidade fosse um fator de impedimento a contratacdo, que eles
dissessem logo. Ficaram calados por um momento e responderam que néo, que
ISSO n&o era algo determinante. A minha sensacao, nos primeiros dias, era que
as minhas acfes estavam sendo vigiadas, mas com o decorrer do tempo essa
impressao foi se dissipando. Situacdo muito semelhante ocorreu quando passei
a residir em Foz do Iguagu, em 2006, e fui trabalhar numa instituicdo particular
de Ensino Médio. A sensacdo de ter que estar o tempo todo provando a
competéncia profissional gera, ainda hoje, muito desgaste emocional.

Vivo com meu atual companheiro ha quatro anos e juntos estamos
construindo, a cada dia, maneiras de lidar melhor e mais facilmente com os
enfrentamentos presentes no cotidiano.

A passagem para a condicdo de homossexual assumido fez diferenca
em minha vida por me proporcionar maior "legitimidade" diante dos
enfrentamentos sociais. Isso ndo significa que as angustias, medos e incbmodos
se dissiparam, mas eu os enfrento com mais propriedade e assertividade.

Foi esse longo processo de construcao e "defesa" de minha orientacao
sexual que me instigou a pesquisar e compreender como outros homossexuais
conduziram as suas trajetérias e realizaram seus posicionamentos. Considero
fundamental abordar este tema no ambito académico e fortalecer a discussao
pelo viés do legitimo direito de todos exercerem livremente suas escolhas e
serem reconhecidos e respeitados em todas as dimensodes sociais.

Sob essa perspectiva, minha dissertacdo pretende ter um alcance néo
s6 analitico, mas também profissional e politico. Contudo, mesmo considerando
o distanciamento necessario para pesquisar um tema inseparavel da minha vida
pessoal, € importante lembrar as dificuldades inerentes a intensa familiaridade
com a experiéncia de homossexuais.

Para atender ao objetivo proposto, a apresentacao da dissertacao esta
desenvolvida da seguinte forma:

No primeiro capitulo apresento uma breve revisao bibliogréfica relativa a
tematica da saida do armario. Apresento as bases tedricas que vao nortear a
pesquisa apresentando os dispositivos do armario e suas construcées enquanto
representacdo das vivéncias homossexuais e a metodologia de analise na qual

utilizo a perspectiva dramaturgica de Goffman (1985) para analisar as interacdes
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sociais, enfocando os entrevistados, suas interacbes com familiares e as
situacdes experimentadas com as metaforas do teatro, como atores, bastidores
e o palco com seus distintos cenarios.

No segundo capitulo apresento o processo metodolégico realizado e a
apresentacao breve da trajetoria e vivéncias dos entrevistados que fizeram parte
da pesquisa.

No terceiro capitulo analiso como ocorreram as acdes de percepcao da
homossexualidade, os medos, inseguranca e angustias que antecederam o ato
da saida do arméario dos respectivos entrevistados.

Descrevo, no quarto capitulo, a acdo da saida do armario no cenario
familiar, quais foram as formas utilizadas para o ato de falar sobre a orientacéo
homossexual, as situacdes preparadas, ou ndo, por terceiros, e as diversas
reacOes causadas nas respectivas interacoes.

E, por fim, apresento a conclusdo e as referéncias lidas e citadas no

corpo da pesquisa.
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1 0 “ARMARIO”, UM OBJETO DE PESQUISA

1.1 ABRINDO AS PORTAS DO “ARMARIO” ATRAVES DA LITERATURA

Buscando aprofundar os estudos sobre o processo de "sair do armario”,
categoria que identifica assumir publicamente a homossexualidade, fez—se
necessario conhecer o que ja havia sido produzido anteriormente sobre o
assunto, mesmo que de forma limitada, para perceber como o estudo sobre o
"armario homossexual" foi se constituindo e se consolidando nos contextos
sociais, historicos e culturais.

Levando em consideracao a quantidade de publicacdes sobre o assunto
e suas diversas especificidades, a selecéo bibliogréfica se limitou aos estudos
gue estivessem relacionados sobre o processo de "saida do armario" enquanto
mecanismo de publicizar a orientacédo sexual.

Em 1990, Eve Kosofsky Sedgwick, pesquisadora norte-americana,
proveniente da critica literaria e pesquisadora dos Estudos Culturais publica A
Epistemologia do Armério que, no Brasil, foi editada numa versdo condensada
em 2007, traduzida por Plinio Dentzien para o Cadernos Pagu. Nesse trabalho,
Sedgwick vai unir a teoria feminista, os antigos estudos gays e lésbicos e
incorporar as reflexdes foucaultianas, inaugurando assim uma metodologia
propria. Sedgwick afirma ser necessario ter em mente que o armario ndo é um
objeto de reflexdo apenas sobre aqueles que se relacionam com pessoas do
mesmo sexo. E também o meio de regulacdo que garante privilégios aqueles
gue se relacionam com individuos do sexo oposto e mantém a ordem
heterossexista com suas instituicdes (como o casamento e a familia tradicionais)
e seus valores (como a assimetria entre os géneros). Em suma, o armario nao
diz respeito apenas aqueles que vivem suas vidas amorosas em segredo, mas
também aqueles que usufruem do privilégio de vivé-las abertamente. Em suma,
analisa a sexualidade como um dispositivo historico do poder fundado em formas
de regulacao da vida social e individual.

Na obra Reflexbes sobre a questdo gay, publicada em 2008, Didier
Eribon apresenta os acontecimentos da homossexualidade no mundo nédo de
forma cronoldégica, mas como decorrentes das historicidades e discursividades

sobre a questéo, ou seja, a partir do momento em que se falava sobre o0 assunto.
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Apontando que em pleno século XXI a questdo gay estaria em construcao, o
autor apresenta discussdes sobre as possibilidades da homossexualidade em
uma cultura diversificada, as diversas maneiras de se assumir e viver a
homossexualidade.

Em suas reflexdes, Eribon (2008) procura entender como um lugar
inferiorizado é atribuido aos homossexuais na sociedade e como a subjetividade
homossexual vai sendo demarcada. Ele aborda a problematica da injuria,
descrita por ele como “agressdes verbais que marcam a consciéncia. S&o
traumatismos sentidos de modo mais ou menos violento no instante, mas que se
inscrevem na memoria e no corpo” (ERIBON, 2008, p. 27). A subjetividade
homossexual, para o autor, € um conjunto de mecanismos produtores de modos
de vida e espacos de liberdade. Ela é apresentada por Eribon como sendo “a
possibilidade de recriar a identidade pessoal a partir da identidade atribuida”
(ERIBON, 2008, p. 18). Ou seja, 0 ato pelo qual se reinventa a identidade sempre
dependera da conformidade imposta com a ordem social imposta.

Eribon (2008) destaca a construgédo da “fala gay” mediante a produgéao
literaria de Wilde e Gide, num periodo em que falar das relagdes entre pessoas
do mesmo sexo era algo velado, como uma forma de conferir uma legitimidade
ao que era considerado proibido. Eribon destaca como o processo criminal de
Oscar Wilde vai repercutir no cenario da homossexualidade. Wilde é uma
referéncia emblemética, pois enfrentou a sociedade vitoriana com sua exposicao
homossexual e foi um marco na discussdo da homossexualidade na esfera
publica. Isso repercutira inclusive na construcdo da criminalizacdo da
homossexualidade. E, por fim, Eribon faz um apanhado das fases arqueolégica
e genealdgica e da ética e estética da existéncia pelas quais passou o
pensamento foucaultiano. Eribon (2008) realiza, assim, uma reflexdo sobre como
as contribuicdes de Foucault influenciaram no que hoje € conhecido como
"cultura gay".

Em 2009, o artigo O Armario Ampliado — Notas sobre sociabilidade
homoerdtica na era da internet , de Richard Miskolci , por meio de uma pesquisa
etnografica, esboca reflexdes sobre a constituicdo de relacdes entre homens por
meio da internet com o0 uso das principais plataformas de comunicacdo no
presente: bate-papos, sitios de relacionamento e anuncios de procura de

parceiros amorosos como mecanismos de criagao de contatos pessoais face a
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face, os quais se constituem pelas possibilidades de acesso individualizado e
secreto. Diante desses novos mecanismos, a nog¢ao de “meio gay”, segundo o
autor, é ressignificada nas interacdes on-line, possibilitando aos individuos “no
armario” um cenario distinto. Eles podem estabelecer contato sem exposicao, e
por isso essa ferramenta ocupa um papel central na vida de boa parte deles, a
ponto de muitos nem conseguirem se imaginar “desconectados”. Miskolci (2009)
busca compreender alguns dos dilemas e das promessas da rede na criagao de
relacbes de amizade, amorosas e sexuais impensaveis para geracdes
anteriores.

Em 2014, Murilo Mota publica um trabalho resultante de sua tese de
doutorado intitulada Homossexualidade Masculina e a Experiéncia de
Envelhecer, em que apresenta reflexdes sobre experiéncias de homens gays, de
camadas sociais médias, moradores da cidade do Rio de Janeiro. Mota (2014)
entrelaca o tema do envelhecimento com as questdes da homossexualidade
masculina ao apresentar os lugares ocupados por homens homossexuais com
mais de 60 anos no ambito de seu espaco social. As narrativas dos
entrevistados, nessa pesquisa, trazem a tona o olhar que homens dessa faixa
etaria constroi sobre si e sobre os que os olham. Mota (2014) retrata uma
geracdo em que a homossexualidade era vista como patolégica e desviante e,
ao mesmo tempo, uma geracao que realizou movimentos em prol da diversidade,
do reconhecimento e da luta pelo direito a diferenca. Uma geragéo que lutou por
um cenario para além da norma pautada na heteronormatividade. O autor realiza
uma analise sobre os que lutaram para “sair do armario” e assumir sua
identidade homossexual e, nessa trajetéria se perceberam “velhos”. Essa luta,
no entanto, ndo era, nem de longe, um ato politico - um levante de bandeira -
mas um percurso emocional caracterizado pela dor, rentncias e separacdes. No
entanto, ao mesmo tempo, esses homens presenciaram como se deu a
passagem do processo de sobrevivéncia para um processo politico.

Fernando Seffner e Gustavo Duarte (2015), no artigo E quando nédo ha
muito mais para guardar no armario? apresentam o resultado de uma pesquisa
em que acompanharam encontros regulares de um grupo de homens gays
idosos, na cidade de Porto Alegre. Os autores relatam as trocas de experiéncias
realizadas pelo grupo acerca de seu envelhecimento, explorando tanto a

trajetoria do grupo quanto o percurso individual dos integrantes. Os autores



24

constataram que as definicbes de juventude e de velhice se mostram
intrinsecamente conectadas, e € recorrente o jogo de multiplas ressignificaces
nos movimentos de permanecer no armario e de sair do armario.

Sob uma outra perspectiva, Domingos (2015), em Do arméario ao altar: a
constituicdo homoafetivo no discurso midiatico, investiga a discursivizagdo do
individuo homossexual na midia. O autor demonstra como, na atualidade, as
relagbes homossexuais sdo problematizadas no discurso midiatico dentro de
uma relagdo com o Direito Civil. Apresenta o trabalho discursivo da midia que
deslocou, nos ultimos anos, o lugar enunciativo do homossexual de uma
afirmacdo da diferenca sexual para o de reconhecimento da igualdade de direito
civil. O estudo evidencia tanto as relacfes que se estabeleceu com saberes e
poderes, para se constituir como objeto de um discurso e de sua propria acao,
guanto as estratégias e as taticas que, nas enuncia¢gfes da midia, organizam os
sentidos e as verdades sobre o sujeito e a homoafetividade. Fica clara a trajetéria
de como a midia se inseriu historicamente no fio historico-discursivo que
conduziu o homossexual até o presente. Domingos (2015) descreve, ainda, a
relagéo de contiguidade entre o discurso sobre o casamento entre pessoas do
mesmo sexo e 0 acontecimento do coming out enquanto condig&o historica para
o limiar dos discursos que falam de homoafetividade e casamento em nosso
presente. Ao apresentar a midia como elemento que (re)produz uma realidade e
(re)constréi um modo de dizer essa realidade, por meio dos enunciados,
Domingos mostra que as revistas funcionam como elementos mantenedores do
dispositivo da sexualidade, em que as praticas discursivas vao ocupar um lugar
de verdades sobre o homoafetivo enquanto individuos histérico. O “sair do
armario” vai se caracterizar, entdo, como uma prética discursiva que liga sujeito,
sexualidade e verdade. O autor conclui que, primeiramente, a questao da saida
do armario vai sustentar uma discursividade em torno do ser gay pautada na
liberdade de expressédo da sexualidade; em seguida, o discurso do armario é
enfatizado pela ideia de diversidade sexual. E, atualmente, a este discurso da
liberdade e da diversidade acerca da homossexualidade coaduna-se outra
pratica discursiva, esta sustentada em saberes relativos a igualdade de direitos
e cidadania.

Braga et al. (2016), em O armario e sua (in)visibilidade, apresentam, a

partir da narrativa de adolescentes e jovens homossexuais, os significados que
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estes atribuem a experiéncias de violéncia vividas por eles. Os autores
constatam que a ‘saida do armario’ ainda se constitui como fator de rejeicéo e
violéncia dentro do contexto familiar, que reprime e/ou vela a expressao das
vivéncias homoeroticas dos adolescentes e jovens. Essa agdo ocorre em virtude
do dualismo hétero/homo, que ainda prioriza a heterossexualidade por meio de
um dispositivo social normativo que a naturaliza e, a0 mesmo tempo, torna-a
compulsoria.

Por um outro viés, o estudo de Silva e Barbosa (2016) no artigo
Sobrevivéncia no arméario: dores do siléncio LGBT em uma sociedade de
religiosidade heteronormativa, explora as dificuldades vivenciadas por individuos
que “estdo no armario” e também pelos que fizeram a opgao de sair dele, quando
existe nessa trajetdria a interferéncia do elemento religiosidade. Os autores
descrevem como a sociedade brasileira se desenvolveu sob concepgdes morais
e religiosas que estabeleceram preceitos e normas de “certo/errado”, e como a
sexualidade humana sofreu os reflexos dos dogmas religiosos, sobretudo o da
procriacdo, responséavel pela heteronormatividade compulsoéria. Os individuos
gue se desviam da norma imposta sdo considerados pecadores, passiveis de
salvacdo. O mecanismo para contornar essa perseguicdo, apontam os autores,
€ a invisibilizagdo de sua sexualidade desviante, protegida pelo “armario”. Eles
constatam uma influéncia religiosa determinista nos conceitos de normalidade
relativos a sexualidade humana, que padronizam e excluem individuos, negando
assim diversos direitos individuais como educacao, trabalho e convivio familiar.

Em sua tese de doutorado, Negociagbes com o0 armario:
homossexualidade e estigmas em narrativas de histéria de vida, Cristévéao
(2016) analisa a homossexualidade como um estigma social. Diferentemente
dos estudos classicos sobre estigma - que se debrucam sobre encontros mistos,
aqueles travados entre “normais” e “estigmatizados” — a pesquisa do autor
aborda a materialidade discursiva de encontros “entre iguais”, uma vez que
pesquisador e participantes constroem-se como individuos homossexuais.
Assumidamente um empreendimento de carater politico, a tese pretende néo
somente oferecer contribuicbes a area dos estudos sociais sobre a
homossexualidade, mas também potencializar vozes dissidentes no ambito

académico.
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1.2 O ARMARIO DE PORTAS FECHADAS: UM DISPOSITIVO DE CONTROLE

Para se discutir sobre o “sair do armario”, enquanto ato de declarar
publicamente a homossexualidade, faz-se necesséario compreender a discussao
sobre o dispositivo da sexualidade, apresentado por Foucault. Ele o define
dispositivo de sexualidade como um conjunto de mecanismos praticos que
buscam normatizar, regular, controlar e estabelecer, a respeito do corpo e seus
prazeres, por meio do discurso e do néo discurso, saberes e poderes ditos como
“verdades”, como meio de cercear as relagbes. O dispositivo € “um tipo de
formacdo que, em um determinado momento historico, teve como funcéo
principal responder a uma urgéncia” (FOUCAULT, 1996, p. 244), ou seja, em
determinado momento historico, a partir de contextos especificos, aparecem
discursos e praticas que visam responder as demandas sociais, politicas ou
morais. Madlener (2007) acrescenta que “este dispositivo, com suas verdades
e valores morais, dita aquilo que deve ser praticado e interfere nas subjetividades
e nas construc¢des individuais referentes aos prazeres e ao corpo” (MADLENER,
2007, p. 50).

A propria definicdo de homossexualidade é, em si, um dispositivo da
sexualidade. Segundo Nunan (2007), a homossexualidade, inicialmente, foi
definida como uma perversao do instinto sexual causada pela degenerescéncia
de seus portadores e, depois, como um atraso evolutivo ou retardamento
psiquico, que se manifestava pelo funcionamento feminino do homem.

Conforme Foucault (1988),

o0 homossexual do século XIX tornou-se uma personagem: um
passado, uma historia, uma infancia, um carater, uma forma de vida;
também é morfologia, com uma anatomia indiscreta e, talvez, uma
fisiologia misteriosa. Nada daquilo que ele €, no fim das contas, escapa
a sua sexualidade. [...] Agora o homossexual é uma espécie
(FOUCAULT,1988, p. 43-44).

Considerado como uma espécie, 0 homossexual torna-se um objeto a
ser rigorosamente estudado pela ciéncia; ele passa a ser visto como uma grave

ameaca a familia, a raca e a sociedade (Foucault, 1988).
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Para Nunan, estudar o homossexual “junto com suas ‘patologias
instintuais’ torna-se indispensavel a partir do momento em que o sexo, sua
norma e seus desvios se transformam em elementos politica e socialmente
relevantes” (NUNAN, 2003, p. 23-24).

O homossexual, ao tornar-se objeto de estudo e politicas publicas,
inaugura o “armario” como um lécus de atengdo, enquanto uma forma de
regulacdo da vida social de pessoas nédo-heterossexuais que temem as
consequéncias nas esferas familiar e publica. A partir do momento em que a
homossexualidade é construida e perseguida no contexto cultural e historico,
tende a inserir 0s atores que nutrem interesses pelo mesmo sexo ao espaco
privado. Como afirma Miskolci (2009, p. 172),” o closet ndo é uma escolha
individual, e a decisdo de sair dele tampouco depende da “coragem” ou
“capacidade individual’.

A presenga do “armario” era sinbnimo de seguranca e preservagao
individual, uma vez que o ato de declarar e assumir a homossexualidade era
considerado crime, sujeito a prisdo e condenacdo. O armario era a unica forma
de manter a relagdo considerada ilicita. Nas palavras de Eribom (2008, p. 67),
o “armario” correspondia a um “lugar da resisténcia a opressdo, uma maneira de
viver a homossexualidade em épocas ou lugares em que ndo era possivel vivé-
la ao ar livre”.

O ato de viver explicitamente, ou fora do armario, gera 0 medo e uma
inseguranca constante. Para Foucault (1988), trés grandes codigos explicitos

reagiram as praticas sexuais:

[...] o direito candnico, a pastoral crista, e a lei civil. Eles fixavam, cada
qual a sua maneira, a linha diviséria entre o licito e o ilicito. [...] Além
disso, esses diferentes cddigos ndo faziam distincdo nitida entre as
infragbes as regras das aliancas e os desvios em relagdo a
genitalidade. Romper as leis do casamento ou procurar prazeres
estranhos mereciam de qualquer modo, condenacgéo. [...] Quanto aos
tribunais, podiam condenar tanto a homossexualidade quanto a
infidelidade, o casamento sem consentimento dos pais ou a
bestialidade. Na ordem civil, como na ordem religiosa, o que se levava
em conta era um ilegalismo global. Sem ddvida, o "contra - a -
natureza" era marcado por uma abominagcdo particular
(FOUCAULT,1988, p. 38-39).
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Regido por estes trés grandes codigos, o individuo homossexual relega
sua orientacao sexual aos espacos particulares, uma vez que, na esfera publica,
ele se vé obrigado a utilizar a fachada da heterossexualidade como forma de
acobertar sua homossexualidade.

Esta fachada heteronormativa € apenas uma consequéncia da pressao
realizada por um mundo que reduz, a todo momento, 0 homossexual a esfera do
privado. Alids, € uma caracteristica da heterossexualidade ser fundadora do que
€ chamado de espaco publico (ERIBON, 2008).

Por conta do jogo de amarras e pressdes que influencia este universo, o
homossexual conduz sua vida de modo a separa-la em duas, dissociadas e
opostas, como em duas personagens diferentes, duas historias diferentes - a
declarada e a oculta, cultivada no convivio social (ERIBON, 2008; GOFFMAN,
1985). A saida do armario, nesse sentido, funciona como uma estratégia de
desconstrucdo da ndo existéncia do ator homossexual e de visibilizacdo desse

personagem até entdo silenciado.

1.3 SOMENTE DOIS CABIDES?

Para entender o ato de “sair do armario” torna-se necessaria a
compreensao de conceitos associados com o préprio conceito de
homossexualidade. A saber: sexualidade, sexo, género, heteronormatividade,
heterossexualidade compulsoéria e heterossexismo.

Conforme Oliveira (2015), o conceito de sexualidade foi construido, nas
sociedades ocidentais, por mecanismos estratégicos como a histerizacdo do
corpo da mulher, a pedagogizacdo do sexo da crianca, a socializagcdo das
condutas de procriacdo e a psiquiatrizacdo do prazer perverso. “Isso permite
dizer que tudo o que se entende por sexo €, entdo, produto de saber-poder sobre
tal” (OLIVEIRA, 2015, p.104).

Segundo Foucault (1988), a sexualidade é o nome que se pode dar a um
dispositivo histérico: ndo a realidade subterrdnea que se apreende com
dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a estimulacédo dos corpos,
a intensificacdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacdo dos
conhecimentos, o reforco dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns

aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder.
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Segundo Dinis (2013, p. 126):

Sexo, género e sexualidade séo coisas diferentes. Uma das formas de
entendermos esses conceitos é pensar que sexo ndo € 0 mesmo que
ser masculino ou feminino, nem determina as praticas sexuais de uma
pessoa, apenas remete as representacdes que construimos sobre as
caracteristicas anatomico-fisiolégicas que definem o fato de uma
pessoa ser considerada macho ou fémea na espécie humana.

Ou seja, se nos referirmos a espécie humana a partir da consideragao
de sua anatomia fisiolégica sexual, a pessoa seria entdo “fémea” ou “macho”:
isto € o sexo. No entanto, se forem atribuidos os termos “masculino” ou
feminino”, estariamos nos remetendo a ideia de género e, nesse caso, temos
uma construgdo social, ou seja, “masculino” e “feminino” ndo s&o nomeagdes
decorrentes de nossa estrutura bioldgica. A sexualidade, por sua vez, sdo as
diferentes formas culturais de experimentar prazeres e desejos na relacdo com
0 préprio corpo e/ou com o corpo da outra pessoa. Entre os diversos aspectos
da sexualidade, pode, por exemplo, estar implicada a orientacdo sexual?,
entendida como uma atracao afetiva e/ou sexual que uma pessoa sente pela
outra, seja da homossexualidade, da heterossexualidade, da bissexualidade,
etc. No entanto, embora esta seja uma forma binarista e diferente de
entendermos a relacdo entre os trés termos: Sexo (macho/fémea) = Género
(masculino/ feminino) = Sexualidade (heterossexualidade/homossexualidade),
ela também é uma forma incompleta e redutiva (DINIS, 2013).

Butler (2015), em relacédo ao pensamento binarista, discorre:

Se 0 género é a construcdo social do sexo e se ndo existe nenhum
acesso a esse ‘sexo’ exceto por meio de sua construcao, entao parece
ndo apenas que o sexo & absorvido pelo género, mas que o0 ‘sexo’
torna-se algo como uma fic¢éo, talvez uma fantasia, retroativamente
instalado em lugar pré-linguistico ao qual ndo existe nenhum acesso
direto (BUTLER, 2015, p. 158).

2 A orientagéo sexual existe num continuum que varia desde a homossexualidade exclusiva até
a heterossexualidade exclusiva, passando pelas diversas formas de bissexualidade. Embora
tenhamos a possibilidade de escolher se vamos demonstrar, ou ndo, 0sS nossos sentimentos, 0s
psicélogos ndo consideram que a orientacao sexual seja uma opgao consciente que possa ser
modificada por um ato da vontade (BRASIL, 2004, p. 29).
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Desta forma, Butler (2015) questiona a ideia de que o sexo € natural e 0
género é socialmente construido. Ou seja, contrapondo-se a ideias como as
expressas a partir de Dinis (2013) a autora em questdo nega a premissa que da
origem a distincdo sexo/género (sexo € natural e género € construido).

Neste contexto, Butler (2015) destaca que:

0 ‘sexo’ ndo apenas funciona como uma norma, mas € parte de uma
pratica regulatdria que produz os corpos que governa, isto &, toda forca
regulatéria manifesta-se como uma espécie de poder produtivo, 0
poder de produzir — demarcar, fazer, circular, diferenciar — os corpos
que ela controla. Assim, o ‘sexo’ € um ideal regulatério cuja
materializacdo é imposta: esta materializagdo ocorre (ou deixa de
ocorrer) através de certas praticas altamente reguladas. Em outras
palavras, o ‘sexo’ & um constructo ideal que ¢é forgcosamente
materializado através do tempo. Ele ndo é um simples fato ou a
condicgao estéatica de um corpo, mas um processo pelo qual as normas
regulatérias materializam o ‘sexo’ e produzem essa materializagéo
através de uma reiteracdo forcada destas normas (BUTLER, 2015, p.
153-154).

Assim, Butler (2011) considera que o género nao é de modo algum uma
identidade estavel ou um local de acdo do qual provém varios atos; é antes uma
identidade tenuemente construida no tempo - uma identidade instituida através
de uma repeticdo estilizada de atos. Além disso, 0 género € instituido pela
estilizacido do corpo e, por isso, deve ser compreendido como “0 modo mundano
como 0s gestos corporais, 0s movimentos e as encena¢des de varios tipos
constituem a ilusdo de um eu permanente definido pelo género (BUTLER, 2011,
p. 70).

Desse modo, a identidade de género é constituida por meio da repeticao
estilizada de atos performativos. O género se formata pela estilizagéo do corpo,
ou seja, por uma teatralizacdo, mediante os gestos corporais, falas, movimentos,
0S papéis e as encenacgdes, provocando a sensacao de um género estabelecido
e em constante transformacao. Por esse entendimento, a cultura impde praticas
entendidas como femininas ou masculinas, que se chama “performatividade”
(BUTLER, 2013). Portanto, dizer que o género é performativo significa dizer que
género nao é algo que se é, mas que continuamente se faz, mediante repeticdes

de normas e agdes regulatérias que se cristalizam. “Essa repeti¢ao é, a um sé
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tempo, reencenacdo e nova experiéncia de um conjunto de significados ja
estabelecidos socialmente; e também é a forma mundana e ritualizada de sua
legitimagao" (BUTLER, 2013, p. 200).

Para Salih (2015), a afirmativa de Butler de que a constru¢ao do sujeito
€ um processo sob continua influéncia do meio, incumbido de direcionar o

individuo as normas de género e heterossexualidade antecedentes:

[...] o género se “cristaliza” ou se solidifica numa forma que faz com
que ele pareca ter estado 14 o tempo todo. [...] O que Butler quer dizer
€ que “o género é um ato ou uma sequéncia de atos que esta sempre
inevitavelmente ocorrendo, ja que é impossivel alguém existir como um
agente social fora dos termos do género” (SALIH, 2015, p. 67-68).

A imitacdo persistente de praticas encaradas como masculinas ou

femininas é caracterizada, segundo Reis (2013),

pela reproducdo reiterada de modos de agir, que constrangem a
mulher a se comportar de modo feminino e o homem a se comportar
de modo masculino, excluindo, consequentemente, os homossexuais,
0s transexuais e os hermafroditas por estarem fora do padrao ideal
imposto pelas relages sociais de poder (REIS, 2013, p. 88).

Em relacéo as performances dos papéis culturais impostos aos géneros
feminino e masculino, por meio de corpos “masculinos” e “femininos”, o corpo
definido pelo género sempre representa o seu papel num espaco corporal restrito
culturalmente e encena interpretacdes dentro dos limites das diretivas ja
existentes. Butler (2011) demonstra essa assertiva utilizando o teatro como meio

de distingéo:

[...] parece ébvio que embora as performances teatrais possam ser alvo
de censura politica ou de critica sarcastica, as performances de género
em contextos ndo-teatrais sdo governadas por convencgfes sociais
mais nitidamente punitivas e reguladoras. De fato, ver um travesti num
palco pode provocar prazer e aplausos, enquanto ver o mesmo travesti
sentado ao nosso lado num autocarro pode levar ao medo, a raiva, ou
mesmo a violéncia (BUTLER, 2011, p. 81).
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De acordo com Reis (2013), o que as regras de identidade de género
nos ensinam € o modo de utilizar a lei essencial que classifica os sujeitos: é de
um sexo que decorre um género. “Butler parece dizer que ser de um género é
inevitavelmente “teatralizar” a ideia original desse género, as “falas”, os papéis,
enfim, a representacédo que esse género estabelece” (REIS, 2013, p. 89).

A correspondéncia entre natureza e cultura, que disciplina o binarismo
heterossexual, somada a ideia de Foucault acerca da regra disciplinar, que
iImpOe aos sujeitos uma regra de sexualidade a ser seguida, Butler (2015)
convencionou chamar de heteronormatividade, ou seja, a lei de
heterossexualidade imposta socialmente pelo poder, denominada também pelo
autor como heterossexualidade compulsoria.

Segundo Miskolci (2016), heteronormatividade, heterossexualidade
compulséria e heterossexismo sédo trés conceitos diferentes e importantes que

auxiliam a compreender a hegemonia cultural hétero em diferentes dimensdes:

a heteronormatividade é a ordem sexual do presente fundada no
modelo heterossexual, familiar e reprodutivo. Ela se imp&e por meio da
violéncia simbdlica e fisica dirigidas principalmente a quem rompe
normas de género (MISKOLCI, 2016, p. 46).

Por esses fatores, a heteronormatividade afeta profundamente a
trajetéria de “sair do armario” do individuo homossexual, uma vez que a
homossexualidade é, em si, uma ruptura com as normas de género. Ja a

heterossexualidade compulséria,

€ a imposicdo deste modelo de relagdo amorosa ou sexual entre
pessoas do sexo oposto. Ela se expressa frequentemente de forma
indireta, por exemplo, por meio da disseminagao escolar. Mas também
midiatica, através da veiculacdo apenas de imagens de casais
heterossexuais. Isso relega a invisibilidade casais formados por dois
homens ou duas mulheres (MISKOLCI, 2016, p. 46).

Nesta condigdo de invisibilidade, estes casais tém dificuldade para
conquistar direitos basicos ou usufruir de espacos sociais e esta dificuldade
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aumenta com o heterossexismo que “é a pressuposicado de que todos sao ou
deveriam ser heterossexuais. Um exemplo de heterossexismo esta nos materiais
didaticos, que mostram apenas casais formados por um homem e uma mulher”
(MISKOLCI, 2016, p. 46).

Fato é que o enfrentamento em relacdo as constru¢cdes que envolvem
as identidades de géneros e as cristaliza¢cdes dos papéis masculinos e femininos
fez com que os homossexuais construissem estratégias que possibilitassem a
vivéncia de seus desejos, estratégias essas que foram se modificando de acordo

com 0s contextos sociais, histéricos e culturais.

1.4 DO “SAIR” PARA A “SAIDA DO ARMARIO”: UMA TRAJETORIA

A terminologia “sair do armario” define o ato simbdlico e performatico em
gue os atores declaram sua homossexualidade. Esse processo foi se
reconfigurando conforme o0s contextos sociais, histéricos e culturais. A
passagem de “sair” para “sair de onde”, enquanto construcdo, sera brevemente
contextualizada a seguir.

O “armario” € a mais conhecida metafora dos problemas subjetivos,
sociais e politicos da homossexualidade enquanto categoria de identidade e de

discriminagéo:

Estar no armario” significa ndo ter assumido perante os outros a sua
orientagdo sexual. “Sair do armario” significa fazé-lo e assim
estabelecer um ritual performativo que simultaneamente reinstitui o
sujeito enquanto homossexual e obriga 0 entorno social a reconhecer
a existéncia de (mais) um ou uma homossexual (ALMEIDA, 2007, p.
14).

Cabe ressaltar que a expressao “sair do armario” foi se modificando
conforme os enfrentamentos e construgdes resultantes das tensdes entre o
publico - espaco destinado aos heterossexuais - e 0 privado — espaco destinado
aos homossexuais. Dessa forma, tornou-se uma terminologia que foi se

cristalizando e se tornando simbolo da emancipacdo de uma opressao



34

individualizada. “Sair do armario”, tornou-se, ao mesmo tempo, um rito de
passagem e um ato politico” (BOZON, 2004, p. 54).

O termo inglés closet vem do latim ‘clausum’, participio presente do
verbo ‘claudere’, cujo significado é “fechar”. Possui, ainda, outros significados,
como um lugar discreto ou privado onde ocorriam acordos secretos ou um local
para guardar objetos de valor. O termo, portanto, “representa o particular em
oposicao ao coletivo; o escondido em oposicdo ao que esta descoberto; o
pessoal em oposicdo ao social” (SANTOS, 2008, p. 41). Por sua vez, a
expressao “sair do armario” resulta do inglés “to come of the closet”’. Ha uma
expressao, semelhante, popular na lingua inglesa: “a skeleton in the closet”, cuja
traducéo literal seria “um esqueleto no guarda-roupa”, mas que € usada em
referéncia a alguém que esconde um segredo que, se descoberto, pode causar
humilhacdo e vergonha. Um esqueleto no closet, segundo documentos, foi
registrado por volta de 1800, como expressado idiomatica. Portanto, temos
evidéncias linguisticas de que a expressao “sair do armario” (to come of the
closet) foi derivada ou criada a partir de “tirar os esqueletos do armario” (a
skeleton in the closet) (PEREIRA, 2012, p. 70).

Nos anos que antecedem a Il Guerra Mundial a expressao “sair para
fora” (coming out) ainda nao era utilizada com o sentido de “armario”. O termo
servia, entdo, para descrever a situacao de sair para o que era conhecido como
sociedade homossexual ou o mundo gay” (DRESCHER, 2014, p. 22).

Segundo Bozon (2004, p. 54):

[...] antes da Il Guerra Mundial - havia um cenario homossexual bem
vivo, organizado em torno dos lugares de encontro e associacdes,
apesar das dificuldades. Ja havia uma sociabilidade e um estilo de vida
homossexuais, fundamentados em uma grande capacidade de
adaptacédo para manter uma vida dupla.

Nas décadas posteriores, cinquenta e sessenta, foram de regressao e
invisibilidade. Em quase todos os paises ocidentais, a homossexualidade foi
submetida a uma “clandestinidade”. A repressao se tornara muito mais intensa

gue nos anos de antes da guerra” (ERIBON, 2008, p. 36).
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O “termo “sair do armario” apareceu na metade dos anos 50,
primeiramente como uma giria pertencente aos guetos frequentados por gays e
travestis e aos poucos foi se popularizando” (PEREIRA, 2012, p. 69). Para
Drescher (2014), a maioria das expressdes da terminologia gay como “sair do
armario”, era pertencente ao vocabulario da cultura feminina. O termo era
utilizado, por exemplo, para se referir ao ritual da debutante: ela era formalmente
convidada a “sair do armario” e ingressar na sociedade de seus pares.

Porém, mesmo com todo o0 processo de cerceamento em relagdo aos
homossexuais, nos anos cinquenta, a sexéloga norte-americana Evelyn Hooker
introduziu o uso do termo “sair do armario” na comunidade académica, “como
forma de luta politica pela conquista de direitos civis, conquistas de espacos e
construcéo da autoestima do segmento LGBT” (ANTUNES, 2016, p. 144).

O episédio de Stonewall®, ocorrido na madrugada de 28 de junho de
1969, famoso point gay da Rua Christopher, em Nova York, vai ser determinante
na ampliagdo do conceito “sair do armario”. O que antes se referia a entrada para
um novo mundo de esperancga e solidariedade comunitaria, “passou a significar
a saida da opressdo, soliddo, autorrejeicdo e isolamento que o armario
proporcionava” (ANTUNES, 2016, p. 144).

Apols esse episodio, a percepcdo passa a ser a da existéncia de um
“armario” frequentado por muitos homossexuais e, ao mesmo tempo, da
necessidade de sair dele (coming out) como a Unica forma de legitimar as
demandas por direitos e reconhecimento publico.

O ato de perceber-se “diferente”, e “sair do armario” estava permeado
por diversos embates e implicacdes sociais. No contexto pré-Stonewall, a
clandestinidade era a forma que os “diferentes” possuiam de manter suas
interagdes, 0 que ja era considerado um “privilégio”, pois, numa época em que
vivenciar a homossexualidade na esfera publica era impensavel, “os pequenos
‘guetos’ que havia nas cidades proporcionavam a seus frequentadores um
ambiente de resisténcia a opressdo” (SAGGESE, 2009, p. 32-33).

3 O episddio de Stonewall foi a reagéo dos frequentadores contra a agdo efetuada pelos policiais.
O motivo alegado era o descumprimento de regras para a venda de bebidas alcodlicas. O local
tornou-se um verdadeiro campo de batalha — de um lado, homossexuais, intelectuais e artistas
simpatizantes e, de outro, a policia. Os frequentadores do local insurgiram-se, e foi deflagrada
uma batalha que durou cinco dias.
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O coming out passa, entdo, a ser concebido ndo somente como uma
afirmacdo individual da identidade homossexual, mas também uma forma de
participagdo em um movimento social “que possibilita a um grande numero fazer
essa identificagdo de modo positivo” (POLLAK, 1990, p. 72).

Na década de setenta inicia-se o fervor das grandes reivindicacdes
sociais e politicas e, nesse cenario, falar de homossexualidade era a palavra de
ordem. Houve, a partir de entdo, uma inversdo: ser homossexual deixou de ser
vergonhoso ou doentio e passou a significar uma condi¢géo de orgulho (Conde,
2004, p. 35-36).

Os anos oitenta, por um lado, segundo Miskolci (2016), proporcionaram
0 estudo e o surgimento de novas leituras sobre a forma de ver a
homossexualidade, influenciadas pela disseminacéo e a incorporagao das obras
de Foucault (1976), que comecava a modificar a luta politica e a apontar como a
cultura constroi os sujeitos. Por outro lado, a década de 80 foi marcada por
acOes de entradas e saidas do armario, em virtude do surgimento da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) que, inicialmente, foi atrelada ao
homossexual, ndo importando se o ator se encontrava “fora” ou “dentro” do
armario. “Sair do armario” implicava, “entdo, ndo s6 na possibilidade de rejeicéo
por conta da orientacdo sexual, mas também a suspeita de ser portador de um
virus fatal e transmissivel por vias ainda ndo totalmente esclarecidas”
(SAGGESE, 2009, p. 72-73). Para muitos, ndo era apenas soropositividade ou
AIDS que eram dificeis de “dizer’, mas também, a homossexualidade, “embora
a vergonha de ser homossexual fosse reforcada pela vergonha de ser doente e
doente de uma doenca que reforcava a vergonha de ser homossexual” (ERIBON,
2008, p. 58).

Com a AIDS, a discussao sobre a sexualidade desviante tornou-se tema
de todos os segmentos sociais. Entretanto, os discursos, ao mesmo tempo em
que discorriam sobre a doenca, disseminavam um discurso de odio,
discriminagdo e preconceito sobre os homossexuais*. Paradoxalmente, a AIDS
se torna uma forma de estigmatizacéo dos homossexuais mas também gera uma

maior visibilidade da identidade homossexual. Ou seja, de um lado,

4 Os jornais acusavam de ser o cancer gay, a peste gay. Os hospitais recusavam-se a aceitar
internacdes e queimavam até mesmo 0s sofas em que 0s gays haviam se sentado. Os religiosos
clamavam que a AIDS era um castigo divino (ANDRADE, 2002, p. 42).
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homossexuais masculinos foram, quase que imediatamente, usados como
bodes expiatorios causando, a principio, um retraimento social. Por outro lado, a
epidemia provocou, também, uma espécie de ‘“visibilidade-rebote”, pois os
movimentos homossexuais, “muitas vezes respaldados por ONGs, passaram a
cobrar atitudes do Estado para que a doenca fosse desmistificada e para que
politicas publicas de prevencdo e combate fossem implantadas” (SAGGESE,
2009 p. 3-4).

Nos anos 90, em razédo da grande visibilidade ocorrida em virtude da
AIDS e da necessidade de representacao, fortaleceram-se as organizagdes das
lésbicas, travestis e transexuais. A visibilidade fora do armario toma um novo
rumo, em busca por direitos e representacdes politicas para tratar de questdes
como violéncia e discriminagéo religiosa.

Nos anos dois mil, as teorias que comecaram a aparecer no final dos
anos oitenta - Butler (1990), Sedgwick (1991), Eribon (1999), entre outros -
ganharam destaque em pesquisas sobre género e sexualidade realizadas nos
centros universitarios. O que era, antes, apenas visto como ato regulatorio e
politico, passa a ser uma analise sobre os atores e 0os mecanismos que eles
constroem. Segundo Facchini (2011), as reflexbes foram possiveis em virtude
do aumento da visibilidade social que ocorreu em relacdo a homossexualidade,
basicamente, pelo debate publico em torno de candidaturas e projetos de lei;
pela ado¢do da estratégia da visibilidade massiva, pela incorporagéo do tema de
um modo mais "positivo" pela grande midia, seja pela insercdo de personagens
em novelas ou de matérias em jornais ou revistas que 0s incorporaram como
sujeitos de direitos.

A visibilidade alcancada pelos atores homossexuais provocou reacdes
por parte de organizacdes tradicionais, igrejas, partidos politicos e organizacées
populares, que acirraram discursos inflamados e atos publicos como forma de
repudio as conquistas alcancadas por meio das mobilizacdes dos representantes

dos movimentos homossexuais LGBT.

1.5 PERSONAGENS, BASTIDORES E PALCOS: INTERACOES NORTEADAS
POR UMA METAFORA TEATRAL
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Para a analise da trajetoria percorrida por homens homossexuais para
tornarem publica sua homossexualidade, optou-se por pautar este estudo na
teoria de Erving Goffman (1985), que analisa as interagcbes sociais a partir da
metafora teatral. Esse modelo de analise permite a compreensao das interacdes
cotidianas entre os individuos, suas regularidades e regras.

Desta forma, partir da perspectiva dramaturgica goffmaniana, implica
trés elementos pertencentes a linguagem teatral a serem destacados. Os atores,
que ao interpretarem um “eu”, buscam angariar algumas impressdes dos
demais; os bastidores, ou seja, o0 espaco privado e distante da plateia, onde se
constitui toda acéo a ser realizada; e o palco, espaco em que se encenam as
diversas realidades e interagées.

Segundo Goffman (1985), toda situacdo de interacéo pode ser explicada
através da metéfora teatral e, consequentemente, 0s elementos teatrais podem
ser empregados enquanto conceitos de interacdo social, levando em

consideracao

a maneira pela qual o individuo apresenta, em situagdes comuns de
trabalho, a si mesmo, e as suas atividades a outras pessoas, 0s meios
pelos quais dirige e regula a impresséo que formam a seu respeito e
sobre as coisas que pode ou ndo fazer, enquanto realiza seu
desempenho diante dela (GOFFMAN,1985, p. 5).

As interacdes sociais variam de situacao para situacdo e ocorrem nos
mais diversos cenarios. Por isso Goffman (1985), sob a influéncia thomassiana,
define situacdo como o processo pelo qual os individuos atribuem sentido a um
determinado contexto, como forma de discutir sobre a dindmica da vida social.
Ou seja, a situacdo € um mecanismo que permite aos atores entenderem o que
esta acontecendo em uma determinada conjuntura e se alinhar adequadamente
as diferentes situagfes. Portanto, na interacdo, a definicdo de situacdo que os
individuos formulam é o que lhes permite elaborar estratégias de acdo tendo em
vista a definicdo de situacéo formulada pelo outro. Eles levam em consideracéo
gue uma definicdo de situacéo errdnea pode causar constrangimento e conflitos

levando ao rompimento da expectativa inerente a reciprocidade e, logo, a
interagdo (GOFFMAN, 1985). A situagdo é, portanto, gerada a partir da



39

expectativa do comportamento do outro, na medida em que os individuos, em

um determinado grau, sabem o que esperar uns dos outros.

Quando um individuo projeta uma definicdo da situagdo e com isso
pretende, implicita ou explicitamente, ser uma pessoa de determinado
tipo, automaticamente exerce uma exigéncia moral sobre os outros,
obrigando-os a valoriza-lo e a trata-lo de acordo com o que as pessoas
desse tipo tém o direito de esperar. Implicitamente também renuncia a
toda a pretensdo de ser o que ndo aparenta ser, e portanto abre mao
do tratamento que seria adequado a tais pessoas. Os outros
descobrem, entdo, que individuo os informou a respeito do que é e do
que eles devem entender por “¢” (GOFFMAN, 1985, p. 21).

Porém, mesmo com uma definicdo de situacao estabelecida, a interacao
€ uma acao continua que vai se modificando, ou seja, é impossivel prever as

possiveis alteracdes nos padrdes estabelecidos inicialmente:

Quando estes fatos perturbadores ocorrem, a propria interacdo pode
sofrer uma interrupgdo confusa e embaragosa. Algumas das
suposicBes sobre as quais se baseavam as reacdes dos participantes
tornam-se insustentaveis e os participantes se descobrem envolvidos
numa interagdo para a qual a situagdo havia sido erroneamente
definida e agora ndo esta mais definida (GOFFMAN,1985, p. 21).

Esse contexto possibilita a compreensédo de como ocorrem as interagdes
dos atores que ocultam sua homossexualidade e se apresentam diante das
interacdes sociais buscando controlar sua representacdo, pois sabem que a
trajetoria de “sair do armario” opera mudancas nas interacdes consideradas
estabelecidas como familia, amigos, etc.

A interacéo, de acordo com Goffman (1985) pode ser definida,

Como a influéncia reciproca dos individuos sobre as ac¢des uns dos
outros, quando em presenca fisica imediata. Uma interacdo pode ser
definida como toda a interacdo que ocorre em qualquer ocasido,
qguando, num conjunto de individuos, uns se encontram na presenga
imediata de outros (GOFFMAN, 1985, p. 23).
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O processo da interacdo implica em negociacfes cotidianas que
envolvem desempenho, também definido como performance, ou seja, “toda
atividade de um determinado participante, em dada ocasido, que sirva para
influenciar, de algum modo, qualquer um dos participantes, durante a
representacao” (GOFFMAN, 1985, p. 23). A representacdo, por sua vez, €
caracterizada como “toda atividade de um individuo que se passa num periodo
caracterizado por sua presenca continua diante de um grupo particular de
observadores e que tem sobre estes alguma influéncia” (GOFFMAN, 1985, p.
29).

Na representacdo de um determinado papel social, a construcdo da
identidade do “eu” geralmente se da pela mobilizacdo do equipamento
expressivo, pelo individuo, na construcdo de uma mascara ou persona, que

Goffman denomina “fachada”, ou seja:

A dimenséo do desempenho do individuo, que funciona regularmente
de forma geral e fixa com o objetivo de definir a situacdo para os
observadores de uma representacdo. Fachada, portanto, € o
equipamento expressivo de tipo padronizado intencional ou
inconscientemente empregado pelo individuo durante sua
representacdo (GOFFMAN, 1985, p. 29).

A “fachada” corresponde aos equipamentos expressivos utilizados no
decorrer da representacdo. A funcéo da “fachada social” é especificar o que é
comum aos sujeitos pertencentes a um mesmo grupo especifico, representando
0 que é permitido e o que € obrigado a todos — uma representacado coletiva - e
se subdivide em cenario e fachada pessoal. O cenério € o contexto onde se
desenrola “a agdo humana executada diante, dentro ou acima dele” (GOFFMAN,
1985, p. 29). Nesse sentido, o cenario desta dissertacdo corresponde ao espaco
familiar, com sua composi¢ao que envolve a divisdo dos espacos, cozinha, sala
de jantar, quintal, etc., onde ocorrem as interagdes cotidianas. A “fachada
pessoal” refere-se a tudo o que, de uma maneira mais intima, identifica o proprio
sujeito e envolve, portanto, a aparéncia, com o objetivo de revelar o status social
e o tipo de atividade que o ator desempenha em um determinado momento. A

maneira seria a forma como desenvolve 0 processo de interacdo diante da
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situacdo. Goffman (1985) ressalta a necessidade de uma coeréncia entre a
“aparéncia”’ e a “maneira” para que haja éxito na comunicagédo, de modo que,
evidenciando certos aspectos em detrimento de outros, o ator conduz,
consciente ou inconscientemente a impressao almejada. Em outras palavras, a
utilizacdo de uma fachada implica numa selecéo, dentre tantas, de qual é a mais
adequada para a situacao.

A compreensdo sobre a fachada pessoal possibilita a analise das
interagbes dos atores homossexuais e a utilizagdo desta fachada como
mecanismo de manutencédo da homossexualidade ainda n&o declarada.

Até aqui apresentou-se como Goffman (1985) analisa o individuo diante
das interacfbes sociais e como essa acdo se desenvolve. Faz-se necessario
agora definir gquem séo os atores que mobilizam as representacoes.

O autor destaca que o individuo estara sempre realizando uma
representacdo de si para os outros, e que este individuo desempenha dois
papéis fundamentais: o de ator e o de personagem. O de ator € definido como
“‘um atormentado fabricante de impressdes envolvido na tarefa demasiado
humana de encarar uma representacdo” (GOFFMAN, 1985, p. 230). E o de
personagem “como figura, tipicamente uma figura admiravel, cujo espirito, forca
e outras excelentes qualidades a representagao tinha por finalidade evocar’
(GOFFMAN, 1985, p. 231). O autor observa que ocorre uma equiparacao, em
certo sentido, entre o personagem que o individuo representa e o proprio
individuo, ou melhor, “este individuo personagem é geralmente considerado
como algo alojado no corpo do possuidor, especialmente em suas partes
superiores, sendo de certo modo um ndédulo na psicologia da personalidade”
(GOFFMAN, 1985, p. 231).

A personagem interpretada pode ser concebida como uma espécie de

imagem que aspira adquirir a confianca dos outros.

O “eu”, portanto, como um personagem representado, ndo € uma coisa
orgéanica, que tem uma localizacdo definida, cujo destino fundamental
€ nascer, crescer e morrer; ¢ um efeito dramatico, que surge
difusamente de uma cena apresentada, e a questao caracteristica, o
interesse primordial, estd em saber se ser4 acreditado ou

desacreditado (GOFFMAN, 1985, p. 231).
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As interacbes envolvem individuos que presenciam, participam e
cooperam nas situagOes e, dessa forma, colaboram para o desempenho das
atuacdes. Goffman (1985) explica esse processo através do conceito equipe de

representacdo, ou seja

um conjunto de individuos cuja intima coopera¢é@o é necessaria, para
ser mantida uma determinada definicdo projetada da situacdo. Uma
equipe é um grupo mas ndo um grupo em relagdo a uma estrutura ou
organizagdo social, e sim em relacdo a uma interacdo, ou série de
interacdes, na qual é mantida a definicdo apropriada da situacao
(GOFFMAN, 1985, p. 99).

O ato de “sair do armério” envolve ndo somente o ator homossexual,
mas também os atores que compdem esse cenario, como 0s pais, irmaos, etc.
Esse ato pressup8e uma cooperacdo em virtude da relacdo de familiaridade

existente. Segundo Goffman (1985)

Acumpliciados na manutenc¢éo de uma aparéncia particular das coisas,
sao forgados a se definir uns aos outros como pessoas “a par dos
fatos”, diante das quais ndo pode ser mantida uma fachada particular.
Os companheiros de equipe, entdo, proporcionalmente a frequéncia
com gque agem como equipe e ao ndmero de assuntos incluidos na
protecdo delineadora, tendem a ser ligados por direitos do que se
poderia chamar de familiaridade (GOFFMAN, 1985, p. 82).

Em relacdo as representacdes dos atores em termos de lugar, Goffman
afirma que o espaco € “limitado de algum modo por barreiras a percepgao, que
variam, evidentemente, no grau em que sao limitadas e de acordo com 0s meios
de comunicacdo em que se realizam as barreiras a percepgao” (GOFFMAN,
1985, p. 102). Ele analisa as diferentes relacfes de interagcdo que ocorrem na
regidao da fachada (palco) e regido de fundo (bastidores).

A regidao de fundo ou bastidores geralmente esta localizada em uma
regido oposta & da representacdo propriamente dita. E o “lugar, relativo a uma

dada representacdo, onde a impressdo incentivada pela encenacdo é
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sabidamente contradita como coisa natural” (GOFFMAN 1985, p. 126). Ou seja,
0s bastidores séo a regido em que acontece tudo que deve ser mantido longe da
plateia, em uma representacdo. E o lugar onde todos os aparatos e
equipamentos sdo orquestrados para o sucesso da representacdo. E o espaco

em que

O ator pode descontrair-se, abandonar a sua fachada, abster-se de
representar e sair do personagem. [...] Como o0s segredos vitais de um
espetaculo sdo visiveis nos bastidores, e como o0s atores se
comportam libertando-se de seus personagens enquanto estdo la
(GOFFMAN, 1985, p. 107).

Por se tratar de uma regiao de segredos, o controle deve ser efetuado
de forma efetiva, pois, uma vez invadido, pode estar em risco a representacéo
na regido de frente.

A compreensdo sobre o funcionamento dos bastidores possibilita a
percep¢do de sua importancia no processo que antecede a “saida do armario”,
enguanto um espaco onde afloram angustias, preocupacdes, tomadas de
decisbes e uma continua busca de controle da expressividade para
representacao perante a plateia.

M

A “regido da fachada” “se refere ao lugar onde a representagao é
executada” (GOFFMAN, 1985, p. 102), ou seja, onde a cena acontece. O
cenario, enquanto equipamento fixo, acompanhara as acdes a serem realizadas.
Cabe salientar que nem todos os aspectos de uma representacdo serdo
executados para uma plateia, mas para a regiao de fachada.

Segundo Goffman (1985) a representacao na “regido da fachada” exige
do ator um maior empenho, objetivando preservar a aparéncia, como também a
insercao de padrdes de polidez e decoro. A polidez remete a fala ou gestual, e
o decoro a um comportamento visual ou auditivo em relacdo a plateia. O autor
ressalta que o decoro resulta num aprofundamento maior do que a polidez, ou
seja, “os atores podem deixar de se expressar, mas ndo conseguirao evitar a
emissao de expressdo” (GOFFMAN, 1985, p. 103).

O palco, segundo o autor, é o lugar de apresentacdo das fachadas.

Sendo o lugar das apresentacdes, o palco, nesta dissertagcao, se apresenta como
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o lugar onde o individuo deixa de representar sua fachada presumida de
heterossexual e expde sua nova fachada, a fachada homossexual, no cenario
familiar e as reacdes e acdes resultantes dessa acéo.

Para analisar como ocorrem as interagdes sociais, Goffman (1988) vai
utilizar o estigma como ferramenta de analise das relacdes entre os individuos
“‘normais” e os considerados estigmatizados. O estigma € comumente definido
como um atributo psicoldgico ou fisico, aparente ou ndo, que esta relacionado a
uma marca social de vergonha, depreciando o individuo no convivio social
(GOFFMAN, 1988).

O autor faz um recorte histérico sobre a concepcdo de estigma,
passando pela Antiguidade Classica, em que o termo designava algo
extraordindrio ou mal status moral representado por meio de sinais corporais aos
guais as pessoas normais deveriam manter distancia. Na Era Crista, o termo vai
assumir duas concepcoes: a religiosa (estigma como graca divina) e a patoldgica
(distarbio fisico). Na atualidade, ainda € utilizado em sentido semelhante ao
original no que se refere a uma condi¢cdo social de desgraca e descrédito.
Quando um individuo se depara com outro em uma situacao de interacao, ele &
levado a categoriza-lo, estigmatizando-o0 ou ndo responde a representacdo da
personagem, uma vez que “a sociedade estabelece os meios de categorizar as
pessoas e o total de atributos considerados como comuns e naturais para 0s
membros de cada uma dessas categorias” (GOFFMAN 1988, p. 11).

Esta classificacdo, portanto, depende de elementos “estruturais”,
anteriores a interacdo, assim como de representacfes que adquirem sentido na
contingéncia, no momento do encontro e no contexto especifico daquela

situacgao.

Entdo, quando um estranho nos é apresentado, os primeiros aspectos
nos permitem prever a sua categoria e os seus atributos, a sua
"identidade social" - para usar um termo melhor do que "status social",
j& que nele se incluem atributos como "honestidade", da mesma forma
gue atributos estruturais, como "ocupac¢ao"(GOFFMAN, 1988, p. 11).

7

Na perspectiva goffmaniana, o estigma ndo € uma caracteristica do

individuo, mas sim produto de uma relacéo social, da interacdo entre individuos.
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Ou seja, o estigma € uma linguagem de rela¢gdes, de perspectivas que sao
geradas nas casualidades da vida social (GOFFMAN, 1988). Os papéis de
“‘normal” e “estigmatizado” séo intercambiantes dependendo do contexto, pois
ao longo da vida os individuos acabam desempenhando ambos. Nesse sentido,
0 que acaba sendo depreciado ndo € o estigma em si, mas o seu significado.

O autor ao tratar do estigma utiliza-se de duas categorias: a condi¢ao de
desacreditado e a condicdo de desacreditavel. A primeira pode compreender

trés tipos de estigmas nitidamente diferente:

Em primeiro lugar, h4 as abominagSes do corpo - as varias
deformidades fisicas. Em segundo, as culpas de carater individual,
percebidas como vontade fraca, paixdes tirAnicas ou ndo naturais,
crencas falsas e rigidas, desonestidade, sendo essas inferidas a partir
de relatos conhecidos de, por exemplo, distdrbio mental, priséo, vicio,
alcoolismo, homossexualismo, desemprego, tentativas de suicidio e
comportamento politico radical. Finalmente, ha os estigmas tribais de
raga, nacdo e religiao, que podem ser transmitidos através de linhagem
e contaminar por igual todos os membros de uma familia (GOFFMAN,
1988, p. 12).

Em todas essas tipologias pode-se encontrar a mesma caracteristica
sociologica: “um individuo que poderia ser facilmente recebido na relacao social
guotidiana possui um traco que pode impor atencéo e afastar aqueles que ele
encontra, destruindo a possibilidade de atencao para outros atributos seus”
(GOFFMAN, 1988, p. 14).

Diante do exposto, a homossexualidade se enquadra no segundo tipo
apresentado, em decorréncia das acbes, comportamentos e desejos dos
individuos homossexuais ndo corresponderem as regras sociais construidas
como “normais”.

Enquanto que no primeiro conjunto ha uma exposicao dos estigmas da
pessoa estigmatizada, ou seja, no caso do individuo desacreditado o problema
gue se coloca € a manipulacdo da tenséo gerada durante os contatos sociais.

A condicdo de desacreditavel, segundo Goffman (1988), se da quando
o individuo ndo demonstra uma qualidade diferencial manifesta e que néo
merece importancia especial. Ou seja, quando a diferenga ndo é imediatamente

aparente percebivel ou que dela ndo se tenham um conhecimento prévio. Ou
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seja, no caso do desacreditavel é a manipulacdo da informacéo sobre o seu
estigma. “Exibi-lo ou oculta-lo; conta-lo ou ndo conta-lo; revela-lo ou escondé-lo;
mentir ou ndo mentir; e, em cada caso, para quem, como, quando e onde”
(GOFFMAN, 1988, p. 51).

O autor acrescenta, ainda, que a pessoa estigmatizada possui duas
identidades: a real e a virtual. Entende-se por identidade social a categoria e 0s
atributos inerentes a cada pessoa, visiveis nas relacdes sociais: é a imagem que
o individuo apresenta sobre si no trato social. A identidade social real se constitui
na “categoria e os atributos que ele, na realidade, prova possuir’ (GOFFMAN,
1988, p. 6), e a identidade social virtual consiste na categoria e atributos que o
individuo deveria ter. Quando ocorre uma discordancia entre a identidade social
virtual e a identidade social real o resultado é um atributo depreciativo, um
estigma, uma vez que, ao perceber que o individuo "tem um atributo que o torna
diferente do outro, um atributo depreciativo, [...] deixamos de considera-lo
criatura comum e total, reduzindo-a a uma pessoa estragada e diminuida”
(GOFFMAN, 1988, p. 12).

Esta divisdo entre desacreditado e desacreditavel possibilita a analise,
de como o individuo homossexual que possui o estigma invisivel manipula as
informacdes a respeito dele e como lida com a decisdo de expor, ou ndo, sua
identidade homossexual. Ou seja, como se da4 a passagem de individuo
desacreditavel (que precisa manipular informacdes) para desacreditado (que
precisa manipular situacdes sociais dificeis). No caso dos homossexuais, a
passagem de desacreditavel para desacreditado € conhecida e nomeada como
“assumir-se” ou “sair do armario”.

Goffman (1985) apresenta a nocédo de encobrimento, ou seja, 0
ocultamento e manipulacdo, por parte dos individuos, de sua identidade
estigmatizada. Eles podem receber e aceitar falsas suposi¢cdes a seu respeito e
varias sdo as estratégias usadas para ocultar esta informacao de outros. Outro
conceito é o de acobertamento, que diz respeito aos mecanismos utilizados
pelos desacreditados para manipular e reduzir as tensdes resultantes das
interacdes.

Goffman (1985) descreve que o encobrimento é utlizado pelos
individuos que geralmente levam uma “vida dupla”: buscam prevenir-se para ndo

serem “apanhados em flagrante”, isto €, para que o estigma nao seja revelado
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imprudentemente. Evitam, assim, situacdes ndo previstas que os obriguem a dar
uma informacdo que revelaria seu estigma. Dessa forma vivem, portanto, em
continua pressao para a elaboracdo de mentiras que evitam ou adiam o anuncio
de sua verdadeira condigao.

Retomando a questdo do estigma, Goffman (1988) sinaliza que um
grupo de individuos que nao segue as regras de “normalidade” sera
estigmatizado por apresentarem uma atuacéo desviante. No entanto, ele salienta
gue a nocao de desvio é uma construcao social e serdo essas regras sociais que
vao definir os individuos considerados “normais”.

Becker (2008) acrescenta que o grupo que discorda da norma construida
sera rotulado de desviante “por ndo aceitar a regra pela qual esta sendo julgado
e pode ndo encarar agueles que o julgam competentes ou legitimamente
autorizados a fazé-lo” (BECKER, 2008. p. 15). Ou seja, neste caso, a situagéo
inverte-se: o individuo que nao se considera transgressor da regra construida vai
considerar desviantes as pessoas que a construiram. E precisamente o caso dos
homossexuais que “desenvolvem ideologias completas para explicar por que
estdo certos e por que os que desaprovam e punem estao errados” (BECKER,
2008. p. 17). Portanto, se torna desviante tanto quem constréi as regras como
0S que as descumprem, uma vez que “cada individuo participa de ambas as
posi¢cdes, pelo menos em algumas conexdes e em algumas fases da vida”
(GOFFMAN, 1988, p. 148).

Segundo Becker (2008), o desvio em si € um conceito vago e divergente
gue decorre de um processo de rotulacao nem infalivel nem correspondente ao
real, sendo o individuo desviante aquele a quem, devido a relagbes complexas
de poder, um rétulo foi aplicado com sucesso. Nao haveria, nesse ator social,
uma motivacdo localizada e identificavel como causa do comportamento
desviante, como algo que emerge das relacfes sociais; que é criado nelas; na
prépria sociedade estdo as regras de cuja violagdo decorre o desvio. E €&
necessario certo grau de consenso e cooperacao de muitas pessoas para que
um desvio seja sancionado como tal. Dessa forma o desvio ndo é definido pela
gualidade do ato ou por um condicionamento de qualquer natureza, mas sim
como algo que resulta da interacao entre acusadores e acusados. Ele é tomado
como uma nogao perspectivada e controversa, uma vez que “as regras criadas

e mantidas por essa rotulagdo ndo sdo universalmente aceitas. Ao contrario,
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constituem objeto de conflito e divergéncia, parte do processo politico da
sociedade” (BECKER, 2008. p. 30).

Os conceitos até aqui expostos possibilitardo a reflexdo que faremos a
seguir sobre a acdo da “saida do armario” por atores homossexuais.

No capitulo a seguir sdo apresentados os atores que se dispuseram a
colaborar com a presente pesquisa, se desnudando de si, compartilhando suas

vivéncias e enfrentamentos durante o percurso de “saida do armario”.
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2 UM ATOR DIANTE DE SUAS PERSONAGENS

2.1 PROCURAM-SE “ARMARIOS ABERTOS™ UM PROCESSO
METODOLOGICO

Definiu-se que esta pesquisa seria realizada com dez homossexuais
assumidos, residentes em Foz do Iguacu pelo menos ha dois anos, com faixa
etaria entre 21 e 55 anos e que, acima de tudo, estivessem dispostos a reviver,
por meio de narrativas, sua trajetoria de “sair do armario”.

Apbs a aprovacdo do projeto no Conselho de Etica, iniciaram-se o0s
contatos com os possiveis interlocutores. Os contatos ocorreram via e-mail,
telefone e pessoalmente. O que parecia ser a etapa mais facil, causou algo
inesperado e impactante: ocorreu que quatro pessoas responderam que ficaram
felizes pelo convite, mas nao gostariam de participar, mesmo em se tratando de
um trabalho académico.

Entre os dez atores que concordaram em colaborar, seis sao solteiros;
dois moram com seus parceiros (ndo sao casados oficialmente); um vive um
relacionamento ha longo tempo - mas ndo mora com o parceiro - e um é casado
oficialmente. Apesar de ndo ser um critério para a selecéo, cabe salientar que
todos os entrevistados possuem o ensino superior completo: um € mestrando e
trés sao doutorandos. As entrevistas foram realizadas durante o0 més de margo
de 2018.

Para que as entrevistas ocorressem de forma mais natural possivel,
houve uma preocupacdo e um cuidado para que o entrevistado se sentisse a
vontade. As entrevistas ocorreram sempre com o devido agendamento prévio e
tiveram a duracdo, em média, de uma hora cada uma. Como eram entrevistas
semiestruturadas, no decorrer delas foram surgindo outras perguntas e isso
contribuiu para que os relatos fluissem de forma mais espontanea. Em virtude
dessa espontaneidade, em varios momentos os entrevistados se emocionaram
e, em outros, houve intervalos de siléncio. Aconteceram, inclusive, momentos de
interrupcao da entrevista para que o interlocutor pudesse se recompor antes de
prosseguir, uma vez que o0s relatos, evidentemente, trouxeram a tona

experiéncias doloridas.
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Para manter o devido anonimato dos colaboradores, optou-se por
identifica-los com nomes das personagens homossexuais da dramaturgia
nacional, como uma forma de homenagear os autores que, com sua arte,
contribuiram com a tematica. Cabe ressaltar que esses nomes sdo meramente
o codinome dos entrevistados, ndo tendo nenhuma semelhanca ou identificacéo

com os personagens das pecas teatrais selecionadas.

2.2 QUE SE ABRAM AS CORTINAS! OU MELHOR, “AS PORTAS DO
ARMARIO”!

A partir de agora apresentarei as dez personagens que se dispuseram a
compartilhar a trajetéria da “saida do arméario” por meio de uma breve
apresentacao que resume a trajetoria de cada entrevistado.

Pedro®

Quarenta e trés anos, professor, doutorando, solteiro. Na infancia,
vivenciou situacdes de preconceito na escola. “Quando eu ia brincar com os
meninos sempre surgia alguma piadinha e eu escutava e isso me feria muito”.
Aos 19 anos deixou a casa dos pais para ir morar com a irma em Porto Alegre
(RS) e, apds trés meses, vivenciou sua primeira experiéncia homossexual. Dois
anos apos essa experiéncia, sua irma ficou sabendo de sua orientacdo sexual,
por intermédio do homem com o qual Pedro teve sua primeira relacdo. Essa
descoberta obrigou Pedro a declarar sua homossexualidade para a irma de
forma involuntaria — o que Saggese (2009) designa como outing®.

No ano de 1995, aos vinte e trés anos, mudou-se para Foz do Iguacu e,
durante a graduacdo, foi aos poucos se abrindo para os amigos mais proximos.
Em Foz do Iguacu (PR), viveu os primeiros movimentos das noites denominadas
GLS. A sigla GLS significa Gays, Lésbicas e Simpatizantes. Criada na primeira
metade dos anos de 1990, é utilizada, “principalmente, para qualificar o circuito

de lazer da cidade, embora hoje também se aplique a outros servicos e até a um

5 Personagem da peca “Greta Garbo, quem diria, acabou no Iraja” de Fernando Mello, 1973.
6 Segundo Saggese (2009), “outing” acontece quando a declaragdo ocorre de forma involuntaria,
ou seja, quando nao é efetuado pelo préprio ator, diferentemente do coming out.
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determinado espirito GLS” (FACCHINI, 2005, p. 125). Esses espac¢os ainda eram
“lugares que tinham umas portinhas muito escuras, assim, fechadas, n€, nao era
um ambiente ‘escancarado’ e vocé sempre se sentia... vocé ndo queria ficar
‘dando pinta fora”. Somente aos trinta anos, quando ja estava estabelecido em
sua carreira profissional e académica, é que falou de sua homossexualidade
para seus pais. Mesmo sendo assumido, ainda se retrai diante de algumas
situacdes: “eu ainda carrego todo esse passado, entdo pra mim ainda ndo é tao
facil ou ainda ndo consigo me apresentar e falar sobre isso, deixo...

subentendido (risos)”.

Veludo’

39 anos, solteiro, formado em Administragao, nascido em uma cidade do
interior do Parana, em 1979. Apds seu nascimento, vieram residir em Foz do
Iguacu (PR). Aos vinte e dois anos, saiu da casa de seus pais e foi morar na
cidade de Medianeira (PR). Essa mudanca foi ocasionada em virtude de estar
em um relacionamento homossexual ainda ndo declarado. Aos vinte e quatro
anos, em uma de suas visitas a familia, foi interrogado pela irma sobre sua
orientacdo sexual e, ndo percebendo a presenca de sua mae, sua orientacéo
acabou sendo declarada. Veludo ficou sabendo da repercussédo por meio das
falas da irmd, pois logo ap0s essa circunstancia retornou para Medianeira.

A situacdo gerou um cenario de tensao entre os dois irmaos em relacao
a Veludo, a ponto de, quando ocorriam as reunides familiares, eles sempre “me
colocavam na terceira pessoa, como se eu néo existisse”.

A relagdo com um dos irm&os ainda continua problematica “pelo fato dele
se tornar uma pessoa radical. No caso, mudanca de religido”. O irm&o, por seguir
0s preceitos religiosos, tem dificuldades de aceitar a orientacdo homossexual de
Veludo.

A partir da declaracéo, Veludo ndo esconde sua orientacdo. “Eu deixo
claro pra ndo ouvir piadas ou desaforos. Tipo assim, eu respeito pra receber o
outro e quero respeito também”. Mesmo falando abertamente sobre sua

homossexualidade, ja vivenciou situacdes de desajustes nas suas interacoes

" Personagem da peca “Navalha na carne” de Plinio Marcos, 1967.
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sociais. Fazendo uma analise, ele afirma: “Ja conquistei bastante coisa, quero

conquistar muito mais”.

Artur®

Vinte e oito anos, , formado em Administracédo, gerente de loja. Seu pai,
extremamente violento e alcodlatra, foi responsavel por algumas marcas na
infancia de Arthur: “lembro como hoje da surra que levei por estar brincando com
meu amigo, que era vizinho, estavamos pegando um no “pintinho” do outro e
meu pai viu, foi horrivel, nés nem sabiamos o que estavamos fazendo, era so
uma brincadeira”. A mae era quem tentava negociar as situacdes de conflito.
“Lembro-me que varias vezes minha mae me abracava forte, e dizia que sempre
estaria do meu lado. As vezes ela me via triste, ficava me olhando, e de vez em
guando perguntava o que estava acontecendo”.

Sua primeira experiéncia homossexual propriamente dita foi aos 16 anos
com um amigo da escola. Aos vinte anos contou sobre sua homossexualidade,
0 que gerou uma tensao nas interacdes familiares. Logo depois saiu de casa e
concluiu o ensino superior, periodo em que conheceu seu parceiro. Em razao da
transferéncia do companheiro para Foz do Iguacu, residem nesta cidade ha
quatro anos. “Olha, n&o foi facil enfrentar a familia e ir e recomecar a vida depois

de abrir as portas do armario, mas valeu a pena”.

Serginho®

Vinte e seis anos, solteiro, formado em Agronomia. Na adolescéncia, sua
convivéncia era maior com suas primas e amigas de escola. Estas ultimas foram
as primeiras a saber de sua homossexualidade: “ah, eu tenho um amigo gay’,
parece que, assim, é uma festa para elas ter um amigo “viado”, era uma coisa
normal”. Nesta fase, ‘ja ficava com homens, mas sempre escondido”. O ato de
falar de sua orientacdo homossexual para a familia ocorreu em 2009, aos 17

anos. Em virtude da relac&o afetiva com os avés, eles foram os primeiros a saber

8 Personagem da peca “Santidade” de José Vicente, 1967.
% Personagem da peca “Toda nudez sera castigada” de Nelson Rodrigues, 1965.
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de sua orientacdo. Contar para os pais foi um pouco mais complicada, pois ele
estava na casa dos avos e falou para eles por telefone.

Em 2014 Serginho mudou-se para Foz do Iguacu (PR), onde iniciou sua
formacédo superior em Agronomia. Ele faz questdo de salientar que essa
profissdo ainda é predominantemente masculina e isso gera situacdes de tensdo
em relacdo aos individuos homossexuais. Porém, ele conseguiu gerir esse
periodo com tranquilidade e construiu estratégias para o enfrentamento no
campo profissional: “entdo, primeiro eu fiz meu campo, mostrei que eu era
profissional o bastante, ai quando eles chegavam e perguntavam eu falava “Nao,
eu sou gay’”. Ressalta que, mesmo sendo assumido, mantém-se reservado: “se
chegarem e perguntarem: vocé é gay? Digo: sou, mas nao vou chegar logo de

cara avisando que eu sou gay’.

Binho10

Trinta e nove anos, casado, pedagogo, nasceu em Paranagua (PR), em
1979. Anos depois, em virtude da separacdo de seus pais, foram morar com a
irma casada que residia em Londrina(PR). Foi um periodo de turbuléncia
causada pela separacdo “estava uma revolugdo muito grande, assim, ali entre
0S nossos familiares. Brigas..., ndo estava, assim, harmonioso”. Na
adolescéncia tinha a percep¢do de sua orientacdo homossexual e ja estava
pensando em morar com amigos, visando vivenciar abertamente sua
homossexualidade.

A declaragédo aconteceu em um almoco de familia, primeiramente para
sua mae e irmaos. Por estarem separados, seu pai ficou sabendo por terceiros,
e foi procura-lo para saber se era verdade “o que andavam dizendo”. A surpresa
de Binho foi em relacdo a reacdo de sua irma: embora fossem muito proximos,
ela reagiu de forma mais drastica do que a mae.

Ja a reacdo do irmdo, ao contrario do que Binho esperava, foi de
acolhimento e apoio: “quando eu sai de casa foi ele que alugou a casa pra mim,
ele que fez a minha primeira compra, ele que deu essa largada para eu poder...

criar minha independéncia’.

10 personagem da pega “Dentro” de Newton Moreno, 2002.
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Em 2005 mudou-se para Foz do Iguacu (PR) e, em 2016, casou

oficialmente em uma cerimfnia para 0s amigos mais proximos.
Vitort!

Trinta e oito anos, casado, professor. Em 1999, com dezenove anos,
mudou-se para Foz do Iguacu (PR). Foi no periodo em que estava cursando a
faculdade que vivenciou suas primeiras experiéncias homossexuais: “a partir do
momento que eu comecei a sair com pessoas do mesmo sexo, assim, foi muito
natural”. Neste periodo morava com sua mée e sua irmad e o processo de
declaracdo da homossexualidade se deu em virtude de um relacionamento que
estava vivenciando, e comecaram as interrogacoes por parte de sua mée. Vitor
considerava sua méae uma mulher aberta aos assuntos sobre homossexualidade,
porém, 0 anuncio gerou conflitos, sobretudo ocasionados pela ndo aceitacao por
parte de sua irma. Passada essa fase, em 2016, Vitor casou-se com Seu parceiro
e reforca que esta € “a minha orientacdo e eu percebo que eu tenho
oportunidades de ta vivendo a minha orientacdo com meu companheiro, com a

minha familia, no meu local de trabalho, com os meus amigos”.

Rodolfo12

Cinquenta e trés anos, arquiteto. Sua homossexualidade era percebida
por ele desde a infancia: “desde crianca a gente cresce com isso, e a gente tenta
esconder”. Na juventude, foi morar com outro homem, situagéo que gerou uma
tensdo, principalmente na relagdo com sua méae. O ato de falar sobre sua
orientacdo sexual nunca veio a cena, e com o falecimento de seus pais “a familia
foi se moldando a esse meu "sair do armario”". Em relacdo a diversidade dos
iIrmaos ressalta que “uns sdo muito abertos e outros até poderia dizer
homofdbicos. Mas assim, eu ndo escondi de nenhum deles. Todos eles sabem
dos meus relacionamentos”. Porém assume que “eu s6 vim a ‘sair do armario’
agora depois de ser um homem maduro. E para mim isso foi muito trabalho”. E

foi “a partir do momento que eu resolvi casar e assumir um relacionamento, iSSo

' Personagem da pega “O Assalto” de José Vicente, 1969.
2 personagem da pega “Opera” de Newton Moreno, 2007.
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foi inevitavel, natural”. Hoje, vivendo com seu parceiro, ele diz: “todos sabem da
minha relagdo, aceitam meu companheiro e ta tudo certo”.
Esta residindo em Foz do Iguacu ha dois anos em virtude de estar

cursando o doutorado em uma Universidade Publica de Foz de Iguagu.

Girol3

Trinta e trés anos, filho Unico, ensino superior completo, trabalha em uma
concessionéria e reside ha dois anos em Foz do Iguacu. A adolescéncia e o
inicio da juventude foram periodos complicados em termos da aceitacdo de sua
condicdo, por ‘“viver numa cidade do interior com um pensamento muito
fechado”. Contou para os seus pais depois dos vinte e sete anos e a rea¢ao por
parte materna foi de aceitacdo, uma vez que “a minha mée disse que ja
suspeitava”. Ja sobre a reacdo do pai, Giro comenta: “0 meu pai ndo... pra ele
foi um pouco mais dificil. Sabe, a gente nunca acabou conversando a fundo a
respeito disso, até hoje a gente ndo falou muito disso, ficou sem.... E a gente
convive dessa forma”. Depois “que eu conheci o0 meu companheiro, que eu ‘sai
do armario’, pelo menos foi tudo muito rapido, assim, eu fui... eles me aceitaram
muito bem”.

Giro salienta que para os amigos foi uma surpresa, € que somente
comentou pessoalmente “‘com um ou dois que eu cheguei e disse: ‘ah, estou
namorando um outro homem, outro rapaz. Mas a maioria das pessoas foi
descobrindo através de postagens e tudo mais, e foi tudo ficando mais natural,

assim”.

Tamandual4

Vinte e sete anos, solteiro, bibliotecario, doutorando. Desde a infancia
enfrentou dificuldades para aceitar a sua homossexualidade, que ja era latente.
“Eu venho de uma familia muito tradicional, muito machista, muito racista, muito
homofébica”. Acredita que este cenario dificultou o processo de sua “saida do

armario”.

13 Personagem da pega “Abajur Lilas” de Plinio Marcos, 1969.
14 Personagem da pega “A separagao de dois esposos” de Qorpo Santo, 1866.
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A convivéncia com amigos homossexuais foi de grande importancia no
processo: “acho que isso foi fundamental também para eu ‘sair do armario’, para
ver que é natural, que ndo tem o menor problema”. Em 2016, falou de sua
homossexualidade, primeiramente para sua mae, e a relagcdo entre eles se
tornou desconfortavel. Ja a recepcdo de seu irmao foi de muita aceitacéo e
companheirismo. O pai, na época, ja era falecido.

Residente ha trés anos em Foz do Iguacu (PR), Tamandua ressalta que
‘hoje em dia ndo tem mais problema em falar, mas também eu n&o vou... Ndo

me perguntou, eu também n&o tenho a menor obrigacéo de falar (risos)”.

Aprigio®®

Cinquenta anos, nascido em Minas Gerais, em 1967. Especialista em
Docéncia do Ensino Superior e mestrando, vive atualmente um relacionamento
sério. Aprigio tém trés irmdos e uma irma. Pertencente a uma familia de
formacao religiosa catdlica, com exce¢ao de um dos irméos, que é evangélico “o
que é uma outra coisa também terrivel”. A percepcao de sua homossexualidade
foi vivenciada desde a infancia, o que gerou muitas situacées complicadas no
convivio familiar. Entre os dezenove e vinte anos, Aprigio falou de sua orientacéo
homossexual, primeiramente para os irmaos, que o proibiram de falar aos seus
pais em virtude da salde dos mesmos. Eles vieram a falecer sem saber,
“embora, eu tenha certeza que eles sempre souberam”.

Residente em Foz do Iguacu ha 36 anos, veio para ca ainda adolescente,
o que fez uma grande diferenca, pois ele vinha de uma cidade pequena, onde o
preconceito era mais gritante. Aprigio destaca que, por ser negro, ele sente uma
discriminag&o ainda maior: “sou homossexual e negro. Entgo, isso é uma coisa
muito séria. Até mesmo no meio gay existe o preconceito em relacdo ao negro.
Entdo imagina vocé ser negro e homossexual em um meio heterossexual

conservador”.

A “saida do armario”, conforme os entrevistados, gera situacées de muito

desgaste emocional, ou seja, questionamentos, medos, angustias etc. Ha4, como

15 Personagem da pega “Beijo no Asfalto” de Nelson Rodrigues, 1960.
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vimos, bastante semelhancas nos relatos desses enfrentamentos vividos nos
bastidores. A seguir analiso como a presenca heteronormativa influenciou cada

entrevistado em seu percurso de “saida do armario”.
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3 ENTRE A CRIACAO DA PERSONAGEM E O PALCO: OS BASTIDORES

3.1 A CONSTRUCAO DA PERSONAGEM HOMOSSEXUAL: UM PROCESSO
SOLITARIO PROTEGIDO A SETE CHAVES

Em se tratando das acbes relacionados a “saida do armario”, é
necessario compreender que elas foram construidas socialmente. E a maneira
como cada ator lida com sua sexualidade ir4 variar conforme relagdes dos
individuos em suas interacdes. Isso inclui fatores como o local de origem,
etnia/raca, classe social, faixa etaria, escolaridade, valores morais, cultura,
crencas religiosas, situagdo familiar, rede de amigos, qualidade dos
relacionamentos, local onde mora, trabalho, saude fisica e mental etc.
(ANTUNES, 2016).

O ato de “sair do armario” vale pelo que faz. “Ela é aquilo que faz, sem
relacdo com uma suposta verdade guardada em algum lugar que Ihe serviria de
parametro, tal como se entendia nos processos de confissdo. “Sair do armario”
ndo é confessar-se” (CRISTOVAO, 2016, p. 56). Para Ferrari (2004, p. 114),

seria:

Uma politica que procura romper com “discursos verdadeiros” sobre as
sexualidades: uma vez que nossa heranca colocou a
homossexualidade no campo do proibido, falar dela, defendé-la,
produzir conhecimento ao seu redor, lutar por sua visibilidade, possuli
um aspecto de transgresséo.

Segundo Ferrari (2004), esses “discursos verdadeiros “em relagéo a
sexualidade sado construidos mediante as acdes performativas repetitivas
provocam nos atores internalizagdes de regras consideradas como “verdades”,
gue aos poucos vao sendo incorporadas no seu autoconceito. Segundo Goffman
(1988, p. 17):

[...] os padrBes que ele incorporou da sociedade maior tornam-no
intimamente suscetivel ao que os outros veem como seu defeito,
levando-o inevitavelmente, mesmo que em alguns poucos momentos,
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a concordar que, na verdade, ele ficou abaixo do que realmente deveria
ser (GOFFMAN, 1988, p. 17).

Esse processo de internalizagéo pode ser definido sucintamente como a
“aceitagao pelos individuos homossexuais das atitudes negativas veiculadas
pela sociedade em relagdo a homossexualidade” (ANTUNES & MACHADO,
2005, p. 175).

Neste sentido, cabe ressaltar que o ato de Vvisibilizar a
homossexualidade, num meio onde a regra dominante é a heterossexualidade,
traz diversas implicacdes sociais e tem inimeras especificidades de acordo com
0 contexto de cada individuo. Este emaranhado de situacbes pode contribuir
para o aumento do estresse e muitas vezes da depressao e, em alguns casos,
o suicidio. As alternativas para os homossexuais exporem suas emocdes e
sentimentos ainda sédo determinadas por divergentes maneiras de néo dizer
aquilo que se deseja em torno da sexualidade (MISKOLCI, 2016).

A forte presenca da heterossexualidade normativa, ou seja, 0 modelo
“‘masculino” e “feminino” que se cristalizou como regra hegemonica, dificulta
gualquer acéo que queira desestabiliza-la. O reflexo dessa cristalizag&o contribui
para a construcdo dos preconceitos que vao internalizando nos atores um
sentimento de inferioridade em relagéo a norma vigente.

Por essa razdo buscamos, nas entrevistas, observar como a presenca
heteronormativa influenciou cada ator em seu trajeto de “saida do arméario”.
Partiremos do pressuposto de que o preconceito ja internalizado influencia o ator
em sua percepgao de si mesmo e, portanto, gerar emogdes que muitas vezes
provocam o isolamento e o retraimento, mas que, a0 mesmo tempo, vao
impulsionar a concretizacéo da a¢éo da “saida do armario”.

Na infancia dos entrevistados € possivel observar cenas onde as
performatividades dos géneros vao se impondo de forma coercitiva e, dessa
forma, delineando um caminho “natural” a ser percorrido. “A penalidade perpétua
gue atravessa todos 0s pontos e controla todos os instantes das instituicoes
disciplinares compara, diferencia, hierarquiza, homogeiniza, exclui. Em uma
palavra, ela normaliza” (FOUCAULT, 1988, p. 193).

Vejamos o relato de Pedro: “Olha... Eu tenho experiéncias, assim, de

ser gay, da infancia, de ter sofrido algum tipo de bullying, ndo bullying muito



60

pesado, mas quando eu ia brincar com 0s meninos sempre surgia alguma
piadinha e eu escutava e isso me feria muito”. E as reflexdes que ele faz a
respeito daquele cenario, “toda essa carga heterossexual que existia na década
de 80, 90 com essa imposi¢céo de que o homem tem que ser macho, tem que
jogar futebol, ndo pode rebolar, ndo pode ser o Ney Matogrosso, né€, por exemplo
na década de 80, “mariquinha” ... Toda essa carga fez com que tudo ficasse
mais pesado e internalizasse que ser gay era errado (grifo nosso)”.

Aprigio vivenciou situacao parecida, mas em relagdo as interagdes com

Seus irmaos:

Eu sempre soube que eu era diferente deles. Eu ndo sabia o que era,
mas desde muito crianga, assim, com seis anos de idade, sete anos de
idade, eu sabia que eu ndo era a mesma coisa que eles. Eu tinha uma
coisa que era diferente, eu ndo sabia o que era. [...] Desde sempre, eu
me lembro de ser chamado de "mariquinha", de "mulherzinha"... Ou,
sendo, tinha, por exemplo, tinha um travesti ou uma travesti na cidade
onde eu morava. Os meus irméos, dentro de casa, me chamavam pelo
nome da travesti, entendeu? Pra poder me humilhar.

Artur relata uma experiéncia que marcou traumaticamente a sua
infancia: “lembro como hoje da surra que levei por estar brincando com meu
amigo, que era vizinho; estdvamos pegando um no pintinho do outro e meu pai
viu, foi horrivel, nés nem sabiamos o que estavamos fazendo, era s6 uma
brincadeira”.

Segundo Cristovéo (2016, p. 24):

Viver em sociedade construindo-se como um individuo homossexual
ndo é trivial. Os primeiros conflitos e questionamentos individuais,
guando ainda se €é uma crianca, as varias situacdes de
constrangimento pelas quais se passa em cenérios como o familiar, as
multiplas interdi¢cdes vividas nas mais variadas esferas publicas séo
algumas experiéncias que fazem da homossexualidade um estigma
social.

Aprigio relata como se sentia diante de seus desejos ainda nao

compreendidos por ele: “La pelos doze, treze anos que a gente comega a ter
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erecao noturna, comeca a ter sonho erético, eu comecei a sonhar com homens.
Todos 0s meus amigos sonhavam com mulheres, eu comecei a sonhar com

homens”. E relata como se dava 0 processo:

E se eu for fazer um retrospecto, esse meu desejo por homens, desde
crianca ele ja estava |4, porque eu lembro que eu era muito crianca e
tinha um programa na tevé chamado "Casal 20", que tinha o Seu Hart
e tal. Eu achava o Seu Hart lindo, entdo eu sonhava, assim, tipo eu
sonhava que ele era o meu pai, sonhava que ele vinha, me levava
passear, sabe? Tipo, sonhava acordado, eu estou dizendo, imaginava
aquilo, entendeu? Quando eu fui ficando mais sexualizado, eu
imaginava, assim, que ele ficava nu (eu nunca tinha visto um homem
nu na minha vida). E ai eu imaginava que ele ficava nu, deitado e eu
caminhava em cima dele e eu ficava excitado com aquilo e eu nédo
sabia 0 que que € que estava acontecendo, porque eu nao sabia nada
de sexualidade, eu ndo sabia nada.

O nédo entendimento e mesmo a negacédo dos sentimentos e desejos
considerados “proibidos” resultava em conflitos que nem sempre, num primeiro
momento, eram entendidos pelos proprios atores.

Para Aprigio, essa negacao foi decorrente, sobretudo, das influéncias

religiosas que norteavam sua familia:

Quando eu comecei a ficar adolescente, comecei a sonhar com
homens e eu queria tirar isso da minha vida de qualquer maneira.
Entéo, eu passava horas e horas rezando e pedindo pelo amor de Deus
gue Deus tirasse aquilo de mim, entendeu? Tinha - € muito engracado
isso que eu vou falar - tinha um programa que chamava... Era "Ave
Maria com Julio Louzada", passava huma radio que eu ndo me lembro
bem o nome. E a minha mée escutava muito isso e ele falava igual
falam hoje "Ah, coloca o copo na frente... O copo de agua na frente
do... do radio que essa agua ficara abencgoada, fica uma agua benta".
Eu colocava e eu bebia aquela agua pedindo pra que Deus realizasse
um milagre em mim para me tirar a homossexualidade.

Artur também descreve como foi dificil lidar com as emocfes que sentia:

Eu chegava em casa, entrava no meu quarto, fechava a porta e
chorava compulsivamente; eu ndo sabia o que era direito mas eu sei
gue eu sentia uma atragdo por um dos meus colegas de aula e isso me
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causava uma mistura de medo e desejo ao mesmo tempo. Era um
sentimento diferente que eu ndo sabia distinguir e isso me angustiava
muito. Eu ficava me questionando porque eu n&o era igual aos outros.

A situacao vivenciada, segundo Artur, era tdo intensa que “as vezes, a
noite, eu ficava tdo angustiado que rezava para morrer pois eu tinha medo do
que eu sentia e eu via que esse sentimento iria me fazer sofrer”.

Sensacdes semelhantes igualmente sdo descritas por Tamandua: “eu
tive um tempo de muita angustia quando eu era adolescente de ndo saber o que
eu era, 0 que eu gostava’.

Nunan (2007), destaca que atores homossexuais buscam construir
defesas como meio de contornar seus conflitos interiores, e o processo de
negacao é uma delas. De forma sucinta, a negacéo pode ser definida como um
“‘mecanismo de defesa em que aos fatos ou implicacdes logicas da realidade
externa é negado reconhecimento, em favor de fantasias internas de
concretizagao de meros desejos” (CABRAL & NICK, 2003, p. 205). Em outras
palavras, € essencialmente um processo de inadequacao do qual o individuo
inconscientemente modifica a realidade para que esta se adapte as suas
necessidades (NUNAN, 2003). No entanto, “grande parte das atitudes que estes
individuos adotam tende a potencializar seus sentimentos de vergonha e culpa”
(NUNAN, 2003, p. 97).

O medo e a preocupacdo com a rejeicdo foram aspectos também muito
presentes nas falas dos entrevistados.

Na fala de Binho, por exemplo:

Ah, era de medo, de angustia, de vocé nao saber lidar com a situacgéo,
de culpa, né. Vocé se sentia culpado por ndo ser normal, né, porque
na minha cabec¢a eu achava que eu ndo era normal, ndo era igual as
outras pessoas. Entdo eu tinha aquele sentimento de ser errado.

E no relato de Rodolfo:

Tu avanca e quando tu te da conta que tu t& querendo "sair do armario"
gue tu ta vendo que os outros tdo percebendo isso tu recua, ou seja,
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guando o copo ta quase transbordando, mas ainda néo transbordou e
tu d4 um passo pra trds. Que eu estava sendo julgado por um... por
um... por ser homossexual, enfim né, e ndo ser aceito socialmente.

Para Nunan (2003), o medo que advém da possibilidade de ser rejeitado
pelas pessoas mais proximas a sua rede de relacdes ndo pode ser de forma
alguma minimizado e, “no caso da familia, além do medo da rejeicdo afetiva
existe o temor da reacao desta” (NUNAN, 2003 p. 43).

Como confirma Rodolfo, “medo de néo ser aceito pela minha familia,
principalmente pela familia”.

A narrativa de Serginho também traz a tona, de forma muito intensa,

esse medo da rejeigao:

Eu tinha aquele medo assim, se ela falasse assim “ah, some da minha
vida, nunca mais quero te ver ... A gente vé muito filme, a gente vé
muita novela e a gente imagina que o pior vai acontecer com a gente,
entdo a gente ndo sabe que... “ah eu vou falar pra minha mae que eu
sou gay’, ndo sabe o que que vai passar na cabega dela. Entdo eu
tinha medo do repudio, dela falar “some da minha vida, eu ndo quero
mais vocé como filho”, entdo eu tinha esse medo.

A tensdo provocada pela performatividade continua do estigma em
relacdo a homossexualidade, tende em alguns casos a provocar a reducao da
autoconfianca, a tristeza, o pessimismo, a ideia de culpa e inutilidade, elementos
presentes na depressédo (GUEDES, MACHADO, 2016).

Nas entrevistas, aparecem sintomas e episodios depressivos. Como no

caso de Pedro:

Eu ja estava deprimido, mas ndo chegou a ser depressdo, mas eu
fiquei muito triste. E a minha mae, a minha familia, eles acharam muito
estranho o fato de eu ter ficado t&o triste dessa forma. Entdo a minha
mae ficou pensando que eu poderia ter algum problema, e esse
problema poderia ser até o uso de drogas, porque ela ndo entendia,
nao sabia 0 que que era. [...] s6 consegui porque estava passando por
uma crise e estava tdo afogado, tdo sufocado que precisei contar, eu
precisei me mostrar. E também era uma forma de dizer: “Nao estou
usando drogas. Meu problema € esse. Se ha algum problema, é esse.
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A situacédo de Giro vai além de episdédios depressivos: “porque eu me
isolava de todo mundo, eu ndo me identificava com nenhum grupo e eu achava
gue ninguém ia me aceitar no dia que descobrissem, entdo foi criando um... Fui
me afastando, me afastando a ponto de eu t4 sozinho e néo ter mais pra onde
correr’.

Para Nunan (2007), o risco para depressdo e pensamentos
autodestrutivos € particularmente elevado, visto que o ator internaliza a vergonha
e a crenga de que ele é diferente, e essa diferenca dificulta a interacéo, “o que
intensifica sentimentos de abandono, baixa autoestima e desesperanca’
(NUNAN, 2007, p. 158).

O ator homossexual, na tentativa de se enquadrar, muitas vezes
performa uma personagem seguindo o modelo considerado “normal’.

Foram reveladas, nas entrevistas, quais estratégias de encenacdo eram
criadas como meio de encobrir o estigma e manter a fachada heteronormativa.

Como na fala de Binho: “a gente acaba querendo seguir aquele padréo,
VOCé se sente errado, vocé fica tentando se encaixar, no que a maioria dos seus
amigos ali, digamos que sao, vocé tenta ser igual eles”.

Tentando driblar o estigma, explica Passamani (2008), muitas vezes
ocorre o0 processo de encobrimento, entendido como um componente central das
experiéncias compartilhadas pelos homossexuais, tornando-os mais atentos a
detalhes, devido a necessidade de estarem continuamente se defendendo de
ataques externos. O autor acrescenta que a “valorizagao do espaco privado, dos
comportamentos discretos e da busca da masculinidade hegemdnica € uma
tentativa complexa e articulada de resistir e driblar o estigma presente no espaco
publico” (PASSAMANI, 2008, p. 149).

Segundo Pedro, “em ambientes muito heteronormativos eu tentava
seguir essa heteronormatividade, mas € uma coisa que eu nao sou - um ator tao
bom - entdo eu deixava transparecer de alguma maneira”. Dessa forma, o ator
homossexual, muitas vezes nao conseguindo manter a representacdo da
fachada, promove um desajuste entre a acao interpretada e a desejada.

‘A estratégia de encobrimento € utilizada por grande parte dos
homossexuais durante algum periodo de suas vidas, geralmente enquanto ainda
nao sao capazes de assumir sua orientacdo sexual” (NUNAN, 2007, p. 96-99).

Trata-se de uma escolha consciente, apesar de que, para alguns individuos, é



65

possivel que ela acabe se tornando uma resposta automatica devido a elevada
frequéncia com que é utilizada.

Essa estratégia € descrita na fala de Aprigio: “Eu ainda tentava de uma
forma ou de outra ndo deixar essa homossexualidade vir & tona, entdo eu
namorava meninas etc. tentando fazer de conta que eu ndo era homossexual,
mas eu era homossexual”. Situacdo também relatada por Binho: “Porque eu
vivia uma vida, assim, que eu tinha que ficar mentindo, ficar inventando histéria

de namoradas”.

3.2 “E COMO UM COPO QUE VAI SE ENCHENDO, SE ENCHENDO ATE
TRANSBORDAR”

Como vimos, o ato de “sair do armario”, segundo Nunan (2007) é
resultado da intencéo de evitar o desgaste pessoal causado pelo encobrimento
e a opcao da revelacdo voluntaria proporciona que o individuo deixe de ser
desacreditavel para transformar-se em desacreditado (NUNAN, 2007,
SAGGESE, 2009). Ou seja, o individuo sai da condi¢cdo de quem encobre sua
homossexualidade e passa a ocupar a condicdo de quem enfrenta os estigmas
construidos socialmente.

Para Isay (1988), o individuo ndo assume uma mascara homossexual
dada, mas uma mascara construida ao longo de sua vida. “Uma mascara que
vai se construindo desde a adolescéncia, quando as identidades sexuais s&o
mais bem consolidadas” (ISAY, 1998, p. 72). Ademais, falar que € homossexual
implica uma “convergéncia de desejos, de sentimentos, de praticas e de
consciéncia, que culminam em uma definicio e aceitacdo de si como
homossexual’ (CASTANEDA, 2007, p. 52).

Saggese (2009) afirma que a acéo de proclamar a homossexualidade é
um processo complexo, envolto por valores culturais, e que inclui uma ordem de
acordos simbdlicos e praticos, desempenhada no contexto das relacdes
interpessoais do sujeito, e que refletird diretamente em suas interacdes, a partir
da forma que se dara o reconhecimento enquanto ser social.

Rodolfo descreve como se deu a trajetoria de falar de sua
homossexualidade em virtude de ndo conseguir mais esconder o que, de fato,

vivenciava:
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Bom, em primeiro lugar "sair do armério" sempre é um ato dificil,
principalmente quando a gente vem de uma familia tradicional de
muitos irm&os, como é o meu caso. Mas chega um momento na vida
em que fica inevitavel "sair do armario”, porque tu ndo tem mais para
onde fugir, ndo adianta. Chega um momento gque tu ndo tem mais como
ficar guardando teus sentimentos.

Tamandua ressalta que o processo de aceitacdo e declaracdo de sua
homossexualidade se constituiu a partir do amadurecimento e do entendimento

de seus desejos e sentimentos:

Eu acho que € um processo... para mim acho que é um processo longo
de amadurecimento e de entender quem eu era. Entdo acho que isso
de alguma forma influenciou a minha demora de "saida do armario",
mas acho que € uma... que aconteceu no tempo certo.

Destacamos também o relato de Pedro e suas reflexdes:

Eu vim morar com a minha irm&, eu vim morar numa republica (numa
espécie de republica, porque a minha irm& morava com dois amigos).
E ela ja tinha comentado por alto que um dos amigos que morava na
repUblica era gay. Na minha cabega, eu ja penseila "bom, se ele é gay,
talvez seja uma possibilidade de eu ter uma experiéncia". Dito e feito!
Eu cheguei aqui, 3 meses depois, foi minha primeira experiéncia sexual
com um homem. Entado eu tive a certeza, depois de beijar um homem
pela primeira vez, eu tive a certeza de que eu era gay.

Os entrevistados, n&o conseguindo manter suas fachadas
heteronormativas, percebem que é chegada a hora de finalizar uma performance
gue ndo se sustentava mais. Para Veludo, se tratava de “mostrar quem eu sou
realmente. Ah, mostrar quem eu sou realmente. [...] E eu estava esquecendo de
mim, eu estava pensando mais nos outros do que em mim”.

Aprigio compartilha do mesmo sentimento, “eu acho que foi poder ser
aquilo que eu sempre fui... Entendeu? E tentar... Tentar n&o. Ser realmente eu,
entendeu?” Assim como Tamandua, “Eu cheguei a conclusdo que as pessoas
nao... realmente ndo sabiam quem eu era. E eu acho que esse foi um ponto

principal para as pessoas passarem a me conhecer melhor”.
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Cabe ressaltar que “o verdadeiro eu” presente nas falas de Veludo,
Aprigio e Tamandua, na concepcdo goffmaniana, ndo € concebido como
revelacdo do estigma, mas a admisséo de uma personagem estigmatizado, ou
seja, nao é “revelar-se”, e sim fazer uso de uma mascara de homossexual.

Segundo Almeida (2010), “sair do armario” significa (...) estabelecer uma
acao performativa que simultaneamente reinstitui 0 sujeito enguanto
homossexual e obriga o entorno social a reconhecer a existéncia de (mais) um
ou uma homossexual” (ALMEIDA, 2010, p. 14).

O processo da saida do armario para Giro foi um pouco mais
complicado, pois adveio de uma depressao que foi se agravando em virtude da
nao aceitacdo e do receio da declaracdo. “Tive uma depressdo muito forte, ja
ndo conseguia mais viver sozinho. Acho que essa foi a gota d'agua. Quando eu
tive um surto e tive que procurar ajuda com médicos e tudo mais”.

Para Sedgwick (2007, p. 38) “nenhuma pessoa pode assumir o controle
sobre todos os cédigos multiplos e muitas vezes contraditorios pelos quais a
informacao sobre a identidade e atividade sexuais pode parecer ser transmitida”
e, dessa forma, no processo de entendimento de si como ator homossexual
surgem muitas davidas, cujas respostas mostram o quéo dificil é a definicdo de
uma identidade homossexual, e a resisténcia a ela.

Uma preocupagao muito presente nas falas dos atores entrevistados foi
a declaracdo da homossexualidade no cenario familiar. A declaracdo nesse
ambito ocorre em virtude dos atores ndo estarem mais suportando manter as
estratégias de encobrimento, ou seja, as variadas formas de inventar desculpas
e a percepcao de estarem faltando com a verdade em relacdo a familia. E diante
da situacdo procuraram realizar o processo de passagem de desacreditavel para
desacreditado, ou seja, se desvencilharam do encobrimento e partiram para o
enfrentamento do estigma.

Binho, que declarou sua homossexualidade ainda na adolescéncia,

explica as razdes pelas quais o fez:

eu vivia uma vida, assim, que eu tinha que ficar mentindo, ficar
inventando histéria de namoradas e aquilo, assim, foi me angustiando
e eu senti uma necessidade de partilhar verdades, e acho que o que
motivou mesmo foi a questéo de ser sincero com a minha familia.
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Para Vitor, as pressdes resultantes do encobrimento também resultaram

na decisdo de anunciar sua orientagao:

acho que a relacdo com a familia mesmo. Assim, antes de falar é a
guestdo de ta mentindo pra familia. De estar falando para minha méae
gue ia num lugar e ia no outro lugar, que estava com uma pessoa e
estava com outra pessoa... Acho que isso foi, assim, o principal
sentimento que levou a... Na questao de ta realmente mentindo.

Quando o ator tem a percepc¢ao dos impactos da atitude de declarar sua
orientacdo sexual, isso contribui para uma melhor conducdo do processo de
emancipacdo. O fato de pertencer a uma familia em que a sexualidade ndo era
vista como um assunto proibido fez com que a Serginho declarasse sua
orientacdo sexual: “a gente foi sempre muito aberto, sempre um apoiando o
outro, sempre liberal, entdo eu tomei a decisdo de contar para eles e também
para viver mais tranquilo, ndo queria viver “dentro do armario” a minha vida
inteira”.

A situacéo de Artur ja era um pouco diferente: “eu ndo aguentava mais
mentir nem para mim nem para 0s outros, vivia angustiado e ao mesmo tempo
preocupado com a reagao principalmente do meu pai, mas sentia que precisava
tomar uma decisao e assumir os riscos. E foi o que eu fiz”.

Segundo Miskolci (2007):

O armério ndo € uma armadilha sem saida. Sair dele também néo é
uma decisdo puramente individual, pois o contexto social e historico
delimita esta possibilidade. Sair do closet ou ndo entrar nele € uma
forma de resisténcia e, por mais complicada e dificil que seja a vida
daqueles que o recusam, ela traz uma vantagem: o controle da
informacgé&o sobre a vida intima pode impedir que outros possam usa-
la contra eles em um momento inesperado. Alguém fora do armario
ainda pode se deparar, esporadicamente, com manifestacdes de
homofobia, mas é menor a ddvida sobre o que pensam a seu respeito
e maior o controle sobre o que virdo a fazer ou dizer em relacdo a ele
(MISKOLCI, 2007, p. 62-63).

Constata-se, nas narrativas, que o0s atores tinham clareza sobre

deixarem de ser uma personagem desacreditavel. Como diz Tamandua: “Chutar
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a porta, escancarar”; ou Rodolfo: “é como um copo que vai se enchendo, se
enchendo até transbordar” e isso culmina num limiar que impulsiona finalmente
0 anuncio, como fez Artur: “Eu sou gay”. E, consequentemente, o ato de “sair do
armario” tende a colaborar na producdo de novos discursos e performances dos
atores homossexuais.

No capitulo a seguir sdo descritas as cenas da declaracédo dos atores
homossexuais no cenario familiar. As acdes e reacdes que ocorrem neste palco

e seus reflexos na continuidade das relagdes.
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4 NO PALCO: UMA NOVA PERSONAGEM EM CENA

4.1 ABRINDO AS PORTAS DO “ARMARIO” NO CENARIO FAMILIAR

O ato de assumir a homossexualidade perante a familia € o momento
em que o ator homossexual rompe com a heterormatividade internalizada e
reproduzida pela instituicdo familiar. Desse modo, o “sair do armério” é sinbnimo
de sair do espaco privado individual e publiciza-lo diante de seus pares. E esse
ato provoca as mais diversas reacgdes: situacdes de silenciamento, exclusdes e
violéncias.

Segundo Foucault (1988), a instituicdo familia € a juncéo dos dispositivos
da alianca e da sexualidade. O dispositivo da alianga se constitui num processo
de regras definidoras do que € proibido ou permitido; ele tece as relacdes e
sustenta a lei que as rege; retém o vinculo dos parceiros com o status
estabelecido. E um dispositivo estreitamente articulado com a Economia,
estruturado para um equilibrio do corpo social. Por sua vez, o dispositivo da
sexualidade operacionaliza técnicas moveis e eventuais de poder; elabora
permanentemente uma extensdo dos dominios e das formas de vontade;
acentua as conveniéncias das impressées do corpo e seus prazeres. E
conectado com a Economia por meio de inUmeras articulagdes sutis, sendo o
corpo a principal delas, dessa forma trazendo consigo as caracteristicas de
poder disciplinar. Portanto, sendo um repetidor da norma heterossexual e
refutando tudo o que foge a mesma.

Conforme Foucault (1988), os dispositivos da alianca e da sexualidade
“fixaram suportes para a constituicdo da familia, tais como lugar obrigatério de
afetos, de amor, sentimentos, sexualidade privilégio de eclosao a partir do século
XVIII” (FOUCAULT,1988, p.102).

Ainda segundo o autor em questao:

Percebe-se o dispositivo da sexualidade como os primeiros passos
dados nas margens das instituicbes familiares (espiritual, pedagogia),
depois vai centrando-se pouco a pouco na familia, o que se torna
perigoso para o dispositivo da alianca. Os pais e cénjuges tornam-se
0s principais agentes de um dispositivo da sexualidade. [...] A familia é
o cristal no dispositivo da sexualidade: parece difundir uma sexualidade
gue de fato reflete e difrata. Por sua penetrabilidade e sua repercussao
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voltada para o exterior, ela é um dos elementos taticos mais preciosos
para este dispositivo (FOUCAULT, 1988. p. 104-105).

No entanto, cabe ressaltar que a familia modificou suas configuracfes
de acordo com as modificagdes sociais.
Segundo Sarti (2004 p.19):

A tensdo entre os distintos discursos familiares denota a singularidade
da familia no mundo contemporaneo: ela é, ao mesmo tempo, auto
referida na sua construgao do “nds” — nisto que constitui 0 mundo
privado — e permanentemente influenciada pelo mundo exterior —
publico —, que Ihe traz a inevitavel dimenséo do “outro”, com a qual tem
que lidar.

No entanto, ainda é muito presente na familia o padrdo heteronormativo
como regra a ser seguida pelos seus membros, ocorrendo desaprovacao
agueles que as desafiam. A familia orientada pelo modelo masculino e feminino
recusa o comportamento considerado “diferente” e, dessa forma, da
continuidade ao pensamento heteronormativo em relacdo a sexualidade
(SANTOS, 2007). Essas referéncias constituem os “modelos” do que é e deve
ser a familia, “fortemente ancorados numa visao de familia como uma unidade
bioldgica constituida segundo as leis da natureza” (SARTI, 2004, p.16).

Para Alves e Moniz (2015, p. 4):

o homossexual pertencente a uma familia de origem, onde obteve um
aprendizado de socializacdo, um processo de interiorizacdo de crencas
e valores, onde sua personalidade foi formada de acordo com os
valores transmitidos por gerac@es: valores heterossexuais, valores que
contradizem a sua singularidade. Entdo, os conflitos s&o recorrentes,
bem como podem ocorrer agressdes fisicas e psicoldgicas, o desprezo.

Os pais criam expectativas para os filhos, esperando que os filhos
correspondam as proje¢cdes consideradas “normais”. Em relagdo a essas
projecdes, Soliva (2010) afirma o que se configura quando um filho “sai do

armario”;
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Nesse caso, sobretudo pais e maes, se deparam com a ruptura
imediata dos “sonhos” que nutriam em relagéo ao filho. Como que se
essa noticia por si s6 fizesse esvaecer por completo todo um roteiro de
vida esperado. Planos como netos, casamento, continuagdo da “casa”
sdo abruptamente corrompidos e ameacados. O que resta € tdo
somente a percepcao de que precisam fazer algo para resgatar esses
projetos individuais (SOLIVA, 2010, p. 1-2).

Nesse contexto, como ja vimos, 0s maiores temores que o homossexual
enfrenta sdo “privacidade, a dificuldade em se tocar no tema, na ciéncia de que
serd uma conversa tensa ou ainda o receio de magoar os pais, julgando que vai
decepciona-los se Ihes disser a verdade” (JEOLAS; PAULILO, 2008, p. 279).

Quanto a familia, ao saber da “saida do armario”, ela tende a buscar as
razOes para o0 acontecimento: buscar culpados, solu¢cdes em médicos,
psicélogos e também nas religides, para retirar o ator daquele "equivoco”. Assim,
‘o famoso armario ndo serve apenas para se esconder, mas também para
esconder o que a sociedade se recusa a ver’ (CASTANEDA, 2007, p. 106).

Segundo Soliva (2010), a “descoberta” da homossexualidade pelos pais
geralmente vem acompanhada de graves tensdes capazes de romper os lacos
de solidariedade que a familia tende a amarrar. Em algumas situacfes, a
descoberta pode ser provocada por uma atitude deliberada do filho
homossexual, que se vé cercado de ddvidas numa insuportavel atmosfera de
incertezas. Isso pode ocorrer por esse achar que assim estara dividindo com os
pais um problema que precisa compartilhar, saindo do ocultamento. Entretanto,
esse “contar aos pais” pode ndo vir acompanhado das expectativas positivas
esperadas por esses jovens, contribuindo para um aumento das tensdes que se
realizam na esfera doméstica” (SOLIVA, 2010, p. 3).

A atitude de assumir para a familia, muitas vezes, vem acompanhada de
atos de silenciamento interditos, exclusdo e agressao fisica. Desta forma, a
atitude da familia segue a atitude de seu familiar, cria-se um acordo tacito sobre
nao se tocar no assunto; o conhecimento do fato resta subentendido, implicito.
Este mecanismo contribui “para manter a estabilidade do ajustamento familiar

sem a necessidade de se correr o risco de passar pela situacdo movedica e
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incerta que costuma acompanhar a complexidade do novo, do ndo conhecido”
(JEOLAS; PAULILO, 2008, p. 279).

A passagem, portanto, de desacreditavel para desacreditado, no cenério
familiar, provoca conflitos que, em geral, com o passar do tempo, vao se
apaziguando e, aos poucos, 0sS pais passam a aceitar a orientacdo sexual do
filho.

4.2 UMA DECLARACAO E DIVERSAS REACOES

As mudancas séo particularmente dificeis, uma vez que as experiéncias
vividas e simbolizadas na familia tém como referéncia defini¢cdes cristalizadas de
familia socialmente instituidas pelos dispositivos juridicos, médicos,
psicoldgicos, religiosos e pedagogicos, enfim, “os dispositivos disciplinares
existentes em nossa sociedade, que tém nos meios de comunicac¢ao um veiculo
fundamental, além de suas instituicdes especificas” (SARTI, 2004, p. 16).

Pais, na maioria das vezes, tém muita dificuldade em aceitar o fato de
um filho n&o atender o ideal masculino internalizado pela cultura. A ndo aceitacéo
de algum comportamento considerado intoleravel, cria condi¢cdes propicias “para
deixar florescer o preconceito que, por sua vez, engendra atitudes e atos de
discriminagéo, reforcando o estigma social associado as praticas sexuais nao-
alinhadas ao padrdo hegemonico” (SANTOS, 2007, p. 5). Essas condi¢bes se
tornam um elemento dificultador para a acédo declaratéria da “saida do armario”.

Cabe salientar que nado existe modelo ou um guia a seguir para a
declaracéo do ato da “saida do armario” no ambito familiar, ela pode ocorrer sob
as mais variadas formas e contextos. Dependendo das circunstancias, elas
podem acontecer sem preparacdo alguma, como na situacdo descrita por
Tamandua: “Contei para minha mée dentro do carro, ela me levando para o
aeroporto para eu voltar para Foz do Iguagu e n&o teve a menor preparagéo. Eu
s virei para ela e falei: Mae, entdo, deixa eu te contar uma coisa: eu sou gay. E
desci do carro, sai e fui embora”. Sobre o processo de aceitacdo materna
Tamandud relata: “Minha mée teve um processo de aceitagdo muito dificil,

assim, ficou sem comer uma semana, fez um dramal®, chorou, estava com

16 peca teatral de tom menos pesado que a tragédia, onde o cOmico pode se misturar ao tragico.
No sentido figurado, a palavra drama é frequentemente usada para caracterizar um
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encosto, um monte de coisa”. Situagdo muito parecida com a relatada por Vitor
“Entao, assim, teve um choro, ficou bastante tempo sem conversar comigo. A
gente morava do lado, junto e a gente ficou muito tempo sem conversar, entao
foi bem dificil”. Ja Veludo ndo presenciou a a¢éo, mas ficou sabendo por sua
irma “que foi um choque pra ela, que ela sofreu, assim, calada’.

Segundo Soliva (2010), contar aos pais transformou-se em uma
oportunidade de “gritar” para todos o que vinha sentindo ha muito tempo calado.
Chama ainda a atencao as formas que esses jovens escolhem para expor sua
orientacdo sexual, “através de um ato rapido, direto e, na maioria das vezes,
bastante claro, expressando, dessa maneira, a explosdo de sentimentos que
culmina com a frase tida como libertadora: “Eu sou gay!” (SOLIVA, 2010, p. 136).

Diferentemente de Tamandua, h& situacbes em que o processo da
“saida do armério” passa por acdes preparatorias. Como no caso relatado por
Binho:

Eu sentei com a minha mae num almoco e contei para ela, né, revelei
para ela e ai ela chorou bastante, ela disse que ela sabia, que ela ja
entendia, mas mesmo assim depois, né, sem eu saber, ela foi
conversar com a minha irmd e ela acabou achando que estava
acontecendo alguma coisa comigo, ela queria criar uma defesa para
tentar explicar aquilo que estava acontecendo.

Situacao muito parecida com a de Giro:

N&o foi tdo doloroso quanto eu pensei. [...] Minha mé&e pediu por que
eu ndo tinha falado antes que ela tinha tentado me ajudar e tudo mais,
né, mas o meu pai... sabe, a gente nunca acabou conversando a fundo
a respeito disso, até hoje a gente ndo falou muito disso, ficou sem... E
a gente convive dessa forma.

Para Artur, a preparacdo de sua “saida do armario” para seus pais foi

permeada de muita apreenséo e medo:

comportamento que demonstra um certo exagero nas suas queixas sobre uma determinada
situacdo (Dicionério Online de Portugués, 2009).
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Eu tinha muito medo da reacéo principalmente do meu pai, pois como
ele bebia muito, suas a¢Bes geravam muita discordia dentro da nossa
casa. Eu tinha que falar num dia em que ele estivesse sébrio.
Aproveitei o dia em que ele tinha ido fazer um trabalho numa
construcdo e chegou e foi tomar banho. Entrei na cozinha, minha méae
estava preparando a janta, eu pensei: é hoje! Fiquei conversando com
a minha méae e preparando o terreno. Ela estava um pouco ansiosa, ai
meu pai entrou na cozinha conversando com a minha mae
perguntando o que tinha de janta. Eu aproveitei a deixa e disse que eu
tinha algo para dizer. Respirei fundo e disse: olha eu tenho uma coisa
para falar para vocés, eu sou homossexual. Gerou um siléncio grande,
minha mae ficou encostada no fogdo e eu fiquei esperando o que
poderia vir acontecer. A minha grande surpresa foi a reacdo do meu
pai, pois eu esperava que ele fosse ser violento, esbravejar. Mas ele
ndo disse nada, ficou me olhando, eu via o desprezo saltando nos
olhos dele. Ele virou as costas, foi para o quarto e ndo saiu para jantar.
Minha mae comecou a chorar e ndo disse nada. Ficou um siléncio, ai
eu sai da cozinha e fui para o meu quarto e chorei muito.

A “saida do armario”, comumente, irrompe 0s sentimentos mais diversos,
gue se concentram nos aspectos negativos de como a homossexualidade esta
internalizada. Uma vez que, “a intensidade dos mecanismos de negagao mostra-
se visivel exatamente pelo ndo visto, ndo ouvido e nao falado, formas remotas,
permanéncias calcadas em um modelo defensivo de funcionamento familiar”
(JEOLAS; PAULILO, 2008, p. 279). Para Soliva (2010, p. 138), “O malogro da
homossexualidade desperta sentimentos de dificil compreensao para a familia,
0s quais misturam medos e culpas em um esforco premente de recuperacéo
daqueles que transgridem”.

Também pode acontecer algo que impulsiona a contar, ser gerado por
outros fatores e neste caso ela ndo se realiza nem sob um formato de "rompante”
e nem através de uma preparacéo preliminar. E o que aconteceu com Veludo:
“a minha irméa veio me perguntar e a minha méae estava conversando com uma
amiga dela, ela prestou atencdo mais na minha conversa com a minha irma.
Entéo, no caso, no mesmo dia foi minha irmé e minha mae que souberam”. Fato

gue também ocorreu com 0 Seu pai:

Ele soube através de um telefonema que o meu irméo fez para mim,
fazendo a pergunta (que meu irmao ndo sabia no dia, no caso), onde
meu irm&o perguntou e ndo viu meu pai atras dele. Onde foi o choque
pro meu pai, que meu paiteve tristezas, né, chorou, mas... E desabafou
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com o irm&o dele uns dois meses depois, onde o irm&o dele falou: "E
melhor ter um filho assim do que dependente de drogas".

Para Alves e Moniz (2015, p. 6):

No momento da revelacdo da homossexualidade o pai e/ou a mée
busca(m) encontrar recursos para resistir a uma mudanca que ele e/ou
ela considera danosa para o bem-estar familiar. A percepcéo de que a
homossexualidade é uma opcao faz com que os pais se coloquem em
uma posi¢éo de defesa contra o (a) filho (a) que, no seu pensamento,
esta deliberadamente causando um problema de dimensdes
impensaveis para toda a familia.

Na proxima secdo, serdo apresentadas trés situacbes diferenciadas
relacionadas a “saida do armario” presentes nos dados.

Na primeira, “o0 ndo dito”, o entrevistado narra o fato de néo ter revelado
aos pais sua orientacdo homossexual.

A segunda, "o dito pelo ndo dito”, uma expressao popular usualmente
empregada para concluir que, apesar de tudo esclarecido, ndo se chegou a
nenhuma concluséo. Dito de outra forma, seria a a¢do de silenciamento dos pais
frente ao ato de revelacao e, consequentemente, da esquiva em tratar do tema.
As acbes desviantes sdo, entdo, no minimo, contidas (PERUCHI; BRANDAO;
VIEIRA, 2014).

E a terceira, “assumindo” que ha um conflito no primeiro momento, mas
em seguida acontece um processo de aceitacdo progressiva e um alinhamento

no convivio familiar.

4.3 0 NAO DITO

Na familia de Aprigio a religiosidade era muito presente: 0s pais eram
catélicos e, um dos irméos é evangélico. Aprigio contou sobre sua “saida do
armario” primeiramente para 0s irmaos e estes o proibiram de falar para seus

pais:
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Eu n&o falava, porque... Oh, primeiro eles proibiram de falar pro meu
pai e pra minha mée, entdo eu nao falava porque ndo ia mata-los etc.,
etc. Né?! TA. Como a minha mae era doente, sabe, eu falei assim:
"Deus me livre eu contar alguma coisa, ai minha mée morre por uma
outra coisa. Vao colocar o qué? A culpa em mim! Entdo ndo quero esse
peso”. Entdo eu ndo contava.

Quando ocorriam as cenas familiares, havia uma sempre uma tenséao
nas interagoes.

Eu lembro que eu tinha, quando eu comecei a ter meu primeiro
relacionamento longo - que eu fiquei casado dez anos - eu... Quando
eu falava no nome do meu companheiro, havia um siléncio, pois eu
falava assim.... "Ah, 0 meu amigo Carlos fez...", porque eu néo ia falar
meu namorado, né, meu companheiro Carlos, era um siléncio, como
se eu tivesse falado, assim, tipo... Sabe? "Hitler era um heroi". Sabe?
E uma coisa absurda, um siléncio. Sabe? Como se eu tivesse falado
uma coisa suja, um pecado muito grande, entendeu? E simplesmente
tinha falado, ndo tinha nem argumentacao, tinha falado "amigo", né,
imagina se eu falasse "namorado", imagina se eu falasse
"companheiro”. Entao, nao foi muito facil, néo.

Aprigio relata que sempre percebeu a diferenca de tratamento que
recebia de seu pai e que sua mée sempre o protegia das adversidades que

envolviam a relacao pai e filho:

Nunca ficaram sabendo oficialmente ndo, mas eu... Embora, eu tenha
certeza que eles sempre souberam. Por qué? O meu pai, ele nunca me
tratou - quando crianca e quando adolescente e até uma certa idade
guando adulto - ele nunca me tratou igual ele tratava 0os meus outros
irmaos. Ele sempre me tratou diferente. Ele implicava comigo demais,
tudo que eu fazia era feio, tudo que eu fazia era errado, sabe? Ele
falava... Ele sempre implicava demais comigo. E uma vez, eu era
adolescente e a minha mae disse pra ele, falou: "Olha, vocé nao trata
o Aprigio como vocé trata os teus outros, os outros filhos", "Claro que
eu trato ele igual”, "Nao, vocé ndo trata, vocé trata ele diferente. E ele,
guando ficar adulto, ele ndo vai ser teu amigo se vocé continuar desse
jeito. E pai e filho tem que ser amigo”. E realmente, ele nunca me tratou
bem.

No entanto, com o tempo, Aprigio percebeu algumas mudancas no
comportamento de seu pai e, apds o falecimento de sua mae, essas mudancas

se acentuaram ainda mais.

Mas eu tinha certeza que meu pai sabia, sabe? No final da vida, por
exemplo, meu pai... Bem antes até, depois que a minha mée morreu,
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0 meu pai se transformou em uma outra pessoa, ele ficou bem mais
carinhoso, sabe? E ele comegou a me tratar muito diferente. E eu tinha
0 meu companheiro, o meu companheiro ia comigo nas festas de
familia, ia comigo na casa do meu pai (que morava em outra cidade).
Ele foi pra festa de aniversario do meu pai, entendeu? E o meu pai
sempre o tratou muito bem. Pra vocé ter uma ideia, depois que eu
separei, durante muito tempo, enquanto meu pai estava vivo, 0 meu
pai sempre perguntava dele. Entdo, por exemplo, 0 meu pai sabia.

Aprigio conta que, mesmo assim, até hoje ainda ndo se toca muito no
assunto - diretamente. “Hoje em dia esta bem melhor, eu néo diria que esta o
ideal, entendeu? Mas esta bem melhor”.

Vemos entdo que o relato de Aprigio € um dos mecanismos do "ndo
dito™: embora subliminarmente os pais davam "pistas” de que sabiam da

homossexualidade, ele nunca fez verbalmente essa declaragéo.

4.4 O DITO PELO NAO DITO

No caso de Pedro, como vimos anteriormente, sua primeira experiéncia
sexual foi aos dezenove anos e aos vinte ele falou sobre sua homossexualidade
para sua irma. No entanto, a revelacdo para os pais ocorreu somente aos trinta
anos, devido a uma desilusdo amorosa que o deixou abalado emocionalmente:
“eu me apaixonei por uma pessoa, gostei muito dele e tive uma grande frustracéo
porque eu nao fui correspondido. Entdo eu fiquei muito triste...”.

A situagdo chegou a um ponto em que “, eu me senti tdo sufocado, eu
precisava tanto desabafar que eu contei para minha mée e para meu pai.

Pedro descreve a reacgdo por parte materna:

A minha mae sentou comigo, chorou, ficou triste, ficou preocupada
principalmente com o que poderia acontecer comigo na rua, ficou
preocupada se eu ia usar roupa feminina, teve essa preocupacao, ficou
preocupada com violéncia, mas também depois disso (dessa vez que
nés conversamos), ndo conversamos mais e até hoje nos néo
conversamos sobre esse assunto.

Jé a reacao paterna foi diferente:
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Meu pai ficou calado, néo falou nada, ndo conversou comigo sobre
isso, ndo mostrou nenhuma reagéo, assim... Ele ficou como se nada
tivesse acontecido. Depois do ocorrido, comentava-se sobre qualquer
outro assunto”. [...] fica como o “dito pelo ndo dito”. Eu acho que é
porque minha familia € extremamente fechada, n6s nunca fomos de
falar muito sobre sexualidade, comentar muito sobre sexualidade.

A reacdao do pai foi de silenciamento, ou seja, hdo houve uma reacao por
meio de verbalizacdo. Segundo Goffman (2010) essa interacdo corre ao
contrario das conversacdes, algumas cenas ndo implicam a troca de palavras.
Todavia, demandam sempre de um envolvimento, que podem se manifestar
unicamente pelo corpo, ou mais precisamente pela comunicacdo nao-verbal que
se difunde, independentemente da vontade do individuo. Uma vez que seu
corpo, diante de outrem, ndo deixa de se comunicar: “seja por sua postura,
expressao do rosto, gestos que faz, seu corpo se comunica sempre. Essa
comunicacao do envolvimento se da de modos diversos, conforme as culturas”
(GOFFMAN, 2010, p. 43).

Muito desse silenciamento € oriundo das performances
heteronormativas: os pais esperam que seus filhos exercam essas premissas
internalizadas, quer dizer, que sejam heterossexuais e que realizem
performances compativeis com seu sexo biolégico (Toledo; Teixeira Filho, 2013).
Nesse sentido, o siléncio ndo apenas corrobora com um sistema dominante, mas
também legitima a perpetuacéo do estigma (DA SILVA 2016; BARBOSA, 2016).

4.5 ASSUMINDO

Vejamos a situacao de Serginho. Sua relacdo com os avés, como vimos,

era muito forte, e eles foram os primeiros a saber de sua orientacéo:

Um dia a gente estava num churrasco na casa da minha vé num sitio
e a minha prima falou: “Vocé néo vai conversar com a vo?”. Ai a minha
vo falou assim: “Que que vocé queria me falar, Serginho? ai eu chamei
a minha vo na cozinha, sentei com ela la na mesa, comecei a conversar
com ela: “Olha vo, independente do que eu vou falar, eu quero que
vocé me apoie e tal...”, ai ela falou assim “Vocé é gay?’, eu falei assim
“Sou”. Entdo para minha vé foi muito mais normal. [...] O meu vo, que
era muito rustico, bruto, do sitio, ele era deficiente auditivo, ai minha vé
pediu pra ele colocar o aparelho de ouvido, ai eu falei assim... dai
minha vo falou: “Ah, Marcos, aquele mogo que veio aqui em casa com
o Serginho néo é amigo dele, € namorado”, ele ficou parado na hora,
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ele até ficou meio branco, a minha vé bateu nas costas dele, dai ele
com aquele jeito “chucro” disse: s6 ndo quero que se vista de mulher e
use toxico, ele falou téxico. Até hoje eu lembro disso e dou risada.

A questdo que gerou receio, segundo Pedro, foi "como falar com a

mae?":

Por mais que eu tinha muita liberdade com a minha mée, eu tinha medo
da reacdo dela. Eu liguei pra minha mée, naquela época nao tinha os
planos de celulares que tem hoje em dia, entdo se pagava muito caro
no interurbano. Dai eu comecei a conversar com a minha mée: Mae,
olha, independente do que eu te falar, eu quero que vocé fiqgue calma
-, minha mée sempre muito “estourada”. Ela falou assim “Ah Serginho,
fala duma vez, eu estou pagando interurbano. Ai eu falei assim: Mae,
eu sou gay, ai ela desligou o telefone.

Posteriormente, no processo de aceitacdo por parte de sua mae, a
mediacao efetuada por sua avo foi de fundamental importancia. “E a minha voé
conversava muito com a minha mée nesse tempo e foi minha vé que fez, assim,
foi “moldando” a minha mae, até ela aceitar de fato mesmo”.

Essa aceitacdo, pela méae, foi mais demorada e ocorreu apos Serginho
ter voltado a morar em Uberlandia. Nessa ocasido ele comegou um
relacionamento e seu namorado passou a frequentar a casa dos pais de
Serginho. E houve uma cena determinante: a resposta de sua mae a uma vizinha

gue perguntou sobre a namorada de Serginho:

A minha mée falou assim: Nao, o Serginho t4 14 em casa tomando
banho com o namorado dele e daqui a pouco ele vem para festa. Ai
depois disso minha mae ja conversou comigo, que foi no dia seguinte,
ela falou que no comeco ela ndo imaginava como era ter um filho gay,
ela imaginava 'o que 0s outros vao pensar do meu filho ser gay?' entdo
ela falou assim: 'Serginho, a gente tem um preconceito muito grande
dentro da cabeca da gente, que a gente pensa primeiramente nos
outros, a gente ndo pensa na gente. Entdo eu te aceitava como meu
filho mas eu pensava assim Nossa! serd que ele vai sofrer preconceito?
Como que vai ser a vida? O que os vizinhos véo falar?' Ela falou que a
partir do momento que ela me aceitou como gay de verdade. [...] Entdo
ela falou assim: 'a méae sempre sabe e o0 pai também, sé que ndo quer
aceitar, falar que eu quero ter um filho gay, acho que nenhuma mée
quer ter.
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Essa justificativa que os pais apresentam - ndo quererem ver os filhos
expostos a situacdes de violéncia e quererem "protegé-los” - € muito comum.
‘Esses medos encontram eco em representacbes atribuidas a
homossexualidade. O contetudo dessas representacdes ainda é embasado por
concepcoes religiosas, médicas e culturais” (SOLIVA, 2010, p. 7).

A declaracdo de sua homossexualidade ao pai, segundo Serginho, foi

mais tranquila:

O meu pai, ele € muito, muito calmo. Ele nunca se op0s a isso, falar
“néo, eu ndo quero que vocé seja gay’, “ah, eu quero que vocé va jogar
futebol”, nada. Mas meu pai sempre foi mais tranquilo, ele nunca me
questionou por conta disso, nada... Ele eu acho que apoiou... me

aceitou e me apoiou bem mais facil do que a minha méae.

Em relacdo ao irmdo mais novo, a relacdo foi preparada, mediante

dialogos sobre sexualidade, diferencas e respeito:

O meu irméo na época que eu contei ele tinha 10 anos de idade. E ai
eu conversei com a minha mée, a minha mée falou assim “Serginho, é
muito cedo pra contar pro Juninho. Eu ndo quero que ele cresca
preconceituoso. Calma, a gente tem que preparar o terreno.” Entdo
meu irméo tinha dez anos de idade e demorou uns quatro anos pra eu
contar pro meu irmao. E ai a gente foi preparando o terreno, a minha
mdae comentava muito de gay com ele, comentava de léshica,
comentava das festas, do jeito que a pessoa vive (que ndo muda nada),
entdo quando eu contei pro meu irméo... a minha mée ja tinha contado
pra ele primeiramente, né, ai ela fez o terreno com ele e eu cheguei e
contei pra ele. Sempre foi normal, nunca teve diferenca nenhuma.

Percebe-se, nas narrativas expostas acima, que as reacdes da familia
diante do anuncio da homossexualidade sdo diversas e que, apds o impacto
inicial, o percurso da aceitacdo acontece, em geral, por etapas e passa por varias
"negociacdes"” e nuances que vao se desdobrando apoés a “saida do armario”.

Diante da cena instaurada ocorre inicialmente uma ruptura, mas em

seguida, hd um apaziguamento da resisténcia e as rela¢des familiares vao sendo
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restabelecidas, com essa nova personagem - o homossexual assumido - agora

"incluido" na cena.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo abordou as construgcbes e vivéncias implicadas na
“saida do armario”, ou seja, o ato de tornar publica a condicdo de homossexual.
A pesquisa foi realizada a partir de entrevistas com dez homossexuais
assumidos, residentes em Foz do Iguacu.

Para analisar o processo em questao foi utilizada a metodologia de
andlise goffmaniana, que analisa as interacdes utilizando a metafora teatral.
Mobilizou-se essas ferramentas e categorias fornecidas por Goffman para
descrever e compreender as trajetdrias e enfrentamentos vividos pelos
entrevistados. Por esta via, apresentamos primeiramente o0s atores
(entrevistados). Em seguida, os bastidores - o lugar protegido e recluso onde os
atores viveram o dificil embate interno de identificar e entender seus sentimentos
e sensacdes. Nos bastidores também acontece um gradual processo de auto
aceitacdo que resulta na decisdo de deixar de ser um ator desacreditavel e se
tornar um ator desacreditado. Esta nova condi¢&o - a de ator desacreditado, ou
seja, a de homossexual que saiu do “armario”, possibilitando a esse ator
finalmente enfrentar os estigmas com muito mais propriedade. E, para finalizar,
introduzimos o palco: com seus diferentes cenarios familiares, como o espaco
das cenas declaratdrias da homossexualidade.

Em linhas gerais, desconsiderando-se especificidades e olhando-se de
forma mais panoramica, as entrevistas permitiram identificar uma certa
semelhanca nos roteiros da “saida do armario” dos entrevistados. Ou seja,
apesar de ocorrer em faixas etarias diferentes, entre 21 a 55 anos, e em
trajetorias distintas, o processo de “sair do armario” percorreu alguns itinerarios
similares, como a percepcao de sentir-se diferente dos demais em relacdo aos
desejos sexuais e sentimentos, a identificacdo de desejos mais claros e mais
nominaveis, uma situacdo em que se comeca a assumir a homossexualidade
internamente, a experimentacdo e a vivéncia, propriamente dita, da relacao
homossexual em segredo, as escondidas, a condicdo de desacreditavel (de
permanéncia nos bastidores) que chega ao limiar do insustentavel. Acontece,
entdo, a preparacao da estratégia de falar sobre a sua orientacdo homossexual
- anunciar publicamente a “saida do armario”, e a concretizagdo da “saida do

armario”. Essas fases geram novos desdobramentos, ou seja, 0s ganhos e
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também as mas consequéncias - 0s "prejuizos” a serem enfrentados apos a acao
de falar publicamente sua orientagdo homossexual.

A constatacdo diante dos relatos é que a declaracdo ocorre das mais
variadas formas, sempre individualizadas e sem uma "formula" padronizada. Ou
seja, algumas ocorreram ap0s uma preparacdo; outras sem preparacao
nenhuma e algumas aconteceram por intermédio de outras pessoas, isto €, a
partir de uma revelacao por terceiros.

Quanto as reacdes dos familiares, elas ocorreram de formas diversas,
mas o que ficou evidenciado é que, apds o impacto inicial e de um conflito que
se instaura, gradualmente, ha um apaziguamento e a tensdo se ameniza aos
poucos. Se configuram, entdo, sob ajustes que vao sendo negociados, novas
cenas na relagéo familiar.

O que se concluiu, portanto, foi que, nos bastidores ha um cenario de
muito sofrimento, isolamento, negacao e conflito interno. O divisor de aguas é o
palco, onde acontece a libertacdo desse aprisionamento - a “saida do armario” -
e o ator homossexual passa, enfim, a viver sua orientagdo homossexual e
exercer seu direito legitimo de ocupar, em pé de igualdade, as instancias
publicas, como todo e qualquer cidadao.

Essas novas histérias serdo vaiadas ou aplaudidas, mas continuarédo a
ser encenadas, em um palco especialmente peculiar, que nunca fecha suas

cortinas.
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