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ATA DA DEFESA PUBLICA DA DISSERTACAO DE MESTRADO DE DIEGO LUIZ DOS
SANTOS, ALUNO(A) DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM HISTORIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - UNIOESTE, E DE ACORDO COM
A RESOLUGCAO DO PROGRAMA E O REGIMENTO GERAL DA UNIOESTE.
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Marechal Céndido Rondon, realizou-se a sess&o publica da Defesa de Dissertacdo do(a)
candidato(a) Diego Luiz dos Santos, aluno(a) do Programa de Pés-Graduacdo em Histéria -
nivel de Mestrado, na area de concentragdo em Historia, Poder e Praticas Sociais. A
comissdo examinadora da Defesa Publica foi aprovada pelo Colegiado do Programa de
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admitido(a) & Defesa de DISSERTACAO DE MESTRADO, intitulada: ™Eu Era Oficialmente
uma Artista Louca” Uma Analise da Autobiografia em Quadrinhos de Ellen Forney".". O(a)
Senhor(a) Presidente declarou abertos os trabalhos, e em seguida, convidou o(a)
candidato(a) a discorrer, em linhas gerais, sobre o conteido da Dissertacdo. Feita a
explanacao, o(a) candidato(a) foi arguido(a) sucessivamente, pelos(as) professores(as)
doutores(as): Cristiana Facchinetti, Meri Frotscher Kramer. Findas as arguicbes, o(a)
Senhor(a) Presidente suspendeu os trabalhos da sess3o publica, a fim de que, em sessdo
secreta, a Comissdo expressasse o seu julgamento sobre a Dissertacdo. Efetuado o
julgamento, o(a) candidato(a) foi aprovado(a). O(A) CANDIDATO(A) FARA JUS AO
TITULO DE MESTRE(A) EM HISTORIA APOS CUMPRIR TODOS OS REQUISITOS DO
REGULAMENTO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM HISTORIA. A seguir, o(a)
Senhor(a) Presidente reabriu os trabalhos da sessdo publica e deu conhecimento do
resultado. E, para constar, o(a) Coordenador(a) do Programa de Pods-Graduacdo em
Histéria, da Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE - Campus de
Marechal Candido Rondon, lavra a presente ata, e assina juntamente com os membros da
Comissdo Examinadora e o(a) candidato(a).
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Resumo

O presente trabalho problematiza a histéria em quadrinhos autobiogréfica intitulada
Parafusos, Mania, Depressdo, Michelangelo e Eu, escrita e desenhada pela
quadrinista estadunidense Ellen Forney, cuja traducéo do original Marbles: Mania,
Depression, Michelangelo and Me (2012), foi publicada no Brasil em 2014. O livro
conta as experiéncias de Ellen em busca de medicamentos, terapias ou um modo de
vida que a fizesse se sentir bem consigo mesma apés ser diagnosticada como
bipolar, pouco antes de completar 30 anos de idade. Durante sua busca, que durou
quatro anos (1998-2002), a quadrinista encontrou inspiracdo assumindo
voluntariamente a alcunha de “artista louca” em referéncia a conhecidos artistas que
foram diagnosticados com algum transtorno mental, como Van Gogh e Sylvia Plath.
Partindo desta premissa, este trabalho consiste em valorizar o que Ellen conta sobre
sua vida e sobre sua loucura, porque conta e como conta. Portanto, minha
investigacdo se insere em uma tendéncia do campo de estudos conhecido como
Historia da Loucura e da Psiquiatria que, desde a década de 1990 vem ganhado
visibilidade ao inserir e valorizar o ponto de vista dos chamados “loucos” na
historiografia. O objetivo central desta dissertacéo é problematizar o livro Parafusos,
no sentido de: mostrar como Ellen explica, descreve e reflete sobre si propria a partir
do momento em que é diagnosticada com transtorno bipolar, como compreende este
transtorno; identificar como a quadrinista lidou com o diagnostico e, neste sentido,
com a "ciéncia psiquiatrica", apropriando-se ou ndo dos referentes deste campo
(conceitos, tratamentos, etc.), mas também buscando outras formas néo cientificas
como tratamentos e terapias alternativas; compreender como e em que medida a
autora se construiu e se reinventou a partir do diagndstico inspirando-se em
conhecidos artistas do passado e constituindo-se como uma “artista louca”.

Palavras-Chave: Historia da Loucura e da Psiquiatria; Quadrinhos; Autobiografia;
Ellen Forney.



Abstract

‘I WAS OFFICALLY A CRAZY ARTIST”: AN ANALISYS OF ELLEN FORNEY’S
GRAPHIC MEMOIR. This dissertation problematizes the graphic memoir named
Parafusos: Mania, Depressao, Michelangelo e Eu, written and drawn by the
american cartoonist Ellen Forney, which translated the original Marble: Mania,
Deprresion, Michelangelo and Me (2012) was published in Brazil in 2014. The book
tells the experiences Ellen in search of medication, therapy or a way of life that would
make her feel good herself even after being diagnosed bipolar, shortly before her
thirtieth birthday. During her research, which lasted four years (1998-2002),
the cartoonist found inspiration assumed voluntarily the sobriquet of “crazy artist” in
reference to known artists that were diagnosed with some mental disorder, like Van
Gogh and Sylvia Plath. Starting from this premise, the work consists in
valorize what Ellen tells about her life and about her madness, why tells it and how
tells it. Therefore, the investigations inserts in a trend of the studies field known as
history of madness and psychiatry which, since the decade of 1990, have gained
visibility while inserting and valorizing the point of view, of the so called “crazy” in
historiography. The main objective of the dissertation was problematizing the book
Parafusos, in the sense of: showing how Ellen explain, describes and reflects about
herself starting from the moment that she diagnosed with bipolar disorder; how
comprehends this disorder and deals with the diagnosis and, in the light of this,
diagnosed with the “psychiatry science”, appropriating or not of the referring of this
field (concepts, treatment, etc.) but also searching other non-scientific ways such as
treatment and alternative therapy; besided understanding how and what way the
author builds and reinvented herself starting from the diagnosis inspiring in known
artists from the past and constituting herself as “crazy artist”.

Keywords: History of Madness and psychiatry; comics, autobiography; Ellen Forney
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo problematiza a autobiografia em quadrinhos intitulada
Parafusos: Mania, Depressdo, Michelangelo e Eu — Memdérias em Quadrinhos de
Ellen Forney, publicada no Brasil no ano de 2014 pela editora WMF Martins Fontes e
com traducdo de Marcelo Branddo Cipolla. A obra € uma traducdo do original
Marbles: Mania, Depression, Michelangelo and Me — A graphic memoir by Ellen
Forney publicada em 2012 nos Estados Unidos da América’. A autobiografia foi
escrita e desenhada pela quadrinista estadunidense Ellen Forney que conta suas
experiéncias apos ter sido diagnosticada com “transtorno bipolar I” em 1998.

Ellen Forney nasceu no dia 08 de marco de 1968 em New Jersey. Afirma-se
como “vegetariana, bissexual e quadrinista” (FORNEY, 2014, p. 61) e, desde 2002, é
professora de quadrinhos? no Cornish College of the Arts®.

No livro Parafusos, Ellen afirma que sua familia nunca foi convencional,
referindo-se a histérias que marcaram sua infancia como viagens em familia a praias
de nudismo, seus “pais maconheiros” e “dias de acdo de gragas desastrados, mas
bem intencionados” (FORNEY, 2014, p. 61).

Aos 12 anos de idade, Ellen mudou se com sua familia para a Filadélfia em
decorréncia do divorcio de seus pais: “Em 1980, saimos de uma casa em NJ para
duas na Filadélfia. Com guarda conjunta, Matt e eu tinhamos que nos mudar a cada
dois meses” (FORNEY, 2014, p. 61).

Sobre os membros de sua familia, Ellen conta no livro que seu pai, Leroy
Forney, foi “engenheiro, depois voluntario dos Peace Corps, depois pintor*, que a
mae, Diane Gabe, era pediatra e, um tempo apos a separa¢do, mudou-se para Los
Angeles (FORNEY, 2014, p. 61) e que seu irmao Matt era jornalista e morava em
Taiwan, na China (FORNEY, 2014, p. 61).

! Neste trabalho, a fim de ser mais préatico e direto, referir-me-ei ao livro de Ellen (tanto a verséo
original quanto a traduzida) pelo primeiro nome do titulo em portugués: “Parafusos”.

2 Em minha investigac&o ndo encontrei nenhuma informacé&o sobre qualquer formagcao formal de Ellen
como professora de quadrinhos. Em uma entrevista a prépria autora afirma que se considera
autodidata e nunca frequentou cursos de quadrinhos ou de ilustragdo (HAMILTON, 2012, online).

® Mais informacdes sobre Ellen Forney disponiveis em https://www.ellenforney.com/bio.html.
Acessado em 02/04/2016.

* Peace Corps (Corpo da Paz em portugués) é uma agéncia federal estadunidense independente que
visa ajudar paises em desenvolvimento.



No ano de 1989, Ellen se formou em Psicologia pela Wesleyan University®,
em Middletown, estado de Connecticut e foi para Seattle pela primeira vez
(HENDERSON, 2013, online), onde trabalhou como psicologa em um Centro de
Internacao Psiquiatrica Involuntaria (FORNEY, 2014, p. 15).

No entanto, conforme conta em uma entrevista, Ellen ndo se identificou com o
trabalho e mudou-se para Taiwan onde morou com seu irmao por 8 meses. Apos
esse periodo, voltou para os Estados Unidos e aos 23 anos de idade tornou-se
quadrinista profissional em Seattle (HENDERSON, 2013, online)®.

A autora afirma que nunca frequentou qualquer curso de quadrinhos ou de
ilustracdo: “Eu sou considerada autodidata, apesar de considerar também todos os
cartunistas de quadrinhos que li como meus professores” (HAMILTON, 2012, online.
Traducdo minha)’.

Ellen publica, em sua maioria, histérias em quadrinhos curtas (conhecidas
como tirinhas) em jornais e revistas buscando abordar assuntos cotidianos com um
tom bem-humorado e informativo (BENEDETTI, 2006, online). Algumas de suas
tirinhas foram publicadas em coletaneas da autora como Monkey Food: The
Complete “I was seven in '75 Collection” (1999), | Love Led Zeppelin (2006) e Lust
(2008), sendo que as duas primeiras foram indicadas ao Prémio Eisner, considerado
o maior prémio dos quadrinhos. Além disso, a artista também ilustrou o romance The
Absolutely True Diary of a Part Time Indian, de Sherman Alexie (2007).

Poucos meses antes de completar 30 anos de idade, Ellen comecou a se
consultar com uma psiquiatra, em decorréncia de uma grande euforia que comegou
a sentir ap0s uma sessao de tatuagem (FORNEY, 2014, p. 15). Em sua segunda
consulta foi diagnosticada como bipolar e, a partir deste momento, mesmo receosa

de que o efeito dos remédios pudesse reprimir sua criatividade, embarcou numa

° Wesleyan é uma universidade privada que faz parte das Little Three (juntamente com a Amherst
College e a Wiliams College), grupo de faculdades estadunidenses de maior prestigio que se
dedicam ao ensino das Artes Liberais.

® A autora afirma que, naquele periodo, Seattle era o lar de muitos quadrinistas estadunidenses e por
isso se instalou la. A cidade “era o lugar apropriado para ser artista no inicio dos anos 90. Uma
espécie de ‘Meca dos cartunistas™. (HENDERSON, 2013, online. Tradugdo minha). Em 31 de mar¢o
de 2014, a verséo online do jornal The Seattle Times publicou a reportagem Alt Comics Artists take us
to Seattle rough Edges sobre os diversos quadrinistas e artistas graficos da cidade. Disponivel em
http://www.seattletimes.com/pacific-nw-magazine/alt-comics-artists-take-us-to-seattles-rough-edges/
acessado em 30/01/2016.

" No original: “I'd be considered self-taught, though | consider all the cartoonists and comics | read as
my teachers”,



http://www.seattletimes.com/pacific-nw-magazine/alt-comics-artists-take-us-to-seattles-rough-edges/

jornada de cuidados e tratamentos que durou quatro anos em busca do que ela
chama de “equilibrio emocional” (FORNEY, 2014, p. 197).

Em meio a esta jornada, a quadrinista encontrou conforto e inspiracéo
assumindo voluntariamente a alcunha de “artista louca” em referéncia a conhecidos
artistas que foram psiquiatricamente considerados loucos como van Gogh, Sylvia
Plath e Edvard Munch.

Tal jornada foi contada na autobiografia em quadrinhos Parafusos, como ja
mencionei, publicada originalmente nos Estados Unidos, no ano de 2012, pela
Ghotam Books, editora filiada a Penguin Books.

A Penguin Books € uma editora britanica que, segundo o jornalista André
Forastieri, “nasceu em 1935 com o intuito de levar livros de boa qualidade as
massas, a pregos acessiveis” e “sempre teve os dois pés profundamente fincados
na classe média média” (FORASTIERI, 2011, online). Sua primeira filial norte-
americana foi inaugurada em 1939, em Nova York (PENGUIN USA, online). A
editora, atualmente, faz parte do Grupo Pearson que “tem 37 mil empregados e
faturou 5,6 bilh8es de libras em 2010. Através do Penguin Group, controla dezenas
de editoras de primeira como Dorling Kindersley, Putnam, Viking, os guias Rough
Guide e outras” (FORASTIERI, 2011, online). Trata-se entdo de uma grande editora
que publica obras em diversos nichos de mercado, néo se restringindo apenas aos
quadrinhos ou a literatura. Conforme afirma o site da empresa, a Penguin foi
fundada com o propdsito de publicar principalmente literatura classica, contudo, por
meio de suas editoras afiliadas, atualmente publica diversos géneros como ficcao
cientifica, autoajuda, romances e quadrinhos (PENGUIN USA, online).

De acordo com Ellen Forney, a publicacdo de um livro sobre o transtorno
bipolar ja fazia parte de seus planos, contudo, segundo ela, sua ideia inicial era
produzir uma obra contendo estudos de casos de outras pessoas bipolares, até que
um amigo |he incentivou a contar sua prépria historia (BELLO, 2012b, online).

A producdo da obra, segundo a autora, e envolveu uma longa pesquisa,
entrevistas e a coleta de arquivos pessoais. Para isso, a autora contratou um
assistente de pesquisa e duas estagiarias para reunir dados e estudos de caso
relacionados ao transtorno bipolar (BELLO, 2012b, online).

Vale mencionar que Parafusos é a unica obra de Ellen que foi publicada no
Brasil. Em entrevista a Erico Assis, do blog A Pilha, a coordenadora do

Departamento Editorial da editora WMF Martins Fontes, Luciana Veit, mencionou



Parafusos (que na época acabara de ser publicado no Brasil) ao responder uma
pergunta sobre quem sao os leitores de quadrinhos da editora:

(...) Nao sabemos muito sobre o nosso publico. Imaginamos que o
Quino tenha um publico leitor amplo, ndo necessariamente de fas de
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guadrinhos. Mas é assim também com o Logicomix, pelo tema, e
talvez Parafusos desperte o interesse de quem ndo Ié quadrinhos
mas queira saber sobre como é ser bipolar. O que sabemos é que é
um publico jovem. E gostariamos de alcancar justamente o publico
jovem que hoje tem alimentado o mercado editorial de fic¢do. (VEIT
apud ASSIS, 2014, online).

Quanto ao titulo original da obra, Marbles: Mania, Depression, Michelangelo
and Me, a traducéo literal para o portugués da palavra “marbles” é “marmores”.
Contudo, na lingua inglesa, a mesma palavra também serve como uma expressao
informal para se referir a atos considerados imprudentes ou ao enlouquecimento.
Segundo o Dicionéario Michaelis de Expressdes Idiométicas, a expressao “lose one’s
marbles” seria 0 mesmo que “perder o juizo, ficar confuso, enlouquecer, ficar gaga”
(NASH; FERREIRA, 2010, p. 125). Na segunda parte do titulo, as palavras “mania” e
“depression”, como veremos no primeiro capitulo, referem-se a conceitos médicos
relacionados ao que € compreendido pela psiquiatria como o transtorno bipolar. O
nome “Michelangelo” € uma referéncia ao artista renascentista Michelangelo
Buonarroti que, segundo Ellen Forney, foi diagnosticado postumamente com um
transtorno mental (FORNEY, 2014, p. 127). Aqui, seu nome faz referéncia a relacéo
entre arte e loucura, um dos temas abordados na autobiografia de Ellen e que
explorarei no terceiro capitulo desta dissertagcao. Por fim, “and Me” indica que a obra
trata-se de como tudo isso, o transtorno e a arte, se relacionam com a autora e o
quao fundamental sdo estas questbes para que Ellen conte sua histéria. Em sua
versdo brasileira, a primeira parte do titulo foi traduzida como Parafusos, uma
expressao que, no Brasil, de modo informal, corresponde ao sentido que “marbles”
tem nos Estados Unidos, pois € comum o uso da expressao: “ele tem um parafuso a
menos”. Ja a segunda parte foi traduzida literalmente como “Mania, Depressao,
Michelangelo e Eu”.

Por meio desta dissertagdao, problematizo o livro Parafusos, no sentido de:
mostrar como Ellen explica, descreve e reflete sobre si propria a partir do momento
em que é diagnosticada com transtorno bipolar; como compreende este transtorno e
lida com o diagndstico e, neste sentido, com a ciéncia psiquiatrica, apropriando-se

ou ndo dos referentes deste campo (conceitos, tratamentos, etc.), mas também



buscando outras formas nao cientificas como tratamentos e terapias alternativas;
além de compreender como e em que medida a autora se constroi e se reinventa a
partir do diagnostico inspirando-se em conhecidos artistas do passado e
constituindo-se como uma “artista louca”.

Neste sentido, o termo “problematizar” a autobiografia de Ellen, em meu
trabalho, € empregado

... tanto para referir as tentativas dos chamados loucos de explicar,
descrever, refletir ou dar sentido as suas reivindicacdes — sua
experiéncia da loucura e do encontro com as instituicbes e a
psiquiatria —, ou ainda ‘mostrar como havia [...] razdo na loucura’,
conforme refere Roy Porter (1991); quanto para indicar a abordagem
privilegiada para a andlise nesta pesquisa. Neste sentido, a direcéo é
dada pelas reflexdes Michel Foucault (in Revel, 2005, p.70-1), para
quem ‘problematizar’ é se interrogar sobre a forma historicamente
singular de objetos, regras de acdo ou modos de relacdo de si,
considerando ‘a maneira pela qual eles apresentaram numa dada
época um certo tipo de resposta a um certo tipo de problema’.
(WADI, 2012, p.3).

Por esta razao, além do livro Parafusos, para a elucidacédo do problema desta
pesquisa, busquei informacdes sobre Ellen em seu blog pessoal® e em algumas
entrevistas concedidas por ela, antes ou depois da publicacdo do livro, disponiveis
em sites de noticias ou entretenimento.

Tive acesso também a alguns livros que foram importantes para a autora e
que, de certo modo, influenciaram na forma em que Ellen compreende e fala sobre o
transtorno bipolar. Estes livros sdo Uma Mente Inquieta (2004) e Touched with Fire
(1994) escritos pela psiquiatra Kay Redfield Jamison e o quarto volume do Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-1V) (2000) livro utilizado por
Ellen e sua psiquiatra. Kay R. Jamison também foi diagnosticada como bipolar e, em
Uma Mente Inquieta (1994), narra suas experiéncias com o transtorno. J& Touched
with Fire (2004) traz um estudo acerca da relagdo entre o transtorno bipolar e a
criatividade. O Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM 1V),
sobre o qual discutirei com maior profundidade no primeiro capitulo, € um guia
produzido pela Associacdo de Psiquiatria Americana (APA). A proposta deste guia,
utilizado por muitos psiquiatras nos Estados Unidos e no mundo, € construir
categorias com base em critérios ou sintomas visando a classificagdo e diagnostico

de transtornos mentais.

8 Disponivel em https://ellenforney.com/blog/ acessado em 12/10/2016.



A fim de compreender melhor alguns recursos contidos nas ilustracoes de
Parafusos e seus significados, busquei auxilio nos livros Quadrinhos e Arte
Sequencial (2005), de Will Eisner e Desvendando os Quadrinhos (2005), de Scott
McCloud que discorrem sobre questdes técnicas, estruturais e narrativas das obras
em quadrinhos. O livro A Linguagem dos Quadrinhos: Estudos de Estética e
Semidtica (2015), organizado pelos pesquisadores brasileiros Waldomiro Vergueiro
e Roberto Elisio dos Santos também foi uma importante ferramenta para que eu
pudesse compreender alguns coédigos e questdes estéticas da autobiografia de
Ellen.

Varios autores de diferentes disciplinas contribuiram muito para este trabalho,
como o psicanalista Darian Leader (2015) que, em sua obra Simplesmente Bipolar,
abordou sobre o transtorno em questdo e as varias formas pelas quais ele é
compreendido e descrito. Algumas considera¢des da sociéloga Gabriele Rosenthal
acerca da escrita autobiografica me ajudou a perceber algumas das significacdes
atribuidas por Ellen a momentos de sua vida narrados em Parafusos. Da mesma
forma, algumas obras do historiador Roger Chartier (2002a; 2002b) me ajudaram a
pensar o modo pelo qual Ellen se apropria da histéria e da arte de alguns artistas
loucos e negocia meios de significar e compreender sua prépria historia. Além
destes, varios autores da medicina, filosofia, antropologia e diversas areas do
conhecimento forneceram meios para que eu pudesse concluir esta pesquisa.

Vale mencionar que muitas das obras que utilizei para a realizacdo de minha
pesquisa nao foram publicadas em portugués, por isso tiveram que ser traduzidas.
Algumas delas, como as dissertacdes A History of Stigma: Towards a Sociology of
Mental lllness and American Psychiatry (2008), de Joan Donovan e o trabalho de
graduacéo (senior thesis) Desinstitutionalization and Its Discontents: American
Mental Health Policy Reform (2012), de Olga Kofman foram fundamentais para que
eu pudesse entender o sistema de salde e assisténcia psiquiatrica nos Estados
Unidos. Alguns livros como Mania: A short history of bipolar disorder (2008) de David
Healy, Uma Historia da Psiquiatria Clinica - Il (...) (2012), organizado por German
Berrios e Roy Porter e A Brief History of Madness, (2002) de Roy Porter me
ajudaram a compreender diversas questdes relacionadas a histéria dos transtornos,

da loucura e da psiquiatria, como a medicalizacao, o estigma e os artistas loucos.



a) A Historia da Loucura e da Psiquiatria

Meu trabalho consiste em valorizar o que Ellen conta sobre sua vida e sobre
sua loucura, porque conta e como conta. No entanto, assim como fez o historiador
Roy Porter em Uma histéria Social da Loucura (1990), ndo se trata de desvendar o
inconsciente da autora em busca de patologias ou transtornos. Mas, de escutar,
simples e literalmente, o que Ellen Forney tem a dizer.

Portanto, pode-se dizer que esta investigacdo integra o campo da histéria da
loucura e da psiquiatria, que € definido pela historiadora Yonissa Wadi como:

Um conjunto de discussBes e pesquisas que, tendo como tema
central a loucura, em temporalidades e espacialidades diversas, a
partir de perspectivas teodricas e metodoldgicas, e de areas do
conhecimento também diversas (Ciéncias da Saude, Ciéncias
Humanas etc.), desdobra-se em problematicas diferenciadas como a
da constituicdo dos proprios conceitos (loucura/doenca mental/saude
mental), da sua relacdo com a configuragdo da ciéncia psiquiatrica,
da constituicdo de aparatos institucionais e politicas de assisténcia
ou atencdo, dos dispositivos disciplinares, das experiéncias dos
sujeitos, entre tantas outras possiveis. (WADI, 2011, p. 264)

Neste momento, o leitor pode estar se perguntando: Mas, porque a narrativa
de uma pessoa considerada louca é importante do ponto de vista historiografico?
Ora, conforme afirmou Roy Porter em entrevista a Marcos Cueto (2002), a
enfermidade é uma experiéncia individual e subjetiva e ndo pertence exclusivamente
a medicina ou ao estado. Durante esta experiéncia, o paciente constroi
compreensdes e enfrenta diversas inquietacdes sobre como sua vida é afetada pela
doenca ou como pode trata-la. De acordo com o historiador, “se entendemos como
0s pacientes perceberam a medicina e a doenca no passado, podemos ter mais
simpatia e compreensdo pelo sofrimento das pessoas que atualmente estédo
doentes” (PORTER apud CUETO 2002, pp. 206-207. Traducdo minha)®.

Além disso, a narrativa de Ellen Forney é permeada de toda uma série de
guestdes que, para ela, estdo ligadas a ideia de “loucura”, como a relagcdo com a
sexualidade, o estigma, a medicalizagdo ou a conexdo entre loucura e criatividade.
Problematizar isto também é importante, pois, conforme ressaltou Porter, “0 que o

louco diz é esclarecedor porque apresenta o mundo através de um espelho,

° No original: “Si entendemos como los pacientes percibieron la medicina y la enfermedad en el
pasado podemos tener mayor simpatia y comprension por el sufrimiento de las personas que
actualmente estdn enfermas. Asimismo, la enfermedad y la muerte han sido dos de los mayores
determinantes de la experiencia humana”.



refletindo a logica da sociedade sa. Focaliza e testa a natureza e os limites da
racionalidade, humanidade e ‘compreens&o’ do normal” (PORTER, 1990, p. 09).

Considero minha investigacao relevante ainda porque faz ressoar os dizeres e
a subjetividade de uma pessoa que foi considerada louca. Ora, por muito tempo os
loucos foram silenciados ou tratados apenas como um meio para compreender
patologias ou diagnésticos (PORTER, 1990). Do ponto de vista historiografico, até o
final do século XX, a historia da loucura e da psiquiatria foi contada apenas a partir
dos psiquiatras e da instituicdo psiquiatrica (HUERTAS, 2001, 2012; SACRISTAN,
2009; VENANCIO e CASSILIA, 2010).

Conforme afirma Wadi, os primeiros estudos sobre este tema (datados a partir
do século XIX) foram escritos pelos proprios psiquiatras que intencionavam registrar
seus feitos e descobertas acerca da ciéncia psiquiatrica. Segundo a autora, grande
parte das fontes utilizadas nestes trabalhos sdo “informagcBes biograficas e
memoérias de trabalho escritas por médicos, bem como documentos administrativos
diversos como relatérios governamentais, atas de reunides, oficios, leis e
regulamentos (...)” (WADI, 2011, p. 251).

A partir das décadas de 1960 e 1970, parte dos estudos acerca da histéria da
loucura e da psiquiatria passou a ter uma caracteristica revisionista, lancando um
olhar critico a psiquiatria. Tais estudos foram profundamente influenciados pelas
contribui¢cdes intelectuais do filosofo francés Michel Foucault.

Para Foucault, o sujeito moderno € constituido por um conjunto de normas e
regras que visam ditar o que € normal ou ndo. Ou seja, a sociedade na qual vivemos
seria regida por um “poder disciplinar” que molda os individuos, de modo que, estes
se sentem obrigados a adotar condutas de vida que sdo considerados normais e
racionais. Para Foucault, “(...) em qualquer sociedade, o corpo esta preso no interior
de poderes muito apertados, que Ihe impde limitagdes, proibi¢des ou obrigagdes”
(FOUCAULT, 1999, p. 118). Assim, o sujeito é enquadrado em uma série de
normas, saberes e poderes que visam condiciona-los a adotar condutas que 0s
tornem doceis e uteis ao sistema. Neste sentido, “é décil um corpo que pode ser
submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado”
(FOUCAULT, 1999, p. 118).

Assim como a escola e o0 exército, a medicina também seria responsavel por

este enquadramento:



A medicina ndo deve ser mais apenas o corpus de técnicas da cura e
do saber que elas requerem; envolvera, também, um conhecimento
do homem saudavel, isto €, ao mesmo tempo uma experiéncia do
homem n&o doente e uma definicho do homem modelo. Na gestéo
da existéncia humana, toma uma postura normativa que nao a
autoriza apenas a distribuir conselhos de vida equilibrada, mas a
reger as relagfes fisicas e morais do individuo e da sociedade em
gue vive (FOUCAULT, 1999, p. 39).

A génese dessa sociedade disciplinar, segundo o filésofo, deu-se a partir de
um momento em que houve uma grande valorizacdo da razdo, no alvorecer do
século XVII, e tudo aquilo que soasse como irracional, assim como a loucura, foi
silenciado e excluido da sociedade (FOUCAULT, 1989).

Em sua obra intitulada Histéria da Loucura na Idade Classica, publicada pela
primeira vez no ano de 1961, Michel Foucault investigou as diferentes percepcdes
da loucura em periodos distintos. Sua analise tem inicio na idade média, quando o
louco era considerado como um detentor da verdade e se estende até a
modernidade classica, quando a loucura passou a ser considerada uma doenca
mental. Seu objetivo consistiu em analisar a loucura a partir de um ponto de vista
histérico “a fim de compreender, por meio das rupturas e das continuidades, o solo
que abre as condicbes de possibilidade da moderna ciéncia psiquiatrica”
(CORBANEZI, 2009, p.17).

Ou seja, Foucault nos mostra que o louco nem sempre foi compreendido
como um doente. Foi a partir do século XVIII, quando o a medicina decidiu tratar o
louco que a loucura ganhou o estatuto de “doenga mental”. A partir deste momento o
poder psiquiatrico comeca a consolidar-se, institucionaliza-se e passa a lutar para
fixar e classificar determinados comportamentos como normais e anormais.

Por esta razdo, ha divergéncias sobre o uso da expressao “doenga mental”.
Neste trabalho, muitas vezes utilizo o termo “doenca” em razdo de que é esta a
nocao que Ellen Forney atribui a seu sofrimento psiquico, mas quando me posiciono
em relacdo a ele, prefiro usar o termo “loucura”, que tem um sentido mais
abrangente e que entendo "com um conceito social e culturalmente construido que
nao é comparavel ao conceito de ‘doenga mental’ utilizado pela psiquiatria (...)”
(RIOS-MOLINA, 2004, p. 21. Traducdo minha)®®.

1% Do original: “como un concepto social y culturalmente construido que no es equiparable al concepto
de 'enfermedad mental' utilizado por la psiquiatria”.
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Conforme afirma Foucault (1989), por muito tempo, sob o dominio da
medicina, a fala da loucura deixou de conter qualquer verdade. Foi apenas no século
XX, a partir de Freud, que se passou a buscar meios de encontrar algum significado
nas entrelinhas daquilo que era dito pelos loucos.

Os dizeres do louco acabaram se convertendo em objeto de estudo para que
a medicina pudesse compreender a loucura. Logo, houve um didlogo, mas, um
“dialogo entre o louco e o ‘sao’, desde que este ultimo seja capaz de desvendar,
interpretar, por meio de uma linguagem especializada, o mistério da fala do louco”
(PROVIDELLO; YASSUI, 2013, p. 1520).

Os estudos de Foucault trouxeram novos modos de se pensar a psiquiatria e
a loucura que, somados as lutas da antipsiquiatria e aos movimentos contraculturais
dos anos sessenta, influenciaram toda uma geracdo de estudos que denunciou
manicémios e praticas psiquiatricas (HUERTAS, 2001, p. 20).

Entretanto, desde a década de 1990, novas formas de se contar a histéria da
loucura e da psiquiatria, sem necessariamente o abandono das antigas formas, tem
sido escritas. Historias que langcam novos olhares sobre velhas fontes, mas também,
e principalmente, consideram os olhares dos proprios “loucos” (VENANCIO;
CASSILIA, 2010; HUERTAS, 2012; WADI, 2014).

Grande parte do que tem sido nominado como uma nova tendéncia
historiografica neste campo do conhecimento se deve aos esfor¢cos do historiador
britanico Roy Porter. No ano de 1985, o autor publicou o artigo The Patient’s View:
Doing Medical History from Below que, segundo Rafael Huertas, foi um convite para
que os dizeres dos loucos fossem considerados a partir de uma perspectiva
sociocultural e ndo apenas como um instrumento para diagnostico. (HUERTAS,
2012, p. 168).

Dois anos depois, o historiador publicou o livro Uma Historia Social da
Loucura, no qual investigou “os pensamentos e sentimentos de uma série de
pessoas loucas dos séculos passados, recorrendo, principalmente, aos seus
proprios escritos autobiograficos” (PORTER, 1990, p. 07). Para a historiadora
Alexandra Bacopoulos a proposta de Porter levantou uma série de questdes de
grande importancia para a Historia da Medicina:

A historia da medicina deveria ser escrita, ndo apenas por e sobre os
médicos, mas também por uma nova geracdo de historiadores
profissionais que poderiam fazer perguntas diferentes. Saude e cura
devem ser estudadas ndo apenas pelo prisma do progresso
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cientifico, mas também como verdadeiros sistemas culturais. A
doenca deve ser entendida ndo apenas como um evento bioldgico,
mas também como um fenémeno social resolutamente envolvendo
as suas proprias praticas e rituais. O foco deve ser ndo s6 na cura,
mas também sobre os cuidados; ndo apenas sobre as realizacdes
dos médicos, mas também sobre toda a gama de experiéncias do
paciente. (BACOPOULOS, 2016, p. 04. Tradug&o minha)™*

O convite de Porter foi atendido por diversos historiadores e, desde entéo, a
narrativa e os dizeres dos “loucos”, expressadas de diferentes formas por diferentes
meios (como autobiografias, cartas, poemas, diarios intimos, etc.) tém contribuido
para uma nova compreensao “sobre a propria ciéncia psiquiatrica, as concepg¢des de
loucura, os loucos e suas experiéncias de vida” (WADI, 2011, p. 253).

O livro Uma Historia Social da Loucura € uma das principais influéncias para a
realizacdo de minha pesquisa, juntamente com outras obras que trouxeram
importantes contribuicbes a esta tendéncia historiogréfica. Entre estas obras,
destaco o livro A Histéria de Pierina: Subjetividade, Crime e Loucura, no qual a
historiadora Yonissa Wadi conta a historia de Pierina Cechini, descendente de
imigrantes italianos, internada em um hospicio no sul do Brasil, no inicio do século
XX, “com a suspeita de sofrer das faculdades mentais, depois de ser indiciada em
processo criminal por ter afogado a sua filha pequena” (WADI, 2009, p. 24).

Na obra, a historiadora analisa cartas de Pierina e processos judiciais sobre o
caso a fim de:

Integrar, na globalidade do processo histérico de seu tempo, sujeitos
durante muito tempo percebidos — tanto por parcelas significativas de
seus contemporaneos quanto pelo préprio conhecimento histérico —
como ‘sem importancia’: as mulheres, os loucos, as mulheres loucas
(WADI, 2009, p. 25).

Outro trabalho de grande relevancia foi escrito pelo historiador espanhol
Ricardo Campos, sobre o processo criminal do médico Manuel Morillo, na Espanha
do século XVIII. No livro, intitulado EI Caso Morillo: Crimen, Subjetividad en la
Espafa de la Restauraciéon, Campos (2012) traca a trajetoria de Morillo, acusado de
tentar assassinar os pais de sua namorada. De acordo com o historiador, todo o

julgamento foi conduzido por um intenso embate entre os saberes psiquiatrico e

' No original: “The history of medicine ought to be written not only by and about physicians, but also
by a new generation of professional historians who would ask different questions. Health and healing
ought to be studied not only through the prism of scientific progress, but also as veritable cultural
systems. lliness ought to be understood not only as a biological event, but also as a resolutely social
phenomenon involving its own practices and rituals. The focus ought to be not only on cure but also
on care; not only on doctors’ achievements but also on the whole range of patient experience”.
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juridico pela autoridade de identificar o réu como um homem louco ou um homem
cruel. Utilizando fontes como jornais, artigos cientificos e, principalmente, as cartas e
diarios escritos por Morillo, Campos investiga de que maneira a imprensa, 0s juristas
e 0s médicos interviram no caso, construindo assim uma determinada imagem social
da pessoa louca.

Vale mencionar ainda artigos como Las cartas "locas" de dofia Juana Sagrera
de Marta Cufiat Romero (2007) e Un Messias Ladron y Parandico en el Manicomio
de la Castafieda de Andrés Rios Molina (2009) que serviram como importantes
fontes de inspiracéo para esta dissertacéo. Trabalhos em que, por meio dos escritos
de individuos considerados loucos, os autores fizeram com que vozes, ha muito
tempo ignoradas, fossem ouvidas.

Por meio de minha pesquisa busco somar a estes estudos a partir de uma

fonte pouco utilizada neste campo: as histérias em quadrinhos (HQ'’s).

b) Autobiografia em Quadrinhos: Consideracdes formais

Por se tratar de um meio midiatico capaz de traduzir ideias a partir de textos e
imagens, os quadrinhos podem oferecer uma descri¢cdo pictérica de como pessoas,
a exemplo de Ellen, descrevem sua historia e como compreendem sua loucura. Isso
torna o livro Parafusos uma fonte interessante para a historia da loucura e da
psiquiatria, pois, “os quadrinhos levam a gente para uma danca silenciosa do que é
visto e ndo visto. O visivel e o invisivel. Esta danca é exclusiva dos quadrinhos.
Nenhuma outra arte oferece tanto ao seu publico e exige tanto dele” (McCLOUD,
2005, p. 121).

Diversos teodricos e quadrinistas buscaram, de diferentes maneiras, definir as
histérias em quadrinhos. O quadrinista Will Eisner atribuiu a elas a nogao de “arte
sequencial”’, ou seja, um conjunto de duas ou mais figuras que, contendo palavras
ou nao, formam uma sequéncia e podem “narrar ou dramatizar uma ideia” (EISNER,
2005, p. 05). O autor afirma que:

Em sua forma mais simples, os quadrinhos empregam uma série de
imagens repetitivas e simbolos reconheciveis. Quando sédo usados
vezes e vezes para expressar ideias similares, tornam-se uma
linguagem — uma forma literaria se quiserem. E é essa aplicacao
disciplinada que cria a “gramatica” da Arte Sequencial. (EISNER,
2005, p. 08)
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Sem abandonar as consideracbes de Eisner, o quadrinista Scott McCloud
buscou esclarecer e ampliar esta nocao, definindo-as como “imagens pictérias ou
justapostas em sequencia deliberada destinadas a transmitir informacdes e/ou a
produzir uma resposta no espectador’” (McCLOUD, 1995, p. 09).

Ainda que a definicdo cunhada por McCLoud seja a mais aceita no meio
académico (ZOUVI, 2015), para os tedricos brasileiros Roberto Elisio dos Santos e
Waldomiro Vergueiro, trata-se de uma definicdo que pode, a0 mesmo tempo,
abranger alguns géneros que ndo sédo exatamente histérias em quadrinhos e excluir
histérias que sdo construidas em um unico quadrinho (SANTOS; WERGUEIRO,
2015, p. 15). A definicdo mais satisfatoria, segundo estes pesquisadores, é oferecida
por Antonio Luiz Cagnin, um dos pioneiros no estudo das histérias em quadrinhos no
Brasil, que as descreve de maneira breve e simples afirmando que “a histéria em
quadrinhos € um sistema narrativo formado de dois cédigos de signos gréficos: - a
imagem, obtida pelos desenhos; - a linguagem escrita” (CAGNIN, 1975, p. 25).

As histérias em quadrinhos podem ser publicadas a partir de diversos
formatos, sendo que os principais sdo chamados de comic book’s e graphic novel’s.
O primeiro formato, comic book, refere-se a revistas de histdrias em quadrinhos que
sdo publicadas periodicamente (SANTOS, 2015, p. 40). Ja a graphic novel, formato
em que Parafusos foi publicado, € um tipo de narrativa em quadrinhos longa,
semelhante a um livro. O termo “graphic novel” se popularizou quando o quadrinista
Will Eisner o usou para “descrever o seu projeto Contrato com Deus, em 1978,
buscando uma aceitacdo por um publico mais amplo e mais sério: o que temos aqui
nao € mais uma revista, mas um livro”. (LINS, 2012, p. 63).

A versao original de Parafusos traz em sua capa uma definicdo que a
identifica como “A Graphic Memoir by Ellen Forney” que foi traduzida no Brasil como
‘Memorias em Quadrinhos de Ellen Forney”. Contudo, mesmo que a versao
brasileira tenha trazido a nogao de “memodrias em quadrinhos”, de acordo com o
dicionario Michaelis (2017, online), a expressao “memoir” diz respeito a biografias ou
autobiografias (sendo que a palavra “memdéria” é expressa ho inglés como
“‘memory”). Logo, a obra é identificada pela editora original como uma autobiografia
gréafica, ou autobiografia em quadrinhos.

Por esta razdo, nesta dissertacdao, refiro-me a obra de Ellen como
“autobiografia em quadrinhos” ou simplesmente “autobiografia”. Deste modo, é

importante tecer algumas consideracdes acerca deste género.
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No livro O Pacto Autobiografico, uma das obras de maior expressédo acerca
das autobiografias, o critico literario Phillip Lejeune define a autobiografia como uma
“narrativa retrospectiva em prosa que uma pessoa real faz de sua prépria existéncia,
quando focaliza sua histéria individual, em particular a histéria de sua personalidade”
(LEJEUNE, 2008, 14).

Vemos-nos assim diante de um impasse ja que a caracteristica “texto e
imagem” dos quadrinhos escapa a definicdo de narrativa em prosa sugerida por
Lejeune. No entanto, o critico literario afirma ainda que a autobiografia é
caracterizada por uma unidade entre autor, narrador e personagem sendo que a
confiabilidade de seu relato deve ser expressa por meio de um pacto autobiografico
estabelecido entre autor e leitor (LEJEUNE, 2008). Pacto este, definido por Verena
Alberti (1991, p.10) como uma espécie de declaracdo do tipo “isto € uma
autobiografia”.

Ja Leonor Arfuch, no livro O Espaco Biografico, explora as diferentes formas
de subjetivacéo possiveis gracas as novas tecnologias e propde a delimitacdo de um
“‘espago” capaz de abranger diversos meios pelos quais uma biografia ou
autobiografia pode ser tracada:

O espaco biogréfico assim entendido — confluéncias de mdltiplas
formas, géneros e expectativas — supfe um interessante campo de
indagacdo. Permite a consideracdo das especificidades respectivas
sem perder de vista sua dimensdo relacional, sua interatividade
temética e pragmatica, seus usos nas diferentes esferas da
comunicacao e da acdo (ARFUCH, 2010, p. 59).

Diante desta nocdo de um "espaco biografico", as biografias e autobiografias
estendem-se para além da narrativa em prosa e passam a abranger também outros
meios como blogs, entrevistas, depoimentos, e-mails e, afirmo eu, também os
quadrinhos, desde que os enredos narrem as vivéncias de sujeitos reais.

Arfuch aborda ainda a questdo da temporalidade (auto)biografica que,
segundo as reflexdes de Benveniste, envolve as nogdes de “tempo fisico do mundo,
como uniforme e continuo, e o tempo psiquico, variavel segundo suas emocdes e
seu mundo interior” (ARFUCH, 2010, p. 113). A partir dos tempos fisico e psiquico,
segundo a autora, Benveniste distingue o tempo crénico que “engloba a vida
humana enquanto uma ‘sucessao de aconteceres’, tempo de nossa existéncia da
experiéncia comum, continuidade em que se dispdem, como ‘blocos’, os
acontecimentos” (ARFUCH, 2010, p. 113).
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Neste sentido, é o tempo crénico que, articulado ao tempo linguistico, aquele
que “se desdobra no ato da enunciagao (...)” constitui a temporalidade construida
pela narrativa (ARFUCH, 2010, p. 113). Isto é possivel observar nos quadrinhos de
Ellen Forney no sentido que ela escreve em 2012 sobre as experiéncias vividas
entre 1998 e 2002. E este periodo que, na obra Parafusos, constitui o tempo crénico.
Segundo Arfuch,

Esse tempo — terceiro tempo -, configurado no relato, em virtude da
gualidade mediadora da trama, que opera a partir de uma pré-
compreensdo do mundo, da vida e da acéo, confere inteligibilidade a
esse mundo, estabelecendo uma relacdo dialética entre
pressuposi¢cdo e transformacédo, entre a prefiguracdo dos aspectos
temporais no campo pratico e a refiguracdo de nossa experiéncia
pelo tempo construido do relato (ARFUCH, 2010, pp. 114-115).

O que torna este aspecto ainda mais interessante é que, na autobiografia em
quadrinhos, este terceiro tempo € ilustrado e, como no caso do livro Parafusos,
narrado com auxilio dos diversos recursos tipicos da linguagem dos quadrinhos.
Conforme afirma Aline Zouvi, “O aspecto visual dos quadrinhos procura, justamente,
revisitar as imagens vistas (CHUTE, 2010), devolver aos fatos o seu carater
figurativo, mesmo que reprocessado pelo autor” (ZOUVI, 2015, pp. 07-08).

Além disso, o livro Parafusos oferece uma descri¢céo ilustrada acerca de como
Ellen compreende sua propria loucura. No campo da medicina, o médico lan
Williams afirma que as histdrias em quadrinhos sobre enfermidades sao importantes
em razao de sua clareza em descrever os sintomas. Em um de seus artigos no site
Hektoen International, um jornal de humanidades médicas, o autor afirma que:

Além de manipular a representacdo da doenca, os artistas de
guadrinhos utilizam uma variedade de dispositivos visuais retéricos
para articular os sentimentos associados a doenca, oferecendo uma
janela para as realidades subjetivas do autor e fornecendo um
companheirismo através da experiéncia compartilhada de forma mais
imediata. A narrativa de doencas demonstra diretamente que outros
ja passaram por uma catastrofe semelhante e, esperangosamente,
viveram para escrever sobre ela (WILLIAMS, 2012, online. Tradug&o
minha)*2.

Como exemplo, cito a propria capa de Parafusos. A ilustracdo que estampa a

capa do livro traz uma imagem que sera explicada ao longo de sua narrativa como

2 No original: “In addition to manipulating the depiction of illness, comics artists use a range of
rhetorical visual devices to articulate the feelings associated with the iliness, offering a window into the
subjective realities of the author and providing companionship through shared experience in a more
immediate manner. lliness narrative confirms directly that others have been through a similar
catastrophe and, hopefully, lived to write about it”.
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uma forma pela qual Ellen retrata suas “ansiedades trovejantes, flutuantes”
(FORNEY, 2014, p. 124). Estas ansiedades foram representadas na capa da obra
como faixas coloridas, representando as manias e faixas escuras, representando as
depressdes. Na parte de baixo da capa, temos uma parte do rosto de Ellen olhando
para elas, como se mostrasse a esséncia de sua autobiografia: Um olhar de Ellen

para sua loucura (figura 1):

MANIA, DEPRESSAD, MICHELANGELO € EU

o S
0 o

Figura 1: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, Capa.

Para o pesquisador Charles Hatfield (2005), o género autobiografico, nos
quadrinhos, deriva de uma de expressao alternativa que teve inicio nas décadas de
1960 e 1970 a partir da publicacéo da Revista Zap Comics.

De acordo com a Goidanish e Kleinert (2011, p. 09) esta questéo esta ligada a
publicacdo, em 1954, do livro The Seduction of the Innocents®®, escrita pelo

psiquiatra Frederic Wertham. Na obra, o autor apontava as historias em quadrinhos

B Em portugués, A Seducéo dos inocentes.
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como responsaveis por incitar a violéncia, perversao sexual e delinquéncia juvenil
(GOIDANISH; KLEINERT, 2011, p. 501).

Diante da repercussdo publica promovida pelo livro 0 congresso
estadunidense passou a pressionar as editoras e o0s Syndicates, 06rgaos
responsaveis pela distribuicdo dos quadrinhos, que acabaram criando o Comics
Code Authority, o codigo dos quadrinhos (GOIDANISH; KLEINERT, 2011, p. 501).

Por meio deste cddigo, os quadrinhos comecgaram a passar por uma censura
e, antes de sua publicacao, tinham de receber o “selo de aprovacgao”, classificando-
0s como uma publicagao “limpa” (GOIDANISH; KLEINERT, 2011, p. 501).

Durante mais de uma década apdés o inicio da regulamentacédo, os quadrinhos
foram considerados uma forma de linguagem destinada apenas a criancas (LINS,
2012, p. 56).

Foi na década de 1960 que o quadrinista Robert Crumb passou a produzir,
imprimir e vender, de forma irregular, os primeiros exemplares da revista que
chamou de Zap Comics. A revista trouxe em suas paginas uma linguagem que,
segundo Souza Junior, transgredia a toda censura imposta aos quadrinhos
publicados por editoras:

A revista criou um estilo de quadrinhos que atendia as demandas da
juventude contracultural dos anos 60 e veiculava tudo o que o Cddigo
de Etica dos Quadrinhos proibia: consumo de drogas ilegais,
delinquéncia juvenil, liberagdo sexual, pornografia, violéncia explicita
e desobediéncia a lei & ordem estabelecida (SOUZA JUNIOR, 2009,
p. 09).

De acordo com Juscelino Souza Junior, a venda deste novo estilo de
quadrinhos s6 foi possivel porque os autores, inspirados no sistema de distribuicdo
de pobsteres psicodélicos, passaram a comercializa-los nas Head Shops, lojas
especializadas em produtos para consumo de drogas.

Estes quadrinhos foram considerados uma expressdo da contracultura
estadunidense, um anti-establishment, e um numero cada vez maior de artistas
aderiu a este formato de quadrinhos, dando origem a um movimento conhecido
como Comix (SOUZA JUNIOR, 2009, p. 42).

Diante deste novo cenario, em 1972, o quadrinista Justin Green publicou
Binky Brown Meet’s the Holy Virgin Mary que, segundo Charles Hatfield (2005, p.
131) se tornou a primeira HQ autobiografica e que, de certo modo, acabou

influenciando diversas obras posteriores. Levando em conta que a maior parte dos
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quadrinhos, até este momento, contava histérias de super-heréis idealizados e com
superpoderes irreais, Hatfield afirma: “E aqui, no brago ativista da cultura dos
quadrinhos, que os quadrinhos autobiograficos floresceram, derrubando o heroi dos
quadrinhos corporativos em favor do homem ou da mulher comuns, individuais e
sem glamour” (HATFIELD, 2005, p.111).

De acordo com Hatfield (2005), o género “autobiografia em quadrinhos”
ganhou notoriedade a partir das décadas de 1980 e 1990, quando o quadrinista Art
Spiegelman publicou a obra Maus. No enredo, Spiegelman (1987) conta a historia
de seu pai, um judeu vivendo em meio ao holocausto nazista.

Para Hatfield, foi a partir desta obra que os quadrinhos autobiogréficos,
considerados um produto underground, passaram a integrar o mercado mainstream
de livros e as autobiografias em quadrinhos passaram a ser publicadas em formatos
de graphic novel por editoras de grande porte. (HATFIELD, 2005, p. 18).

O acabamento das graphic novels, semelhante a um livro, bem como suas
tematicas destinadas ao publico adulto, permitiram que este formato passasse a ser
vendido principalmente nas livrarias e a precos mais altos (ZOUVI, 2015, p. 27),
comparado aos comic books, cuja comercializacéo é feita por meio das comic shops
que dao preferéncia a histérias de aventura e super-heréis** (CODESPOTI;
RAMONE, 2015, online).

Os quadrinhos autobiograficos, de acordo com Hatfield, caracterizam-se
principalmente pela exposi¢cao dos autores de “suas proprias manias e medos com
uma franqueza e insisténcia que equivalem a um grito compulsivo de desespero (...)
€ esta intimidade que autentica suas observagbes sociais € seus argumentos”
(HATFIELD, 2005, p. 114. Traducéo Aline Zouvi)™.

Segundo Williams (2012, online), os temas sobre doencas ou traumas sao
comumente explorados nas autobiografias em quadrinhos desde sua génese.
Segundo ele, a HQ Binky Brown Meet’s the Holy Virgin Mary, considerada a primeira
autobiografia em quadrinhos, por exemplo, ja tratava sobre o transtorno obsessivo

compulsivo de seu autor.

1 para mais informacées sobre o mercado de quadrinhos nos EUA ver FRADE, Renan M. Afinal,
como funciona o mercado de gibis nos EUA? Juddo. 19 Mar. 2015. Disponivel em
http://judao.com.br/afinal-como-funciona-o-mercado-de-gibis-nos-eua/ e CODESPOTI, Sérgio;
RAMONE, Marcus. A Batalha da Distribuicdo de Quadrinhos nos EUA. Universo HQ. Disponivel em
http://www.universohq.com/materias/a-distribuicao-de-quadrinhos-nos-estados-unidos/

' No original: Their own manias and fears with a frankness and insistence that amount to a
compulsive how! of despair (...) it is this intimacy that authenticates their social observations and
arguments.
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No caso de Ellen Forney, mesmo antes da publicacdo de Parafusos, os tracos
autobiogréficos ja eram uma marca de suas histérias em quadrinhos. No ano de
2006 o site Seattle Pi publicou uma matéria sobre a quadrinista, intitulada “Seattle
cartoonist Ellen Forney embraces our oddities” ou, na tradugao, “A cartunista Ellen
Forney de Seattle abragca nossas esquisitices” (BENEDETTI, 2006, Online). A
matéria aborda o modo sutil, divertido e sem julgamentos pelos quais os quadrinhos
de Ellen retratam o que ha de mais bizarro “nas profundezas de cada um de nos”
(BENEDETTI, 2006, online. Traducdo minha.)’*. Um de seus trabalhos mais
conhecidos é a série de tirinhas intitulada “/ was Seven in ‘70", no qual ela conta
histérias que viveu com sua familia durante sua adolescéncia. Suas tirinhas,
publicadas principalmente no jornal Stranger da cidade de Seattle, foram compiladas
e publicadas nos livros Monkey Food: The Complete “I was seven in '75” Collection
(1999) e | Love Led Zeppelin (2006).

Contudo, ao contrario de seus livros anteriores, Parafusos ndo € uma
coletanea de tirinhas publicadas em jornais ou revistas, sendo, assim, o primeiro
livro da quadrinista a contar uma Unica narrativa do inicio ao fim.

Ellen afirma que contar sua histéria como bipolar, em uma graphic novel, foi
um grande passo no sentido de que o ato trouxe a publico algo que apenas sua
familia e seus amigos intimos sabiam (BELLO, 2012a, online). Contudo, é
importante levar em conta que a narrativa autobiografica de Ellen € motivada por um
carater terapéutico e, a0 mesmo tempo, um carater pedagogico. Terapéutico no
sentido de que escrever e ilustrar sua histéria € uma forma de catarse, conforme a
prépria autora afirmou ao explicar como se sentiu ao escrever Parafusos...

Foi como puxar uma grande farpa para fora. Ela esta sob a sua pele,
e isso déi, mas vocé precisa continuar puxando. E muito, muito dificil,
mas uma vez que vocé tira a farpa, vocé pode olhar para ela e dizer:
“Uau, era isto que estava 1a”. E entdo, vocé pode se curar (FORNEY
apud BELLO, 2012b, online. Tradug&o Minha)*’.

Por outro lado, sua autobiografia apresenta também “uma tentativa de
intersubjetividade de uma experiéncia até entado subjetiva” (OLINTO; FROTSCHER,
2016, p. 205), evidenciando um objetivo pedagodgico, ou seja, uma forma de

'® No original: “(...) down in the depths of each and every one of us dwells a freak”.

' No original: "I figure it’s like pulling out a big splinter. It's under the surface, and it hurts, but you kind
of keep it pushed down. Pulling it out is really, really difficult (...) but once it’s out, you can look at it
and say, wow, that’s what it was. And then it can heal".
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aconselhar e ajudar a leitores que vivenciam situacdes semelhantes, conforme a

propria autora afirma em entrevista:
E isso que eu tento oferecer as pessoas com a minha historia. Eu
tento dizer: “Aqui estdo algumas coisas que eu encontrei na minha
dificil jornada e espero que isso possa ajuda-los em sua dificil
jornada ou ajuda-los a conhecer a dificil jornada do seu filho ou de
seu aluno.” (FORNEY apud HENDERSON, 2013, online. Traducéo
minha)*®.

Além disso, a graphic novel apresenta diversas tabelas com informagfes
sobre o transtorno bipolar ou temas a ele associados como as “estatisticas de
suicidio” (Figura 32) ou “quando as emogdes saem do normal” (Figura 21).

Talvez por esta razdo, a obra de Ellen tenha sido bem recebida tanto pelos
tradicionais leitores de quadrinhos quanto pela comunidade médica estadunidense.
No ano de 2013 Parafusos foi indicado ao prémio Eisner, principal prémio das
histérias em quadrinhos, na categoria “Melhor Obra baseada em Fatos Reais”*. No
mesmo ano, faturou o prémio Gradiva (Gradiva Awards) da Associacdo Nacional
para o Avanco da Psicandlise (National Association fot the advancement of
Psychoanalysis - NAAP) dos Estados Unidos. O site da instituicdo afirma que o0s
prémios sdo destinados as melhores obras publicadas, produzidas ou expostas
publicamente que promovam a psicandlise de forma criativa (NAAP, Online).

Além disso, Ellen foi convidada também a palestrar na “Conferéncia de
Quadrinhos e Medicina” (Comics & Medicine Conference) da universidade Johns
Hopkins em 2014 (PACKER, 2014, online). Em minha investigacdo nao foi possivel
precisar com exatiddo o tema abordado por Ellen em sua conferéncia, mas em artigo
sobre o evento, a psiquiatra Sharon Packer (2014, online, tradugdo minha) afirma
que a apresentacdo de Ellen teve um tom leve e foi “mais informativa do que
irreverente”®.

Para a realizacéo desta pesquisa, utilizei principalmente a versao brasileira de
Parafusos, mas, tive acesso a versao original e a utilizei para consulta nas vezes
que achei necessario. Na versdo brasileira, a graphic novel tem 248 paginas

divididas em nove capitulos com ilustragbes em preto e branco.

¥ No original: “Here are some things that I've found in my difficult journey, and it might help you on
your difficult journey, or getting to know your son’s difficult journey, or your student’s difficult journey...”
!9 Neste ano, as HQs Annie Sullivan and the Trials of Helen Keller, de Joseph Lambert e The Carter
Family: Don’t Forget This Song, de Frank M. Young e David Lasky empataram em primeiro lugar
nesta categoria.

% No original: “Forney’s light-hearted approach to her bipolar disorder (her “Club Van Gogh”) was
more informative than irreverent”.
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Quanto a estrutura narrativa de Parafusos, torna-se pertinente lembrar as
consideracdes da historiadora Verena Alberti acerca da escrita autobiografica.
Segundo a autora,

(...) se alguém se pBe a escrever uma autobiografia, é porque tem
em mente fixar um sentido em sua vida e dela operar uma sintese.
Sintese que envolve omissdes, selecdo de acontecimentos a serem
relatados e desequilibrio entre os relatos (uns adquirem maior peso,
sdo narrados mais longamente do que outros), operacbes que 0
autor s6 é capaz de fazer na medida em que se orienta pela busca
de uma significacdo: busca essa que lhe dird quais acontecimentos
ou reflexdes devem ser omitidos e quais (e como) devem ser
narrados. E essa busca também que prevalece na estrutura do texto,
os relatos ganhando sentido a medida que vao sendo narrados,
acumulando-se uns aos outros, de modo que a significagdo se
constréi no momento mesmo em que 0 autor escreve a autobiografia
(ALBERTI, 1991, p. 12).

Neste sentido, é importante ressaltar que a autobiografia de Ellen é narrada a
partir de uma sequéncia l6gica, como se fosse uma jornada em busca de equilibrio
emocional. Jornada esta que se inicia no momento em que ela sente 0s primeiros
sintomas de sua loucura e segue de modo linear até o ponto em que ela alcanca o
equilibrio emocional.

Em meu trabalho, optei por desconstruir a sequéncia narrativa de Ellen e a
estruturei a partir de diversos temas que foram problematizados em tdpicos
separados. Diante disso, antes de passarmos as problematiza¢des da autobiografia,
€ importante esclarecer ao leitor, de maneira breve, os eventos narrados por Ellen
na ordem estruturada por ela:

O primeiro capitulo da obra se inicia em uma noite de janeiro de 1998, no
momento em que Ellen, entdo com 29 anos, fazia uma tatuagem em suas costas. De
acordo com ela, enquanto era tatuada, teve a sensacdo de uma luz branca que
comecava em sua témpora e se espalhava pelo seu corpo. Juntamente com essa
sensacdo, a autora afirma que passou a sentir uma forte agitacdo e euforia.
Sensacdes estas que permaneceram durante as semanas seguintes.

No segundo capitulo, a autora explica que vinha frequentando uma
terapeuta/assistente social desde o verdo de 1997, porque estava se sentindo um
pouco triste. Porém, toda a agitacdo sentida por ela apos fazer a tatuagem intrigou a
terapeuta que a encaminhou para uma psiquiatra. Em uma de suas consultas com a
psiquiatra Ellen foi diagnosticada como bipolar. Recusando-se a tomar o0s

medicamentos para o transtorno por receio de que eles pudessem prejudicar sua
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criatividade, a primeira decisdo de Ellen apés o diagndstico foi cuidar de si a sua
maneira, buscando formas alternativas de tratamento e dedicando-se a leitura, aos
esportes e a sua arte.

No terceiro capitulo, Ellen narra momentos vividos por ela de intensa agitacao
gue considera efeito do transtorno bipolar. A autora conta que em seus momentos
de euforia tinha varias “ideias explosivas” (FORNEY, 2014, p. 217) e, em uma
destas ideias, decidiu fazer grande festa em comemoracdo aos seus 30 anos de
idade. Ela acentua, na narrativa, sua “energia desenfreada” (FORNEY, 2014, p. 55)
ndo apenas na festa, mas também nos dias seguintes. Contudo, algumas semanas
apos o evento, a autora percebeu seu humor baixando e ao final do capitulo 3 Ellen
se sentia deprimida.

O capitulo 4 de Parafusos é dedicado inteiramente a depressédo, no qual a
autora explica como se sentia e narra alguns acontecimentos que vivera enquanto
se sentia deprimida. Foi neste periodo, ainda em 1998, que decidiu aderir a
medicacdo. Mesmo assim, continuou buscando outras formas de se sentir bem,
como, por exemplo, a ioga, a leitura e a arte.

No quinto capitulo, a autora narra suas reflexdes num “fim de semana, no fim
da manhd” (FORNEY, 2014, p. 117) enquanto lia alguns livros de arte. Neste
capitulo, Ellen fala sobre alguns artistas loucos como Vincent van Gogh,
Michelangelo, Edvard Munch e busca em suas histérias uma forma de se sentir bem
e se inspirar.

O capitulo 6 se passa um ano e meio ap6s o diagnéstico (FORNEY, 2014, p.
133) e fala sobre diversos assuntos. Ellen conta experiéncias de momentos em que
se sentia maniaca e deprimida e fala ainda sobre alguns medicamentos
experimentados e seus efeitos colaterais. Outro assunto abordado neste capitulo é a
vergonha e o medo que Ellen sentia de que outras pessoas descobrissem sobre sua
loucura. Algo que problematizarei no capitulo 2 desta dissertagéo.

No capitulo 7 Ellen fala principalmente sobre a medicacdo. A autora faz uma
breve retrospectiva de todos os remédios experimentados por ela desde o
diagnaostico e o capitulo se encerra em 2002, quando ela afirma ter encontrado o téo
almejado equilibrio (FORNEY, 2014, p. 197).

No oitavo capitulo, apds afirmar ter encontrado seu caminho (FORNEY, 2014,
p. 201), Ellen apresenta algumas pesquisas e artigos cientificos sobre artistas loucos

a fim de compreender se a relacdo arte e loucura é real ou néo. E, por fim, no
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capitulo 9, Ellen fala sobre sua vida em 2012 e explica ao leitor sua rotina com 0s

medicamentos e terapias.

*k%

Considerando a estrutura da obra Parafusos e a problematica da dissertacao
apresentada nesta introducao € que estruturei os trés capitulos que a compdem.

No primeiro capitulo, abordo a narrativa de Ellen sobre algumas de suas
experiéncias como bipolar. A maneira como Ellen descreve seus “sintomas” e como
conta sobre as consequéncias do transtorno em sua vida sao exploradas neste
capitulo como forma de entender como Ellen compreende sua loucura e como
enxerga a si propria como bipolar.

O segundo capitulo € uma discussé@o sobre como a psiquiatria é retratada no
livro Parafusos. Analisando a maneira como a autora fala sobre sua psiquiatra, sobre
0s estigmas e a medicac¢ao, busco compreender que dialogo Ellen estabelece com a
“ciéncia psiquiatrica” apds ser diagnosticada como bipolar.

No terceiro e dltimo capitulo, abordo um dos principais temas de Parafusos:
os artistas loucos. Partindo deste tema, busco compreender como e em que medida
Ellen se construiu e se reinventou, constituindo-se como uma artista louca. Para
isso, problematizo como a autora compreende a relagédo entre loucura e arte e como
intenta encontrar semelhancas entre sua historia e a histéria de artistas do passado
como Van Gogh e Georgia O’Keefe.

De acordo com o National Institute of Mental Heath?, cerca de 5,7 milhdes de
cidadaos estadunidenses padecem com o transtorno bipolar. A fonte que move este

trabalho conta a histéria de uma dessas pessoas... a histéria de uma artista bipolar.

2 Dados disponiveis em

http://www.dbsalliance.org/site/PageServer?pagename=education_statistics bipolar disorder
acessado em 04/07/2016.
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CAPITULO I
Ellen Forney e o Transtorno Bipolar

Neste capitulo, trabalho com uma série de questbes que me chamaram a
atencao em relagcdo a maneira como Ellen Forney compreende o transtorno bipolar e
como conta sua histéria a partir dele. No primeiro tdpico, intitulado O Transtorno
Bipolar, para uma melhor compreensédo da narrativa de Ellen, tratarei de alguns
conceitos médicos e histéricos acerca do transtorno. No topico seguinte, Tocada
pelo Fogo, problematizo as possiveis significacbes do elemento fogo, o qual Ellen se
refere em alguns momentos de sua autobiografia. No tépico Mania, abordo como a
autora descreve e narra algumas experiéncias em relagcdo a mania, um dos estados
do humor relativos ao transtorno bipolar. Em A Depressao, problematizo a narrativa
de Ellen sobre obstaculos enfrentados as dificuldades e durante os dias em que se
sentia deprimida. O Ultimo tépico deste capitulo, Os Livros: Seus Companheiros,
apresenta reflexdes acerca da historia dos livros que constaram na lista de leituras
de Ellen durante os dias em que se sentia deprimida e como alguns destes livros

influenciaram na prépria escrita de Parafusos.

1.1 O Transtorno Bipolar

O livro Parafusos apresenta as problematizacdes de Ellen Forney sobre a
histéria de sua vida apés ser diagnosticada como bipolar. Em diversos momentos de
sua narrativa, a autora traz informacdes sobre o transtorno bipolar e sobre questdes
gue se relacionam a ele, mostrando aos leitores sua propria caminhada para
conhecer a sua "doenca".

Num destes momentos, ela apresenta sua definicdo do que é um transtorno

do humor, categoria mais ampla que engloba o transtorno bipolar:



25

B i orii0 50 tumor?

CIALMENTE € UMA DOENGA EM QUE AS EMOCGES SE APRESENTAM

:SENMALAS DURANTE UM PERIODO PROLONGADO. 05 TIPOS PRINCIPA(S SAQ:
A

A " 5
B\POLAR yie , ‘ % ey
ALTERNA EPISODIOS MANIACOS € EPISGDIOS DEPRESSIVOS

BIPOLAR II* , )
ALTERNA EPISODIOS HIPOMANIACOS € EPISODIOS DEPRESSIVOS

K "HIPOMANIA" = MANIA MENOS INTENSA
CICLOTIM(A: , ,
ALTERNA EP(SODIOS HIPOMANIACOS € EPISODIOS DE DEPRESSAQ LEVE

DEPRESSAQ UN(POLAR:

UM OU MA(S EP(SODIOS SEM SINAIS DE MANIA

DISTIM(A:

DEPRESSAQ LEVE CRONICA

Figura 2: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p.59.

Os transtornos, segundo a quadrinista, sdo classificados a partir de dois
estados de humor: a mania e a depressdo. Na autobiografia, a autora descreve a
mania como um estado de grande euforia e inquietagdo, “um periodo distinto de
humor anormal e persistentemente elevado, expansivo ou irritavel, com duracédo de
uma semana” (FORNEY, 2014, p. 15), enquanto a depressdo, segundo ela, é
caracterizada pelo “humor deprimido na maior parte do dia, ou quase todos os dias”
(FORNEY, 2014, p. 86).

Frequentemente, Ellen refere-se aos periodos maniaco ou depressivo,
respectivamente como “pra cima” ou “pra baixo”, o que levou a autora a explicar as
mudancas de humor comparando-as a um carrossel na qual os humores sobem e

descem:
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Figura 3: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 59.

Entretanto, apesar destas descricdes soarem como um conceito firmado em
bases sélidas, as descricbes que envolvem o que hoje conhecemos como transtorno
bipolar séo historicas, construidas culturalmente e estabelecidas a partir de uma
concepcao moderna da ciéncia médica.

Muitos autores como Jamison (1994) e Andreasen (2005) costumam afirmar
gue as relacbes entre mania e melancolia a partir de padrées semelhantes ao que
hoje chamamos de transtorno bipolar sdo identificadas desde a Grécia antiga.
Contudo, de acordo com o psiquiatra e historiador da psiquiatria David Healy (2008),
acreditar que os antigos gregos ja se familiarizavam com este transtorno, € um grave
erro. Segundo o autor, os sentidos e critérios que foram classificados como mania e
melancolia na antiguidade passaram por diversas modificacdes ao longo dos ultimos
dois mil anos (HEALY, 2008).

A concepgdo moderna que trata a mania e a melancolia como polos de uma
unica “doenga”, segundo Healy, deriva dos esforcos do psiquiatra alem&o Emil
Kraepelin em legitimar a psiquiatria como uma ciéncia biolégica. Neste sentido,
reconhecer qualquer mengéo ao transtorno bipolar (ou o conjunto de critérios que
assim sdo nomeados) seria impossivel antes do século XIX (HEALY, 2008, p. 02).

Para ele, o frequente retorno aos gregos, verificado principalmente a partir da
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década de 2000, visa atribuir um carater biolégico e a-historico ao transtorno bipolar,
legitimando as terapias e pesquisas farmacologicas contemporaneas.

Segundo o psiquiatra e fildsofo German Berrios (2012, p. 606), até meados do
século XIX, os alienistas trabalhavam com uma classificagao “simples e tedrica” da
loucura que a dividia em: frenesi, mania, melancolia e deméncia. Além disso, os
estudos acerca da insanidade ndo davam conta de uma contextualizagao temporal
da loucura e, por esta razéo, havia uma grande dificuldade em compreendé-la.

Isso mudou quando o “tempo” passou a ser considerado uma dimenséao do
transtorno mental, ampliando o horizonte académico sobre a loucura e estimulando
uma nova e ampla gama de estudos (BERRIOS, 2012, p 606). Com base nesta
perspectiva, Kraepelin construiu todo um sistema nosolégico caracterizando a
loucura como uma doenga a partir do enquadramento de “sintomas” que, segundo
ele, seriam a-historicos e de natureza neurolégica (BERRIOS, 2012, p. 606).

De acordo com Hoff (2012, p. 450), a psiquiatria de Kraepelin privilegiava
meétodos quantitativos e naturalisticos, correndo o risco de ignorar aspectos
subjetivos e subestimar outras esferas necessarias para a compreenséao da loucura
como a filosofia, a psicologia e a prépria subjetividade dos individuos (HOFF, 2012,
p. 450).

Neste montante, as nogdes de mania e melancolia acabaram ganhando
novos contornos e novas classificagdes e “esse processo culminou com o conceito
de Kraepelin da ‘insanidade maniaco-depressiva’ que incluia a maioria das formas
de transtornos afetivos sob o mesmo teto” (BERRIOS, 2014, p. 601).

Ao longo do século XX o que era chamado de ‘“insanidade maniaco-
depressiva” passou a ser chamado de “transtorno afetivo bipolar” (HEALY, 2008).
Entretanto, no momento histérico em que Ellen foi diagnosticada (1998), o que se
percebe é que as classificacbes de transtornos mentais passaram a servir a novos
interesses.

Ora, desde as ultimas décadas do século XX, as classificacfes diagnosticas
aderidas por grande parte dos psiquiatras, sobretudo nos Estados Unidos (RUSSO;
VENANCIO, 2006), apoiam-se no Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders), conhecido como
DSM. O manual, atualmente em sua quinta edicdo, como disse antes, € um
inventario que lista diferentes categorias de transtornos e 0s critérios para

diagnostica-los. A quarta edicdo do DSM, inclusive, serviu como base para a
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conceituacdo de transtorno do humor apresentada na autobiografia de Ellen (figura
2)%.

No artigo Classificando as pessoas e suas perturbacgdes (...), Jane Russo e
Ana Venancio (2004, p. 463), discutem os interesses envolvidos nas edicbes do
DSM. Segundo as autoras, as duas primeiras versées do manual, lancadas
respectivamente em 1952 e em 1968, nos Estados Unidos, possuiam um forte
dialogo com as tendéncias psicanaliticas. No entanto, o terceiro volume do DSM,
publicado em 1980, trouxe diversas rupturas em relacdo as versdes anteriores. O
manual abandonou o ponto de vista psicanalitico em prol da aproximagdo com um
ponto de vista biologico, sob influéncia dos interesses e financiamentos das
industrias farmacéuticas. (RUSSO; VENANCIO, 2004, p. 465).

Esta nova versédo alargou as “possibilidades diagnésticas, com um sistema
classificatério que busca dar conta de todas as perturbacdes possiveis do
comportamento humano” (RUSSO; VENANCIO, 2004, p. 465). Assim, devido a
diversa gama de sintomas descritos no DSM-III, simples problemas do cotidiano
acabam por ser relacionados a transtornos mentais. Em sua versdo posterior, 0
DSM-IV, verifica-se ainda a “inclusdo constante de novos diagnésticos ocorrendo
paralelamente a produgdo de novos medicamentos” (RUSSO; VENANCIO, 2004, p.
466).

A partir daquele periodo, principalmente na década de 1990, o numero de
pessoas diagnosticadas como bipolares aumentou explosivamente (HEALY, 2008;
BIRMAN, 2016; LEADER, 2015).

De acordo com o psicanalista Joel Birman (2014, p. 36), as classificacdes nas
novas versdes do DSM (lll, IV e V) atendem a interesses de trés instancias, sendo
elas as instancias governamentais de saude dos Estados Unidos, os laboratérios de
pesquisa avancada e os laboratorios farmacéuticos. Segundo o autor:

As variacfes de humor que sempre marcaram a existéncia humana
foi recentemente psiquiatrizada, para a caracterizacdo da
bipolaridade como sendo a nova sindrome, desde o ano 2000, a que
se deve medicar com psicofarmacos diferentes dos que eram
utilizados para a depresséo (BIRMAN, 2014, 35) %,

*2 Versdo utilizada por Ellen: American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, quarta edicdo, texto revisto (Washington, DC: American Psychiatric Association).
No Brasil, DSM-IV. Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed,
2002, 4.ed.

*® Nos Estados Unidos a protecdo de patentes de um fabricante expira 20 anos apés o produto ser
patenteado. Considerando que os médicos se informam sobre os medicamentos, principalmente a
partir dos representantes farmacéuticos, a expiragdo da patente significa o fim da exposicdo publica
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Segundo o psicanalista Darian Leader (2015, p. 06), nos ultimos anos do
século XX,

Surgiram sites na Internet para ajudar as pessoas a se
diagnosticarem, e artigos em revistas e suplementos de jornais,
todos fazendo referéncia ao transtorno bipolar como se ele fosse
uma realidade — e quase todos eram financiados, na totalidade ou
em parte, pela industria farmacéutica (LEADER, 2015, p. 06).

Segundo o autor, o termo bipolar “tornou-se o rotulo para designar o
sofrimento sentido por uma nova geracao” (LEADER, 2015, p. 06). De certo modo,
Ellen Forney faz parte dessa geracdo. Os tdpicos a seguir apresentam meus
esforcos para compreender como ela se percebe e se posiciona em relacéo a isso.

1.2 Tocada pelo Fogo

Em diversos momentos de sua autobiografia, Ellen faz referéncia ao fogo ou a
guestdes relacionadas como a eletricidade ou calor. Apesar de parecer uma questéao
simples e sem grandes pretensdes, isso me chamou a atencdo. Qual o papel do
“fogo” em sua narrativa? Como este elemento se relaciona a histéria da loucura de
Ellen Forney? S&o estas perguntas que tentarei responder neste topico.

A primeira aparicdo do elemento acontece jA na péagina de abertura do
primeiro capitulo de Parafusos. No livro, em cada capitulo, ha uma pagina de
abertura contendo uma pequena ilustracao que diz respeito ao que sera abordado

nas proximas paginas livro. Esta € a ilustracdo que estampa o Capitulo 1:
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Figura 4: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 01.

de uma droga (SHORTER, 2009, p. 04). Segundo Birman (2016) e Leader (2015), a partir da década
de 1990, quando as patentes dos medicamentos antidepressivos, que até entdo eram 0s mais
prescritos e vendidos, comegaram a expirar, 0s medicamentos para tratamento do transtorno bipolar
se tornaram o principal foco dos orcamentos de comercializacdo das industrias farmacéuticas.
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Apés esta pagina de abertura, Ellen comeca sua histéria. A imagem que inicia
a narrativa foca no rosto de Ellen com uma expressdo de dor e concentracao

enquanto tatuava suas costas:

& CADA NOVA LINHA QUE QWEN TRACAVA COM SUA AGULHA,

€U VIA A SENSACAQ - UMA LUZ BRANCA FORTE, UMA
DESCARGA ELETRICA NO LADO DIRE(TO, EM CIMA,

Figura 5: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 03.

Ja neste momento, Ellen relaciona a sensacao sentida ao fogo, descrevendo-
a como uma “descarga elétrica”. Descarga essa que, segundo Ellen, tomou todo seu
corpo: “Ela se ligava a minha témpora direita e se espalhava pelo meu corpo.
Imobilizava-me na cadeira de Owen. A concentragdo me relaxava” (FORNEY, 2014,
p. 04).

Margeadas pela ilustragcdo de uma labareda de fogo, as palavras de Ellen
atribuem uma significacdo a dor sentida naquele momento. Para a autora, era como

se algo nela estivesse sendo transformado:
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Figura 6: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 05.

Ellen narra aguele momento como uma mistura entre dor e prazer. Ela conta
que, em meio a euforia daguele momento, decidiu pedir um beijo ao tatuador que
concordou: “Parecia a coisa certa a fazer! De lingua e tudo!” (FORNEY, 2014, p. 09).
Aparentemente o tatuador ndo esperava um beijo tdo intenso e acabou recuando
(FORNEY, 2014, p. 09).

Pouco depois, satisfeita com a tatuagem e com tudo que havia sentido
naquela noite, o capitulo se encerra com a narrativa de sua agradavel volta pra

casa, num momento em que Ellen se sentia em paz consigo mesma:
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Figura 7: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 11.

O primeiro capitulo se encerra logo apés o trecho acima, demonstrando um
momento de bem estar, onde tudo parecia estar bem e equilibrado apds uma noite
prazerosa.

Para Ellen, algo havia mudado naquela noite. Em sua descricdo, ela
comparou sua dor a um ritual de iniciagdo. Talvez, as labaredas de fogo
mencionadas sejam apenas uma forma de complementar esta referéncia ja que o
fogo € um elemento comum em rituais desta natureza (CHEVALIER; SUSSEKIND,
2001, p. 441).

Por outro lado, rituais de iniciacdo representam uma transicdo. Um rito que
marca um periodo de mudangas. Em sua descricdo, a quadrinista chegou a afirmar
que, naquele momento, “estava sendo transformada” (FORNEY, 2014, p. 05). No
texto A Tortura nas Sociedades Primitivas o antropdlogo francés Pierre Clastres tece

algumas consideracfes acerca dos rituais de iniciacdo de algumas antigas
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sociedades e afirma que os ritos de passagem marcam o pertencimento de um
individuo a um grupo a partir da transmissdo de um segredo deste para aquele.
Segundo o autor, trata-se de “uma pedagogia que vai do grupo ao individuo, da tribo,
aos jovens” (CLASTRES, 1979, p. 180).

Para Clastres, o pertencimento deste individuo ao grupo é atestado por meio
de uma marca assinalada no corpo daquele que é iniciado. Sendo assim, o iniciado
tera de suportar muita dor para obter essa marca, ja que “a tortura é a esséncia do
ritual de iniciagdo” (CLASTRES, 1979, p. 177). A marca, neste sentido, “¢ um
obstaculo ao esquecimento” (CLASTRES, 1979, p. 179), uma forma de assegurar
“‘que ele pertence ao grupo << tu és um dos nossos e nado o esqueceras >>"
(CLASTRES, ano, p. 179).

Mas, a que grupo Ellen Forney se refere? Em que tribo a autora se iniciava?
Talvez a resposta esteja algumas paginas a frente, quando a quadrinista narra o
momento em que recebe o diagnostico.

No segundo capitulo de Parafusos, quando Ellen narra o momento em que foi
diagnosticada como bipolar, ela menciona no enredo o Clube van Gogh, do qual ela,
metaforicamente, tornara-se membro a partir do momento em que soube que era
bipolar. O Clube em questdo € uma organiza¢do imaginaria mencionada diversas
vezes em Parafusos, que seria formada apenas por artistas loucos.

Neste sentido, o ’ritual de iniciagdo” mencionado por Ellen atesta seu
pertencimento ao grupo dos artistas loucos ou, como ela chama, ao Clube Van
Gogh. A ilustracdo na Figura 8, que se passa logo ap6s o instante em que Ellen é
diagnosticada, mostra a quadrinista em companhia de outros personagens
identificados como Sylvia Plath, Jimi Hendrix e outros artistas loucos que fazem

parte de seu clube imaginario:
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Figura 8: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 22.

Esta ideia de pertencimento a um grupo dos artistas loucos é percebida
também em outra ocasido, quando a autora apresenta algumas reflexdes feitas por
ela durante a leitura do livro Touched with Fire (JAMISON, 1993). Segundo ela,
estava inquieta demais para ler o livro e acabou lendo apenas o apéndice que
apresentava uma lista de artistas que tinham algum transtorno do humor (FORNEY,
2014, p. 42). Enquanto lia, Ellen buscava compreender mais sobre a relacdo arte e
loucura e tentava encontrar algo que a identificasse com estes artistas:

Afinal, “artista louco” ndo sera apenas um esteredtipo? Sera que seu
humor afetava seu trabalho? Como “eles” sabem que essas pessoas
eram loucas? Sera que isso era até um elemento necessario para
elas brilharem?... Como um super poder? Tinhamos alguma ligacdo?
Temos? Sera como uma espécie de aperto de maos secreto? Se
eles ndo se medicavam, talvez eu também ndo deva me medicar. Se
me tratar, estarei anulando a possibilidade de fazer meus melhores
trabalhos? Quem é louco-brilhante e quem é simplesmente louco-
louco? Meu Deus, olha s6 todos estes icones de “suicidio”.
(FORNEY, 2014, pp. 42-43)

A forma como Ellen emprega a frase “Tinhamos alguma ligagao? Temos?”, na
primeira pessoa do plural, indica que a quadrinista se sente parte do referido grupo
dos artistas loucos. Mais do que isso, ela pensa em seguir 0S mesmos passos que
eles ao cogitar ndo seguir o tratamento prescrito por sua psiquiatra®*.

Além disso, o fogo retratado por Ellen pode ser também uma referéncia direta

ao livro acima mencionado, Touched with Fire, escrito pela psiquiatra Kay Redfield

** Nos primeiros dias apds o diagndstico, Ellen afirma que acreditava que os “artistas loucos” nunca
tinha seguido um tratamento prescrito por psiquiatras (FORNEY, 2014, pp. 24, 43). Mais tarde, em
uma de suas consultas, a quadrinista indagou a psiquiatra se estes artistas foram ou ndo medicados
e a médica lhe explicou que “a maioria, provavelmente ndo” ja que “o litio s6 passou a ser usado para
tratar a bipolaridade nos anos 1950” (FORNEY, 2014, p. 39).



35

Jamison. Na obra, publicada nos Estados Unidos em 1993, Jamison traca um
paralelo entre o transtorno bipolar e a criatividade por meio dos escritos de famosos
artistas do passado como Lord Byron, Virginia Woolf, Ernest Hemingway e outros,
cuja obra, segundo a psiquiatra, “tem uma marca unica, um ‘toque de fogo™
(JAMISON, 1993, p. 104. Tradugdo minha). O livro é citado algumas vezes em
Parafusos (FORNEY, 2014, pp. 40-41; 209) e foi uma das principais referéncias na
investigacdo pessoal de Ellen acerca da relacdo entre arte e loucura (FORNEY,
2014, p. 210).

O titulo da obra de Jamison, “Touched with Fire”®®> é também uma referéncia
ao mito grego de icaro (JAMISON, 1993, p. 08). Segundo a mitologia grega, icaro foi
filho de Dédalo, o arquiteto que construiu o labirinto de Creta para o Rei Minos. No
entanto, em determinado momento da estoria, o proprio arquiteto acabou sendo
preso no labirinto juntamente com seu filho. Determinado a fugir, Dédalo construiu
dois pares de asas feitas com cera de abelha e penas de passaros para que ele e
fcaro pudessem voar para fora de sua prisdo. Porém, antes da fuga, o pai alerta o
filho para que mantenha distancia do sol, jA que o calor poderia derreter a cera das
asas. Mesmo assim, enquanto estavam nas alturas, icaro sentiu-se completamente
atraido pelo sol e voou para préximo do astro. Como seu pai havia lhe alertado, a
cera das asas derreteu resultando na queda de icaro que se afogou no mar Egeu.

O mito de icaro, por sua vez, da nome ao The Icarus Project, um projeto
social dos Estados Unidos que oferece apoio a internautas diagnosticados com
transtorno bipolar. Seu site esclarece a comparagéo:

O Icarus Project foi criado no inicio do século XXI por um grupo de
pessoas diagnosticadas, na linguagem contemporanea, como
bipolares ou maniaco-depressivos. Definindo-nos fora da convencéo,
vemos nossa condicdo como um perigoso presente a ser cultivado e
cuidado e ndo como uma doenca ou distdrbio que necessite ser
"curado” ou "eliminado". Com esta bénc¢édo de dois gumes, temos a
capacidade de voar para lugares de grande viséo e criatividade, mas,
como o menino mitico icaro, que também tém o potencial de voar
perigosamente perto do sol "em reinos da ilusdo e da psicose" se
confunde e sofre um acidente com as chamas do fogo. Em nossas
alturas podemos encontrar-nos capazes de criar musica, arte,
palavras e invengbes que tocam a alma das pessoas e moldar o
curso da historia. Em nossas profundezas podemos acabar alienados
e sozinhos, encarcerados em instituicbes psiquiatricas ou mortos por
nossas proprias maos.

Apesar desses riscos, reconhecemos os fios entrelagados de loucura
e criatividade como ferramentas de inspiracdo e esperanca nesta

%> Em portugués: Tocados pelo Fogo.
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sociedade reprimida e danificada. Entendemos que somos membros
de um grupo que tem sido mal interpretado e perseguido ao longo da
histéria, mas também tem sido responsavel por algumas de suas
criagbes mais brilhantes. E somos orgulhosos por isto®® (THE
ICARUS PROJECT, online. Tradu¢do minha).

O “toque do fogo” trata-se de uma analogia baseada no voo de Icaro, sendo
que ter grandes ideias criativas € como estar para cima, proximo do sol, mesmo que,
logo depois, a queda seja iminente. O que faz sentido para Ellen se considerarmos
que para ela, a mania lhe proporcionava ideias “explosivas” (FORNEY, 2014, p.
217), mas cada episddio maniaco, segundo ela, precedia uma inevitavel queda na
depressédo (FORNEY, 2014, p. 232). Em suma, o toque do fogo € uma referéncia a
suposta criatividade relacionada ao transtorno bipolar.

A metéafora do fogo j& foi utilizado em outras ocasides referindo-se a essa
possivel criatividade despertada pela loucura. De acordo com o historiador Roy
Porter, os antigos pensadores gregos “acreditavam na ideia de que os artistas eram
‘inspirados’ por uma loucura divina (literalmente ‘cheios de espirito’) ou tocados por
um fogo’ divino” (PORTER, 2002, p. 66. Traduc&o minha) %’

A sensacao de descarga elétrica que Ellen afirmou ter “visto”, é explicada no
capitulo 6 do livro. A quadrinista conta que conversava com sua amiga Di sobre o
fato da poetisa Sylvia Plath ter sido diagnosticada como bipolar®®. Naquele dialogo, a
amiga, que era professora de inglés, revelou que sua tese fora sobre a arte de Plath
e explicou:

Bom, é preciso conhecer a biografia dela para compreender de fato
sua obra... Mas, de qualquer modo, vocé deve saber que ela fez
terapia de eletrochoque a vida inteira, certo? Em esséncia, a
experiéncia do eletrochoque parece dar o tom de boa parte da sua

%% No original: “The Icarus Project was created in the beginning of the 21th century by people
diagnosed in the contemporary language as Bipolar or Manic-Depressive. Defining ourselves outside
convention, we see our condition as a dangerous gift to be cultivated and taken care of rather than as
disease or disorder needing to be “cured”. With this double edged blessing we have the ability to fly to
places of great vision and creativity, but like the boy Icarus, we also have the potential to fly
dangerously close to the sun — into realms of delusion and psychosis — and crash in a blaze of fire and
confusion. At our heights we may find ourselves capable of creating music, art, words, and inventions
which touch people’s souls and change the course of history. At our depths we may end up alienated
and alone, incarcerated in psychiatry institutions, our dead by our hands.

Despite these risks, we recognized the intertwined threads of madness and creativity as tools for
inspiration and hope | this repressed and damaged society. We understand that we are group that has
been misunderstood and persecuted throughout history, but has also been responsible for some of its
most brilliant creations. And we are proud”.

" No original: Greek thinkers advanced the idea of divine madness in the artist, ‘inspired’ (literally
filled with spirit’) or touched by a divine fire’.

8 No livro Uma Histéria Social da Loucura (1990, pp. 267-293), o historiador Roy Porter analisa
alguns dos escritos de Sylvia Plath. Abordarei um pouco mais sobre a poetisa no capitulo 2 desta
dissertacéo.
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obra. Os temas da eletricidade e do fogo surgem repetidamente.
(FORNEY, 2014, p. 169)

Aquilo, chamou a atencao de Ellen. Ela passou a perceber nos poemas de
Plath diversas referéncias ao fogo e eletricidade como as expressdes “radiagao;
brilhando; minha luz; meu calor’” (FORNEY, 2014, p. 170). Destaco aqui um trecho
apresentado por ela, extraido do romance A Redoma de Vidro, escrito por Plath:

Entéo algo se inclinou e me agarrou e me sacudiu como o fim do
uma qu azul, e com cada clarao um grande sacolejo me atingia até
eu pensar que meus 0ss0s se quebrariam e que a seiva se lancaria
para fora de mim como numa planta partida. (PLATH apud FORNEY,
2014, p. 170)

Tanto nos poemas quanto no romance citados por Ellen, Sylvia Plath (2014,
p. 111) falava principalmente de suas sessbes de eletrochoque. Contudo, as
referéncias na obra de Plath levaram Ellen a associar as suas sensacdes, nos

momentos em que percebia-se maniaca, com as descritas pela poetisa:

\C ME QUE A SENSACAD DE UMA CORRENTE ELETRICA FAZIA PARTE DA
AINHA £ RIENCIA DE MANIA

> Q\QO’O’/

Y
/} \,

A SENSACAD DE

QUE MINHA MENTE

ESTAVA GIRANDO E SE
PERAQUECENDD AS VEZES
TRANSFORMAVA NWAA

ENSACAD SEMELHANTE A

M CURTO-CIRCWTO

A

E BV SENTIA Ut 605TO
METALICO NA B0CA,
COMO QUANDO SE
LAMBE UMA PILHA,

HAA EXPLOSAD DE LUZ,
UM DERRETIMENTO,
UMA DISSIPACAD -

~
Cnzg;

Figura 9: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 171.

Essa sensacdao foi ilustrada por ela no inicio da obra, quando descrevia a dor

sentida no momento da tatuagem:
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IMORBILIZAVA-ME NA \
CADEIRA DE OQWEN, N\

Figura 10: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 04.

Nota-se entdo que o fogo significa para a quadrinista mais do que apenas
uma metafora, mas, uma sensacgao fisica, uma espécie de “sintoma” do episddio
maniaco.

Mas, por qual raz&o Ellen teria escolhido este momento para iniciar sua
histéria? Ora, Parafusos é uma histéria sobre a loucura de Ellen. Segundo ela, foram
justamente aquelas sensacdes de fogo que a levaram a procurar uma psiquiatra e
ser diagnosticada (FORNEY, 2014, p. 15). Neste sentido, para a autora, foi ali que
tudo comecou.

Isto me leva a refletir também sobre como a autora atribui uma sequéncia
l6gica a sua histéria da loucura no momento em que se propde conta-la. No
momento em que fazia sua tatuagem, as sensacoes de fogo sentidas por Ellen eram
apenas sensacfes. Contudo, ao contar sua historia, Ellen atribui a elas uma nova
significacdo e elas passam a ser vistas como o ponto inicial de sua loucura.
Conforme afirma a socidloga Gabrielle Rosenthal, as autobiografias...

Remetem a uma realidade que ja passou e, em parte, data de
décadas atras. Os autobiégrafos falam ou escrevem sobre situacdes
gue vivenciaram pessoalmente no passado, de que se lembram na
situacdo concreta da fala ou escrita, de que se recordaram
anteriormente e traduziram para uma forma escrita, que ja
comunicaram a outras pessoas ou a respeito das quais lhes foi
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narrado por outras pessoas que também participaram delas
(ROSENTHAL, 2014, p. 229).

Segundo a socidloga, isso também deve ser levado em conta em relacdo a
sequéncia na qual a narrativa € estruturada pelo autor ja que, segundo ela, “tanto a
sequéncia das vivéncias recordadas, narradas ou fixadas por escrito quanto a
sequéncia das diversas sequéncias de acdo recordadas, narradas ou escritas de
uma vivéncia sao diferentes da sequéncia da vivéncia no passado” (ROSENTHAL,
2014, p. 230).

Neste sentido, € importante perceber como as diversas sensacfes e
acontecimentos vao ganhando sentido a medida que vao sendo narrados na historia
de Ellen. Ao refletir sobre sua prépria histéria, Ellen passa a compreender a noite em
gue se tatuou de um novo modo. Para a quadrinista, as sensac¢fes sentidas naquela

noite foram um andncio de que sua vida estaria prestes a mudar.

1.3 A Mania

Neste topico, abordo algumas histérias contadas por Ellen sobre momentos
em que acredita estar maniaca.

O icone que abre o segundo capitulo do livro € um baldo de festa subindo
(FORNEY, 2014, p. 13). Esta € uma das formas na qual a quadrinista ilustra o seu

humor durante a mania. Ou seja, como o baldo, Ellen estava “para cima”!

CAP(TULO 2

Figura 11: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 13.

No inicio deste capitulo Ellen conta que “vinha frequentando uma
terapeuta/assistente social’” desde o verao anterior, quando estava se sentindo “meio

para baixo” (FORNEY, 2014, p. 15). Porém, algumas semanas apds a noite no
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estudio de tatuagem, ao perceber a forte agitacdo de Ellen, a terapeuta/assistente
social a encaminhou para uma psiquiatra (FORNEY, 2014, p. 15).

Ellen comecou entdo a se consultar com a psiquiatra Karen, personagem
muito importante na narrativa de Parafusos, de quem falarei no capitulo seguinte.

Durante sua segunda consulta, enquanto conversava com a psiquiatra, fez a
seguinte afirmacédo: “Minha mae e eu temos tendéncias bipolares, mas eu n&o sou
bipolar bipolar” (FORNEY, 2014, p. 15). Ao afirmar que tinha tendéncias bipolares,
Ellen se referiu a forma como via a si propria, uma pessoa agitada e com “energia
desenfreada” (FORNEY, 2014, p. 55), ou seja, se referiu a tracos de sua
personalidade e ndo ao que poderia ser considerado um transtorno. Porém, a

afirmacéo da paciente chamou a atencao de Karen:

FAZIN MESES QUE EV MAL DORMIA E EV
TINHA PERTIDD MWTO PESO. ME SENTIA

OTIMAL!

KAREN PUXQU DA ESTANTE UM
GRANDE LIVRO AZVL,

Vyoamos 7
ARr vmo Véenha ¢d, vamos

olhade nos I Examing-lps jvnTas

Figura 12: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 15.

Como mostra a figura 12, Karen consultou o DSM-IV apdés Ellen falar sobre
como se sentia. O DSM néo era estranho para Ellen. O livro ja havia lhe servido
como instrumento de trabalho em seu curto periodo como psicéloga: “Eu conhecia
bem o DSM. Me formei em psicologia na faculdade e trabalhei por alguns anos num
centro de internagéo psiquiatrica involuntaria” (FORNEY, 2014, p. 15).

Partindo desta questdo, gostaria de chamar a atencdo também para o
primeiro quadrinho na imagem acima, na qual a psiquiatra diz “vamos dar uma
olhada nos sintomas”. E importante observar que esta frase teve grande significagéo
na historia de Ellen, o que a levou a preencher duas folhas inteiras do livro
Parafusos com diversos recortes desta mesma frase:
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Figura 13: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, s/p.

Uma dessas paginas encontra-se antes da folha de rosto do livro e a outra se
situa entre a conclusdo da narrativa e os apéndices finais. Seria uma estratégia
editorial? Ou um sinal da importancia daquele momento para Ellen? N&o tenho a
resposta exata para estas perguntas, mas, creio que tais paginas representem a
importancia daquele instante para a quadrinista. Instante este em que tracos de sua
personalidade passaram a ser considerados sintomas e ela seria objetivada como
uma pessoa bipolar.

De acordo com Ellen, cada critério contido no DSM soou como uma descri¢cao
de si propria. Estes critérios, segundo Ellen reproduziu em seu livro, eram o0s
seguintes:

Critérios para o episddio maniaco:

A. Um periodo distinto de humor anormal e persistentemente
elevado, expansivo ou irritavel, com duragdo minima de uma semana
()

B. Durante o periodo de perturbacdo do humor, trés (ou mais) dos
seguintes sintomas persistiram e estiveram presentes em grau
significativo:

(1) Autoestima inflada ou grandiosidade (...)

(2) Redugéo da necessidade de sono (p. ex. sente-se refeito
depois de apenas 3 horas de sono) (...)
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(3) Mais loquaz que do que o habitual ou presséo por falar (...)

(4) Fuga de ideias ou experiéncia subjetiva de que os
pensamentos estdo correndo (...)

(5) Distratibilidade (isto €, a atencdo é desviada com excessiva
facilidade por estimulos externos insignificantes ou irrelevantes) (...)
(6) Aumento da atividade dirigida a objetivos (socialmente, ou no
trabalho, na escola ou sexualmente) ou agitagéo psicomotora (...)

(7) Envolvimento excessivo em atividades prazerosas com alto
potencial de consequéncias dolorosas (...) (FORNEY, 2014, p’s. 15,
16, 17, 18)

“Tudo isso me descrevia!” (FORNEY, 2014, p. 17), afirmou ela sobre aqueles
sintomas. No exemplo abaixo, Ellen compara os itens 1, 2 e 3 da lista de sintomas
do DSM-IV com suas maneiras de agir:
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Figura 14: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p.16
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Ver tragcos de sua personalidade descritos num manual ndo Ihe parecia um
enquadramento de comportamentos e condutas, mas uma revelagao:

A ficha caiu como se o sol se escondesse atras das nuvens. Como
se eu fosse um papagaio na gaiola e um pesado cobertor fosse
colocado sobre mim. Como um estereograma do olho magico que
revelasse uma imagem clara e irrefutavel em 3D. (FORNEY, 2014, p.
19):
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Figura 15: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 20.

Para ela, foi como descobrir que algo estava num certo lugar ha muito tempo,

mas passava despercebido:



44

Um especto importante do
Transtorno bipolar € gque o4 Bem.. No VEra0
tpisadios sBo recorrentes, Voot pAstade tv tslava no meio

32 lgmbra de oviras tpocas ¢ vmo agtling, Parec
em gue passov boastante qVE tV VAL LONTIgVIA
Tempo St sentinds acordar direto..
Qre cme oV
eur@ Paxo’

ME LEMBRE! DE OUTRAS OCASIOES, AS LEMBRANCAS SURGIAM COMO PLACAS DE TRANSITO
NUMA NOITE NEBULOSA,

Antes disso, no inverno, qUando me separei da minha nomorade -

o Risa -, figuei de excelente hvmor dvrante alguns meses, foi
Hmm.. gsTranho..

Quando decidi me Tornar swdrmism, hd & anos - 1992 ~, Tive o
mev “minicolapso nervoso’ = estava empolgada ¢ alerrorizada ¢
passei alguns dias deitada no s0fd de vma amiga, chorando..

is i ta?
6‘?"" figver bem o inverng (550 coato

Te qve Ting
1 wes 1o, mv . ‘nrelfo g@ﬁomch 9 @
. avite Traba 4 Ta d.vcrsao_,, ‘w.«“" 9 o SOIF 40 Coma
(1 'Or Cima’, . o et ® was
o V?a_’ B\Q\c TS P“mOVQTO,
v o
co anTes ey y o (122
ov Qs;e, A0 tenho (1)

Ql‘o‘ RS gsta\l?\ bem para b¢~"'e$es o €O ey
XL N,unzmka negra % ixo, morando em TOWW e

3 0

Ang, € disse que ev era O™
Elrava nvm ambiente

Acho que ev .

nao Tinho
mVdansas de

hvmor gvando
COANCO.~

ch_ro qve
voce Trace
vme linka do
Tempo para
O proxime

e85 bo,

"Cf(ve.l

Qs(.\'!u.' ;

Figura 16: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 21.

Em alguns momentos durante o enredo, ela utiliza as ilustracdes para
demonstrar que se sentia maniaca durante o0 momento narrado. Estas ilustracdes
apresentam personagens e cenarios as vezes distorcidos, com varios elementos

espalhados pela pagina transmitindo uma aura de euforia confuséo:
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Figura 17: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, pp. 50-51.
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Essa forma de ilustracdo pode ser associada ao que Martine Joly (2007)
chamou de “jogar com o contexto”. De acordo com Joly, trata-se de uma técnica na
qual o artista descontextualiza certos elementos na imagem com objetivo de
despertar determinadas emocbes no espectador. Neste sentido, “jogar com o
contexto pode ser uma maneira de enganar a expectativa do espectador
surpreendendo-o, chocando-o ou divertindo-o0” (JOLY, 2007. p. 71).

No livro, Ellen conta diversos casos e situagdes por ela vividos, atribuindo-os
a seu transtorno. Num destes casos, a autora mostra como a mania foi capaz de Ihe
prejudicar em algumas rela¢des sociais. Ela conta que durante uma “noite feminina”
com suas amigas Casey e Megan, decidiu, de ultima hora, leva-las a casa de
alguém que conhecera dias antes:

O cara que fomos visitar era amigo de um conhecido, que eu tinha
encontrado numa noite dancante GLS no Re-bar. Ele disse que seu
pordo era um imenso armario drag, cheio de pecas que ele tinha
ganhado ou comprado em brechds” (FORNEY, 2014, p. 66).

Chegando ao local, o dono da casa ja tinha visitas, mas mesmo assim as
convidou para entrar e conhecer o mencionado “porao das fantasias”. De acordo

com a autora, naquela noite seu cérebro estava “a mil” (FORNEY, 2014, p. 67).
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Conforme se nota na figura 18, Ellen acreditava que seu plano faria bem a
Casey e Megan. Porém, nado foi exatamente como ela esperava. Enquanto Ellen se
divertia, suas amigas se sentiam desconfortaveis por terem sido levadas aquele

lugar desconhecido.
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Figura 18: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 67.

Naquela noite, durante o que ela chama de “breve momento confuso de
quase insight”, Ellen afirma ter se dado conta que sua decisdo fora imprudente:
“dirigi meia-hora com minhas amigas e trouxe-as a casa de um desconhecido, no
meio de um jantar, e aqui estamos no poréo, tirando a roupa” (FORNEY, 2014, p.
67).

Para ela, sua euforia e suas atitudes daquela noite a levaram a tomar
decisbGes perigosas, 0 que teve consequéncias em sua amizade com as garotas:
“‘Minha aventura-surpresa ndo correu muito bem. Fiquei um temp&o sem ver Megan
e Casey” (FORNEY, 2014, p. 67).

O mesmo acontece em um caso no qual Ellen narra um momento de “irritagcao
maniaca”. O caso aconteceu em 2000 quando Ellen foi convidada a apresentar um
de seus livros no evento Comic-Con, uma grande conferéncia mundial sobre
quadrinhos e cultura pop que acontece anualmente na cidade de San Diego na
Califérnia. No ano anterior (1999) Ellen havia lancado o livro Monkey Food: The
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Complete “I was Seven in 75" Collection, uma coletanea de suas tirinhas, e em
2000, o livro foi indicado para concorrer ao prémio Eisner, cujos ganhadores seriam
anunciados na Comic-Con. Saber que se apresentaria no evento e que concorreria
ao prémio foi uma grande noticia para a autora:

No fim do ver&o, chegou a San Diego Comic-Con, a maior e mais
famosa convencdo de quadrinhos do pais. Eu sé tinha ido duas
vezes, mas naquele ano iria com certeza. Tinha acabado de lancar
um novo livro, uma coletanea ainda maior e melhor das tirinhas de “7
anos em 75”... la levar de novo ao palco minha performance de “7
anos em 75”... E tinha sido indicada para um prestigioso prémio
Eisner (FORNEY, 2014, p. 150)*.

A caminho de San Diego, a quadrinista passou quatro dias na casa de uma
amiga que vivia em San Francisco. Juntas as duas beberam se divertiram, cheiraram
cocaina e festejaram muito (FORNEY, 2014, p. 150). Os excessos daquelas noites
de diversdo, segundo Ellen, a levaram “para cima” e deixaram-na irritada: “N&o
percebi que meu entusiasmo havia entrado num territorio perigoso” (FORNEY, 2014,
p. 150).

No evento em San Diego, milhares de pessoas compareceram no primeiro
dia, o que para ela era “superestimulante!!” (FORNEY, 2014, p. 151). Porém, no
segundo dia, 0 que para muitos autores seria uma Otima noticia, para Ellen pareceu
“‘um desastre absoluto” (FORNEY, 2014, p. 151). Todos os exemplares de seu livro,
disponibilizados no estande da editora, ja haviam sido vendidos. Ellen ndo reagiu
bem a noticia, pois, se nao houvessem mais livros para vender, possivelmente néo
haveria livros para ela autografar no dia de sua apresentacdo. Ellen ilustra sua
reacao transmitindo toda uma sensacao de confusdo diante daquela situacdo. Num
momento, logo apdés saber do ocorrido, a expressdo no rosto da personagem
apresenta toda a fluria esbravejada sobre o responsavel pelo estande da editora
(Figura 19) e no momento seguinte, a expressao colérica se transforma em
expressao de desespero, um misto de medo e tristeza, enquanto a personagem sai

de cena em lagrimas (Figura 20).

? | Was 7 in 75 ou, na traducdo em portugués, Eu tinha 7 anos em ‘75 é o titulo de uma famosa série
em quadrinhos publicada por Ellen Forney.
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Figura 20: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 152.

Ellen afirma que teve que resolver o problema por conta prépria, mas nao
conseguiu deixar sua indignacao de lado: “Durante o resto do fim de semana, me
senti confusa, indignada e arruinada. As pessoas se solidarizavam comigo, mas eu
estava inconsolavel e ndo conseguia esquecer o assunto” (FORNEY, 2014, p. 152).

Mesmo depois do evento, o ocorrido ainda foi motivo de criticas e desabafo
para a autora. Suas inuUmeras reclamacBes acabaram incomodando algumas
pessoas envolvidas: “Depois que eu voltei pra casa, era a primeira coisa que eu
contava. Duas semanas depois, meu editor, Gary, sugeriu que eu parasse (...) E o

RP Eric, inicialmente do meu lado, perdeu a paciéncia.” (FORNEY, 2014, p. 152).

48
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Ellen afirma ter ficado ainda mais magoada e indignada quando seus amigos
perderam a paciéncia com suas reclamagdes. (FORNEY, 2014, p. 152).

Como afirmei anteriormente, varios tracos que Ellen considerava fazer parte
de sua personalidade passaram a ser compreendidos por ela como “sintomas” apos
o diagnodstico. No caso do evento em San Diego, isso acabou se tornando um
problema para a autora, pois ela afirma que, na época do ocorrido, ndo soube
distinguir se deveria atribuir sua irritacdo a si mesma ou ao transtorno bipolar: “Eu
sabia que a ‘perseveracao’, a incapacidade de esquecer algo, € um sintoma. Mas eu
tinha uma razédo boa, s&, para estar chateada! Era confuso. No fim, eu me cansei de
me ouvir reclamar e consegui me conter” (FORNEY, 2014, p. 151).

Além de destacar a confusdo naquele momento, ao relembrar o caso em sua
autobiografia, Ellen buscou também esclarecer ao leitor que o que aconteceu tinha
uma explicacdo médica. Ela afirma que a tristeza sentida ao saber que néo teria
livros para autografar existiia mesmo se ela ndo fosse bipolar. Entretanto, o
transtorno acabou por maximizar sua angustia despertando uma reacao furiosa e
impulsiva. Segundo ela, “um elemento frustrante do transtorno bipolar, motivo pelo
qual as vezes é dificil saber se um sentimento é ‘normal’ ou ndo, € que os episodios
podem ser desencadeados por tensdes reais — apaixonar-se, perder um membro da
familia” (FORNEY, 2014, p. 153).

Ellen justifica sua confusédo explicando que ha sentimentos que sdo normais e
sentimentos que ndo o sao. Para ela, € como se o conceito de “normal” estipulasse
um limite especifico de intensidade para os sentimentos (como alegria, tristeza ou
irritacdo). O sentimento, para ela, deixa de ser normal quando ultrapassa essa
fronteira. Segundo ela, o transtorno é capaz de impulsionar esses sentimentos para
fora do “normal”.

Nas ilustracdes da figura 21, a quadrinista traca uma linha que indica o que
ela chama de “faixa do normal”’, que é a faixa na qual repousam suas “emocdes
lucidas”. Tudo que estaria acima dessa linha é considerado efeito da “mania”,
enquanto o que esta abaixo faz parte da “depress&o”. E importante ressaltar que as
conclusdes expressadas por Ellen na figura 21 foram feitas “com base nas
discussdes com dois psiquiatras clinicos”, conforme a autora aponta nas notas ao
fim do livro (FORNEY, 2014, p. 246):
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Figura 21: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 153.

Ao fim da pégina, Ellen conclui sua justificativa: “Foi mau eu ndo ter mais
livros pra assinar em San Diego, foi bem ruim pra mim — Mas, em vez de a situagao
simplesmente me chatear, pareceu-me uma catastrofe” (FORNEY, 2014, p. 153).

De acordo com a autora, a mania também tem um lado cansativo que,
segundo ela, a tornava “insaciavel... impaciente... inquieta... obstinada... como um
brinquedo a corda toda” (FORNEY, 2014, p. 232).

Para ilustrar tais sentimentos, Ellen relata a estdria de quando foi chamada a
comparecer como quadrinista convidada em uma feira no Porto, em Portugal. Isso
aconteceu um ano depois do evento em San Diego (FORNEY, 2014, p. 159).
Segundo a quadrinista, antes da viagem, a psiquiatra a alertara de que os bipolares
"sdo particularmente sensiveis a alteragbes subitas dos ritmos circadianos”

(FORNEY, 2014, p. 159) e por isso o fuso horario poderia trazer consequéncias.
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Karen a aconselhou também a levar o medicamento Clonazepam e se colocou a
disposicédo para que a paciente ligasse caso houvesse algum problema (FORNEY,
2014, p. 159). Mesmo receosa, Ellen arrumou suas coisas e foi para Portugal:

Peguei minha caixa de remédios e meu diario e fui embora. O “Xl
saldo internacional de banda desenhada” do Porto se realizou num
belo e cavernoso edificio antigo no centro da cidade. E o interior era
um labirinto de divisérias coloridas. Me perdi repetidas vezes,
alegremente (FORNEY, 2014, p. 159).

Ela narra a viagem, a principio, como uma boa lembranca: “Nossos anfitrides
eram generosos. Nos levaram a casas noturnas e nos ofereceram refeicdes (e, as
vezes, Haxixe)” (FORNEY, 2014, p. 159).

Segundo a autora, uma juncdo de fatores que marcaram o evento como 0
grande publico, os diversos quadrinhos de varios paises e as “cores vivas, vistosas”
Ihe causaram um tipo de “Sobrecarga Sensorial” (FORNEY, 2014, p. 159).

Esta sobrecarga sensorial deflagrou outros estados de animo esbocados na

figura 22. A ilustracdo mostra Ellen como se estivesse tremendo. Segundo ela, uma

“vibragao constante de flerte” (FORNEY, 2014, p. 160).

ME APAIXONEL VARIAS VEZES,
POR UVERSAS PESSOAS.

10005 ERAM LINDOS £ FASCINANTES

Figura 22: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p.160.
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De acordo com Ellen, os dias que passou em Portugal foram de intensa
agitagcéo: “Seria o fuso horario? A excitagdo? A mania? Eu estava a mil por hora”
(FORNEY, 2014, p. 160). Diante de tanta animacéo, “tomava clonazepam o dia todo,
todo dia” (FORNEY, 2014, p. 162). Para ela, a forte agitacdo e libido vividas nestes
dias a deixaram exausta:

Minha mente dava cambalhotas e eu sentia o cérebro quente. Como
um pneu de carro rodando no asfalto e gerando calor, e entdo eu
tomava mais Clonazepam. Na escala que fiz na Filadélfia, na volta,
encontrei papai. Brindamos com uisque no saldo de um hotel
proximo. Foi um alivio chegar em casa em Seattle. Eu estava
exausta (FORNEY, 2014, p. 166).

Segundo ela, os momentos de euforia também lhe proporcionaram momentos
de criacdo artistica: “Sentada em minha mesa na convencgao, desenhei personagens

atipicamente esquisitos em meu caderno” (FORNEY, 2014, p. 162). Alguns desses

desenhos foram publicados na autobiografia:
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Figura 23: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 163.
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Figura 24: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 164.

Uma das questdes bastantes destacadas na narrativa de Ellen, especialmente
quando se refere a seus momentos maniaco, diz respeito as vivéncias de
sexualidade. Em seu artigo sobre o alargamento das possibilidades diagndsticas nas
versoes Ill e IV do DSM, Russo e Venancio mencionam as consequéncias as
publicacdes tiveram no que diz respeito a sexualidade:

A sexualidade deixa de ser uma “forca subjacente” ou um
fundamento oculto, e passa a ser um comportamento objetivamente
observavel e passivel de disfun¢do. O importante no caso € que ndo
se trata mais de avaliar e classificar comportamentos transgressores
ou marginais, mas sim a performance sexual de qualquer um. Isto €,
nao se esta mais produzindo identidades desviantes ou definindo
novos sujeitos na cena publica (como foi o0 caso, por exemplo, da
homossexualidade), mas alargando e pavimentando o caminho para
uma compreensdo biomédica das perturbacdes mais ou menos
corriqueiras da vida cotidiana (RUSSO; VENANCIO, p. 474).

Isso me levou a refletir sobre um dos trechos da obra em que Ellen afirma que
era uma pessoa “Sexo-Positiva 200%” (FORNEY, 2014, p. 17), ou seja, era muito
ativa sexualmente e sentia prazer em conhecer novas pessoas e, eventualmente, se

relacionar com elas de forma intima (FORNEY, 2014, p. 18). Contudo, ao ser
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diagnosticada como bipolar, esse prazer intenso passou a ser visto por ela mesma
como mais um sintoma de seu transtorno. Em entrevista concedida em 2012 ao site
Curve Magazine a autora afirmou ainda: “Parte da maneira como a mania se
manifestou em mim foi a hipersexualidade” (FORNEY apud BELLO, 2012a, online)®.
A figura 25 ilustra 0 momento em que Karen e Ellen leram o item 7 do DSM-IV no dia
em que Ellen foi diagnosticada:
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Figura 25: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 18.

* No original: “Part of the way mania manifested itself in me was hypersexuality”.
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Ora, ao que parece, a sexualidade nunca fora um tabu para a autora. Em
determinado momento do livro, ela afirma ainda que o sexo era um dos principais
temas de seu trabalho (FORNEY, 2014, p. 49) e um de seus livros, Lust (2008), é
uma coletdnea de ilustracbes erdticas baseadas em anuncios publicados nos
classificados de um jornal semanal. A sensualidade, o flerte e os assuntos sobre
sexo faziam parte de sua vida. Porém, agora ela mesma passava a olhar para isto
de forma diferente, passava a problematizar o que antes era so6 prazer.

Minha pretensdo ndo é julgar os critéerios do DSM-IV ou questionar o
diagnostico de Ellen Forney, mas € importante refletir que, ao contar sua historia,
Ellen sente dificuldades em distinguir o que, para ela, faz parte de sua loucura e o
gue faz parte de sua personalidade.

Em certo momento da narrativa, ela faz a seguinte afirmacao: “A mania era
muito mais divertida antes do diagnéstico. Agora, percebendo como eu afetava as
pessoas proximas e, com aguda consciéncia da inevitavel depressédo pds-mania, eu
tinha medo de me sentir ‘para cima” (FORNEY, 2014, p. 189).

Ou seja, para ela, sua personalidade era divertida até ser classificada como
uma doenca. Ellen acreditava que a agitacéo e a euforia eram apenas tracos de sua
personalidade até que, dentro de um consultério, aqueles tracos converteram-se em
sintomas e Ellen entdo passou a se ver como “louca”. O historiador Paul Veyne,
lembrando Foucault e Scot, afirma que:

A matéria de loucura (behaviour, microbiologia nervosa) existe
realmente, mas ndo como loucura; s6 ser louco materialmente é,
precisamente, ndo o ser ainda. E preciso que um homem seja
objetivado como louco para que o referente pré-discursivo apareca,
retrospectivamente, como matéria de ‘loucura’; pois, por que o
behaviour e as células nervosas de preferéncia as impressoes
digitais? (VEYNE, 1978, p. 267)

Para Ellen o episddio maniaco € uma espécie de “caminhar sem rédeas”, uma
doenca capaz de afetar seus juizos sobre o que é prudente ou ndo. Contudo, o que
torna a autobiografia de Ellen ainda mais intrigante é perceber que ela se sente
confusa ao delinear o que faz parte de sua personalidade ou de seu transtorno.
Confuséo esta capaz de incitar uma nova davida: O quao ténue € a linha que separa

0 que hoje consideramos loucura e o que consideramos lucidez?

1.4 A Depressao
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Segundo Ellen, os momentos que intercalavam os estados maniacos e
depressivos eram curtos e passageiros. ApOs passar por um periodo, no qual
afirmou estar maniaca, ela conta que finalmente conseguiu se sentir “estavel”
novamente: “Algumas semanas depois, senti que tinha aterrissado. Era uma
sensacao familiar, que eu tinha esquecido. Na verdade, era gostoso conseguir
relaxar e dormir (...)” (FORNEY, 2014, p. 68). Se a chegada da mania era associada,
por Ellen, a uma “sensagao de uma corrente elétrica”, a depresséo era anunciada de
forma totalmente diferente, e € neste momento, em relacdo aos episodios
depressivos, que aparece a nogao de doenca:

Senti uma coceira na garganta e uma pressao nas vias nasais. Eu
também tinha esquecido essa parte. Durante o episddio maniaco, a
depressdo parece totalmente impossivel. No fim dele, porém, eu
ficava doente. Tinha uma sensacdo de perigo iminente, como se
estivesse prestes a ser despedida ou a levar um fora (FORNEY,
2014, p. 68).

Assim como no episddio maniaco, Ellen define os “critérios para o episédio

depressivo maior’ com base no DSM-IV:
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Figura 26: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 86.

Em marco daquele ano (1998), dois meses apds o diagnostico, Ellen havia
realizado uma grande festa de aniversario de 30 anos com shows e divulgagédo de
artes (FORNEY, 2014, pp. 52-53). Segundo ela, a festa “foi um tremendo sucesso”
(FORNEY, 2014, p. 60). Em razdo deste sucesso, alguns dias depois, a quadrinista
decidiu fazer uma segunda festa s6 que em tamanho menor. Porém, segundo ela,
quando chegou a noite desta segunda festa “alguma coisa tinha mudado” (FORNEY,
2014, p. 69). Ela conta que foi nesta noite que os primeiros “sintomas” da depressao
comecaram a se manifestar pela primeira vez apds o diagnéstico. A autora
demonstra que se sentiu insegura e desconfortavel durante toda a festa. Temia
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esquecer as falas decoradas para o show, se sentia fragil e cogitou cancelar o
evento porque poucas pessoas compareceram. Mesmo assim, tudo correu bem: “O
show foi bem... mas me exauriu completamente, fui pra casa sem nenhuma
energia”. (FORNEY, 2014, p. 69)

Ellen diz que na semana seguinte a festa, ligou em péanico para sua
psiquiatra, tarde da noite, pedindo por ajuda (FORNEY, 2014, p. 69). Destaco aqui a
figura 27 com a qual Ellen descreve este momento.

MINKA CARECA ERA UMA
SAMOLA DE RATOS FURNSOS,

Karen!

Estov com

Figura 27: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 69.

A ilustragcédo foi desenhada a partir de um tragado mais complexo e sombrio
de forma a contrastar com 0s tragcos mais simples que ilustram todo o restante da
obra. A posicdo amontoada e os dentes afiados dos ratos no desenho transmitem
uma aura ameacadora, como se tentassem sair, violentamente, da cabeca de Ellen.
Uma interessante metafora sobre o medo que a autora afirmava sentir naquele
momento. Em outra imagem de Parafusos (figura 28), a quadrinista compara a sua
‘queda na depressao” a uma queda num precipicio. A imagem em questao possui
algumas linhas semelhantes as de um caderno. Possivelmente, o desenho tenha

sido feito por Ellen em algum momento antes de escrever o livro Parafusos:
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EV ESTAVA ESCORREGANDO £
NAG TINHA EM QUE ME SEGURAR.

Figura 28: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 70.

A quadrinista explica como se sentia nos episodios depressivos: “Eu ndo tinha
objetivo na vida. Me sentia exposta, ultrassensivel” (FORNEY, 2014, p. 84). Além
disso, atividades, que antes Ihe pareciam prazerosas passavam a exigir um grande
esforco: “Maniaca, eu sabia que meu eu verdadeiro era o eu ‘para cima’, (‘Sou
exponencialmente eu!’); Deprimida, sabia que meu eu verdadeiro era o eu ‘para
baixo’ (um desperdicio de espacgo)”. (FORNEY, 2014, p. 78)

Ellen afirma que se sentia bem em ter companhia, mas néo tinha disposicao
para conversar durante os episédios depressivos. Isto a aproximou de sua amiga Di

gue nao se importava em passar um tempo com Ellen sem dizer nada (FORNEY,
2014, p. 108).
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Logo, aderindo a uma sugestdo de sua psiquiatra, a quadrinista comecou a
praticar ioga e o que Ihe agradou na pratica foi a possibilidade de se manter e
siléncio: “era legal ficar ao lado de outras pessoas sabendo que eu ndo precisaria
realmente conversar com ninguém” (FORNEY, 2014, p. 110).

Numa forma interessante na qual Ellen descreveu a depressao (figura 29), ela
aparece envolvida por um cobertor cobrindo todo o seu corpo deitado em posi¢céo

fetal:

Figura 29: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 73.

Figuras mostrando Ellen deitada sob um cobertor aparecem diversas vezes
na obra, inclusive na pagina de abertura do capitulo 4 (figura 30) de sua
autobiografia, que é inteiramente dedicado as historias de Ellen sobre a depressao.

A imagem busca ilustrar um sentimento de indisposigéo, dificuldade de sair da cama.

CAP(TULO 4

=

Figura 30: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 75.
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Na figura que segue a abertura do capitulo, Ellen levanta-se da cama e
caminha em dire¢do ao sofa onde volta a se deitar. A forma e os tragos utilizados na
ilustracdo transmitem uma sensacao de vazio e a impressao de que 0sS movimentos

se reproduzem lentamente:

N NI ==X

ol e[
N ks &

B @ = 2 S

of

Figura 31: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 77.

Em entrevista a Sarah Klein do site Huffington Post, a quadrinista explica a
sensacao que tentou transmitir a partir desta imagem e diz que o0s tracos
simplificados na ilustracdo buscam dar-lhe um carater universal para que outras

pessoas possam se identificar com a cena:

Muitos leitores tém apontado sobre como se identificam
pessoalmente com esta pagina. Eu a desenhei de forma muito
simples porque eu ndo queria que ela se fixasse no tempo, ou
mesmo no espago — esta cama ndo se parece com a minha, nem o
sofa. Isto sdo apenas uma cama e um sofa. Ela nem sequer me
retrata especificamente. Ela trata, principalmente, da sensacdo de
cansaco e medo, com um pouco de uma pequena e triste esperanca,
apesar da sensacao de que tudo € inatil. Eu acho que essa cena,
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essa dificuldade de sair da cama, € uma experiéncia comum
(FORNEY apud KLEIN, 2014, online. Traduc&o Minha)®.

Percebe-se aqui um esforco de Ellen por encontrar modos de agir ou
situagdes que se enquadrem num padrdo de depressao. A afirmagédo “ndo queria
gue ela se fixasse no tempo, ou mesmo no espago” (FORNEY apud KLEIN, 2014,
online, traducdo minha) reforca um carater a-histérico e objetivo atribuido a situacao
vivida.

Esse olhar mecéanico em relagdo ao transtorno também pode ser percebido no
momento em que Ellen menciona uma conversa com sua psiquiatra sobre a
medicacdo. Naquele periodo, Ellen temia que sua criatividade fosse prejudicada
caso aderisse aos remédios e, nessa conversa, questionou por que devia correr este
risco. Em resposta, a médica mencionou um conjunto de fatores: “Bom, ha o alto
indice de suicidio, a maior chance de hospitalizacdo e um provavel aumento de
numero de episodios, cada vez mais dificeis de tratar” (FORNEY, 2014, p. 39).

Observo que a psiquiatra parte de concepcdes gerais para se referir ao caso
de Ellen e destaco a expresséo “provavel aumento de episodios”, na qual a palavra
“provavel” reforca a ideia de que néo existe outra forma de tratamento se ndo pelos
medicamentos. Até mesmo o suicidio € abordado como uma “consequéncia” da nao
medicalizag&o. Esta perspectiva parece mexer com Ellen a ponto dela apresentar ao
leitor uma tabela informativa contendo algumas estatisticas acerca desse assunto
(Figura 32):

%1 No original: “A lot of readers have pointed to this page as one they identify with personally. | drew
the scene very simply because | wanted it to not be set in time, or even space — it wasn’t what my
bed looked like, or my couch, it was just a bed and a couch. It doesn’t even depict me, specifically, it’s
mostly about the feeling of weariness and dread, with a tiny, sad bit of hope despite the feeling that all
is futile. | do think this scene of having trouble getting out of bed is a common experience on the
surface though, too”.
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Figura 32: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 44.

63

O suicidio é tratado em Parafusos como um tipo de efeito colateral do
transtorno bipolar, uma espécie de “complicacdo” que nao pode ser evitado sem a
medicacdo adequada. Esta percepcdo, compartilhada por Ellen e Karen, contradiz,
por exemplo, a presente no livro O Suicidio, publicado pela primeira vez no final do
século XIX. Neste, o autor Emile Durkheim argumenta que o fendmeno do suicidio é
um fato social. Diante disto, o autor afirma que a loucura ndo poderia ser
considerada uma causa para o atentado contra a propria vida: “Nao se pode,
portanto, considerar todo suicida um louco” (DURKHEIM, 2000, p. 44).

Conforme esclarece Wadi, Durkheim define o suicidio como...

um fato normal da cultura, que devia ser tratado de forma coletiva,
pois 0 que o influenciava de fato era a civilizacdo e cada sociedade
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apresentava uma predisposi¢do diferente ao suicidio, o que se
tornava visivel analisando-se o conjunto dos suicidios cometidos em
uma mesma sociedade durante uma dada unidade de tempo. Nesta
perspectiva o suicidio dependia das condigbes sociais, ou seja, as
causas de morte estavam muito mais fora que dentro das pessoas
(WADI, 2008, p. 119).

Partindo de outra perspectiva, Marcel Mauss afirma que o suicidio pode ser
considerado “um fato social total, ou seja, esta saturado de elementos e significados
bioldgicos, emocionais, historicos e sociais propriamente ditos, simultaneamente”
(MAUSS apud MINAYO, 1998, p. 208).

Ou seja, assim, como afirma Cassorla (1985, p. 67), “ndo existe o suicidio,
mas sim pessoas que se suicidam ou tentam suicidio, ou ainda, procuram a morte
de formas mais sutis”.

De qualguer modo, a questdo do suicidio ndo parecia uma opc¢ao para Ellen:
“Sabia que nao podia considerar a sério aumentar os indices de suicidio, pois
arruinaria a vida de mamae” (FORNEY, 2014, p. 81). Além disso, segundo a autora,
o0 suicidio Ihe parecia um grande esfor¢co (FORNEY, 2014, p. 81).

Se Ellen acreditava que a mania Ihe proporcionava criatividade, por outro lado
a depressao prejudicava o seu trabalho. De acordo com ela, sua produtividade era
baixa durante os dias em que estava deprimida (FORNEY, 2014, p. 126). No
capitulo 4, ela narra um caso em que foi convidada por um jornal para entrevistar
Judy Blume, uma famosa quadrinista que estaria na cidade para promover um livro.
Mesmo receosa, Ellen aceitou o trabalho (FORNEY, 2014, p. 79).

O momento da entrevista é narrado de modo angustiante. Ellen afirma que se
sentia sem energia pra realizar o trabalho. Durante a entrevista, segundo ela, teve
de reprimir o choro e em alguns momentos até se sentiu repreendida pela

entrevistada (figura 33):



65

NA MANHA SEGUINTE,
ENCONTRE(-A EM SEU
QUARTO DE HOTEL
PARA A ENTREVISTA.

Em /rmas de verao,
e-‘o:s chamavam 1550 de
0 poder'—

MOSTREI-LHE A HQ SOBRE NO F(M, MIN
QUANDO LEMOS O PRIMEIRO RESISTENCIA SE
AMOR NA Y SERIE,

Qver dizer... que vOCe
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Figura 33: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 78.

Ellen conclui afirmando que, com muito esfor¢o, conseguiu fazer sua matéria
e trabalhar por um tempo: “A matéria nao ficou brilhante, mas ficou boa, e aprendi
que, com um esforco herculeo, eu era capaz de me controlar por uma ou duas
horas. Com o mesmo dispéndio, consegui parir uma tirinha de '7 anos em 75' por
semana” (FORNEY, 2014, p. 79).

No inicio de sua autobiografia, Ellen havia contado que em sua sessao com a
psiquiatra apos o diagndstico, quando ainda se sentia maniaca, teve uma ideia que

Ihe a ajudaria a trabalhar quando estivesse se sentindo deprimida:
Vou preparar varios projetos de histérias em quadrinhos para fazer
quando estiver deprimida! Vou delinea-los agora para termina-los
depois! Meu eu maniaco de agora vai cuidar do meu eu deprimido
daquele momento!!! Tenho um monte de ideias! (FORNEY, 2014, p.
29)

A quadrinista afirma que naquele momento confiava em si prépria e
acreditava que aquela seria uma ideia facil de executar: “A ideia era simples e fazia
perfeito sentido pra mim — equilibrar luz e sombra — sem comprometer nenhuma das
duas” (FORNEY, 2014, p. 29).

Contudo, a depresséao, afirma Ellen, foi mais intensa do que imaginava e Ellen
nao conseguiu levar seu plano em frente (FORNEY, 2014, p. 71) e os projetos que
Ellen havia preparado com intencédo de terminar durante os dias em que se sentia
triste permaneceram guardados por anos (FORNEY, 2014, p. 38).

Logo depois, ela explica porque, naquele primeiro momento, acreditava que

sua ideia poderia funcionar: “Minha lembrangca da depressdo era nebulosa,
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altamente influenciada pela mania. Mais tarde, Karen me disse: ‘A memoria varia
com o humor’ (...) Minha mente euforica era simplesmente incapaz de imaginar uma
mudanca tao drastica” (FORNEY, 2014, p. 30).

Durante o episodio depressivo, conta a autora, ela se sentia feia e exposta
(FORNEY, 2014, p. 85), mas, ainda assim, havia momentos em que ela percebia
gue a realidade n&o era tdo grotesca:

O choro podia se transformar em solucos cada vez mais fortes. Eu
me sentia caindo num buraco enorme, como se fosse incapaz de me
segurar. Entdo, eu pegava meu caderno e me olhava no espelho —
Era um baque. Parecia tdo pequena e tdo humana — um triste ser
humano -, muito diferente do monstro horrivel que esperava ver
(FORNEY, 2014, p. 98).

No espelho, Ellen podia ver mais do que uma “pessoa bipolar’. Podia ver sua
propria beleza e, entdo, registra-la em seu caderno: “no caderno, eu tragcava as
linhas conhecidas do meu rosto, me acalmava e eu voltava a mim. Inertes, num
pedaco de papel, os dembnios eram mais manejaveis” (FORNEY, 2014, p. 98).

Essa questdo nos leva a uma nova reflexdo acerca do sentido que Ellen
atribui & sua arte ja que, segundo ela, quando se sentia deprimida produzia pouco:
“No geral, ndo encontrei inspiracdo na depressao, e minha produtividade era muito
baixa®**” (FORNEY, 2014, p. 126).

No entanto, muitos desenhos foram criados por ela neste periodo. Porém, nao
desenhos comerciais, mas desenhos produzidos como uma valvula de escape para
sua tristeza:

De inicio, eu tinha tirado o caderno da estante porque queria
desenhar uma imagem mental que sempre me vinha — uma arvore
alta, sem folhas, de tronco fino, galhos longos, curvando-se ao vento,
e, na ponta de um galho, um ninho encarapitado precariamente.
Mostrei o desenho para Karen e ela disse que n&o parecia tdo
precario, mas eu ja sabia que ndo o havia desenhado direito (...)

Meu proximo desenho captou melhor a imagem, mas o ninho deveria
ser mais cheio de galhinhos, cheio de coisas pontudas espetadas
para fora e para dentro. Logo, aprendi a continuar desenhando até
realmente pb6r meus sentimentos no papel. Ndo obtinha nem de
longe 0 mesmo alivio quando s6 passava perto (FORNEY, 2014, p.
93, p. 94, p. 96).

As ilustragbes feitas por Ellen nos momentos de tristeza eram imagens

sombrias e tristes que, de acordo com ela, buscavam controlar seus deménios

% Nas “Notas de Fim” do livro, Ellen afirma: “Admito que ‘nao encontrei inspiragdo na depressao’ é
uma afirmagao questionavel no meio de um livro em quadrinhos sobre o meu transtorno do humor!”
(FORNEY, 2014, p. 246).
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(FORNEY, 2014, pp. 98-99). As caracteristicas destas ilustracbes eram diferentes
dos seus trabalhos habituais que buscavam tratar diversos temas com bom humor.
N&o era esse tipo de arte que Ellen queria produzir.

Para ela, importava apenas a arte que pode ser vendida e publicada nos
jornais e revistas. Sua criatividade seria apenas uma propriedade funcional e estaria
ligada, principalmente, & produtividade comercial.

De forma indireta esse olhar de Ellen sobre a arte produzida durante sua
depressao sustenta uma nocdo de que o transtorno bipolar pode acarretar diversas
dificuldades no trabalho. Uma caracteristica disseminada pelo saber médico como
inerente ao transtorno bipolar. O proprio DSM-IV afirma que o episddio depressivo
maior € “acompanhado de sofrimento ou comprometimento clinicamente significativo
em areas sociais, ocupacionais ou outras importantes areas funcionais”® (APA,
2000, p. 320. Tradugao minha).

Esta ideia de que a criatividade deve ser util e funcional aparece também
quando Ellen explica, com base em suas pesquisas, que a criatividade se define
pela criagdo de um produto “original e util” (FORNEY, 2014, p. 203). Uma nogao que
se estende principalmente a ciéncia e tecnologia. Em sua explicacdo, a criatividade

artistica aparece apenas em uma nota ao fim da pagina:

* No original: “(...) accompanied by clinically significant distress or impairment in social, occupational,
or other important areas of functioning”.
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Figura 34: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 203.

E pertinente mencionar que foi durante o seu primeiro episédio depressivo
(ap0s o diagnostico) que Ellen aderiu & medicacdo (FORNEY, 2014, p. 71) e, quatro
anos apos o diagnéstico, depois de tentar varios medicamentos e terapias, Ellen
afirma que encontrou o que ela chama de “equilibrio” (FORNEY, 2014, p. 197).
“Equilibrada”, Ellen passou a refletir se os remédios tiveram algum efeito em sua
criatividade e chegou a conclusao que, na verdade, os medicamentos lhe ajudaram:
“Gracgas a deus, os medicamentos ndo me embotam. Na verdade, acho que auxiliam
minha criatividade, pois é quando estou equilibrada que realmente consigo me
concentrar e trabalhar” (FORNEY, 2014, p. 216).
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A importancia da medicacdo para Ellen centrava-se na valorizagdo de uma
criatividade funcional, da capacidade para o trabalho. Essa questdo € observada
varias vezes na narrativa de Ellen. Segundo a quadrinista, apenas um de seus

desenhos feitos durante o periodo de “depresséo” foi usado no seu trabalho:

ACABEN USANDO UM UNICO "DESENHO DA DEPRESSAQ" NO
MEY TRAZALKO, NUM QUADRO NO QUAL QUERIA RETRATAR
ANSIEDADES TROVEJANTES, FLUTUANTES, (quadro 7)

Figura 35: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 124.

A quadrinista explica que sua inspiracédo para o desenho veio durante a loga:

Aproveitar o painel me deu uma sensacdo estranha, como se eu
revelasse secretamente o meu interior, mas chorar quietinha na aula
de loga também dava essa sensacdo (e eu sempre chorava

quietinha na aula de ioga). Entdo, aquilo me pareceu fazer sentido
(FORNEY, 2014, p. 125).
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Estas mesmas “ansiedades” representadas como nuvens sobre um
personagem (provavelmente a propria Ellen) também estamparam a capa do livro
Parafusos (Figura 01). Na capa, a ilustracdo foi reformulada e algumas nuvens
ganharam tons coloridos, representando as manias e outras ganham tons escuros,

representando as depressoes.

1.5 Os livros, seus companheiros

Uma das primeiras recomendac¢fes de Karen apos o diagnéstico de Ellen foi a
leitura. Durante os seus dias de tristeza, Ellen afirma que foram os livros que Ihe
fizeram companhia. Neste texto, farei algumas consideracdes sobre esta questao.

Estar deprimida, segundo a autora, era como estar no meio de uma neblina
(FORNEY, 2014, p. 83). Ela diz que nesses dias nao tinha qualquer disposi¢ao para
trabalhar (FORNEY, 2014, p. 126) e, interagir com outras pessoas consumia toda
sua energia (FORNEY, 2014, p. 83). Em uma de suas consultas, Karen a

aconselhou a ver o episodio depressivo de uma forma diferente:

A mania ¢ vm
periodo de exteriorizagdo
da energia

¢ o depressao
. pode ser vm per.‘odo
e dé passividade, de
interiorizagdo,

Pode ser Vi
= Penodo bom
| — Para owvir e
| Obger(Ar_

——— v ——

Figura 36: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 67

Apos esse conselho, Ellen passou a dedicar parte do seu tempo a leitura na

qual buscava, segundo ela, consolo em momentos em que sentia-se assustada,
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confusa, sem rumo e muito solitaria, pois ela ndo tinha quase nenhuma capacidade
de manter “contato social” (FORNEY, 2014, p. 84).

Muitos livros foram para ela um tipo de alivio temporario. Enquanto lia, Ellen
se esquecia de sua tristeza, como narra:

Num sebo, comprei alguns dos livros de que eu mais gostava quando
crianga — as letras eram maiores, a linguagem era menos exigente e
as narrativas eram previsiveis e nada arriscadas (...) Eu os lia
devagar, olhando longamente as ilustragcbes (...) Me perdia
completamente neles (...) Quando terminava a Ultima pagina, com
certa surpresa e muita decepcdo, eu me via de novo na triste
realidade do meu apartamento (FORNEY, 2014, p. 89).

Alguns dos livros mencionados por ela foram Mary Poppins de P.L. Travers,
Uma dobra no tempo de Madeleine L’engle e As Crbnicas de Narnia: O Ledo, a
feiticeira e o Guarda-Roupa de C.S.Lewis.

Ellen fala também sobre um livro sobre Terapia Cognitivo-Comportamental,

emprestado por sua psiquiatra:
r
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Figura 37: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 87.

O livro, escrito pelo psiquiatra David Burns, de acordo com Ellen “tinha um
monte de boas informagfes claramente apresentadas... Num irritante estilo de
autoajuda” (FORNEY, 2014, p. 87). A premissa da terapia cognitivo-comportamental,
segundo a autora, € de que “a depressao cria padroes distorcidos que a pessoa
deprimida pode reajustar” sem o uso de medicamentos (FORNEY, 2014, p. 87). Na
figura 38 ela explica um dos exercicios sugeridos no livro:
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Figura 38: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 88.

O que Ellen procurava em suas leituras era algo com o que ela pudesse se
identificar. Ela se sentia bem em ler sobre assuntos que, de certo modo, descreviam
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sensacdes semelhantes as suas. Por esta razdo, quando se sentiu deprimida,
buscou alivio no DSM: “Alguns livros especificos foram importantes para mim. Nao
encontrei a chave do alivio na livraria local, mas a todo momento encontrava uma
citacao da lista de sintomas do DSM-IV” (FORNEY, 2014, p. 85).

Ela cita ainda o livro Uma Mente Inquieta, a autobiografia da psiquiatra Kay
Redfield Jamison, no qual narra suas experiéncias como bipolar. Na primeira vez
que Ellen tentou ler este livro, por indicacdo de Karen, a leitura ndo a agradou: “Ao
mesmo tempo buscando e rejeitando reflexos de mim mesma, descartei a histéria
dela por ndo ter nada a ver comigo” (FORNEY, 2014, p. 28). Porém, algum tempo
depois, Ellen deu uma nova chance ao livro que acabou se tornando uma obra muito
importante quando se sentia deprimida:

Quando a lera alguns meses antes, neguei que tivesse importancia
para mim, mas agora a li de novo (...) Dessa vez, ndo afastei a
historia pelo simples fato de ndo ser exatamente igual & minha.
Eramos diferentes, mas tinhamos em comum algo importante —
bastante importante para ela escrever um livro a respeito. Ela me fez
companhia (FORNEY, 2014, p. 90).

Outro livro fundamental naquele momento, segundo Ellen, foi Perto das
Trevas, publicado pela primeira vez no ano de 1991. No livro, o0 escritor
estadunidense William Styron narra suas experiéncias apos ser diagnosticado com
depressao:

William Styron descreve a dor de sua experiéncia da depresséo de
modo eloquente e intenso em suas memorias (...) Ele observa que os
artistas e escritores, “cronistas do espirito humano”, muitas vezes se
veem as voltas com a depressdo na vida e no trabalho. (Clube Van
Gogh!) (FORNEY, 2014, p. 90).

Ellen afirma ter visto suas tristezas descritas no relato de Styron e, segundo
ela, foi isso que fez com que a obra fosse tdo importante: “Era incrivel ver meus
demonios definidos com tanta exatidao” (FORNEY, 2014, p. 91). Além disso, a obra
Ihe trazia uma promessa de esperanca, pois “o livro também dava testemunho de
que a depresséao podia ir embora e a criatividade podia voltar” (FORNEY, 2014, p.
91).

Algo que me chamou a atencdo foi a semelhanca de algumas descricbes
feitas por Jamison em Uma Mente Inquieta e algumas feitas por Ellen em Parafusos.
Ao narrar um de seus episddios maniacos, Jamison afirmou: “De repente, tive uma
estranha sensacao de luz no fundo dos meus olhos e quase imediatamente vi uma

enorme centrifuga negra dentro da minha cabega” (JAMISON, 2004, pp. 73-74).
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Neste momento, percebi que o relato de Jamison se assemelhava com o inicio da
obra Parafusos no qual Ellen afirma ver uma luz branca, no momento em que se
sentiu eufdrica (Figura 5).

Ha varios outros pontos em comum entre as autobiografias de Ellen e de
Jamison que poderiam ser citados aqui. E claro que é de se esperar que as
autobiografias de pessoas diagnosticadas com o mesmo transtorno tenham pontos
em comum. No entanto estas semelhancas ndo se fazem presentes apenas em
relacdo ao que autoras chamam de sintomas, mas até mesmo em algumas decisdes
como, por exemplo, o fato de ambas se recusarem a tomar o litio por um tempo.
Para Ellen, era uma questado de personalidade: “Eu era uma lutadora® (FORNEY,
2014, p. 25) e para Jamison, uma questao de criagao: “eu nao havia sido criada para
me submeter sem lutar’ (JAMISON, 2004, p. 91).

Claro que tudo pode ser apenas uma coincidéncia, no entanto, considerando
que Ellen leu a obra de Jamison antes de compor sua propria narrativa, a
similaridade de tais descricdes me remeteu ao conceito de Memdria Comunicativa®,
formulado por Jan Assmann (apud FROTSCHER, 2015), ao referir-se a uma espécie
de memdria de curta duracdo da sociedade, através da qual os individuos e grupos
criam sua imagem do passado sempre a partir de um ponto fixo no presente.

Segundo Frotscher, as reflexfes tedricas de Assmann nos apontam para
‘uma interdependéncia entre memoria e sociedade, demonstrando que o0s
significados atribuidos a informac¢des ndo se constituem num processo meramente
neuronal ou individual, mas através da comunicacdo” (FROTSCHER, 2015, p. 42).

Harald Welzer (2010) desenvolve esse conceito observando como imagens e
descricOes dos livros, filmes ou conversas tornam-se base para as imagens que 0s
sujeitos fazem de seu proprio passado. Sendo assim, ao narrar suas vivéncias, o
sujeito acaba estruturando sua estéria por meio de uma narrativa pré-existente. De
acordo com o autor:

Sua importagdo (de fragmentos mididticos) e utilizagdo na propria
histéria de vida as faz palpitantes e interessantes; assim, € possivel
que uma pessoa se torne alguém que indubitavelmente “vivenciou
algo”. E como toda histéria de vida, conforme a convencédo social,
tem altos e baixos, algo de terrivel e de bonito, ndo impressiona o
fato de que as narrativas se valem de géneros e de enredos 0s mais

% O conceito de Meméria comunicativa foi abordado por mim em meu Trabalho de Concluséo de
Curso. Vide: SANTOS, D. L. Memoéria Comunicativa e Geragdo: Andlise das Memérias Familiares
da Colbnia de Entre Rios (Guarapuava - PR). 2014. 44 p. Monografia — Universidade Estadual do
Oeste do Parana, 2014.
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diversos possiveis para construir uma historia que se torna a sua
prépria histéria (WELZER, 2010, p. 111).

Partindo desse pressuposto, pode-se dizer que a autobiografia de Jamison foi
de grande influéncia para Ellen, servindo até mesmo como inspiragéo para que Ellen
contasse a sua historia.

O site estadunidense Depression and Bipolar Support Alliance, que oferece
apoio a pessoas diagnosticadas com algum transtorno, possui uma coluna intitulada
“Life Unlimited Stories”, que apresenta “histérias de individuos cujas vidas foram
tocadas, mas néo limitadas por, um transtorno de humor” (DBSA, 2016, online).

Ellen contribuiu para o projeto contando sua historia e, ao falar sobre o livro
Parafusos, afirmou: “Eu queria oferecer minha companhia a outros guerreiros-
sofredores, como Kay Redfield Jamison e William Styron fizeram por mim em suas
memoérias, Uma Mente Inquieta e Perto das Trevas (FORNEY apud DBSA, 2016,
online. Traducdo minha)*°.

Isto reforca a ideia de um carater pedagdgico da narrativa de Ellen, conforme
afirmei na introducéo desta dissertacédo. Ou seja, Ellen compreende a importancia de
sua autobiografia para seus leitores, espelhando-se na importancia que obras como
a de Jamison e Styron tiveram para si propria.

Ler sobre o transtorno e ver suas sensacdes descritas por outras pessoas |lhe
trouxe bem estar, Neste sentido, o livro Parafusos €, de certo modo, uma forma de

Ellen também levar bem estar a seu leitor.

* No original: “| wanted to give other sufferer-warriors company, as Kay Redfield Jamison and William
Styron had done for me in their memoirs, An Unquiet Mind and Darkness Visible”.
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CAPITULO 1:
A ciéncia psiquiatrica em Parafusos

No segundo capitulo desta dissertacdo problematizo a narrativa de Ellen
sobre sua vida apoOs ser rotulada psiquiatricamente. Quais as dificuldades
enfrentadas? Com quem pdde contar? Como buscou conhecer mais sobre o
diagnoéstico que Ihe fora conferido? Neste sentido, no topico Apoio Emocional teco
algumas consideracdes sobre a relacdo de Ellen com sua mée e, principalmente,
com sua psiquiatra, dois personagens centrais em sua histéria. No tépico Ellen
Forney, o Estigma da Doenca Mental e o Sistema de Saude Estadunidense, abordo
a narrativa de Ellen sobre o estigma da doenca mental e as dificuldades enfrentadas
por ela em relacdo ao sistema psiquiatrico estadunidense, bem como sobre as
maneiras com que lidou com isso. No terceiro e ultimo tépico deste capitulo, Os
Medicamentos, abordo algumas questdes relacionadas a industria farmacéutica e a

neurociéncia e como tais questdes se relacionam com a histéria de Ellen.

2.1 Apoio Emocional

Em Parafusos, Ellen diz que pbéde contar com um “sistema de apoio
emocional” (FORNEY, 2014, p. 229) em sua trajetdria com o transtorno bipolar, pois,
tanto suas amigas Di e Xanthippe, como sua familia, se fizeram presentes em sua
vida nos momentos maniacos ou quando estava deprimida. No entanto, ha duas
pessoas a quem a autora se refere de maneira especial: sua mée e sua psiquiatra.

Em uma das primeiras paginas do livro, antes da abertura do primeiro
capitulo, ha uma curta dedicatéria: “Dedicado, com imensa gratiddo, a minha méae e
a minha psiquiatra”. Na narrativa, Ellen retrata as duas como sua maior fonte de
apoio e refugio. Era a elas que Ellen confidenciava seus medos e suas experiéncias
e suas opinides eram as que mais importavam a ela: “Um dia, contei a minha mae, e
depois a Karen, que mal havia saido da cama e ja estava no sofd. Ambas me
parabenizaram por ter saido da cama. Espantei-me com o0 pouco que elas passaram
a esperar de mim” (FORNEY, 2014, p. 81).

Durante toda a obra, Ellen ndo fala muito sobre sua mae, mas afirma ter uma
boa relacdo com ela: “Mamae e eu sempre fomos intimas. Ela aparece como uma
figura heroica e amorosa nas tirinhas de ‘7 anos em 75’. Muita gente achou que eu
tinha desenhado a mim mesma, e eu gostava disso” (FORNEY, 2014, p. 56).
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Sua mae, Diane, fora a primeira pessoa a quem Ellen confidenciara o
diagnostico. Além disso, era ela quem pagava a psiquiatra e parte do aluguel da filha
(FORNEY, 2014, p. 82). Fora do consultério, o fato de sua mae ser médica também
foi importante para Ellen: “S6 minha mae sabia que devia se preocupar com minha
energia desenfreada” (FORNEY, 2014, p. 55). Sua mae estava sempre disposta a
ajudar e dar apoio; visitava a quadrinista (FORNEY, 2014, p. 83) e viajava com ela a
descanso (FORNEY, 2014, p. 104).

A dedicatoria do livro a ela também cumpre a funcdo de Ihe eximir de um
possivel sentimento de culpa ja que, segundo a quadrinista, o transtorno bipolar
poderia ter sido uma heranca genética da mde. Em uma das ilustracbes de
Parafusos, Ellen faz uma arvore genealdgica e explica que os transtornos do humor

sdo constantes entre membros da familia de sua mae:
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Figura 39: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 58.
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Em determinado momento da obra, Ellen faz referéncia ao sentimento de
culpa de sua mae: “Nossa, ainda bem que eu nunca quis ter filhos. Ai, que
situacdo... Eu saberia que poderia estar transmitindo... Veja a mamae, ela se sente
culpada” (FORNEY, 2014, p. 149).

Entretanto, ao que parece, para Ellen a esperanca de encontrar o chamado
“equilibrio emocional” repousava mais em sua psiquiatra do que em sua mée: "No
verdo, mamae me convidou para morar com ela em Los Angeles por algum tempo.
Considerei a ideia, mas ndo poderia ver Karen, além disso, embora meu
apartamento fosse um ninho espinhoso, era familiar" (FORNEY, 2014, p. 104).

Em O Deus Terapéutico, 11° capitulo do livro Uma Histéria Social da Loucura,
Roy Porter analisa diversos escritos autobiograficos e identifica como alguns
pacientes retratam seus médicos em seus textos. Em sua andlise do livro A Redoma
de Vidro, da escritora e poetisa Sylvia Plath, o historiador percebe uma grande
afeicdo de Esther (alter-ego de Plath) para com sua psiquiatra: “s6 uma pessoa
aparece como humana e carinhosa: a psicanalista, Dra. Nolan” (PORTER, 1990, p.
267). De acordo com o historiador, a autobiografia de Plath “apresenta um retrato
razoavel da experiéncia pessoal da autora da ‘boa psicoterapia’.” (PORTER, 1990,
p. 267).

A psicanalista na obra de Plath teve um papel tdo fundamental que chegou a

ocupar uma posicdo quase maternal na autobiografia da poetisa:

Como observa com clareza Jeffrey Berman, antes, ainda estudante,
Plath tinha tentado ser a filha perfeita. Agora, tentava ser a
analisanda perfeita, dedicada a analista perfeita, uma “figura de mae
permissiva”, a quem quis dedicar o primeiro livro (PORTER, 1990, p.
270).

A andlise de Porter me ajudou a pensar a forma pela qual Karen é retratada
por Ellen em sua autobiografia. A psiquiatra foi a responsavel pelo diagndstico de
Ellen e foi sua médica desde entdo. Em diferentes paginas do livro, Ellen fala um
pouco sobre sua rotina naquele momento em que o escrevera (2012) e, num tom de
visivel gratiddo, a psiquiatra é retratada como uma personagem quase maternal,

preocupada e atenciosa (figuras 40 e 41):
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Figura 41: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 49.

Nas ilustracdes do livro Parafusos € possivel perceber que aspectos fisicos

da personagem principal (a propria Ellen), como o corpo e o cabelo, sdo retratados

de formas diferentes a cada capitulo, buscando ilustrar as mudancas fisicas

ocorridas ao longo dos anos que se passam na narrativa. No entanto, a imagem da

psiquiatra (seus 6culos, seus cabelos e sua silhueta) permanecem a mesma durante

todo o livro. Na maior parte de suas apari¢cdes na obra, Karen é retratada de perfil e

com um semblante muito sério.
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Ellen via o consultério de Karen como um refagio: “Eu via Karen uma ou duas
vezes por semana. Era o unico lugar onde eu conseguia relaxar” (FORNEY, 2014, p.
84). De certo modo, Ellen acabou tornando-se quase dependente daquele lugar e do
que ele representava: “Quando saia do consultério de Karen, as vezes me sentia
desesperada, sabendo que s6 dali a pelo menos alguns dias eu estaria de volta
aquele lugar seguro” (FORNEY, 2014, p. 98).

Na maior parte do tempo, Karen € retratada pela quadrinista como uma
pessoa solicita, cuidadosa e sempre disposta a ajudar. Por diversos momentos na
narrativa, a psiquiatra se colocou a disposi¢céo para que Ellen pudesse ligar mesmo
fora de seu horéario de consultas (FORNEY, 2014, p. 98; 159). E Ellen realmente
ligava: “Assustada, sentindo que estava perdendo o controle, eu ligava para Karen e
ela me tranquilizava ao telefone” (FORNEY, 2014, p.136).

Para Ellen, a psiquiatra ndo é vista apenas como alguém que aconselha e da
sugestdes, mas, também como alguém dotado da autoridade de permitir condutas
ou néo.

Como exemplo, cito um momento em que Ellen narrou ter tido um problema
gue acreditou estar relacionado com o uso de um dos medicamentos: “Comecei a ter
dificuldade para ter orgasmo e logo ndo conseguia mais — efeito colateral comum de
muitos medicamentos psiquiatricos” (FORNEY, 2014, p. 173).

Diante disso, antes de consultar sua médica, a quadrinista resolveu
experimentar uma possivel solugao: “No fim, ocorreu-me que a maconha pode ser
afrodisiaca... E marquei um encontrinho comigo mesma” (FORNEY, 2014, p. 175). O

experimento teve sucesso e Ellen relatou o0 ocorrido a psiquiatra:
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Figura 42: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 175.



81

E pertinente mencionar que Ellen considerava a maconha um elemento
comum de seu dia-a-dia, algo que a fazia ser quem ela era (FORNEY, 2014, p. 156).
Contudo, independente de sua vontade ou do prazer que sentia pelo habito, foi
necessaria a “permissao” de Karen para continuar fumando. O que se observa é
que, a partir do momento em que ela foi considerada e passou a se compreender
como uma pessoa “doente”, a médica passou a ter o poder de moderar até mesmo
habitos que Ellen afirmava fazer parte de sua identidade (FORNEY, 2014, p. 156).

Esse olhar da psiquiatra como a uma autoridade é percebido ainda em outro
momento quando Ellen decide contar a Karen que fumava maconha todos os dias e
nao “de vez em quando”, como pensava a médica. A figura 43 narra 0 momento em
que Ellen revela o segredo para Karen. No quadrinho da esquerda, destaco a
expressao “eu teria que obedecer” acentuando um carater imperativo do papel de
Karen em sua vida®®. No quadrinho da direita, Ellen se mostra “envergonhada’,

enquanto a psiquiatra incorpora um ar de “repreensao” para com a paciente:
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Figura 43: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 194.

Segundo Darian Leader, ha uma tendéncia de que pessoas consideradas
bipolares passem a admirar seus médicos ou medicamentos. Segundo ele,

(...) Uma das maneiras mais frequentes de salvaguardar os outros é
idealiza-los, e é impressionante ver como isso ecoa nos livros de
memorias de sujeitos maniaco-depressivos. Ao lermos escritos dos
que foram rotulados de “esquizofrénicos”, € comum vermos uma
critica aos sistemas dominantes de valores, ao passo que, nos textos

% Neste trecho, ndo destaquei a expressao “me mandar parar’, também presente na fala da
personagem, em razdo de que na versao original a frase € “tell me to stop”, o que pode indicar tanto
uma ordem quanto um pedido ou sugestao.
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dos maniaco-depressivos, encontramos menos critica do que
endosso (LEADER, 2015, p. 32).

De certa forma, a histéria de Ellen ndo escapa a esse padrdo. Sempre
retratada dentro de seu consultério, Karen assumiu diferentes papéis na obra de
Ellen, como mae, amiga e médica. Porém, pouco se sabe sobre ela. Em Parafusos
nao ha qualquer informacéo sobre sua idade, ha quanto tempo era médica ou se
Karen € seu verdadeiro nome ou um pseudénimo. Mas, para Ellen, Karen é uma

personagem fundamental em sua histéria da loucura.

2.2 Ellen Forney, o Estigma e o Sistema de Saude Estadunidense

Para Ellen, a presenca de sua mae foi de grande importancia em sua
trajetéria em busca de bem estar, como afirmei no topico anterior. No entanto, muito
além do carinho fraterno e maternal, a participacdo de Diane na histéria da filha
também se mostrou de grande importancia em relacdo a questdes financeiras:

Ironicamente, essa doenca ndo combina com o orcamento de uma
artista. Tem o gasto do plano de salude e, mesmo assim, 0 meu
(como muitos outros) nao cobria salde mental. Os medicamentos as
vezes sao cobertos, as vezes ndo, e podem ser caros. O tratamento
pode facilmente custar milhares de dolares por més — O que eu teria
feito sem a ajuda de minha mae?” (FORNEY, 2014, p. 230).

A assisténcia em saude mental nos Estados Unidos € administrada por
empresas privadas de servicos de saude comportamental que, “com frequéncia,
fornecem os servicos e administram seus custos” (VIDEBECK, 2012, p. 22)*". Para
entender como funciona este sistema € importante tracar um breve panorama
histérico sobre as mudancas que movimentaram o0 sistema de salude mental
estadunidense da segunda metade do século XX.

No ano de 1977, o entdo presidente dos Estados Unidos Jimmy Carter
(gestdo 1977-1981), do Partido Democrata, estabeleceu a “Comissédo Presidencial
para a Saude Mental” (Presidential Commission on mental Health) que resultou num
relatorio de quatro volumes sobre o sistema publico e o tratamento de saude mental
(KOFMAN, 2012, pp. 33-34). Com base nos dados contidos no relatério, no ano

seguinte, foi formulado um plano que visava uma maior atencdo ao tratamento a

¥ “sanude comportamental”’, segundo os psicélogos Teixeira e Leal (1990, p. 453) é uma

“subespecialidade interdisciplinar que se ocupa especificamente da promog¢ao da saude, da
prevencao de doencgas e disfungbes em pessoas habitualmente saudaveis”.



83

doentes mentais crénicos e atendimento financiado pelo governo federal com auxilio
dos governos estaduais (KOFMAN, 2012, p. 34). O The Mental Health Systems Act,
como ficou conhecido o projeto, foi assinado no ano de 1980.

Contudo, a iniciativa ndo durou muito tempo. No ano seguinte, ao assumir a
presidéncia, o sucessor de Carter, Ronald Reagan (gestdo 1981-1989), do Partido
Republicano, promoveu uma série de cortes em diversos programas sociais, entre
eles o que buscava reformar o sistema de atendimento a saude mental.

Para Kofman (2012, p. 34), os cortes realizados pela gestdo Reagan fizeram
parte de uma série de medidas que buscavam re-emancipar os estados a partir de
uma perspectiva republicana: O New Federalism. Desse modo, o presidente Reagan
revogou a lei assinada por Carter, entregando aos estados toda a responsabilidade
sobre o0s aos servicos de saude mental nos Estados Unidos (KOFMAN, 2012, p. 34).

Donovan (2008, p. 95) afirma que na década de 1990, as leis estadunidenses
referentes a tratamentos psiquiatricos, no ambito federal, eram relativamente
escassas, sendo que a maioria das leis era estadual e permitia o tratamento forcado,
sob o titulo de “tratamento de ades&o” (treatment compliance).

As questdes relacionadas a assisténcia e as dificuldades de acesso a saude
em geral figuraram entre os principais debates das elei¢cdes presidenciais de 1992.
Apdbs a posse, em janeiro de 1993, o novo presidente, o democrata Bill Clinton
(gestdo 1993-2001), deu inicio a um grande processo de reforma no sistema de
saude, coordenado pela primeira-dama Hillary Clinton e orientado por Ira Magaziner,
uma “intelectual que ja se havia envolvido em diversos processos de mudanga
institucional” (NORONHA; UGA, 1995, p. 203).

Com intencdo de sanar as desigualdades na distribuicdo da saude publica, o
projeto da Lei de Seguranca Sanitaria (The American Health Security Act) foi
submetido a apreciacdo em outubro de 1993, no Congresso dos Estados Unidos,
propondo uma reorganizagdo a partir de seis eixos principais: seguranca,
simplicidade, economia, escolha, qualidade e responsabilidade. Os diversos
beneficios seriam garantidos a cada cidaddo dos Estados Unidos “do bergo ao
tamulo” (NORONHA; UGA, 1995, p. 204). Entre os beneficios oferecidos, o plano de
reforma previa que, até 2001, a lista deveria ser acrescida com uma expansao da
cobertura de satde mental (NORONHA; UGA, 1995, p. 204).
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No entanto, a reforma radical proposta pelo presidente Clinton foi derrotada
por um congresso republicano, o que o levou a realizar pequenas mudancas
pontuais no sistema de saude (KOFMAN, 2012, p. 38).

Uma dessas mudancas foi a “Lei de Paridade em Saude Mental” (Mental
Health Parity Act) assinada em 1996. Sheila Videbeck (2012), ao tracar um breve
panorama historico acerca do sistema de cuidados em saude mental nos Estados
Unidos, afirma que as corretoras de planos de salde costumavam estipular um
limite maximo para o0s custos psiquiatricos impondo um teto no valor de custeio
anual dos tratamentos, ou mantendo uma cobertura por apenas um numero
determinado de dias ao ano (VIDEBECK, 2012, p. 22). Diante disso, a nova lei
proposta por Clinton obrigava os planos de saude a cobrirem enfermidades de
natureza mental da mesma forma que cobriam doencas fisicas, eliminando os limites
de custos. Segundo Videbeck (2012), ainda que a medida tenha sido aprovada no
congresso, algumas companhias continuaram a impor limites no tempo de
internacdo ou no numero de consultas anuais a médicos psiquiatras:

Portanto, de fato, ndo existiu paridade. Os estados tem suas préprias
leis relativas a planos de saude; alguns tem paridade total, e outros
“limitada” para cobertura em saiude mental — ha ainda aqueles que
ndo tem legislagcdo paritaria registrada (National Alliance for the
Mental Il [NAMI], 2007) (VIDEBECK, 2012, p. 22).

Neste contexto muitos planos de saude, como afirma Ellen em relacéo ao seu
(FORNEY, 2014, p. 82), nao cobriam o tratamento em salde metal. Nas notas de fim
do livro Parafusos, ela esclarece algumas questdes referentes aos custos do
tratamento psiquiatrico nos Estados Unidos:

O custo de um psiquiatra varia muitissimo. Entre os fatores, podemos
citar quanto dura a sessdo (uma sesséao de 50 minutos, por exemplo,
€ mais cara que uma consulta de 15 minutos), a regido (Los Angeles,
por exemplo, €, em regra, mais cara que Seattle), o tipo de
consultério (uma clinica comunitaria pode cobrar de acordo com uma
tabela progressiva, ao passo que um psiquiatra com consultério
particular pode cobrar até 500 dolares por hora) e a cobertura do
seguro saude (as sessdes podem ser totalmente cobertas, ou pode
ser que o0 seguro ndo as cubra). A frequéncia das sessdes também
varia (varias vezes por semana, por exemplo, ou uma vez a cada
poucos meses para manutenc¢éo). (FORNEY, 2014, p. 248)

Para Videbeck (2012, p. 21), os altos custos no servigo psiquiatrico
estadunidense se devem a “natureza duradoura dos transtornos”. A autora afirma

que, em casos de internamento, “uma unica hospitalizagdo pode custar de 20 mil a
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30 mil délares. Além disso, na area de saude e doenca, ha poucas medidas
objetivas” (VIDEBECK, 2012, p. 21).

Ellen conta que em 2012, ano em que Parafusos foi publicado nos Estados
Unidos, suas consultas com Karen aconteciam apenas uma vez por més (FORNEY,
2014, p. 229), porém, nos primeiros anos apés o diagnéstico, ela chegou a se
consultar “uma ou duas vezes por semana” (FORNEY, 2014, p. 84). E o custo,
segundo ela, era muito alto, pois iam além das consultas, conforme ela explica na
figura 44
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Figura 44: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 230.
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Além das dificuldades financeiras, hd outra importante questdo social que

pode abordada na obra de Ellen: o estigma que cerca a loucura. O estigma pode ser

definido como:

Uma marca socialmente imposta a determinadas pessoas por algum
motivo. Seja de ordem racial, religiosa, fisica, devido a alguma
doenca ou anomalia genética ou condicdo social, geralmente, o
estigma estd associado a uma caracteristica negativa, que acaba por
afastar do convivio social as pessoas ou grupo estereotipados pela
sociedade. Semelhante a uma cicatriz, o estigma fica de forma
indelével e permanece por longos anos na vida de suas vitimas
(BUSSINGUER; ARANTES, 2016, p. 12).

Segundo o historiador Roy Porter (2002, p. 62), todas as sociedades

costumam julgar algumas pessoas como loucas classificando-as como diferentes,

perigosas ou desviantes sem qualquer justificativa clinica rigorosa. Para ele,

Definir o doente vai além de sustentar a fantasia de que somos
completos. O diagnéstico de doencgas constitui-se, assim, em uma
poderosa ferramenta de classificagéo e contribui para a empresa de
estigmatizacdo da medicina. Entre aqueles que serviram de bode
expiatério e foram anatematizados, os 'insanos' foram, naturalmente,
os mais notaveis (PORTER, 2002, p. 63. Tradug¢&o Minha).

Isso aparece na narrativa de Ellen em diversos momentos, pois, a autora

demonstra uma grande vergonha e constrangimento devido a sua loucura. Na figura

45, vemos Ellen comprando os medicamentos em uma farmacia. No momento em

gue a atendente entrega o litio para a quadrinista, esta apresenta uma expressao de

constrangimento em seu rosto, como se sentisse exposta:

COMPRAVA MEUS REMEDI0S A
DINHEIRQ. (A DE CARRO ATE 0 |
COSTCO, ONDE ERAM MA(S BARATOSS

Figura 45: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 82.
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O diagnostico, para a quadrinista, era algo para ser mantido em segredo. E o
que se percebe em um dos casos narrados pela autora, na qual a mesma decide ir a
um espetaculo teatral sobre a loucura e, durante toda a apresentacdo, sente-se

desconfortavel, temendo que alguém descobrisse que ela “era bipolar”:
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Figura 46: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 143.

Ao fim do evento, a quadrinista péde voltar para casa aliviada com seu
segredo a salvo:
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PARA MEU ALV, 0 CURADOR NAQ
PERGUNTOU POR QUE EV ESTAVA ALI.

Parece que
tenho vm segredo

Figura 47: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 143.

O “estigma da doenga mental” foi tema de varios debates politicos nos
Estados Unidos naquele periodo (década de 1990). No ano de 1999 foi realizada a
primeira “Conferéncia da Casa Branca sobre Saude Mental” (White House
Conference on Mental Health), cujo tema principal foi 0 combate a este estigma
(KOFMAN, 2012, p. 42).

A conferéncia foi presidida pela psicéloga e conselheira de saude mental do
entdo presidente Bill Clinton, Tipper Gore que, segundo o jornal New York Times
(1999), ha poucos meses havia revelado ter enfrentado a depressdo e por isso
decidiu lutar para que as pessoas pudessem vencer 0 estigma da doenca mental e
buscar o tratamento adequado.

Naquele ano, a conselheira participou ainda do programa de radio semanal do
presidente Clinton, onde defendeu o debate e a promocdo de iniciativas que
combatessem o preconceito e 0 estigma em relacdo a doenca mental. No programa,
Gore afirmou que o receio de lidar com o preconceito causado pelo estigma faz com
gue muitas pessoas mantenham o problema em segredo, deixando de buscar ajuda
médica:

Muitos vivem com medo de perder seus empregos, suas casas ou
seus beneficios de salde caso sua condi¢do torne-se conhecida.
Assim, muitas pessoas com alguma doenca mental ndo procuram o
tratamento que pode mudar suas vidas e 0 vicioso ciclo de siléncio, a
ignorancia e o estigma permanecem. Se pretendemos por fim a este
ciclo vicioso, temos de assumir a responsabilidade e acabar com os
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mitos sobre a doenca mental uma vez por todas (CLINTON; GORE,
1999, transcricéo do programa de radio. Traducdo minha)®.

De acordo com Olga Kofman (2012, p. 42), apesar de toda presséo do poder
executivo sobre o congresso para que medidas fossem providenciadas, “henhuma
politica nacional coerente surgiu apesar do compromisso do presidente Clinton a
saude”.

No livro Parafusos, Ellen diz que com o passar do tempo foi ficando mais facil
se abrir para seus amigos e contar a eles sobre sua condigéo psiquiatrica: “Nao facil,
mas mais facil”, afirma ela (FORNEY, 2014, p. 145). De acordo com a autora, ao
contrario do que ela imaginava, ninguém reagiu de forma inesperada e a maioria das
reacOes foi amistosa. Porém, ainda assim, diz ela: “Mas sempre, em algum grau,
parece que estou jogando uma bomba” (FORNEY, 2014, p. 145)

Estas questdes nos levam a perceber as denunicas e as lutas contra o
estigma como uma preocupacdo politica e social presente nos Estados Unidos no
periodo que compreende a virada do século XX para o XXI. Neste cenario, a
narrativa de Ellen apresenta uma formidavel reflexdo sobre esta questéo, partindo
do ponto de vista de uma pessoa considerada louca. Ela nos mostra como a

vergonha o receio de ser “descoberta” fazem parte de seu dia-a-dia.

2.3 Os Medicamentos

Para Ellen, o transtorno bipolar possui uma raiz biolégica. Na figura 48, em
gue Ellen narra suas divagacdes enquanto pesquisava um meio para complementar
sua renda, ela fala sobre o transtorno bipolar como uma “doenga hereditaria

incuravel”:

%8 No original: “Many live in fear that they will lose their jobs, their home, or their health benefits if their
condition becomes known. And so too many people with mental illness don't seek treatment that can
change their lives, and the vicious cycle of silence, ignorance, and stigma continues. If we are ever
going to put an end to this vicious cycle, we have to take responsibility and dispel the myths about
mental illness once and for all”.
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Figura 48: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 149.

Afirmando-se como “maluca, defeituosa”, Ellen atribui a sua loucura a nogao
de uma anormalidade arraigada nela, como se o transtorno se sobrepusesse a
pessoa. Na imagem, ela comenta ainda sobre um possivel “gene da bipolaridade” e
suas possiveis consequéncias, 0 que, segundo ela, poderia resultar em uma cura ou

em diagndsticos realizados antes mesmo de um sujeito nascer.
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Ora, afirmar a hereditariedade de uma “doenga mental” é afirmar que um filho
pode herdar tracos da personalidade do pai de modo genético, ignorando, segundo
Leader, (2015, p.16), uma interacdo social “cristalizada pela experiéncia real das
interacdes dessa crianga com tal sujeito”.

No entanto, vale lembrar que a histéria contada por Ellen se passa num
momento histérico em que grande parte da psiquiatria estadunidense se firmava em
bases biolégicas e a industria farmacéutica passava por um periodo de
produtividade e ascensao.

Este fendmeno, de certa forma, estaria ligado ao alargamento de
possibilidades diagndsticas na terceira versdao do Manual Diagnostico e Estatistico
dos Transtornos Mentais publicado na década de 1980, a que me referi no primeiro
capitulo desta dissertacéo (pagina 28). De acordo com o psicanalista Joel Birman:

(...) nas novas versdes do DSM, é que a construcdo das categorias
diagnosticas se realizou pela conjugacéo interna de trés instancias
institucionais que convergem para o mesmo objetivo: os laboratérios
de pesquisa avancada em psiquiatria, as instancias governamentais
de salde do governo norte-americano e o0s laboratérios
farmacéuticos. Portanto, 0 que estava e continua ainda em pauta na
construcao do DSM foi a conjugacdo intima entre os registros do
saber, do mercado e do poder. (BIRMAN, 2014, p. 36).

Somando-se a estas questdes, uma série de estudos acerca do
funcionamento do cérebro repercutiu largamente na comunidade cientifica
culminando na consolidacdo e popularidade da neurociéncia na década de 1980
(RUSSO, 2002). A loucura, a partir de entédo, deixou de ser vista como um fato social
e passou a ser compreendida como uma doenca do cérebro, um problema biolégico.
Russo (2002, p. 80) afirma que, neste periodo, “instado pela comunidade
neurocientifica, o congresso americano levou o entdo presidente americano Jorge
Bush a declarar os anos 90 como a década do cérebro”.

Além disso, no ano de 1987 foi langado nos Estados Unidos o medicamento
Prozac® que, segundo Porter (2002) “foi prescrito quase ad lib para a depresséo” e

foi considerado um anti-depressivo “modelo” e, conforme diziam, fazia com que as

% Segundo a historiadora Andréa Socudo (2015, pp. 244-245), o prozac, ou cloridato de fluoxetina,
“foi desenvolvido para agir como um inibidor seletivo da recaptacdo da serotonina (ISRS) permitindo
assim, a permanéncia do neurotransmissor por mais tempo entre uma sinapse e outra e propiciando,
quimicamente, sensacéo de prazer, alegria, &nimo elevado e disposicdo para as atividades do dia-a-
dia (...) Divulgado amplamente nos Estados Unidos, em mensagens publicitarias que anunciavam o
medicamento como uma ‘pilula da felicidade’, tornou-se uma das drogas mais consumidas pela
populagdo estadunidense no inicio da década de 1990, sendo inclusive tema de um best-seller:
‘Prozac Nation’, autobiografia escrita por Elizabeth Lee Wurtzel publicada em 1994”.
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pessoas se sentissem “‘mais do que bem” (PORTER, 2002, p. 206. Traducao
minha)*°.

De acordo com o psiquiatra Steven Reibord (2014, online), apds o lancamento
deste medicamento e de outros semelhantes, a psiquiatria passou a ser vista cada
vez mais como uma especialidade médica corrente. Segundo o autor, o dinheiro
publico que financiava as pesquisas sobre saude mental, antes destinado a
psicanalise, foi deslocado para a neurociéncia e a pesquisa farmacéutica.
(REIBORD, 2014, online).

Ora, a terapia psicanalitica, cujos diagndsticos e tratamentos partiam de uma
vertente psicolégica foi, durante grande parte do século XX, o tratamento mais
utilizado pela psiquiatria estadunidense (RUSSO, 2012). No entanto, isso mudou
apos as novas pesquisas psico-farmacéuticas. De acordo com Russo,

Os sucessos da terapéutica medicamentosa, que comegavam a
movimentar bilhndes de ddélares nos grandes laboratérios, passaram a
atrair os jovens psiquiatras e afasta-los da longa e cara formacéo
exigida pela psicanalise. Tudo podia ser muito mais simples. Nada de
longas sessbes de conversa, nada de anos e anos no divd. Uma
pequena pilula trés vezes ao dia e o problema estaria resolvido
(RUSSO, 2012, p. 80).

Este evento em pleno entardecer do século XX, conhecido como “Revolucéo
Quimica” (PORTER, 2002, p. 206), trouxe grande prestigio a ciéncia psiquiatrica e a
Industria farmacéutica e “os sucessos da psicofarmacoterapia e as descobertas da
neurociéncia ganharam os jornais e revistas de grande circulagdo” (RUSSO, 2012,
p. 80).

As aparentes vantagens dos medicamentos lancados nesta época sobre seus
antecessores e sua ampla divulgacdo contribuiram para que fossem amplamente
prescritos pelos psiquiatras (REIBORD, 2014, online). De certo modo, algumas
destas questdes refletem na historia contada por Ellen. Isso se torna visivel logo nas
primeiras paginas de Parafusos em que, logo ap6s o diagnostico, uma das primeiras
indicacdes da psiquiatra foi a utilizagédo de remédios, como se observa na figura 49

gue narra 0 momento logo apos o diagnaostico:

% No original: “Introduced in 1987, Prozac, which raises serotonin levels and so enhances a ‘feelgood’
sense of security and assertiveness, was being prescribed almost ad lib for depression; within five
years, eight million people had taken that ‘designer’ anti-depressant, said to make people feel ‘better
than well”.
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Figura 49: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 23.
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Na imagem acima, percebe-se uma resisténcia de Ellen frente a essa

medicacdo. Segundo ela, a recusa de tomar litio deve-se a uma experiéncia

testemunhada no periodo em que trabalhou como psicéloga: “Como ‘especialista em

saude mental’ no centro psiquiatrico, eu trabalhara com alguns pacientes bipolares.
Um deles era Jeffrey, de 19 anos...” (FORNEY, 2014, p. 24). Ellen mostra que o

garoto era um jovem empolgado e criativo, mas apos sua primeira dose de litio

tornou-se quieto e desanimado:
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Figura 50: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 24.

Ellen temia que o0 mesmo acontecesse consigo caso aderisse a medicacao.

Nao aceitava a ideia de ser uma “pessoa comum”. No entanto, seu maior temor era

o de n&o poder ser mais uma artista: “A arte era meu sangue, meu corag¢ao, minha
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vida. Eu sempre tivera pavor da possibilidade de ficar cega, mas e se eu nem
conseguisse pensar criativamente?” (FORNEY, 2014, p. 24).

No entanto, conforme mencionado anteriormente, Ellen conta que mudou de
ideia e aceitou os medicamentos quando comecou a se sentir deprimida.

Até aquele momento, Ellen tinha tentado buscar formas alternativas para
cuidar de si sem os psicofarmacos*’. Contudo, acabou repensado seu
posicionamento quando se viu diante de um momento de tristeza e sua primeira
reacado foi aderir a medicacdo. Esta questdo nos leva a refletir sobre o quéao
arraigada nos sujeitos se encontra a crenga na medicalizacdo. De acordo com o
psicélogo Fernando Tenodrio, desde as mencionadas mudancas promovidas nas
classificacdes diagnosticas do DSM-III, esta questdo se tornou mais comum do que
se imagina:

Os mal-estares da vida foram sendo pouco a pouco definidos em
termos ndo mais subjetivos, porém médicos, e, na propria
expectativa dos individuos, tratados medicamente. Em nivel coletivo,
isso participou do engendramento de grupos identitarios, reunindo
sujeitos identificados pelo pertencimento a determinada patologia
(p.465), ndo por acaso um fendmeno tipicamente norte-americano,
que se globaliza rapidamente (TENORIO, 2016, p. 18).

Tanto Tendrio (2016) quanto Russo e Venancio (2006) refletem sobre porque
muitos individuos, diante de seu “mal estar” deixam de lado qualquer possibilidade
de um tratamento subjetivo, de autoconhecimento e optam pelo tratamento
farmacoldgico. Este pode ndo ser exatamente o caso de Ellen que buscou, durante
certo periodo, formas de tratamento alternativas e subjetivas temendo que o
medicamento pudesse ter efeitos sobre sua arte e sua personalidade. Contudo, ao
se sentir deprimida, Ellen deixa de lado seus temores e opta pela medicagédo a fim
de encontrar alivio imediato para sua tristeza. Em um trecho da obra que se passa
num periodo do enredo em que Ellen dizia ja ter encontrado “estabilidade”, a autora
reflete sobre o periodo em que aderiu a medicacdo afirmando que aquele fora um
ato impensado: “(...) ainda que, na verdade, eu n&o tenha decidido tomar
medicamentos. Foi um instinto basico de sobrevivéncia. Nunca mais quero sentir
uma dor como aquela” (FORNEY, 2014, p. 216).

Segundo Ellen, foi a partir daguele momento que sua loucura tornou-se oficial:

! Estas formas alternativas para cuidar de si serdo abordadas no terceiro capitulo desta dissertacgao,
especialmente no subtdpico 3.4 Além da Razéo, pagina 132.
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Figura 51: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 71.

7

Num primeiro momento, sua experiéncia com o litio €& narrada na
autobiografia como problematica. Ela apresenta o0 medicamento ao leitor destacando
uma “lista de possiveis efeitos colaterais” que, conforme ela comenta na figura 52,
poderiam |Ihe trazer sérios prejuizos em seu trabalho e em sua vida. Contudo, Ellen
ja havia tentado outras formas de cuidados e, mesmo assim, se sentia deprimida, o
gue a levou a acreditar que ndo houvesse alternativa se ndo a medicagdo como ela

deixa claro na expresséo “Que escolha eu tinha? Estava perdida.”:
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Figura 52: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 72.

Ellen conta que “n&o era facil conviver com o litio” (FORNEY, 2014, p. 82).
Segundo ela, o medicamento afetava muito a sua memoéria e ndo ajudava em
relacdo ao transtorno (FORNEY, 2014, p. 82). Por sua proépria conta, decidiu deixar
de usa-lo, mas logo voltou a tentar a pedido da psiquiatra que esperava que, com 0
tempo, os efeitos colaterais pudessem desaparecer e o remédio fizesse efeito
(FORNEY, 2014, p. 82).

A autora afirma ter tentado varios medicamentos diferentes, mas, sempre

voltava ao litio a pedido da médica: “Claro que Karen queria o litio. Ele € o remédio-
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modelo, 0 mais antigo contra a bipolaridade, com o melhor histérico. Mas serd que
uma dose menor diminuiria os efeitos na pele? Os problemas de memoria? Eles sim
me deixavam louca” (FORNEY, 2014, p.191)*.

Em uma imagem, a quadrinista ilustra a si prépria com uma aparéncia terrivel

que atribui aos efeitos colaterais do medicamento:

LOGO, AINDA RETICENTE QUANTO
AO VSO DE REMEDIOS, ME PARECIA
(LOGICO TOMAR UM MEDICAMENTO
QUE ME DEIXAVA AINDA PIOR,

N&o consigo nem 400
lembrar se Tomei
0 litio ov n@o.

LARGVE(-0 DE NOVO, DURANTE MESES I
RETOME! € LARGUE( O LITIO VARIAS VEZES

Figura 53: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 82.

Outro medicamento a que Ellen atribui certa importancia em sua histéria é o
Clonazepam™, receitado a ela nos primeiros dias do diagnéstico, como um remédio
“‘para dormir” (FORNEY, 2014, p. 28). Em uma ilustracdo, ela descreve como

compreendia o efeito do Clonazepam em relagéo a “mania”. Na imagem, ha algumas

42 Segundo o historiador Roy Porter (2002, p. 205), o litio passou a ser utilizado no tratamento da
depressdo maniaca em 1949. A historiadora Andréa Socudo (2015, p. 157) “apesar de amplamente
difundido na Europa, seu uso sO passou a ser liberado para comercializagdo nos Estados Unidos na
década de 1970 (indicado para a fase maniaca das psicoses maniaco-depressivas, atualmente
designadas como transtorno bipolar). E perigoso e pode ser letal se ndo for usado na dose correta: o
efeito terapéutico e téxico é muito proximo. Atua por meio de mecanismos neuroquimicos que
envolvem interagdes ibnicas, efeitos na expressao de gens e efeitos nos neurotransmissores. O litio
portanto, teria um efeito ibnico e na fase depressiva, diminuiria a recaptacdo da serotonina. No
entanto, apos alguns pacientes cardiacos falecerem por terem-no utilizado como sal de cozinha seu
uso foi, aos poucos, perdendo a credibilidade”.

%3 O Clonazepam deriva do grupo psicofarmaco das “benzodiazepinicas”, descoberto na década de
1950 (SOCUDO, 2015, p. 180). De acordo com Socudo, os primeiros benzodiazepinicos foram
sintetizados em 1954 e “o composto criado recebeu o nome de Clordiazepoxido, e passou a ser
testado oficialmente em 1957 quando puderam ser verificadas suas propriedades ansioliticas,
hipnéticas, anticonvulsionantes e de relaxante muscular” (SOCUDO, 2015, p. 180). Segundo a
autora, “estas acabariam se tornando as drogas mais consumidas pela populacdo estadunidense nas
décadas de 1960 e 1970 e constam entre as mais estudadas e indicadas também pelos psiquiatras
brasileiros entre as décadas de 1970 e 1980” (SOCUDO, 2015, p. 180). No Brasil, o Clonazepam é
conhecido pelo nome comercial “Rivotril” e, em 2014, foi um dos medicamentos mais comercializado
nas farmécias brasileiras.
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linhas que indicam que talvez esta ilustragdo seja um recorte de seus cadernos de
anotacoes e, possivelmente, tenha sido feita em algum momento anterior a escrita
de Parafusos, ndo tendo sido pensada como uma imagem para o livro. No desenho,
uma pedra detém uma bolha que, tenta furiosamente (0 que se percebe pela
interjeicdo® “RRRRR”) ir “para cima”. Uma forma de Ellen dizer que o medicamento,
representado pela pedra, ndo permitia que ela ficasse maniaca:

Clonazepam

APRENDI A APRECIAR IMENSAMENTE MEU FRASCO DE CLONAZEPAM,
CHACOALHANDO NA BOLSA.

Figura 54: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 189.

Ellen menciona casos de medicamentos que, quando consumidos, ao invés
de apenas a acalmarem, acabavam despertando euforia. Um dos medicamentos
citados foi a Gabapentina® que, segundo a quadrinista, “foi, por um tempo, a grande
esperanga da psicofarmacologia” (FORNEY, 2014, p. 183). Entretanto, Ellen afirma
que “no fim das contas, ela (a Gabapentina) ndo serve para estabilizar o humor” e

apenas a tornava “medicada, mas maniaca” (FORNEY, 2014, p. 183).

* A pesquisadora Selma Meirelles (2015, p. 66) define “interjeigdo” a partir do dicionario Houaiss
como uma “palavra invariavel ou sintagma que, com entonagao peculiar (...) forma, por si so, frases
qsue exprimem uma emog¢ao, uma sensagao, uma ordem, um apelo ou descrevem um ruido”.

“> De acordo com o historiador da psiquiatria David Healy (2008, p. 175), a Gabapentina € um
anticonvulsivante cuja férmula foi sugerida em 1973, pelo quimico alemdo Gerhard Satzinger, e
desenvolvida pelos laboratérios da Warner Lambert/Park Davies. Segundo o autor, as pesquisas,
segundo o autor, indicavam que o medicamento atuava sobre o sistema GABA (um neurotransmissor
inibitério). No inicio, houve pouco interesse pelo medicamento, contudo, desde a década de 1960
alguns pesquisadores vinham testando os efeitos de anticonvulsivantes para estabilizacdo de humor
e com base nestes testes, 0 medicamento passou a ser indicado off-label para dor neuropatica e para
estabilizacdo do humor (off-label € um termo sem tradugdo para o portugués que indica a prescricao
de medicamentos para outro fim que ndo aquele se esta na bula). De acordo com o historiador da
psiquiatria, no final da década de 1990, o laboratério Warner Lambert passou a financiar uma série de
artigos assinados por escritores fantasmas, além encomendar estudos sugerindo que a Gabapentina
era eficaz para distarbios bipolares. O laboratério passou a lucrar bilhdes de dolares gracas as
prescricbes da Gabapentina como estabilizador do humor (HEALY, 2008, p. 176). Contudo, segundo
Healy (2008, p. 176), a bolha foi perfurada quando um ensaio demonstrou que o medicamento tinha
pouca ou nenhuma propriedades estabilizadoras do humor e, logo em seguida, uma acéo legal
revelou detalhes do esquema dos escritores fantasma e dos artigos encomendados.
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Ellen ilustra sua compreenséo dos efeitos deste medicamento a partir de uma
interessante metéfora. A ilustracdo mostra um lugar tranquilo proximo a um cais em
aguas calmas, enquanto Ellen, num barco, é levada pela correnteza em direcdo a
uma grande onda. Os pequenos icones desenhados nesta onda (como estrelas e
raios) sdo semelhantes aos ilustrados em uma de suas primeiras descrices da
mania (Figura 17). E possivel perceber também um remo perdido, longe do alcance

de suas méaos, indicando uma sensacéao de perda de controle:

MAS 0 INDICE DE PLAQUETAS CONTINUOU CAINDO, MENOS

_DE UM MES DEPOIS DE FINALMENTE — FINALMENTE -

SENTIR QUE TINHA VOLTADO A TONA, TIVE DE MUDAR PARA
OUTRO MEDICAMENTO, A GABAPENTINA =

MEU HUMOR FO| PARA CIMA
EJ ME SENTIA SENDO

€ UM POUCO MAIS PARA CIMA ARRASTADR. BARA LONGE.

€ NAQ PAROU MAIS DE SUBIR,

Figura 55: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, pp. 134-135.

ApoOs a Gabapentina, Karen sugeriu que Ellen voltasse a tomar o litio e
acrescentou o medicamento Lamotrigina®® (FORNEY, 2014, p. 178). E assim,
segundo a autora, quatro anos apos o diagnéstico (em 2002), depois de deixar de
fumar maconha e somar o Litio a Lamotrigina e a uma nova combinacdo de
medicamentos, conseguiu controlar o que ela chama de “flutuagdes do humor”
(FORNEY, 2014, p. 197).

No final da obra, Ellen conta como lida com os medicamentos no momento da

escrita, em 2012. Nota-se que Ellen apresenta um medicamento diferente para cada

“* De acordo com David Healy, a Lamotrigina foi um dos anticonvulsivos que passaram a ser usados
no tratamento do transtorno bipolar a partir da década de 1970. A Lamotrigina continua a ser usada
como estabilizador do humor, mas, segundo o autor, seu efeito € mais eficaz para depressfes
recorrentes do que para o transtorno bipolar (HEALY, 2008, p. 176).
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“sintoma”, “como se seu proprio ser tivesse sido dividido na mesa de um anatomista”
(LEADER, 2005, p. 08) e menciona também medicamentos que combatem a efeitos
colaterais de outros medicamentos. Além disso, conforme ela afirma na figura 56, o

“transtorno bipolar é para sempre”:
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COISAS, OU QOUTRAS PARECIDAS, POR TODA A MINHA VIDA.

Figura 56: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 229.

No entanto, até chegar a este ponto de sua historia, ela conta varias
experiéncias com diversos medicamentos. Afinal, as pesquisas farmacoldgicas
passavam por um momento de intensa producdo e intensa publicidade sobre seus
resultados. Segundo o historiador da medicina William Bynum, os interesses da
industria farmacéutica ndo diferem de qualquer outro ramo mercadoldgico sendo que
0s custos voltados para publicidade e venda dos medicamentos sdo ainda maiores

que o orcamento destinado a pesquisa (BYNUM, 2015, p. 166). Para o autor, as
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prioridades sdo “os medicamentos ‘complementares’, em que pequenas mudangas
sao feitas em uma droga que ja existe” (BYNUM, 2015, p. 166). Neste sentido, para
a industria farmacéutica “uma doenca crénica de longa duracédo, na qual o paciente
deve tomar seus medicamentos durante anos, ou até pelo resto da vida, € o foco de
uma nova droga” (BYNUM, 2015, p. 166).

Em diversos diadlogos do enredo, Karen se mostrava sempre atenta aos
resultados destas pesquisas e, frequentemente, os utilizava como base para suas

prescricoes:

Por falar nisso — sairam

Cobapentmo nao € mvito eficaz
para estabilizar o hvmor,

Deixa pro &,
nao importo.
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Como se observa na imagem, Ellen confiava totalmente na psiquiatra e na

Figura 57: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 168.

medicagéo. De acordo com ela, desde o diagndéstico, em janeiro de 1998 até margo
de 2002 ja havia experimentado cerca de oito medicamentos diferentes (além dos
remédios contra os efeitos colaterais) (FORNEY, 2014, pp. 182- 184).

Uma questdo a ser observada é que a maioria dos diadlogos retratados em
Parafusos, entre Ellen e sua psiquiatra, sdo principalmente discussfes acerca da
medicdo. Nos momentos em que narra consultas com a médica, frases referindo-se
a medicacao e seus efeitos como “vamos ver o que acontece” (FORNEY, 2014, p.
133), “vamos acompanhar” (FORNEY, 2014, p. 147) e “vamos continuar
acompanhando” (FORNEY, 2014, p. 187) tornaram-se comuns no enredo:

Esse “acompanhamento” ja era familiar. Nos registros do meu diario,
eu tomava nota de comportamentos possivelmente sintomaticos.
Estava gastando demais? Estava trabalhando? Trabalhando pouco?
Demais? Como estava me vestindo? Estava interrompendo as
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pessoas? Dormindo durante o dia? Chorando? (FORNEY, 2014, p.
188)

Em uma breve imagem no alto de uma pagina, Ellen ilustra diversas

mudancas de medicamentos prescritas em suas consultas num periodo de meses:

MESES SE PASSARAM. EU ESTAVA BEM, MAS MU(TO (NSTAVEL EMOCIONALMENTE,
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estressada i BN Gl iy hITAND RIS COm SOER ok i estressady
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AUMENTAR (AMOTRIGINA.. ..enTRAR NA OLANZAP(NA,. ..SAIR DA OLANZAPINA.. .CLONAZEPAM Pags poptR. E7¢

Figura 58: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 190.

Algo que, de certa forma, referencia a afirmacdo de Leader sobre uma
excessiva preocupacao dos profissionais de saude com a medicacgdo: “ha algo que
esta na cara e ninguém quer ver. a conversa inteira gira em torno do que os
remédios os fazem sentir, e ndo do que sentiam originalmente, antes de ingerirem
as drogas” (LEADER, 2015, p. 09).

2.4 Aceitacao

A obra de Ellen é centrada, principalmente, nos quatro primeiros anos apos o
diagndstico, com excecdo do capitulo 9 que se passa em 2012. Entre os capitulos
02 e 06, Ellen fala sobre as diversas alternativas buscadas para lidar com seu
sofrimento, como a ioga, a leitura, os medicamentos.

A imagem na abertura do sétimo capitulo da obra apresenta o icone de uma

bola de bilhar, de nUmero 8.

CAP{TULO 7

i /)

~

Figura 59: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 179.
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No jogo de bilhar, a bola 8 é a bola decisiva, sendo que o jogador que for
capaz de encestd-la ganha a partida. A ilustracdo de uma bola 8 no inicio deste
capitulo indica que a jornada em busca dos tratamentos e das doses de
medicamentos ideais para poder conviver bem com seu transtorno esta proxima de
ser encerrada.

Para uma melhor compreensdo do capitulo 7, peco licenca ao leitor para
poder retornar brevemente ao capitulo 2 de Parafusos, quando Ellen narra o
momento em que foi diagnosticada. Naquele capitulo, a autora fala sobre as
possiveis formas de tratamento sugeridas por sua psiquiatra. Uma delas foi a
medicacdo que, prontamente, foi recusada pela quadrinista (FORNEY, 2014, p. 23).
A segunda sugestédo foi a pratica de exercicios, que segundo a autora, ja fazia parte
de sua rotina (FORNEY, 2014, p. 25). Em terceiro lugar, Karen sugeriu a ioga que,
para Ellen, era “sem personalidade; ndo competitivo; modinha de alongamento; nova
era” (FORNEY, 2014, p. 26). Por fim, Ellen também ndo quis deixar de fumar
maconha, pois, era um habito que ela possuia desde o colegial e deixar de fumar,
segundo ela, seria trocar a vida que ela ja conhecia por algo desconhecido
(FORNEY, 2014, p. 27).

Para a autora, estas atitudes ou, como ela chama, a “busca por equilibrio”,
nao condiziam com a conduta de uma artista: “(...) Talvez eu também seja uma
artista genial com um superpoder! Talvez, a bipolaridade seja um dom! Nao quero
equilibrio, quero brilhar! Os remédios me derrubariam!” (FORNEY, 2014, p. 45).

Contudo, no decorrer de sua histéria ela vai mudando sua opinido sobre estas
condutas. No capitulo 4, ela adere aos medicamentos e passa a praticar ioga e, no
capitulo 7, decide parar de fumar maconha. Segundo a autora, estas mudancas de
habito foram fundamentais para que ela pudesse controlar as chamadas “flutuacoes
do humor”.

Isto me levou a notar que, entre os capitulos 7 e 9, é que a histéria de Ellen
ganha um novo tom em relagé@o ao restante de sua obra e passa a ser uma histéria
de aceitacdo do transtorno e do saber psiquiatrico. Esta percepc¢éo foi acentuada no
ultimo capitulo do livro quando Ellen apresenta sua rotina no ano de 2012. Neste
capitulo, Ellen afirma se sentir estavel, mesmo que ainda tenha algumas “flutuacdes
do humor” (FORNEY, 2014, p. 228). Mas, ao refletir sobre seus periodos maniacos,
a autora afirma estar “contente” em relagdo a suas novas condutas, como se seu

bem estar tivesse sido alcancado gracas a esta aceitacao:
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As vezes me perguntam se sinto falta das minhas manias. Na
verdade, ndo. Mais ou menos. Mas nao. O lado euforico era incrivel.
As cores eram vividas... vibrantes... O mundo era fascinante...
interligado... O universo era intenso... Sabio... Magico... Eu me sentia
poderosa, sexy e cheia de amor e curiosidade. Que néo gosta disso?
No entanto, o lado cansativo era uma droga. Eu era insaciavel...
Impaciente... Inquieta... Obstinada... Como um brinquedo com a
corda toda... Obsessiva... Além disso, agora tenho muita consciéncia
da inevitdvel queda na depressdo... Tenho medo de chatear as
pessoas sem perceber... E estou surpreendentemente feliz com a
busca de equilibrio e da paz de espirito. Para mim, a mania é um
vulcdo adormecido, e queria que continuasse dormindo (FORNEY,
2014, p. 232).

Nas ultimas paginas do capitulo, Ellen afirma que gostaria de poder voltar ao
passado e encontrar a si mesma nos primeiros anos apés o diagnostico para dizer
que “tudo ia dar certo” (FORNEY, 2014, p. 233). A figura 60 apresenta um trecho da
ilustracdo de Ellen de como ela imagina esse encontro. No didlogo, por meio de
frases como “confie na Karen: ha uma luz no fim do tunel”, a quadrinista pede que a
Ellen do passado aceite 0 saber psiquiatrico. Além disso, ela diz que aderir a terapia
e aos medicamentos lhe ajudardo no trabalho, reforgando uma nogéo que, segundo
Leader (2015, p. 08), faz “crescente para encararmos 0s servicos de salude mental
como uma espécie de oficina em que as pessoas sao reabilitadas e mandadas de

volta para seus empregos — e para a familia, talvez — o mais depressa possivel”.

Vai Trabalhar mais do qve quando
estava maniace, pois N&o Vai
querer ficar, Tipo, Teorganizando
as estantes de livros,
As pessoas
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descobrirem qve
vocé € bipolar,

Voc vai gostar de descer da montanha-
-rvssa emocional. N@o se preocvpe:
ainda Terd sentimentos e altos e
bAIXOS EMOCIONAIS,

Com TanTa

Terapio, sera

vma ovvinTe
ainda
melhor,

Figura 60: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 235.



105

Além de um enaltecimento a terapia, ela também da um tom normalizador a
seus conselhos ao afirmar as vantagens da “estabilidade” em relagéo ao trabalho e,
inclusive, destacando isto com a expressao “trabalhar mais”.

Na figura 61, presente no capitulo 7 de Parafusos, Ellen comenta novamente
suas experiéncias com os varios medicamentos, mas num tom diferente daquele
apresentado na figura 58. Nesta ilustragéo, Ellen afirma que os remédios sdo “parte
essencial” do tratamento e, num momento cémico da obra, sugere com bom humor

uma forma de “transformar tudo numa brincadeira” e se divertir se medicando*’:
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Figura 61: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 185.

" Esta ilustracdo é semelhante a uma antiga série em quadrinhos produzida por Ellen e publicada
periodicamente no jornal Stranger, intitulada Do it Yourself. Como a tirinha: Como amputar seus
dedos. http://austinkleon.com/wp-content/uploads/2007/03/finger.jpg
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No capitulo 9, Ellen narra sua rotina com os medicamentos e as consultas
com um tom otimista: “Foi um alivio descobrir que buscar uma vida equilibrada nédo
significa sucumbir a uma vida mediocre (...) Nao preciso estar maniaca para tatuar a
boca (...) ou para entrar de roupa no lago Washington (...) ou para trabalhar’
(FORNEY, 2014, p. 233).

A autora conta que, em 2012, ano em que publicou Parafusos, administrava
seu transtorno por meio de um “plano de tratamento multifacetado” (FORNEY, 2014,

p. 229) que, além da medicacdo (apresentada na Figura 56), consiste em:

Karen : LEE| "
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Figura 62: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 229.

Por um tempo, dediquei parte de minha pesquisa a tentar compreender as
razdes que teriam levado Ellen a aceitar o poder psiquiatrico dessa forma. Algo em
minha investigacdo parecia ndo se encaixar. Até que, numa segunda (terceira,
quarta...) leitura de Parafusos, pude perceber algumas coisas que, até entdo, tinham
passado despercebidas por mim. No inicio do Capitulo 9, Ellen lembra sobre os
primeiros anos ap6s o diagndstico e afirma que, na época, queria conhecer uma
“pbipolar ‘funcional’, ndo sujeita a episddios” (FORNEY, 2014, p. 227). Na figura 63,

Ellen conta como imaginava essa pessoa:



107

NA MINHA CABECA, ELA SE
PARECERIA COM A MAE DE UMA
AM(GA DO COLEGIAL — ELEGANTE € =5 A CONVIDARIA
RECONFORTANTEMENTE AFAVEL. ORRA TOMAR CAFE.

organizada calma o VOO
descolada ™" T,
q\)%

NGo vai
ser facil,
mas voct vai
ficar bem,

advogada?

£ remédios
matinais

9,(.\\°‘<§:
5%
® G

DEPQIS DE UNS 45 MINUTOS, ELA
TERIA UMA REUNIAQ (MPORTANTE..

Nossa,
o hora.
Qbrigada
pelo cafe,

Acredite =
tvdo vai
dar

passos
—>céleres,
calmos e
confiantes

sapatos

esTilosos
mas

praticos

.« E SAIRIA PARA VIVER SEV DIA
EF(CIENTE, PRODUTIVO € ESTAVEL.

Figura 63: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 227.

Como se observa na figura, na imaginacdo de Ellen, esta pessoa seria
alguém mais velha, calma e confiante. Alguém que mostrasse o que Ellen poderia vir
a ser um dia. Nos didlogos, esta pessoa diria frases de conforto, garantindo a Ellen
que tudo ia ficar bem. O mesmo acontece nas cenas que encerram o livro Parafusos
quando Ellen imagina como seria um dialogo consigo mesma no passado, no qual

ela poderia afirmar como se sente anos ap6s o diagnéstico:
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Figura 64: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 235.
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Figura 65: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 237.
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Nas Figuras 63 e 64, Ellen deixa claro que, nos primeiros anos de seu
diagnostico, esperava que alguém que tivesse passado por uma experiéncia
semelhante Ihe dissesse que tudo ia ficar bem, o que expressa a figura 65. Por esta
razdo Ellen buscou nos livros, pessoas que tivessem sentido o mesmo que ela, na
esperanca de encontrar um final feliz, um testemunho de que no final tudo daria
certo. Isso explica muito também sobre algumas das razbes que levaram Ellen a
escrever sua autobiografia. Uma forma de poder dizer a seus leitores o que ela
queria ter ouvido anos atras.

Além disso, conforme Ellen afirma no sétimo capitulo de Parafusos, realmente
houve uma aceitagcéo, porém, segundo ela, ndo no sentido de passividade:

Eu nunca quisera ser saudavel e equilibrada. Sempre me senti
atraida pelo ideal do “artista torturado”. apaixonado e obcecado,
sacrificando o sono, a saude, o sangue, o suor, as lagrimas. Mas,
gue alivio era sentir que as coisas talvez estivessem se ajeitando, a

\

poeira baixando. Na loga, a aceitagcdo dos desafios a vezes é
chamada de “entrega” — n&o no sentido de derrota, mas no de
aceitacdo, reconhecimento, liberagcdo — como flutuar rio abaixo. Era
esse tipo de entrega que eu visava (FORNEY, 2014, p. 195).

Neste sentido, a aceitacdo a que Ellen se refere ndo se trata de uma
aceitacdo ao poder psiquiatrico, mas, conforme ela afirma, de uma “aceitacao dos
desafios”. Conforme abordarei no préximo capitulo, ao ser rotulada como bipolar,
Ellen ndo aceitou simplesmente seu diagndstico de modo passivo, mas negociou
com o saber psiquiatrico, buscando colocar seus proprios termos a sua loucura.
Sendo assim, se sua personalidade deveria ser enquadrada num padrao, Ellen
preferiu que seguisse o padrao dos artistas loucos.
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CAPITULO Il
Uma Artista Louca

Neste capitulo, abordo como Ellen Forney explora a relagédo entre a loucura e
a criatividade no livro Parafusos.

O assunto € um dos temas centrais da autobiografia de Ellen, que conta que
apos ser diagnosticada como bipolar, tornou-se “oficialmente uma artista louca”
(FORNEY, 2014, p. 22). A partir deste momento, como mencionei nos capitulos
anteriores, dedicou-se a conhecer mais sobre o assunto, lendo biografias de artistas
que foram considerados loucos e buscando pesquisas cientificas que mapeavam a
relacdo entre a criatividade e a loucura.

Partindo desta premissa, analiso como Ellen compreende a relacdo entre a
loucura e a criatividade e em quais meios investiu para constituir-se como uma
artista louca, por meio de negociacoes e apropriacdes (CHARTIER, 2002b).

Além disso, problematizo também o modo como Ellen lanca mao de sua arte
como meio de moldar uma ética propria e subjetivar-se em relagdo ao poder

psiquiétrico.

3.1 Criatividade e Loucura: Bem e Mal

O Jultimo capitulo de Parafusos se inicia com uma reflexdo acerca do
transtorno bipolar. Como se Ellen tentasse extrair uma sintese da histéria que
acabara de contar. Como se sua autobiografia fosse um balanco de sua vida a fim
de compreender se o transtorno bipolar € um dom ou uma maldicao.

Junto a reflexdo, as ilustraces mostram duas maos que, a principio, se
enfrentam num aparente conflito, mas, acabam se juntando (figuras 66 e 67). Uma
das maos é escura, sombria e tem garras afiadas, representando o “sofrimento e
dor” do transtorno. A outra é clara e os dedos posicionam-se numa postura simbdlica
(ou mudra) que, segundo os preceitos da ioga, busca “restabelecer que o corpo
humano seja o elo entre a vontade de viver pura e simples e as condi¢cdes do meio
ambiente” (FRANCO, 2008, p. 65):
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Figura 66: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 225.
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Figura 67: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 226.
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Ellen compreende o transtorno como uma relacéo de troca. Para ela, a dor é
um preco a se pagar pela criatividade. Ou vice-versa.

A fim de compreender mais sobre esses temas abordados por Ellen, durante
minha pesquisa, procurei investigar um pouco mais sobre os debates que abordam
essa dualidade “louco x génio” e pude perceber que esta ideia estava sobre os
holofotes nas ultimas décadas do século XX.

Ora, a questdo do artista louco ndo é um debate recente, sendo
compreendida de diversas maneiras em diferentes periodos. A relacdo entre arte e
loucura faz parte da imaginacao popular ha séculos (WHITE, 2007, p. 25).

Segundo Porter, 0 assunto era discutido a partir de diferentes perspectivas ja
na Grécia Antiga:

Certos estereétipos (da loucura) exerceram um poderoso e
duradouro fascinio (...), por exemplo, 0 excesso de confiangca do
heréi condenado pelos deuses a perder sua razdo — Os gregos
acreditavam em uma loucura divina, no artista inspirado pelo espirito
dos deuses ou tocado por um “fogo” divino. Em Fedro, Platédo falava
sobre a “furia divina" do poeta e as obras atribuidas a Aristoteles
(384-322 a.C.) tracaram o perfil do génio melancélico, cujo
descontentamento solitario impulsionou a imaginagdo a produzir
obras originais (PORTER, 2002, p. 66. Tradu¢cdo minha — aspas do
autor).*®

Durante a Renascenca, muitos acreditavam que o0s artistas da época
recebiam visdes em sonhos ou devaneios (PORTER, 2002, p. 67). Segundo o autor,
principalmente nos palcos teatrais, personagens como Hamlet, melancdlicos e
descontentes, eram retratados também como perspicazes e geniais (PORTER,
2002, p. 67).

No Romantismo, a loucura era compreendida como um efeito colateral da
criacado artistica, um prego a se pagar pela criatividade. Para Porter, “essa doutrina
romantica que via o génio e a loucura como duplices, elevou a arte ao éxtase e 0
artista ou escritor ao analogo estético do profeta, dotado de poderes de outro

mundo” (PORTER, 1990, p. 84). Romanticos como William Blake, afirma Porter,

8 No original: “Certain stereotypes have exercised a powerful and lasting fascination. (...) for

instance, the hubristic hero punished by the gods by loss of his reason — Greek thinkers advanced
the idea of divine madness in the artist, ‘inspired’ (literally filled with spirit’) or touched by a divine fire’.
Notably in the Phaedrus, Plato spoke of the ‘divine fury’ of the poet, and works attributed to Aristotle
(384-322 bc) sketched the profile of the melancholy genius, whose solitary discontent fired his
imagination to produce works of originality”.
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contrapunham-se ao mecanicismo de fildsofos como Locke, Bacon e Newton,
afirmando que “somente as coisas mentais sao reais” (PORTER, 1990, p. 84).

No entanto, esse tom romantico atribuido a ideia da loucura como fonte de
arte (e vice versa) foi abandonada logo apos a ascenséo da teoria degeneracionista,
que associava o disturbio mental a doencgas como a sifilis e a tuberculose (PORTER,
2002, p. 81). No fim do século XIX, o assunto voltou a ser discutido apos o psiquiatra
italiano Cesare Lombroso expor sua teoria de que, praticamente, todos os artistas e
escritores sofriam de algum distirbio mental ou precisavam ser tratados
psiquiatricamente (PORTER, 2002, p. 81).

Por outro lado, Sigmund Freud abordou o tema arte-loucura como uma
guestao relacionada ao inconsciente:

Quando os traumas psiquicos da infancia ndo eram resolvidos com
sucesso, argumentava Freud, a consequéncia era a neurose na vida
adulta. O recalcamento gerava caracteristicamente neuroses que
simplesmente levavam a incapacidade. Em alguns casos, porém, 0s
recalcados encontrava uma forma de expressdo sublimada de um
tipo altamente criativo. Assim, arte e neurose eram primas e nao
irmés gémeas (PORTER, 1990, p. 81).

Nas ultimas décadas do século XX, momento em que se passa a historia
narrada por Ellen, pude perceber que o assunto estd novamente em evidéncia. A
principio, 0 que chamou minha atencéo foi o quanto este assunto foi explorado pela
imprensa, pelo cinema e por diversas esferas neste periodo.

Entre a década de 1980 e a segunda metade da década de 2000, o tema
serviu como pano de fundo para um grande namero de producdes cinematogréficas.
Filmes como Amadeus (1984), Céu azul (1994), Shine (1996), Génio Indoméavel
(1997), Uma Mente Brilhante (2001), A Prova (2005) e outros, exploraram ideias
como as de um alto nivel de criatividade em pessoas consideradas loucas ou de
existéncia de tracos de loucura em pessoas criativas.

No meio académico, o Purchase College, de Nova York, reuniu professores
de psicologia, sociologia, filosofia e literatura para discutir sobre o assunto em um
simposio em comemoragao aos 25 anos da universidade, em 1997. Neste mesmo
evento, o historiador Roy Porter advertiu contra a “‘romantizacdo” do transtorno
bipolar e afirmou que “todo artista, tentando ultrapassar a fronteira, vé-se como um

génio incompreendido ou romantico. Esse mito sustentou o artista. Mas a pessoa
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que €& genuinamente doente mental ndo tem esse conforto” (PORTER apud
LOMBARDI, 1997, online. Tradug&o minha)*°.

No ano de 2001, o psicélogo estadunidense James Kaufman publicou uma
pesquisa afirmando que escritores criativos tendem a ser diagnosticados com
alguma “doenga mental”. Nesta mesma pesquisa, 0 psicélogo cunhou o termo
“Efeito Sylvia Plath” para se referir ao fenbmeno de que, segundo ele, poetas do
sexo feminino s&o ainda mais propensas a “tragédias pessoais” do que as outras
mulheres (KAUFMAN, 2001, p. 45).

Ou seja, conforme demonstrei, desde a década de 1980 até os primeiros anos
da década de 2000, este velho interesse na relacdo arte x loucura parece ter se
intensificado. Mas, o que teria despertado esse novo velho interesse, principalmente
na sociedade estadunidense?

De certo modo, esses debates foram impulsionados pela “moda” (fashionable)
do transtorno bipolar (HEALY, 2008, p. 150) que tomou os Estados Unidos nas
décadas de 1980 e 1990. Foi neste periodo que a psiquiatra estadunidense Kay R.
Jamison publicou os livros Uma Mente Inquieta e Touched by Fire. O primeiro, uma
autobiografia de sua histéria com o transtorno bipolar e o segundo, um estudo
buscando comprovar que “pessoas bipolares” podem ser mais criativas que o
comum.

De acordo com Healy (2008, p. 150), Jamison teve uma grande participacao
na popularizacdo do que passou a ser compreendido como transtorno bipolar,
trazendo o tema ao centro das discussdes psiquiatricas.

Estas obras tiveram grande influéncia na forma como Ellen compreende o seu
préprio transtorno. Conforme se observa na figura 70, ao detalhar as pesquisas que
a levaram a confirmar que ha uma ligacéo entre o transtorno bipolar e a criatividade,
Ellen menciona alguns estudos de Jamison, além de outros pesquisadores do
campo da psiquiatria como Andreasen (1987), Ludwig (1992), Santosa et al (2007) e

Goodwin e Jamison (2007):

*? No original: “In history a lot of people diagnosed as mad ere misunderstood. Every artist who is
trying to push past the frontiers sees himself as a misunderstood or romantic genius. This myth has
sustained the artist. But, the person who is genuinely mentall ill doesn’t have that comfort’.
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Figura 68: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 209.

Nas notas ao fim do livro, a quadrinista faz um esclarecimento acerca destas
pesquisas, afirmando que elas podem ser imprecisas, mas, mesmo assim, Ellen
afirma que “é seguro” confiar na psiquiatria e em suas pesquisas:

Até os pesquisadores em cuja opinido ha uma correlagdo entre a
criatividade e os transtornos do humor admitem que esses estudos
podem ter alguns problemas. Nos estudos dos vultos histéricos, por
exemplo, os bidgrafos podem ter sido parciais, as fontes podem ser
indignas de confianga ou as informacdes podem ter sido afetadas por
normas e expectativas culturais. Nos estudos de pessoas vivas, a
confiabilidade pode ser comprometida pelo pequeno tamanho da
amostra, por definicbes imprecisas de criatividade e de transtorno
psiquiatrico ou pela auséncia de aleatoriedade na selecdo das
pessoas estudadas (Goodwin & Jamison, Manic-Depressive lliness,
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pp. 381-3). Por outro lado, muitos estudos feitos ao longo de varios
anos, usando muitos métodos e amostras populacionais diferentes,
indicam que essa correlagdo existe; por isso, parece seguro apostar
nessa hipétese (FORNEY, 2014, pp.247-248).

E importante lembrar que naguele momento, a neurociéncia e a farmacologia
passavam por uma grande mudanca paradigmatica e gozavam de grande prestigio,
conforme discuti no capitulo 2. Estas mudancas acabaram se tornando a matéria
prima para que Jamison reforgasse uma compreenséo do transtorno bipolar como
uma “doenca”, uma propriedade meramente bioldgica, inclusive no que diz respeito
a sua relacdo com a criatividade, como se observa no trecho abaixo, extraido do
livro Touched with Fire, publicado em 1993:

Claramente, a estreita associacdo entre o temperamento artistico e
doenca maniaco-depressiva tem muitas implicacbes — para o0s
artistas, a medicina e a sociedade. A psicofarmacologia moderna e a
pesquisa genética levantam possibilidades quase infinitas, tao
libertadoras quanto perturbadoras, mas a aguas éticas permanecem
desconcertantemente inexploradas (JAMISON, 1993, p. 07.
Traducdo minha)®.

Ou seja, naquele periodo, esse assunto passou a ser explorado com uma
espécie de certificacdo bioldgica. Healy afirma que as ligacbes entre a genialidade e
0 transtorno bipolar abordadas nos livros de Jamison foram muito exploradas na
década de 1990 por empresas que vendiam estabilizadores do humor que chegaram
a divulgar folhetos informativos com nomes de artistas que supostamente eram
bipolares (HEALY, 2008, p. 151).

Foi neste mesmo periodo que Ellen foi diagnosticada e passou a se constituir

como uma artista louca. Os préximos topicos problematizam este momento de Ellen.

3.2 Bem Vinda ao Clube Van Gogh

Diversas vezes em sua histéria, Ellen apresenta caracteristicas de sua
personalidade que, segundo ela, a tornavam uma artista. Ou seja, para ela, ndo
bastava apenas fazer arte, mas era necessario também adotar também atitudes que

condizem com as de um artista. Isso aparece no livro, por exemplo, quando Ellen

% No original: “Clearly, a close association between the artistic temperament and manic-depressive
illness has many implications-for artists, medicine, and society. Modem psychopharmacology and
genetic research raise almost endless possibilities, both liberating and disturbing, but the ethical
waters remain disconcertingly uncharted”.
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alega que uma das raz0es para ela fumar maconha era o fato de que “ser fora da lei
€ um quesito para ser artista” (FORNEY, 2014, p. 2014).

De repente, em certo momento, as caracteristicas que, para Ellen,
sustentavam sua identidade artistica foram capturadas pelo saber psiquiatrico e
passaram a ser compreendidas como sintomas de uma doenca.

Para a quadrinista, ver sua personalidade enquadrada e classificada por meio
do DSM-IV, foi como se sua individualidade |he fosse tirada e ela passasse a ser
apenas mais uma pessoa com um transtorno, como muitas outras. Ao narrar o
momento do diagndstico em sua autobiografia, Ellen se compara ao sol escondido
atrds das nuvens e a um papagaio numa gaiola coberta. Ou seja, a “doenga mental’
se colocava acima de si:

MINHA PERSONALIDADE ONICA E BRILWANTE ESTAVA NITIDAMENTE

DELINEADA NAQUELA PILHA INANIMADA DE PAPEL,

MINHA PERSONALIDADE
REFLETIA VM

TRANSTORNO...
PARTILHADO
—_—

POR UM GRUPO
DE PESSOAS,

A FICHA CAIV
COMO SE 0 SOL
SE ESCONDESSE
ATRAS DAS
NUVENS

ComMa 5€ &y
FOSSE WM PAPAGAID

O
\J TRANSTORNO 8(POLAR I R\
\ 296.4

A s

Figura 69: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 19.
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Na figura 71, o numero 296.4, estampado no quadro a frente de Ellen, refere-
se ao codigo que identifica o transtorno bipolar no DSM-IV (APA, 2000, p. 356). A
imagem ilustra como Ellen se imagina num momento em que sua individualidade &
ofuscada e ela passa a ser identificada a partir de um rétulo.

Porém, na perspectiva de Ellen, ao mesmo tempo, havia algo que a
destacava de outros bipolares: “Enquanto eu assimilava a noticia, a sensacdo de
peso ia sendo aliviada por uma sensacao obliqgua de que eu era especial. Eu era,
oficialmente, uma artista louca” (FORNEY, 2014, p. 22).

E neste momento que Ellen menciona pela primeira vez na narrativa o Clube
van Gogh de artistas loucos, do qual ela se tornara membro no momento em que foi
diagnosticada como bipolar. Na figura 72, ela ilustra um cartdo imaginario que

atestaria seu pertencimento ao clube, também imaginario:

FATAL!
FoGo/

- eLe!
A DERIVA! ®

DESGOVERNA DA
MR Vs g, Y~

PERIGOSA! < \>

Figura 70: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 22.

Algumas consideracbes do historiador Roger Chartier me ajudaram a
compreender mais sobre as relacées que envolvem a constituicdo de Ellen como
uma artista louca. O historiador parte da literatura para sugerir que, por mais que o

criador aspire fixar um sentido a obra, o receptor (historicamente situado) pode
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apropriar-se deste sentido e negociar um novo significado adequado a sua realidade
(CHARTIER, 2002b, p. 24).

O mesmo, segundo o historiador, acontece em relacdo as construcoes
discursivas que estabelecem classificacdes, divisbes e normas:

A maneira como 0s atores sociais ddo sentido a suas praticas e a
seus discursos parece residir na tensdo entre as capacidades
inventivas dos individuos ou das comunidades e, de outro lado, as
restricbes, as normas, as convencdes que limitam — mais ou menos
fortemente de acordo com suas posi¢cdes nas relacbes de dominacgéo
— 0 que lhes é possivel pensar, anunciar e fazer (CHARTIER, 2002a,
p. 91).

Tomando a psiquiatria (e a psiquiatra Karen como sua representante) como “"a
criadora” e Ellen como “receptora”, € possivel pensar que ao ter sua personalidade
enquadrada em uma classificacdo médica, Ellen empreendeu uma negociacdo na
qual se apropriou do diagndstico, mas, atribuiu a ele um novo significado, de modo
que ela pudesse se sentir “especial” (FORNEY, 2014, p. 22). Uma espécie de
barganha atestada pelo cartdo imaginario do Clube van Gogh.

E importante observar no préprio cartio a imagem de uma pequena noz. Essa
imagem aparece em diversos momentos na narrativa, principalmente quando Ellen
fala sobre os artistas loucos. Aparece, por exemplo, na pagina de abertura do
capitulo 8, onde Ellen narra suas pesquisas a fim de compreender a conexao entre o

transtorno bipolar e a criatividade (figura 68).

CAP(TULO 8

Figura 71: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 199.

A noz que aparece, de forma discreta ou ndo, em varios momentos da obra,

se refere a uma expressdo da lingua inglesa. Nut é a traducdo para o inglés da
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palavra noz, contudo, segundo o Michaelis — Dicionario de Expressdes Idiométicas,
pode ser também uma expressao informal para se referir a uma pessoa “pirada”.

Segue abaixo, o verbete do dicionario:

nut: be off one’s nut

Brit inf ser ou estar louco, pirado. Why are you phoning me at two
o’clock in the morning? Are you off your nut? / Por que vocé estd me
ligando as duas da madrugada? Vocé estd louco? (NASH;
FERREIRA, 2010, pp. 140-141).

A expressao “(be) Nutty as a fruitcake” traz o mesmo sentido, sendo usada

para se referir a uma pessoa excéntrica:

nutty: (be) as nutty as a fruitcake
comp (ser) completamente louco, (ser) muito pirado. Professor
Jenkins is as nutty as a fruitcake, but he’s absolutely brilliant. | O
professor Jenkins é muito pirado, mas € absolutamente brilhante
(NASH; FERREIRA, 2010, p. 141).

Conforme mencionei anteriormente, o capitulo 8 de Parafusos mostra os
esforcos de Ellen a fim de compreender se havia ou ndo uma explicacdo para a
relacdo entre arte e loucura. Segundo a autora, apOs realizar uma série de
pesquisas em diversos meios como internet, livros e artigos cientificos, finalmente
chegou a conclusdo de que: “O ‘artista louco’ € um fendbmeno comprovado pela
ciéncia” (FORNEY, 2014, p. 210). Na figura 69, a autora explica como e por que isto

€ possivel:
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Figura 72: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 211.

Neste sentido, conforme se observa na figura 69, a noz é usada pela autora
como um simbolo dessa conexao entre o génio e o louco. A expressao “nut”’ nao é
utilizada em momento algum na versao original ou traduzida de Parafusos, sendo
que a noz aparece apenas nas ilustracdes. De certo modo, a noz € uma forma de
Ellen se referir ao equilibrio entre a loucura e a criatividade, um simbolo de que sua
loucura ndo se trata apenas de uma doenca, algo considerado negativo, mas que
pode também ser algo bom, que Ihe traz criatividade.

Entretanto, se por um lado, ser diagnosticada com um transtorno psiquiatrico
Ihe permitia ver-se como uma artista louca, por outro, havia o problema da
medicacao:
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Figura 73: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 23.

Isto se torna um dilema para a autora. Karen havia sugerido que Ellen
tomasse o medicamento Litio, mas para a quadrinista, medicar sua “doenga” seria
também medicar aquilo que, segundo ela, a tornava uma artista.

Nos dois primeiros quadrinhos da Figura 74, Ellen ilustra o momento em que
ponderava acerca das duas possibilidades: ela poderia continuar a ser quem era ou
poderia aderir a medicacao se arriscando a prejudicar a sua criatividade? No terceiro
quadrinho, os membros do Clube Van Gogh insistem para que Ellen ndo tome a

medicacgao:
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Figura 74: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 24.

E importante mencionar que os membros do clube, que participam da figura
74, ndo existem sendo na imaginacdo da autora. No quadrinho, a fala dos artistas
insistindo para que ela recuse a medicacdo, € simplesmente uma metafora visual
(LINS, 2012) para atribuir um carater comico a um pensamento da prépria Ellen®".

De qualquer modo, Ellen optou por ndo aceitar a medicacdo e a metafora
acima mencionada mostra que o fato de ela se ver com uma artista louca foi uma
das razdes de tal decisédo. Para ela, tomar medicamentos era contraria a conduta de
um artista louco e, como ela mostra no quadrinho, acreditava que a loucura era a
responsavel pela criagdo das melhores obras destes artistas.

Mesmo assim, Ellen se dedicou a alguns cuidados alternativos sugeridos por
Karen, como comer melhor, ler e tomar apenas o medicamento Clonazepam para
dormir (FORNEY, 2014, p. 28).

*L Além disso, é possivel também de que o préprio Clube van Gogh tenha sido imaginado por Ellen
ndo durante o periodo narrado, mas no ato da escrita de sua autobiografia, como uma forma de
abordar o assunto com bom humor.
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No entanto, conforme narra a autora, estes cuidados foram mantidos por
pouco tempo, pois, durante um periodo de grande tristeza, a qual Ellen atribui a
depressao, ela acabou sucumbindo a medicacao: “Eu tinha certeza que poderia me
virar sem remédios, de que conseguiria cuidar de mim. Essa convicgdo sumiu num
instante” (FORNEY, 2014, p. 71). A partir daquele instante, Ellen aderiu a medicacao
e dedicou-se a sua jornada na coquetel de medicamentos que tivesse os melhores
efeitos.

Ellen afirma que apds o0s quatro anos experimentando diferentes
medicamentos, percebeu que talvez os indesejaveis efeitos colaterais de alguns
medicamentos fossem encadeados pelo seu habito de fumar maconha (FORNEY,
2014, p. 194).

Fumar maconha era um habito cotidiano de Ellen e segundo ela, fazia parte
de sua identidade (FORNEY, 2014, p. 156). Por isso, quando foi diagnosticada,
decidiu omiti-lo de sua psiquiatra e 0 manteve por anos. Segundo a autora, naquela
época, aquela era uma forma de manter o controle de sua vida frente o diagndstico

gue Ihe fora conferido:

Ela precisa mesmo saber?
Nao Precisa saber,
sgh!/ ,
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Figura 75: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 27.

No momento em que percebeu que a maconha era incompativel com seus
medicamentos, Ellen empreendeu uma nova negociacdo com o saber psiquiatrico. A
partir dessa nova negociacao, Ellen abandonou o habito que considerava fazer parte
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de sua identidade em prol do que ela chamou de “equilibrio emocional” (FORNEY,
2014, p. 197).

Contudo, mesmo tendo aderido a medicacédo e a uma “vida equilibrada”, Ellen
optou por levar consigo a identidade que |he confortava: “A estabilidade € boa para a
minha criatividade. De qualquer modo, mesmo estavel, ainda sou uma artista
bipolar. Nao é...?” (FORNEY, 2014, p. 218).

3.3 Os membros do Clube

Durante sua jornada em busca de uma combinacdo de remédios que lhe
parecesse ideal, Ellen passou a se apoiar na histéria e na arte de muitos artistas
considerados loucos. Buscando aprender e se identificar com estes artistas, a
quadrinista encontrou conforto e inspiracdo durante os quatro primeiros anos apos o
diagnostico.

Uma dessas artistas foi a pintora Georgia O’Keefe®?. Ellen conta que “um dia,
enquanto procurava materiais de referéncia artisticos sobre a vagina para uma
ilustracdo do Stranger” (FORNEY, 2014, p. 140), encontrou um livro da pintora e
comecou a folhea-lo em busca de uma compreensdo acerca da relacao do louco
com sua arte: “Sera que isso (a loucura) aparece de algum jeito em sua obra? Sera
que aparece na minha? Sempre pensei que Georgia O’'Keefe fosse super austera”
(FORNEY, 2014, p. 140).

Num livro que continha varias fotografias da artista, Ellen procurou nao

apenas vestigios de loucura, mas buscou também se identificar com ela:

52 Georgia O’Keefe foi uma pintora estadunidense que viveu entre 1887 e 1986. O livro a que Ellen se
refere contém varios retratos da pintora tirados ao longo de 20 anos por Alfred Stieglitz que, na
época, era esposo da pintora. As referéncias do livro sdo STIEGLITZ, Alfred. Georgia O’Keffe: a
portrait. Nova York: Metropolitan Museum of Art, 1978. A ilustrac@o da Figura 75, segundo Ellen, foi
baseada na Prancha 24 deste livro.
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Figura 76: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 141.

Na citacdo abaixo, Ellen reflete sobre a pintura e o transtorno atribuido a
O’Keefe, porém, as conclusdes de sua reflexdo, sao expressadas no plural “nosso
trabalho”, o que indica uma identificacdo com a pintora e com os artistas loucos:

Estudei as pinturas dela em busca de sinais de transtorno mental.
Mas, que estava procurando? Cores extrativas? Nuvens
tempestuosas? As pinturas de Cranios eram mais festivas que
morbidas. Mais tarde li que ela passou um tempo num hospital
psiquiatrico e tinha periodos de produtividade muito alta e muito
baixa, mas realmente ndo vi sinais disso em seu trabalho. Talvez
isso fosse bom: a loucura ndo necessariamente escapa para 0 N0SSo
trabalho (FORNEY, 2014, p. 142).

Com objetivo semelhante, Ellen se baseia nos escritos do pintor Edvard
Munch® ao formular uma compreensdo de seus proprios temores em relacdo ao

tratamento.

*% Edvard Munch foi um expressionista noruegués que viveu de 1863 até 1944. Segundo Ellen, as
obras que Ellen leu sobre o autor séo: Coletanea dos textos de Edvard Munch, Museu Munch, Oslo,
Noruega. e PRIDEAUX, Sue. Edvard Munch: Behind the Scream (Yale University Press, 2005).
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Figura 77: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 122.

Como se observa, Ellen recorre a vida e a loucura destes pintores com
objetivo de compreender a sua propria. Contudo, ainda que a loucura de O’Keefe ou
de Munch sejam historicamente diferentes das suas, Ellen se “apropria™* de
sentidos da dor e da histéria destes artistas loucos e negocia novos significados no
sentido de explicar a sua prépria dor. Esse processo se torna mais evidente quando

* A apropriagdo a qual me refiro € aquela abordada por Chartier como o processo pelo qual “é
historicamente produzido um sentido e diferenciadamente construida uma significagdo” (CHARTIER,
2002b, p. 24)
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Ellen refere-se a van Gogh®® que, para ela, era em quem o ideal do artista louco
encontrava sua maior encarnagao: “van Gogh foi, de fato, o artista génio, louco e
torturado por exceléncia” (FORNEY, 2014, p. 118).

Em sua autobiografia, ela reproduz com seus tracos a pintura Noite
Estrelada® de van Gogh como pano de fundo para mencionar algumas informacdes
e confissbes do artista, além de narrar suas inquietagdes sobre a loucura e a arte do

artista, conforme se observa na figura 78:

*® Vincent van Gogh foi um pintor neerlandés que viveu de 1853 a 1890. As obras lidas pela autora
foram: BLUMER, Dietrich. The lliness of Vincent van Gogh. American Journal of Psychiatry, v. 159,
n. 4. 2002. pp. 519-526. E: DENVIR, Bernard. Vincent: a complet portrait. All Vinvent van Gogh'’s self-
Eﬁortraits, with excerpts from his writings. Filadélfia: Courage Books, 1997.

Segundo a autora, o desenho da Figura 74 foi “baseado em Noite Estrelada (1889), que van Gogh
pintou durante uma internagéo voluntéria no asilo de Sait-Rémi, Franga” (FORNEY, 2014, p. 245).
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Figura 78: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 118.

Em seus questionamentos, Ellen buscava pontos de semelhanca entre sua
histéria e a de van Gogh, questionando se as motivacdes que levaram o artista a

fazer varios autorretratos foram as mesmas que as suas:

Nos ultimos quatro anos de vida, entrando e saindo de hospitais
psiquiatricos, Van Gogh pintou mais de quarenta autorretratos. Sera
gue ele estava tentando definir as confusas circunvoluc¢des dentro de
sua cabeca, trazé-las para fora? Sera que, pintando seus
autorretratos, ele encontrava uma sensacdo de calma?
Concentragdo? Alivio?... Como eu? Quero crer que sim. Espero que
sim. (FORNEY, 2014, pp. 119-120)
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Chamo a atencéo para a expressdo “Quero crer que sim. Espero que sim”, na
citacdo acima. Isso significa que comparar-se a estes artistas era importante para
Ellen, pois sentir-se como parte deste “grupo” Ihe fazia bem. Sentir-se como uma
artista louca trazia conforto a Ellen. Isso se percebe também no momento em que
Ellen explica ao leitor como os psiquiatras conseguem diagnosticar artistas que ja
estdo mortos®’. Na frase logo abaixo da tabela na Figura 79, a expressdo “Uma
tarefa dificil — mas, para mim suficiente” indica que Ellen ndo se importa aquele
meétodo é falho ou eficiente. Para ela, importava acreditar que tais artistas realmente

podiam ter um transtorno como o dela:

> Segundo Ellen Forney (2014, p. 246), as informag¢fes contidas na Figura 75 foram baseadas em
JAMISON, Kay R. Touched with Fire, pp. 58-59 e GOODWIN & JAMISON. Manic-Depressive
Iliness, p. 383.



131

05 PESQUISADORES NAQ PODEM ENTREVISTAR MICHELANGELO PARA
AVALIAR SEUS SINTOMAS, PERCER! QUE ESTAVA COMECANDO A DEFENDED .
TODAS AS PESSOAS "PROVAVELMENTE LOUCAS' DAQUELA LISTA.

COMO 05 AUTORES PODIAM FAZER ACUSACGES COMO
AQUELAS COM TANTA ARROGANCIA E PRETENSAQ?

cOMEO “GLES S ABEGY

A RESPOSTA: COM MUITA PESQUISA,

05 PESQUISADORES EXAMINAM..

Padries de allos
e boxos recorrentes

ne o
4%" LT th“@b

mental
e Famili® i
Cipeciaimente 't'\:l; >

Gintomas

Lomo o5
grandes mva®™" 5

A . 50
n o
de fng,"e" oV

Svicidio ¢
hosPiTolizacao

. E PARA EXCLUIR... Fatores

biol6gicos
LOmo 50

aoar [}

E) Sl‘msao:a‘d,’

. SEMPRE LEVANDO EM CONTA AS |MPRECISOES, PARCIALIDADES £ NORMAS CULTURARS

UMA TAREFA DIFICIL = MAS, PARA MM, SUFICIE

Figura 79: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 128.

Em outra imagem, Ellen ilustra o fim de uma manha na qual passou lendo e
pesquisando sobre artistas loucos e buscando caracteristicas em comum com eles.
Em sua camiseta uma inscrigcdo que a identifica como membro do Clube van Gogh
(em letras tracejadas, indicando que a inscricdo é imaginaria) e um sorriso em seu

rosto mostrando o quao bem ela se sentia em fazer parte do clube:
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Figura 80: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 129.

Esta questdo reforca a ideia, a que me referi paginas atras, de uma
“negociacao” atestada pelo cartdo imaginario do Clube van Gogh (Figura 72). No
momento em que foi diagnosticada, ha uma barganha no qual Ellen assume o
diagnéstico, mas em troca, passa a fazer parte de um grupo no qual ela pode
encontrar “Lagos; contexto; perspectiva; inspiracao; companhia” (FORNEY, 2014, p.

222) e assim, se sentir bem.

3.4 Além da Razéao
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Neste topico, problematizo a narrativa de Parafusos com o objetivo de
densificar uma questdo presente de forma sutil ao longo desta dissertacdo, que
consiste em mostrar que a histéria da loucura de Ellen Forney ndo € apenas uma
historia de estigmas e medicamentos, mas, também uma histéria de subjetivacao.
Para tanto valho-me, especialmente, das consideracdes de Michel Foucault sobre as
“artes da existéncia”.

O filosofo observa como nas antigas civilizagbes greco-romanas,
principalmente nos séculos | e Il AC, aqueles que eram considerados cidadaos
investiam na producgéo de subjetividade e cultivavam um estilo de vida ético, livre e
belo, de modo a escapar ao dominio dos poderes instituidos. Segundo Foucault,
eram adotadas praticas de “cuidado de si”, como a meditacéo, a dieta, a escrita de si
ou atitudes que permitiam as pessoas uma constante elaboracao e reelaboracéo de
si mesmos (FOUCAULT, 1984).

Porém, a partir do advento do cristianismo ocorre uma progressiva mudanca
no que diz respeito a este estilo de vida movido pela liberdade e a busca liberdade
pautada na busca por uma ética pessoal € substituida por um sistema de regras
morais a serem obedecidas. Foucault afirma que o cristianismo,

Ao introduzir a salvagdo depois da morte, vai desequilibrar ou, em
todo caso, perturbar toda essa tematica do cuidado de si. Embora,
lembro mais uma vez, buscar sua salvacao significa certamente um
cuidado de si. Porém, a condicdo para realizar sua salvacdo sera
precisamente a renuncia. Nos gregos e romanos, pelo contrério, a
partir do fato de que se cuida de si em sua prépria vida e de que a
reputacdo que se vai deixar € o Unico além com o qual € preciso se
preocupar, o cuidado de si podera entao estar inteiramente centrado
em si mesmo, naquilo que se faz, no lugar que se ocupa entre os
outros (...) (FOUCAULT, 1984, p. 273).

Neste sentido, para Foucault, a partir da tradicdo ocidental cristd os sujeitos
passaram a viver sob uma ética que dita regras de conduta por meio de valores
morais visando uma salvacéo da alma. Os modos de viver desde entdo tem passado
por continuidades ou rupturas em relacdo aqueles apregoados e impostos pelo
cristianismo, contudo, os individuos continuam a se mover entre um conjunto de
saberes e poderes que impdem uma espécie de ética normalizadora:

Vive-se sempre o olhar do outro ou adota-se esse outro — seja ele
Deus, o Estado, o médico, o pai, etc. - como aquele que possui a
verdade sobre nos e que, portanto, tem mais autoridade e
capacidade para definir o que é o bom e o correto, assim como o
mau e o condenavel (TVARDOVSKAS, 2010, p. 64).
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No entanto, ainda existem meios que tornam possivel resistir ao poder. Meios
que, segundo Foucault, tratam de “investigar uma outra relagdo possivel com as
normas, as prescricbes e com a verdade — ao mesmo tempo lembrarmos que
olhamos ainda dentro da tradicdo ocidental — fazendo surgir um espaco diferenciado
de construcéo de si” (TVARDOVSKAS, 2010, p. 64).

Para que isso seja possivel, é necessario buscar meios de agir de forma
autbnoma, que escapem a moral instituida. Conforme afirma Deleuze, trata-se de
ultrapassar a linha de forca, a linha do saber/poder e alcancar a linha do Fora:

A linha do Fora é nosso duplo, com toda alteridade do duplo. (...
essa linha é mortal, violenta demais e demasiado rapida, arrastando-
nos para uma atmosfera irrespiravel. Ela destréi todo pensamento
(...). Ela ndo é mais que delirio ou loucura (...). Seria preciso ao
mesmo tempo transpor a linha e torna-la vivivel, praticavel e
pensavel. Fazer dela tanto quanto possivel, e pelo tempo que for
possivel, uma arte de viver. Como se salvar, como se conservar
enquanto se enfrenta a linha? E entdo que aparece um tema
frequente em Foucault: é preciso conseguir dobrar a linha, para
constituir uma zona vivivel onde seja possivel alojar-se, enfrentar,
apoiar-se, respirar — em suma, pensar. Curvar a linha para conseguir
viver sobre ela, com ela: questdo de vida ou morte. A linha mesmo
nao para de se desdobrar a velocidades loucas, e nés, nés tentamos
dobrar a linha, para constituir ‘os seres lentos que somos’, atingir o
‘olho do ciclone, como diz Michaux: as duas coisas ao mesmo tempo.
(...) Dobras e desdobras, € isto (...) a operacao propria a uma arte de
viver (subjetivacao) (DELEUZE, 1998a, pp.138-139).

Neste sentido, o proprio ato da “escrita de si”, € para Foucault, uma forma de
subjetivacdo. A escrita de si - que entendo seja a forma de escrita/desenho de Ellen
na autobiografia Parafusos -, conforme ressalta a historiadora Margareth Rago, “é
entendida como um cuidado de si e também como abertura para o outro, como
trabalho sobre o préprio eu num contexto relacional, tendo em vista reconstituir uma
ética do eu” (RAGO, 2013, p. 50).

Contudo, Foucault deixa claro que esta escrita, no contexto dos antigos
gregos e romanos, tem um carater oposto a chamada “confissao”. Esta, segundo o
filésofo, € uma pratica que sustentada pelos mecanismos do saber-poder, provinda
da tradicdo cristd, que consiste em dizer a verdade objetivando a purificacdo e
salvacao diante de uma autoridade divina. Nesse sentido, a confissao:

...supbe um individuo culpado, pecador, que desconfia
initerruptamente de si mesmo e que deve encontrar 0S erros e
desvios do seu carater em seu comportamento sexual para corrigir-
se, isto é, para adaptar-se as normas instituidas e ao regime de
verdade dominante (RAGO, 2013, p. 51).
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A escrita de si contemporanea, por outro lado, na esteira da praticada pelos
antigos, pode ser a possibilidade de construcdo de um espaco ético para o eu, que
torna possivel “ser outro do que se €, escapando as forgas biopoliticas de producao
do individuo” (RAGO, 2013, p. 52), a partir da experiéncia desta escrita. Trata-se de
conduzir sua propria histéria e moldar sua prépria existéncia como a uma obra de
arte. Contudo, partindo dessa pratica, Foucault sugere ainda a nocdo de parrésia
que, consiste numa forma de dizer a verdade, independente das consequéncias que
isso pode causar. Dizer o que se pensa, como um ato de coragem, sem temer
despertar a injaria. Conforme Foucault deixa claro,

...para que haja parresia € preciso que, dizendo a verdade, se abra,
se instaure e se enfrente o risco de ferir o outro, de irrit-lo, de deixa-
lo com raiva e de suscitar de sua parte algumas condutas que podem
ir até a mais extrema violéncia. E portanto a verdade, no risco da
violéncia (FOUCAULT apud RAGO, 2013, p. 53).

Estas reflexdes servem como base para problematizar os quadrinhos de Ellen
Forney (desenho e escrita). De certo modo, grande parte de seu trabalho como
quadrinista anterior ao livro Parafusos buscava, de forma irbnica, protestar e
denunciar as incoeréncias da ordem estabelecida.

Em entrevista concedida a Melanie Maddison do blog Cotlzine, publicada em
2008, Ellen afirmou que seu trabalho era um ato politico: “(...) Alguns deles (os
quadrinhos) séo especificamente sobre leis e 0 governo; Eu diria que TODO meu
trabalho é feminista®® (FORNEY apud MADDISON, 2008, online. Traducgéo
minha)®®. Temas como drogas, prostituicdo e empoderamento feminino eram
comuns em suas tirinhas®. Muitos desses assuntos apareceram também em
Parafusos. Afinal, eram parte da vida de Ellen. Em certo momento a autora narra um
caso, ja mencionado nesta dissertacdo, em ela ndo conseguia ter orgasmos por
causa dos medicamentos. Diante disso, Ellen tentou resolver o problema fumando
maconha. Em sua autobiografia, ela fala sobre o caso, trazendo a tona,
abertamente, assuntos como maconha, masturbacdo e orgasmo. Para ela, estes

assuntos nao eram um tabu como comumente sao considerados. A autora fala da

%% As guestdes sobre a trabalho de Ellen como expresséo politica e feminista € um tema que pretendo
explorar em futuros trabalhos sobre sua obra.

% No original: “Some of them are specifically about laws and the government; I'd say ALL my work is
feminist.”

60 Alguns desses quadrinhos estdo disponiveis em seu site oficial. Disponivel em
<https://www.ellenforney.com/comics.html>. Acesso em 01 mar 2017.
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masturbac¢do como algo corriqueiro, um encontro romantico consigo mesma ilustrado

com os tragcos de um coracao. conforme se observa na figura 81:

-ANOQGASMIA’ INDUZ(DA PELA CARBAMAZEPINA ERA ESTRANHA ~ MEU (MPULSO
GEXVAL IA REM, ATE A REACAD FISICA (A BEM, ATE O CLIMAX, EV SENTIA MEUS
M\',SCJLOQ SE CONTRAREM, MAS NAQ TINHA A SENSACAO DE LIBERACAD NA CABECA
_ ¢OMO UM GRANDE RUFAR DE TAMBORES SEM NADA NO FINAL.

NO FIM, OCORREV-ME QUE A TENTEl FUMAR PARA VER SE CONSEGUIA
MACONHA PODE SER AFRODISIACA.. GOZAR..

o E MARQUEI UM ENCONTRINHO COMIGO MESMA,

£ CONSEGUI, TAO VIOLENTAMENTE QUE Entdo tenfei fvmar vm
TIVE DE (R RASTEJANDO ATE O QUARTO, baseadinko e.. me mastvrbei,
2 Tive vm orgasmo.

Figura 81: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 175.

Em sua narrativa, Ellen menciona ainda que buscou meios de promover um
cuidado de si sem se submeter a uma moral médica, normalizadora e racionalista.
Um desses meios foi a sua arte.

Para a historiadora Luana Tvardovskas (2010, p. 66), a arte € um dos
principais espagos na atualidade que permitem “ensaiar propostas mais multiplas e
fragmentadas, que tomem em conta a diversidade de experiéncias culturais e
histéricas e ndo apenas a do sujeito masculino, branco e ocidental — estandarte dos
discursos verdadeiros”. Contudo, a construcdo de uma ética propria e livre ndo esta
condicionada simplesmente ao fazer arte. Segundo ela:

E preciso viver artista, através de praticas de si que promovam a
construcdo de uma existéncia ética e politica; através da feitura de
imagens poéticas que desejem compor, transformar e inspirar a si e



137

ao outro a fortunas impensadas, a lugares de criagdo da vida e de si
mesmo ainda inexplorados (TVARDOVSKAS, 2010, p. 64).

De certo modo, em seus primeiros meses apés ser diagnosticada, a arte de
Ellen caminhou neste sentido. Ao invés de aderir aos medicamentos, a quadrinista
investiu em projetos artisticos como meios de subjetivacdo que pudessem lhe trazer
bem estar.

Assim, por meio de seus quadrinhos, Ellen buscou combater preconceitos e
inspirar outras pessoas a assumirem sua sexualidade e a aceitarem seus coOrpos.
Em sua narrativa ela fala sobre um projeto artistico que visava ajudar a outras
mulheres a se sentirem mais bonitas. Ao explicar este projeto, que lhe ajudaria a
trabalhar durante os dias em que se sentisse deprimida (FORNEY, 2014, p. 29),
Ellen ilustra véarios corpos femininos diferentes, conforme se observa na figura 82.
De certo modo, para Ellen, este projeto estaria acima de qualquer poder, pois,

segundo ela, era o papel que o “universo” Ihe dera:

COMECE( A TRABALHAR NAQUILO QUE EV CONSGDERAVA SER M(NHA M(SSKO
NA VIDA E NA M(NHA CARREIRA -- :

ACHAVA MEV
CORPO BONI(TO E

ACHAVA BON(TO 0
CORPO DAS OUTRAS .
MULHERES, MAS

MUITAS MULHERES

" NAO ACHAM QUE TEM
* * - 0 CORPQ BON(TO..

ASSIM, EU SENT(A QUE O UN(VERSQ ME DERA
0 PAPEL DE AJUDAR AS MULHERES DO MUNDO
A SE VEREM BON(TAS E SENSVA(S!

=l

Figura 82: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 30.
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De acordo com a autora, a ideia consistia em “quase exclusivamente na
organizagdo de sessoOes de fotos, como materiais de referéncia para futuras histérias
em quadrinhos” (FORNEY, 2014, p. 31).

Na figura 83, a autora descreve uma das sessfes de fotos em que se reuniu
com suas colegas de natacdo. Ellen tentou mostrar que a diversidade de suas
idades e corpos as tornavam perfeitas, ao contrario do que prega a chamada
“ditadura da beleza” que, segundo Ribas e Caleiro (2012, p. 01), “incita as massas a
se enquadrarem num mesmo estereotipo fisico para que a procura seja cada vez

mais direcionada as mesmas mercadorias”.

AS NADADORAS DA MANHA, DE DIVERSAS

DADES E TIPOS DE CORPOS, ErAM PERFE(TAS/

SUGER! QUE UM DIA
TIRASSEMOS FOTOS
DEPOIS DE NADAR,
€ ELAS TOPARAM,

Ensaboada —7

Figura 83: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 31.

Sua intencéo era estimular suas amigas a se divertirem e a se sentirem bem

com seus corpos, com sua sexualidade e consigo mesmas. Buscou uma forma de
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construir uma ética propria na qual era possivel “se reconhecer e ser reconhecido
pelos outros e na qual a propria posteridade podia encontrar um exemplo”
(FOUCAULT, 2006, pp. 289-290).

5. TINHA TRAZIDO A CAMERA
DESCARTAVEL A PROVA T'AGUA
£ REVELOVU AS FOTOS, FAZIA

PINTURAS A OLED € TAMBE M
DECIDIV TENTAR NOS PINTAR

F’n«\'i“ o de C-7

Chor.,g line Res
< S

s JOLE MEeSm
o0 ¥ %€ en 1

ELAS TNZIAM QuE
MINHA ENERGIA ERA
CONTAGIOSA

PASSAMOS SEMANAS
RINDO DA NOSSA
SESSAD DE FOTOS.

GUARDE! AS FOTOS PARA USAR DEPOIS:

Figura 84: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 32.

Outra etapa do projeto de Ellen foi uma sessao de fotos que serviria para uma
HQ pornografica e, segundo ela, esta foi “a sessdao mais importante” de todo o
projeto (FORNEY, 2014, p. 34). Para a realizacdo das fotos, Ellen se reuniu com
suas amigas Molly e Anita no estudio fotografico de uma colega: “Rascunhei a
historia inteira huma sentada — uma banda de rock feminina, voltando do ensaio,
para numa loja de departamentos. As meninas experimentam lingerie e fazem sexo
no provador” (FORNEY, 2014, p. 34). Na figura abaixo, Ellen mostra que num
primeiro momento, as amigas se sentiam timidas e criticavam seus corpos, mas,

depois de alguns instantes, passaram a se admirar e se deixar levar:
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DE (NICHD, MOLLY ESTAVA HESCTANTE] | . iconds
ENVOLVIDA, MAS MODESTA, Tks €

MAS ANITA ESTAVA TAO
ESTIMULADA QUANTO £V -

“... odmirando nossos corpes.’y
‘deixando-nos levar®
¢y

-~ ESPECIALMENTE DEPOIS
DE MUTO ACUCAR €
MAXTOS CIGARROS.

APQS TVAS
HORAS, MOLLY
7Ol PARA A
AULA DE 106A,

ndtnte’
U

Figura 85: FORNEY, Ellen. Parafusos, 2014, p. 36.

De certo modo, para Ellen, além de um cuidado de si, a arte era também um
instrumento politico e transformador. Uma forma de investir “no campo simbdlico, ao
mesmo tempo em que produz, através do devaneio e da experimentacdo, um
caminho alternativo para a construgcdo dos saberes” (BACHELARD apud
TVARDOVSKAS, 2010, p. 66). Esse carater politico é percebido também em uma
consulta com sua psiquiatra, Ellen fala sobre alguns dos projetos que a mantinham
ocupada:

...Iss0 € normal pra mim, tantos projetos diferentes... e os temas de
sexo sdo meio que o meu nicho (...) Todo esse lance GLS, de
afirmacdo do sexo, que tem a ver com o fato de eu também me
expor, ser um modelo para os bissexuais, porque até na comunidade
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GLS existe preconceito contra os bissexuais (...) precisamos de uma
politica de identidade liberal (...) e quem puder sair do armario deve
sair, n0s somos animais sociais e quero ajudar as pessoas a
acreditar em si mesmas (...) (FORNEY, 2014, p. 49)

A escrita de Parafusos torna-se também um ato politico no sentido que
denuncia as precariedades do sistema de saude estadunidense (o qual
problematizei no capitulo 2) e busca também combater o “estigma da doenca
mental”, ao oferecer a histéria de Ellen como um exemplo de que € possivel ndo se
submeter passivamente ao poder psiquiatrico. As maneiras pelas quais Ellen lidou
com seu diagnostico, hora buscando terapias alternativas, hora negociando com o
saber psiquiatrico foram meios encontrados por Ellen para assumir uma postura

ativa diante do poder.
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CONSIDERACOES FINAIS

O famoso escritor estadunidense, Edgar Allan Poe (1809-1849), afirmou certa
vez que “a ciéncia ndo nos ensinou ainda se a loucura € ou ndo a mais sublime
forma de inteligéncia” (POE, 1986, p. 243). Mais de um século apos sua morte, nas
décadas de 1980 e 1990, inUmeros psiquiatras e pesquisadores apoiaram-se na
neurociéncia a fim de provar, num ponto de vista biolégico, que o louco e o génio
eram, de fato, faces de uma mesma moeda.

Enquanto cientistas, jornalistas e filosofos debatiam sobre o tema, em um
pequeno consultério psiquiatrico em Seattle, nos Estados Unidos, apds ser
diagnosticada como bipolar, a quadrinista Ellen Forney teve certeza: “Eu era
oficialmente uma artista louca” (FORNEY, 2014, p. 22).

Segundo o historiador da arte Anthony White (2007, p. 25), muitos ativistas
dos direitos em saude mental acreditam que a criagdo artistica ndo deve ser
discutida a partir de categorias diagndésticas, pois, isso seria reduzir o artista em
funcdo de uma doenca. Da mesma forma, para Ellen, assumir-se como uma artista
louca foi um meio de sobrepor a Ellen artista a Ellen bipolar. Foi ndo permitir para si
a condicéo passiva de ser apenas mais uma pessoa com um transtorno em meio a
uma multiddo sem rosto de bipolares. Ellen interferiu em seu préprio diagnéstico,
propés, ressignificou, negociou meios para que pudesse se sentir especial.

O Clube van Gogh, neste sentido, foi para a autora um espaco construido
para que ela pudesse se sentir bem. De acordo com a prépria quadrinista, artistas
como Georgia O’Keefe, Michelangelo, Edvard Munch e outros foram importantes em
sua histdria ao lhe oferecer inspiracdo e companhia.

Entretanto, a ideia do artista louco foi importante para Ellen ndo apenas como
um meio para se sentir bem consigo mesma, pois, ao trazer essa histéria do espaco
privado para o0 espaco publico, a autora usufrui de sua histéria num sentido
comercial. Ora, conforme afirmou Lépez Rodriguez, “esta mitificagédo do artista —
através do cinema, da literatura, etc. — foi sempre conhecida pelos préprios artistas
que souberam tirar proveito dela, fomentando mediante este exercicio todos os
arquétipos da imagem mitica” (LOPEZ RODRIGUEZ, 2010, p. 15. Tradugao
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minha)®'. Ellen j& era quadrinista desde seus 23 anos de idade. Contar histérias por
meio dos quadrinhos era seu principal ganha-pdo. Por que ndo contar sua propria
historia?

Vale mencionar que, durante minha pesquisa pude notar que ha um crescente
fluxo mercadologico de historias em quadrinhos, principalmente graphic novels, com
temas sobre medicina e psiquiatria®. Como exemplo, cito Psychiatry Tales, de 2011,
no qual o britanico Darryl Cunningham conta algumas experiéncias presenciadas no
periodo em que trabalhou como assistente de saude numa ala psiquiatrica. Cito
também a graphic novel Tangles: A Story about Alzheimer’s, my mother and me, de
2012, na qual Sarah Leavitt fala sobre como a vida de toda sua familia mudou apés
sua mae passar a sofrer com Alzheimer. De certa maneira, € possivel dizer que
essa popularizacdo de historias sobre condicdes médicas motivou Ellen a contar a
sua propria.

Além disso, escrever sobre sua vida é também uma espécie de catarse para a
quadrinista. Ao revisitar seus diarios e seus cadernos de anotacdes e desenhos a
fim de construir uma narrativa sobre seu passado, Ellen pode expulsar seus
demaonios construindo assim um novo sentido para seu presente.

Ao mesmo tempo, a escrita de Parafusos também foi um meio de Ellen
oferecer sua propria companhia a leitores que vivenciam experiéncias de “doenca
mental’, assim como outros autores também fizeram por ela. Sua narrativa,
concluida com um final feliz, apresenta um carater pedagdgico que visa mostrar a
seus leitores que € possivel resistir e manter o controle de sua prépria vida, mesmo
apos ser rotulado como louco. Neste sentido, narrar sua prépria experiéncia torna-se
um modo de dizer que tudo vai ficar bem.

Conforme afirmei antes, a publicacdo e o sucesso de Parafusos repercutiu
ndo apenas entre os tradicionais leitores de quadrinhos, mas também na
comunidade médica, o que permitiu a Ellen participar de conferéncias e dar
palestras sobre o transtorno bipolar, bem como ganhar um prémio d psicanalise por

sua obra. De modo particular, isso me leva a sugerir que a autobiografia de Ellen foi

®' No original: “Esta miificacion del artist — a través del cine, la literatura etc. — ha sido siempre
conocida por los proprios artistas que han sabido sacar provecho de ella, fomentando mediante este
eJercicio todos los arquetipos de la imagem mitica”.

% O site Goodreads publicou uma lista sobre quadrinhos que abordam temas sobre satide mental. A
matéria intitulada “Graphic novels about mental illnes” esta disponivel em <
http://www.goodreads.com/list/show/82993.Graphic_Novels about Mental lllness>. Acesso: 01 mar
2017.
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uma nova versdo de Uma Mente Inquieta. Ou seja, assim como a autobiografia de
Kay R. Jamison teve um papel fundamental na forma como o transtorno bipolar foi
compreendido na década de 1990 (HEALY, 2008, p. 150), imagino o mesmo efeito
com o livro Parafusos, porém, sobre uma nova geracdo e um novo publico. Nao
ignoro, € claro, o fato de Jamison ser uma psiquiatra, contudo, deve-se levar em
conta que Ellen se formou em psicologia e atuou por um periodo, mesmo que breve,
como psicologa, além do fato de sua mae ser uma médica.

De qualquer modo, deixando de lado questdes especulativas, é importante
destacar que em sua autobiografia, Ellen apresenta ainda varias informacdes sobre
o transtorno e sobre o que esta ligado a ele, baseando-se em dados obtidos em
pesquisas (como no caso do suicidio) e em sua experiéncia pessoal. Ellen utilizou os
recursos graficos dos quadrinhos de modo a descrever suas sensacdes em uma
impressionante forma visual: 0s raios e estrelas que representavam suas ideias
explosivas, as figuras distorcidas indicando seus momentos maniacos, as imagens
tristes ou sombrias representando seus momentos deprimidos, entre outros
desenhos que buscavam expressar suas sensacfes. Por meio de suas descricoes,
tanto escritas quanto pictorias, Ellen acaba construindo e fomentando uma
compreensao do que é o transtorno bipolar, no sentido que, “a descri¢cdo da doenca
influencia na percepcdo da mesma e pode mudar a experiéncia da doenca para 0s
outros. Os artistas de quadrinhos exercem poder pessoal consideravel através da
publicagcdo de narrativas de doencgas visuais” (WILLIAMS, 2012, online. Tradugao
minha)®.

Por meio desta dissertacdo, tornou-se claro que as historias em quadrinhos
podem ser utilizadas como uma importante ferramenta no campo da historia da
loucura e da psiquiatria. Conforme ja mencionei, tem se notado no mercado dos
quadrinhos a proliferacdo de uma gama de HQs, autobiograficos ou ndo, que
indicam diferentes possibilidades de investigar a loucura ou da compreensao que se
tem dela a partir de diversos pontos de vista.

Parafusos se mostrou uma fonte historica muito rica e oferece ainda muito
mais possibilidades de investigacdes e interpretacbes do que as presentes nesta

dissertacéao.

® No original: “The depiction of illness influences the perception of illness, which can change the
illness experience for others. Comics artists exercise considerable personal power through the
publication of visual illness narratives”.
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Grande parte da bibliografia sobre a loucura e a psiquiatria que conhecemos
discorre acerca da producdo farmacoldgica, da medicalizacdo da existéncia e do
crescente numero de pessoas diagnosticadas com transtorno bipolar. Por meio
deste trabalho, busquei ouvir uma destas pessoas e compreender o que a tornava
diferente dos demais. Problematizar sua autobiografia, partindo de um ponto de vista
histérico e cultural, evidencia a importancia de uma histéria da loucura e da
psiquiatria contada a partir de pontos de vista daqueles e daquelas que em geral se
encontram em uma posicdo estigmatizada. Sao vozes que oferecem uma nova
compreensao do que € “ser louco” e constroem identidades para além do
diagndstico. Assim, acredito que a historia de Ellen pode ser compreendida de varias
formas. Pode ser vista como uma histéria de crescimento pessoal e mudanca,
seguindo a maxima de Jean Starobinsky (1970) segundo o qual, a narracdo e
registro de uma mudanca ou transformacdo pessoal é uma funcdo intrinseca da
escrita de si. Ou, num caminho inverso, sua histéria pode ser entendida também
como uma histéria de conformacéo, de aceite passivo ao diagnéstico e entrega ao
poder.

A histéria de Ellen Forney, em minha compressdo, é uma histéria de
aceitacdes, de mudancas, de autoconhecimento, evidenciando um notavel processo
de subjetivacao, isto porque a subjetivacdo envolve tanto ser objetivado por saberes

e poderes, quanto realizar um trabalho sobre si mesmo.
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