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Figura 1 — Representacdo de um dente de le&o, trazendo o conceito de Rizoma

o

doboaforma.com.br/wp-content/uploads/2014/11/dente-de-leao-
620x330.jpg.

FONTE: Rttps://www.mu

“O amor € a unica maneira de capturar outro ser humano no mais intimo de sua
personalidade. Ninguém pode tomar consciéncia da esséncia de outro ser humano,
a menos que o ame. Gragas ao seu amor, ele pode ver caracteristicas essenciais”.

Viktor Frankl

1-
A imagem acima quer representar um Rizoma -figura que através de um insight - retrata meu trabalho

com criangas, adolescentes e adultos com necessidade educativas especiais, 0s quais procuram-
me, para que juntos encontremos maneiras de oferecer -ao diferente- o direito a equidade. O rizoma
tem grande importancia e sentido, pois Deleuze e Guattari, 0 descrevem como uma maneira de encarar
o individuo, o conhecimento e as relages entre as pessoas, ideias e espacos, a partir de uma

perspectiva de fluxos e multiplicidades, que ndo possui uma raiz ou centro.



Esta dissertagdo é dedicada a todos que apresentam TDAH e suas familias, que enfrentam
desafios e dores, num exercicio de superagdo e esperanca em que as afetividades, muitas
vezes, ensinam, mostram e possibilitam um ir além do aparente, olhar atentamente e
caminhar, seguindo sonhos, projetos e acima de tudo compreensdes em a¢des para educar e

viver.

Figura 2 — TDAH.

Fonte: a autora.

“Sempre que puder, coloque-se o educador no lugar do educando, a fim de
compreendé-lo melhor, de modo que, nessa relagdo, ambos encontrem sentidos”.

Professora Eloane Furquim
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RESUMO: As pesquisas e descobertas na area da neurociéncia na educacao, aliadas
ao conceito de ciberespaco, representam uma evolugcéo para o ambito do processo
de aprendéncia. O estudo da neurociéncia aplicada a educacado, por conseguinte,
constitui um processo instigante e desafiador, que possibilita aos profissionais da area
uma melhor compreensao acerca dos transtornos de aprendizagem, em especial do
TDAH (TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE),
capacitando tais agentes a identificar e a lidar com os referidos casos. Diante disso, o
trabalho ora apresentado propde um estudo sobre a contribuicdo da neuro educacéo,
aliada ao ciberespaco, para o processo de aprendéncia do aprendente, bem como
sobre a participacdo dos professores nesse itinerario. O trabalho contribuird para o
desenvolvimento de todos os envolvidos na referida relacdo, em especial aos
docentes, que, muitas vezes, ndo tém sabido lidar com criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento biolégico. Almejamos, com efeito, que a neurociéncia possa
instaurar-se nas escolas, mostrando ao corpo docente novos caminhos para a
aprendizagem cognitiva. Concluimos, por fim, que a neurociéncia na educacao
introduz fatos antes desconhecidos no processo de aprendéncia, e, através dela,
entendemos as emocdes e desvendamos 0s mistérios que envolvem a regido da
cognicdo, da linguagem e da escrita, além de mecanismos atencionais e
comportamentais de criancas com TDAH e transtornos de aprendizagem. Outrossim,
o estudo destaca que a afetividade esta ligada a capacidade que os seres humanos
possuem de serem afetados pelos sentidos, pelas sensacdes e pelas compreensodes
e, como de maneira efetiva, o Ciberespaco, através de aplicativos cognitivos e das
redes sociais, pode contribuir como fonte de informacéo e conhecimento referente ao

aludido transtorno.

Palavras-chave: TDAH. Neurociéncia aplicada a educagdo. Ciberespaco.

Compreensoes. Afetividades.



Santos, Eloane Furquim. TDAH, CIBERESPACO E APRENDENCIA: UMA RELACAO
DE ENCONTROS, AFETIVIDADES, CONHECIMENTO E APRENDENCIA.
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ABSTRACT

The research and discoveries in neuroscience in education, combined with the
concept of cyberspace, they represent an evolution in the learning process. The study
of neuroscience in education, therefore, constitutes an instigating and challenging
process, which enables professionals to have a better understanding of learning
disabilities, especially ADHD (ADVERSE LEARNING DISORDERS), enabling them to
identify and deal with these cases. Consequently, this paper proposes a study on the
contribution of neuro-education, allied to cyberspace, for the students' learning
process, as well as on the teachers' participation in this itinerary. The work will
contribute to the development of all those involved in this relationship, especially
teachers, who, sometimes, don’t know how to deal with children with learning
disabilities. It is hoped, in fact, that neuroscience may visit schools, showing the
teaching staff new paths for cognitive learning. In conclusion, neuroscience in
education introduces previously unknown facts into the learning process, and, through
it, we can understand the emotions and unravel the mysteries surrounding cognition,
language, and writing, as well as the attentional and behavioral mechanisms of
children with learning disabilities and ADHD. In addition, the article highlights that
affectivity is linked to the ability that humans must be affected by the senses, by the
sensations, and by the understandings, and how effectively the cyberspace, through
cognitive applications and social networks, can contribute as a source of information

and knowledge regarding the mentioned disorder.

Keywords: ADHD. Neuroscience in Education. Cyberspace. Understandings.

Affectivities.
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TDAH, CIBERESPACO E APRENDENCIA, UMA RELACAO DE ENCONTROS E
AFETIVIDADES, CONHECIMENTO E APRENDENCIA

INTRODUGCAO

"E, repentinamente nos damos conta de que o0s enigmas da Via Lactea sao
pequenos demais comparados com aqueles das pessoas que vemos todo
dia. S6 que nossos olhares ficaram bagos e ndo percebemos o maravilhoso
ao nosso lado. Se fossemos tomados pelo fascinio, entdo parariamos para
ver e veriamos coisas de que nunca haviamos suspeitado."(Rubem Alves).

A dissertacao propde uma visao sistémica de que o TDAH aliado as tecnologias,
aponta para indagacgodes relevantes para o meio académico, no sentido de contribuir
para que os individuos que apresentam a disfungcdo TDAH possam auferir da
aprendéncia e modo mais equanime, em relacéo ao seu modus operandi, em relacao
com a comunidade escolar e em contato com o conhecimento oficial. Desta maneira,
a pesquisa podera contribuir para os processos educativos que se dediquem ao
atendimento de tal especificidade, pois apresentard caminhos para a inclusao
mediados por aplicativos como Instagram e Youtube, que servirdo como fonte de
informacéo e entendimento do transtorno, tanto para os estudantes acometidos por
ele quanto para suas familias, professores e demais membros da sociedade. Além
disso, o trabalho ora apresentado propde um estudo sobre a contribuicdo da neuro
educacao, aliada ao ciberespaco, para o processo de aprendéncia para todos o0s
envolvidos, contribuindo para o seu desenvolvimento, em especial 0s pais e docentes,
que, muitas vezes, ndo tém sabido lidar com criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento biolégico e com as dificuldades de aprendizagem, uma vez
que, os aprendentes?! portadores de TDAH, frequentemente, ndo sdo compreendidos
no contexto social, escolar e até mesmo familiar, e isso ocorre pela falta de informacéo
e compreensao dos tracos especificos do transtorno, além do que séo vistos como

criancas opositoras, desafiadoras, mal-educadas, sem interesse ou sem limites, por

1 Optamos pela palavra aprendente levando em conta o contexto escolar que se vale da tecnologia e
do ciberespago e que segundo Assmann (2000, p.7) “Aprendentes humanos podem, agora, situar-se
no interior de ecologias cognitivas nas quais a morfogénese do conhecimento passa a acontecer sob a
forma daquilo que Pierre Lévy denomina inteligéncia coletiva’.
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uma sociedade que, normalmente, ndo oferece ao diferente o direito a equidade?.
Exemplo disso € poema de uma crianca com Transtorno do Déficit de Atencéo,

publicado por: Dr. Marcelo Masruha Rodrigues, Neurologista Infantil, MD, PHD:

Um lindo poema de um paciente meu sobre seu distarbio de aprendizagem,
feito quando ele tinha 12 anos de idade, d& uma ideia da dimensdo do
sofrimento pelo qual passam essas criangas. Elas costumam ser
discriminadas pela sociedade, até mesmo por profissionais do ensino. E
papel de todos os envolvidos (pais, professores e profissionais de salde)
detectar o problema precocemente e ajudar essas criancas. (RODRIGUES,
2019, LINKEDIN)

2 preferimos o emprego da palavra equidade, tendo em vista que. Conceitualmente. ela se ocupa de
dar as pessoas o0 que elas precisam para que todos tenham acesso as mesmas oportunidades, ou seja,
para que a equivaléncia de resultados seja comparavel, h4 que dar a todos a mesma chance e as
mesmas oportunidades, no ponto de partida de cada acao a pessoa que se propde a fazer, ter ou
conquistar algo. Para a ética, a equidade define-se como uma forma de justica que vai além da lei
posta, ou seja, é o0 ponto em que se busca uma propor¢ao que permite aos envolvidos terem aquilo que
Ihes é proporcional em relagéo a determinado bem (Teixeira, 2012).
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Figura 3 — Poema de uma crian¢a com transtorno de déficit de atencao.

FONTE: Poema de uma crianca com Transtorno do Déficit de Atencao (linkedin.com).
https://pt.linkedin.com/pulse/poema-de-uma-crian%C3%A7a-com-transtorno-do-d% C3%A9ficit-
masruha-rodrigues (Acesso em: 21 jul. 2023).

Essa dissertacdo tem como objetivo e finalidade auxiliar os sujeitos envolvidos
-no processo de aprendéncia® a perceberem a importancia e a compreensdo da
Neuroaprendizagem, aliada ao ciberespaco como fonte de informacdo, nas
instituicbes de ensino, facilitando a compreensdo das condigcbes que afetam os
aprendentes com TDAH. Além disso, ndo ha muitas publicacées de cunho humanista

3 A palavra aprendéncia tem para nés um valor de poténcia pois no seu sentido ela trata,
segundo o que Hugo Assmann (2000), de uma abrangéncia dos atos de ensinar e aprender, levando
em conta que o que ensina também aprende, ou seja ela reflete 0 movimento dinamico do rito escolar,
especialmente, quando estamos falando de um contexto tdo singular como o tema de que trata essa
dissertagéo. (DALMOLIN, 2003)


https://pt.linkedin.com/pulse/poema-de-uma-crian%C3%A7a-com-transtorno-do-d%C3%A9ficit-masruha-rodrigues
https://pt.linkedin.com/pulse/poema-de-uma-crian%C3%A7a-com-transtorno-do-d%C3%A9ficit-masruha-rodrigues
https://pt.linkedin.com/pulse/poema-de-uma-crian%C3%A7a-com-transtorno-do-d%C3%A9ficit-masruha-rodrigues
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em relacdo as intervencdes que podem ser realizadas com portadores de TDAH
divulgadas no ciberespaco, o que constitui a problematizacdo desta dissertacdo que
busca utilizar-se dele, como fonte e disseminacéo de informag&o para professores,
familiares e demais interessados em conhecer esse tipo de transtorno. Ademais, o
estudo, estad sendo realizado, como fonte de conhecimento para uma sociedade
aprendente*, e apontard como os aprendentes que séo acometidos pelo TDAH e seus
interlocutores e agentes podem desenvolver novas experiéncias académicas e
educativas por meio do conhecimento das especificidades do transtorno, e por
conseguinte, como podem buscar e apropriar-se de informacfes por intermédio das
redes sociais, principalmente, os docentes, que desejem apoderar-se dos aferidos
saberes dispostos pela neurociéncia em forma de especializagbes ou formacao
continuada, engendradas pela neuroaprendizagem. Nesse contexto, Morin (2000),
nos apresenta saberes que visam uma educacao mais abrangente e contextualizada,
ou seja, como deveria ser uma abordagem educacional proficiente e que pudesse lidar
com os desafios complexos e interconectados do mundo contemporéaneo incentivando
a habilidade de lidar com a complexidade e a incerteza, integrando a razéo, a emog¢ao
e a intuicdo para enfrentar os desafios globais de maneira criativa e, portanto,
adaptativa.

A partir de algumas leituras, empreendemos uma investigacdo acerca das
causas dos transtornos de aprendizagem, levando em conta as situagdes conflitantes
e desafiadoras da sociedade atual, marcada, entre outras coisas, por novos contextos
familiares e pela diversidade em varios campos, pontos e sentidos. Diante dessa
problematica, a presente pesquisa aduziu, como um primeiro ponto a ser trabalhado
para a superacdo do transtorno aludido, o fendmeno dos encontros e, por
consequéncia, da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade. Os encontros, aqui,
sdo entendidos segundo a perspectiva de Deleuze (2002), cujos estudos apontavam
diversas implicacdes sociais e, também, psicolégicas decorrentes do momento em
que o individuo se depara diante, com e para o outro. Para o citado autor, fazer dos
bons encontros depende da escuta e da singularidade de cada individuo "o objeto que

4 A sociedade da informacgdo precisa tornar-se uma sociedade aprendente. As novas tecnologias da informacdo e da

comunicagdo assumem, cada vez mais, um papel ativo na configuracédo das ecologias cognitivas. Elas facilitam experiéncias de
aprendentes agem complexas e cooperativas. O hipertexto ndo é uma simples técnica. E uma espécie de metafora
epistemoldgica para a interatividade. As redes e a conectividade podem abrir nossas mentes para a sensibilidade solidaria. A
sociedade da informacdo requer um pensamento transversal e projetos transdisciplinares de pesquisa e aprendentes agem.
(ASSMAN, 2012, p.89)
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convém a minha natureza determina-me a formar uma totalidade superior que nos
inclui, a ele e a mim" (Deleuze, 2002, p. 27).

Um segundo ponto a destacar foi o da Neuroaprendizagem, que vem compor um
ambiente cientifico e, por conseguinte, contribuir com os docentes, para que eles
possam compreender elementos especificos do processo de aprendizagem como a
cognicdo, a atencao, a memoria e, por fim, o funcionamento do cérebro de forma
ampla. Além disso, informacdes dessa dimensao e conhecimentos, por parte do corpo
docente, poderdo auxiliar a maioria dos individuos, em especial aqueles que sofrem
de algum transtorno como o TDAH ou Transtornos de Aprendizagem. Nesse contexto,
segundo o psicélogo cognitivo educacional Howard Gardner (1995), é importante que
se compreenda o processo, 0s elementos e a perspectiva de novos caminhos para se
aprender bem, a partir da assimilacéo do conceito de mdltiplas inteligéncias. E claro
gue se pode pensar que esse modelo de compreenséo e de inclusdo é muito amplo,
visto que ndo € apenas no contexto escolar que se devem pensar tais fenémenos, por
isso nos referimos também a transdisciplinaridade que se d& para além das disciplinas
escolares oficiais, que as transcendem e que apontam as disciplinas como um rito de
passagem para se ancorar na vida em todos os seus aspectos. O conceito de
transdisciplinaridade que adotamos ¢é o de Basareb Nicolescu (1999) “A
transdisciplinaridade como o prefixo “trans” indica, diz respeito aquilo que esta ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de
qualquer disciplina. Seu objetivo € a compreensédo do mundo presente para o qual um
dos imperativos € a unidade do conhecimento” (NICOLESCU,1999 p.16). Assim
consideramos os transtornos, de modo geral, em todas as situacbes e, para
dimensionéa-los, levamos em conta que se faz fundamental haver uma participacéo de
toda a coletividade, portanto, ndo apenas dos que tem uma ligacéo direta ou proxima
dos transtornos. Com efeito, partindo de uma pesquisa bibliografica, a dissertacao
destaca que, dada a gama de conhecimentos engendrada pela Neuroaprendizagem,
€ imprescindivel que os professores incorporem tais saberes em sua pratica, a fim de
potencializar seu trabalho e colher melhores resultados e rendimentos junto aos
portadores dos transtornos e seus familiares.

Ao ponderarmos tais conceitos, podemos considerar o espacgo digital e sua
inteligéncia compartilhada como uma ferramenta importante, juntamente com o afeto
e a humanizacéo, algo peculiar e acessivel a todos em busca do conhecimento, do

fazer-se compreender e dos encontros. Existem, pois, muitas informacgdes disponiveis
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nas redes, esperando curiosos, implicados e interessados para que as desvelem e
vivenciem. Segundo Levy (2011), a inteligéncia coletiva — que o filosofo define como
uma inteligéncia maltipla — € um dos principais movedores da cibercultura. Esta, por
seu turno, uma vez difundida e valorizada, tem potencial para mobilizar as
competéncias dos seres humanos. Logo, diante da complexidade de tais conceitos,
passamos a levantar os seguintes questionamentos: como o0s professores e outros
profissionais afins devem lidar com as demandas educacionais atuais? Como adaptar
suas didéticas, considerando os conceitos da Neuroaprendizagem? De que modo o
docente pode oferecer ao “diferente” — e aqui ressaltamos o individuo com TDAH — o
direito a equanimidade? De gue maneira, através de encontros significativos e de
sentido voltado a aprendéncia, podemos fazer a diferenca, enquanto educadores,
diante de uma dificuldade de aprendizagem? Como as tecnologias podem contribuir
no processo de aprendéncia-levando a sociedade a compreensao- como veiculo de
informacéo, aferindo as afetividades e os bons encontros? Essas sao as questdes
que procuraremos encaminhar para a busca de vias que em parte apresentem
alternativas para minimizar efeitos negativos e potencializar o que seja 0 possivel em
cada um dos portadores de TDAH em seus diferentes graus e reacfes. Nesse sentido,
manteremos com 0s interlocutores os seguintes autores Assmann (2000,2007, 2012),
Gilles Deleuze e Féliz Guattari (1995, 1997, 2011), Nicolescu (1999, 2020), Pierre
Lévy (1993, 1999, 2000, 2011, 2014), Frankl (1991, 2003), Goleman (2012), Mattos
(2008, 2015), Franke-Gricksch (2005), Freire (2011), Morin (2000). Gardner (2000),
Wallon (2013) entre outros.

1 O PAPEL DAS INSTITUICOES DE ENSINO

As instituicdes deveriam desenvolver estratégias de ensino-aprendizagem /
aprendéncia visando a totalidade do cérebro, promovendo encontros e desafios,
dentro de um ambiente escolar motivador, dinamico e criativo, que possa oferecer
familiaridade e estabilidade ao estudante com TDAH. Convergente a isso, é
necessario, pois, que os profissionais da educacéo tenham conhecimento acerca dos
aspectos clinicos envolvidos em dificuldades referentes a leitura, a escrita, a
ortografia, a matematica, bem como de outros 6bices ligados a esfera cognitiva e
comportamental, tais como os problemas de memorizagéo, a desatencao, atraso de

fala, espacialidades, coordenacéo, aversao a letras, a falta de concentracao, falta de
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memorizacao hiperatividade, compulsividade, a resisténcia ou oposicao desafiadora
em entender e seguir regras e instrucdes, além de outras condutas especificas de
estudantes com TDAH. Discernidas tais diferencas, o educador podera participar
ativamente do processo de aprendizagem desse sujeito, ora buscando entendé-lo e
sendo um suporte a ele, ora na simples atitude de procurar a equipe pedagodgica para
a indicacdo de um suposto problema ou transtorno afim. Entretanto, ressaltamos,
ainda, que as afetividades contribuem amplamente no processo, € necessario que o
professor desenvolva uma escuta atenta e afetiva em relagéo aos aprendentes. Nesse
cenario, concordamos com os professores Dunker e Thebas no livro O Palhaco e o
Psicanalista, onde um dos autores, o professor Thebas foi surpreendido com uma
resposta de uma crianca, em uma apresentacdo de um de seus livros realizada em
uma escola e, que, portanto, nos relata a importancia de ouvir o estudante para que o

processo de aprendéncia tenha um resultado mais efetivo para professores e alunos:

Apresentei-me brevemente e perguntei se alguém tinha alguma pergunta
para me fazer. De imediato, um menininho levantou a mé&o. Nunca vou me
esquecer da carinha dele. Gordinho, vermelho de vergonha, mas corajoso o
bastante para ndo deixar a vergonha o impedir de perguntar: “A gente pode
brincar primeiro?” Fiquei totalmente surpreso. Falei que “sim, claro!”, e
emendei com outra pergunta: “Por que vocé quer brincar primeiro?” E entao
meu pequeno mestre arrematou com enorme sabedoria: “Porque depois que
a gente brinca, a gente fica amigo. (2019, p.36-37).

A fala do professor é pujante e nos retrata a importancia da escuta analitica no
processo de aprendéncia para que docentes possam ajudar seus aprendentes em
todos os contextos. Afinal, infelizmente, muitos estudantes terminam o Ensino Médio
com déficits e desfasagens cognitivas que, por ndo terem sido devidamente ouvidos
e equacionados, o que tende a comprometer seu futuro. Neste encadeamento, é
importante relatar o que escreveu Alves (1994, p.29), “Eu quero desaprender para
aprender de novo. Raspar as tintas com que me pintaram. Desencaixotar emocoes,
recuperar sentidos.” O pensamento nos traz o conceito de que os docentes devem,
mormente, aprender a lidar com os aprendentes com TDAH e demais transtornos, ou
seja, um olhar clinico, em busca de compreenséo, de afetividades e de sentidos, que
pode ser oferecido pelos saberes da neuroaprendizagem. Esse contexto, traz a
relevancia do que disse o filosofo Montaigne, referente a importancia de o docente
compreender o ponto de vista dos educandos, para que por meio dessa dinamica, o
professor possa conduzir seus alunos de forma eficaz “E uma das mais arduas tarefas

gue conheco colocar-se a gente no nivel da crianca; e é caracteristico de um espirito
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bem formado e forte condescender em tornar suas as ideias infantis, a fim de melhor
guiar a crianca. (MONTAIGNE, 2000, p. 151).

Os recursos da Neurociéncia na educacdo aliados a tecnologias assistivas,
despertam nos estudantes a capacidade de solucionar problemas em ambientes
complexos, tornando-0s sujeitos criticos, ativos e pesquisadores. No entanto, para
solucbes inovadoras e criativas, urge que o educando tenha uma visao sistémica e
firme, fundamentada no conhecimento de si proprio, dos individuos ao redor, do local
em que esta incluido e das atividades a serem desenvolvidas. Portanto, € necessario
um verdadeiro processo de Neuroaprendizagem transdisciplinar e interdisciplinar,
capaz de potencializar a inteligéncia emocional, as afetividades e a compreensao por
parte dos aprendentes.

Nesse contexto, o termo “educar para transformar”, propugnado por Freire
(1970), corrobora a uma educacdo moldada pela Neurociéncia, cuja proposta
considera a realidade escolar, e uma sociedade que necessita de ajuda eficaz,
pensando em todos os desafios da vida académica e social, e que espera do corpo
docente mais compreensdo e conhecimento mais aprofundado referente a
Neuroeducacédo para, entdo, ensinar. O supracitado pedagogo afirma, ademais, que,
por meio do dialogo entre educador e educando, sdo configuradas as possibilidades
comunicativas, das quais emerge a transformacdo do educando em sujeito de sua
historia. Afinal, “nosso papel é falar ao povo sobre nossa visdo de mundo, ou tentar
imp6-la a ele, mas dialogar com ele sobre a sua e a nossa” (Freire, 1970, p. 49).

Nessa intepretacdo, é importante entender que a Neuroaprendizagem pode
contribuir em diversas areas no processo de aprendéncia, proporcionando diretrizes
praticas, pois ela tem o intuito de responder muitas questdes acerca dos transtornos.
Além disso, retrata como o sistema nervoso central e 0 sistema nervoso periférico
trabalham em conjunto para evitar problemas no processo de aprendéncia e como
contribui, para o desenvolvimento cognitivo e para as bases neuroldgicas da
educacdo. Ademais, ela nos apresenta alguns campos relevantes para a pesquisa
gue sdo: a neurociéncia cognitiva que estuda os pensamentos, a aprendizagem e a
memoria, além da neurociéncia comportamental que estuda como noOSsOs
pensamentos, nossas cogni¢des e nossas emocoes se influenciam mutuamente e
como as lembrancas, a atencdo e as emoc¢des sao cruciais para o0 bom desempenho

durante a aquisicao e a retencdo de novas informacdes. Assim sendo, o estudo do
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sistema nervoso € algo tdo antigo quanto a ciéncia em si, por isso, € importante

lembrar o que disse o grande filosofo grego, Hipdcrates no século IX A.C.:

O homem deve saber que de nenhum outro lugar, mas apenas do encéfalo,
vem a alegria, o prazer, o riso e a diversao, o pesar e o luto, o desalento e a
lamentacdo. E por meio dele, de uma maneira especial, nés adquirimos
sabedoria e conhecimento, enxergamos e ouvimos, sabemos o que é justo e
injusto, o0 que é bom e o que é ruim, o que é doce e o que € insipido... E pelo
mesmo 6rgdo nos tornamos loucos e delirantes, e medos e terrores nos
assombram... Todas essas coisas nés temos de suportar quando o encéfalo
ndo esta sadio... Nesse sentido, opino que é o encéfalo quem exerce o maior
poder no homem. (Hipécrates, Da Doenca Sagrada (Século 1V a.C.) (BEAR,;
CONNORS, 2017, P. 4).

Nesse contexto, destacamos que neurociéncia na educacao, ao considerar o ser
humano como um todo, nos faz pensar na relevancia da interdisciplinaridade, ao
colaborar com o processo de aprendéncia em varios segmentos, inclusive de incluséo.
Por isso, trouxemos para texto a importancia Tecnologia Assistiva aduzida por Bersch
(2017) e que é considerada uma area interdisciplinar e envolve profissionais de
diversas éareas, tais como: Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia,
Neuropsicologos, Neuropsicopedagogos, Psicomotricistas, Psicopedagogos,
Profissionais da Educacdo, Psicologia, Enfermagem, Medicina, Engenharia,
Arquitetura entre outros, com especializacdes na area da neurociéncia. O termo TA
ainda segundo o autor é relevante por trazer um conjunto de recursos que contribuem
com as habilidades das pessoas com deficiéncias promovendo a inclusdo. Os
Profissionais da TA trabalham com tecnologias em favor da acessibilidade e da
inclusdo e, oferecem produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e
servigcos com 0s seguintes objetivos: promocao da funcionalidade para possibilitar a
atividade e participacdo dos individuos com NEE, incapacidades e/ou mobilidade
reduzida, com o propdsito de que obtenham maior liberdade, qualidade de vida,
autonomia e equanimidade.

Contudo, faz-se premente, nas politicas e curriculos educacionais, a
implementacéo de recursos — principalmente tecnologicos-, que tragam a autonomia
cognitiva ao estudante, respeitando os tracos de cada individuo e sua forma de
aprendizagem. Dessa forma, indagamos as contribui¢cées de Gardner (1995), que nos
relata que ha uma gama de possibilidades cognitivas, logo, distintas entre um
individuo e outro, o que apresenta diferentes formas de aprender e de se apresentar
habilidades. Entretanto, a Neuroeducacao enfatiza a maxima de que “somos iguais,

salvo a nossa diversidade”. E a partir da vivéncia e da forma como se interpreta a vida,
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mediante as experiéncias e informacdes recebidas, que se da sentido ao que se
aprende. Por isso, cada ser humano tem capacidades e habilidades distintas no
processo de aprendéncia. Nesse contexto, é importante entender que o conceito de
aprendente significa promover novas maneiras de lidar com o processo de ensino-

aprendizagem, o que tem relevancia segundo Assmann (2000, p. 12):

Aprendentes humanos podem, agora, situar-se no interior de ecologias
cognitivas nas quais a morfogénese do conhecimento passa a acontecer sob
a forma daquilo que Pierre Lévy denomina “inteligéncia coletiva”. A
construgdo do conhecimento ja ndo € mais produto unilateral de seres
humanos isolados, mas de uma vasta cooperagéo cognitiva distribuida, da
gual participam aprendentes humanos e sistemas cognitivos artificiais. 1sso
implica modificag6es profundas na forma criativa das atividades intelectuais.
Doravante precisamos incluir a cooperacéo da técnica em nossos modos de
pensar. Segundo alguns autores, ja comegou a acontecer uma experiéncia
aprendente profundamente inovadora, na qual j& ndo se trata de uma relagéo
de dependéncia reciproca entre o0 aprendente cognoscente e seus
instrumentos técnicos, mas de uma “auto constituicido ontolégica de um novo
aprendente a partir dos seus objetos” que sdo agora versateis e cooperantes.
(ASSMANN, 2000, p. 12)

Dessa forma, ainda em consonancia com o autor, o termo aprendente esta para
0 que comumente podemos também chamar de alunos, estudantes, aprendentes,
mas a poténcia maior situa-se no primeiro termo dada a conexdo que 0 conceito
estabelece com o ciberespaco, com a tecnologia digital e com as novas formas de
ensinar aprender com as diferencas e apesar delas e justamente por elas, buscando

eguanimidade nas relacdes escolares e comunitarias

1.1 PERSPECTIVA TEORICA

O desafio inicial a se considerar é que cada sujeito tem uma forma de aprender
e lidar com o conhecimento, principalmente se pensarmos que deve haver uma
conexao Inter e transdisciplinar entre as tecnologias e o processo de aprendéncia.
Além disso, € preciso averiguar a funcionabilidade de aplicativos — Instagram,
Youtube, WhatsApp, plataformas com atividades educativas no modelo open source,
entre outros — como fontes de informacao para o auxilio a compreenséao de estudantes
com impedimentos de aprendizagem, além de indicar vias e metodologias do
ciberespaco que venham como um subsidio interessante ao docente e como um
desafio para uma busca cientifica do conhecimento no processo de aprendéncia.

Observando a descricéo e a analise das informacdes, percebemos que ha um
percurso que envolve os diferentes processos de conhecimento através dos

multiletramentos digitas e da neuroaprendizagem, além disso, devemos considerar o
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fato de que os sujeitos envolvidos na pesquisa estejam intimamente ligados as redes
sociais, entretanto, percebemos que eles tendem a ver tais midias como um espaco
de entretenimento, ndo como uma provocacéao para busca de mais fontes de saberes
e conhecimentos reconhecidos de modo cientifico e pratico. Nesse sentido, é
importante que consideremos as reflexdes de outros pesquisadores anteriormente
descritos, que discutem o advento das TICS no processo de aprendéncia. Como

aponta Levy:

Pierre Lévy define ciberespagco como um meio de comunicagao que surge da
interconexdo mundial dos computadores. Também chamado de rede, o
conceito abrange tanto o aspecto material da comunicacéo digital, quanto o
seu contetdo e os seres humanos que o produzem e interagem nesse
ambiente. (LEVY,1999, p. 92)

No entanto, € importante ressaltar que as TICs ndo sdo uma solucédo definitiva
para todos os desafios associados ao TDAH. O uso adequado dessas tecnologias
deve ser combinado com estratégias pedagdgicas eficazes e um ambiente de apoio
adequado. E essencial que os professores e profissionais de educacéo estejam
cientes das necessidades individuais dos alunos com TDAH e saibam como integrar
as TICs de maneira adequada e inclusiva.

As diversas leituras nos levam a reforgar os postulados de Piaget considerando
a impossibilidade de existéncia de situacdes que se limitem apenas a cogni¢do ou
afetividades, pois verificamos que ao trabalhar com atividades ludicas, estimuladores
cognitivos, atividades pedagdégicas desenvolvidas pela psicopedagogia e pela neuro
psicopedagogia, em especial, além de programas disponiveis nas redes, muitas vezes
o aprendente compensa suas limitacées cognitivas com hiper foco, ou seja, interesse
e perseveranca para vencer os desafios propostos. Logo, nossa dissertacdo pretende
contribuir, trazendo a importancia de que a afetividade, a compreenséo, os sentidos e
0S encontros estdo diretamente ligados ao processo de aprendéncia e
desenvolvimento dos individuos. Pois, sabemos que a afetividade esta ligada a
capacidade que os seres humanos possuem de serem afetados, de forma positiva ou
nao, pelos sentidos, pelas sensacdes e, acima de tudo, pelas compreensfes. De
acordo com o filosofo, médico e psicologo Wallon (1948), a afetividade € expressa de
trés maneiras: sentimento, paixdo e emoc¢do. Segundo ele o sentimento teria uma
caracteristica mais cognitiva, sendo a representacdo das sensagfes que surgem nos
momentos em que a pessoa ja tem a predisposicao para falar coisas que a afetam. A

paix&o, por sua vez, se caracterizaria por meio do autocontrole em fungéo de um
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objeto. Por fim, a emocao, que € considerada a forma mais expressiva de afetividade,
nao seria controlada pela razdo e poderia interferir no processo de aprendéncia do
individuo. As ideias de Piaget (1986) sdo consoantes a essa afirmacgédo, pois relatam
que as constituicbes cognitivas e afetivas se dao de forma sincrona aos aspectos do
desenvolvimento mental dos aprendentes. O advento, contribui com as ideias de
Morin (2000), em Os Sete Saberes Necessarios a Educacao do Futuro, o qual, no que
tange as compreensdes, afirma que “compreender significa intelectualmente
apreender em conjunto, compreender, abracar junto (o texto e seu contexto, as partes
e o0 todo, o multiplo e 0 uno). A compreensao intelectual passa pela inteligibilidade e
pela explicacdo”. Ja para M. Relvas (2008), professora e Dra. em Psicanalise, um
sujeito aprende ndo somente pela cognicdo, mas também pela emocao e pelo desafio,
0 que implica “unir conteudos coerentes, desejos, curiosidades e afetos para uma
prazerosa aprendizagem”. A Neurociéncia, por sua vez, afirma que o cérebro é social,
e 0 entende desta maneira em razdo da capacidade inata de os seres humanos se
relacionarem, ou seja, 0 sujeito se desenvolve melhor em contato com outros
cérebros. Logo, o presente trabalho advoga que tais questdes podem ser
equacionadas pela Neuroaprendizagem, cujos pressupostos remetem a
aprendizagem baseada no cérebro e aos assuntos relacionados a cognicdo e as
funcdes executivas cerebrais (linguagem, memaria, memaria de trabalho, flexibilidade
mental, tomada de deciséo, planejamento, coordenag¢do, comportamento, entre outras
coisas).

Seguindo os principios da Neuroaprendizagem, o primeiro passo para o docente
auxiliar o estudante com dificuldades de aprendizagem ou transtornos € estabelecer
um vinculo, pois, a partir dai, criar-se-ao rotinas e atividades interativas, além de fortes
conexdes. Nesse ambito, o professor passara a ser um sujeito importante para ao
aluno, que o vera como referéncia positiva no processo de aprendéncia. Isso é o que
se pode chamar de “reencantar a educacao”, termo que ganhou vida nas publicacoes
de Hugo Assmann (2003), para o qual “reencantar a educagao” seria o ato de vivenciar
a vida, aprendendo a aprender rumo a uma sociedade aprendente, incluindo todas as
implicagbes — que vao do plano biofisico até as esferas sociais — atinentes a esse
processo. Ou seja, a educacgao precisa alcancar o sentido de todas as formas de vida,
uma vez que 0S pProcessos vitais e cognitivos sdo, na realidade, a mesma coisa. Por
conseguinte, a privacdo da educacao acaba por se tornar uma inegavel causa mortis

ao individuo. Logo, entendemos que a utilizacdo do ciberespaco como fonte de
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conhecimento, associada aos recursos da neuroaprendizagem, como instrumento
pedagdgico, é importante, para auxiliar a aprendéncia de alunos diagnosticados com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).

E preciso que, cada vez mais, pesquisadores reflitam sobre os transtornos de
aprendizagem e que materiais especificos sejam editados em concordancia com
aplicativos da modernidade, visto que, no mundo virtual, tudo € muito rapido e, por
isso, € importante uma constante atualizacdo. Devemos, outrossim, considerar as
afetividades e, sobretudo, entender que o individuo com TDAH aprende quando tem
muito interesse no assunto. Além disso, devemos observar que a agitacdo do
acometido por TDAH, pode ser mais evidente pelo motivo de que a vida urbana nao
permite, na maioria das vezes, que as criangas tenham acesso a areas verdes, laser
e a psicomotricidade necessaria neste momento da vida.

Perante o exposto, entendemos, entdo, que cabe ao sistema, a sociedade, mas
principalmente aos educadores, o papel de se apropriar dos conhecimentos
granjeados pela neuroaprendizagem, incorporando-os paulatinamente. O conceito de
neuroeducacao, embora ainda desconhecido ou pouco estudado e empregado no
Brasil, tende, aos poucos, a se disseminar e se estabelecer como um conceito que
oriente acdes interessantes e frutiferas para o campo educativo.

Esperamos, pois, que a abordagem dessa tematica preencha espacos vazios
ainda existentes no ambito da pedagogia nacional, promovendo um processo de
aprendéncia moderno e de qualidade para todos os envolvidos e acreditamos que,
com o passar do tempo e com o conhecimento mais aprofundado acerca da
neuroaprendizagem, do ciberespaco como fonte de saberes, da pedagogia sistémica
e da inteligéncia emocional, a forma tradicional dos métodos de aprender e de ensinar
poderdo cair em desuso, pois a Neuroeducacgéo, considerando o ser humano em sua
totalidade, trard, cada vez mais, ideias inovadoras e eficazes, moldando um novo
modelo didatico-pedagdgico. Nesse sentido, Tokuhama-Espinosa (2008), ao analisar
estudos afins, apontou para um principio importante da Neurociéncia na educacao: o
de que a aprendizagem seria um processo inato e essencial para a adaptacéo do ser
humano. O cérebro tem sua programacao natural para aprender, e essa condicao esta
relacionada a sobrevivéncia.

Tal perspectiva vai ao encontro de ideias ja defendidas por tedricos como Bert
Hellinger, em “Um lugar para os excluidos”; Daniel Goleman, em ‘“Inteligéncia

Emocional”; Edgar Morin, em “Teoria do Pensamento Sistémico”; Howard Gardner,
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em “Teoria das Multiplas inteligéncias”; Marianne Franke Gricksch, em “Vocé é um de
nés”; Victor Frankl em “Em busca de sentido”. Destacamos ainda os trabalhos de
Gilles Deleuze e Michel Foucault, que, dando énfase ao conceito de encontros,
revelaram toda a complexidade envolvida no fendmeno educacional, de modo que

suas teorias foram as precursoras da Neuroaprendizagem.

1.2TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza bibliogréfica e investigativa,
pois serdo abordados estudos que desenvolvem objetivos de compreensdo com um
olhar ordenado aos transtornos de aprendizagem e a aspectos de mudancas da
realidade, considerando a Inter e a transdisciplinaridades, em favor dos sujeitos
envolvidos, buscando interpretar o contexto e envolvé-los -os docentes- com
metodologias que tragam teorias oriundas da neurociéncia aplicada a educacéo,
através das redes, além de, precisar estratégias pedagogicas desenvolvidas para
alunos com TDAH.

Consideramos que a dissertacao auxiliara no entendimento do modus operandi
dos aprendentes com TDAH, de modo que eles sejam efetivamente compreendidos
pela escola, pela familia e pelos envolvidos nos contextos sociais que dos quais
pertencem e tem o direito de cada vez mais pertencer e participar. Oferecer-se-ao, de
forma explanatoria, tecnologias em forma de compreenséo e de apoio a aprendizagem
no espaco educacional e familiar, bem como informacdes colhidas por meio da praxis
pedagdgica.

A pesquisa sera embasada sob as diversas perspectivas e possibilidades para
sugerir mudancas e melhorias no processo de aprendéncia, com auxilio de aplicativos
digitais e materiais pedagogicos disponiveis nas redes, além de considerar o método
da cartografico, sugerida por Felix Guattari e Gilles Deleuze, dentro dos estudos
relativos ao acompanhamento de processos e producdo de subjetividades.

FJ k24

Considerando aqui a obra Mil platés” (2011), a qual os autores interpdem a cartografia
nos principios do conceito de rizoma, para fazerem referéncia ao modo como se

concebe a producgao de subjetividades.

"O rizoma procede por variacdo, expansdo, conquista, captura, picada.
Oposto ao grafismo, ao desenho ou a fotografia, oposto aos decalques, o
rizoma refere-se a um mapa que deve ser produzido, construido, sempre
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desmontavel, conectavel, reversivel, modificavel, com mudltiplas entradas e
saidas, com suas linhas de fuga." (DELEUZE & GUATTARI, 2011, p.30)

Nesse aspecto, ainda segundo os autores, compreendido como mapa, o rizoma
seria aberto, conectavel em todas as suas dimensdes, desmontavel, reversivel,

suscetivel de receber modificacdes constantemente.

1.3 PERSPECTIVA METODOLOGICA

Dentro do contexto de conectavel, o ciberespaco, atendendo as demandas de
uma sociedade cada vez mais integrada as ferramentas tecnoldgicas, difundiu-se no
Brasil de forma muito rapida, sobretudo a partir da pandemia da covid-19. Porém, nem
todos os professores tém conseguido lidar com tais recursos, o que torna mais arduo
o desafio de promover equanimidade na aprendéncia dos estudantes, principalmente
daqueles diagnosticados com TDAH. Esse desconhecimento acerca das TICS
inviabiliza aos docentes a busca de metodologias adequadas para uma intervencao
pedagdgica proficiente, que va ao encontro das necessidades dos alunos com
transtornos de aprendizagem.

Ademais, muitos profissionais da educacéo, formados em universidades que
ainda ndo se situaram na necessidade de formar tais profissionais para a educacéao
do século XXI, ndo possuem um conhecimento aprofundado acerca da
neuroaprendizagem, que € o estudo do fenbmeno cognitivo segundo a perspectiva
neuroldgica. Com efeito, o dominio dessa ciéncia possibilitaria ao docente todo um
instrumental capaz de auxilid-lo na adocdo de uma metodologia apropriada as
demandas de seu aprendente, em especial daqueles que se enquadram a esfera do
TDAH, aliadas a tais deficiéncias e dificuldades, ainda encontramos um sistema
escolar arcaico que presta uma pseudo-inclusdo, uma vez que nado tendo as
condi¢bes adequadas a um atendimento eficaz e em acordo com a necessidade das
sindromes, segue pregando que realiza uma inclusdo, que no minimo deve ser
reavaliada.

As reflexdes presentes nesse trabalho destacardo a importancia do
ciberespaco como fonte e disseminacdo de conhecimentos e da neuroaprendizagem
nao apenas em relacéo a aprendéncia do aluno, mas também na conscientizagéo das
familias, da sociedade e das instituicdes de ensino. Tal expediente esta em sintonia

com as ideias dos nossos varios interlocutores intelectuais a exemplo de Pierre Lévy
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(1999), o qual defende que os educadores, por intermédio da rede mundial de
computadores, deveriam transformar sua realidade em espacos compartilhados,
tornando o conhecimento, a interacdo, 0s encontros e a compreensao em aliados do

processo ensino/aprendizagem.

1.4 CORPUS DA PESQUISA, TECNICAS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE
DADOS

A pesquisa envolveu-se em uma ampla revisdo bibliografica e analise de
estudos de caso, como o objetivo de identificar estratégias eficazes para lidar com os
afetados pelo transtorno. Para isso, foram analisados desafios enfrentados pelos
envolvidos no processo de aprendéncia. Desse modo, o trabalho almeja apontar
caminhos para que os profissionais da educacdo possam incrementar sua
metodologia, levando em consideracdo os conceitos da neurociéncia aplicada a
educacao, aliados ao ciberespaco e suas tecnologias, de modo a lidar, de forma
abalizada, com as demandas educacionais atuais, além de que, um professor
interessado em conhecer a neurociéncia e comprometido com a condi¢cdo de seus
alunos, a ponto de entender e lidar com essas diferencas, tende a ser um professor
diferenciado e importantissimo nesse contexto. Nesse sentido, concordamos com
Alves que relata que “Ensinar € um exercicio de imortalidade. De alguma forma
continuamos a viver naqueles cujos olhos aprenderam a ver o mundo pela magia da
nossa palavra”. O professor, assim, ndao morre jamais. (Alves, 1994, p.4).

Nesse cenario, acreditamos que a Inter e a transdisciplinaridade ocupam hoje
um lugar de destaque, a partir de um novo modelo de neurociéncia na educagéo e
gue entende que 0s conceitos estdo correlacionados e que todas as disciplinas séao
relevantes, por isso, uma nova pedagogia tende a instaurar-se, pois o0 contexto
educacional tem nos apresentado condigcbes complexas e que podem ser mais bem
equacionadas com uma visao individualizada e sistémica através dos saberes da
neurociéncia na educacgao.

Inferimos ainda, que para o percurso da pesquisa, serdo investigados e
analisados aplicativos e informacdes no ciberespaco que se dedicam a neurociéncia
na educacado. Aléem disso, a pesquisa apontara, como por meio de aplicativos
eletrénicos, se pode adquirir e disseminar informacdes que propiciem entendimentos

referentes aos transtornos.
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Nos capitulos seguintes a dissertacéo trara informacfes de cunho humanista e
informativo referente ao TDAH (sintomas, causas, tratamentos, entre outras), que
serdo uteis a todos os envolvidos com os acometidos pelo transtorno, além de
contribuir com a condicdo do portador e de proporcionar aos profissionais da
educacdo conhecimentos que podem desencadear interesses, em estudar novas
areas da neurociéncia para que, entdo, novos saberes sejam inseridos no contexto
escolar, visando a capacitacdo dos professores de modo a facilitar o percurso do

processo de aprendéncia.

2 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

No DSM- 5 (APA, 2013, p. 59-65), o TDAH é o Transtorno do Déficit de Atengéo
com Hiperatividade, um transtorno neurobiol6gico, de causas genéticas, que aparece
na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele se
caracteriza por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade. Segundo a
Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao (2015), transtorno é uma condicdo do
desenvolvimento que pode ser diagnosticada formalmente pela neurociéncia. O termo
é utilizado para especificidades de estudantes com os seguintes problemas:

e Hiperatividade: comportamento hiperativo
e Impulsividade: comportamento impulsivo

e Desatencao: dificuldade em prestar atencao e distracéo

Figura 4 - representacdo do TDAH tipo Hiperativo.

L

FONTE: CANVA.

Os aprendentes, normalmente, tém curta atencéo e por este motivo, podem ter
dificuldades de concentracéo e dificuldades de aprendizagem, sendo que cerca de 20
a 60% das criangas com o transtorno apresentam dificuldades ou transtornos de

aprendizagem, muito especialmente em situacdes de grupo, devido a conhecida triade
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do TDAH: desatencéo, impulsividade e inquietude. Além disso, fatores como labilidade
emocional (oscila¢cdes de humor), permeiam o comportamento dos individuos com o
Transtorno. Esta condicdo causa impactos na educacao, pois muitos docentes nao
conseguem atingir seus objetivos académicos quando encontram pelo caminho
estudantes portadores de TDAH. Por isso, € imprescindivel reconhecer que nem todos
0os aprendizes com o transtorno, sofrem de todos os sintomas. De acordo com a
Psiquiatria Americana no DSM-V (2013), a classificacdo seria com trés caracteristicas:
A — Condicao Desatento: estudantes que possuem, principalmente, problemas de
concentracdo estendendo-se a atengdo, no entanto, ndo sdo normalmente impulsivos
ou hiperativos. Logo, entendemos a desatencdo no TDAH como parte de um grupo
comportamental com caracteristicas de lentiddo em tarefas, falta de persisténcia,
dificuldade de manter o foco e desorganizacdo (Manual Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 2013, p. 59-65).

e Dificuldades em seguir instrucfes ou para concluir atividades;

e Pouco tempo atento as atividades e dificuldades no processo de

aprendéncia;

e Desorganizacao;

e Dificuldade em organizar suas tarefas e atividades;

e Facilmente distraido, esquecido e no mundo da lua;

e Muitas vezes ndo ouve ou ndo presta atencédo ao ser chamado.

Figura 5 - representacdo do TDAH Desatento.

FONTE: CANVA.

B - Condicdo Hiperativa/impulsivo: estudantes que predominantemente tém
problemas do desenvolvimento com hiperatividade e impulsividade. A hiperatividade
é compreendida como uma atividade motora excessiva (por exemplo, uma crian¢a

que corre o tempo todo, mesmo quando iSso ndo é apropriado, ou remexe, batuca ou
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conversa em excesso). Nos adultos, a hiperatividade pode se manifestar como
inquietude extrema ou esgotamento dos outros com sua atividade (Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 2013, p. 59-65). Ja a impulsividade,
uma outra caracteristica do TDAH, refere-se a agcfes precipitadas que ocorrem em um
determinado momento, sem premeditacdo e com elevado potencial para dano a
pessoa. A impulsividade pode ser reflexo de um desejo de recompensas imediatas ou
de incapacidade de postergar a gratificacdo. Comportamentos impulsivos podem se
manifestar em forma de intromissdo e/ou tomada de decisbes importantes sem
consideracdes acerca das consequéncias no longo prazo (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 2013).

Principais sintomas:

Inquieto no contexto escolar;

Diagnosticados com este tipo de transtorno costumam falar coisas
inapropriadas sem pensar nas consequéncias ou sem ponderar se 0 momento
€ propicio para tal;

Produz ruido excessivo;

Move-se dentro da sala e em lugares inapropriados;

O individuo fica se contorcendo ou muito agitado, ou seja, ndo consegue ficar
sentado ou parado em um canto por um longo periodo, ou seja, ndo para de
andar por todo o espaco em que estd, além de agitar todos que estdo a sua
volta;

Interrompe a fala de outras pessoas;

Responde perguntas antes mesmo que o0 emissor tenha concluido sua
mensagem;

Dificuldade em esperar ou revezar desde a infancia até a vida adulta;

Podem manifestar um lado completamente impaciente ou até rude com o0s
demais.

Figura 6 - representacdo de uma crianga com TDAH misto/combinado.

FONTE: CANVA.
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Com isso, as pessoas que sofrem com TDAH diagnosticados por meio de

laudos ou ndo, tém tendéncia a problemas emocionais e sociais continuos, incluindo
comportamentos n&o apropriados ou repelidos pela sociedade.
C - Condicdo Misto/Combinado: estudantes com sintomas combinados:
hiperatividade/impulsividade e desatencdo. Esta apresentacdo combinada, por sua
vez é a condicdo mais severa, pois 0s portadores com esta condicdo, demonstram
seis ou mais sintomas de desatencao e seis ou mais sintomas de hiperatividade e
impulsividade. (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 2013, p. 59-
65).

2.1 COMO SUSPEITAR QUE UM ESTUDANTE TEM TDAH

O TDAH é sem duavida, um dos transtornos do neurodesenvolvimento mais
estudados no mundo todo pela psiquiatria, no entanto, ha ainda questionamentos
sobre sua existéncia, e devido ao preconceito, infelizmente, € incipiente a fala acerca
das doencas mentais, 0 que causa confuséo, duvidas e falta de dominio sobre um
assunto tao relevante. Por isso, mais pesquisas cientificas deveriam ser realizadas no
ambito dos transtornos e divulgadas, principalmente, nas redes sociais e nas escolas
para que pais, professores e todos o0s envolvidos no processo de aprendéncia estejam
aptos a lidar com a demanda. Tais indagac0es, referentes a existéncia do TDAH
ocorrem, pelo fato de que o transtorno é visto como um transtorno “invisivel”,
considerando que ndo ha exames capazes de revela-lo, seu diagnostico é clinico e
observacional, e pode apresentar-se de diversas formas, conjecturando as condi¢des
emocionais — inclui-se comorbidades como depressao, melancolia e ansiedade-, e
fisicas de cada individuo. Ja, o tratamento para o TDAH envolve acdes
medicamentosas, quando necessario, e terapias com profissionais de diferentes areas
do desenvolvimento humano, chamados que equipe Multidisciplinar.

O Psiquiatra Paulo Mattos nos leva a entender em seu livro no mundo da lua
(2015), que o sujeito com TDAH difere nas seguintes maneiras: tem autodeterminagéo
variavel ou inadequada para cumprir atividades que demandam esfor¢o prolongado.
Tal condicao, segundo ele, assemelha-se a preguic¢a, o que engendra um demasiado
preconceito por parte de pessoas que nao entendem a condicdo, inclusive as
instituicdes de ensino. Com isso, 0 sujeito provavelmente enfrentara rejeicao social

em todos os ambitos. Desse modo, € importante relatar o que disse Durkheim (2012
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p.62), “a educacdo desempenha, acima de tudo, uma fungao coletiva e tem como
objetivo adaptar a crianga ao meio social no qual ela esta destinada a viver”. Portanto,
cabe também, a escola a funcdo de ajustar o aprendente com transtorno no meio

educacional e em outras esferas.

Figura 7 - Representacdo dos primeiros sintomas do TDAH no contexto familiar.

FONTE: CANVA.

2.2 O QUE CAUSA TDAH?

TDAH é um distarbio do desenvolvimento, -transtorno funcional especifico-,
reconhecido pela OMS, e que é normalmente herdado geneticamente, e seus fatores
podem ter influéncia na causa dos problemas de aprendizagem da maioria dos
estudantes. Outro fator que da indicios ao transtorno € o baixo peso ao nascer. Além
de, na gestacdo, a gestante utilizar-se de fumo, alcool e opiaceos (substancias
derivadas do Opio e, portanto, estdo incluidas na classe dos opioides - grupo de
farmacos que atuam nos receptores opioides neuronais. Eles produzem acdes de
insensibilidade a dor (analgesia) e sdo usados principalmente na terapia da dor
cronica e da dor aguda de alta intensidade). Além disso, condi¢cdes como falta de
oxigénio a nascenca e condic6es como epilepsia na gestacdo. Outro fator que se deve
considerar é que os transtornos podem em alguns casos trazer problemas emocionais
e consequéncias negativas a vida do individuo. As informacdes sdo oriundas do site

Manual MSD?>, no link: Manual MSD Vers&o Saude para a Familia (msdmanuals.com).

(Acesso em: 21 jul. 2023).

5 Publicado pela primeira vez em 1899 como um pequeno livro de consulta para médicos e
farmacéuticos, tanto o tamanho como o escopo do Manual aumentaram, fazendo com que ele se
tornasse um dos recursos médicos abrangentes mais amplamente usados por profissionais e pelo
publico em geral. Conforme o Manual evoluiu, ampliou continuamente o alcance e a profundidade das
informacdes prestadas de modo a refletir a misséo de oferecer as melhores informagdes médicas da


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa
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s

Indmeros estudos demonstram que a incidéncia de casos de TDAH é
semelhante em diferentes regides do planeta, o que indica que o transtorno ndo esta
diretamente relacionado a fatores culturais e ambientais, nem ao modo como 0s pais
educam os filhos ou ao resultado de conflitos psicologicos. Além disso, pesquisas
cientificas mostram que portadores de TDAH tém alteracbes na regido frontal orbital
do cérebro, que € uma das mais desenvolvidas no ser humano em comparacao com
outras espécies animais, sendo responsavel, entre outras coisas, pela inibicdo do
comportamento (isto é, controlar ou inibir comportamentos inadequados), pela
atencdo, pela memoaria, pelo autocontrole, pela organizacdo e pelo planejamento.
Entretanto, o que parece estar alterado nesta regido cerebral € o funcionamento de
um sistema de substancias quimicas chamadas neurotransmissores (principalmente
dopamina e noradrenalina), que passam informacdo entre as células nervosas

(neurbnios). Associacao Brasileira do Déficit de Atencéo - Associacdo de pessoas com

Déficit de atencao e hiperatividade (tdah.org.br) . (Acesso em: 12 jun. 2023).

2.3 QUANTOS ESTUDANTES SAO AFETADOS PELO TDAH?

O transtorno atinge entre 5 e 10 segundo DSM-5 e segundo Manual MSD chega
a 14% porcento da populacdo. No entanto, ha consideravel controvérsia no que tange
a esse numero. Mas devido a ndo informacéo e a falta de profissionais capacitados
para identificar estudantes com supostos transtornos, acreditamos que o0 numero seja
maior. No entanto, os principais sintomas estdo, geralmente, presentes antes dos 12
anos de idade e poderdo persistir ao longo da vida académica e, € mais comum no
sexo masculino. Em determinados casos o TDAH tende a afetar os géneros em
diferentes formas e 63% dos afetados levam o transtorno para a vida adulta.
Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) - Problemas de saude

infantil - Manual MSD Versédo Saude para a Familia (msdmanuals.com). (Acesso em: 12
jun. 2023).

época para uma ampla gama de usuérios, incluindo profissionais médicos e alunos de medicina,
veterinarios e alunos de veterinaria e publico leigo. Acreditamos que o0 acesso a informacdes sobre a
saude é um direito universal e que todos tém o direito de receber informacdes médicas exatas,
acessiveis e Uteis. Também acreditamos que temos a responsabilidade de proteger, preservar e
compartilhar as melhores informacdes médicas atuais para ajudar com a tomada de decisGes mais
informadas, aprimorar os relacionamentos entre pacientes e profissionais e melhorar os resultados dos
cuidados de salide por todo 0 mundo. FONTE: Manual MSD).


https://tdah.org.br/
https://tdah.org.br/
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/transtorno-do-d%C3%A9ficit-de-aten%C3%A7%C3%A3o-com-hiperatividade-tdah
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/transtorno-do-d%C3%A9ficit-de-aten%C3%A7%C3%A3o-com-hiperatividade-tdah
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2.4 TRANSTORNOS ESPECIFICOS MENTAIS E DO NEURODESENVOLVIMENTO
BIOLOGICO QUE PODEM ACOMPANHAR O TDAH

Os transtornos especificos da aprendizagem, sao geralmente equacionados na
infancia, quando a crianca esta no periodo escolar e sdo, supostamente, detectados
pelo tipo de prejuizo causado ao sujeito ou pela area afetada, de acordo com as
dificuldades apresentadas. E, portanto, um grupo de transtornos do
neurodesenvolvimento que apresentam condigcdes peculiares relacionadas ao
processo de aprendéncia, chamado de transtorno funcional especifico. Por isso, o
TDAH é um transtorno de neurodesenvolvimento especifico, e ndo um transtorno de
aprendizagem. Isso significa que ele pode afetar a aprendizagem, mas nao causa o

transtorno de aprendizagem.

Transtornos especificos da aprendizagem. Um transtorno especifico da
aprendizagem, como o nome implica, é diagnosticado diante de déficits
especificos na capacidade individual para perceber ou processar informagfes
com eficiéncia e precisdo. Esse transtorno do neurodesenvolvimento
manifesta-se, inicialmente, durante os anos de escolaridade formal,
caracterizando-se por dificuldades persistentes e prejudiciais nas habilidades
basicas académicas de leitura, escrita e/ou matemética. O desempenho
individual nas habilidades académicas afetadas estd bastante abaixo da
média para a idade, ou niveis de desempenho aceitaveis sdo atingidos
somente com esforco extraordindrio. O transtorno especifico da
aprendizagem pode ocorrer em pessoas identificadas como apresentando
altas habilidades intelectuais e manifestar-se apenas quando as demandas
de aprendizagem ou procedimentos de avaliagdo (p. ex., testes
cronometrados) impdem barreiras que ndo podem ser vencidas pela
inteligéncia inata ou por estratégias compensatérias. Para todas as pessoas,
o transtorno especifico da aprendizagem pode acarretar prejuizos
duradouros em atividades que dependam das habilidades, inclusive no
desempenho profissional DSM-5 (2013, p. 66).

Contudo o transtorno, quando acompanhado de dificuldades de aprendizagem ou
transtornos especificos de aprendizagem, pode causar baixo desempenho
académico. Assim sendo, segundo (OMS, 1993, p.236), os transtornos de
aprendizagem “originam-se de anormalidades no processo cognitivo, que derivam em
grande parte de algum tipo de disfuncao biolégica”. Outrossim, de modo convergente
a Mattos (2015), isso ocorre ja nos anos iniciais da escola, quando a crianga nado
aprende por ter um comportamento hiperativo ou desatento e comete erros por
desatencédo ou por ndo permanecerem em seus lugares. Contudo, quando o nivel de
inteligéncia ndo é afetado, ndo existem problemas de leitura, por exemplo, pois 0

estudante mesmo nado tendo um rendimento favoravel, vai levando, e passa de ano.
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Ja quando o nivel de inteligéncia é inferior aos demais, os aprendentes com TDAH
apresentam desempenho abaixo da média. Existem, no entanto, algumas dificuldades
que circundam o TDAH, como a DISLEXIA (dificuldades com a leitura) e como a
discalculia (dificuldades com a matematica), por exemplo, que sdo chamadas de
Transtornos de aprendizagem. (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 2013, p. 59-65). Podem, também, ocorrer outros transtornos como a
Dispraxia -sindrome do desastrado- que se caracteriza como uma disfuncéo
neurolégica que interfere nas acfes do cérebro, no que tange a coordenacao motora

comandada pelo cérebro. Portanto, as partes afetadas sdo aquelas que se referem
aos aspectos motores, verbal e espacial. Além disso, outros transtornos como os de

linguagem que interferem na habilidade de expressar-se claramente ou de assimilar o
gue outros falam, o transtorno € também chamado de DEL (déficit especifico de
linguagem), neste caso, sdo comprometidos a leitura e a linguagem. Além disso, ainda
referente as comorbidades, ja mencionadas na pesquisa, 0s estudantes ansiosos ou
melancolicos, tendem a ficar mais nervosos e irritados o que, também causa a queda
do rendimento escolar ou desinteresse. Alguns aprendentes apresentam sintomas
fisicos como dor de cabeca ou dor de barriga, principalmente quando estdo
vivenciando algo que os causa um nivel maior de ansiedade como provas, avaliagdes
ou serem expostos a atividades ou situagdes que os causam maior dificuldades.
Nesse contexto, segundo o dr. em psiquiatria e saide mental Paulo Mattos em seu
livro o Mundo da Lua, - o qual trata sobre o transtorno aludido-, € muito importante
nao “deixar passar” o diagnostico em quem tem TDAH, atribuindo tudo ao transtorno”
(Mattos, p.68 e 69). A fala do especialista vem ao encontro do que o estudo aborda:
qgue é um olhar diferenciado para o aprendente e, que pode mudar muitos contextos
no processo de aprendéncia. Por isso, é essencial que tais problemas sejam
discernidos, pois, os tratamentos, segundo 0s conceitos da neurociéncia aplicada a
educacdo, serdo diferentes a cada caso e, 0o médico, apos o transtorno diagnosticado,
iniciard4 tratamentos e indicara intervencdes que podem ser: medicamentosas ou
atraves de terapias especificas, geralmente realizadas por equipe multidisciplinar, que
tenha conhecimento da neurociéncia aplicada a educacédo: pedagogos,
psicopedagogos, neuropsicopedagogos, neuropsicologos, psicomotricistas,
fonoaudidlogos, letrdlogos, psicélogos, psicanalistas, especialistas em neurociéncia

na educacao entre outros, conforme se refere 0 mapa a seguir:
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Figura 8 - Mapa da Neurociéncia Aplicada a Educacéo

NEUROCIENCIA
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comportamento Aprendizagem

PSICOLOGIA
EDUCACIONAL

Fonte: Tracey Tokuhama-Espinosa

FONTE: Tracey Tokuhama-Espinosa

Como observamos no mapa, ha uma gama imensa de manifestacbes dos
portadores de TDAH, por isso mesmo a necessidade de estudos sérios e
aprofundados para que os educadores possam dar conta do tipo do transtorno de seu
aprendente e do modo como trabalhar com cada nivel. Congruente a isso, é
importante que a comunidade académica tenha ciéncia do relato de Morin (2000):

Ha diversidade cerebral, mental, psicoldgica, afetiva, intelectual, subjetiva:
todo ser humano carrega, de modo cerebral, mental, psicologico, afetivo,
intelectual e subjetivo, os caracteres fundamentalmente comuns e ao mesmo
tempo possui as préprias singularidades cerebrais, mentais, psicolégicas,
afetivas, intelectuais, subjetivas (MORIN, 2000, p.55).

Desse modo, seria importante que docentes se apropriassem de
conhecimentos da neurociéncia na educacao para facilitar o processo de aprendéncia
e, acima de tudo, para contribuir com os alunos acometidos pelos transtornos. Nesse
sentido, ainda no conceito de Rizoma, consoante a (Deleuze, 1995, p 16) “Um rizoma
nao cessaria de conectar cadeias semiéticas, organizacdes de poder, ocorréncias que
remetem as artes, as ciéncias, posicionamentos sociais.”, 0 que o filosofo descreve,
€, também, o que nosso estudo almeja, lutas sociais, em prol dos aprendentes com
transtornos e a importancia do professor como aprendente e mediador nesse contexto
rizomatico. Além do mais, devemos pensar que o transtorno é observado e, a partir
dai, é investigado, analisado, equacionado e trabalhado por uma equipe
multidisciplinar, que precisa dialogar e, portanto, experimentar a melhor forma de
auxiliar o aprendente atipico. Para isso, € fundamental que o educador goste do que

faz e procure interagir com os demais membros da equipe, como forma de
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colaboracéo e aprendéncia para si e, por conseguinte, para o outo. Nessa conjuntura,

concordamos com Rubem Alves em seu livro: Conversas com quem gosta de ensinar,

que retrata:

Ponha de novo o livro na prateleira se vocé estd em busca de um discurso
sério, cientifico. Ai dentro vocé s6é encontrara conversas com pessoas que
gostam de ensinar. Pra conversar é necessario gostar. Caso contrario, a
coisa viraria um mondlogo: uma fala sem resposta. Pelos livros de filosofia e
ciéncia que vocé ja deve ter percebido que, via de regra, o que se pretende é
um discurso sem resposta. As coisas sdo ditas de tal forma, com tais
precaucdes e notas de rodapé, que o leitor é reduzido ao siléncio. Nada mais
distante do espirito da conversa. O que se pretende, aqui, é tecer uma a dois,
ou a trés... Aquele que comeca oferece um tema, da um ponto, e passa a
agulha ao outro... E assim a coisa vai sendo feita, como tarefa de muitos. E
isto sem que se esquec¢a do humor e do riso, sem 0s quais aparecem noés
cegos que ninguém consegue desatar. (ALVES, 1980, p. 3).

No tocante ao gostar de ensinar e a conversa estabelecida entre os aprendentes,

voltamos & maxima, do valor da escuta e das afetividades no processo de

aprendizagem com estudantes portadores de transtornos ou ndo, como fonte

facilitadora no percurso de aprendéncia.

2.5 RECOMENDACOES OS APRENDENTES COM TDAH E PARA AS PESSOAS
QUE OS ACOMPANHAM NOS AMBITOS ACADEMICO, FAMILIAR E SOCIAL.

Entender o transtorno, seus sintomas, causas e tratamentos, é um passo

importante para que uma sociedade aprendente caminhe em direcdo a equidade.

Nesse sentido, concordamos com Assmann (2000, p.6), o qual destaca que “a

sociedade da informacédo precisa tornar-se uma sociedade aprendente”. Logo, nao é

possivel que uma sociedade seja equanime se ndo se dispuser a conhecer as

condi¢Oes e peculiaridades dos que a permeiam.

2.5.1 TDAH EM CASA

As criangas com TDAH costumam demandar maior atencéo em casa, e 0s pais,

devido a atencéo despendida a elas, podem sofrer cansago excessivo, tanto fisico

guanto psicologicamente. Nesse sentido, destacamos o0 conceito de amor parental,

que se destaca pelas emocdes e afetividades e, que é muito bem expresso pelo

escritor Exupéry (2016, p.90): “Sé se vé bem com o coragao, o essencial é invisivel

aos olhos”. Outro ponto relevante, de acordo com Mattos (2015, p. 200-205), é que,
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se ha mais filhos, os demais recebem menos atencao, o que gera conflitos no ambito
familiar, pois sentimentos como ciume, solidéo e tristeza levam a outros problemas.
Por isso, os pais precisam ainda de mais esforcos para dar atencéo equilibrada aos
filhos. Tal situac@o é retratada no filme Extraordinario, escrito por Steve Conrad e
dirigido pelo cineasta Stephen Chbosky, que estreou no Brasil em 2017 e, que
apresenta uma crianca com comorbidades fisicas, que demanda muita atencao, e 0s
pais, ocupando-se dela, deixam a filha adolescente menos assistida, o que causa
grande sofrimento a ela e a toda a familia.

Em casos semelhantes, importa que os pais demandem um tempo maior para
0 convivio com eles, envolvendo-os em acdes como atividades fisicas, praticas de
lazer e, se for necessario, terapias. E importante mencionar que, nesta tarefa, outros
membros da familia podem ajudar, de modo que os pais tenham tempo para recuperar
as forcas e continuar no oficio amoroso de dar a sua prole o direito de serem filhos. O
filosofo Deleuze (1995) nos traz uma importante mensagem, que retrata muito bem o
sentimento dos pais deslocados em relagao as especificidades dos filhos: “O amor é
o elogio da loucura normal”. Por isso, uma importante sugestao para os pais seria para
gue eles demonstrassem mais afetividades a seus filhos e ndo apontassem o0s erros
com tanta frequéncia, que elogiem quando eles se comportarem de forma coerente,
gue deem amor mesmo na impaciéncia, que entendam que elas sdo diferentes e
sejam gentis!

Outro fator que pode agravar a condicao dos portadores de TDAH diz respeito
ao sono, pois, pesquisas apontam que, atualmente, as criancas dormem, em média,
menos de oito horas diarias, e o sono é fundamental para que as elas se desenvolvam
em todos os estagios da vida. O médico neurologista Marco Anténio Arruda afirma
que “o sono é tado importante para a atengéo e concentragao durante a aprendizagem,
quanto para a reorganizacado do cérebro apds esse processo” (Arruda, 2011, p.20).
Por isso, € importante que as crian¢cas durmam em média 10 horas diariamente, e que
a tela seja limitada ao menos duas horas antes de ir para cama, atitudes como essas
visam a melhor qualidade do sono e, por conseguinte maior rendimento escolar.

Um outro ponto importante a destacar é que nem todas as criangas agitadas
sao hiperativas ou apresentam TDAH. Muitas vezes, elas podem estar sendo hiper
estimuladas pelo excesso de informagéo provenientes do ciberespaco, especialmente
em um mundo cada vez mais digital e conectado, além do mais, devemos considerar

0 excesso de atividades, as quais elas estdo sendo envolvidas. Outrossim, a
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disponibilidade a dispositivos eletronicos e, por conseguinte 0 acesso a internet pode
sobrecarregar os pequenos com excesso de informacbes, ou seja, excesso de
estimulos auditivos e visuais, fazendo com elas fiquem inquietas, hiperativas e, até
mesmo, irritadas ou impacientes.

Devemos entender que uma crian¢ca muito exposta a um grande volume de
informacbes, pode desenvolver algumas consequéncias negativas no contexto
escolar e demais contextos sociais, pois elas podem apresentar dificuldades de
concentracéo, agitacao, tracos de ansiedade, compulsdes, ter problemas para se
acalmar e dificuldades de se concentrar em tarefas. Além disso, 0 excesso de
estimulacdo pode dificultar o desenvolvimento da criatividade e da capacidade de
brincar de forma independente. Entretanto, € pujante lembrar que cada crianca é
Unica, e nem todas tendem a reagir da mesma maneira a hiper estimulagdo e ao
excesso de informacédo. A grande maioria tende a lidar bem com hiper estimulagéo,
entretanto, outras podem ser mais sensiveis e, consequentemente, apresentar
dificuldades por estarem sobrecarregadas. Os responsaveis, nesse sentido,
desempenham um papel fundamental, em equilibrar a quantidade de hiper estimulos
a que as criancas sao expostas todos os dias e, com isso, garantir que elas tenham
tempo para brincar, descansar e se envolver em atividades mais criativas. Portanto, é
essencial que se encontre um equilibrio entre o acesso ao ciberespaco e 0s momentos
de lazer e descanso, oferecendo, assim, um desenvolvimento mais saudéavel e,
sobretudo o bem-estar emocional das criancas. E importante que os pais e
responsaveis monitorem o tempo conectado das criangas, bem como o que elas veem
ao estar conectadas as redes, permitindo assim, que seja possivel que elas estejam
envolvidas em atividades psicomotoras, interacbes sociais e emocionais que

incentivem a criatividade e sobretudo o bem-estar da saiude mental.

2.5.2 RECOMENDACOES PARA PAIS

Elogie os comportamentos positivos do filho;
Ofereca-lhe o suporte necessario para que ele entenda a prépria condicdo e
saiba como lidar com ela;

e Dé a seu filho disciplina e rotina, seguindo cronogramas diarios, com horarios
definidos;

e Faca uma lista do que ele precisa fazer durante o dia. Inclua organizacao de
seus pertences, como brinquedos, materiais escolares, roupas etc;
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e Ao cobrar as atividades, tenha regras claras que impliguem em consequéncias,
caso néao realizadas;

e Mantenha seu filho ativo, com atividades diarias, inclusive ajudando nas tarefas
de casa, de forma a fazé-lo se sentir util e feliz;

Brinque com seu filho e faga atividades fisicas com ele;

Proporcione um lugar adequado para que ele possa estudar e ajude-0 nessa
atividade;

Ame e compreenda seu filho!

Planeje com antecedéncia e fale com os professores e com a equipe
pedagdgica, a fim de proporcionar estratégias antes de o ano letivo iniciar;

e Promova encontros com o professor de seu filho para saber como este esta
evoluindo na escola e desenvolva metas realistas com o docente. Além disso,
escute-o atenciosamente, mesmo que seja dificil saber as dificuldades que o
professor sente em relagéo a criancga.

e Troque informacdes com o professor e seja sempre sincero no que se refere
ao comportamento de seu filho.

e Lembre-se de citar os medicamentos que seu filho esteja tomando e informe
aos mestres sobre qualquer tratamento que ele esteja fazendo.

e Saiba do professor quais modelos de aprendizagem estdo sendo mais bem
aproveitados pela crianca para que a ela também seja estimulada em casa com
atividades correlacionadas.

e Assista, como fonte de novos saberes o filme “Como Estrelas na Terra”. O
longa metragem relata a realidade de uma crianga com transtorno de
aprendizagem (DISLEXIA), que ndo € compreendida pelos professores e pais.
Para os professores € um lindo ensinamento e, para os demais, € uma licao
maravilhosa.

2.5.3 TDAH NA ESCOLA

A percepcao da equipe pedagogica e dos professores € imprescindivel para
gue o TDAH seja diagnosticado e tratado o quanto antes. A médica psiquiatra Dra.
Ana Beatriz Barbosa, em seu livro Mentes Inquietas (2003), destaca que, em alguns
estudantes, a inquietacdo, a impulsividade, a dificuldade de concentracdo, de
entender limites e a irritabilidade séo especificidades que acabam sendo um desafio
para a escola e os professores. Esses comportamentos podem significar os primeiros
sinais de um disturbio de desenvolvimento que demanda atencdo, compreenséo,
acolhimento e possivel tratamento. (https://www.youtube.com/@anabeatrizbsilva).
(Acesso em: 23 jun. 2023).

O TDAH é um transtorno multifatorial e necessita de intervencdes de uma
equipe multidisciplinar que trabalhe com informacdes dos ambientes em que a crianca

frequenta. Por isso, é fundamental que a area da saude atue, em interdisciplinaridade,
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com a familia e com a escola, visando a conseguir realizar um diagnéstico e um
trabalho adequado.

A escola tende a ser o primeiro local onde as suspeitas do TDAH sao
levantadas, devido a tragcos peculiares do transtorno. Por isso, tanto a escola quanto
a familia precisam entender que as dificuldades encontradas ndo ocorrem porque a
crianga quer, mas sim porque é uma condicéo da dela, ou seja, ela é assim. E preciso
conhecimento, compreensao, informacgéo, preparo técnico e cientifico para entender
que esse individuo precisa de estimulos para assimilar o convivio social. Afinal, a
crianca com TDAH precisa entender regras, rotinas e limites. Além disso, precisa
saber claramente o porqué das coisas, para que ela possa se ajustar ao ambiente
escolar. E importante que haja profissionais bem treinados que saibam como lidar e
como aplicar as corre¢cfes para 0o comportamento idiossincratico, que entenda as
condi¢cBes do neurodesenvolvimento biolégico e que promovam recompensas pelos
acertos dos aprendentes com transtornos. Nesse contexto, entendemos que a
compreensdao dos aprendentes com transtornos, por parte dos professores, é o
caminho para humanizacao no espaco académico, como assegura Morin em sua obra

0s Sete Saberes Necessarios a Educacao do Futuro:

A compreensdo ndo desculpa nem acusa: pede que se evite a condenacao
peremptoria, irremedidvel, como se ndés mesmos nunca tivéssemos
conhecido a fragueza nem cometido erros. Se soubermos compreender antes
de condenar, estaremos no caminho da humanizacéo das relagdes humanas.
(Morin, 2000, p.100).

Por isso, em relacdo a aprendizagem, € essencial que os professores tentem
mapear qual a maior dificuldade do estudante com TDAH e o que mais atrapalha o
desempenho deste. A partir disso, estratégias mais certeiras poderdo ser tracadas.
Para isso, um dos grandes segredos € a diversificacdo dos materiais pedagdgicos,
gue aumenta consideravelmente o interesse pelas aulas, ndo somente para alunos
com TDAH, mas de todos os aprendentes. Contudo, € importante oferecer diferentes
estimulos, como tecnologias, aplicativos e materiais audiovisuais, games,
estimuladores cognitivos, entre outros trazidos pelos estudos da neurociéncia na
educacéo.

Em sintese, o professor é peca fundamental no processo de aprendéncia dos
estudantes com transtornos e, portanto, deve mediar o processo, utilizando-se de

estratégias ideais para encantar os alunos desde o inicio das atividades. E importante



46

gue o docente ensine o conteldo com decisdo e com paixao, explanando-o da melhor

forma possivel, fazendo a observacgéo e a escuta dos aprendentes.

Figura 9 - Representacdo do TDAH no contexto escolar.

¢
'

FONTE: CANVA.

2.5.4 RECOMENDACOES PARA OS PROFESSORES

e Os estudantes com TDAH devem sentar-se proximo a professora, nas carteiras
da frente, longe de janelas e portas, para evitar distracdo e devem frequentar

as salas de recursos para atendimentos especializados e/ou individualizados.

e Os professores tém papel fundamental nesse itinerario, e o contato visual e a
ida constante até o estudante para conferir se ele esta mantendo atencéo é

muito importante.
e E fundamental que o docente corrija, de forma individual, as atividades.

e Evitar o envio de uma quantidade muito grande de tarefas que o estudante nao

consiga desenvolver.

e A grafia da crianga com TDAH n&o costuma ser boa; entdo, ndo o repreenda
por isso e ofereca mais exercicios de caligrafia.

e Elogie todos os bons comportamentos e atividades bem executadas, nao
repreenda pelas atividades mal desenvolvidas ou nao feitas. Qualifigue o

esforco!

e Dé a crianga alguns minutos para descansar quando estiver desfocada ou

distraida, para que consiga retornar as atividades.
e Seja paciente, compreensivo e afetivo!

e Esteja em contato com a familia e, ndo julgue ou relate apenas os problemas

ou dificuldades apresentadas pela crianca, considere que a familia ja estad em
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sofrimento, para que, juntos, estejam cientes de eventuais mudancas e para

gue possam apoiar a crianga no que for necessario.

e Assista, como fonte de novos saberes o fiime “Como Estrelas na Terra”. O
longa metragem relata a realidade de uma crianga com transtorno de
aprendizagem (DISLEXIA), que ndo é compreendida pelos professores e pais.
Para os professores € um lindo ensinamento e, para os demais, € uma licdo
maravilhosa.

Em face do exposto, é preciso considerar que a crianga com TDAH e outros transtornos
precisa ser assistida e acompanhada de forma adequada, levando em conta os ensinamentos da
neurociéncia. Visto que, quando ndo observadas de maneira consciente e correta pode acontecer
0 que a neurociéncia chama de mortificacdo infantil, que se da pelo -sofrimento emocional
intenso- ou seja, experiencias negativas que interferem no cotidiano das criangas. O termo ja
foi abordado e estudado por pesquisadores como Freud, Klein, Spitz, Wallon entre outros, além
de muitos estudiosos da Neurociéncia, que foram desenvolvendo a teoria e, por isso, com o
passar do tempo e o desenvolvimento das pesquisas, o termo mortificacdo traz o conceito de
experiencias emocionais negativas em diversos ambitos, sofridas durante o desenvolvimento
do individuo incluindo o processo de aprendéncia. A neurociéncia acredita, que essas
experiéncias tendem a afetar as fases do desenvolvimento do aprendente e o bem-estar
emocional das criangas que precisam de ralacfes emocionais saudaveis. Nesse sentido, ainda
no conceito de mortificacdo, o estudo destaca a mortificacdo no contexto social que,
normalmente, acontece quando o individuo enfrenta certa rejeicdo social, isolamento nos
contextos sociais, bullying ou, até mesmo, mutismo seletivo ou eletivo — quando a crianca
apresenta dificuldades de socializacdo e até mesmo transtornos-. Isso pode impactar
negativamente no desenvolvimento da crianga com ou sem transtornos, prejudicando sua
autoestima e confianga. Em um segundo momento, destacamos a mortificacdo cognitiva que
esta relacionada a situac6es em que o individuo é submetido a pressdes escolares excessivas,
comparag0es com outras criangas, ou quando enfrenta algumas dificuldades ou transtornos de
aprendizagem e do neurodesenvolvimento como o TDAH, sem suporte ideal que promova a
equidade. E, por ultimo, destacamos a mortificacdo moral que acontece quando a crianca €
criticada ou punida de forma exagerada devido a seus comportamentos, tal punigdo pode leva-
la a sentir-se inadequada e, consequentemente, envergonhada e esse tipo de mortificagdo, pode
estar presente em todos 0s &mbitos aos quais a crianga se encontra com ou sem transtornos.

Em vista disso, consideramos que os aprendentes com transtornos sao mais

Y

suscetiveis a mortificacdo infantil, devido as especificidades comportamentais e
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cognitivas que apresentam. Um outro ponto, muito importante a destacar, € que 0s
diagndsticos devem ser precisos e coerentes, pois rotulos ou nomenclaturas, tambéem
podem mortificar as criangas. Portanto, ao laudar uma criangca com TDAH ou outro
transtorno, é necessario ter o cuidado para ndo a mortifica-la, e sim dar a ela
entendimento de uma condicdo de seu cérebro ou do seu neurodesenvolvimento

bioldgico, o que ndo a descaracteriza enquanto ser humano.

2.6 APLICATIVOS DISPONIVEIS PARA ENSINAR OS ESTUDANTES COM TDAH

Em sintese, a grande incidéncia de TDAH faz com que este seja uma das
psicopatologias mais relevantes no século XXI. Por isso, a fim de facilitar a vida dos
afetados, alguns aplicativos podem oferecer suporte pedagogico tanto aos docentes
quanto aos discentes ou familiares, n&o podendo, contudo, substituir o
acompanhamento pela esquipe multidisciplinar. O estudo buscou, no ciberespaco e
em didlogo com professores de educacao inclusiva que atuam nas salas de recursos,
alguns aplicativos mencionados na sequéncia e que estdo disponiveis de forma
gratuita nas redes.

e ADHD Planner — O aplicativo disponivel no play store ajuda a crianca a
controlar suas rotinas. O aplicativo prioriza tarefas e faz com que os
afetados tenham mais consciéncia e deixem menos COmpromissos sem
finalizar.

e Brain Focus Productivity Timer: € um aplicativo de timer que usa a
técnica de Pomodoro para dividir o tempo em blocos dedicados a
concentracdo e periodos de descanso. Ajuda a manter um ritmo de
trabalho produtivo e pode ser util para pessoas com TDAH.

e EduEdu: disponivel no play store o aplicativo € um programa de reforgo
escolar. Excelente para individuos diagnosticadas com transtornos
gerais do neurodesenvolvimento biolégico, desde a primeira infancia.

e Fabulous: disponivel no play store, o aplicativo trabalha rotinas e
motivagdo, o que contribui consideravelmente para os afetados por
transtornos do neurodesenvolvimento biologico.

e Focus@Will: é um aplicativo de musica projetado para aumentar o foco

e a concentracdo. Oferece uma variedade de faixas e estilos musicais
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gue podem ajudar a bloguear distracdes e melhorar a produtividade dos
alunos com TDAH.

Forest: é um aplicativo de foco em produtividade que usa a técnica de
Pomodoro para ajudar na concentracdo. Os usuarios estabelecem um
periodo para se dedicar a uma tarefa e, durante esse tempo, uma arvore
virtual cresce. Se o usuario sair do aplicativo, a arvore morre, o que o
incentiva o aprendente com TDAH a permanecer focado e estimula a
perseveranca.

Habitica: Trata-se de um aplicativo que pode transformar a realizacdo de
tarefas e a conquista de metas em um jogo. Isso, € o que podemos
considerar como sistema de recompensa que ajuda os portadores de
TDAH. Os usuarios criam avatares, organizam e definem tarefas e
objetivos e, ganham pontos que agem como recompensas virtuais.
Rootd: disponivel no ciberespaco, o aplicativo promove o alivio da
ansiedade os portadores de TDAH. Além disso, ele promove a saude e
0 bem-estar mental.

Sectograpfh: aplicativo desenvolvido para auxiliar o afetado por TDAH a
planejar e organizar suas atividades diarias, aumentando assim, a
produtividade e por conseguinte, promovendo a busca por rotina e
disciplina.

SuperBetter: desenvolvido pela pesquisadora de jogos Jane McGonigal,
€ um aplicativo que pode contribuir com portadores de TDAH, pois pode
transformar a superacdo de desafios diarios em uma interessante
aventura. Além disso, contempla a busca por habitos saudaveis por
parte dos afetados, e pode estabelecer metas de recompensas mediante
os obstaculos vencidos.

Treinar seu Cérebro: disponivel no play store: o aplicativo estimula
atencao e concentracdo dos aprendentes com TDAH.

Treino de Concentracgdo: disponivel no play store, o aplicativo estimula
a concentragao dos afetados com TDAH.

Trello: embora ndo seja especificamente projetado para o TDAH, é um
aplicativo de gerenciamento de tarefas que pode ser util para organizar
e planejar as atividades diarias, estabelecer metas e acompanhar o

progresso.



50

2.7 AIMPORTANCIA DA ESCUTA DOS ESTUDANTES COM TRANSTORNOS

A importancia da escuta dos aprendentes no processo de ensino e
aprendizagem é fundamental para que o ensino seja significativo e eficaz. Afinal os
estudantes sdo protagonistas da educacdo e suas necessidades, experiencias e
perspectivas devem ser consideradas para que se promova um ambiente engajador,
motivador e sobretudo, inclusivo. Nesse contexto, acreditamos que cada individuo é
anico, com diferentes habilidades, estilos de aprendizagem e interesses especificos.
Por isso, ao escuta-los, os docentes podem identificar suas particularidades,
adaptando a forma de ensinar e tornando o processo de aprendéncia mais
personalizado e eficiente.

Contudo, a Neurociéncia aplicada a educacao nos faz pensar em um ambiente
escolar que proporcione aos alunos que suas vozes sejam ouvidas e suas opiniées
valorizadas, o que os fard mais motivados e engajados no processo e, que, por
consequéncia, criara um ambiente de mais respeito, compreensdo e entendimento
muatuo, onde os alunos se sentirdo mais dispostos a participar ativamente das
atividades propostas pela escola. Outrossim, a escuta ativa do aprendente é
importante para que se reforce a autoestima e autoconfianca, fazendo-os mais
seguros para expressar suas ideias, opinides e emogdes, 0 que por sua vez, pode
levar a uma maior participacdo em sala de aula, e com isso, a melhores resultados
académicos.

A escuta pode promover a ldentificacdo de transtornos ou dificuldades de
aprendizagem, pois, os estudantes podem enfrentar desafios e dificuldades no
processo de aprendéncia, que mostrem de forma mais clara suas especificidades. Ao
ouvi-los, os professores podem detectar essas dificuldades mais rapidamente e,
dessa forma, podem fornecer o suporte necessario, seja por meio de tutoria individual,
atividades de reforco, atividades direcionadas no caso dos estudantes com
transtornos, ou outras estratégias pedagogicas adequadas para cada situacdo. A
escuta dos aprendentes também é essencial para promover a incluséo e a diversidade
na sala de aula. Ao entender suas origens culturais, experiéncias e necessidades
especificas, os educadores podem criar ambientes mais acolhedores e receptivos a
todos os estudantes, além de promover a melhoria continua do ensino. Pais,

acreditamos que o feedback dos estudantes € uma valiosa fonte de informacdes para
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os professores avaliarem a eficacia de suas abordagens de ensino, compreender o
gue funciona bem e o que pode ser aprimorado, ou seja, ouvir 0os aprendentes, pode
contribuir com os educadores para se tornarem melhores profissionais e
aperfeicoarem suas praticas pedagogicas.

Um outro ponto que destacamos é a promoc¢ao da autonomia, pois, ao ouvir 0s
alunos e envolvé-los no processo de aprendizagem, os educadores incentivam o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade nos estudantes. Eles se sentem
mais responsaveis por seu proprio aprendizado e sdo incentivados a assumir um
papel ativo na construcdo do conhecimento. Entretanto, para garantir que a escuta
dos estudantes seja efetiva, € essencial criar um ambiente seguro e acolhedor em
sala de aula, onde os estudantes se sintam a vontade para expressar suas opinioes e
preocupacdes. Os professores podem realizar pesquisas, utilizar questionarios ou
promover discussfes em grupo para obter respostas dos alunos regularmente. No
contexto de escuta por parte dos docentes, destacamos Morin (2000), que retrata que
uma educagédo mais abrangente e contextualizada, vai desde o reconhecimento das
limitagOes e das cegueiras inerentes ao conhecimento das especificidades humanas,
saberes que promovam a humildade intelectual e, por consequéncia, a consciéncia
das incertezas. Além disso, Morin destaca a importancia de integrar e contextualizar
saberes pertinentes, promovendo uma compreensao holistica — refere-se a escuta, e
interdisciplinar, além de, compreender a singularidade dos individuos e a
complexidade, promovendo assim, a escuta das diversas esferas afetivas e das
dimensodes de cada um.

Em resumo, ao ouvir os aprendentes, os educadores demonstram respeito por
suas vozes e experiéncias individuais, o que contribui significativamente para o
sucesso académico e o bem-estar emocional dos estudantes, além de aprimorar a
qualidade do processo de aprendéncia como um todo.

Figura 10 - Representacdo de um docente preparado pelo contexto da neurociéncia aplicada a
educacéo.
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FONTE: CANVA.

2.8 TRANSTORNOS QUE PODEM ACOMPANHAR O TDAH

Os portadores de TDAH, segundo o médico Psiquiatra Paulo Mattos (2015),
podem apresentar outros transtornos do neurodesenvolvimento, a saber:
- Transtorno Bipolar, que é uma alternancia de fases de muita energia com momentos
de depressao;
- Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), que se caracteriza por ansiedade
oscilante e fobias que se manifestam na forma de medos intensos de algo ou alguma
situacao especifica,;
- Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), que se caracteriza principalmente por
manias;
- Transtorno de Oposicédo e Desafio (TOD), caracterizado pelo desafio aos pais e
professores, ou seja, quando o sujeito se opde a respeitar regras e limites;
- Transtorno de Conduta (TC), composto por alteracdes comportamentais mais
severas, em que o afetado apresenta condutas néo aceitas pela sociedade, tais como:
mentira, roubos, furtos, agressividade, violacdo de propriedade alheia, maus tratos a
animais (Mattos, 2015 p. 68-70).

Além desses, ha outros problemas que podem acompanhar o TDAH, tais como:
a enurese (urinar na cama); os tigues (quando sao recorrentes e muito significativos),
chamados de transtornos de tiques; transtornos de comunicacéo social e, por fim, a
Sindrome de Tourette, que sdo tiques vocais (sons emitidos com a lingua ou

garganta).
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Vale destacar, ainda, que, segundo o Instituto Neuro Saber, uma pesquisa
retratou que alunos diagnosticados com TDAH podem apresentar tracos do
Transtorno do Espectro Autista. O estudo, de acordo com o instituto, afirma que o
histérico familiar corresponde a uma grande parcela desses afetados — inclusive nos
casos que envolvem irmados gémeos —, mas outros tipos de relacdes entre parentes
podem exercer influéncia. O estudo mostra, ainda, que essa ligacdo entre 0s
transtornos compartilha uma mesma herangca ou origem, comprovando a sua
comorbidade ou coexisténcia. De acordo com o levantamento, “essas descobertas
aumentam a possibilidade de que algumas criancas com TDAH possam manifestar

sintomas de TEA mesmo na auséncia de um transtorno pleno”. TDAH: Quais as

descobertas recentes? - Neuro Saber (institutoneurosaber.com.br). (Acesso em: 25 jul.
2023).
Algumas pesquisas, segundo Matos (2015), tornaram evidentes a presenca de

sintomas de TDAH em pessoas com DI (Deficiéncia Intelectual). Porém, h& que se
considerar o seguinte fato: em muitos diagndsticos, os casos de TDAH e DI séao
apresentados como transtornos em comorbidade. A coexisténcia desses transtornos
no individuo pode ser identificada mediante o uso de escalas no diagndstico. Alguns
sintomas da Deficiéncia Intelectual podem ser confundidos com aqueles apresentados

no TDAH. Veja quais sao:

e Falta de interesse pelas atividades em sala de aula;
e Pouca interagcdo com os colegas e com a professora,

e Esquecimento de saberes que ja havia assimilado com propriedade;

2.8.1 PREVENCAO PARA O TDAH

A neurociéncia, segundo diversos estudos, ainda ndo pode responder ao certo
de que maneira seria possivel prevenir o TDAH. Entretanto, alguns estudos apontam
caminhos para reduzir a possibilidade de a crianga ser acometida pelo transtorno em
questéao:

e Durante a gestacdo, urge que a mae se resguarde com relacdo a
substancias que possam prejudicar o desenvolvimento do bebé. Por
iss0, as bebidas alcodlicas, o tabaco e outras drogas nocivas devem ser
evitadas. Além disso, é recomendavel que a mae se previna quanto a
exposicao a toxinas ambientais.


https://institutoneurosaber.com.br/tdah-quais-as-descobertas-recentes/#:~:text=O%20artigo%20mostra%20que%20a%20presen%C3%A7a%20do%20TDAH,dist%C3%BArbio%20de%20aprendizagem%2C%20dist%C3%BArbio%20do%20sono%2C%20entre%20outros.
https://institutoneurosaber.com.br/tdah-quais-as-descobertas-recentes/#:~:text=O%20artigo%20mostra%20que%20a%20presen%C3%A7a%20do%20TDAH,dist%C3%BArbio%20de%20aprendizagem%2C%20dist%C3%BArbio%20do%20sono%2C%20entre%20outros.
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e Na gravidez, a mde deve dar prioridade aos alimentos organicos,
naturais, evitando os industrializados. Muitos obstetras sugerem eliminar
a ingestdo de café e de medicamentos sem prescricdo médica.

e Por fim, é importante que a mée proteja a crianca no que tange a
exposicdo a toxinas e poluentes, como: fumacas toxicas, fumaca de
cigarro, produtos quimicos, agricolas, industriais e chumbo.

2.8.2 CONVIVENDO COM O TDAH APOS O DIAGNOSTICO

Entre as primeiras sugestdes para o tratamento, estd a suspensao de
repreensdes e castigos. Urge que se valorize e se elogie o portador de TDAH pelo
que ele faz de melhor, pois esse incentivo fara com que a autoestima do afetado
aumente, evitando que ele tenha maiores problemas no futuro.

ApdOs o diagnostico, a equipe transdisciplinar, por meio de atendimentos
individuais, encontrard maneiras de melhor acompanhar a crianca frente aos entraves
de sua condicdo cognitiva. Ja a escola, por sua vez, deverd receber o suporte
informativo proveniente das intervencdes realizadas pela equipe.

E preciso que a escola entenda o seu papel e a sua importancia como uma das
principais fontes de encaminhamento, para a avaliacdo médica, de individuos com
TDAH. E cada vez maior o nimero de criancas e adolescentes que chegam aos
consultérios médicos por indicacdo da escola, e isso tem antecipado o tratamento e

melhorado o desenvolvimento académico dos aprendentes.

2.8.3 TRATAMENTO E DIREITOS PARA OS APRENDENTES COM TDAH

O diagndstico e o tratamento deverao ser prescritos por médicos — psiquiatras,
pediatras, neurologistas — em conjunto com uma equipe multi e transdisciplinar —
psicopedagogos, neuropsicopedagogos, neuropsicélogos, pedagogos —, além de
outros especialistas da neurociéncia na educacao, que podem oferecer técnicas de
ensino eficazes, visando a totalidade do cérebro dos aprendentes. As atividades
desenvolvidas pela equipe podem ajudar as criangas diagnosticadas com TDAH a
melhorar as habilidades de manter a atencdo e de controlar seus comportamentos
inquietos e impulsivos, visto que os medicamentos ndo necessariamente oferecem a

cura. Os farmacos amenizam os sintomas e atuam muito melhor quando combinados
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com iniciativas propostas e desenvolvidas pelo grupo multidisciplinar. O tratamento
com medicacédo, segundo Mattos (2015), parece benéfico para 70% dos casos.

Vale lembrar que o tratamento ndo se da apenas pela ingestdo de remédios.
Alias, em alguns casos mais leves, ndo se prescrevem farmacos. Outrossim, a familia
tem um papel imprescindivel no desenvolvimento e no resultado positivo da
intervencao (DSM-5, 2013).

Em suma, o tratamento do TDAH requer uma abordagem abrangente,
envolvendo terapia comportamental, suporte educacional, apoio psicoldgico,
psicanalitico, familiar e, em alguns casos, interven¢do medicamentosa. A combinacao
dessas abordagens pode ajudar a melhorar significativamente a qualidade de vida das
pessoas com TDAH, permitindo que elas desenvolvam todo o seu potencial.

Atinente aos direitos fornecidos ao portador de TDAH e Transtornos de
aprendizagem, foi publicada, em 30 de novembro de 2021, no Diario Oficial da Uniéo,
a seguinte normativa: “Lei 14.254/21tem origem no Projeto de Lei 7081/10, do ex-
senador Gerson Camata (ES), ja falecido, aprovado pela Camara dos Deputados em
2018. A norma estabelece que as escolas da rede publica e privada devem garantir
acompanhamento especifico, direcionado a dificuldade e da forma mais precoce
possivel, aos estudantes com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
gue apresentam instabilidade na atencao ou alteracdes no desenvolvimento da leitura
e da escrita. As necessidades dos estudantes serdo atendidas pelos profissionais da
rede de ensino em parceria com profissionais da rede de saude. Caso haja
necessidade de intervencéo terapéutica, esta devera ser realizada em servico de
saude, com metas de acompanhamento por equipe multidisciplinar. A lei, conforme
anexo XX, determina ainda que o0s sistemas de ensino devem capacitar 0s
professores da educacao basica para identificacdo precoce dos sinais relacionados
aos transtornos de aprendizagem ou ao TDAH.” NOVA LEI 14.254/21 GARANTE
DIREITOS AS PESSOAS COM TDAH, DISLEXIA E DISCALCULIA - Instituto Incluséo
Brasil (institutoinclusaobrasil.com.br). Nesse sentido, as escolas devem aparelhar-se
de uma Sala de Recursos, para atendimento do estudante afetado pelo transtorno, no
contraturno escolar.

Vale trazer a esse palco uma reflexdo referente ao Atendimento Educacional
Especializado (AEE), que considera a educacéo especial como transversal, e atua em
toda vida académica. A contribuicdo desse servigo € identificar e gerenciar recursos

gue, no processo de ensino aprendizagem, visem a acessibilidade e diminuam os


https://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2021/lei-14254-30-novembro-2021-792022-norma-pl.html
https://www.camara.leg.br/noticias/547478-CAMARA-APROVA-PROGRAMA-PARA-ACOMPANHAR-DISLEXIA-E-DEFICIT-DE-ATENCAO-NAS-ESCOLAS
https://www.camara.leg.br/noticias/547478-CAMARA-APROVA-PROGRAMA-PARA-ACOMPANHAR-DISLEXIA-E-DEFICIT-DE-ATENCAO-NAS-ESCOLAS
https://institutoinclusaobrasil.com.br/nova-lei-14-254-21-garante-direitos-as-pessoas-com-tdah-dislexia-e-discalculia/
https://institutoinclusaobrasil.com.br/nova-lei-14-254-21-garante-direitos-as-pessoas-com-tdah-dislexia-e-discalculia/
https://institutoinclusaobrasil.com.br/nova-lei-14-254-21-garante-direitos-as-pessoas-com-tdah-dislexia-e-discalculia/
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impedimentos, proporcionando aos afetados participagcbes no processo com
equidade. Segundo (Brasil, 2008 p.10), a AEE proporciona atendimentos
individualizados que fardo os sujeitos mais ativos dentro e fora do contexto escolar,
sendo considerado um atendimento suplementar ao ensino tradicional. Entretanto,

nao pode substituir o ensino padrédo e regular.

2.8.4 ALIMENTOS SAUDAVEIS E SUPLEMENTACAO PARA O TDAH

Muitas pesquisas apontam a importancia da suplementacédo do organismo, de
modo que sejam oferecidas as criancas vitaminas do complexo B, Magnésio, zinco,
ferro, vitaminas A, C, D e E, &cidos graxos poli-insaturados (6megas 3,6 e 9), além de
antioxidantes como as Antoniacianinas, Polifenéis e Coenzima Q10. E importante que
os portadores de TDAH consumam alimentos que sejam fontes das vitaminas acima
descritas e busquem a orientacdo médica de pediatras, endocrinologistas e
nutrélogos, para que, dessa forma, as vitaminas sejam prescritas na quantidade ideal
para 0 consumo e que, por meio delas, tais pacientes possam obter resultados

saudaveis e positivos no tratamento. E Book Nutricdo X TDAH | PDF | Nutrientes |

Transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (scribd.com). (Acesso em: 21 jul. 2023).

2.8.5 LIMITACAO DAS TELAS PARA CRIANCAS AFETADAS COM TDAH

Muitos médicos especialistas em neurociéncia apontam a importancia de se
“limitar a tela”, ou seja, de se resguardar quanto ao excesso de tecnologias na vida
das criangas, visto que os aparelhos do género geram dopamina, fazendo com que
as criancas fiqguem dependentes desses dispositivos, 0 que pode agravar o transtorno.
Entre os profissionais destacam-se, O médico Leandro Almeida, clinico geral e
endocrinologista, disponibiliza, como fonte de informacé&o, publicacdes em sua conta
no Instagram, abordando, além da limitacéo de telas a suplementacéo para portadores
de TDAH, bem como outros fatores que coexistem com o agravamento dos
transtornos. E, da mesma forma, a renomada psiquiatra Ana Beatriz Barbosa,
referéncia em TDAH no Brasil e no mundo, que aborda temas em suas lives e
Podcasts que tratam sobre a tematica. Os profissionais, pedem aos pais, que
oferecam aos filhos mais brincadeiras, mais atencéo, mais tempo e, sobretudo, mais

amor. Alguns, consideram, ainda, que os pais lembrem de como brincavam na infancia


https://www.scribd.com/document/612883442/E-book-Nutric-a-o-x-TDAH
https://www.scribd.com/document/612883442/E-book-Nutric-a-o-x-TDAH
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e que proporcionem atividades parecidas a seus filhos. E, entdo, relevante lembrar
gue a ciéncia podera oferecer alguns anos a mais para nossas criancas quando
estiverem mais velhas, mas nunca podera devolver a infancia a nenhuma delas e, a

nenhum pai que n&o tenha sabido usufruir desse precioso momento.

2.8.6 TERAPIA COM FLORAIS COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR E
NATURAL PARA O TDAH

No que diz respeito a Terapia floral, ela pode integrar, de maneira natural, sem
contraindicacdes e sem efeitos colaterais, o tratamento multidisciplinar, trazendo, de
forma sutil, a positividade de algumas caracteristicas apresentadas pelos afetados
com TDAH, tais como: baixa autoestima, dificuldade no processo de aprendéncia,
irritabilidade, impulsividade, desatencéo, agitacdo/hiperatividade e outros sintomas.
Sua indicacao € realizada a partir do diagndstico e das queixas do analisado e da
familia. As esséncias florais, entdo, ajudam a reestabelecer a positividade dos
sentimentos, proporcionando o equilibrio das emocfes, agindo nos padrbes de
pensamentos e das emocdes especificas que causam sofrimento ao individuo. O
tratamento ajuda as criangas a serem mais persistentes e a encararem os fatos com
bom humor. Os florais, aliados a uma boa alimentacdo — com mais vitaminas, menos
alimentos industrializados, menos agucares, sédio —, mais atividades fisicas, sono de
qualidade, menos acesso a dispositivos eletronicos, mais exposicdo a ambientes
naturais e limpos, mais brincadeiras em parques e entre colegas, muito provavelmente
oferecerdo consideravel melhora em todos os contextos. Outra habilidade importante
proporcionada pelos florais, que vem somar ao tratamento, é a resiliéncia, ou seja, a
capacidade do individuo de voltar ao seu estado habitual de saude fisica e mental,
apo0s passar por uma experiéncia de sofrimento. Entretanto, embora a intervencao
com florais ndo seja a alternativa mais rapida, €, contudo, a mais saudavel, efetiva e
tende a promover um estilo de vida com mais qualidade para toda a familia. Florais

de Bach no Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade-TDAH | Doity. (Acesso
em: 12 jun. 2023).

2.8.7 POSSIVEIS COMPLICACOES DO TRANTORNO


https://doity.com.br/anais/conexaounifametro2019/trabalho/123901
https://doity.com.br/anais/conexaounifametro2019/trabalho/123901
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O TDAH, quando néo tratado adequadamente, segundo o psiquiatra Paulo
Mattos (2015), pode acarretar diversas consequéncias aos portadores. Em criancas e
adolescentes, por exemplo, é possivel que surja um sentimento precoce de
incapacidade e fracasso, principalmente no contexto escolar. Além disso, o individuo
pode sofrer bullying e rejeicdo social, pois os portadores de TDAH apresentam
maiores chances de desenvolver transtorno de personalidade antissocial, além de

outros disturbios, como obesidade, irritabilidade, toques, tiques etc.

2.9 ALGUMAS INTERVENCOES ORIUNDAS DA NEUROCIENCIA NA EDUCACAO
ALIADAS A PSICOLOGIA PARA O TDAH

Conforme as conjecturas apresentadas, a Neuroeducacao é o meio mais eficaz
de tratamento para os afetados por TDAH. Dentre estas, destacam-se na psicologia a
Terapia Cognitivo Comportamental e a Neuropsicologia que apresentam maior
evidéncias cientificas para a abordagem de casos afins. Além de que oferecem
técnicas comportamentais que auxiliam criancas portadoras do disturbio aludido.
Entretanto, nem todos os afetados necessitam de psicoterapia, mas apenas 0s que,
devido as especificidades comportamentais, apresentam maior rejei¢ao e intolerancia
por parte da sociedade. Nesse caso, a psicoterapia tende a auxiliar tanto a crianca
quanto a familia. E importante, também, que os pais, professores e demais envolvidos
conhecam e participem dos grupos e associacfes de TDAH, também disponiveis no
aplicativo Facebook, para que possam entender e compartilhar os fatos. Os grupos
publicam videos e apresentam materiais cientificos, frequentemente, que contribuem
com informac@es referente aos transtornos, além de depoimentos para as familias,
para os afetados e para a sociedade de modo geral. Entre eles destacamos 0s
seguintes grupos no Facebook: “TDAH — Hiperatividade e Déficit de Atengao”. “Maes
com filhos TDAH”, “TEA TOD TDAH na contraméao”, “TDAH (Sindrome ou Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade”, “TDAH — Trabalho Desafio Amor Humor” e

“Maes de Pessoas com TDAH”, entre outros, exemplificados nos anexos XXII — XXV.

2.9.1 ESTUDOS QUE CONTRIBUEM PARA O PROCESSO DE APRENDENCIA DOS
PORTADORES DE TDAH
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Nessa conjuntura, a pesquisa buscou vias de conhecimentos proporcionados
pela neurociéncia aplicada a educacéo e trouxe possibilidades convergentes com os
escritos de Gardner (2000), que destaca a necessidade de aos ofertarem ao
aprendente estratégias diversificadas que visem a multiplicidade ao trazer novas
informacgdes, considerando, no entanto, as diferentes formas de aprender e as
diferentes inteligéncias dos aprendentes, levando em conta os estudos provenientes
da neurociéncia aplicada a educacdo, que enfatiza o processo de aprendéncia
baseado no cérebro e suas fung¢des cognitivas e executivas. Correspondente a isso,
a pesquisa quer destacar que estudos da neurociéncia disponibilizam mapas para seu
melhor entendimento e como forma de conhecimento por ela engendrados, conforme

a sequir:

Figura 11 - Mapa da neurociéncia aplicada a educacao.
Alfabetizacdo = tomada de consciéncia
bolo = lobo bolo £ lobo

Ap0s a alfabetizagdo

Antes da alfabetizagdo

Area Fonoldgica
/b/ol/o//;é /lobo/

/.

I\ F G T IS

Estimulos
visuais @

Area de Broca

2 G

/bolo/  /lobo/ (VWFA) &
articulagdo das palavras

piavea o . bolo # lobo
Neurociéncias em Beneficio da'Edtitacao
Fonte de imagem: adaptagdo de PEGADO, 2014

Area da forma
visual das palavras

FONTE: adaptacédo de PEGADO, 2014.

Os mapas permitem que profissionais, possam apontar, através de suas
investigacdes, quais regides do cérebro precisam ser observados pela equipe médica
para analisar pontos que estejam interferindo no processo cognitivo dos afetados.

No que tange as especializa¢des ou pés-graduacdes, destacamos algumas das
mais aplicadas no contexto dos aprendentes com transtornos, informamos que as
informacgOes sdo provenientes do ciberespaco e de investigacdes desenvolvidas
durante a realizacdo da pesquisa por meio de varias fontes e estudos cientificos, a

saber:



60

Estudiosos como Gardner (1995), acreditam que o um verdadeiro processo de
aprendéncia no qual os elementos e a perspectiva de novos caminhos para se
aprender bem, deve se iniciar a partir da assimilacdo do conceito de mdultiplas
inteligéncias. Nesse sentido, destacamos a Psicopedagogia, fundada em 1946, na
Europa, por Boutonier e George Mauco, direcionada de forma médica e pedagdgica,
engloba campos da Psicandlise, Pedagogia e Psicologia. No seu caminhar com a
transversalidade, transcende suposicoes e, para dar conta dos problemas da
aprendizagem humana, procura compreender o que estd por trds do que néo foi
mencionado. Atua com estratégias, orientacdes e intervencées no processo de
aprendéncia, mediante uma acdo pratica conjunta e interdisciplinar, envolvendo
profissionais da Pedagogia, da Psicologia, da Fonoaudiologia, da Psicanélise, da
Neuropediatria e da Neurociéncia. Dessa forma, atende as criangas, contribuindo para
gue estas superem as dificuldades cognitivas e sociais.

Ainda no contexto de mdltiplas inteligéncias, evidenciamos a
Neuropsicopedagogia e a Neuropsicologia, ambas séo especializa¢cdes oriundas das
neurociéncias que visam a multiplicidade do cérebro. A Neuropsicopedagia auxilia na
identificacdo de uma série de alteracdes neurobioldgicas, assim como retrata 0 mapa
da figura 11, constituindo uma importante ferramenta para orientar e ajudar 0s
individuos com TDAH, uma vez que aprimora o desenvolvimento e a aprendéncia
destes. Trata-se de uma ciéncia transdisciplinar, surgida, em 2008, no Brasil, em um
projeto que abrangia as Neurociéncias aplicadas a educacédo, fundamentada nos
conhecimentos da Neuroaprendizagem como praxis, a qual estuda a relacdo do
cérebro com o processo de aprendéncia, visando a reintegracdo pessoal, social e
escolar. Outrossim, um curso nessa area pode ajudar os educadores a entenderem
melhor o funcionamento do cérebro dos individuos com TDAH, sua proposta pode
proporcionar estratégias e intervengdes que possam ser aplicadas em sala de aula
para melhorar o desempenho académico e comportamental dos alunos.

Ja Neuropsicologia € uma especialidade interdisciplinar proferida, inicialmente,
em 1913 em uma conferéncia nos estados Unidos, por um estudioso chamado Sir
William Osler, envolve saberes de diversos campos do conhecimento como a
neurologia, a psiquiatria, a psicologia, a pedagogia a psicologia e a neuroimagem. Ela
pode ser exercida por psicologos e, em caso de transtornos ou dificuldades
relacionados a fala, por fonoaudiélogos, entretanto pode ser estudada por educadores

como fonte de novos saberes. A abordagem busca entender e analisar individuos com
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problemas cognitivos, comportamentais ou emocionais. Além disso, a ciéncia busca
envolver-se com o comportamento humano através de fontes que permitam o existir
do funcionamento cerebral. Estudos da neuropsicologia indicam que ela tem como
objetivo relacionar altera¢cdes comportamentais observadas no analisando através da
identificacdo das areas cerebrais que estariam determinando tais comportamentos.

O estudo, quer destacar ainda, como fonte de auxilio psicolégico e emocional,
a Logoterapia, propugnada por Victor Frankl, que é uma abordagem da psicologia e
procura auxiliar individuos em sofrimento, que sentem um vazio existencial e ndo
encontram o sentido da vida. Frankl acreditava que poderiamos encontrar tal sentido
mesmo nos piores momentos. Por isso, a logoterapia € chamada de analise
existencial e esta relacionada ao significado da vida, ou o que para nés significa existir.
E uma maneira de refletir sobre o que estamos fazendo de nossas vidas, e a técnica
da terapia conduz o terapeuta a ajudar o paciente a encontrar um sentido existencial.
Por isso, esta abordagem pode auxiliar os portadores de TDAH e suas familias, visto
que tal condigdo acarreta muito sofrimento a ambos. Além do mais, a Logoterapia nos
traz a importancia de transformarmos nossas dores e sofrimentos em futuras
realizacfes, através de acdes responsaveis. Frankl, acreditava que era importante
partir do desespero e do sofrimento para a busca do sentido, pois acreditava que seria
pela fé que se impulsionaria a vida e que o nos faz viver, € por acreditar em algo muito
maior. A Logoterapia, pode auxiliar professores, no sentido de mostra-los novos
caminhos, mediante ao desespero e a ressignificacao.

Além desses, destacamos a técnica Mindfulness, que ja tem sido pesquisada e
praticada por varios estudiosos da neuroaprendizagem no contexto de criancas
atipicas, e que a caracterizam como a pratica de se concentrar completamente no
presente. Portanto, € uma técnica que pode apoiar o tratamento multidisciplinar para
o TDAH, pois a atencao plena melhora o funcionamento do cértex frontal. Nesse
sentido, o transtorno, por muito tempo, teve sua existéncia questionada, mas a ciéncia
ja comprovou que, mais que uma dificuldade em prestar atencao, trata-se de um
transtorno do desenvolvimento neurobiolégico, que afeta funcbes executivas do
cérebro. O transtorno é uma condicdo em que o cérebro tem forte tendéncia a
disperséo e a distracdo, mas também pode vir acompanhado de outras
caracteristicas, como ansiedade, impulsividade, hiperatividade, comorbidades
(existéncia de duas ou mais doencas simultaneas), além de transtornos alimentares,

de humor e de personalidade. Por isso, o Mindfulness é uma importante ferramenta
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que pode servir de apoio aos portadores de TDAH, podendo ser trabalhada em
conjunto com uma equipe multidisciplinar, visto que a técnica ajuda a perceber quando
estamos desviando a atenc¢do e, assim, retornar a concentracao. Pesquisas cientificas
apontam que a pratica melhora o funcionamento do cértex pré-frontal, estrutura
localizada atras do lobo frontal do cérebro, que esta associada a capacidade de
monitorar conflitos de atencéao.

A técnica de tratamento para dores cronicas, incialmente propugnada por Kabat
Zinn, em 1982, aprimora, também, a regulagdo atencional, emocional e de conduta. A
autorregulacéo é a capacidade de dirigir a propria conduta visando a uma meta, ou
seja, direcionar o comportamento a um alvo determinado. Pesquisas sobre esse
método apontaram que o0s pacientes tiveram melhoras em fatores como atencéo,
impulsividade e comportamento autodirigido, além da reducdo da sintomatologia de
TDAH nas criancas e a diminuicao de estresse em seus pais. Trata-se de um beneficio
em cadeia que permite avancos em varios aspectos, inclusive no contexto escolar.

Diversas pesquisas da neurociéncia aplicada a educacdo revelam que a
Psicomotricidade, que tem, como principal anunciador, Henry Wallon, proporciona
relevantes contribuicdes acerca do desenvolvimento e da evolucao neurobioldgica da
crianca. Esta abordagem busca conectar pontos entre cogni¢cao, emocao e psicomotor
dos individuos, desde o nascimento. Inicialmente, um curso de pés-graduacéo; hoje,
também, uma graduacdo na area interdisciplinar de prestacdo de servicos, esta
ciéncia estuda o homem através do seu corpo em movimento -pensamento e acao- e
em relacdo ao seu mundo interior e exterior, podendo ser definida como a capacidade
de determinar e coordenar mentalmente os movimentos corporais, além de aspectos
psiquicos e afetivos. Por isso, traz atividades que auxiliam no desenvolvimento dos
aprendentes com TDAH e pode contribuir para o desenvolvimento e estruturacéo do
esquema corporal. Ela tem como finalidade principal incentivar a pratica do movimento
em todas as etapas da vida de uma crianga, visto que o transtorno tende a prejudicar
o desempenho psicomotor do aprendente. Destacamos, entdo, as seguintes areas: o

equilibrio, a nogao espaco-temporal e esquema corporal.


https://blog.rhemaeducacao.com.br/psicomotricidade-atividades-para-estimular-o-equilibrio-e-a-tonicidade-nas-criancas/
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Além disso, o estudo destaca a Pedagogia Sistémica, propugnada por Hellinger, que
possibilita a¢cdes interdisciplinares e aponta a falta de afeto como uma das causas agravantes
do TDAH, afirmando que nado existe fracasso escolar, mas sim o grande amor das criangas por
seus pais. Logo, o contexto traz a maxima de que o afeto pode ser a resposta para os desafios
da educacado, pois, segundo a pedagogia do afeto, é a consciéncia das afetividades da crianca
que fard com que elas tenham éxito no processo de aprendéncia. Contudo, a pedagogia
sistémica é uma forma de olhar e explicar o processo de aprendéncia, pressupondo que na
aula haja experiéncias e intera¢gdes entre professor, alunos e escola. Nesse sentido,
concordamos com a autora Franke-Gricksch, no seu livro Vocé é um de Nds, que afirma: “Nesta
jornada através dos diferentes niveis da vida escolar, vocé certamente sentiu que hd um
pressuposto basico para o processo de aprendéncia, que é a experiéncia” (2005, p. 117).

Ainda nesse aspecto, consideramos que a musica Another Brick In The Wall (anexo
XXVI), cuja traducdo é: um outro tijolo na parede, poderia retratar, o conceito da pedagogia do
afeto, que é o grande amor dos filhos por seus pais, e como esse sentimento tem relevancia no
sucesso académico das criancas. Além disso, a can¢do nos mostra 0 quanto as criangas, em
muitos momentos sentem-se mortificadas pela escola e, portanto, o quanto as afetividades séo
importantes para que haja o desejo de aprender e de ser afetado pelos sentidos no contexto
escolar.

No inicio, a can¢do relata a auséncia de um pai, 0 que na pedagogia sistémica, ja seria
um ponto que daria indicios a dificuldades académicas e, na sequéncia, a infelicidade do
aprendente quando menciona a agressividade dos professores, o que retrata a mortificagdo
infantil, cognitiva e moral no processo de aprendéncia. Além disso, o clip remete a ideia de
criancas sendo trituradas como salsinhas enquanto um professor autoritario a tudo assiste sem
nada fazer, como se tivesse autorizado ou fosse o precursor do massacre escolar. Logo, a
pedagogia sistémica destaca a importancia da escuta e das afetividades do processo de
aprendéncia. Nesse enquadramento, 0 oposto é retratado pelo clipe da cancéo. E relevante
mencionar que muitos analisam a crianga central da musica como portador de TDAH e TOD.
Além disso, se entendermos o conceito da pedagogia do afeto, ao fazermos a escuta do
estudante ao entendermos uma auséncia de entes queridos, como um fator importante que pode
prejudicar o processo de aprendéncia daquela crianga, estaremos mais preparados para
compreender suas emocdes e, por conseguinte, para que, com afetividades possamos ajuda-la

no ambito escolar. Contudo, a Pedagogia Sistémica ndo vem para substituir outros conceitos;
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ela respeita e agrega valores ao trabalho, entende a forca de cada metodologia e traz uma nova
postura e um novo olhar afetivo para os aprendentes diante da educacéo.

Trouxemos ao texto a Psicanalise, desenvolvida por Freud, que é uma
abordagem que pode contribuir com os individuos com TDAH, pois acredita na
importancia das emocdes e dos conflitos inconscientes na formacéo dos sintomas do
transtorno. A Psicanalise, ao explorar as experiéncias emocionais do afetado e sua
histéria de vida, utiliza-se da técnica da transferéncia — um fenbmeno que ocorre no
setting analitico — e pode encontrar fatores emocionais que contribuam para a
condicdo do transtorno. Além disso, a abordagem pode levar o individuo a entender
seus pensamentos, sentimentos, comportamentos e, a partir disso, tracar estratégias
de enfrentamento do problema. Com isso, a psicanalise € uma intervencao valiosa e
tende a ajudar o individuo a desenvolver estratégias adaptativas para lidar com os
sintomas do TDAH. Além do mais, pode ajudar a melhorar a comunicacdo, a
compreensao mutua e a capacidade de adaptacdo do acometido e de sua familia,
promovendo um ambiente mais favoravel. No que concerne a baixa autoestima e a
procrastinacdo, a abordagem pode explorar as origens dos sentimentos, auxiliando o
afetado a desenvolver uma imagem positiva de si mesmo. Acreditamos, entédo, que a
intervencdo psicanalitica vem somar com o0s tratamentos expostos no estudo,
desenvolvendo estratégias de combate mais eficazes. Desse modo, inferimos que
Institutos e Associacfes como ESPE, Casa do Saber, Psicanalise Clinica, entre
outros, que estdo oferecendo cursos e palestras, muitas vezes, de forma gratuita e,
com frequéncia, enfatizando os Transtornos como o TDAH.

Contudo, é importante trazer a este cenario, que a psicanalise trabalha com o
afeto, e a neurociéncia aplicada & educac&o, com treinos. A vista disso, retratamos, a
proposicao da pesquisa, que carrega consigo, a ideia de que os bons encontros, nesse
contexto, sdo possiveis através das afetividades e, por consequéncia, da praxis.

Além dos cursos sugeridos destacamos ainda, estudos como ABA (Analise do
Comportamento Aplicada), TO (Terapia Ocupacional), Educacédo Inclusiva e
Neurociéncia Aplicada a Educacdo. Todas sao evidéncias cientificas e podem
contribuir com os aprendentes portadores de TDAH.

Em relagdo as opcdes de formagdo continuada para professores ou
interessados no contexto do TDAH, segundo Mattos (2015), destacamos:

No Brasil temos a Associacdo Brasileira do déficit de Atencado
(www.tdah.org.br) que promove palestras, cursos e tem no seu site inUmeras



http://www.tdah.org.br/
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informacdes e reportagens sobre o0 TDAH. Associando-se e participando dos
eventos, é possivel conhecer melhor o problema e receber apoio dos demais
pais e portadores adultos. Isto tem um efeito impressionante no tratamento e
no acompanhamento daqueles que tém ou convivem com aqueles que tém
TDAH. Este tipo de associa¢do existe no mundo inteiro, sendo a mais famosa
a CHADD nos estados Unidos. No site da ABDA, vocé podera encontrar o
link para todas as associacdes existentes no mundo. (MATTOS, 2015, p.227)

Por isso, é premente que professores busquem novos saberes provenientes da
neurociéncia, muitos deles, ja& mencionados neste estudo, para que o fazer

pedagogico seja proficiente e proporcione a equidade.

3 PERCURSOS INVESTIGATIVOS DA PESQUISA

No Brasil, ainda, existem médicos, neurocientistas e muitos outros profissionais
gue se dedicam a transmitir, no ciberespaco, informacdes sobre o transtorno, as quais
sdo muito importantes para o conhecimento de todos, estando disponiveis nas redes
de forma gratuita. Elas corroboram com as pesquisas e com aqueles que buscam
entender mais sobre o0 assunto. Existem familias e afetados, com contas no Instagram,
Youtube e Facebook, divulgando informacfes sobre o TDAH. Basta que sejamos
curiosos e busquemos essas formas de informacédo. Precisamos Universalizar o
conhecimento relacionado aos transtornos do neurodesenvolvimento!

Nesse repertorio, a pesquisa de cunho bibliogréfico e investigativo averiguou
fontes de informacdes provenientes dos aplicativos disponiveis nas redes sociais,
avaliando a utilizacdo destes como fontes de aquisicdo de contetdo. Verificamos,
entdo, que poucas pessoas acompanham as paginas ou contas, considerando o
namero de habitantes em nosso pais. No entanto, as informacdes sdo, na maioria das
vezes, coerentes e podem contribuir de forma positiva para o entendimento dos
aludidos transtornos. Para a checagem, a dissertagcdo muniu-se de dados do site: As
10 Redes Sociais mais usadas no Brasil [2023] (resultadosdigitais.com.br), (Acesso em:

21 jul. 2023). disponivel no ciberespago, com as seguintes informagodes:

Segundo o site, as redes sociais mais usadas no Brasil e no mundo em 2023,
com insights, ferramentas e materiais. Instagram, TikTok, WhatsApp... Qual esta na
frente? Veja a lista completa e entenda quais sdo mais relevantes para sua estratégia
digital!

As 10 redes sociais mais usadas no Brasil em 2023 sdao:”

1. WhatsApp (169 mi)


https://resultadosdigitais.com.br/marketing/redes-sociais-mais-usadas-no-brasil/
https://resultadosdigitais.com.br/marketing/redes-sociais-mais-usadas-no-brasil/
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. YouTube (142 mi)
. Instagram (113 mi)
. Facebook (109 mi)
. TikTok (82 mi)

. LinkedIn (63 mi)

. Messenger (62 mi)
. Kwai (48 mi)

. Pinterest (28 mi)
10. Twitter (24 mi)”.

© 00 N O O A W DN

Esses numeros foram aferidos em concordancia com uma pesquisa que

buscou vérias fontes para um resultado mais aproximado.

3.1 O CONTEXTO DO ESTUDO E OS CRIADORES DE CONTEUDOS
ENVOLVIDOS

O estudo buscou, entédo, como forma de investigacao, alguns canais relevantes
gue trazem informacfes sobre os transtornos — selecionou, dois, dos mais vistos no
Brasil- e trouxe exemplos deles, que possuem canal no Youtube, e, também contas
no Instagram — com numero de seguidores — e que trazem informacdes pertinentes
ao tema da pesquisa, com o propésito de checar o niumero de pessoas que buscam
esses conteudos.

Aqui relatamos alguns, aludidos na dissertacao:

Tabela 1 - Tabela comparativa com informac6fes do Instagram:

Conta no Instagram Seguidores Data 16/07/2023
e Dra. Ana Beatriz Barbosa 2,9 milhGes
e Dr. Leandro Almeida 386 mil
e Instituto Neuro Saber 86,1 mil
e ABDA TDAH 80 mil
e TDAH descomplicado 201 mil
e Saude da Mente menos de mil
e Luna aba 282 mil
e Minutos psiquicos 51,4 mil
e Neurologia e Psiquiatria menos de mil




67

e | utz Podcast 76,4 mil

Tabela 2 - Tabela comparativa com informagdes do Youtube:

Canal no YOUTUBE Seguidores Data: 17/07/2023
e Dra. Ana Beatriz Barbosa 2,49 milhdes
e Dr. Leandro Almeida 23,3 mil

e |[nstituto Neuro Saber 726 mil

e ABDA TDAH 31,9 mil

e TDAH descomplicado 182 mil

e Saulde da Mente 2,77 milhdes
e Luna aba 274 mil

e Minutos psiquicos 1,63 milhdes
e Neurologia e Psiquiatria 1,35 milhdes
e Lutz Podcast 140 mil

3.2 APRESENTACAO DOS APLICATIVOS ESTUDADOS E DOS RESULTADOS
ENCONTRADOS:

Nossa pesquisa € decorrente de uma minuciosa observacao que inferiu que o
Youtube é mais procurado para aquisicdo de saberes, considerando o numero de
inscritos de cada canal. Entretanto, as pessoas estdo buscando, também no
Instagram, conhecimentos referentes aos transtornos, de acordo com a observacao e
com o numero de seguidores das contas. Alguns criadores de conteudos fazem mais
publicacdes no Youtube, devido sua intimidade com o aplicativo, até porque ele foi um
dos pioneiros nesta categoria, e, € mais procurado para a aquisicdo de saberes
considerando o numero de inscritos de cada canal. Entretanto as pessoas estao
buscando, também, no Instagram, conhecimentos referentes aos transtornos, de
acordo com a observacéo e o niumero de seguidores das contas.

A Dra. Ana Beatriz Barbosa é, em concordancia com os numeros, sem duvida,
a médica mais assistida no Brasil, quando o assunto é Transtornos e Saude Mental.
E criadora de varios contetidos em forma de video, Podcast e renomada escritora na
area da psiquiatria. Entretanto, ela produz videos de diversos assuntos da area

médica e da saude metal, ndo focando apenas nos transtornos.
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Ja Luna ABA (em média 280 mil seguidores), TDAH Descomplicado (em média
190 mil) e ABDA (em média 130 mil) produzem mais videos que abarcam os assuntos
ligados aos transtornos, e eles tem poucos seguidores em comparagdo com o nimero
de afetados, haja vista que somente o TDAH, segundo a ABDAS, apresenta mais de
2 milhdes de afetados no Brasil. Com isso, 0s nimeros indicam que, em média,
apenas 10% dos afetados com transtornos ou pessoas que convivem com eles
procuram auxilio e informacdes oriundas dos conteudistas aqui descritos.

As informacdes oriundas dessas redes sociais podem ser compartilhadas no
Facebook, WhatsApp e Telegram, de maneira a transmitir informacdes, uma vez que
sdo contas que trazem conteudos cientificos, referentes aos transtornos e demais
assuntos. Portanto, sdo importantes para conscientizacdo, disseminacao e como fonte
para aquisicéo de saberes para a sociedade.

No percurso da pesquisa, assistimos, também, a varios videos dos provedores
agui mencionados, disponiveis no ciberespaco, e percebemos que a maioria do
publico eram profissionais da Neurociéncia que buscavam compartilhar e aprimorar
seus conhecimentos, ou outros profissionais interessados na area. Entretanto, havia
poucas pessoas de outros contextos, ou seja, leigas nesses assuntos, que buscassem
auxilio de profissionais ja habilitados para lidar com a demanda dos transtornos.
Considerando a capacitacdo de professores, todos os criadores analisados na
pesquisa trazem excelentes conteudos.

E importante salientar o papel do Instituto Neurosaber, que promove palestras,
seminarios, cursos e lives que séao relevantes para toda comunidade académica, em
especial para os professores que tém interesse nos conhecimentos provenientes da
Neurociéncia aplicada a Educacéo. Os cursos oferecidos pelo instituto habilitam os
professores a lidar com a demanda dos transtornos no processo de aprendéncia,
inclusive o TDAH. Além do mais, os seminarios, lives e palestras ficam disponiveis,
de maneira gratuita, para todos os que acessarem o canal, a pagina ou a conta no

Instagram.

5A Associacao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA) é uma associagao de pessoas com TDAH, sem
fins lucrativos, fundada em 1999, com o objetivo de disseminar informacfes cientificas sobre o
Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH); além de, capacitar profissionais de saude e
educacéo, e oferecer suporte a pessoas com esse Transtorno e a seus familiares em todo o Brasil.
(FONTE: Associacao Brasileira do Déficit de Atencao)
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Por isso, se todos o0s que estédo envolvidos com os saberes da Neurociéncia se
propuserem a divulgar as informacdes, ao menos para os individuos que os cercam,
mais pessoas teriam acesso a mais conteldos e o processo tenderia a ser, com isso,

menos arduo.

4 REFLEXOES ACERCA DO IMPACTO DAS AFETIVIDADES E DAS EMOCOES
NO PROCESSO DE APRENDENCIA

Segundo Wallon, a neurociéncia € o estudo do sistema nervoso, ou seja, do
cérebro e seu funcionamento. J4 no que tange ao comportamento, ela é o estudo da
cognicdo, das emocdes e de outras fungcdes mentais. E, no que diz respeito as
emocdes, as pesquisas tém avancado de forma significativa, principalmente na
compreensao das afetividades no processo de aprendéncia que incluem: o amor, a
ansiedade, a agressao, a depresséao, a dor emocional, a empatia, a felicidade, o medo,
a melancolia, a tristeza, a frustracao, a raiva, o reconhecimento, o acolhimento e os
vinculos sociais. Essas, sdo apenas algumas das afetividades pesquisadas por
neurocientistas no mundo todo e que tém sido levadas ao palco do processo de
aprendéncia, como fatores decisivos na aquisicdo dos conteudos por parte do
aprendente e sobretudo no proceder das aulas no que se refere ao corpo docente.
Outrossim, é importante ressaltar que a compreensdo do cérebro e das emocdes
ainda € um campo em evoluc¢do, portanto, novas descobertas podem surgir a medida
gue os estudos continuem avancando. Além do mais, a experiéncia emocional é
complexa e pode ser influenciada por fatores biolégicos, ambientais e psicolégicos.
Nesse contexto, 0 neuro pesquisador russo Luria conhecido por seu trabalho em
Neurociéncia e Psicologia, foi um dos precursores da Neuropsicologia
contemporanea, quando escreveu seu livro “Fundamentos de Neuropsicologia:
Introducdo a Neuropsicologia, onde relata como o cérebro funciona durante diferentes
atividades mentais e como as emogdes interagem com 0S processos cognitivos. Junto com
Vygotsky, estudou como a cultura, o ambiente social e a linguagem influenciam o
desenvolvimento cognitivo humano.

Os processos cognitivos, de acordo com as teorias de Luria e com outras
perspectivas na psicologia, incluem fun¢cdes como percepcdo, atencdo, memoria,
linguagem, raciocinio/pensamento, enfrentamento de dificuldades e solugdo de

problemas. Esses processos trabalham em conjunto com as emocgdes para permitir a
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compreensdao do mundo por meio das afetividades, além de facilitarem a

aprendizagem, a tomada de decisdes e outras atividades mentais.

4.1 DAS AFETIVIDADES

As afetividades no processo de aprendéncia, sd&o amplamente reconhecidas pelos
educadores e, por conseguinte, pelos pesquisadores da area de neuro educacéo, como o estudo
abrangeu-se. Pois a afetividade refere-se as emocdes, sentimentos e estados afetivos que 0s
alunos experienciam em relacdo ao ambiente da aprendéncia, aos professores, aos colegas e aos
préprios contetdos estudados. Além disso, a afetividade desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos estudantes e influencia diretamente sua
motivacao e envolvimento no processo de aprendéncia. Nesse cenario, o filme “Como Estrelas
na Terra”, estreado em 2007, relata a importancia das afetividades e das emogdes no processo
de aprendéncia. Inicialmente o filme nos apresenta uma crianca com sérias dificuldades de
aprendizagem e, por consequéncia, comportamentais. Ele relata a mortificacdo que a criancga
sofre no contexto escolar e, também, familiar. Nele, um professor de artes, ndo convencional,
que vivera situacOes parecidas na infancia, entende o sofrimento extremo da crianga atipica e
ajuda o estudante de 08 anos com transtornos de aprendizagem. Com isso, ambos descobrem o
verdadeiro potencial que trazem, mesmo com suas especificidades. O longa metragem retrata
ainda, o sofrimento da méde que ndo entendia seu filho, mas que sabia que algo diferente
acontecia com ele, além disso, apresenta a intolerancia do pai e a falta de afetividades com que
a escola tratava a criancga e, por fim, a falta de conhecimentos da neurociéncia por parte dos
professores que o mortificavam. No que diz respeito ao professor que o ajudara, o advento
ocorre através da escuta atenta do aprendente e sobretudo pelas afetividades. O filme ¢
impactante e emocionante, todas as familias que tém filhos com transtornos deveriam assisti-lo
como forma de conhecimento, assim como professores que estdo envolvidos neste cenario.
Nessa conjuntura, destacamos algumas das razdes pelas quais as afetividades sdo consideradas
importantes no processo de aprendéncia. Por isso, inferimos que a motivacdo, que se conceitua
através das emoc0es positivas e que estdo interligadas, ou seja, quando o estudante com TDAH
ou Transtornos de Aprendizagem é afetivamente bem acolhido, valorizado e emocionalmente
conectado ao ambiente escolar e ao processo de aprendéncia, ele tende a se sentir mais motivado
a aprender e a buscar novas experiencias académicas, fortalecendo assim o conhecimento de si
proprio e, sobretudo, acreditando na sua capacidade. J& no que se refere as relacdes

interpessoais dos portadores de TDAH, bem como as formas como esses alunos se relacionam
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no ambito académico, elas influenciam significativamente sua experiéncia escolar. Logo, como
retrata o longa, se os docentes demonstrarem empatia, compreensao e apoio aos aprendentes,
poderdo criar um ambiente propicio para o desenvolvimento afetivo e, consequentemente,
podem favorecer o processo. No que diz respeito a reducdo do estresse e ansiedade, como o
filme nos apresenta, 0os ambientes educacionais que levam em consideracdo as emocoes dos
alunos com transtornos, e trabalham para reduzir o estresse e a ansiedade, proporcionam
melhores condicBes para uma aprendizagem efetiva, pois, um estudante ansioso pode ter
dificuldades em se concentrar e absorver informacfes, nesse aspecto, lembremos que
normalmente alunos com transtornos tendem a demonstrar ansiedade e irritabilidade com mais
frequéncia no contexto académico. No que se concerne a memoria e a aprendizagem
significativa, as emoc0Oes estdo relacionadas a consolidacdo da memdria, por isso, quando um
estudante associa emocdes positivas a determinados conteudos académicos, é mais provavel
que ele se lembre deles e os compreenda de forma mais aprofundada. Com respeito a resiliéncia
e ao enfrentamento de desafios desses aprendentes, notamos que a capacidade de lidar com
frustracoes, erros e dificuldades é influenciada pela estrutura afetiva e, nesse repertorio, o filme
nos apresentou uma crianga de 08 anos que se sentia excluida e ndo amada, até mesmo pela
familia. Contudo, aprendentes com transtornos, que se sentem apoiados emocionalmente
tendem a ser mais resilientes e capazes de superar obstaculos no processo de aprendéncia. Logo,
a afetividade também esta relacionada a construcdo da autoestima e da crenca nas proprias
habilidades, pois, 0s alunos que se sentem acolhidos, valorizados e capazes sdo mais propensos
a se envolverem em atividades de aprendizagem com confianca e interesse. Em sintese,
entendemos que o amor que aquele professor dedicou aquela crian¢a, mudou a vida e a
concepcdo de todos os envolvidos no cenario, principalmente da crianca, que conseguiu olhar
para si mesma, entender sua condi¢do neuroldgica, sentir-se capaz, entendida, acolhida e,
principalmente amada.

Portanto, acreditamos que reconhecer a importancia das afetividades no ambiente
educacional é fundamental para promover um processo de aprendizagem mais significativo,
motivador e, com isso, mais efetivo. Por isso, educadores e instituicbes devem apropriar-se de
saberes oriundos da neuro aprendizagem, criar espagos acolhedores, cultivar relagdes positivas
e incentivar o desenvolvimento afetivo e emocional dos alunos, para que eles se sintam

verdadeiramente engajados e preparados para aprender e se desenvolver plenamente.

4.2 DAS EMOCOES
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No que se refere as emocdes, entendemos que a forma como nos sentimos afeta a nossa
capacidade de assimilar e reter informacdes, influenciando a motivagéo, o envolvimento e a
memoria durante o processo de aprendéncia. Por isso, destacamos a importancia das emogoes
no &mbito escolar. Desse modo, 0 ambiente emocional da sala de aula e do contexto de
aprendizagem pode afetar a forma como os estudantes com TDAH se sentem e, por sua vez,
influenciar a sua capacidade de aprender. Um ambiente acolhedor e positivo, onde os estudantes
sintam-se apoiados, valorizados e respeitados, pode promover uma atitude positiva em relacdo
a aprendizagem e facilitar a absorcdo do conhecimento. Outro fator seria a ansiedade e o
estresse, pois estas emocdes podem afetar negativamente o processo de aprendéncia, ja que,
como ja inferimos, o excesso de estresse pode interferir na atencdo, na capacidade de
concentracdo e na capacidade de raciocinio, tornando mais dificil para os aprendentes
absorverem novas informacgdes. No que diz respeito a atencdo e a memoria, elas tém um
impacto significativo na forma como a informac&o é processada e retida na memoria. Ou seja,
quando algo desperta uma resposta emocional forte, a informagéo associada a essa experiéncia
emocional tende a ser lembrada com mais facilidade. Por exemplo, eventos emocionalmente
intensos, positivos ou negativos, sdo frequentemente lembrados com mais clareza do que
eventos menos significativos. Entretanto, pensemos também, no desempenho e na motivacéo,
pois, quando os estudantes com TDAH estdo entusiasmados, curiosos ou interessados em um
assunto, eles tendem a se empenhar e a se dedicar mais. Por outro lado, é importante entender
gue as emoc0des negativas, como o medo de errar ou falhar, podem diminuir a motivacéo e, por
consequéncia, tornar o processo de aprendéncia mais desafiador e podem fazer com que o
aprendente portador de TDAH procrastine. No que se trata da regulacdo das emocdes, ela pode
ser benéfica para o processo de aprendéncia, visto que os estudantes com transtornos, aprendem
a reconhecer e gerenciar suas emoc¢6es de forma mais saudavel, desenvolvendo, assim, maior
resiliéncia diante de desafios académicos e, com isso, lidando de forma mais abalizada com os
obstaculos no processo.

Em sintese, a compreensdo das emocGes no processo de aprendizagem e fundamental
para educadores, uma vez que eles podem criar ambientes de aprendizagem mais eficazes,
oferecer suporte os alunos com TDAH em suas jornadas educacionais € promover 0 Sucesso
académico e emocional dos estudantes. Pois, ao reconhecer e valorizar as emocdes dos alunos,
os educadores podem ajuda-los a desenvolver uma conex@o mais positiva com a aprendizagem
e a se tornarem aprendentes mais motivados e, por conseguinte, mais felizes. Por isso,
destacamos, ainda, que a escuta do aprendente se faz desde 0 momento em que ele entra na

instituicdo, a escuta diz respeito ao olhar clinico e observacional, pois, ouvir envolve apenas a
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percepcao dos sons e palavras que estdo sendo ditas, a escuta é uma habilidade mais profunda
e envolve uma compreensao ativa do que esta sendo comunicado. Logo, a escuta efetiva requer
atencdo total ao interlocutor, compreensdo das palavras faladas e da linguagem corporal,
expressdes faciais e outras pistas que nao sdo apenas verbais. Envolve, contudo, a capacidade
do professor de captar a mensagem que ndo esté explicita, além dos sentimentos e das intencdes
por trés das palavras, dos gestos e, até mesmo do silencio. Ela, portanto, pode estar aberta a
diferentes perspectivas e opinides, com isso, ser empatico, atencioso e respeitoso com o ponto
de vista do outro é fundamental. A escuta, & uma habilidade crucial em diversos contextos, entre
eles destacamos os transtornos. Por isso, quando professores se dedicam a escuta, podem
estabelecer conexfes mais significativas com os alunos portadores de TDAH, evitando assim,
possiveis desentendimentos, algumas incompreensfes e, consequentemente, melhorando a
qualidade das relacBes no contexto escolar. Além disso, a escuta ativa é essencial para entender,
aprender e adquirir novos conhecimentos, pois s6 assim conseguimos absorver informacdes de
forma mais completa e enriquecedora em relacdo aos nossos aprendentes, quer sejam eles
tipicos (sem transtorno) ou atipicos (com transtornos), afinal, a escuta nos prepara a lidar de
forma abalizada com e para o outro.

Ainda no tocante as emogoes, € relevante trazer a este estudo o filme “Divertida mente”,
que é um filme de animacéo, produzido pela Pixar Animation Studios, lancado em 2015 e que
explora 0 mundo das emocdes através das personificacbes das cinco emocdes
principais, que seriam: Alegria, Tristeza, Raiva, Nojo e Medo. O filme apresenta uma
perspectiva imaginativa e criativa sobre como as emocdes influenciam a mente
humana, especialmente durante momentos importantes de nossas vidas. Nele, as
cinco emocoOes trabalham juntas dentro da mente de Riley, influenciando suas reacbes e
comportamentos em diferentes situacdes da vida. O filme retrata a complexidade das emocdes
humanas e a importancia de abragar toda a gama de sentimentos para uma vida emocionalmente
saudavel. Por isso, € tdo pertinente a andlise dos aprendentes e a escuta das suas
emocOes com afetividades, por parte, principalmente, dos Docentes, para que o
processo de aprendéncia seja saudavel e mais feliz. Nesse enquadramento,
lembremos da mensagem de Alves (1994, p. 82), quando afirma que “os educadores,
antes de serem especialistas em ferramentas do saber, deveriam ser especialistas em amor:
intérpretes de sonhos”, ou seja, uma analista que promove uma escuta afetiva.

Contudo, concluimos que todas as emocdes estdo dentro de nds, entretanto, como as
evidenciamos depende das afetividades que nos permeiam. Por isso, concordamos e trazemos

ao estudo a cang¢do “A nave Interior” de Z¢ Ramalho (anexo XXVII), uma cancio profunda e
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poética que faz referéncia a temas relacionados & jornada interior do ser humano e a
ressignificagdo, a partir do entendimento de si mesmo, para entdo do outro. Embora as
interpretacdes possam variar de pessoa para pessoa, a mensagem central da musica parece
abordar a busca por uma conexao com o eu interior e a transcendéncia do cotidiano. Logo,
precisamos escutar a n6s mesmos para que fagcamos a escuta do outro de forma afetuosa e
efetiva, pois se ndo procedermos dessa forma o processo de aprendéncia tende a falhar,
principalmente no contexto dos aprendentes com transtornos, que precisam de uma observacéo
concisa, afetiva e acima de tudo equanime. Outrossim, consideramos que a cancdo pode ser
vista como uma reflexdo para nés professores, em relacdo ao significado da vida e a
importancia de olharmos para dentro de nds, para encontrarmos caminhos, sentidos e, talvez,
a verdadeira esséncia. Nao seria este um passo pujante para o processo de aprendéncia,
considerando a capacitacdo da escuta e evolucao interpessoal dos professores?

Nesse enquadramento, aduzimos que as afetividades e a escuta das emocdes sdo um
processo interior, ou seja, € Unico para cada individuo, e cabe ao docente entender suas
limitacOes, inquietudes e provocagOes, para entdo, lidar, precisamente, com as emogdes e
peculiaridades comportamentais ou cognitivas dos aprendentes. Ou seja, um pensamento que
seja transversal e que proporcione através de novos estudos, projetos transdisciplinares que se
iniciem através de nds, com e para 0 outro e, portanto, para além das disciplinas.

Ainda, nesse contexto, desejamos que apropriar-se dos conhecimentos trazidos pela
neurociéncia seja algo prazeroso para 0s docentes que poderdo atender seus alunos com
transtornos, de forma mais eficiente, oferecendo-lhes mais qualidade, para que possam, assim,
dar sentido a eles préprios enquanto profissionais. Pois, caso isso ndo aconteca pode-se gerar
um caos considerando as novas configuraces que o meio educacional nos tem apresentado.
Nisso, concordamos com Frank (1991), quando ele nos relata que os homens se distraem com
0 prazer quando ndo encontram sentido profundo do significado. Esse advento, esta suscetivel
a ambos os grupos, professores e alunos, pois, no que se refere aos alunos com transtornos, se
ndo encontrarem significado, no que diz respeito aos conhecimentos, afetividades e emocdes,
eles tendem a se distrair com o que lhes causa prazer, causando sérios danos ao ambito escolar

e, com isso, ao fazer pedagdgico.

4.3 DAS MEMORIAS: A CORAGEM DAS LAGRIMAS

O estudo teve origem nas especificidades comportamentais e de aprendizagem

de meus alunos, de meu esposo, de meus filhos e de mim mesma.
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No ano de 2002 trabalhava em uma agéncia bancaria, ocupava um cargo no
autoatendimento. Tinha pretensdo de ser encarregada do departamento. Naquele
momento, para ser admitida para a vaga, foi necesséario fazer alguns testes
psicoldgicos, entre eles uma redacdo. Os testes foram aplicados por um supervisor
da agéncia que nado entendia de neurociéncia. Alguns dias depois o0 gerente geral me
chamou e disse que o teste havia apontado hiperatividade e que eu ndao poderia
assumir a vaga, pois havia indicios, de acordo com a redac¢do, que devido a
hiperatividade eu poderia deixar algumas atividades sem finalizar. Nao concordei
completamente com o laudo, mas compreendia que fazia muitas coisas ao mesmo
tempo, pois costumava ter a mente e movimentos psicomotores acelerados,
entretanto, 0 comportamento ndo prejudicava as funcdes as quais desempenhava.
Além disso, costumava finalizar as atividades e tarefas por completo e muitas vezes
era premiada como funcionaria do més ou a que mais vendia produtos. Fiquei muito
triste, afinal um laudo, sem que o laudado seja observado ndo pode ser valido e, eu
sabia que eu era capacitada para a vaga. Mas, naquele momento, eu ndo conhecia a
neurociéncia, entdo, nao pude defender-me. Pedi demisséao e fui para Inglaterra, pois
ja havia sido convidada por um professor Inglés que ministrara aulas na pos-
graduacdo em traducdo para estudar no exterior. Em 2005, de volta ao Brasil,
inaugurei minha escola de idiomas, hoje clinica escola, com 18 anos de atendimento.
Estava tudo indo muito bem, chequei ao nimero de 400 alunos e ministrava aulas de
manhd, a tarde e a noite, além do horario do almoco, em um grande frigorifico de
exportacao localizado na cidade de Cascavel, que me contratou para ministrar aulas
de inglés. Além disso, entre 17h e 18h30 lecionava em um grande escritorio da cidade.

Era tdo hiperativa que trabalhava em média 16 horas por dia sem sentir-me cansada.

No ano de 2008, recebi o primeiro estudante diagnosticado com TDAH, a irma
gue o acompanhou me disse que o irméo era acometido por TDAH e tomava Ritalina,
por conta do transtorno, segundo ela, ele era muito agitado e conversava muito
durante as aulas. Alguns dias depois comecei a perceber seu comportamento
impulsivo e inquieto. Mas, ele sempre foi um bom aluno, ndo nos causou maiores
problemas, entretanto ndo se formou, desistiu quase no final do curso e tornou-se DJ
0 que tambeém desistira logo depois. Desistir ou ndo concluir € um dos tragos do TDAH.
Hoje, infelizmente ele foi diagnosticado com transtorno bipolar e tornou-se intolerante

e um pouco rispido com mulheres, inclusive com a mae.
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No ano de 2011, meu primeiro filho nasceu, hoje com 12 anos. Desde a primeira
semana ele chorava muito e ndo dormia. Eu, acreditava que isso melhoraria no prazo
de 03 ou 06 meses, 0 que ndo aconteceu. Com um ano a Pediatra que o acompanhava
disse que ele ndo dormia por ser hiperativo. Por causa disso, j& no primeiro ano de
vida ele precisou de medicamentos para estimular o sono, e comec¢ou a dormir sem
remédios apenas com 4 anos. Todos os dias eu chorava ao medica-lo e, a exaustao
tomou conta de mim e de meu esposo que é portador de TDAH tipo hiperativo que
desenvolveu um processo de insonia, hoje crénico. Contratei duas babas, uma para
cada turno, e ja ndo trabalhava mais, por conta do cansaco fisico e mental. Mas, era
consciente que havia sido muito hiperativa na gestacdo. O fato de ndo conseguir
trabalhar, alterou a rotina e as finangas de minha casa. Um caos instaurou-se naquele
momento, eu € meu esposo precisamos nos desfazer, também, de alguns bens
imoéveis para manter as despesas. Meu filho, devido a hiperatividade e desatencéao,
guebrou o nariz acidentalmente 05 vezes, machucou a boca e manchou os dentes
incisivos e definitivos por queda, por ndo prestar atencdo ao caminhar ou movimentar-
se. Sofreu um afundamento de cranio leve com 9 anos, por uma queda de bicicleta.
Inimeras vezes, pela inquietude e compulsividade bateu e fez hematomas na cabeca
e corpo e, ainda hoje acidentalmente bate seu corpo, tropeca, cai e erra 0s degraus
da escada. Além disso, quebrou dedo da médo e dedo do pé. Torceu o tornozelo e
machucou a vertebra em uma cama elastica e em setembro de 2023 foi diagnosticado
com escoliose. Tudo isso aconteceu até seus dez anos de idade. Varias vezes, 0s
professores me chamavam porque ele era desorganizado, algumas vezes,
demonstrava irritabilidade e, por fim, uma professora - mae de uma crianca autista —
afetuosamente, me chamou e pediu para que procurasse uma psicopedagoga para
ajuda-lo. Naquele momento, agradeci e disse a ela que era psicopedagoga e que
trabalharia com ele. Mas, ela ndo sabia que havia um cunho emocional por tras do
comportamento, pois 0 pai estava acamado com depressao profunda e insénia,
decorrentes de TDAH. Naquele dia, cheguei em casa, fiz uma terapia de barras de
access e ativei os pontos que trabalham as emocdes e a consciéncia, com meu filho,
rezamos e praticamos mindfulness, empreguei algumas palavras que o trouxessem a
consciéncia, olhei, amorosamente, para memorias do inconsciente e as memorias as
quais ele estava vivenciando. E disse a ele que ele era tdo pequeninho e a maméae
era tdo grande, assim como as professoras que o acompanhavam. Ele em plena

consciéncia e sentindo-se acolhido, chorou e disse: “Mamae, eu sou tdo pequeninho
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e vocé é tao grande”. Nesse momento, percebi que mostrei a hierarquia a ele e como
ele deveria proceder na escola respeitando e escutando seus professores, entretanto,
com aquela fala, meu filho mostrou-me a minha auséncia, foi muito profundo e
emocionante. Depois desse dia, ele melhorou o comportamento e, consequentemente
as notas. Era um estudante mediano e hoje estad entre os melhores. Em 2022 a
professora a qual mencionei, me pediu 0 que eu havia feito com ele e, entdo, disse a
ela, eu apenas olhei para ele com afetividades, entendi suas emoc¢des, me fiz mais
presente e trabalhei algumas terapias, além de florais de BACH. Ela, naquele
momento, disse que ele era outra crianca, que estava muito feliz com ele, e nunca
tinha visto, até hoje, uma crianca ser tdo amorosa e uma terapia mudar a direcao de
uma crianca tdo rapidamente. Hoje, quando ele apresenta muita hiperatividade,
trabalhamos a técnica Mindfulness, e a Neuropsicopedagogia, além disso, frequenta

aulas de violdo, pois a musicalizacdo o ajuda na psicomotricidade.

Algumas vezes, ele apresenta ansiedade, impulsividade, tiques e toques e
transtorno de La Tourette, por conta do TDAH. Mas, posso dizer que € uma das
criancas mais bondosa, gentil e amorosa que conheco. Chama atencéao por ter muitos
amigos onde passa, seu apelido € Micka e todos o chamam e o conhecem na escola

e na regiao onde crescemos e, ainda moramos.

Figura 12 — Mickael em um dos acidentes causados pela desatencdo causada pelo TDAH
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Fonte: autoral.

Ja minha filha, Theodora, nascida em abril de 2017, hoje com 6 anos, comecgou
com convulsdes e alergias alimentares com 08 meses, 0 que, segundo a neurociéncia,
poderia ser indicio de um futuro transtorno do neurodesenvolvimento bioldgico.
Apresentava febre com frequéncia, seu corpo ficou coberto por machas e apresentava
feridas expostas no pescoco e ao redor da boca. Isso, aconteceu até 2 anos e 02
meses, 0s médicos nao sabiam o que fazer e nem o que estava acontecendo com ela.
Foram meses de consultas, internamentos e varias trocas de pediatras. Todos em
minha casa estavam em sofrimento extremo - inclusive meu filho que comecou a
desenvolver mais tiques e toques psicomotores naquele momento por conta de estar
emocionalmente abalado, além de ter sido menos assistido-, ela precisava ir ao
hospital praticamente todos os dias para baixar uma febre constante, ela ja ndo tinha
forgcas nem para comer ou beber, eu olhava nos olhos dela e sentia que ela pedia
socorro, o desespero de mée tomava conta de meu coracdo. Com dois anos, ela

melhorou consideravelmente, descobrimos as alergias e intolerancias alimentares e
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tudo foi se encaixando. Além da medicina convencional, muitos rezaram por ela e
acompanhamos com terapias alternativas e medicina integrativa, além de florais. Hoje,
ela apresenta dificuldades na fala, o que a pedagogia sistémica explica pelo contexto
do pai ter ficado acamado 4 anos, por conta de depressao e insonia decorrente do
TDAH Hiperativo, por esse motivo, ndo havia muito didlogo com a familia o que
consequentemente afetara a fala da crianca. Os médicos pediatras atribuem a
dificuldade da fala a ndo mastigacéo dos alimentos, pois ela ndo aceitava a maioria
dos alimentos até por volta de 5 anos, o que ndo teria fortalecido a musculatura
responsavel pela motricidade da fala. Os neurologistas consideram como transtorno
de linguagem — um transtorno do neurodesenvolvimento bioldgico-, j& a psicologia
considera que a dificuldade da fala € decorrente do sofrimento e traumas que ela
vivenciou. E, o mais curioso é que ela nao se lembra de nada que aconteceu, o que a
psicanalise explica como um mecanismo de defesa, ou seja, quando um individuo,
inconscientemente suprime pensamentos ou memorias de experiencias fortes,
dolorosas e negativas. Para a psicanalise esse advento € conceituado como
repressdo. Além disso, de acordo com estudos da neurociéncia, criangas que nao
mastigam além de desenvolverem problemas na fala podem, contudo, apresentar
dificuldades de aprendizado. Estou analisando, também, a pauta TDAH hiperativo e
uma possivel dislexia, devido as dificuldades de alfabetizacdo e de memoriza¢éo que
ela apresenta. Atividades da Psicopedagogia e Neuropsicopedagogia, estdo sendo
aplicadas a ela, além de florais de Bach e Saint German para emocdes, traumas e
dificuldades na fala. Além do mais, ela esta estudando o método fénico de
alfabetizacdo de forma individual e tem evoluido consideravelmente. Ficou fora da
escola — estudando através do método homeschooling - até agosto deste ano, por ter
sofrido modificacao infantil que incluiu bullying por causa da fala. Atualmente, falando
muito melhor, esta frequentando a escola regular, na educacéo infantil desde o més
de setembro, sofreu, novamente, mortificagcéo infantil no primeiro dia de aula e bullying
por causa do transtorno de linguagem, conversei com a dire¢do, pediram desculpas e
desde entdo minha filha ndo vé mais brilho na escola tradicional, € como quebrar e
colar um copo, pois ao colar ele nunca mais sera o mesmo-. Pois, na tarde anterior ao
primeiro dia de aula, ela disse: - Mamae, eu quero ir para escolinha, vamos comprar

o material lilas mais lindo que encontramos para eu ir a escola amanha?
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- Respondi: Claro, meu amor, vamos comprar, pois estava mais feliz do que
ela! Fizemos a matricula, relatei as peculiaridades de minha filha a Diretora, solicitei
um olhar atento e afetuoso a ela, que me acalmou dizendo que a professora do pré I,
que acompanharia minha garotinha € Neuropsicopedagoga. Fiquei aliviada! Em
seguida, Theodora e eu fomos comprar o material didatico, ela escolheu tudo lilas e
cor de rosa, dormiu com bolsa em cima da cama, acordou 02 horas antes, as 5h30 e
ja pediu para tomar um banho e se perfumar. E assim fizemos. Fomos rezando a
oracdo do Santo Anjo e ela entrou feliz na escola. Mas quando voltou estava triste e
sem conversar com o papai que a buscou naguele dia. Quando chegou em casa me
abracou e as lagrimas desceram. Disse que a professora nao era gentil e ndo entendia
0 que ela dizia e, ainda por cima, a professora disse a ela que ela mentia. Chorou
muito, muito mesmo, de solucar. Naquela noite a linda bolsa lilas, passou a noite
jogada ao chéo da sala, nunca mais no quarto. Conversei com ela para o retorno o
gue nao foi muito facil, mas aconteceu. Hoje, ap0s muitas conversas e terapias, ela

aceita ir a escola, mas nunca, em nenhum momento disse que gosta de ir a escola.

Em resumo, aponto o método fénico e as intervencdes aludidas pela
neurociéncia para criancas neuro-atipicas desde as primeiras especificidades
cognitivas e motoras. Pois, com o objetivo de trazer mais informagdes para a
dissertacdo assisti a varias aulas e palestras do Instituto Neurosaber e de
neurologistas que se dedicam a neurociéncia, entendi entdo, segundo varias
pesquisas e estudos que apontaram que o método fébnico é o método mais
recomendado para a alfabetizacdo das criancas, acompanhado do método alfabético
e, foi a partir desse momento, e dessas evidéncias cientificas que adotei 0 método

gue tem trazido excelentes resultados.

Figura 13 — Theodora e seu lindo material escolar, apds sofrer mortificacéo infantil no primeiro dia de
aula.
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[ 2
Fonte: autoral.

Inquestionavelmente, a dissertagdo me proporcionou um amplo aprendizado
desde que fui aceita no programa como aluna especial, ja fiz varias outras
especializacbes e pos-graduacdes da neurociéncia e as apliguei com meus filhos e
alunos com transtornos. A cada dia € um novo saber, uma nova escuta, o que contribui
para minha praxis como professora, também, de Educacao Inclusiva. Apesar de ser
docente h&a 20 anos, considero que tenho muito a aprender, mas, entendo também,
gue todo sofrimento e que todas as lagrimas que derramei até entender meus filhos
e, algumas vezes meus alunos, me ressignificaram como profissional. E, € por isso,
que considero relevante nosso estudo, pois, praticamente todos os dias, recebo
pessoalmente maes, familias, além de muitas mensagens e fotos pelo WhatsApp de
maes e pais e outros responsaveis, que estdao em sofrimento, choram como eu chorei
por ndo entenderem o que tem acontecido com seus filhos e, também, por exaustéo.
Posso dizer que eu entendo o sofrimento deles e até sinto a dor deles, mas com
ternura e, também, com alguns saberes, posso ajuda-los a entender os tragos dos
filhos, além de dar os encaminhamentos neurocientificos necessarios apos
compreender a condicdo de cada um. Os chamo de analisandos, pois como
psicanalista, considero que cada encontro € uma analise com e para o outro. Atendo

hoje, como psicopedagoga e neuro-psicopedagoga, muitas criancas e adolescentes
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com horarios fixos, além de adultos, que querem entender suas particularidades,
buscando uma vida com mais sentido. Recebo muitas mensagens de agradecimento,
fico muito emocionada e muito feliz. Sou muito grata por poder contribuir com tantas
pessoas e por tudo que tenho vivenciado e aprendido, afinal, sou apenas uma gota

de um imenso oceano!

bY

Posso afirmar que a Neurociéncia Aplicada a Educacdo mudou a minha
histéria. Assim como estar neste programa. Hoje sou convidada para falar sobre os
transtornos no processo de aprendéncia em Cascavel e Regido e, percebo que a cada
palestra que organizo tenho uma nova evidencia para apresentar aos presentes, iSso,
devido a todos os saberes que estou me apropriando para desenvolver o estudo. Sou
hiperativa, tenho muitas coisas a superar, meu corpo, muitas vezes, precisa de
descanso, mas a mente inquieta, sempre acha alguma coisa para fazer e sempre quer

entender e aprender algo novo.

No que se refere as afetividades, recebo cada analisando com ternura,
desejando contribuir efetivamente para vida deles e, posso afirmar que o que tem me
trazido a maioria dos aprendentes ndo € a midia, mas as afetividades que dedico aos
analisandos que acompanho e suas familias, que felizes por serem escutados e
entendidos, indicam novos alunos e analisandos, praticamente todas as semanas,
atendo, inclusive estrangeiros. Logo, considero que as afetividades, as emocoes e a
escuta do outro com sinceridade, também pode ser um marketing pessoal e contribuir,

assim para vida profissional.

Sou grata, também aos aprendentes da psicanalise, e descobri a pouco tempo
um estudo sobre Lacan, que a psicandlise pode curar pela fala — associacéo livre-
mas, sobretudo, pode também curar pela escrita. Entdo, para concluir o relato de
minhas memorias, quero dizer que no auge do meu sofrimento, ainda quando nao
estudava a psicanalise, por volta de 2018, comecei a escrever minhas dores em um
caderno, como se fosse uma fuga, precisava contar o que sentia a alguém e precisa
entender meus filhos. Entéo, escrevi mais de cinco cadernos grandes, foram paginas
e paginas molhadas pelas lagrimas, até que um dia, eu percebi, que eu ndo tinha mais
0 que pedir, s6 precisava agradecer por tudo que tinha sido mudado em minha vida.
Iniciei a primeira folha escrevendo: “Primeiro Dia da Cura e da Libertacdo de Minha
Familia”, foram mais de 1000 dias, mas Jesus me curou, porque eu escrevia para ele.

Hoje, peco aos analisandos que acompanho, por meio da psicanalise, e também da
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neurociéncia aplicada a educacéao, para que comprem um caderno, 0 mais bonito que
encontrarem e o tragam para a proxima analise, percebo os olhos curiosos e

brilhantes, e, enfatizo, ainda, que o caderno sera o inicio do sentido da nova vida!

Figura 14 — O caderno: a cura por meio da escrita.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicaram que a compreensao, o conhecimento aprofundado da
neuro aprendizagem e o0 apoio da escola desempenham um papel fundamental no
sucesso educacional dos alunos com TDAH. Em vista disso, os professores que
possuem conhecimento sobre os transtornos sédo capazes de adaptar o ambiente de
aprendizagem, implementar estratégias de ensino diferenciadas e proporcionar
suporte emocional aos alunos. Esse € o verdadeiro processo do que a pesquisa se
aduziu: o da praxis afetiva.

Concluimos, também, que os tratamentos e intervencgdes indicadas pelos

médicos, aliados a neurociéncia e as terapias naturais, tendem a facilitar a vida dos
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portadores de TDAH, de suas familias e de todos os envolvidos no processo de
aprendéncia, pois as descobertas da neurociéncia na educacdo tendem a
proporcionar um processo de aprendéncia mais eficiente. Consequentemente, o foco
de nosso estudo nos levou a crer que a Neurociéncia quando presente nas instituicbes
de ensino, podera apontar novos caminhos para uma aprendizagem plena e mais
equanime para os acometidos de TDAH. Professores, munidos do referido
conhecimento, trardo atividades tecnoldgicas apropriadas para o estimulo cognitivo e
em acordo com o grau de acometimento de seu aprendente. Engenheiros da area
computacional poderédo desenvolver jogos cognitivos e motores para 0 mesmo fim.
Pedagogos sistémicos traréo percepcdes e solucdes sistémicas para instituicdes de
ensino, professores, pais e alunos. Assim, um conjunto de ideias inter e
transdisciplinares possibilitara dialogos continuos e a colaborac¢do constante entre os
protagonistas do evento da aprendéncia, quer sejam eles o0s portadores, 0s
profissionais, a escola ou a sociedade como um todo. Tal integracdo sera uma licao
importante e fundamental na eterna jornada do aprender a viver.

Inferimos, entdo, que cabe ao sistema, a sociedade, mas principalmente aos
educadores, o papel de apropriacdo dos conhecimentos granjeados pela Neuro
aprendizagem, divulgando-os e aplicando-os afetuosamente na prética diaria, tendo
em vista um verdadeiro processo de aprendéncia. O conceito de Neuroeducacao,
embora ainda incipiente no Brasil, tende, aos poucos, a se disseminar e a se
estabelecer. Para tanto, o trabalho aqui apresentado quer ser uma pequena ponte de

impulso.

Figura 15 - Representacdo das afetividades no processo de aprendéncia.

FONTE: CANVA.
Ensina-me com afetividade e aprenderei, mesmo com minhas limitacdes.

Eloane Furquim
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“Se percebermos que a vida realmente tem um sentido, percebemos
também que somos uteis uns aos outros. Ser um ser humano, é
trabalhar por algo além de si mesmo”.
“‘Encontrei o sentido da minha vida ajudando outras pessoas a
encontrarem um sentido em suas vidas”.
“Quando ndo podemos mudar uma situagao, somos desafiados a mudar
a n6s mesmos”.

Viktor Emil Frankl
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APENDICES

Amada Professora Beatriz Helena Dal Molin

E sem davida um presente de Deus ter uma orientadora como a professora Beatriz, um privilégio que
a vida me ofertou. Foram meses de orienta¢gBes, para concluirmos a dissertacdo ora apresentada.
Aprendi muito, com suas palavras e, por vezes, até mesmo com seu silencio. Por tudo, quero agradecé-
la, em especial pela paciéncia em me conduzir até aqui. Com ela, descobri o verdadeiro significado da
palavra DEVIR! Gratiddo, Resiliéncia e Ressignificagdo me definem.

Minha Filha Theodora Valentina Alves

Meu Filho Mickael Valentino Alves
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MINHA PRAXIS COMO PROFESSORA ESPECIALISTA EM NEUROCIENCIA
APLIACA A EDUCACAO:

) ' : ; Atendimento psicopedagbgico e
F rvlu.‘ | Eloane Furquim veuropsicopedaggico clivico e
wpeuta o wa o ivstitucional

(45) 99953-1377
45) 99987-2988
Reforgo escolar e apoio a
alfabetizacao!

* TDAH - transiomo de deficit de alengo e hperatividade
* TEA - transtorno do especiro aulista
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* YouTube lutz podcast

Lutz Podcast e

@LutzPodcast 140 mil inscritos 167 videos

Saiba mais sobre este canal )

Nicio ViDEOS AO VIVO PLAYLISTS COMUNIDADE

Transmissdes ao vivo passadas

0166 9 L
e T TR

ANEXO Il

lutzpodcast Segurdo

CANAIS

Enviar mens{

586 publicagées 76,4 mil seguidores 1s

Lutz Podcast
Podcast
Siga a curiosidade.

Apresentado por: @lutzlobo
O conhecimento liberta %
@ youtube.com/lutzpodcast

Seguido(a) por pereirapamera, cristina_borgo, tdahabitos e outras
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ANEXO IV

pSIqUICOS) | Instagram

iNicIO

Neurologia e Psiquiatria e

@NeurologiaePsiquiatria 1,35 mi de inscritos 725 videos

Aqui no Neurologia e Psiquiatria falamos de f@'na simples e hum

viDEOS SHORTS AO VIVO

RITALINA e CONCERTA: para que servi

minutosps

T Seguindo Enviar mensagem
IquICOs

796 publicagdes 51,4 mil seguidores 132 sequi

Minutos Psiquicos

Usamos arte para ensinar psicologia! Produzido por @oandrerab
@pedroxicao. Ultimo video no link abaixo:

#psicologia #ciéncia #salde

@ www.youtube.com/user/minutospsiquicos
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ANEXO V

Minutos Psiquicos e

@minutospsiquicos. 1,6.3 mi de inscritos 567 videos

Seja bem-vindo(a) ao Minutos Psiquicos, um ca.f;ai para apren

INiCIO ViDEOS SHORTS AO VIVO

Membros -
Aos membros do canal: valeu!

ANEXO VI

»" YouTube * luna aba

Luna ABA e
@lunaaba 274 mil inscritos 553 videos
Saiba mais sobre este canal >

INicIO viDEOS SHORTS AO VIVO

EDUCACIONAL]
Luna ABA @ 4 mil visualizagBes - hd 2 meses

Plataforma de cursos Luna ABA: https:#/lu
de Professores Mestres e Doutores) https
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151 publicagées 28,2 mil seguidores 149 sq

Luna ABA

Simplificamos a anélise do comportamento aplicada - ABA
& Cursos na @lunaeducacao

# Luna Rio @lunaabario

@ Luna Curitiba @lunacuritiba

@ linktr.ee/lunaaba

Seguido(a) por suelen_teixeiraa e profjoaclucaslima

MARA o M

supere a
depress3o

ODR. MARCO ABUD

Saude da Mente ¢

@saudedamente1548 2,77 mi de inscritos 1 mil videos

Inscreva-se gratuitamente na Maratona Supere a Depressdo, que comegs

INicio VviDEOS SHORTS AO VIVO

PLAYLISTS

Videos P Reproduzir tudo
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ANEXO IX

@ @tdahdescomplicado
n TDAHdescomplicado

TDAH Descomplicado e

@TDAHDescomplicado 182 mil inscritos 1,2 mil

>

iNicIO VviDEOS SHORTS AO VIVO

A mentalidade IDEAL que um TDAI
TDAH Descomplicado @ 16 mil vis

podem ajudar pai

tdahdes

compllc Seguindo Enviar mensagem
ado

1.630 publicacées 202 mil seguidores 467 seguindo

Yuri Maia 4 TDAH Descomplicado
BR Referéncia em TDAH no Brasil

BRr Lutando pelos direitos do TDAH

4 Somente ac¢do gera resultado!

& Aprenda comigo

Membro do @movimentoparainclusao
@ www.tdah.com.br

Seguido(a) por ledirluiz, paula.bortolozo.psicopedagoga, neurosaberoficial e outras




ANEXO Xl

T —
ASSOCIACAO BRASILEIRA DO
DEFICIT DE ATENCAO

Associagao Brasileira do Déficit de Atencdo
@AbdaTdahAbda 31,9 mil inscritos 53 videos

ABDA (Brazilian Association Attention deficit hyperactivity disorder) is a c

INiciO viDEOS AO VIVO PLAYLISTS COMUNIDADE

TDAH - Histérias Reais

ANEXO XII

abda_tdah_br

asil Segumd$ Enviar mensag

991 publicagées 80,1 mil seguidores 18 segu

ABDA TDAH BRASIL

Organizagao nao governamental (ONG)

Associacao Brasileira do Déficit De Atencao - instituicao sem fi
pessoas com TDAH Brasil.

Referéncia no mundo em lingua portuguesa.

@ linktr.ee/abdatdah

Seguido(a) por alessandrabaldin_, tdaheagorapsi, vamosfalardetdah e o

LIVES

Midias




ANEXO XIlI

A Neur
agora € um
ecossistema
de educacéao.

] ;;/» orcea

NeuroSs

—

NeuroSaber

@NeuroSaberVideos 726 mil inscritos 622 videos

Somos uma comunidade que busca compartilhar conhecimentos sol

INiCIO viDEOS SHORTS AO VIVO PLAYLISTS

ANEXO XIV

institutoneurosab
or - Enviar mensagem

423 publicagées 88,7 mil seguidores

5 seguindo

Instituto NeuroSaber

¥ Desenvolvendo o Potencial de todas as Criangas!
Conta reserva, siga @neurosaberoficial
@ institutoneurosaber.com.br

Seguido(a) por patriciastupp e neurosaberoficial

s

o=
ABERDN A, wox
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ANEXO XV

Dr. Leandro Almeida - Anticoncepcionais (A verdade totalmente exc

Dr. Leandro Almeida
Inscrever-se
23,3 mil inscritos

dh 12mil | GP /> Compartilhar { Download 3¢ Clipe

17 mil visualizagbes ha 5 anos
mmmemmmmwmmpﬁzemt

ANEXO XVI
b Almeida (@dr.leandroalmeida) | Instagram

a

dr.lean
droalm Seguindo Enviar mensagem
eida

649 publicacdes 386 mil seguidores 85 seguindo

Dr. Leandro Almeida
Medicina e satde
# (31) 9.8530-2717 4
# (31) 3262-1897
Eu falo o que vocé deve fazer. Vocé faz! Nds ganhamos!
BH/SP/RJ
Deus e Familia
@ Ip.drleandroalmeida.com.br/matriculas

Seguido(a) por eleirdecarlis, pereirapamera, ledirluiz e outras 12 pessoas



ANEXO XVIi

Dra. Ana Beatriz Barbosa e

@anabeatrizbsilva 2,49 mi de inscritos 1,3 mil videos

Ana Beatriz Barbosa Silva é uma médica psiquiatra formada pelaUERJ ec..

INiCIO VIDEOS SHORTS PODCASTS PLAYLISTS

ANEXO XVIII

opre | T inst

anabeatriz : .
1 /] Seguindo Enviar mensagem

11.411 publicagbes 2,9 mi seguidores 1.046 seguindo

Ana Beatriz Barbosa / PodPeople
@ Psiquiatra

& Escritora e Palestrante

@ Host @podpeople_

@ youtu.be/LJSUHRDu4p8

Seguido(a) por pereirapamera, pequenasdicasde, marinaarletebatista e outras 52 pessoas

.
TDA

TDA ney

" H Mentes que a...
Promo TDAH il i

1558
18/07/2023

= POR
B 18°C Parcensolarado A & B B @ L™

g
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ANEXO XIX

O Portal de Marketing e Vendas da RD Station

Vendas v Guias Completos Trilhas + Materiais Gratuitos

king: as redes sociais mais
adas no Brasil e no mundo em
023, com insights, ferramentas e
ateriais 5

TikTok, WhatsApp... Qual estd na frente? Veja a lista

tenda quais sdo mais relevantes para sua estratégia

ok s om Y @
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ANEXO XXI

RELACAO DE TRANSTORNOS QUE ACOMPANHAM O TDAH:

Transtorno de Tiques, TOCS e Transtorno de Tourette (Sindrome de Gilles de La
Tourette).

Além dos transtornos de aprendizagem:

Dislexia: transtorno do neurodesenvolvimento que afeta habilidades basicas de leitura

e linguagem

Discalculia: transtorno do neurodesenvolvimento marcado pela incapacidade ou falta

de habilidade para tarefas relacionadas a numeros.

Disgrafia: transtorno de aprendizagem que se caracteriza por prejuizo na expressao

escrita, ou seja, caligrafia ilegivel ou escrita de dificil compreensao.

Disortografia: transtorno especifico da aprendizagem com prejuizo na expressao
escrita. As alteracbes presentes incluem dificuldades para ortografar (p. ex., pode
adicionar, omitir ou substituir vogais e consoantes) e dificuldades com a expresséo

escrita.
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ANEXO XXIi



25 FILTROS GRUPOS CIDADE w GRUPOS PUBLICOS

cR[TRASTORNO

wIDAHIE

DEACTON

G

DIAPN

TDAH -Hiperatividade e Déficit de
Atencao

Publico - 8,4 mil membros - Membro desde
junho de 2022

Acessar

Maes com filhos tdah
Privado - 9,4 mil membros - Membro desde

W junho de 2022

Grupo destinado aos seguidores da pagina, podem
postar aqui.. @ Duvidas @ Desabafos @ Contel...

Acessar

TEA TOD TDAH na contra-mao
Publico - 7,4 mil membros - Membro desde
junho de 2022

E na contra-mao porque aqui falamos de cura
(remissao) aqui € falamos de alimentacgao, interv...

Acessar

TDAH (Sindrome ou Transtorno de
Deficit de Atenc¢ao e Hiperatividad...
Publico - 27 mil membros - 2 publicagées por
semana

O Transtorno de Défice de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) ou Transtorno Hipercinétic...

ﬁ. 4 amigos sao membros
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ANEXO XXIlI

25 FILTROS GRUPOS CIDADE w GRUPOS PUBLICOS

TDAH: vida Adulta - grupo para
TDAH's adultos Profissionais e Int...
Privado - 25 mil membros - 10+ publicacées
por dia

Bem-vindos ao maior grupo sobre TDAH do Brasil!
O Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperativad...

Participar

TDAH - Trabalho Desafio Amor
Humor

Publico - 19 mil membros - 1 publicacao nao
lida - Membro desde junho de 2022

O TDAH - Trabalho Desafio Amor Humor - € grupo

destinado a todos que, de alguma forma, tém o T...

Acessar

TDAH - Deficit de Atencao &
Hiperatividade - Dicas de uma Mae
Privado - 26 mil membros - 10 publicacées
por dia

Pensando em compartilhar com outras maes a
experiéncia e luta diaria em ajudar aos meus anjo...

Participar

Maes de Pessoas com TDAH.

Privado - 39 mil membros - 5 publicacées por
dia

Esse grupo foi formado com o objetivo de recrutar
as maes de portadores de TDAH para trocarmos ...
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25 FILTROS GRUPOS CIDADE w GRUPOS PUBLICOS %

~ TOD: Transtorno Desafiador
m | Opositivo e TDAH

YZYPY Privado - 24 mil membros - 7 publicagdes por
dia
Sejam bem vindos(as)! Este € um grupo sincero
para troca de informacoes e consolo entre pais/p...

Participar

~——r< Eu sou TDAH (Transtorno de déficit
R de atencao e hiperatividade)
Privado - 29 mil membros - 5 publicacdes por
dia
Este Grupo é para vocé que tem DDA/TDAH
compartilhar todas as suas DDA-zisses com outr...

Participar

Maes de TDAH

Privado - 4,5 mil membros - 10 publicacées
por semana

Participar

Tdah e ritalina na vida adulta
Privado - 6,1 mil membros - 5 publicagdes por
semana

Grupos destinado a portadores Tdah e também
sobre o uso da ritalina Publiquem suas ideias, du...

Participar



ANEXO XXV
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25 FILTROS GRUPOS CIDADE w GRUPOS PUBLICOS v

Leidiane Linod
I Mlupo.duool @
b @

D!

AUTISMO, TDAH E OUTROS
TRANSTORNOS. SUPORTE PARA O...
Privado - 86 mil membros - 4 publicacées por
dia

Se vocé é mae, pai ou Professor de alguém com
necessidades especiais venha agregar valor ao n...

Participar

TDAH Superag¢ao
Privado - 7,5 mil membros - 2 publicagbes
por semana

Grupo destinado a compartilhar informacgdes sobre
TDAH: - Os desafios que o TDAH enfrenta ao long...

Participar

Maes de filhos com TDAH
Privado - 13 mil membros

Sou mae de um filho com TDAH e resolvi criar este
grupo para poder auxiliar outras maes, que assim...

Participar

Tenho TDAH e agora?
Privado - 8,9 mil membros - 5 publicacdes
por dia

Fiz esse grupo com a intengao de ajudar a TODOS,
que sofrem desse mal, que é conhecido como Tr...

Participar



ANEXO XXVI
Another Brick In The Wall (Pt. 2)

We don't need no education

We don't need no thought control

No dark sarcasm in the classroom
Teacher, leave them kids alone

Hey! Teacher! Leave them kids alone!

All in all, it's just another brick in the wall

All in all, you're just another brick in the wall

We don't need no education

We don't need no thought control

No dark sarcasm in the classroom
Teachers, leave them kids alone

Hey! Teacher! Leave us kids alone!

All in all, you're just another brick in the wall

All in all, you're just another brick in the wall

Wrong, do it again!

Wrong, do it again!

If you don't eat your meat

You can't have any pudding!
How can you have any pudding
If you don't eat your meat?
You! Yes!

You, behind the bike sheds!

Stand still, laddie!

111

Mais Um Tijolo No Muro (Pt. 2)

Nés nao precisamos de nenhuma educagao

N6s nao precisamos de nenhuma lavagem
cerebral

De nenhum sarcasmo velado na sala de aula
Professores, deixem as criangas em paz

Ei! Professor! Deixe as criangas em paz!

Em suma, é apenas mais um tijolo no muro

Em suma, vocé é apenas mais um tijolo no muro

Nos nao precisamos de nenhuma educagao

Nos nao precisamos de nenhuma lavagem
cerebral

De nenhum sarcasmo velado na sala de aula
Professores, deixem as criangas em paz

Ei! Professor! Nos deixe em paz!

Em suma, vocé é apenas mais um tijolo no muro

Em suma, vocé é apenas mais um tijolo no muro

Errado, faca de novo!

Errado, faca de novo!

Se vocé nao comer sua comida

Nao tera nenhuma sobremesa!

Como vocé pode ter alguma sobremesa
Se nao come a sua comida?

Vocé! Sim!

Vocé, atras das bicicletas!

Parado ai, rapazinho!

Fonte: https://www.letras.mus.br/pink-floyd/64541/traducao.html. Acesso em 16/08/2023.



ANEXO XXVII

A Nave Interior
Zé Ramalho

Nao é de fora que a nave vem,

E de dentro do peito que a nave sai.

E de dentro da gente que a nau inaudita,
Habita, repousa, amor e hidrogénio.

Siléncio, saudade, soluco, selénio.
A nau permanece mesmo quando vai.
Secreta se curva, da a gota, se agita,
Se eleva no ar, resplandece e cai.

A nave que € mae
Que é filho e é pai
E tudo e é nada

O povo e ninguém

Nao é de fora que a nave vem,
E de dentro do peito que a nave sai.
Nao é de fora que a nave vem,
E de dentro do peito, que a nave sai.

Respirar, navegar é coisissima igual,
O ar que ri é o fogo da nau.

No vale profundo que geme em nos,
Reside o casulo do cavalo alado.

Na rainha-mae ou no pobre coitado,
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Ali se espelha a centelha do gas.
Se é moca ou rapaz, anciao ou crianga,
A chama nao cansa de dancar a danca.

A nave que &€ mae (A nave que € mae)
Que é filho e é pai (Que é filho e é pai)
E. tudo e é nada (E tudo e é nada)

O povo e ninguém

Nao é de fora que a nave vem,
E de dentro do peito que a nave sai.
Nao é de fora que a nave vem,
E de dentro do peito, que a nave sai.
Nao é de fora que a nave vem,
E de dentro do peito que a nave sai.
N&o é de fora que a nave vem,
E de dentro do peito, que a nave sai.

"Nao € de fora que a nave vem,
E de dentro do peito, que a nave sai...."

E de dentro do peito, que a nave sai

Fonte: https://www.letras.mus.br/ze-ramalho/968546/. Acesso em 16/08/2023.



