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RESUMO

SILVA, Ricardo Rodrigo Franca. A nocdo de estimulo e a critica do prazer e do
desprazer como causas. 2021. 130 p. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) —
Universidade Estadual do Oeste do Parana, Toledo, 2021.

A presente pesquisa tem como tema o prazer e o desprazer na filosofia de Nietzsche.
Possui como problema geral a compreensdo do papel teérico das concepcgbes de
prazer e desprazer. Para o referido empreendimento, faz-se necessario explicitar que,
em um primeiro momento, entendemos que Nietzsche concebe o prazer e desprazer
como causas das acgles, ou seja, 0 homem busca o prazer e foge do desprazer. Tal
concepcgao esta presente em Humano, demasiado Humano | (1878), em Humano I
(1879) e nos Fragmentos P6stumos que precederam sua elaboracgéo, ou seja, de 1877
a 1878. Essa busca pelo prazer e fuga do desprazer, contudo, € vivenciada a partir de
duas perspectivas, a do espirito cativo, considerada no primeiro capitulo, ao se
enfatizar o contexto moral, e a do espirito livre, abordado em nosso segundo capitulo.
Propbe-se que Nietzsche, progressivamente, abandona a concepcdo de prazer e
desprazer como causa das acdes quando introduz a nocdo de estimulo, a qual
prepara a nocao de impulso, sobre a qual, mais tarde, sera desenvolvida a morfologia
e teoria do desenvolvimento da vontade de poténcia. Dessa forma, num terceiro
momento, faz-se necessario expor como a noc¢ao de estimulo contribuiu para a critica
ao prazer e ao desprazer como causa das acgbes. Para tanto, recorre-se aos
Fragmentos Postumos, do periodo de 1880 a 1881, e demais obras relativas aos
referidos periodos, assim como Aurora (1881) e Gaia Ciéncia (1882), nos quais €&
possivel verificar o abandono progressivo da no¢ao de prazer e desprazer como causa
das ac¢les e a transicdo para a concepc¢ao de que prazer e desprazer sdo fenbmenos
secundarios, quando considerada a dindmica de estimulos e impulsos externos e
internos ao organismo.

Palavras-Chave: Prazer. Desprazer. Espirito livre. Estimulo. Vontade de poténcia.



ABSTRACT

SILVA, Ricardo Rodrigo Franga. The concept of stimulus and the criticism of pleasure
and displeasure as causes. 2021. 130 p. Thesis (Master in Philosophy) - Universidade
Estadual do Oeste do Parand, Toledo, 2021.

The theme of this research is pleasure and displeasure in Nietzsche's philosophy. Its
overall issue is to comprehend the theoretical role of pleasure and displeasure
conceptions. For this endeavor, it is necessary to explain that Nietzsche considers
pleasure and displeasure to be causes of actions, that is, man seeks pleasure and
flees from displeasure. This idea appears in Human, all too Human | (1878), Human I
(1879), and the Posthumous Fragments that preceded his elaboration, i.e. from 1877 to
1878. This search for pleasure and escape from displeasure, on the other hand, is
experienced from two perspectives: that of the captive spirit, as discussed in the first
chapter when emphasizing the moral context, and that of the free spirit, as discussed in
the second chapter. It is proposed that Nietzsche gradually abandons the concept of
pleasure and displeasure as the causes of actions when he introduces the concept of
stimulus, which prepares the concept of impulse, on which the morphology and theory
of the development of the will to power will be developed later. Thus, in a third
instance, it is necessary to demonstrate how the concept of stimulus contributed to the
critique of pleasure and displeasure as the causes of actions. To do so, Unpublished
Fragments from 1880 to 1881, as well as other works related to those periods, as well
as The Daybreak (1881) and The Gay Science (1882), are consulted, in which it is
possible to verify the transition between pleasure and displeasure as a cause of actions
and the transition to the conception that pleasure and displeasure are secondary
phenomena, when considering the dynamics of external and internal stimuli and
impulses to the organism.

Keywords: Pleasure. Displeasure. Free spirit. Stimulus. Will to power.



Nota Liminar

Siglas das citagOes das obras de Nietzsche

As citacOes das obras de Nietzsche seguem o padréo dos Cadernos Nietzsche,
gue adotam a convencao proposta pela edicdo Colli/ Montinari das Obras
Completas de Nietzsche.

Tradugdes do espanhol

Todos os fragmentos pdstumos presentes na dissertacdo foram por nés
traduzidos do espanhol para o portugués, sempre cotejando com o original em

aleméo.
l. Siglas dos textos publicados por Nietzsche:

GT/NT - Die Geburt der Tragtdie (O nascimento da tragédia)

MA I/HH | - Menschliches allzumenschliches (vol. 1) (Humano, demasiado
humano (vol. 1))

MA II/HH II - Menschliches allzumenschliches (vol. 2) (Humano, demasiado
humano (vol. 2))

VM/OS - Menschliches allzumenschliches (vol. 2): Vermischte Meinungen
(Humano, demasiado humano (vol. 2): Miscelanea de opinides e sentencas)
WSI/AS - Menschliches Allzumenschliches (vol. 2): Der Wanderer und sein
Schatten (Humano, demasiado humano (vol. 2): O andarilho e sua sombra)
M/A - Morgenrote (Aurora)

FW/GC - Die fréhliche Wissenschaft (A gaia Ciéncia)

ZalZA - Also sprach Zarathustra (Assim falava Zaratustra)

JGB/BM - Jenseits von Gut und Bose (Para além de bem e mal)

GM/GM - Zur Genealogie der Moral (Genealogia da Moral)

WL/VM — Uber Wahrheitund Liigeimaussermoralischen Sinn(Sobre verdade e

mentira no sentido extramoral)
Il. Sigla dos fragmentos péstumos:

Nachlass/FP
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo tem como tema a nogao de prazer (Lust) e desprazer
(Unlust), conceitos recorrentes na obra de Nietzsche, assim como suas
derivacdes no periodo de elaboracdo de Humano, demasiado humano | (1878)
e Humano, demasiado humano Il (1879) até as obras e fragmentos postumos
produzidos em 1882, a saber, Aurora (1881) e Gaia Ciéncia (1882); ademais,
busca responder principalmente a questdo de como a nocao de estimulo (Reiz)
colaborou para a critica ao prazer e desprazer como causas das acdes. No
periodo de Humano I, Nietzsche argumenta que o prazer e o desprazer sao
causas das acbes humanas, mas, aos poucos, essa concepcéao é abandonada.
Nesse contexto, parece-nos que isso acontece a medida que o filésofo aleméao
desenvolve a nocédo de estimulo. Para aprofundamento desse problema, ou
seja, como a nocdo de estimulo desconstruiu a nocédo de prazer e desprazer
COmo causa, sera necessario abordar o prazer e o desprazer como causas na
perspectiva da moral de rebanho e na perspectiva do espirito livre, procurando

entender como Nietzsche estabeleceu essa causalidade.

Desde o0s primeiros escritos, Nietzsche discutia e destacava a
importancia do prazer e do desprazer ligados a vida, ja os concebendo como
causa das agbes. Mesmo posteriormente, quando essa interpretagdo passou a
ser criticada, o filésofo ndo deixou de falar da importancia do prazer e
desprazer, quando os associou aquilo que, mais tarde, em seu periodo de
maturidade filoséfica, denominou como vontade de poténcia. Em fragmentos
postumos da década de 1870, nos quais apresenta o prazer e desprazer,
Nietzsche destaca a primazia do prazer sobre quaisquer outras caracteristicas
fisiolégicas e conscientes, indicando que a sensacdo e a memdria estariam
subordinadas ao prazer e ao desprazer: “Que uma matéria, em contato com
outra, decida precisamente de uma determinada maneira, € uma questdo de
memoria e sensacgao”. Dessa maneira, aponta que o homem nada conhece
sobre a coisa em si, mas coloca nela as suas sensac¢des e sua memoria, N0¢ao

que, mais tarde, em 1881, vai constituir a ideia de fantasia. As funcdes

!Nachlass/FP 1872-1873 19[161].
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organicas dos homens € que constroem as supostas leis da matéria, de
maneira que tais funcdes dependem de prazer e desprazer, visto que, no
mesmo fragmento, o filésofo afirma: “Em um momento dado, ela [a matéria]
aprendeu isso, ou seja, as atividades da matéria sdo leis gradualmente
constituidas. Entdo a decisao tém que ser ditada pelo prazer e desprazer’?.
Assim, ja nos primeiros fragmentos da década de 1870, prazer e desprazer
eram concebidos como causas, considerados como mais importantes do que
qguaisquer aspectos organicos, tais como sensacdo e memoria, e também
representacfes e cognicdo. Tal caracteristica também é expressa da seguinte
forma: “Toda a l6gica se desenvolve entdo na natureza em um sistema de
prazer e desprazer. Tudo se aferra ao prazer e foge do desprazer, essas séo
as eternas leis da natureza™. Tais concepcfes, portanto, passaram a nutrir a
génese dos conceitos de apolineo e dionisiaco, assim como 0 conceito de
vontade, presentes em A visdo dionisiaca do mundo, e depois em O
nascimento da tragédia, temas que ndo sdo o nosso foco no presente
trabalho®. O que nos interessa, nesse periodo, € o fato de que a concepcao de
prazer e desprazer como causas, ainda nesse contexto, tinham primazia sobre

guaisquer caracteristicas fisiologicas e cognitivas.

Acreditamos que a primazia do prazer e desprazer como causas das
acOes perdura até a elaboracdo de Humano | e comeca a ser criticada com
bastante intensidade a partir de 1880, mas até 1884, a situacdo do prazer e

desprazer continua em aberto para Nietzsche, o que pode ser vislumbrado na

2Nachlass/FP 1872-1873 19[161].
Sldem.

4 Nesse contexto, prazer e desprazer, assim como as obras Nascimento da Tragédia e Visdo
dionisiaca do mundo, ainda sé@o conceitos que tém influéncias da filosofia de Schopenhauer.
como ¢é possivel perceber em DW/VD § 4: “O que nés denominamos ‘sentimento’ (Gefuhl) a
filosofia que caminha pelas vias de Schopenhauer nos ensina a conceber como um complexo
de representacdes inconscientes e de estados da Vontade. As aspira¢gfes da Vontade, porém,
se expressam como prazer ou desprazer e nisto mostram somente diferenga quantitativa. Nao
h& espécies de prazer, mas sim graus e um sem numero de representacdes acompanhantes.
Sob prazer nés temos que entender o apaziguamento da Unica Vontade, sob desprazer o seu
ndo apaziguamento”. Em Nascimento da tragédia, ha a distingdo entre forgcas artisticas
apolineas e dionisiacas . Para Koehler e Candeloro (2012), nessa distingdo, ha a influéncia de
Schopenhauer na filosofia de Nietzsche, pois a musica € caracterizada como uma arte que
independe de representagbes, baseada na Vontade como a esséncia de tudo. Em O
nascimento da tragédia, de acordo com Araldi (2016): “o prazer primordial (Urslust) do
dionisiaco era visto como um jogo artistico da Vontade consigo mesma. A diferenca do prazer
apolineo na bela aparéncia, o prazer dionisiaco € a afirmacéo inocente e inconsciente tanto no
criar quanto no destruir. A arte tragica grega, no entanto, propicia um prazer mais elevado que
a volupia (Wollust) das festas barbaras”.
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seguinte afirmacgdo: “E um problema se prazer e desprazer sdo fatos mais
primitivos do que o juizo de valor ‘proveitoso’, ‘prejudicial’ para o todo”®,
problema sobre o qual a presente dissertacdo também se debruca,
circunscrevendo-o ao utilitarismo em seu sentido amplo — ndo somente
filoséfico — e a consolidacdo dos habitos pelo homem de rebanho. Um aspecto
das questdes abordadas, que pretendemos trabalhar, € a de que, mesmo com
a intensificacdo do uso da nocdo de estimulo, no periodo de 1880, prazer e
desprazer ainda sédo questdes para Nietzsche, visto que o fildsofo tem como
problema “Separar conceitualmente o estimulo do “prazer” e o “desprazer”®, ou
seja, ele propde tal diferenciacdo como problema. Posteriormente, o fil6sofo
situa o prazer e desprazer em relagdo aos juizos de valor e, também, a nocéo
de sintoma: “Prazer e desprazer sao os sintomas mais antigos de todo juizo de
valor: mas nao séo causa dos juizos de valor!”’, levando-nos a nos debrucar
sobre a relagcédo entre sintoma, prazer e desprazer. Desse modo, acreditamos
gue, para dar conta da questdo sobre o movimento e a transformacao do
prazer e desprazer na filosofia de Nietzsche, precisamos, além de buscarmos
nos circunscrever ao periodo de elaboracdo de Humano | até o final de 1882,
mostrar as implicacdes e aperfeicoamento de tais concep¢des em obras
posteriores, mas sempre depois de percorrer as ideias que nutrem essas
elaboracdes posteriores, as quais se encontram, além de Humano | e Humano

I, também, em Aurora e Gaia ciéncia.

O prazer e desprazer sdo temas pouco trabalhados na pesquisa
brasileira sobre a filosofia de Nietzsche e, quando foram trabalhados,
geralmente ndo estavam no cerne das questdes pesquisadas. Os trabalhos
gue dissertam sobre o prazer e desprazer ndo raramente estdo considerando
guestdes psicanaliticas, de maneira que fazem ponte com o principio de prazer
e a teoria das pulsbes em Freud, ou seja, tém outros objetivos diferentes dos
nossos. Um desses trabalhos € o de Almeida (2005), que tece comentarios
sobre o prazer em Nietzsche e em Freud, mas tém como foco de pesquisa a

compulséo a repeticdo e o eterno retorno. A aproximacgao do prazer na filosofia

SNachlass/FP 1884 26 [76].
5Nachlass/FP 1884 26 [77].
"Nachlass/FP 1886 1 [97].
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de Nietzsche aos temas psicanaliticos também é recorrente em outras obras de
Almeida, tais como O além do prazer: uma leitura de Nietzsche e Freud (1997),
e ainda Prazer, desprazer e gozo nos escritos do ultimo periodo de Nietzsche
(2014). Além disso, o tema do prazer e desprazer estd presente de forma
bastante interessante nas pesquisas de Fonseca (2012), mas tem como tema
principal o conceito de pulsdo nas obras de Nietzsche, Freud e Schopenhauer.
O prazer também emerge atrelado aos temas de outros pesquisadores, mas
sempre restritos ao prazer narcotico presente nas praticas religiosas, ou como
mencdes atreladas a outras questdes de pesquisa ndo menos importantes.
Esse é o0 caso de Nasser (2017), ao trabalhar a temporalidade na Segunda
consideracdo Extemporanea, e, também, Silva (2014), que menciona o prazer
e desprazer, bem como a vontade de poténcia, circunscrevendo-os ao tema da
educacéo pulsional; e, ainda, Soares (2015), que menciona prazer e desprazer
ao investigar a questédo da superacédo da vontade schopenhauriana na filosofia
de Nietzsche. Em suma, muitos dos trabalhos que consideram o prazer e

desprazer ndo os tém como temas ou questdes principais.

Diante disso, a importancia teorica da presente dissertacdo esta em que
tais conceitos, por serem recorrentes na filosofia de Nietzsche, precisam
comecar a ser considerados com demorada e merecida atencdo. Assim,
acreditamos que a pesquisa é relevante, pois ela pode contribuir para a melhor
compreensao do desenvolvimento do pensamento nietzschiano na construcao
da nocdo de vontade de poténcia. Por conseguinte, a pesquisa busca
debrucar-se sobre tais conceitos, subsumindo-0s ao nosso objetivo geral, que é
verificar de que forma prazer e desprazer eram concebidos como causa das
acOes e, posteriormente, com a nocao de estimulo, como passam a ser
conceitos derivados, secundarios, pois prazer e desprazer “tém apenas valor

de orientagao e referéncia para estados conscientes”™.

Para tanto, em nosso primeiro capitulo, dedicamo-nos a expor como
prazer e desprazer foram concebidos como causa das acfes, circunscrevendo-
0S a perspectiva do espirito cativo, ou seja, a moral cristd. Nesse contexto, a

causa de todas as acdes € a busca do prazer e a fuga do desprazer, contudo o

8FONSECA, 2012, p. 284.
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homem de rebanho espelha-se no que a maioria considera bom e virtuoso, ou
seja, prazer, e no que a moral considera prejudicial ou nocivo, ou seja,
desprazer. Para tanto, utilizamos de Humano, demasiado humano | e Il, pois,
nesses livros, prazer e desprazer, na perspectiva do homem de rebanho, séo
considerados pelo filbsofo com bastante recorréncia. Partindo dessas obras,
assim como os fragmentos postumos do periodo de seu preparo, procuramos
enumerar algumas caracteristicas do espirito cativo, mostrando que o que é
recorrente em todas elas é a propensdo a se orientar pelo que é exterior:
moral, utilitarismo, o lider, em suma, tudo o que visa a conservacado de um sé
sentido para a satisfacdo e obtencdo de prazer. Assim, a questdo da busca
pela autoconservacgao de si a partir do grupo é aqui considerada, assim como o
mecanismo psicoldgico e social, que nutre a moral grupal, bem como a fixacao

de seus valores, interpretacdes acerca da vida, prazer e desprazer.

Para descrever o funcionamento do prazer e desprazer no campo social,
seguimos o caminho de Nietzsche, em Humano |, destacando como um ato
gue, em um determinado periodo, promoveu prazer, que foi Util e agradavel
para os membros de uma comunidade, passou a ser cristalizado em habito,
costume, moral, bem como a impregnar a linguagem cientifica e politica. Ao
descrever esse processo, procuramos destacar duas posturas diante da
linguagem, a saber, a postura do espirito livre e a do espirito cativo,
enfatizando como esse Ultimo tem uma posi¢céo pouco ou nada polissémica em
relacdo a ela, ou seja, ele se cola ao imperativo do Unico sentido, cristalizando
as palavras que colonizam o seu corpo, usando os rigidos conceitos morais
para interpretar o desejo semovente que irrompe da dindmica endégena de seu

corpo.

Além da dinamica social, procuramos destacar a dindmica psicolégica do
homem de rebanho, ainda no primeiro capitulo. Para abordar a dinamica
psicologica, partimos da nocdo de descarga (Entladung), bastante recorrente
nos escritos de Nietzsche, assim como a funcéo das interpretaces como meio
de dar destino e sentido para as vidas, porém um sentido fixo com
interpretacbes pouco polissémicas, que ndo comportam a caracteristica
evasiva do vir-a-ser. Como expressao psicolégica, procuramos demonstra-la a

partir das consideracfes que o fildsofo tece sobre o livre-arbitrio, demonstrando
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gue o que se denomina livre-arbitrio, na verdade, consiste em uma forma de
afrmacdo da vida, uma interpretacdo que cristaliza um sé sentido de
satisfacdo, portanto, promove prazer, uma interpretacao que tenta primar sobre
as outras formas de interpretacdes, prazeres e satisfacdes durante um tempo
indeterminado, promovendo uma tiranizacdo de uma soO forma de satisfagéo,
negando outras por meio de interpretagcbes imperativas, nomeando como
desprazer a multiplicidade de prazeres infraconscientes. Nessa ocasido,
recorremos ao exemplo do santo e asceta, trazendo as analises que Nietzsche
faz sobre o mecanismo de descarga do afeto sobre si mesmo, ou sobre um
objeto supostamente externo. O modo como o santo asceta utiliza a linguagem
para interpretar a irrupcdo de seu desejo e 0s encontros dele com a realidade
nos permite compreender o contraste entre o modo cativo de lidar com a
linguagem e os desejos e 0 modo do espirito livre. llustra as diferencas entre
prazer narcotico, referente ao esgotamento e ao tédio, e o prazer referente ao
vir-a-ser, ou seja, o prazer resultante da superacao de resisténcias e o contato
do desejo com a novidade, assim como, respectivamente, o desprazer
enquanto sinal de uma novidade, e o desprazer como resultante da auséncia

de novas formas da satisfacao do desejo.

Ainda com base em Humano |, procuramos também expor que o fildosofo,
por vezes, concorda que prazer e desprazer sdo causa das acdes, mas, por
vezes, aponta que sao fendmenos ilusoérios, explicacbes possiveis sobre tais
causas, ficcbes poéticas Uteis. Desse modo, no primeiro capitulo, buscamos
responder em quais sentidos prazer e desprazer sdo causas das acdes, além
de como se ajusta essa concepcdo as consideracdes sobre o prazer e
desprazer como ilusBes. Para isso, nesse capitulo, abordamos algumas
consideracdes acerca da nocdo de causalidade, destacando a crenca na
unidade do eu como produtora de sinteses e palavras, além da crenca
dogmatica do espirito cativo nessas palavras, sem interrogar a origem social e

psicologica delas.

A questdo trabalhada em nosso segundo capitulo € a de como o
espirito livre vivencia o prazer e desprazer, ou seja, qual a sua perspectiva em
face dos proprios movimentos internos em conflito com os valores morais,

diante daquilo que a moral denomina como prazer e desprazer. Assim,
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seguindo os passos do primeiro capitulo, partimos das caracteristicas do
espirito livre, citadas por Nietzsche, em Humano |, para, entdo, ressaltar as
expressodes culturais e psicolégicas do modo do espirito livre lidar com o prazer
e desprazer singular, expressdes que dependem sempre da luta por superar o
gue ja esta dado pela moral, ou seja, se fortalece vencendo resisténcias. Desse
modo, procuramos demonstrar que, diferentemente do homem cativo, que visa
a conservacao de si mediante o grupo, o espirito livre tem como caracteristica
central a oposicdo ao que € genérico, de rebanho, que inibe a expresséo
singular da vida do espirito cativo, ou seja, daquilo que ele experimenta em seu
corpo como prazer e desprazer. Para tanto, tentamos demonstrar que ambos,
homem de rebanho e espirito livre, buscam a afirmacéo e conservacgao de suas
formas de fruicdo da vida, do prazer. Nesse contexto, o modo como tais
prazeres sao interpretados pelo espirito livre € considerado, assim como 0
modo de fazer barreira ao discurso metafisico e moral, para, a partir de seu
aspecto desarménico®, criar um modo préprio de lidar com a linguagem que dé
vazéo a fruicdo da multiplicidade de prazeres. Tal fenbmeno s6 pode ocorrer
guando o espirito livre deixa de se orientar pelos maus habitos de raciocinio,
tais como separar em opostos expressdes e conceitos que sdo coextensivos,
tais como o prazer e desprazer, e a crenca na conservacao de unidades, tais
como unidade do eu, unidade das palavras, da alma, substancia, moral grupal.
Em outras palavras, o espirito livre, ao contrario do espirito cativo, compreende
gue a suposta unidade da palavra nada garante sobre a suposta unidade dos
fenbmenos, em suma, ele tem uma relacdo diferenciada com a linguagem,

abrindo-se aos multiplos sentidos e também ao nao-sentido, ao insignificavel.

A funcdo de nosso segundo capitulo € mostrar que 0 modo como o
espirito livre lida com o desprazer prepara o caminho para a critica a nocao de
causalidade. Isso porque o filosofo considera que prazer, na perspectiva do
espirito livre, na verdade, é resultante de véarias sensacdes de desprazer,

sensacdes que tém origem no organismo, na singularidade do corpo e nao

%0 uso da palavra desarmonia, ao longo da presente pesquisa, tem como pressuposto a
afirmagéao nietzschiana, presente em HHI/ MA | § 32, pois, nela, afirma: “De antemao somos
seres ilégicos e por isso injustos, e capazes de reconhecer isto: eis uma das maiores e mais
insoluveis desarmonias da natureza”, indicando que, no homem, h&a um aspecto harménico e
I6gico, bem como um desarmoénico e ilégico, de maneira que 0s juizos logicos e conscientes
sao necessariamente injustos.
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mais na unidade do eu sobre a qual supostamente a l6gica e a razdo apoiar-se-
iam. Logo, o que € prazer e desprazer para as virtudes do rebanho néo
necessariamente o € para o espirito livre, visto que o prazer e desprazer
singular apontam para a primazia da unidade da dinamica do corpo em
detrimento da unidade da consciéncia e suas derivagdes, pois “o0 centro da
consciéncia ndo coincide com o centro fisioldgico do psiquismo, 0 que coloca o

fendmeno do corpo como mais rico”1°.

Procuramos mostrar também que a critica a nocao de causalidade passa
pela nocdo de estimulo, pela linguagem, além de como o espirito livre e o
cativo lidam com elas. Nessa ocasido, recorremos aos textos de Humano Il, o
gual destaca o dizer sim ao desprazer, assim como alguns aforismos de Aurora
e Gaia Ciéncia. Para introduzir algumas consideracfes sobre o estimulo, e
também sobre linguagem, além de fragmentos postumos, dos quais se destaca
O Valor da Vida, utilizamos Verdade e mentira no sentido extra-moral,
destacando como o homem, que néo € refém da moral, lida com a linguagem,
e como o homem racional lida com ela, ressaltando o uso de conceitos pelo
espirito cativo. Ademais, destacamos o0 uso das metaforas poéticas e enigmas
estéticos pelo espirito livre, para, por fim, expor como a nocdo de prazer e
desprazer, como causas, se ajustam a nocdo de prazer e desprazer como

ilusdes, em suma, como pode ser causa e ilusdo ao mesmo tempo.

Para o terceiro capitulo, pretendemos oferecer uma resposta a questao
principal da presente dissertacdo, a saber, como a nocdo de estimulo
contribuiu para o abandono progressivo do prazer e desprazer como causa das
acOes. Para dar cabo ao empreendimento supracitado, recorremos aos
fragmentos péstumos, do periodo de 1881, no qual Nietzsche esboca uma
série de conjecturas acerca do estimulo interno que, ao se presentificar na
consciéncia do espirito livre, o faz romper com o rebanho. Procuramos
demonstrar como o filésofo busca, nas metaforas da literatura e da ciéncia,
meios de comunicar o desassossego endoégeno que pede para ser ouvido.
Recorrendo aos fragmentos pdstumos, procuramos apontar como o filésofo

busca nomear essa insatisfagdo interna; assim, expomos a nogado de estimulo

'FONSECA, 2012, p. 284.
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interno, impulso, paixdo, desejo e outros nomes dados pelo filésofo, nesse
periodo. Nesse percurso, recorremos ao livro Nietzsche: sua filosofia dos
antagonismos e o0s antagonismos de sua filosofia (1971), escrito por Muller-
Lauter, assim como a discussao proporcionada pelo referido autor acerca de
Wilhelm Roux, e também pesquisadores que se debrugcaram sobre este ultimo,
por exemplo, Frezzatti. Ademais, recorremos ao Psiquismo e Vida: Sobre a
nocédo de Trieb nas obras de Freud, Schopenhauer e Nietzsche (2012), de
Eduardo Ribeiro da Fonseca, o qual versa sobre a nogao de impulso.

A funcédo de nosso terceiro capitulo € mostrar que ha estimulos internos
ao organismo, que antecedem prazer e desprazer, de maneira que tais
estimulos entram em contato com estimulos externos, ocorrendo a descarga e
a satisfacdo, as quais, por sua vez, tém relacdo com o prazer e desprazer
enquanto fendmenos conscientes. Essa descarga gradativamente passa a ser
associada a uma palavra ou juizo moral, de modo que, no ser humano, dentro
de cada palavra, metafora, juizo, valor, h4 um historico de descargas de
satisfacdo. Assim, tais palavras antagonizam entre si, ora tendendo para uma
perspectiva moral, ora tendendo para a singularidade de quem sente os
estimulos e impulsos internos, ou seja, agindo como estimulos que promovem
a vida, ou como estimulos que refratam ou drenam a vida de um organismo
singular. Além disso, procuramos trabalhar a diferenca entre estimulo e
impulso, destacando quando um impulso atua como estimulo e como varios
estimulos constituem um impulso; por conseguinte, buscamos situar a questéo
do prazer e desprazer como causas em relacdo as novas descobertas de
Nietzsche. Nesse percurso, apresentamos uma dinamica entre estimulos e
impulsos, a qual envolve a memdria, a nocdo de satisfacdo e insatisfacéo,
assim como a relacdo entre fantasia inconsciente, processo perceptivo
consciente e judicativo, apontando sempre para o lugar do prazer e desprazer

nessa dinamica.
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1. A ABUSCA DE PRAZER E A FUGA DO DESPRAZER COMO CAUSAS
DAS ACOES NA PERSPECTIVA DO HOMEM DE REBANHO

A questdo do prazer e do desprazer € muito trabalhada nas obras
publicadas e nos fragmentos postumos do filosofo aleméo, de tal modo que
pode ser caracterizada como um problema para o préprio Nietzsche, visto que
perdurou como uma questao inconclusa até 1884, como € possivel perceber no
seguinte fragmento poéstumo: “E um problema se o prazer e desprazer sdo
fatos mais primitivos do que o juizo ‘proveitoso’ [nutzlich] e ‘prejudicial
[schadlich] para o todo.”'!. Visto que essa questdo ficou inconclusa®® até o
periodo de 1884, o presente capitulo visa elucidar como o prazer e o desprazer
sédo tratados no contexto de Humano, demasiado Humano | e Humano,
demasiado humano Il, assim como nos fragmentos postumos que antecederam
a publicacéo deste, ou seja, como ela foi trabalhada seis anos antes do referido
fragmento postumo, ocasido na qual Nietzsche discute a perspectiva do
homem de rebanho.

Nietzsche, em seu segundo capitulo de Humano I, afirma que o

individuo®3, assim como a sociedade, tem suas a¢bes baseadas na busca

Nachlass/FP 1884 26 [76]

12O filésofo sintetiza a resolucdo da questdo no Nachlass/FP 1886 1 [97], o qual afirma que
“Acerca da confusdo entre causa e sintoma [..] prazer e desprazer sdo 0s mais antigos
sintomas de todo juizo de valor, mas n&o séo causas dos juizos de valor!”, fragmento que situa
0 estatuto do prazer e desprazer enguanto causas, assim como sua relagdo com a linguagem,
valores morais e a nogdo de sintoma. Tais questdes que serdo retomadas em nosso terceiro
capitulo.

13 O individuo valorizado por Nietzsche é entendido como pluralidade de forcas resultantes de
uma dindmica do corpo, do organismo. Nessa dindmica, a consciéncia e seus desdobramentos
sdo fendbmenos terminais, ou seja, a concepcao de individuo propagado pela moral de rebanho
é diferente da concepgéo de individuo nietzschiana. Assim, Nietzsche, ao valorizar o individual,
sabe que essa concepcdo ndo se encerra em si mesma, ou seja, que o eu individual € uma
ilusdo semovente, e ndo fixa, autocentrada, esclarecida. O fil6sofo, no FP 1881 11 [268],
pontua que: “Para que se possa haver um sujeito, € preciso haver algo que permaneca, muita
igualdade e semelhanca. O que é absolutamente diferente e muda sem cessar ndo poderia se
reter, ndo haveria nada para conté-lo”. Alguma unidade é preciso que exista; a diferenca
central é que algumas unidades se cristalizam e outras fazem mais trocas com o meio;
algumas se expfem a novos estimulos; ainda, outros buscam sempre a mesma identidade e
semelhanga, pois “Eu creio que o sujeito poderia aparecer quando um protoplasma de forcas
diversas (luz, energia, pressdo) recebe sempre e unicamente o mesmo estimulo e desse
estimulo conclui a igualdade das causas: s6 € capaz de sentir um Unico estimulo e percebe
como igual todos os demais. —e assim €&, provavelmente, em todos os organismos de nivel
mais baixo”. Assim, a nogdo de egoismo elevado e egoismo de baixo nivel, espirito livre e
espirito cativo, na perspectiva nietzschiana, é sustentada por uma concepcdo diferente da
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pelo prazer e na fuga do desprazer. De acordo com o filésofo, essa busca
efetivar-se-ia mesmo quando o individuo age em dissonancia com o que a
sociedade considera util, bom, agradavel. H4 um prazer e desprazer sentido
pelo individuo, bem como um prazer e desprazer nomeado pela moral
coletiva como util e prejudicial. Quando age, 0 que estd em jogo, para o
individuo, € a afirmacdo da propria vida, do proprio prazer; este nem
sempre tem como finalidade a conservagéo do grupo, ou do que 0 grupo

considera como prazeroso, mas sim o prazer e a vida do individuo:

na medida em que hd um prazer na acdo (sentimento da
prépria poténcia [Macht], da intensidade da propria excitacéo),
a acdo ocorre para conservar o bem-estar do individuo, sob um
ponto de vista similar ao da legitima defesa, ao da mentira por
necessidade. Sem prazer ndo ha vida; a luta pelo prazer é a
luta pela vida. Se o individuo trava essa luta de maneira que o
chamem de bom ou de maneira que o chamem de mau, é algo
determinado pela medida e a natureza de seu intelecto®*.

Assim, o filésofo parte da premissa de que a luta pelo prazer € luta
pela vida, ou seja, a luta por autoconservagao do prazer, como nos atos de
legitima defesa, por exemplo, € a causa das acOes. Além dessa
consideracao acerca do prazer como causa das ac¢fes, ha outra. No final de
seu primeiro capitulo, Das coisas primeiras e Ultimas, de Humano 1'°, o
filésofo discute brevemente sobre a imprecisdo da cognicdo ao realizar um
juizo sobre o valor da vida, ressaltando que ha aspectos desarmdnicos que
nao podem ser sintetizados pela unidade das palavras, ou seja, que ha algo

gue ndo é capturado pelas palavras, que € evasivo, que atravessa a

concepcao de individuo da moral utilitarista. Valoriza-se o individuo enquanto pluralidade e
oposicdo ao individuo cristalizado pela moral. Enquanto um se sabe e se conhece como
unidade iluséria, o outro acredita na ilusdo do eu e tenta permanecer nela, rejeitando todos os
estimulos que desequilibrem a suposta unidade do individuo. Essa valorizagdo do individuo,
enquanto pluralidade, aparece No FP 1881 11 [189], no qual afirma que, sempre quando esse
individuo entra em cena, os individuos da moral comegam a perder forga, pois, ao se aplicar o
critério de prazer e desprazer como causa das acoes, fica visivel que a moral ndo se sustenta,
pois “Sempre que o individuo entra em cena, surge a decadéncia moral, ou seja, se aplica por
principio o critério individual de prazer e desprazer, e se percebe como a particularidade dos
impulsos nunca aprenderam a se acomodar”. Assim, espirito livre, egoismo elevado, individuo,
€ aquele que sente a insatisfacéo dos impulsos, um desconforto e, estimulado por ela, aprende
a se fazer singular, como aponta no FP 1881 11 [188]: “Em geral, a tendéncia do socialismo,
assim como a do nacionalismo, uma reacao contra o fazer-se singular. Com o ego, 0 ego meio
maduro e extravagante, o concebem como dificil: querem devolvé-lo ao redil”. Enfim, individuo
nietzschiano, diferentemente do individuo da moral, € aquele que se afirma, opondo-se e
resistindo.

“MA I/HH 1 § 104.
SMAI/HH 831,832, 833, e §34.
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suposta harmonia da l6gica e que s6 o capturamos ilusoriamente, ou seja,
gue h&d uma hiancia ndo toda capturada pela unidade das palavras. Nessa
discusséo, prazer e desprazer também sdo abarcados e considerados como

ilusdrios, como é possivel perceber no seguinte aforismo:

€ possivel permanecer conscientemente na inverdade? [...] O
conhecimento s6 pode admitir como motivos o prazer e 0
desprazer, o proveitoso e 0 nocivo: mas como se arrumarao
esses motivos com o senso de verdade?”. Pois eles também se
ligam a erros?®.

Afinal, por que Nietzsche insiste em afirmar que o prazer e o
desprazer sdo causas das ac¢les, tanto no homem da moral, o espirito
cativo, quanto no homem egoista ou no espirito livre, que do rebanho se
desvencilha? Qual o motivo que levou o filésofo a considerar que prazer e
desprazer sdo causa das acOes e, ainda, considerar tais causas como
ilusdrias? Em outras palavras, como € possivel que prazer e desprazer
sejam causas e ilusdes, erros necessarios, simultaneamente? Como se
ajusta a definicdo de prazer como luta pela vida a essas questdes?

A elucidacdo da questdo sobre o prazer e desprazer e suas
diferencas entre proveitoso e prejudicial tém relacdo com a perspectiva
individual, a acdo egoista ou a do espirito livre, por um lado, em contraste
com a perspectiva dos que precisam da moral, do espirito cativo, por outro.
Comecamos, entdo, pela perspectiva do espirito cativo acerca do prazer e
desprazer como causa das a¢des. Contudo, antes de abordar a perspectiva,
0 modo de interpretar do espirito cativo, € preciso apresentar a definicdo de
espirito cativo expressa no contexto de Humano |I.

O filésofo aleméao evidencia uma série de caracteristicas gerais sobre
0s espiritos cativos quando diferencia os sinais de cultura inferior, dos sinais
de cultura superior, em seu quinto capitulo de Humano I. A primeira delas é
a de que o espirito cativo “ndo assume uma posi¢ao por esta ou aquela
razdo, mas por habito™’, alguém que assume uma religido e uma cultura
nao por ter estudado e experimentado todas antes de decidir pela escolha,

mas por habito, tal como “alguém que, nascendo numa regido vinicola,

1BMA I/HH 1 § 34.
MAI/HH | § 226.
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torna-se bebedor de vinho”, deixando entrever a relacéo entre embriaguez e
hébito. O espirito cativo adere as concepg¢des ndo pela razado, mas pela fe,
fundada no habito: “Se obrigarmos um espirito cativo apresentar suas
razdes contra a bigamia, por exemplo, veremos se 0 seu santo zelo pela
monogamia é baseado em razdes ou em habito”; ou seja: “Habituar-se a
principios intelectuais sem razdes é algo que chamamos fé”. O filésofo
acresce ainda que todas as instituicdes da sociedade se sustentam na fé
dos espiritos cativos: “Todos os estados e ordens da sociedade: as classes,
0 matriménio, a educacdao, o direito, adquiriram forca e duragcédo apenas pela
fé que neles tém os espiritos cativos”*®. Nietzsche compreende que o
mesmo processo, que ocorre na formacdo do Estado, também ocorre na
formacao da religido e, até mesmo, na criagdo dos filhos, pois: “O Estado
procede da mesma forma, na realidade, e todo pai educa o filho também
assim: apenas tome isso por verdade, diz ele, e sentira o bem que faz”; isso
deixa entrever a relacdo entre o utilitarismo e o prazer a ele associado como
formadores do habito e da moral. Assim, o espirito cativo é todo aquele que
toma como verdade aquilo que é util e agradavel: “Como os espiritos
cativos tém principios por causa de sua utilidade, presumem que 0 espirito
livre busque também a prépria vantagem com suas opinides, e s6 tome por
verdadeiro o que lhe convém”. Além disso, quando o espirito cativo sente
algo singular, util ao seu egoismo, ao ter o espirito livre como estimulo, o
homem cativo, antes, verifica se esse novo desejo seria prejudicial ao
grupo, optando por tomar partido pelo rebanho, além de refratar seus
singulares movimentos interiores e nomear os movimentos do espirito livre
como prejudiciais: “Mas, parecendo-lhe util o oposto daquilo que é util a
seus patricios e seus pares, estes supdem que seus principios sejam
perigosos para eles; entdo dizem, ou sentem: ele ndo pode ter razéo, pois
nos prejudica” . Portanto, os espiritos cativos sdo aqueles que se
embriagam no prazer do habito, no que é considerado proveitoso para a
maioria, mesmo que isso signifiqgue suprimir os préprios prazeres, buscando
muito mais a fuga do desprazer, que resultaria caso o individuo cativo

resolvesse questionar o grupo de cativos. Apesar dessas caracteristicas

BMAI/HH | § 227.
ISMAI/HH | § 226.
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gerais que definem o espirito cativo, o mecanismo psicolégico e social do
estabelecimento do habito e do sentimento de prazer, associado ao util, é
analisado com atencdo devidamente demorada pelo filosofo alemao.
Comecamos, entado, pela andlise da formacéo do habito a partir do contexto
cultural e a relacdo do habito com o prazer, ou seja, enfatizamos, primeiro,

0 contexto moral.

A perspectiva do espirito cativo sobre o prazer e a moral € sintetizada
com bastante precisdo em Humano Il. Nessa obra, dentre outros temas,
Nietzsche analisa o elogio ao ato desinteressado, ndo egoista,
superestimado pela moral até os dias de hoje. O filésofo conta uma histéria
sobre uma luta entre dois chefes e seus seguidores: “Entre dois chefes
vizinhos havia uma prolongada contenda: devastavam as plantacoes,
roubava-se o gado, queimavam-se as casas um do outro, sem resultado
definitivo, pois o poder de cada um era quase equivalente”?. Nessa luta, um
terceiro chefe intervém, o qual faz uma mediacdo entre as demandas e
exigéncias de ambos. A paz € alcancada, a regido onde moravam passa a
prosperar, de modo que os dois chefes e seus seguidores comecam a
venerar a acéo do terceiro chefe, considerando-a como desinteressada, nao
egoista. Essa veneracdo se constitui a concepcdo de virtude para 0s
envolvidos na disputa: “Pela primeira vez se achou que o desinteresse é
uma virtude™! e, progressivamente, deixa de ser considerada em funcéo do
ambito social e politico de uma regido, bem como situacao especifica, como

aponta Nietzsche:

Os atributos morais s6 foram reconhecidos como virtudes,
dotados de nomes, apreciados, recomendados, a partir do
momento em que visivelmente determinaram a sorte e a ruina
de sociedades inteiras [...] De modo que uma virtude, pelo fato
de o amor e a gratiddo de todos terem nela trabalhado, como
numa estatua, acaba por ser um ajuntamento do que é bom e
digno de adoracdo, uma espécie de templo e pessoa divina ao
mesmo tempo. Passa a existir como virtude especifica, como
entidade propria, algo que ndo era até entdo, e a exercer 0s
direitos e o poder de uma supra-humanidade santificada®.

20/S/ AS § 190.
2lidem.
22 |dem.
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Assim, 0 que era um prazer associado a utilidade de uma ac¢éo (util
somente em um contexto socio-politico isolado, referente a atitude de uma
pessoa especifica, passa a se tornar atemporal e imperativa. Deixa de ser
uma acao relativa aos sujeitos que experimentaram o prazer e a afirmacéo
da vida, em um determinado contexto, e torna-se, por meio do hébito,
divinumanizada, como aponta o filésofo na continuacdo do mesmo
aforismo.

Os atos supostamente desinteressados — ou qualquer outro ato
transformado em virtude — passam a ser louvados; os atos individuais, que
dessa virtude destoam, comecam a ser chamados de egoistas e sao
rejeitados pelo grupo, em nome de um conjunto de virtudes ha muito
estabelecidas. Esse ultimo estagio de um sentimento moral é cristalizado
pelo habito e a obediéncia passiva, de maneira que exerce coagao e
coercao, conservando as acdes morais ditas ndo egoistas. Essa associacéo

€ explicada da seguinte forma:

Pouco a pouco, todo o sentimento incémodo, inicialmente
rigido, vai se fazendo agradavel. De imposicdo passa a ser
habito, logo, costume, e finalmente virtude associada ao
prazer. Mas as pessoas que acessaram este Ultimo estagio ndo
querem saber que foram seus ancestrais distantes que
empreenderam o caminho?,

Ha uma interpretacdo do prazer que tem base em uma atitude
especifica, do sim e do ndo do corpo individual, ou de um momento social e
politico. Esse sentimento, associado a uma virtude, € esquecido e
descontextualizado, tornando-se atemporal, mediante o habito que se torna
costume e, por fim, virtude. O Ultimo estagio de um sentimento de prazer é
considerado como causa das acbes; as acdes a ele relacionadas séo
cristalizadas, de maneira que as coisas Ultimas passam a ser consideradas
como primeiras. Gradativamente, acredita-se que a vida virtuosa é a causa
do prazer, ao passo que Nietzsche tenta demonstrar que o sentimento
moral tem sua origem num passado longinquo, seja no corpo individual,

seja nas constru¢cdes morais coletivas. Contudo, vejamos, com atencao

ZNachlass/FP 1876-77 23[141].
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demorada, como o filésofo alem&o analisou 0s pormenores desse processo,

ressaltando, num primeiro momento, o contexto moral.

A relacdo entre o prazer e o costume é bastante discutida pelo filésofo
no aforismo 97 de HH I, “Prazer no costume” no qual argumenta que o0 que
impossibilita o corpo individual de escutar o seu proprio prazer é o habito
coletivo, a moral, que é sustentada pelo egoismo de baixo nivel. Para
Nietzsche, ha um egoismo elevado, referente ao prazer pessoal, e um egoismo
de baixo nivel, referente ao deixar-se submeter aos imperativos morais, forma
de satisfacdo e prazer por ela permitido. Ambos séo considerados acdes
morais, contudo, apoiam-se em disposi¢cOes organicas e corporais diferentes. O
modo como Nietzsche concebe a relacdo do prazer com a moral e o egoismo
de baixo nivel é verificavel em um fragmento do ver&o de 1877, no qual afirma
gue moral é tudo o que € tomado como imperativo por alguém: “Denominamos
moral a quem se subordina a uma lei reconhecida por ela e atua conforme ela,
ou seja, uma lei do Estado, a voz de deus em forma de mandamento religioso
ou inclusive meramente a consciéncia, ou o ‘dever’ filoséfico”*, ndo importando
se esse alguém creia em tais leis, ou seja, se elas sejam seguidas
conscientemente ou inconscientemente: “Que alguém creia nas ditas leis com
razao ou sem ela, resulta indiferente; o que importa para a moral € que se
oriente por ela”®. O filésofo acresce que ha dois modos de lidar com essas leis:
0 modo egoista e 0 modo coletivo, de forma que se posiciona ao lado do que a
moral chama de egoista: “— Dentro das diversas esferas do egoismo, ha uma
diferenca entre 0 mais elevado e 0 mais baixo: aqui, ao colocar-se ao lado do
egoismo superior, depurando-o, também o denomino como moral”’?®. Para
afirmar sua filosofia, Nietzsche analisa o que a moral concebe como bom e
mal: “Na atualidade, chamamos de bom a um modo de conduta moral”; como a
moral nomeia as acdes egoistas e as supostamente altruistas: “A bondade da
alma se atribui a0 homem que mostra prazerosamente compaixao, simpatia,
capacidade de sacrificio, etc., ndo temendo uma lei, mas agindo conforme seus

impulsos internos”?’. Contudo, Nietzsche afirma que esse suposto altruismo,

2Nachlass/FP 1876-77 23 [87].
2|dem.
28| dem.
2"|dem.
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entendido como instinto?8, na verdade, foi constituido de modo muito artificial,
dependendo de uma heranca e costume, num primeiro momento; depois, da
cristalizacdo da moral e, por ultimo, concebida como instinto. Tudo isso é

sustentado e nutrido pelo sentimento de prazer:

Assim, portanto, moralidade é convertida em instinto, vinculada
ao seu exercicio de prazer, tal como geralmente sucede depois
de uma longa heranca e costume: a isso se denomina entre
nés como ser bom®.

Moral, no contexto do egoismo de baixo nivel, coletivo, é concebida a
partir de um modo prazeroso de lidar com os impulsos®, que foi efetivo em um
determinado periodo da histéria do individuo e da cultura; assim,
progressivamente, torna-se atemporal, mediante o prazer associado ao util, ao
gue afirmou a vida daquele organismo ou sociedade em um determinado
periodo ou momento de vida. Esse mecanismo, do prazer fixado pela moral,
entendido como causa das acdes morais, também é abordado, embora com
maior mindcia, em “Prazer no costume™ “Um importante género de prazer, e
com isso importante fonte de moralidade, tem origem no habito. Fazemos o
habitual mais facilmente, melhor, e por isso de mais bom grado”3'. Dessa
forma, no contexto coletivo, nasce o Util associado ao agradavel: “sentimos
prazer nisso, e sabemos por experiéncia que o habitual foi comprovado, e,
portanto € atil [...] O costume €, assim, a unido do Util ao agradavel, e, além
disso, ndo pede reflexdo”2. Essa “comprovada sabedoria de vida” é utilizada
para promover coacgdo social, pois “Sempre que pode exercer coagao, O
homem a exerce para impor e introduzir seus costumes”. Desse modo, uma
comunidade de individuos, por meio de uma conclusdo errada acerca do

prazer, forca todos os demais a adotarem um costume, como aponta o filésofo:

Eis a conclusdo errada: porgue nos sentimos bem com um
costume, ou ao menos levamos nossa vida com ele, esse

28 A consolidagdo do habito estabelece a nogéo de instinto, o carater de uma geracdo e tais
hébitos sdo impostos por meio da interpretacdo imposta por aqueles que tém o carater
selecionado a longo prazo.

29Idem.

30A nocgéo de impulso (Trieb) e sua relagdo com o prazer e desprazer no contexto de Humano |
foi aprofundada em nosso terceiro capitulo.

SIMAI/HH | § 97.
32ldem.
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costume é necessario, pois vale como a Unica possibilidade na
qual nos sentimos bem; o bem-estar da vida parece vir apenas
dele.®

Essa andlise também é tratada com mais detalhes em MA I/HH | 8§ 96
“Costumes e moral”. No referido aforismo de Humano I, o fildsofo aleméo
considera que “Ser moral, morigerado, ético significa prestar obediéncia a uma
lei ou tradigdo ha muito estabelecida”* e que os individuos podem se sujeitar a
ela com dificuldade ou com prazer: “Se alguém se sujeita a ela com dificuldade
ou com prazer € indiferente, bastando que o faga”, deixando entrevista a busca
pelo prazer e a fuga do desprazer. Nessa perspectiva, 0 homem considerado
como bom pelo rebanho é aquele que pratica a moral, como aponta: “ ‘Bom’ é
chamado aquele que, apds longa hereditariedade e quase por natureza, pratica
facilmente e de bom grado o que € moral”, inclusive, se, para o grupo, um ato
de vinganca é considerado bom. Logo, a nocdo de bom esta relacionada a
funcdo adaptativa do individuo ao grupo e do grupo que, Como um organismo,
busca a permanéncia na existéncia, ou, nas palavras de Nietzsche: “Ele é
denominado bom porque € ‘bom para algo’ [...] ‘bons para algo’, como uteis”.
Em contrapartida, “mau é ser ‘ndo moral (imoral), praticar mal costume, ofender
a tradicdo, seja ela racional ou estupida”®, indicando que a nocédo de bem e
mal é relativa ao periodo histérico de uma determinada cultura, que esta
restritamente ligada com a conservacao das comunidades que propagam tais
valores e virtudes por meio das interpretacbes fixas que promovem o
esquecimento da relacdo do individuo com seu intimo e com outros periodos
histéricos:

Nisso ndo importa saber como surgiu a tradicdo, de modo que
ela o fez sem consideragdo pelo bem e mal, ou por algum
imperativo categdrico imanente, mas antes de tudo a fim de

conservar uma comunidade, um povo; cada habito
supersticioso surgido a partir de um acaso erroneamente

interpretado, determina uma tradicdo que € moral seguir;
afastar-se dela é perigoso, ainda mais nocivo para a
comunidade que para o individuo (pois a divindade pune a
comunidade pelo sacrilégio e por toda violagdo de suas
prerrogativas, e apenas ao fazé-lo pune também o individuo).

Ora, toda tradicdo se torna mais respeitavel a medida que fica

331dem.
4 MAI/HH I 8§ 96.
35 |dem.
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mais distante de sua origem, quanto mais esquecida for esta; o
respeito que lhe é atribuido aumenta a cada geracdo, a
tradicAo se torna enfim sagrada, despertando temor e
veneragao.*

Ha um esquecimento, portanto, que dissocia o prazer originario da
virtude passageira que afirmou a vida em um periodo especifico do individuo e
da cultura. No caso do homem que ndo cria, 0 espirito cativo, sua incapacidade
de perceber a causalidade real ®” e, consequentemente, acreditar que o
costume é uma condicdo necessaria de existéncia é uma caracteristica das
comunidades e organismos menos elevados, do egoismo baixo, portanto, do
prazer narcético. Nessas comunidades, o costume s6 pode ser mantido devido
a intensificacdo do prazer sobre o qual se assentam tais costumes, ou pela
refracdo de tudo o que aponte para novas formas de experimentar o prazer.
Diante disso, até “os mais duros [costumes], tornam-se mais agradaveis e mais
brandos com o tempo, e que também o mais severo modo de vida pode se
tornar habito e com isso um prazer’®. Disso decorre que, com o tempo, o
individuo para de sentir prazer e age somente para fugir do desprazer de ter
gue lidar com as resisténcias impostas pelo estado, moral e religido. Passa a
buscar o prazer da utilidade para evitar o desprazer da coacao, deixando de
lado os prazeres mais profundos, ou até mesmo passa a viver sem prazer
apenas para nao lidar com o desprazer que seria sentido pelo corpo ao tentar
sair do estado de homeostase moral, prazer da embriaguez utilitaria e religiosa,
como aponta no Nachlass/FP 1876-1877 23 [87]: “A moralidade surge quando
o0 homem busca o util [...] o que ndo proporciona prazer de imediato ou ndo o
proporciona prazer em absoluto, mas garante a auséncia da dor,
especialmente em interesse de muitos”. Para ndo ter que lidar com as

exigéncias e dificuldades do préprio desejo, os espiritos cativos entregam a sua

361dem.

37 Com isso, ndo queremos afirmar que Nietzsche acredita que ha uma realidade mais
verdadeira para além da aparente, mas que o espirito cativo acredita na ilusdo da linguagem,
ou seja, acredita que a unidade da palavra diz a verdade sobre a unidade da coisa, em suma, 0
espirito cativo nada pensa para além do que a linguagem consciente permite e é incapaz de
compreender pluralidade de afetos e sentimentos, do historico de descargas e satisfacdes de
prazer e desprazer, que a histéria de uma palavra, como sintomas no corpo, pode carregar. Em
suma, o espirito cativo ndo compreende que a causa de seus movimentos e sintomas interiores
ndo pode ser sintetizada pela linguagem, exceto de forma iluséria, como veremos no final do
segundo capitulo.

B MAI/HH 1897,
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satisfacdo aos discursos, imperativos, virtudes, avaliacbes sobre a vida e
interpretacfes ja dadas. Dito de outro modo, para manter a vitalidade das
instituicGes e da moral, os espiritos cativos desenvolveram métodos que dao
um sentido, uma interpretacdo Unica aos prazeres dos membros que nasceram
em um estigio tardio, quando a moral e as instituicdes ja estavam
consolidados de tal modo que seus membros perderam de vista a origem da
moral. Além de dar um destino para os prazeres singulares dos individuos, a
moral cativa também refrata outras formas de se interpretar outros prazeres,
por meio da coag¢do. Em suma, a expressdo singular do prazer e da vida é
inibida pela moral e é forgcada a encontrar outros destinos; um desses outros
destinos € a intensificacdo da interpretacéo, a excitacao e prazer, fazendo com
gue o mais duro habito se torne uma narcose prazerosa. Contudo, antes de
abordar o aspecto narcotico, vamos nos debrucar um pouco mais sobre a
coacéao.

A coacao precede a moralidade e a moralidade também age como
coacdo, fazendo com que os individuos se acomodem a ela para evitar o
desprazer. A sujeicao dos individuos ao costume tem sua expressdo maxima
na crenca no livre-arbitrio, que é bastante trabalhada em Humano I, e na
crenca na existéncia de um instinto social, trabalhado em Humano 1.

Enquanto a crenca no livre-arbitrio tem mais proximidade com o
mecanismo psicolégico dos espiritos cativos e com a nocdo de causalidade
derivada de seu modo de lidar com a afirmacéo do prazer e da vida, o instinto
social tem maior proximidade da consolidacdo de uma suposta causa que
justificaria a causa do comportamento gregario da cultura metafisica destes.
Em outras palavras, os acontecimentos socioculturais sdo sintomas, sinais de
como os individuos priorizam o0 modo como lidam com o prazer e desprazer, de
maneira que tais sintomas ndo se efetivam somente no nivel cultural, mas
também no nivel psicofisioldgico individual. Um sintoma social é a expressao
de varios sintomas individuais. A crenca no livre-arbitrio, no corpo individual, é
a expressdo de um sintoma no ambito do corpo individual; a crengca no
utilitarismo e no instinto social sdo sintomas visiveis no campo cultural. Ambos
tém em comum a tiranizagdo de apenas um modo de satisfacdo de prazer e o

isolamento de outros meios de satisfacéo de prazeres.
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Nietzsche considera que o assim chamado instinto social €, no fundo,
um conceito para consolidar a coercdo exercida pela moral, uma analise
psicolégica errdbnea empreendida pelos psicélogos utilitaristas ingleses, que
ndo perceberam que seus preconceitos metafisicos, a busca pela
autoconservacgao da ilusoéria unidade de si mesmo e o prazer nela intensificado
contaminaram a ciéncia por meio das premissas utilitarias®®. Ainda, a critica a
concepcgdo de instinto social, o filésofo considera, no Nachlass/FP 23 [32]
1876-1877, que: “o instinto social surge da pressao que se exerce para que O
individuo se interesse por outro ser”. As nogdes de virtuoso e prejudicial, prazer
e desprazer, também derivam dessa concepcdo. O prazer nas interacdes
sociais, conseguintemente, € denominado virtude, como aponta Nietzsche em

MA I/HH I § 99, “O que ha de inocente nas chamadas mas acbes”

A moralidade é antecedida pela coercao, e ela mesma é ainda
por algum tempo coercdo, a qual a pessoa se acomoda para
evitar o desprazer. Depois ela se torna costume, mais tarde
obediéncia livre, e finalmente quase instinto [Instinkt]: entdo,
como tudo o que h&a muito tempo € habitual e natural, acha-se
ligado ao prazer [Lust] — e se chama virtude“°.

O sentimento de prazer é a base que sustenta a moralidade, visto que
ele € como um rio inextinguivel, as interpretacfes, virtudes e juizos morais
acabam drenando sua quantidade mediante a criacdo de diques; o ultimo deles
€ nomeado como instinto. Enquanto o espirito livre navega para além desses
diques, os espiritos cativos permanecem na calmaria e transbordamento dos

diques, ou seja, tomam como causa a interpretacdo logica dada a um

39 Nietzsche entende como utilitarismo a unido do Util ao prazeroso, assim como as agdes que
proporcionam o maximo de prazer e felicidade para o maior nimero de pessoas. Assim,
utilitarismo esta relacionado tanto a doutrina teérica do utilitarismo quanto aos atos mecéanicos
e uteis que um individuo exerce a ponto de esquecer sua singularidade. Quanto a doutrina
utilitarista, é possivel perceber que as criticas de Nietzsche séo precisas, visto que Stuart Mill
define o utilitarismo, separando prazeres de desprazeres, e relacionando o prazer & moral,
pois: “O credo que aceita a utilidade, ou Principio da Maior Felicidade, como fundamento da
moralidade, defende que as acdes estdo certas na medida em que tendem a promover a
felicidade, erradas na medida em que tendem a produzir o reverso da felicidade, a dor e a
privacdo de prazer [...] Mas essas explicacdes suplementares ndo afetam a teoria da vida em
gue esta teoria da moralidade se baseia — nomeadamente, a ideia de que o prazer e a isen¢éo
de dor sdo as Unicas coisas desejaveis como fins, e de que todas as coisas desejaveis (que
sdo tdo numerosas no esquema utilitarista como qualquer outro) sdo desejaveis ou pelo prazer
inerente em si mesmas ou enquanto meios para a promogao do prazer e da prevencdo de dor”
(MILL, 2005, p. 48).

40 MA I/HH | § 99.
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fenbmeno que ja é terminal, em relacdo ao prazer pessoal do individuo e dos
processos fisico-quimicos que o antecedem. Ao adaptarem-se a tais
concepcgdes, 0s espiritos cativos criam a ilusao de identidade grupal, identidade
de causas, identidade de egos, nas palavras do filo6sofo em MA I/HH 1§ 98,
“Prazer e instinto social™ “As manifestagdes de prazer semelhantes despertam
a fantasia da empatia, o sentimento de ser igual”#'. Dessa relacdo de
espelhamento entre os individuos, nasce o instinto social: “Com base nisso se
constréi depois a mais antiga alianca: cujo sentido é defender-se e eliminar
conjuntamente um desprazer ameacador, em proveito de cada individuo. E
assim o instinto social nasce do prazer’#?; tem, portanto, como causa — assim
como a moral e o habito — o prazer.

Assim, a crenca no instinto social expressa, na verdade, a dominacao
exercida por um tipo de vida que busca se autoconservar. Trata-se de uma
interpretacdo dominante; € um desenvolvimento tardio do que os psicologos e
filésofos utilitaristas ingleses chamam de impulso n&o-egoista. Na historia
desse conceito, ressoa a necessidade de permanéncia metafisica. Nietzsche
guestiona tal concepcéao, afirmando, no Nachlass/FP 23 [9] 1876-1877, que:
“Em geral, a palavra impulso [Trieb] nada mais é do que um recurso confortavel
e é usado em todos os lugares onde os efeitos regulares nos organismos ainda
nao foram submetidos as suas leis quimicas e mecanicas”; isso indica que a
nocdo de causalidade dessas concepc¢des morais-cientificas € insuficiente e
partidaria da autoconservacdo das ilusdes dos espiritos cativos. O filésofo
considera que a propagacdo e a aceitacdo dessa crenca por alguém
acontecem por conta dessa tiranizacdo, que é explicada juntamente com a

nocao de livre arbitrio, como aponta:

Onde se originou a doutrina do livre-arbitrio. — Num individuo, a
necessidade se encontra na forma de suas paixdes; em outro,
como habito de ouvir e de obedecer; num terceiro, como
consciéncia légica; num quarto, como capricho e
paulatinamente prazer em escapadas. Mas esses quatro
buscam a liberdade do seu arbitrio justamente ali onde cada
um deles se acha mais fortemente atado: € como se o bicho-
da-seda buscasse a liberdade do seu arbitrio justamente no
tecer. De onde vem isso? Vem claramente do fato de que cada
qgual se considera mais livre onde sua sensacdo de vida €

41 MA I/HHI § 98.
“2ldem.
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maior, ou seja, ora na paixdo, ora no dever, ora no
conhecimento, ora no capricho. Aquilo mediante o qual o
individuo é forte, em que se sente vivo, ele inadvertidamente
cré que deve ser sempre o elemento de sua liberdade®.

Cada individuo acredita ser livre justamente porque sente a afirmacao de
sua forca, ou seja, se sustenta sobre o sentimento de prazer de cada espirito
cativo que acredita nessa concep¢do. Em outras palavras, cada individuo
projeta no estado e na religido o seu sentimento tiranico de afirmacdo da vida,
do prazer, da forca, transformando a moral e a instituicdo em algo igualmente
tiranico. Uma so6 forma de satisfacéo de prazer que, por causa da interpretacao
monossémica, ndo deixa que outras interpretacdes e formas de afirmacdo da
vida tenham expresséo, tanto no campo social e coletivo quanto no ambito
individual e fisiopsicologico. O filosofo acresce que essa concepcdo nao
acontece apenas no ambito politico e social, mas também no ambito da

metafisica, ou seja, do estudo de como o homem conhece a realidade:

Nisso a experiéncia qgue o homem teve no ambito politico-social
€ transposta erradamente para o ambito metafisico derradeiro:
ali o homem forte é também o homem livre, ali a viva sensacgéo
de alegria e dor, de intensidade da esperanca, ousadia do
desejo, poténcia do 6dio, € apanagio dos dominadores e
independentes, enquanto o0 assujeitado, 0 escravo, vive
opresso e obtuso. — A doutrina do livre-arbitrio € uma invencgao
dos dominantes*,

No ambito da metafisica, o livre arbitrio € uma das expressbes do
mecanismo de separar as coisas em opostos absolutos, por exemplo, prazer e
desprazer, homem e natureza, corpo e alma. Trata-se da necessidade
metafisica, como aponta Nietzsche em HH | “Quimica dos conceitos e
sentimentos” § 1: “[...] ndo ha opostos, salvo no exagero habitual da concepcéao
popular ou metafisica”®. A critica a esse grande erro de raciocinio encontra-se

também no seguinte aforismo:

A imprecisa observacdo geral enxerga em toda a natureza
oposicoes (“quente e frio”, por exemplo), onde nao ha
oposicdes, mas apenas diferencas de grau. Esse mau habito
nos induziu a querer entender e decompor segundo essas
oposi¢des também a natureza interior, 0 mundo ético-espiritual.

3 WSJ/AS § 9.
4 WSJ/AS § 9.
SMAI/HHI 8 1.
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N&o ha ideia de quanta dor, presuncao, dureza, alienacdo e
frieza foi incorporada a sensibilidade humana, ao se acreditar
ver oposicdes, em vez de transicdes*®.

Nietzsche usa a crenca no livre-arbitrio como exemplo de expressao de
uma forma prazerosa, tirdnica e dominante de afirmar a vida. Tal prazer é mais
ou menos contido e harmonizado na suposta unidade do eu, criando a ilusédo
de que ele est4 separado do mundo e da multiplicidade de outros prazeres,
pois, na tiranizagéo, os atou em um modo monossémico de interpretar.

Verifica-se que ha um circulo vicioso, de retroalimentagdo e
remanejamento da vida e do prazer, entre o que acontece no ambito politico-
social e 0 que acontece na investigacdo metafisica e psicologica. A suposta
unidade do eu alimenta a crenca na suposta unidade das concepc¢des politicas
e sociais, e vice-versa, ou seja, em ambos 0s casos, 0s fendmenos que, na
verdade, séo terminais tendem a ser interpretados pelo homem de rebanho,
como causas.

Discorremos, até aqui, sobre o prazer e desprazer, enfatizando o ambito
politico-social, ou seja, no contexto da moral, desde seu surgimento atrelado a
um ato especifico e temporal, até a consolidacdo do habito por meio da
instituicdo do conceito de instinto de autoconservacédo social. Agora, apos
apresentar algumas consideracdes sobre o livre-arbitrio, bem como sua relagéo
com a transposicdo da nocdo de causalidade constituinte dos valores morais
para a metafisica, introduziremos a analise psicoldgica e metafisica, tecida por
Nietzsche acerca da relacdo entre prazer, moral e seus mecanismos ha

cognicao do espirito cativo.

Nietzsche, em MA I/HH | "§ 18,“Questdes fundamentais da metafisica”,
faz uma andlise dos sintomas expressos pela consciéncia, comecando pelos
juizos, de maneira a mostrar que, na base de qualquer juizo, ha uma crenca; a
base da crenca é a sensacao de prazer e desprazer, que, por conseguinte,
antes do sentimento de uma suposta substancia, um eu pensante, uma
unidade, ha os sentimentos de prazer e desprazer, como € possivel verificar

em:

46 WSJ/AS § 67.
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O primeiro nivel do [pensamento] l6gico € o juizo, cuja
esséncia consiste, segundo os melhores logicos, na crenca. Na
base de toda crenca esta a sensacao de agradavel [Lust] ou do
doloroso [Schmerz] em referéncia ao sujeito que sente. Uma
terceira nova sensacdo, resultado das duas precedentes, € o
juizo em sua forma inferior. — A nés, seres organicos, nada
interessa originalmente numa coisa, exceto sua relacdo
conosco no tocante ao prazer e a dor. Entre os momentos que
nos tornamos conscientes dessa relacdo, entre os estados do
sentir, ha os de repouso, os de ndo sentir; entdo o0 mundo e
cada coisa ndo tém interesse para ndés, nao notamos
mudancas neles (como ainda hoje alguém bastante
interessado em algo ndo nota que um outro passa ao lado).
Para uma planta, todas as coisas sdo normalmente quietas,
eternas, cada coisa igual a si mesma. Do periodo dos
organismos inferiores o homem herdou a crenca de que ha
coisas iguais [...] A crencga primeira de todo ser orgéanico, desde
o principio, é talvez a de que todo o mundo restante é uno e
imovel.*

Verifica-se que Nietzsche concebe prazer e desprazer como de
interesse do organismo que sente, ou seja, sao causa das ac¢les, contudo,
essas causas tém uma relacao bastante complexa com o pensamento logico, o
gue levara, mais tarde, em 1884, Nietzsche a se perguntar sobre o que
diferencia prazer e desprazer dos juizos de proveitoso e prejudicial. Essa
resposta passa pela referida “terceira e nova sensacido”, que pode ser
entendida como um valor moral ou uma virtude, de modo que é possivel
perceber que os valores morais e 0s juizos morais sdo fendbmenos terminais, ja
gue remetem a uma terceira sensacado, que resulta de outras precedentes, as
guais pouco tém relacdo com o prazer e desprazer do ser organico individual.
O homem cativo permanece embriagado por essa terceira sensacao, ou seja,
nos “momentos de repouso’, de homeostase, esquecendo-se do prazer
pessoal e originario do proprio corpo, deixa-se ser capturado pelo que a moral
considera prazeroso. Nietzsche permite entrever que esses fendmenos
terminais sdo tomados erroneamente como causa das ac¢des, quando, na
verdade, a causa foi ha muito esquecida. Por sua vez, os defensores da vida
virtuosa e utilitaria permanecem no fenémeno terminal, na crenga em unidades.
Além disso, o aforismo indica que a crenga na moral tem base em organismos
humanos que realizam poucas trocas com 0 meio, ou se expdem pouco a

novos estimulos, denominando-0s como desprazer — como sera visto adiante.

4"MAI/HH | § 18.
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O aforismo indica ainda que 0sS organismos que permanecem no reino da
moral, dos fendmenos terminais, sdo organismos que ficam em um estado
estacionario de prazer, prazer do repouso, estados de nao sentir e,
posteriormente, essa unidade faz juizo extensivo, concluindo que todos os
demais experimentam a mesma sensacao de prazer referente a todas as
outras sinteses produzidas pela unidade primordial pressuposta pelos légicos,
levando-os a conceber o prazer de repouso, narcotico, como causa de todas as
acbes. A crenca na unidade, como visto, é investida de intensificados
sentimentos, uma embriaguez associada ao prazer estacionario. Em outras
palavras, a crenca em uma unidade do eu; assim, nas sinteses ldgicas,
realizadas pelo eu, ha as expressdes do modo de tiranizacdo de uma forma de
afirmar a vida, que isola outras formas de satisfazer o prazer, tal como na
crenca no livre-arbitrio, ou da outros destinos para o prazer individual do
homem cativo. Essa forma de lidar com o prazer é bastante explorada por
Nietzsche quando este tece comentarios sobre a vida dos santos e ascetas, em

Humano I.

As figuras do santo e do asceta sdo bastante elucidativas para
compreender o modo tiranico de interpretar na perspectiva psicologica. Isso
porque, por meio deles, Nietzsche expfe dois mecanismos presentes no modo
como o sacerdote e 0 asceta lidam com o prazer e desprazer. Além disso, 0
santo e o0 asceta sao as figuras que fazem com que a moral cativa perdure a
custa do préprio prazer, da propria vida; projetam isso para a sociedade,
atraindo mais pessoas para o cativeiro da moral. Ha, portanto, a relacdo entre a
crenca em unidades e o prazer a elas associado, 0 que também €& possivel

inferir a partir de MA I/HH | § 29,“Embriagado pelo aroma das flores™

A barca da humanidade, pensamos, tem um calado cada vez
maior, a medida que é mais carregada; acredita-se que quanto
mais profundo o pensamento do homem, quanto mais delicado
seu sentimento, quanto mais elevada sua autoestima, quanto
maior sua distancia dos outros animais — quanto mais ele
aparece como génio entre 0s animais —, tanto mais perto chega
da real esséncia o0 mundo e de seu conhecimento: isso ele
realmente faz com a ciéncia, mas pensa fazé-lo mais ainda
com suas religides e suas artes.*®

48 MA I/HH | § 29.
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Como visto, h4 uma relacdo entre autoestima, a unidade de si, a
intensificagdo de um delicado e profundo sentimento e a tentativa de buscar,
fixar e conservar o prazer narcOtico e estacionario, em suma, uma
intensificacdo do sentimento de prazer € a base dos juizos e avaliacdes morais.
Intensificacdo realizada pela moral, religido e filosofias metafisicas, cuja
relacdo entre as trés pode ser verificada em MA I/HH | 8 108, “A dupla luta
contra o infortunio”, quando menciona o papel da reinterpretacdo da dor
propagado pelas artes da narcose. Em suma, religido, moral, filosofias
metafisicas e, também, algumas concepc¢des artisticas tém a mesma base:
busca pela unidade de si, reter, por meio das palavras, o sentimento de prazer
associado ao util, tentando fazé-lo durar, por meio da intensificacdo do
sentimento de prazer narcotizante. Trata-se da necessidade metafisica*®, cuja
menc¢éo aparece em MA I/HH | 8§ 110 “A verdade na religido”, quando afirma
que os fildosofos poetizantes e poetas filosofantes tratam “todos os sentimentos
gue encontravam em si mesmos como esséncia fundamental do homem [...]
sob a influéncia da tradicdo religiosa [...] sob o poder antigo e hereditario
daquela ‘necessidade metafisica™®. Isso indica, mais uma vez, que, por tras
dos juizos e valores, ha o prazer narcotico e tiranizante. Tais sentimentos sao
febrilmente considerados em Da vida religiosa. No referido capitulo de Humano
I, Nietzsche discute o excesso de prazer transbordante concebido como causa
das agcbes. Em MA I/HH | 8 117, “O elemento ndo grego do cristianismo”,
Nietzsche considera que toda a psicologia metafisica tem como causa o0
excesso de sentimento: “Sobre este excesso doentio do sentimento, sobre a
profunda corrupcédo da mente e coracdo que lhe é necessaria, agem todas as
invencdes psicoldgicas do cristianismo: ele quer negar, despedacar, aturdir,
embriagar™!. O filésofo compreende, ainda, que o prazer é causa das opinides
agradaveis, da fé, do utilitarismo, como expressa em MA I/HH | § 120,“A prova
do prazer”: “A opinido agradavel é aceita como verdadeira: esta é a prova do

prazer (ou como diz a Igreja, a prova da forca), da qual todas as religides se

4 Trata-se de uma ideia presente em Kant e em Schopenhauer. A razdo humana ndo
consegue ficar sem conhecer, sem dar sentidos e, por conseguinte, cria ideias para lidar com
aquilo que ndo pode conhecer na sensibilidade, ou seja, ideias para responder as antinomias
criadas pela prépria razao, tais como o conceito de deus, de alma e de liberdade.

S0OMA I/HH 1, § 110.

SIMAI/HH I, § 117.
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orgulham™?, critério que o filésofo aleméo considera fragil e de pouco valor,
guando condensado em apenas um tipo de interpretacdo tiranizante. Esse
excesso de prazer da embriaguez ndo se restringe apenas a experiéncia
religiosa, como aponta em MA I/HH | § 131, “Sequelas religiosas”: “Por mais
gue alguém creia ter se desabituado da religido, isso ndo sucedeu a ponto de
ndo ter alegria em experimentar sentimentos e disposi¢cdes religiosas sem
contelido intelectual™3, indicando que o referido sentimento pode ser causa de
outras expressfes sociais e individuais, tal como a mdsica, a ciéncia e a
filosofia, que tém como caracteristica a busca pela felicidade imutavel: “[...] o
desejo intimo de que possa ser assim — isto €, de que o que torna feliz também
seja verdadeiro™*.

Assim, na base dos valores morais e virtudes, ha o sentimento de
prazer. Esse sentimento, como visto, é dissociado da sua acéo correspondente
original, transformada em imperativo atemporal, em ideias ndo polissémicas.
Os individuos, acometidos pelo pathos da fixidez, buscando intensificar o
prazer e a busca pela suposta permanéncia da unidade de si, estendem seu
juizo sobre si ao restante da humanidade, dando inicio, portanto, ao habito e,
por conseguinte, a moral, como visto anteriormente. Moral, estado, religido e
deus tornam-se autoimagens projetadas, espelhos, sobre os quais se busca
intensificar o excesso de sentimento e de prazer, que é tido como causa das
acOes pelo homem de rebanho. Assim, precisa ser descarregado para fora ou
sobre si mesmo, dependendo dos juizos morais que dao sentido e interpretem
o referido excesso de sentimento, como aponta Nietzsche, em MA I/HH | § 138:
“O que sucede, na verdade, é a substituicdo de uma ideia por outra, enquanto
0 animo mantém sua mesma altura, seu mesmo nivel”®, ou seja, 0 aspecto
guantitativo do prazer, enquanto vida, pede descarga e encontra, como meio
de descarga, quaisquer representacdes e interpretacfes — qualitativamente —

disponiveis, como aponta também em MA I/HH | § 140: “encontrei, em muitas

52 MAI/HH I, § 120.
53 MAI/HH I, § 131.
54ldem.

55 MAI/HH I, § 138.
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das acdes mais dificeis de explicar, expressdes daquele prazer na emog¢ado em
si”8.

Ha um prazer na emocdo em si, portanto, que € capturada pela
linguagem e cristalizada pelos juizos e virtudes morais, que se desloca
proporcionando animo a muitas expressdes e habitos das filosofias metafisicas
e morais. Para compreender a substituicdo de uma ideia por outra, assim como
sua relacdo com a descarga e a satisfacéo de prazer, além de sua relagdo com
o habito e as interpretacdes monossémicas, assim como sua relacdo com a
descarga desse prazer originario, faz-se necessario considerar a relacdo do
santo e suas alucinacdes, epifanias, refracdes, delirios misticos, além de suas
avaliacdes sobre a vida, pois, como sera visto no terceiro capitulo, o qual se
detém na relacdo entre prazer e estimulo, no periodo de 1880 a 1882, as
expressdes morais e concepcdes sociopoliticas comecam a ser consideradas
como sintomas de configuracdes de forca em suas relagdes com os estimulos
externos ao organismo, sintomas expressos pelo organismo do espirito cativo.
Tal expressao € descrita por Nietzsche ao considerar o modo como o santo e o
asceta®’ lidam com a descarga, expressdo dos proprios afetos e excitacdes
externas ou internas.

A nocdo de descarga [Entladung] ®® é importante para a compreensao

da relacdo entre juizos e representacdes com o prazer e desprazer sentido e

% MA I/HH I, § 140.

57 Optamos por tratar dessa dindmica, aqui, porque essas ideias ja estavam em Humano | e
foram aprofundadas, posteriormente, com a no¢do de estimulo. A no¢do de descarga,
desenvolvida nos paragrafos seguintes, aponta para o fato de que Nietzsche ja suspeitava que
prazer e desprazer eram fenémenos ficticios. Se ha uma descarga de afeto, entdo, ha algum
processo anterior ao afeto, algo que moveu a busca por essa descarga. Em suma, ha algo que
compds a excitacdo da qual se busca descarregar. Concepgfes que, como visto, ja estavam
em Humano I.

%8 A nocdo de descarga é bastante recorrente a partir de 1880, apoiada nos estudos sobre
fisiologia que Nietzsche realizou ao longo de sua vida. Nesse periodo, foi possivel verificar que
a primeira vez que a descarga associada a fisiologia aparece no FP 3[18] da primavera de
1880: “A imagem do préximo, seja qual seja 0 modo como nés a imaginemos, € um produto de
uma plenitude que deseja descarregar-se, um vazio que deseja preencher-se —€ sempre um
estado fisiologico, para o qual ndo temos um objeto especifico proprio” (NIETZSCHE, 2008, p.
518)", trata-se, pois, de um excesso quantitativo que busca qualquer representacdo para
descarregar-se; o Estado, a moral, a religido, o utilitarismo propiciam um sentido a esse
excesso. Nietzsche, por sua vez, prope que haja uma cultura, na qual cada um possa dar os
destinos para seus excessos; assim, utiliza, a exemplo, a cultura grego-homérica, como sera
visto em nosso segundo capitulo. Essa concepc¢do pode ser inferida, ainda, a partir dos
fragmentos 3[76], 3[114], 4[110], 4[309], 6[300], de 1881, e em Aurora 8§ 119, no qual mescla a
no¢ao de impulso, satisfacdo e descarga. J& em 1882, Nietzsche fala sobre uma for¢a que se
apodera dos homens, utilizando-os como meio de descarga, como é verificavel no FP 4[37]
entre novembro de 1882 e fevereiro de 1883. Em 1883, a busca pelo prazer e fuga do
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concebido pelos organismos dos espiritos cativos. Em HH |, essa nogédo é
verificada no § 138 e também no § 370. No primeiro, ressalta-se o esfor¢co dos
sacerdotes em provocar a emocédo em si, o afeto, fazendo com que ela se
direcione para uma representacado exterior, ou interiorizando-o contra Si
mesmo, uma “vinganga terrivel”, ou uma “refragéo”®, direcionando o excesso
de afeto tanto contra um suposto inimigo quanto contra si mesmo; o critério é
que o excesso de afeto seja descarregado: “O que realmente lhe importa,
portanto, € a descarga [Entladung] de sua emocdo; para aliviar sua tenséao,
pode juntar as lancas dos inimigos e enterra-las no proprio peito”. O que as
religibes e seus analogos fazem é oferecer uma interpretagcdo pronta ao
individuo, possibilitando com que ele nomeie e ofereca um sentido ao proprio
prazer por meio de uma linguagem alheia de si. Assim, o afeto genuino,
referente a si proprio, por exemplo, o desejo sexual, em seu aspecto
guantitativo, ndo recebe uma qualidade de acordo com o individuo que o sente,
mas sim de acordo com algo exterior a si, a moral. Isso pode ser exemplificado
nas visdes dos santos que ergueram sua religiosidade as custas da repressao
do desejo sexual; desejo cujo retorno aparecia em formas de alucinacdes
perceptivas, pois eram interpretadas pelas qualidades dadas pela religido, tal
como quando as alucinacbes do santo inseriam em seu polo perceptivo a
representacdo de uma mulher substituindo a imagem de Cristo pela de uma

mulher nua, igualando a mulher e o desejo ao demoénio. Assim, 0 animo

desprazer — tanto na perspectiva do espirito livre quanto a do espirito cativo —, descarga e forca
aparecem associados no FP 7 [77], no qual ressalta a caracteristica de um “processo
explosivo involuntario”. Tal processo pode tornar-se cativado pelas representacdes e
interpretacbes do Estado, da moral utilithria e da religido. Ainda nesse periodo, Nietzsche
caracteriza o medo da descarga como uma caracteristica também presente no santo no FP
7[108]. A descarga s6 reaparecera posteriormente em Genealogia da Moral e em Crepusculo
dos idolos e nos fragmentos 14[29], 14[68], 14[185],15[10] e 24[1], de1888. Quanto a relagéo
entre descarga e linguagem, das representacfes como meio de descarga de excesso, é
possivel identificar tal concepgdo no FP 3[51] da primavera de 1880: “Os juizos morais s&o o
meio intelectual de descarregar nossos afetos, sucede o0 mesmo por meio de gestos e acgdes.
Soltar um palavrdo é melhor do que dar um soco ou cuspir em alguém; adular (elogiar), é
melhor do que fazer uma caricia ou dar uma lambida (um beijo);a maldi¢cdo delega em um deus
ou um espirito a vinganca que a fera mesma é tomada sobre seu inimigo. Gragas aos juizos
morais 0 homem se sente mais aliviado, se descarrega de seu afeto. O uso de formas racionais
proporciona um certo relaxamento dos nervos e musculos; o juizo moral surge em épocas em
que os afetos e os gestos resultam fastidiosos, um alivio demasiado grosseiro”. Desse modo,
temos material suficiente para considerar a no¢do de descarga como um conceito importante
para a compreensdo da dindmica de impulsos, estimulos e linguagem. Tais temas serdo
retomados com maior profundidade em nosso terceiro capitulo.

9 MAI/HH I, § 138.
60|dem.
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permanece 0 mesmo, mas a qualidade € outra e distorcida. Ha, assim, “a
substituicdo de uma ideia pela outra, enquanto 0 animo mantém sua mesma
altura, o mesmo nivel™®'. O desejo sexual permanece intenso quantitativamente,
mas é nomeado qualitativamente com o0s juizos cristdos, assim como também
aponta Nietzsche, apoiando-se em Novalis: “E espantoso que a associacio de
volupia, religido e crueldade ja& ndo tenha ha muito chamado a atencdo dos
homens para seu intimo parentesco e tendéncia comum”%. O desejo sexual
permanece em quantidade, enquanto sua qualidade genuina é enfraquecida e
guase suprimida pela linguagem cristd, visto que o santo, como aponta
Nietzsche em MA I/HH | § 142: “com a dor aguda do pecado, e mesmo com a
ideia de perdicdo, sabe armar ciladas para o seu afeto”2, de modo que,
guando surge deslocado, ndo é reconhecido por aguele que o sente.

As mentes metafisicas e ascéticas drenam a vida do rebanho por meio
de dois mecanismos, que agem concomitantemente. Um deles é a
intensificacdo do prazer, que € concebido como prova da verdade da fé; outro €
a reinterpretacdo dos prazeres dissidentes da moral de rebanho, nomeando-o0s
como pecado, desprazer, prejudicial, inimigo interior etc. Ambos 0s
mecanismos Sao expressos sucintamente em MA I/HH | § 140, quando
Nietzsche fala sobre o “prazer da emogao em si”, o prazer do “autodesprezo” e
o “torpor” resultante deste ultimo®. Ambos os mecanismos implicam diversas
saidas, deslocamentos, para a descarga, que sao resumidas em MA I/HH | §
143, visto anteriormente. Contudo, esse segundo mecanismo, por sua vez, com
base nos juizos emitidos pela moral, proporciona um sentido ao prazer
individual, redirecionando-o para a autoconservacao do rebanho, fazendo-o se
descarregar por vias tortuosas, como o éxtase mistico, por um lado, ou como
autodesprezo e culpa, retorno para o préprio organismo, por outro. Mais tarde,
em 1880, essa concepcdo formara a premissa de que as representacdes
fornecidas pela moral de rebanho funcionam como estimulos que facilitam ou

dificultam a descarga dos impulsos e estimulos internos individuais. Tal

5l dem.

52| dem.

S3MA I/HH |, § 142.
64MA I/HHI § 140.
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concepcao € priorizada, no periodo de 1880, como é possivel perceber em

apenas um — dentre outros — dos fragmentos postumos, a saber:

O que pensamos dos demais e 0 que pensamos de nos
mesmos determina nossos atos conscientes. Para isso, a
representacdo dos demais e de nOs mesmos: Sao, pois,
novamente resultado do que os demais nos ensinaram. A
interpretacdo de nossos estados é obra de outros, que a nos
nos ensinam. E assim que, na memoria, € a moral, como uma
sombra®.

Assim, o individuo, enquanto corpo, aprende a nomear 0S proprios
movimentos interiores a partir de sentidos genéricos e alheios; também, utiliza
tais juizos para julgar os outros proximos: “A partir de um momento alguém
pode interpretar mal suas paixdes e renomea-las™®. Todavia, mesmo que as
interpretacdes morais fornecam representacdes morais como estimulos®’ sobre
0S quais 0s impulsos se descarreguem, nem sempre esses garantem a
satisfacdo inerente ao organismo que busca descarga. Nietzsche sugere, em
1880, que o organismo saudavel seleciona os estimulos que melhor lhe
aprazem. Visto que as interpretacdes morais sao insuficientes, o organismo,
gue também teve estimulos internos e que esteve passivo diante dos estimulos
das representacbes morais, continua a crescer e busca algo novo como
estimulo. Assim, o espirito cativo teria ficado demasiado tempo exposto sempre
aos mesmos estimulos externos, aos mesmos estimulos e prazer interno,
experimentando apenas um prazer narcotico, de forma que se esgota para
novas possibilidades de descarga e satisfacdo, ou seja, nega e ndo busca

novos estimulos, consequentemente, Nnovos prazeres.

Em outras palavras, visto que a descarga € inevitavel, como afirma em
MA I/HH | § 138: “O que realmente lhe importa, portanto, é a descarga de sua
emocao” ®® mesmo quando o mecanismo de negacdo do prazer, desprazer e
do autodesprezo falha, o prazer proprio do individuo flui. Contudo, tal prazer,
gue poderia ser libertador, acaba sendo reinterpretado pelos sacerdotes e

metafisicos, de maneira que acabam nomeando tal prazer por meio de seus

%Nachlass/FP 1880 6 [350]
%Nachlass/FP 1880 6 [302]

67, A nocdo de estimulo, assim como a nogédo de memoaria, sera aprofundada em nosso terceiro
capitulo.

®8MA I/HHI § 138.
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juizos, denominando-os como graca divina, redencdo etc., como aponta
Nietzsche em MA I/HH | § 134:

Se o cristdo, como disse, foi levado ao sentimento de
autodesprezo por alguns erros, isto é, por uma interpretacéo
falsa, ndo cientifica, de suas ac¢bes e sentimentos, devera
perceber com assombro que esse estado de desprezo, de
remorso, de desprazer, ndo persiste, e que ocasionalmente
tudo isso € afastado de sua alma se ele se sente livre e
corajoso novamente. O prazer consigo mesmo, 0 bem estar
com a proépria forga, aliados ao enfraquecimento necessario de
toda emocéao profunda, levaram a melhor; 0 homem sente que
de novo ama a si mesmo —mas justamente esse amor, essa
nova autoestima lhe parecem inacreditaveis, neles sé pode ver
o totalmente imerecido descenso de um raio de graga. Se
antes ele acreditava distinguir em todos os acontecimentos
avisos, ameacas e toda espécie de sinais de ira divina, agora
interpreta suas experiéncias de modo a lhes introduzir a
bondade divina: tal evento lhe parece pleno de amor; aquele
outro, uma indicacdo benfazeja; um terceiro, e a sua propria
disposicdo alegre, demonstracao de que Deus é piedoso. Se
antes, no estado de pesar, interpretava falsamente suas acoes,
agora faz isso com suas vivéncias; aprende o seu consolo
como o efeito de uma forga externa; o amor, com que no fundo
ama a si mesmo, aparece como amor divino; aquilo que chama
de graca e preludio da redencdo é, na verdade, graca para
consigo e redencéo de si mesmo.%°

Se, por um lado, o autodesprezo falha, por outro, a intensidade do afeto,
gue pede descarga, reaparece revigorante. Quando retorna revigorado, esse
prazer poderia fazer com que o cristdo se questionasse sobre sua concepcao
de vida, podendo fazer com que ele pudesse tomar outra direcéo, propiciando
outros sentidos ao desejo singular. Contudo, o proprio cristianismo tem outra
interpretacdo pronta para o afeto revigorado, denominando-o como graca
divina, bondade, amor cristdo etc. Dessa forma, as interpretacdes dos cristdos
drenam mais uma vez o prazer, a vida, dos individuos por meio dos juizos que
compdem a moral.

E possivel empregar a analogia do funcionamento celular para elucidar
tal mecanismo no psiquismo do cristdo. A célula corresponde ao asceta; sua
membrana plasmatica, a linguagem. Essa linguagem, quando muito
cristalizada, ndo permite novas trocas com o meio, novos contelldos ndo sao

assimilaveis e o organismo celular permanece sempre no mesmo ambiente,

8 MA I/HHI § 134.
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sobre 0 mesmo estimulo interno, que corresponderia ao prazer narcotico, o
sentimento na base dos juizos morais. Tal prazer, o sentimento intenso,
consegue romper algumas representacfes rigidas, de maneira que poderia
buscar novos estimulos externos; contudo, o movimento da membrana
plasmatica recaptura e isola essa novidade que busca outro meio para afirmar-
se, reinterpretando tal prazer, ou estimulo interno celular, usando as
representacdes cristas. Essa analogia, como todas, € um pouco limitada, mas
serd aprofundada em nosso terceiro capitulo.

No asceta, esse prazer, que se trata do prazer estatico da prépria
unidade do eu, o amor e busca por si mesmo, €, por meio da influéncia da
moral, projetado para fora, direcionado para a palavra “deus” e todas as outras
representacdes que compdem o conceito de deus, tais como “redencao’,
“graga”, entre outros propagados pelo vocabulario de trocas do rebanho, assim
como suas instituicdes politico-sociais. Assim, essa emoc¢ao, o sentimento forte
consigo mesmo, passa a ser reforcada, quando, de acordo com Nietzsche, ela,
na verdade, deveria ser enfraquecida para dar lugar a criacdo de novas
gualidades de satisfacdo de prazer.

Para enfraquecer tal mecanismo, o filésofo, além de depreciar e tomar
partido contra 0 modo cativo de se relacionar com o prazer e desprazer, utiliza,
a exemplo, a relagcdo dos homens que agem em desacordo com a moral cativa.
Tal homem, o espirito livre, denominado pelos cativos como imoral, egoista,
excéntrico, tem uma relacdo mais refinada com o singular sentimento de prazer
e desprazer. Veremos que 0 que é prazer da narcose para o espirito cativo €,
para o espirito livre, um desprazer, e o que é um desprazer, para o0 homem de
rebanho, por afetar sua homeostase, é, para o espirito livre, sinal de um novo
desejo, um novo prazer, enfim, do vir-a-ser. Assim, Nietzsche utilizara, a
exemplo, o criminoso, que age contrariamente ao que a moral considera bom e
atil, ressaltando que este age também buscando prazer e desprazer. Implica,
portanto, que prazer e desprazer possuem um carater relativo, necessario, e,
também, ilusério. Utilizara o argumento dos utilitaristas e metafisicos contra
eles mesmos, mostrando que s&o concepc¢bes de causalidade insuficientes e

insustentaveis. Tal analise foi considerada no capitulo seguinte.
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2. O PRAZER E DESPRAZER NA PERSPECTIVA DO ESPIRITO
LIVRE

De acordo com Nietzsche, a concepcdo de espirito livre depende da
relacdo que o individuo estabelece com os obstaculos que se opdem a sua
excitacdo, do quanta de energia excitdvel que o organismo fisico-quimico
dispbe para se relacionar com o meio, a fim de criar condi¢6es favoraveis para
a expressado e descarga de sua soma de excitacdo, ou seja, de seu prazer. O
fildsofo considera que o espirito livre € aquele que sente certa debilidade
guando estd em meio aos espiritos cativos e a moral dominante desses, pois a
moral nada diz sobre as excitacdes internas do espirito livre, oferecendo a este
resisténcias, fazendo com que busque supera-las, modificando a si e ao meio:
“é dos individuos mais independentes, mais inseguros e moralmente fracos que
depende o progresso espiritual”’®. Por ficar entediado com a moral de rebanho
predominante, o espirito livre experimenta novos anseios e desejos, 0 prazer
mediante o novo estimulo, ou seja, os espiritos livres sdo: “aqueles que
experimentam o novo e, sobretudo o diverso”;’! dito de outro modo, o espirito
livre tem uma abertura para uma multiplicidade de prazeres. Além disso, ele
ndo busca a autoconservacdo: “parece-me que a famosa luta pela
sobrevivéncia ndo € o unico ponto de vista a partir do qual se pode explicar o
progresso da humanidade”’?. Ao diferenciar os sinais de cultura superior da
cultura inferior, o filosofo expde mais algumas caracteristicas do espirito livre, a

saber:

E chamado de espirito livre aquele que pensa de modo diverso
do que se esperaria com base em sua procedéncia, seu meio,
sua posicdo e funcdo, ou com base nas opinibes que
predominam em seu tempo. Ele € a excecdo, os espiritos
cativos séo a regra”

Esse pensar de modo diverso é sentido como desprazer, prejudicial,
pelos espiritos cativos, de modo que o espirito livre tem que lidar com as

avaliacdes e interpretacoes dos que se Ihe opde: “estes lhe objetam que seus

O MA I/HH | § 224.
1 ldem.

ZMAI/HH | § 224,
B MAI/HH I § 225.
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principios livres tém origem na ansia de ser notado ou até mesmo levam a
inferéncia dos atos livres, isto é, inconcilidveis com a moral cativa”’*. Essas
interpretacfes sobre o livre agir acabam fazendo com que o espirito livre se
sinta débil, sentindo seus movimentos interiores com base nas avaliagdes dos
espiritos cativos, ou seja, nomeando seu proprio desejo com uma qualidade ou
varias qualidades que o facam sentir a prépria singularidade como desprazer,
pois: “o espirito livre € sempre débil, sobretudo na acdo; pois ele conhece
demasiados motivos e pontos de vista, e por isso tem a mao insegura, nao
exercitada””. Diante dessas resisténcias do meio, Nietzsche questiona como,
apesar delas, alguém consegue reconhecer a propria singularidade e dar vazéo
as proprias paixdes: “a energia, a forga inflexivel, a perseveranga com que
alguém, opondo-se a tradicdo, procura um conhecimento inteiramente
individual do mundo?”’6. Ademais, responde a questdo sobre surgimento da
singularidade do espirito livre e, por conseguinte, do espirito forte ou génio’’,
utilizando um exemplo bastante recorrente em Humano I, a saber, o do homem

gue é considerado pelo rebanho como criminoso:

A engenhosidade com que o prisioneiro busca meios para a
sua libertacdo, utilizando fria e pacientemente cada infima
vantagem, pode mostrar de que procedimento a natureza as
vezes se serve para produzir o génio — palavra que, espero,
seja entendida sem nenhum ressaibo mitolégico ou religioso —:
ela o prende num carcere e estimula ao maximo o seu desejo
de se libertar. — Ou, para recorrer a outra imagem: alguém que
se perdeu completamente ao caminhar pela floresta, mas que,
com energia invulgar, se esforca para achar uma saida,

Idem.
7> MA I/HHI § 230.
®ldem.

7 Nem todo génio é espirito livre, mas alguns génios sdo espiritos livres e alguns espiritos
livres se transformam em génio. O génio ou espirito forte diferencia-se do espirito livre.
Enquanto o espirito livre age de acordo com seus movimentos animicos, sem necessariamente
criar uma nova moral ou modificar a cultura significativamente, o espirito forte, ou génio,
consegue romper as barreiras morais ndo sé em sua prépria psicologia singular, mas também
no campo cultural. O espirito livre pode ndo conseguir expressar sua singularidade e as
interpretagBes da moral cativa, podendo enlouquecer ou tornar-se criminoso. Assim, o espirito
livre tem a possibilidade de criar novos valores, mas ndo necessariamente rompe as
resisténcias. Além disso, o espirito livre € uma caracteristica relativa; esta em relagdo de
oposicao aos valores vigentes, mas também pode tornar-se cativo quando passa a impor suas
gualidades como imperativos a serem seguidos, tal como Sdécrates, que, em um primeiro
momento, foi um espirito livre, mas que teve sua moral tornada vigente até os dias de hoje,
promovendo o espirito cativo. Em suma, o espirito livre tem a possibilidade de transformar, mas
pode néo ter forca suficiente.
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descobre as vezes um caminho que ninguém conhece: assim
se formam os génios, dos quais se louva a originalidade’®.

Assim, o espirito livre € aquele que experimenta e ndo recua diante do
desprazer; depois de deixar de sentir a novidade como uma qualidade
desprazerosa, ele passa a senti-la como um enigma estético. HA uma
excitacdo forte que busca a descarga e € ainda mais intensificada pelas
resisténcias, de modo que, quando o espirito livre afirma sua vida, seu prazer é
ainda mais intenso, pois ndo dispensa ou evita o desprazer, visto que Sao
coextensivos. Essa luta se efetiva tanto em seu inconsciente, contra a
linguagem de rebanho que drena sua vitalidade, quanto no meio social, ou
seja, quando o espirito livre conhece seus prazeres e utiliza as resisténcias a
seu favor. Portanto, ele ndo busca a homeostase, mas age buscando e
vencendo resisténcias, como pontua Frezzatti (2006): “O modo aristocratico de
pensar implica um pensamento criador que nédo propde ao mundo, como fim
supremo, a felicidade do repouso”; ainda: “O pensamento nietzschiano
considera a vida como algo que sempre deve superar a Si mesmo, que nao
busca utilidade de uma estrutura para a persisténcia na existéncia”’®. Quando
0 espirito livre ndo tem bem claro o anseio e o grilhdo que se Ihe impulsiona,
ainda assim, o desprazer € entendido como um sinal de uma satisfacdo que
nao encontrou uma qualidade nominada a partir daquele que a experimenta, ou
seja, 0 desprazer se torna uma questdo pela causa da insatisfacéo®. Assim, o
espirito livre ndo consegue simplesmente suprimir esse quantum de excitacédo
e, quando tenta, adoece, como Nietzsche afirmard mais tarde em seu
Zaratustra: “Quem sempre se poupou muito, termina por adoecer do seu muito
poupar-se8. Ao contrario dos espiritos cativos, ele sabe que a coisa em si ndo

existe e o que ha é apenas a representacdo da coisa®, o que também

TMAI/HH | § 231.
SFREZZATTI, 2007, p. 462.

80 Como aponta Nietzsche em FW/GC § 13: “a dor € um meio muito mais sensivel que o prazer
— a dor pergunta sempre pela causa, enquanto o prazer tende a ficar consigo mesmo”.

81 ZA/ZA 111, O Andarilho.

82 O que ha é linguagem; a linguagem ndo pode abarcar toda a realidade. Palavra ou
representacdo simplifica a experiéncia e o referente concreto da palavra ndo pode ser
totalmente conhecido. O prazer relativo ao objeto, sobre o qual a satisfagdo alcancada nao
depende necessariamente do objeto ou da representagdo que o simboliza, é anterior e se
desloca pelas qualidades e valores emitidos pelo processo judicativo consciente, em outras
palavras, prazer e desprazer sdo as experiéncias fundamentais que perpassam todo o
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acontece em relagdo ao prazer: “Prazer em si. — ‘Prazer com uma coisa’ € o
que se diz: mas na verdade é prazer consigo mesmo mediante uma coisa”®?,
ou seja, ele ndo mede seus anseios pelo que o rebanho considera prazeroso
ou prejudicial, tal como faz o espirito cativo, mas busca criar outros meios para
escoar seus excessos, uma moral prépria, sem refrata-los, tentando aniquila-
los.

Outra caracteristica relevante do espirito livre € a de que, por agir de
acordo com seu “egoismo”, ele é incompreendido pelo rebanho, pois: “utiliza
tdo seguramente, como seus instrumentos, a mentira, o poder, 0 mais
implacavel egoismo, que sé poderia ser chamado de mau e demoniaco™. Ele
age de acordo com sua multiplicidade de prazeres, pois “seus objetivos, que
transparecem aqui e ali, sdo grandiosos e bons”® . Essas “forgcas mais
selvagens [...] Essas terriveis energias”® presentes nos prazeres do espirito
livre sdo: “ — 0 que se chama de mal =%, ou seja, as acdes do espirito livre sdo
denominadas como mal, desprazer, pelos espiritos cativos. Sobre as criacdes
dos espiritos livres, o filésofo acresce ainda que: “E da natureza da cultura
superior, de muitas cordas mais, que ela sempre seja interpretada erradamente
pela inferior” 8 ; ademais: “Uma atividade independente e cautelosa no
conhecimento é vista quase como uma espécie de loucura, o espirito livre é
difamado”®®. Assim, o espirito livre é considerado pelos espiritos cativos como

uma criatura desviante, um louco, um criminoso.

processo judicativo. Quando o prazer é sentido em um momento presente, € como se todas as
outras experiéncias de prazer se ritualizassem. O mesmo fendmeno acontece com a
insatisfacédo e a satisfacdo. H4 uma descarga de impulsos, de forma que o nome dado a essa
descarga depende de cada corpo singular, pois séo sintomas de configuracdes de impulsos de
uma organizagdo singular, que difere de outras organiza¢gBes. Essas concepg¢Bes foram
aprofundadas no terceiro capitulo, pois, no periodo de Humano |, essa discusséo é circunscrita
aos sentimentos de prazer e desprazer, de modo que o espirito livre sabe que pode obter
prazer, sem recorrer aos valores cristalizados da moral, visto que sua relagdo com a linguagem
€ poética e permite o deslizamento da multiplicidade de sentidos, bem como da multiplicidade
de formas de obtencao de prazer.

8 MAI/HH | § 501.
84 MAI/HH | § 241.
85 |dem.

86 MA I/HH | § 246.
87|dem.

88 MA I/HH | § 281.
89 MA I/HH | § 282.
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O espirito cativo interpreta as atitudes do espirito livre como criminosas,
de forma que o denomina como criminoso, mesmo que este ndo o seja de fato.
O argumento utilizado pela moral de rebanho, a saber, que busca a
conservacao do que é prazeroso e prejudicial para conservar o grupo €, na
verdade, insuficiente, pois, mesmo 0s que agem em desacordo com a moral
grupal, ou um verdadeiro criminoso, também agem visando a legitima defesa
de suas formas de satisfacdo e prazer. Nietzsche também utiliza os
pressupostos dos moralistas ironicamente para derruir o edificio interpretativo
da moral. Assim, tanto o rebanho quanto os que agem disjuntivamente visam a
legitima defesa de si mesmos; a condicdo de verdade para os juizos de valor
da gregariedade nao é diferente do que ela denomina como falsidade, em
relacédo aos pressupostos dos que agem em desacordo com a moral cativa.

A figura do criminoso é utilizada com bastante recorréncia em Humano |I.
Para destacar a funcéo do prazer do espirito livre, Nietzsche utiliza o criminoso
a titulo de exemplo, destacando as acbes “egoistas” e defendendo-o ao
contrasta-lo com o egoismo do rebanho. Ao considerar as acdes dos
criminosos, o filésofo aleméo afirma que o que é denominado como ma acéo
nada tem a ver com o mal em si, ou bem em si, mas sim com a
autoconservacao do individuo que pratica tais acdes, como aponta em MA I/HH
I § 99, “O que ha de inocente nas chamadas mas acfes™ “Causar dor em si’
ndo existe, salvo no cérebro dos filésofos, e tampouco ‘causar prazer em si”,
Autoconservagao pressupde o prazer e o desprazer como causas: “Todas as
‘mas’ agdes sao motivadas pelo impulso de conservagao, ou, mais exatamente,
pelo propdsito individual de buscar o prazer e evitar o desprazer; sdo, assim,
motivadas, mas ndo sdo mas”®!. Disso decorre que, apesar da sociedade e do
Estado afirmarem que ndo, o homem sempre age bem, ideia verificavel em MA
I/HH | §102, O “Homem sempre age bem™ “Nado acusamos a natureza de
imoral quando ela nos envia uma tempestade e nos molha; por que chamamos
de imoral um homem nocivo?"%?. No referido aforismo, o fil6sofo explica ainda
gue, da mesma maneira que alguém mata um mosquito para evitar o desprazer

gue ele proporciona, assim também um homem, considerado nocivo, age;

O MAI/HH | § 99.
%lldem.
92 MA I/HH | § 102.
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Nietzsche pontua que: “Porque neste caso supomos uma vontade livre,
operando arbitrariamente, e naquele uma necessidade”®3, suposicdo que é
considerada um hébito sintomatico de raciocinio, pois tem base na disposi¢ao
cognitiva de separar em opostos os dados que entram no polo perceptivo, tais
como a separacao entre homem e natureza, pois “tal diferenciacdo € um erro”.
O filésofo acresce que, mesmo o Estado promove ac¢des nocivas, de forma que
ambos, tanto o individuo ,que € nocivo para o Estado, quanto o Estado, visam
a autoconservacao: “No primeiro caso é o individuo que, para conservar a si
mesmo ou apenas evitar um desprazer, faz sofrer intencionalmente, no
segundo é o Estado”. O critério € sempre autoconservacao, legitima defesa,
visto que “Toda moral admite a¢des intencionalmente prejudiciais em caso de
legitima defesa”. No referido aforismo, portanto, € possivel verificar que, em
ambos os casos, busca-se 0 prazer e evita-se o desprazer, ou individual, ou

coletivo, como pontua o filésofo:

Toda moral admite acdes intencionalmente prejudiciais em

caso de legitima defesa: isto €, quando se trata de
autoconservacdo! Mas esses dois pontos de vista séo
suficientes para explicitar todas as mas a¢des que os homens
praticam uns contra os outros: o individuo quer para si o prazer
ou quer afastar o desprazer; a questdo € sempre, em qualquer
sentido, a autoconservacgao. “Socrates e Platao estao certos: o
que quer que o homem faca, ele sempre o faz bem, isto é: o
que Ihe parece bom (Gtil) segundo o grau de seu intelecto,
segundo a eventual medida de sua racionalidade”.

Como visto, individuo e rebanho buscam autoconservacao e o prazer a
ela associado, cada qual de acordo com o grau de seu intelecto, ou seja, de
acordo com a disposicdo subjacente de um egoismo elevado, ou a de baixo
nivel, de como a memoria de cada qual tende para a fixacdo de unidades por
meio da logica, ou como cada qual tem uma sensibilidade para considerar o
gue foge a logica. A funcdo do prazer, no contexto individual, também é
verificavel no MA I/HH | § 103, “O que h& de inocente na maldade”. Nietzsche
aponta que o que a sociedade denomina como maldade, no fundo, € uma
tentativa do individuo de afirmar seu proprio prazer: “A maldade nao tem por

objetivo o sofrimento do outro em si, mas nosso proprio prazer, em forma de

%ldem.
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sentimento de vinganga ou de uma mais forte excitagdo nervosa’. O assim
chamado ato imoral ndo visa ao prazer a partir do desprazer alheio, mas sim a
prépria afirmagdo da forga daquele que pratica o “ato imoral”. Acresce que,
mesmo quando um individuo provoca o desprazer nos outros, ainda assim, o
objetivo é a afirmacao da propria forca, como é verificavel no exemplo dos
chistes, utilizado pelo filésofo: “Ja um simples gracejo demonstra como é
prazeroso exercitar nosso poder sobre o outro e chegar ao agradavel
sentimento de superioridade”®. Busca-se, portanto, afirmacédo de si mesmo,
gue tem em seus fundamentos o prazer individual; afirmacdo que é
interpretada pelo rebanho como egoismo e tida como imoral pelos filésofos e
psicologos que buscaram investigar a origem da moral de forma equivocada,

tomando o fendbmeno terminal como causa primeira, como aponta Nietzsche:

O defeito dos moralistas consiste em que, para explicar a
moral, contrap6em egoista e ndo egoista a imoral e moral,
respectivamente, ou seja, adotam como ponto de partida a
meta Ultima da evolu¢cdo moral, nossa sensibilidade atual. Mas
esta ultima fase da evolucdo vem condicionada por numerosas
etapas, por influéncias da filosofia e da metafisica, do
cristianismo, e ndo serve eternamente para explicar a origem
da moral®.

Contra os preconceitos metafisicos, utilizando as ac6es dos criminosos,
denominadas como imorais e egoistas pelo rebanho, Nietzsche prop6e que ha
gue se valorizar o egoismo imoral, como aponta MA I/HH | § 104,“Legitima
defesa”, em que o fildsofo considera que o homem sempre age em legitima
defesa, afirmando o prazer pessoal: “Se admitimos a legitima defesa como
moral, devemos admitir todas as expressdes do chamado egoismo imoral:
causamos a dor, roubamos ou matamos a fim de nos conservar ou nos
proteger, a fim de prevenirmos uma desgraca pessoal”®’. Uma vez que causar
dano intencionalmente, quando se tem a existéncia ameacada, é considerado
como valido moralmente, entdo, ndo ha atos imorais, pois sempre se age
buscando o prazer e ndo necessariamente visando causar desprazer aos

outros.

%4MA I/ HHI § 103.

%S|dem.

%Nachlass/FP 1876-1877 23[96].
" MAI/HH | § 104.
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Para reafirmar essa proposi¢cédo, o filésofo usa a crianca, a exemplo.
Segundo ele, a crianga age sem saber se o0 seu ato € bom ou mal: “a crianga
ndo é maligna com o0s animais: ela os investiga e os destr6i como um
brinquedo™®. Acresce que, quando alguém inicia uma sequéncia de causa e
efeito, jamais pode medir 0 quanto sua acao pode causar de bem e mal aos
outros: “Mas alguma vez se sabe inteiramente quanto mal faz uma agdo a um
outro ser?”®®. Assim, no fundo, o homem nédo tem responsabilidade por seus
atos, como aponta Nietzsche, em MA I/HH | § 107, “Irresponsabilidade e
inocéncia”, afirmando que elogiar ou censurar acdes € um equivoco, visto que
“[...] entre boas e mas agbes ndo ha diferenca de espécie, mas de grau,
quando muito”'®. O que estd em jogo, portanto, € o desejo de autofruicao,

como afirma o filésofo:

O desejo Unico de autofruicdo do individuo (junto com o medo
de perdé-la) satisfaz-se em todas as circunstancias, aja o ser
humano como possa, isto €, como tenha de agir: em atos de
vaidade, de vinganca, de prazer, utilidade, maldade, astlcia, ou
em atos de sacrificio, de compaixdo, de conhecimento. Os
graus da capacidade de julgamento decidem o rumo em que
alguém é levado por esse desejo.'%*

O prazer, afirmacdo da vida, buscara, como visto, a satisfacdo, seja
pelas vias do sim e ndo pessoal, ou pelas vias dos juizos morais cristalizados,
independentemente do aspecto qualitativo, das capacidades e perspectivas de
julgamento com as quais se avalia e interpreta a referida fruicédo e satisfacao.

Diante do fato de que, inevitavelmente, é assim, cabe ao homem, que
quer libertar-se do rebanho, o espirito livre, ouvir 0s seus proprios prazeres e
desprazeres como causas, a exemplo do que é possivel inferir a partir de MA
I/HH | § 104, “Legitima defesa”. No referido aforismo, como visto, do ponto de
vista individual, o prazer é concebido por Nietzsche como causa das acoes,
contudo, sem o pressuposto metafisico de que ha um bem em si e um mal em
si, como substancia que contém uma so6 forma de prazer intensificado, sobre a

qual todas as qualidades deveriam se predicar. E a medida e natureza do

%8ldem.
“ldem.
100MA I/HHI § 107.
0lidem.
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intelecto que interpretal®?, tenta separar em unidades de palavras e conter o
prazer, que vai deixar escravizar pelas virtudes alheias, ou vai crid-las a partir
de avaliagBes proprias oriundas de sua afirmacdo propria da vida e préprio
prazer. Da mesma forma, o homem age para evitar a dor, o desprazer, como
aponta Nietzsche no mesmo aforismo: “Até onde se estende o0 nosso sistema
nervoso, nés nos protegemos contra a dor: se o seu alcance fosse maior, isto
é, se incluisse nossos semelhantes, ndo fariamos mal a ninguém” 193
implicando que também o desprazer é compreendido de formas diferentes, a
partir das diversas medidas e graus dos corpos que interpretam, em sua fungao
com a linguagem e a cultura de que dispbem, assimilam e, quando bem
logrados, transformam.

Em resumo, é possivel perceber que existe um prazer referente ao
espirito livre, ao seu sim e seu néo, seu bem e seu mal, fazendo com que
possa se diferenciar do sim e néo, bem e mal, cristalizados e alheios a si. O
espirito livre age buscando o prazer e a autopreservacdo de si, de sua
autofruicdo, visto que, independentemente das avaliacdes vindas de fora, a
satisfacdo de seu prazer sempre exigird descarga. Em ambos os casos, na
perspectiva do espirito livre e do espirito cativo, ha a busca do prazer e a fuga
do desprazer como causa das ac¢des. O que difere € que o espirito que busca
preservar sua vida e prazer nem sempre interpreta suas descargas e
satisfacdes quantitativas dessa forma, enquanto um enigma estético, pois fica a
mercé das interpretacfes qualitativas morais do homem de rebanho. Ademais,
o homem de rebanho e o espirito livre tém duas perspectivas diferentes, dois
modos diferentes de lidar com o prazer. Necessariamente, a concepcao acerca
do desprazer também é considerada a partir de duas perspectivas, pois €&
vivenciada por ambos os corpos de formas diferentes. Alguns organismos
cristalizam prazer e desprazer como opostos absolutos; alguns corpos
vivenciam prazer e desprazer como multiplos e indissociaveis. Vejamos,

adiante, como o espirito livre experiencia o desprazer.

102 |ntelecto enquanto circunscrito ao processo perceptivo, ou seja, Como um conjunto pequeno
dentro de um conjunto maior, no qual h4 uma dinamica de forcas e impulsos inconscientes.

103MA I/HHI § 104.
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Enquanto o espirito cativo fica resignado ao prazer do relaxamento e do
esgotamento, o qual “esta associado a um prazer e ao movimento mecanico” 104
que “ndo comporta nenhum desprazer”'°®, em uma resignagao que “consiste no
abandono por parte do homem do intenso esfor¢co de todas as tencionadas
cordas de seu pensar e de seu sentir’, deixando o homem num estado “em que
seu pensar e seu sentir se tornem rotineiros e mecanicos”, o espirito livre
considera que essas tensionadas cordas do pensar, dos afetos, ndo devem ser
refratadas, mas sim ouvidas. Em um fragmento péstumo de 1875, de nome O
Valor da Vidal%, o filésofo afirma que o jogo dos afetos é importante para todas
as manifestagdes vitais: “O jogo dos afetos faz compreensivel todas as
manifestacdes vitais, até mesmo a producdo de ideias mais abstratas”’,
indicando que essa tensdo, o desprazer, € necessaria para que novas
gualidades para o prazer sejam ouvidas. No mesmo fragmento, o filésofo
afirma que: “As paixdes pertencem a vida, nao é licito coloca-las sob suspeitas
como se fossem perturbadoras da felicidade” *®® . No referido aforismo,
Nietzsche acrescenta ainda que, sem amor ou o6dio, prazer e desprazer, a
existéncia seria um deserto e que os homens nao desejam sobreviver, mas sim
viver, ou seja, ndo desejam a felicidade, mas sim a excitacdo da emocédo e o
prazer a ela associados, como aponta: “Os homens nao desejam em absoluto
uma calma uniforme, buscam excitacdo e emocdo. Buscam igualmente prazer
e desprazer”®. A calma uniforme apreciada pelo rebanho é sentida como tédio
por aquele que ndo mais quer permanecer no referido rebanho; essa busca
pelo prazer acontece ao se oporem ao rebanho e ouvirem o préprio prazer e
desprazer. Caso ignorassem 0S seus movimentos interiores, os espiritos livres
teriam satisfac6es nas qualidades oferecidas pela moral, porém, as sentiriam
como desprazer, pois as qualidades oferecidas pela moral de rebanho sao
insuficientes para dar conta da satisfacdo do espirito livre. Isso implica que,

mesmo que esse permaneca sobre a influéncia delas, ainda assim, apds a

104Nachlass/FP 1876-1877 20[9].
1051dem.

106 Trata-se de um longo fragmento, o Nachlass/FP 1875 9[1], que € um comentario as ideias
de Eugen Dirhing, em seu livro O Valor da Vida (1865).

07Nachlass/FP 1875 9[1].
1081 dem.
109Nachlass/FP 1875 9[1].
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descarga, ndo ha prazer, mas o sentimento de que hd uma intensidade de
excitacdo nao satisfeita, buscando novas qualidades, ndo presentes no meio
em que estda. O homem que toma distancia do rebanho compreende o
desprazer e o tédio como sinais de outras exigéncias do organismo, de uma

gravidez inconsciente, como sinais do vir-a-ser:

Quando alguém satisfez suas necessidades [Berdifnisse], lhe
sobrevém o tédio; como pode aparta-lo de si? Somente da
seguinte maneira: criando outras paixdes, para logo satisfazé-
las também. Fabrica-se uma necessidade na medida em que
se suscita uma caréncia®®.

Enquanto a moral cria necessidades que ndo possuem uma caréncia
gue necessite delas, o espirito livre parte da caréncia para, entdo, criar uma
necessidade. Contudo, essa necessidade € pontual e passageira, ao contrario
das necessidades metafisicas, o que, para o espirito livre, ndo é de todo ruim,
pois, havendo faltas e desprazer, continua-se experimentando o desejo, como
afirmara Nietzsche em seu periodo maduro!*.

Assim, o0 espirito livre ndo cria valores a partir de necessidades
metafisicas, que sdo atemporais e imperativas — dissociadas das caréncias
primeiras do organismo. O prazer proporcionado pela moral € minimo, uma
insatisfacdo prazerosa que € sentida também como tédio; o desprazer, quando
surge junto ao tédio, é entendido como um sinal do desejo, de um prazer que
foi silenciado, um sintoma que, por nao ser ouvido, retorna e € reinterpretado
como algo danoso e prejudicial, por um lado, e, por outro, quando interpretado
como algo prazeroso, mesmo assim, hd o sentimento de desprazer. Isso
porque as qualidades oferecidas pela moral de rebanho ndo sédo suficientes
para satisfazer a carga de excitacdo da pré-disposicdo fisiopsicologica do
espirito livre. Assim, ouvir tais sinais, o prazer e o desprazer singular significam
construir e oferecer um sentido para esse excesso de excitacdo, o que requer a

abertura para o desprazer, até que se possa compreendé-lo como um enigma

11%Nachlass/FP 1876 17[103].

111Como é possivel constatar no Nachlass/FP 1888 11[76]: “A normal insatisfacdo de nossas
pulsdes, por exemplo, da fome, da pulsdo sexual, da pulsdo motriz, todavia ndo contém em si
em absoluto nada de deprimente; age estimulando o sentimento vital, assim como o refor¢a
todo o ritmo de pequenas excitagcdes dolorosas, ao contrario do que 0s pessimistas desejam
gue nos acreditemos: essa insatisfacdo, em vez de tirar o gosto pela vida, € um grande
estimulante. Se poderia talvez definir o prazer em geral como um ritmo de pequenas excitacdes
de desprazer...”, fragmento de suma importancia, que sera retomado em nosso terceiro
capitulo.
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estético. Assim, Nietzsche, mais tarde, em Aurora, vai propor que o desprazer

seja aceito:

Animo para sofrer. —Tal como somos agora, podemos suportar
uma boa quantidade de desprazer, e nosso estbmago é
regulado para esse pesado alimento. Sem ele, talvez
julgassemos insipida a refeicdo da vida; e sem a boa vontade
para a dor teriamos que deixar de lado muitas alegrias!*'*

A valorizacao do desprazer em contraste com a disposi¢éo para a luta, o
desejo e a novidade encontram-se mesmo antes de Aurora, a saber, nos
paragrafos de Humano Il. O filésofo contrasta o0 modo de sentir doente do
modo de sentir saudavel, ressaltando que o saudavel tem uma abertura para o
desejo voltado para o vir-a-ser, enquanto o modo doente de sentir, tende
sempre para a repeticdo da mesma satisfacdo homeostatica, ou seja, um

congelamento da vontade, como € possivel perceber no seguinte aforismo:

No congelamento da vontade. “Um dia ela vira, enfim, a hora
que te envolvera na aurea nuvem da auséncia de dor: em que
a alma frui seu préprio cansaco e, feliz, em paciente jogo com
sua proépria paciéncia, semelha as ondas de um lago que, num
dia calmo de veréo, refletindo um variegado céu vespertino,
arrastam-se pela margem e de novo se aquietam — sem fim,
sem finalidade, sem saciedade nem necessidade — um refluir
na pulsacdo da natureza.” Eis o sentimento e o discurso de
todos os doentes; quando atingem essas horas, no entanto,
ap6s uma curta fruicdo vem o tédio. Mas este é o vento do
degelo para a vontade congelada: ela desperta, movimenta-se
e gera novamente desejo apés desejo. —Desejar é sinal de
melhora ou convalescenca®®®.

Os homens ndo saudaveis buscam a homeostase; ja os espiritos livres,
buscam criar alternativas a essas concepcoes fixas. A mais sublime forma de
satisfacdo do homem cativo é entendida como passageira e entediante, na
perspectiva do espirito livre. Assim, o tédio acompanhado com o desprazer, na
perspectiva do espirito livre, € entendido como um prazer, um novo desejo, um
novo grilhdo, mas ainda inominado e sem qualidades pessoais. Esse sinal do
desejo, sentido como desprazer, também é encontrado em O Andarilho e sua
Sombra, uma vez que Nietzsche utiliza a metafora da noite como antitese da

luz da lampada, afirmando que a noite permite que o individuo sinta as coisas

H2MA I/HH | § 354.
I3MAI/HH | § 38.
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de forma diferente, de modo a ndo ser ofuscado pelo excesso de razéo, de luz
da lampada: “Quando cai a noite, muda nossa sensagdo das coisas mais
proximas. Eis o vento, que anda como por caminhos proibidos, sussurrando,
como que buscando algo, aborrecido porque ndo o encontra’!4. Ha algo que
busca o novo e essa busca ndo pode ser reconhecida por aquele que sente,
pois precisa ser construida, criada, a partir daquele que sente o referido tédio.
No mesmo aforismo, o fildsofo acresce: “Eis a respiracdo de quem dorme, seu
ritmo assustador, a quem um incObmodo sempre recorrente parece soprar a
melodia”**®, indicando que ha uma musica, ao longe, que sinaliza o desejo,
mas é sentida como um sintoma prejudicial, que, por falta de representagées!*®

gue harmonizem esse excesso de excitacéo, € sentida como algo mortifero:

— nés ndo a ouvimos, mas, quando o peito de quem dorme se
eleva, sentimo-nos de coracdo apertado, e, quando o alento
decresce e quase se apaga num siléncio de morte, dizemos
conosco: “descanse um pouco, pobre espirito atormentado!” —a
todo vivente desejamos, porque vive tdo oprimido, um repouso
eterno; a noite persuade a morrer*'’,

Mesmo que a luz da lampada da razéo satisfaca algumas exigéncias do
espirito livre que comeca a se libertar da moral, essa satisfacdo ainda é sentida
como desprazer, pois as excitacdes internas necessitam de novas qualidades,
pois as de até entdo se repetem de forma tiranizante e narcotica. Assim, tal
como Socrates ao fazer uma anedota e gracejo oferecendo um galo a
Asclépio!®®, a unidade do eu tiranizada pelo excesso de prazer entende o
desejo como algo mortifero e, ao interpreta-lo como morte, aceita-o de modo

ambivalente, considerando-a como a Unica saida para curar a vida decadente.

114 \WSJ/AS § 8.
1151dem.

116Essa perspectiva é sintetizada com bastante precisdo no § 7 do prefacio de Humano |,
escrito em 1886, no qual afirma que “A grande liberagéo [...] vem subita como um tremor de
terra: a jovem alma é sacudida, arrebatada, arrancada de um golpe — ela propria ndo entende o
gue se passa. Um impeto ou um impulso a governa e domina; a vontade, um anseio se agira,
de ir adiante, aonde for, a todo custo; uma veemente e perigosa curiosidade por um mundo
indescoberto flameja e Ihe inflama os sentidos. “Melhor morrer do que viver aqui”’, esse “em
casa” é o que diz a voz da seducdo imperiosa: esse “aqui’, esse “em casa”’ é tudo o que ele
amara até entdo! Um subito horror e suspeita daquilo que amava, um clardo de desprezo pelo
que chamava de “dever’, um rebelde, arbitrario, vulcanico anseio de viagem, de exilio,
afastamento, esfriamento, enregelamento, sobriedade, um édio ao amor, talvez um gesto e
olhar profanador para tras, para onde até entdo amava e adorava, talvez um rubor de vergonha
pelo o que acabava de fazer[...]".

17 1dem.
118 FW/GC § 340.
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Ha um choque de duas intensidades de excitacdo, que acabam se aniquilando
e se anulando, de modo que o prazer narcético se confunde com a vida e o vir-
a-ser; o desejo carente de novas representacdes € compreendido como morte,
pois abala a autoconservacdo da narcose estacionaria, fazendo com que o
espirito livre ora se sinta débil, ora se sinta forte, com seu intelecto tomando
partido, ora pela narcose estaciondaria, ora pelo desprazer como sinal de um
novo desejo, muitas vezes, resultando em autoaniquilacdo e ambivaléncia em
relacdo ao que é vida, tal como Sdcrates minutos antes de sua morte.
Nietzsche, entretanto, aponta que o espirito livre pode dar um passo
além, de modo a ndo desaparecer na noite e ndo se orientar pelas filosofias
metafisicas de até entdo, ou dos excessos de explicacdes racionais, a saber, o
excesso de sentidos rigidos sobre a excitacdo, que uma unidade do eu dispde
para conservar sua suposta harmonia as custas da negacao do prazer relativo
ao vir-a-ser, pois:
Se os homens carecessem do sol e conduzissem a 0leo e luar
a luta contra a noite, que filosofia os envolveria no seu véu? Ja
se nota muito bem, na natureza espiritual e psiquica do

homem, como é entenebrecida, no conjunto, pela metade de
escuriddo e privagao de sol que amortalha a vida®*®.

Para que o espirito livre dé um passo além de tudo o que ja esta dado,
Nietzsche propbe uma filosofia na qual meia-noite também seja meio-dia, ou
seja, uma na qual aponte que a escuriddo também tem relacdo com a luz do
sol, esta sim mais verdadeira que a luz contida em uma lampada da razao.
Portanto, no aforismo, o fildsofo aponta que ha uma aridez das explicacdes
conscientes racionais, representadas na metafora da lampada, que ndo mais
satisfazem as exigéncias do corpo que deseja, e que fazem com que o
organismo nao sinta os novos grilhdes, pois sdo interpretados como dor e
sofrimento, prejudicial e danoso, pelas doutrinas metafisicas e pela doutrina
cristd do livre arbitrio, a qual, como visto, € o0 4pice da expressao da tiranizacéo

de uma forma de prazer sobre os demais:

N&o sentir novos grilhdes. — Enquanto ndo sentimos que
dependemos de algo, consideramo-nos independentes: um
raciocinio errado, que mostra como o ser humano € orgulhoso
e 4vido de dominio. Pois ele cré que em todas as

1191dem.
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circunstancias notara e reconhecera a dependéncia, tdo logo a
sofra, na pressuposicdo de que habitualmente vive na
independéncia e que, se excepcionalmente a perder, de
imediato experimentard a sensacdo oposta. — Mas e se 0
contrario fosse verdadeiro: que ele sempre vive em mdultipla
dependéncia, mas tem-se por livre, quando, ha muito
habituado, ja ndo sente o peso dos grilhdes? Somente novos
grilhdes o fazem sofrer: — “livre-arbitrio”, na verdade, significa
apenas ndo sentir novos grilhdes*?°.

Dar um passo além significa dar um novo sentido a isso que, num
primeiro momento, emerge como desprazer, sem dissocid-lo do desprazer, ja
gue o desprazer das resisténcias excita ainda mais o espirito livre. Implica o
desprazer da perda da homeostase e o0 desprazer que se sente antes de se
assimilar os novos grilhdes, a harmonia que se quer desarmoénica. Ao perder o
sentido da moral, o espirito livre pode criar novas qualidades, novos valores.
Ha uma constancia para a qual o corpo tende, a de ndo sentir novos grilhdes,
novos estimulos, novos prazeres e desprazeres, uma constancia que, quando
confrontada, pode produzir resisténcias ao corpo daquele que ndo mais quer
ficar onde estd e que, as vezes, debilita o espirito livre. Essa constancia,
entretanto, € momentanea e iluséria, pois, como afirma Nietzsche no mesmo
aforismo: “Apenas apds atingirmos uma certa saturacado dessa ultima alegria
nasce o sentimento, ainda mais refinado, de que também pode haver fruicdo na
infracdo”?!. O filésofo deixa entrever a importancia do desprazer, do ilégico,
gue abala a constancia e a homeostase, visto que, diante desse desequilibrio,
€ possivel dar um passo além, nao o interpretando como algo prejudicial. Sobre
a referida infracdo contra tudo o que “é simétrico e regrado”,*?? o filésofo
acrescenta que “quando ha o estimulo, por exemplo, de buscar razdo na
aparente ndo razao”'?3, esse estimulo deve ser entendido como um “enigma
estético”'?4, uma interrogacdo que demanda novas qualidades como forma de
satisfacdo das quantidades infraconscientes. Diante disso, Nietzsche
posiciona-se ao lado daqueles que ndo nomeiam tal estimulo como da ordem

do desprazer prejudicial, tal como fazem os homens cativos, mas, pelo

120 WS/AS § 8.
121 yM/OS § 119.
221dem.

1231dem.

241dem.
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contrario, sugere aos seus interlocutores que ndo recuem diante desse prazer
estético ainda ndo nominado, como é possivel perceber em “Quem prosseguir
com esta consideracdo sabera que tipo de hipdteses renunciamos aqui em
principio, na explicagcdo dos fendmenos estéticos”!?®, indicando que ha uma
rentncia as explicacbes e sentidos correntes, bem como uma abertura para o
novo sentimento ainda sem qualidades. Portanto, o filésofo defende o prazer
pela novidade em detrimento das repeticdes de satisfacdo e suas referidas
gualidades simétricas e regulares da embriaguez homeostatica, ja
desgastadas; Nietzsche defende a criagdo de uma linguagem que abarque o
aspecto semovente e transitorio do vir-a-ser, em detrimento da fixacao de
sentidos supostamente universais e duradouros.

Quando a satisfacdo homeostatica da moral se esgota, sobrevém o tédio
e algo novo se insinua. Esse algo pode ser qualificado como prazer ou
desprazer, qualidade que dependera da disposicdo e animo do corpo
individual, ou seja, 0 quanto suas quantidades estdo nomeadas pelo discurso
moral, ou 0 quanto elas clamam pela criacdo de uma linguagem e nomes
préprios, uma moral prépria para o corpo que sente individualmente, ou por
meio de uma linguagem poética que comporte a impermanéncia. Desse modo,
dizer sim ao que a moral chama de desprazer, e dizer ndo a satisfacéo
desprazerosa, oferecida pela moral cativa, € uma caracteristica dos que dizem
sim a vida, ao novo. A novidade é sentida como oposi¢cdo desprazerosa, num
primeiro momento, por aquele que busca dissociacdo da moral vigente, como

também é verificavel, mais tarde, em Aurora:

Aquilo que se opbe. — Podemos observar o seguinte processo
em ndés mesmos, e eu quisera que ele fosse frequentemente
observado e confirmado. Nasce em nés o0 pressentimento de
uma espécie de prazer que ainda ndo conhecemos, e, em
consequéncia, nhasce um novo anseio. A questdo é o que se
opde a este anseio.!?

O referido novo anseio s6 pode ser decifrado por aquele que o sente, ou
seja, o espirito livre, que ndo pode deixar que tal prazer seja silenciado por
gualidades alheias a si. JA que o espirito livre é impossibilitado de refratar tal

excesso de excitacao, entdo, resta a ele colocar em palavras tais excessos,

1251dem.
126 MA I/HH | § 110.
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mais de uma vez, como aponta Nietzsche em Humano II: “Dizer duas vezes. E
bom exprimir algo duas vezes, dando-lhe um pé direito e um pé esquerdo. A
verdade pode se sustentar numa perna sO, é verdade; mas com duas ela
andara e circulara®”. O que é tomado como prazer, proveitoso e desprazer
prejudicial, pode receber outras qualidades quando ouvidas, ou seja, ouvindo
novos grilhdes, libertando-se do carater passivo e constante das mesmas
experiéncias de sempre, pois: “Nosso carater é determinado mais ainda pela
falta de certas experiéncias do que pelo que experimentamos'?®”. Ou seja, o
preco do prazer do vir-a-ser é a dissolucdo e desprazer referente as
satisfacBes jA obtidas e fixadas. O preco da vida € a morte da satisfacdo
atrelada as representacbes morais que, tais como moscas do mercado,
penetram no corpo, na memoaria. Assim, dentro de um organismo humano e de
cada palavra ha um historico de luta entre interpretacdes, avaliacdes, palavras,

afetos e qualidades dadas as formas de descargas e satisfacoes.

Para fomentar sua filosofia da aceitacdo do desprazer e de novas formas
de conceber o prazer, Nietzsche expde suas reflexdes acerca do modo grego
de lidar com o prazer e com a linguagem em diversos momentos de Humano |
e Il. O filésofo afirma que o homem grego interpretava a inveja de forma

diferente do homem cristao:

Assim, 0s mais antigos gregos olhavam a inveja de forma
diferente de nos; Hesiodo a inclui entre os efeitos da boa,
benéfica Eris, e ndo era ofensivo reconhecer algo de invejoso
nos deuses: compreensivel, num estado de coisas que tinha
por alma a competicdo; mas a competicdo era avaliada e
estabelecida como algo bom?*?°

Essa interpretacdo efetivar-se-ia porque o0s gregos tinham meios
linguisticos, rituais, templos e praticas que permitiam que o nomeasse e, por
conseguinte, descarregasse seus excessos de excitacdo, de acordo com
Nietzsche, que também considera tais meios mais elevados do que cultura pés-
socratica, pois a nocdo de causalidade da cultura homérica comportava uma
multiplicidade, ndo separando qualidades em opostos absolutos e nédo as

fixando em verdades eternas e imutaveis. Assim, ndo somente a inveja era

12T WS/AS § 13.
128 YM/OS § 36.
129WS/AS § 349.
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concebida e acolhida pelos gregos de forma diferente da cultura pds-socratica,
mas todos 0s movimentos interiores do homem grego podiam ser
descarregados por meio de qualidades oferecidas pela cultura. Em Humano II,
o filésofo afirma que os gregos buscam o prazer, diferentemente da cultura
atual, que nega o desprazer: “Os homens da Antiguidade sabiam alegrar-se
mais; e nos, entristecer-nos menos”**°. Alegria esta relacionada com o aspecto
passageiro do prazer, j4 a felicidade, por ser um espelho e ideal distante,
eterno e imutével, requer dos homens a busca pela adequacédo a imagem e
pela purificagcdo da autoimagem para entrar em conformidade com a imagem
de homem ideal imposta pela metafisica. Os gregos buscam alegria, e nado
felicidade, portanto, objetivavam novos grilhdes: “eles sempre descobriam, com
toda a sua rigueza de perspicacia e reflexdo, novos ensejos para sentir-se bem
e celebrar festividades”?!, ao passo que a cultura moderna age evitando a dor,
‘enquanto nds aplicamos o espirito na realizacdo de tarefas que visam
sobretudo a auséncia de dor, a eliminagao das fontes de desprazer”. O filésofo
acresce que: “No tocante a existéncia sofredora, os antigos procuravam
esquecer ou, de alguma forma, desviar o sentimento para o agradavel: de
modo que recorriam a paliativos, enquanto nos defrontamos as causas do
sofrer e, no conjunto, preferimos agir profilaticamente”. A saude da cultura e do
Estado grego dependia dessas caracteristicas.

Ainda sobre os gregos, Nietzsche acrescenta que a cultura e o Estado
grego foram fundados a partir de muitos individuos, e ndo apenas de atributos
regulares de alguns poucos, tiranizando os demais, tal como faz a cultura e a
moral cristd. Segundo o filésofo, na cultura grega, havia outros meios de
descargas e satisfacoes dos sentimentos de prazer e vida, pois todas as
formas de qualidades de prazer foram reconhecidas pelos gregos e

incorporadas:

ao edificio da sociedade e dos costumes. A sabedoria de suas
instituicdes reside na auséncia de separacdo entre bom e mal,
branco e negro. A natureza, tal como esta se mostra, nao foi
negada, mas sim devidamente incorporada, circunscrita a

130yM/OS § 187.
13 dem.



70

determinados cultos e dias. Essa é a raiz de toda a liberdade
de espirito da Antiguidade®?.

Na cultura pés-socrética, ha uma tirania de uma forma de prazer contido
na suposta unidade das palavras. Os gregos tomam as formas de prazeres
mais primeiros3® e fundamentam sua cultura nesses sentimentos. A moral pos-
socratica deu inicio ao ato de se formular virtudes abstratas e imutaveis, para,
a partir delas, modelar e interpretar afetos, percepcdes, sentimentos, direcionar
e suprimir paixdes, para s6 entdo fundar um Estado sobre o que restou das
inclinagcbes do homem apds a moral, ou seja, toma as coisas Ultimas como
primeiras, ao passo que o modo saudavel de se conceber a realidade cria
habitos que respeitam todos os atributos da natureza humana; o estado e suas
instituices, fundadas nessas bases, permitem que a diversidade de individuos

expresse suas paixoes:

N&ao foi uma lei moral restritiva e sacerdotal que prescreveu a
fundacdo do Estado? De onde vem essa liberdade aos gregos?
Sem duvida, de Homero; mas como ela chegou a ele? — Os
poetas ndo sdo 0s seres mais sabios logicamente formados;
mas tém o gosto pelas realidades particulares de toda classe e
nao querem renunciar a ele, mas sim matiza-lo de modo que
ndo acabe com todos os demais™*,

O espirito livre ndo toma como desprazer ou prejuizo ja dado algo que
Ihe surge em seu intimo, pois, se o fizesse, de fato, sentiria desprazer por nédo
deixar que seus excessos fluissem. Para que a satisfacdo ocorra com novas
gualidades, o espirito livre age e interpreta, tal como o poeta grego, criando
novos meios, buscando meios de alegrar-se, mediante a satisfacdo e a
descarga de prazer em atividades que permitiam representacdes para que tais
guantidades se deslocassem qualitativamente, tal como 0s gregos anteriores a
cultura socratica faziam. Por conseguinte, € desse modo que, na cultura pos-
socratica e cristd, o homem que delas se afasta, o espirito livre, pode libertar-
se: ouvindo 0 seu sim e 0 seu ndo, 0 seu prazer e 0 seu desprazer, criando
uma linguagem poética que comporte a impermanéncia e o vir-a-ser, que nao

tenda para fixacdo de opostos qualitativos absolutos; uma linguagem que se

132Nachlass/FP 1875 5[146].

133 Em nosso terceiro capitulo, aprofundamos a ideia de que prazer e desprazer sdo 0s
sintomas mais antigos, contidos nos juizos de valor, mas ndo sdo as causas de tais juizos, ou
seja, ha algo que antecede tais sintomas.

134Nachlass/FP 1876 17[103].
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reconheca como produtora de sinteses ilusérias, que se apresente dizendo
que: “a unidade da palavra nao garante a unidade da coisa”***.

A relacdo entre prazer e desprazer, enquanto juizos ilusérios, comeca a
ser trabalhada no antepenultimo aforismo do primeiro capitulo de Humano I, e
prepara os dois aforismos seguintes, que, por sua vez, consideram o prazer e
desprazer como ilusdes. Nietzsche estabelece que “Todos os juizos sobre o
valor da vida se desenvolveram ilogicamente, sdo injustos”®; isso porque o
material que chega aos sentidos chega de forma incompleta e mesmo as
partes que formam essa incompletude ndao podem ser sintetizadas pelos juizos:

A inexatiddo do juizo estd primeiramente no modo como se
apresenta o material, isto €, muito incompleto, em segundo
lugar no modo como se chega a soma a partir dele, e em
terceiro lugar no fato de que cada pedaco do material também
resulta de um conhecimento inexato. Por exemplo, nenhuma
experiéncia relativa a alguém, ainda que ele esteja muito
préximo de nds, pode ser completa a ponto de termos um
direito l6gico a uma avaliacdo total dessa pessoa®®.

O intelecto tem a tendéncia de conceber os movimentos internos, a
prépria vida ou a dos outros, como uma grandeza imutavel. Contudo, Nietzsche
aponta que isso € mais uma das consequéncias dos maus habitos de
raciocinio, afirmando que: “temos disposicdes e oscilagdes”; ¥ ; essas
desarmonias escapam a logica e podem ser denominadas, por exemplo, como
desprazer.

Para fazer qualquer juizo sobre a vida, o organismo teria que se
conhecer com exatiddo, o que € impossivel, restando apenas e somente a
ilusdo da sintese realizada pela linguagem e pela logica. O filésofo afirma que
todas as avaliacles e juizos séo precipitados, de maneira que isso € inevitavel
“todas as avaliagGes sdo precipitadas e tém de sé-10"1%%, Acresce, ainda, que a
consequéncia dessa concepgao € que nao se deveria fazer juizos: “de modo

algum deveriamos julgar’, mas reconhece que isso € impossivel, afirmando

BSMAI/HH | 8 14.
136 MAI/HH | 8§ 32.
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gue as avaliacdes e juizos estdo relacionadas com a inclinacéo e aversédo da

relacédo entre impulso e sentimento:

Mas se ao menos pudéssemos viver sem avaliar, sem ter
aversdao e inclinacdo. Um impulso em direcdo ou para longe de
algo, sem o sentimento de querer o que é proveitoso ou se
esquivar do que € nocivo, um impulso sem uma espécie de
avaliagdo cognitiva sobre o valor do objetivo, ndo existe no
homem?4°,

Por um lado, h& inclinagcédo e averséo associadas aos juizos e avaliacdes
de proveitoso e prejudicial, por outros impulsos e sentimentos. Nietzsche
nomeia essa dindmica como desarmonica, pois parte do homem e da realidade
€ ilégica; a outra parte depende das categorias da logica, como acresce o
filésofo: “De antemao somos seres ilogicos e por isso injustos, e capazes de
reconhecer isto: eis uma das maiores e insollveis desarmonias da
existéncia”*!, Consequentemente, o prazer e o desprazer, na perspectiva do
homem de rebanho, baseiam-se na ldgica e na harmonia, por conseguinte, no
homem que dele disside, em que ha uma abertura para o ilégico e
desarmonico.

A crenca no valor baseia-se na inexatidao: “Toda crenga no valor e
dignidade da vida se baseia num pensar inexato!4?”, de forma que tal crenca sé
€ possivel porque alguns tém uma concepcao de vida limitada, os quais nao
consideram o sofrimento das excecOes, como acresce Nietzsche, pois tal
crenga “é possivel somente porque a empatia com a vida e o sofrimento da
humanidade é pouco desenvolvida no individuo”!*3. Essa crenca também é
possivel porgue a comunidade avalia o valor da vida com base em duas
perspectivas: uma € a dos grandes homens; outra é porque a comunidade cria
valores sobre a vida apenas se baseando em algumas caracteristicas e

atributos dos individuos, ou seja, aplicando, mais uma vez, o mau habito de

raciocinio:
Quem sabe ter em mira sobretudo as excecdes, quero dizer, 0s
valores superiores e as almas puras, quem toma 0 seu
surgimento como objetivo de toda a evolugdo do mundo e se

1401dem.
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alegra com o seu agir, pode acreditar no valor da vida, porque
nao enxerga 0s outros homens: portanto, pensa inexatamente.
Do mesmo modo quem considera todos os homens mas nele
admite apenas um género de impulsos, 0s menos egoistas,
desculpando os homens no que toca aos outros impulsos: pode
também esperar alguma coisa da humanidade como um todo,
e assim acreditar no valor da vida: também nesse caso por
inexatidao do pensar'#.

Diferentemente dos gregos anteriores a Socrates, por um lado, a
comunidade toma como valoroso apenas um género de caracteristicas e as
fixa como valores e virtudes; por outro, parte de uma generalizacdo baseada
nos grandes homens, para inferir sobre a natureza de todos os demais, tal
como na histéria sobre o conflito entre dois lideres, contada por Nietzsche, na
qgual um terceiro lider intervém e os apazigua, fazendo com que essa atitude
supostamente desinteressada se tornasse uma virtude atemporal, dissociada
de seu prazer pontual e circunscrito ao momento histérico que afirmou a vida
de muitos. Esse modo de concepcdo, entretanto, € um erro, pois alguns
homens s6 querem afirmar a si mesmos e, tal como as excecdes, ndo saem de
si mesmos: “A grande maioria dos homens suporta a vida sem muito
resmungar, e acredita entdo no valor da existéncia, mas precisamente porque
cada um quer e afirma somente a si mesmo, e nédo sai de si mesmo, como
aquelas excegdes”*°; ele se toma por mais importante que o mundo, pois: “A
grande falta de imaginacdo de que sofre faz com que ndo possa colocar-se na
pele de outros seres, e em virtude disso participa o0 menos possivel de seus
destinos e dissabores”. Como alternativa, Nietzsche afirma que nao ha valor da
vida, resultante de uma suposta consciéncia total da humanidade, restando

apenas o desapego dessas concepcoes:

Mas quem pudesse realmente deles participar, teria que
desesperar do valor da vida; se conseguisse apreender e sentir
a consciéncia total da humanidade, sucumbiria, amaldicoando
a existéncia, - pois no conjunto a humanidade ndo tem objetivo
nenhum, e por isso, considerando todo o seu percurso, O
homem ndo pode nela encontrar consolo e apoio, mas sim
desespero“®.

144 1dem.
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Essa dissociacdo do individuo, em relagédo aos valores da vida ditados
pela moral, entretanto, € essencial para a criacdo de uma avaliagcdo propria
sobre a vida, mesmo que, tal como a linguagem poética, seja ilusoéria e se
apresente como transitoria, que esteja despreocupada com o fato de que a
unidade das palavras nada garante sobre as coisas as quais elas se referem.
Uma vez que ele constata que, no conjunto, a humanidade n&o tem objetivo
nenhum, consequentemente, questionara os seus atos, vendo-0s como sem
sentido: “Se ele vé, em tudo o que faz, a falta de objetivo ultimo dos homens,
seu proprio agir assume a seus olhos o carater de desperdicio”*’. O fato de se
sentir desperdicado, entretanto, € importante, além de ser a condi¢cdo de
gualquer linguagem poética, a qual, como vimos antes, tem relacdo estrita com
0 dar voz ao prazer singular, caracteristica dos organismos saudaveis e da

cultura homérica. E desse modo que Nietzsche finaliza o referido aforismo:

Mas sentir-se desperdicado enquanto humanidade (e né&o
apenas enquanto individuo), tal como vemos um broto
desperdicado pela natureza, € um sentimento acima de todos
0s sentimentos. — Mas quem é capaz dele? Claro que apenas
um poeta: e os poetas sempre sabem se consolar'#®

Sentir e criar como um poeta é a condicdo para se romper com 0S
obstaculos da moral. A linguagem poética, tal como em Homero e na cultura
grega anterior a Socrates, € uma linguagem saudavel. Por meio da linguagem
poética, é possivel dar vazao para todos os géneros de impulsos, de prazeres,
fazendo com que o individuo busque a alegria, e nédo a felicidade, fixada pelas
avaliacdes utilitarias. Diante do fato de que ha a sensacdo de se ter a vida
desperdicada, jA que o conjunto da humanidade ndo almeja uma meta comum
e, por conseguinte, as acles individuais e coletivas também, o filésofo
questiona se a sua filosofia para espirito livres nao seria prejudicial a vida: “Mas
nossa filosofia ndo se torna assim uma tragédia? A verdade nao se torna hostil
a vida, ao que é melhor?”*°, ou seja, o filésofo faz a pergunta com a qual
iniciamos o presente capitulo, a saber, se conscientemente € possivel, na
inverdade, permanecer. Ao aprofundar a concepcdo de que todos os juizos

conscientes sdo ilusorios e, por conseguinte, a no¢gdo de prazer e desprazer
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como causa de bem e mal para a moral, Nietzsche acrescenta, ainda, a
guestdo de que se poderia perguntar se ndo seria preferivel a morte, diante da
constatacao de que a vida em seu conjunto ndo é boa e nem ma: “Ou, caso
tenhamos de fazé-lo, ndo seria preferivel a morte? Pois ja ndo existe ‘dever’; a
moral, na medida em que era ‘dever’, foi destruida por nossa maneira de ver [a
de que o conhecimento s6 admite o prazer e desprazer como motivos]
exatamente como a religiao™®°. Diante disso o fil6sofo argumenta que ha um
modo pessoal de se conceber a “moral”, uma propria maneira de vé-la, mesmo
gue seja uma ilusdo. Assim como a religido se baseia em noc¢des de prazer e
desprazer, a prova do prazer, a emocao forte, assim também o homem, que se
dissocia da moral, ndo precisa abandonar essas quantidades de emocdes e
suas relacbes com as sensacdes, mas sim, como faziam os gregos, direciona-
las ndo mais para juizos fixos e imutaveis, mas para a criagdo e o uso de uma

linguagem que abarquem a multiplicidade e o vir-a-ser.

Essa multiplicidade n&o se trata de cada qual em si e por si, pois cada
parte da multiplicidade também foi concebida por uma linguagem que sintetiza
a experiéncia sem poder alcanca-la, como de fato € em seu aspecto mais
desarmobnico e ilogico, ou seja, has quantidades fisico-quimicas subjacentes ao
prazer e desprazer mais antigos que ressoam e alimentam todos 0s juizos e
valores que nutrem a moral. E por isso que o filésofo afirma que todo o
organismo humano esta inebriado e alienado na inverdade, de modo que &
natural e inevitavel que, ao se distanciar da moral, o individuo sentira
resisténcias, uma nausea: “Toda a vida humana esta profundamente embebida
na inverdade; e o individuo ndo pode retird-la de tal poco sem irritar-se com
seu passado por profundas razées’!®!; e, ainda: “sem achar descabidos os
seus motivos presentes, como os da honra, e sem opor zombaria e desdém as
paixdes que impelem ao futuro e a uma felicidade neste”'?, ou seja, todos
estdo, em alguma medida, embriagados pelas ilusbes, sejam alheias, advindas
dos outros préximos, sejam mais pessoais. Ao perceberem as ilusées morais
alienantes, esses organismos tornam-se agressivos, concluindo que a atitude

mais cabivel é a destruicdo. Eles se afastam de tais concepcgdes irritando-se

150 MA I/HH | § 33.
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com seu passado, progressivamente, achando descabidos seus motivos
presentes. O filosofo questiona se essa conclusdo € legitima, porém, afirma
que a resposta dependera da medida e do intelecto de cada um: “creio que o
temperamento de um homem decidirA quanto ao efeito posterior do
conhecimento”%3, Contudo, Nietzsche propde a alternativa de que se viva uma
vida “muito mais simples e mais pura de paixdes que a atual”’, um outro efeito
diferente do efeito destrutivo resultante da descoberta de que ndo ha meta e
valor ultimo da vida: “um outro efeito que ndo o descrito, igualmente possivel
em naturezas individuais”, vidas que possibilitariam o ressurgimento de uma
cultura saudavel, vivendo-se “de modo que inicialmente os velhos motivos do
cobicar violento ainda teriam forca, em consequéncia do velho costume
herdado”. Porém, essa tirania de uma sO forma de satisfacdo de prazer, retida
pela suposta unidade do ego e seus desdobramentos Idgicos, seria
enfraquecida, pois, nessa nova cultura, esses habitos herdados “aos poucos se
tornariam mais fracos sob a influéncia do conhecimento purificador”’, o qual &
relativo a linguagem poética, mais proxima dos prazeres e desprazeres do

espirito livre.

Sobre essa nova cultura, Nietzsche considera ainda que: “Afinal se
viveria, entre os homens e consigo, tal como a natureza, sem louvor, censura
ou exaltacdo, deleitando-se com muitas coisas, como um espetaculo do qual
até entdo nado se tinha apenas medo”, ou seja, aquilo que, no corpo individual,
era sentido como desprazer, medo, por efeito da coercdo e coacdo da moral,
passaria a ter novas qualidades para suas descargas, meios de serem
gualificados como prazer, um enigma estético. Com isso, haveria um
enfraguecimento dos velhos maus habitos de pensamentos, como os de causa
e efeito, separagdo em qualidades absolutas, pois: “Estariamos livres da
énfase, e ndo mais seriamos aguilhados pelo pensamento de ser apenas
natureza ou mais que natureza”, apontando, novamente, para a naturalizagéo
do desprazer e abertura aos novos grilhdes. Com a naturalizacdo desse
desprazer, dos grilhbes da vida, da luta, o homem poderia paulatinamente
adquirir um “temperamento bom, uma alma segura, branda e no fundo alegre,

uma disposicdo que ndo precisasse estar alerta contra pérfidas erupcdes

1531dem.
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repentinas”, ou seja, que essas erupgdes repentinas ndo fossem interpretadas
como danosas e sentidas como desprazer e culpa, ou que fossem direcionadas
para habitos aceitos de modo que o0 excesso de excitacdo ndo atravesse o
individuo em forma de transbordamento, tal como o éxtase do santo. Um dizer
sim ao desprazer, resultando em uma postura “cujas manifestagcdes né&o
houvesse traco de resmungo e teimosia — essas caracteristicas notorias e
desagradaveis de caes e homens velhos que ficam muito tempo acorrentados”.
Com a naturalizagdo dos “grilhdes da vida”, o homem buscaria muito mais o
conhecimento e a afirmacgéo da vida, pois conseguiria renunciar a homeostase
e poderia “renunciar, sem inveja e desgosto, a muita coisa, a quase tudo o que
tem valor para os outros”, ou seja, aprenderia a renunciar ao que a moral
concebe como prazeroso e prejudicial e, por conseguinte, se bastaria e
pairaria: “livre e destemido sobre os homens, costumes, leis e avaliacdes
tradicionais das coisas”. Consequentemente, perceberia o prazer pessoal e ndo
0 reinterpretaria como dadiva divina, satisfacbes alucinatorias misticas,
epifanias, como faz o santo e asceta, de maneira que ndo buscaria mais
remedios em formas de representacdes, mas sim deixaria que esse prazer
fluisse. Isso sem se deixar levar por uma interpretacdo resultante de uma
tiranizacdo de uma forma de afirmacdo de prazer sobre os demais; sem a
crengca no prazer e desprazer como causas opostas e absolutas, mesmo
sabendo que 0s outros proximos, espiritos cativos, ndo o compreenderiam. Em
suma, ele ndo consegue expressar a causa, nem sintetiza-la em um valor e,
sem saber sintetizar o que ndo pode ser sintetizado, pois a causa nao pode ser

abarcada pela linguagem, relega tal missdo ao homem de rebanho:

Com prazer ele comunica a alegria dessa condi¢do, talvez ndo
tenha outra coisa a comunicar — 0 que envolve uma privacgao,
uma rendncia a mais. Se ndo obstante quisermos mais dele,
meneando a cabeca com indulgéncia ele indicara seu irméo, o
livre homem de acdo, e ndo ocultara talvez um pouco de ironia:
a “liberdade” deste é um caso a parte®.

Assim, a condicdo de liberdade experimentada pelo espirito livre néo
pode ser explicada ou avaliada e, quando se tenta, ndo se faz sem o

reducionismo do mau habito de pensamento, caracteristica do homem utilitario.

14 MAI/HH | § 34.
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Dai o motivo do espirito livre ironicamente sugerir que se pergunte ao homem
de acdo as questdes sobre a “liberdade”, pois avalia a vida separando e
fixando qualitativamente os atributos desta, ou seja, depende do prazer e
desprazer do Ultimo estagio das avaliagdes, valores e juizos morais, e ndo da
moral mais prépria e singular, que comporta a caracteristica evasiva do vir-a-
ser. Sdo erros, ilusdes, ficcdbes necessarias, portanto, de modo que é
impossivel convencer a todos a serem livres, pois alguns ndo conseguem
conceber a existéncia sem que se deixem escravizar pelos erros e ilusdes
coletivas. No entanto, todos, espiritos livres e cativos, precisam de uma iluséo,
uma inverdade, que, para Nietzsche, nos ultimos paragrafos do primeiro
capitulo de Humano I, preparados no fragmento sobre O Valor da Vida, é o
prazer e desprazer.

Em Humano II, Nietzsche, ao tratar da relacdo entre prazer e erro,
sintetiza a reflexdo que fez em MA I/HH | § 34 “Para tranquilizar”, no qual
afirmava que o erro acerca da vida é necessario a vida'®, ou seja, o filésofo
trabalha a questdo do prazer e desprazer e a nogdo de causa como ilusbes
necessarias. Por sua vez, no aforismo de Humano Il, denominado como Prazer
e erro, o filésofo considera que: “Um beneficia involuntariamente os amigos,
com sua natureza; outro voluntariamente, com suas agdes”!%¢, ressaltando que,
no primeiro caso, ha uma apreciacao social, relacionada aos grandes homens,

mas que, sO no segundo caso, ha uma extensao para o campo da moral:

Embora a primeira coisa seja tida como superior, apenas a
segunda é relacionada a boa consciéncia e ao prazer — ao
prazer da santidade mediante boas obras, baseando-se na
crenga no carater voluntario de nossas ag¢fes boas e ruins, ou
seja, um erro*®’.

Em ambos os casos, tanto no homem de rebanho quanto no homem que
se separa dele, ha a crenca no carater voluntario das acdes, ou seja, juizos de
valor que contém e proporcionam um sentido ao prazer. Todos precisam de
uma ilusdo para viver. Sobre essas ilusdes fundamentais, Nietzsche, em O

Andarilho e sua sombra considera que:

155 MA I/HH | § 33.
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Para que o ser humano sinta algum prazer e desprazer
psiquico, ele tem de ser dominado por uma dessas ilusdes: ou
acredita na igualdade de certos fatos, certas sensagdes: entao
tem, pela comparacdo dos estados presentes com anteriores e
pela equiparacdo ou desequiparagdo entre eles (tal como
ocorre em toda lembranca), um prazer e desprazer psiquico; ou
acredita na liberdade do arbitrio, como quando pensa: “isso eu

AT

nao deveria ter feito”, “isso podia ter acabado de outra forma”,
e disso se extrai igualmente prazer e desprazer. Sem 0s erros
fundamentais que operam em todo prazer ou desprazer
psiquico, jamais teria surgido uma humanidade — cujo erro
basico é que o homem constitui o Unico ser livre num mundo de
ndo-liberdade [...] o ser que chama sua histéria de histéria
universal! Vanitas vanitatum homo.%®

Diante disso, chegamos a condicao de responder algumas das questdes
restantes colocadas no inicio do nosso presente capitulo, a saber, a questéao
sobre a concepcao de prazer e desprazer como causa das acdes tanto na
perspectiva do homem de rebanho quanto na perspectiva do homem que dele
tenta dissidiar, além da relacdo disso com o prazer e desprazer como ilusdes.
Dado que coloca bastante énfase no desprazer e na ndo separacao entre
opostos absolutos, nas obras e fragmentos postumos, posteriores ao Humano
[, ou seja, Humano Il, Aurora e Gaia Ciéncia, podemos afirmar que Nietzsche
recorre as premissas dos utilitaristas para refuta-los, pois prazer e desprazer
também sdo causa das ac¢bes dos que agem em desacordo com bem e mal
sustentado pelo edificio da moral. Evoca o exemplo do individuo egoista e do
gue a moral interpreta como louco ou criminoso, a fim de mostrar que eles
agem para afirmar a vida, o prazer singular e que as premissas utilitarias de
gue o homem age buscando apenas o que é aprazivel, e ndo prejudicial a
moral grupal, sdo premissas insuficientes, pautadas em interpretacfes
baseadas na crenca em conceitos de causa e consequéncias fixos e
atemporais, ou seja, na crenca de que a unidade da palavra pode garantir a
unidade da coisa.

Entretanto, em todas as consideracdes sobre prazer e desprazer como
causas das acdes, sejam elas na perspectiva do espirito livre ou na perspectiva
do espirito cativo, essas causas sao consideradas ilusorias desde o inicio de
HH |. Sado ilusBes Uuteis tanto na perspectiva dos individuos quanto na

perspectiva da moral, mesmo no modo poético de sentir e criar. llusbes porque

158 WS/AS § 12.
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a linguagem é incapaz de abarcar toda a realidade e, inevitavelmente, sintetiza
as percepcdes como pode. Assim, até mesmo a palavra Trieb ndo deixa de ser
uma tentativa de simbolizar o aspecto ilégico e desarmdnico, inorganico,
presente na vida, visto que o homem combina e sintetiza em si mesmo a mais
aguda desarmonia, a de ser um ser ilégico, por um lado, e légico; bem como
buscar harmonia, por outro; de ser composto por aspectos inorganicos e
organicos.

Entretanto, a questdo do prazer e desprazer ainda perdura até 1884,
como vimos, no aforismo apresentado no inicio da nossa dissertacdo. Em certo
sentido, Nietzsche compreende que prazer e desprazer sdo anteriores aos
valores morais, séo fatos mais primitivos que os juizos de bem e mal, mas néo
esta certo de que prazer e desprazer sdo fendmenos mais primarios, ou se eles
também sdo fenGmenos terminais, embora anteriores aos juizos e
representacdes. Assim, Nietzsche ainda ndo emite um juizo preciso sobre a
guestdo do prazer e desprazer e da relacdo deste com os juizos e palavras, de
modo que precisa assimilar outras linguagens para dar anseio as suas
concepcdes acerca do prazer e desprazer, recorrendo a nocao de estimulo,
gue ja estava em Verdade e Mentira no sentido Extra-moral, tratado juntamente
com a questao da linguagem, pois: “O que € uma palavra? A reprodugao de um
estimulo nervoso em sons” e também com a questdo da causalidade, pois
“Mas deduzir do estimulo nervoso uma causa fora de nés ja € o resultado de
uma aplicacéo falsa e injustificada do principio de razdo”. Contudo, Nietzsche
insere novas reflexdes, pautadas em outros autores, ao trabalhar com a
concepcao de estimulo e organismo, para, progressivamente, repensar e fazer
uma transicdo da concepcdo de prazer e desprazer como causas, como €
possivel perceber no seguinte fragmento péstumo de 1884: “Separar
conceitualmente o estimulo do ‘prazer e ‘desprazer”!®®, transicdo que foi

aprofundada em nosso préximo capitulo.

1%Nachlass/FP 1884 26[77].
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3. ANOCAO DE ESTIMULO COMO ABANDONO PROGRESSIVO DO
PRAZER E DESPRAZER COMO CAUSAS

Entre os anos de 1880 e 1881, o prazer e desprazer paulatinamente
passam a ser considerados sob uma nova perspectiva e tornam-se uma das
guestbes sobre as quais Nietzsche se debate até 1884, visto que, nesse ano, 0
fildsofo considera que “E um problema se prazer e desprazer sdo fatos mais
primitivos do que o juizo ‘proveitoso’, ‘prejudicial’ para o todo™¢%; ainda, como
aponta em um fragmento dessa mesma época, “Separar conceitualmente o
estimulo do ‘prazer’ e o ‘desprazer”®l. Nietzsche comeca a se questionar se o
prazer e o desprazer sdo, de fato, causa das acbes e por que € muito comum
gue alguém os considere como causa das ac¢fes; ademais, o que leva alguém
a procurar e fixar causas e consequéncias, ou seja, se a busca obsedante por
uma causa, empregada pelo intelecto, € de fato um critério seguro.
Posteriormente, ap0s 0 seu Zaratustra, Nietzsche ira afirmar que prazer e
desprazer sdo sintomas mais primitivos de todos os juizos de valor'®?, Desse
modo, a pergunta movente deste capitulo, e também questdo central da
presente dissertacdo, € acerca dessa mudanca de perspectiva e abandono
progressivo da nocdo de prazer e desprazer como causas das acdes, ou seja,

como se efetivou essa mudanca de perspectiva.

Essa questao implica investigar a separacdo conceitual entre estimulo,
prazer e desprazer, como sugere o fragmento anterior. Mesmo em um periodo
bem posterior ao de Humano |, o filésofo se debruca sobre a separacado entre
estimulo, prazer e desprazer. Isso fomenta a discussédo acerca da nocéao de
estimulo empregada por Nietzsche, bem como qual a relacdo dela com o
abandono progressivo do prazer e desprazer como causa das acdes, questao
sobre a qual o presente capitulo também pretende se demorar. Ao investigar a
guestao central do presente capitulo, deparamo-nos com outras situacdes que
sdo inerentes aquelas anteriormente apresentadas, acerca da diferenca entre
estimulo (Reiz) e impulso (Trieb), assim como também a relacdo entre

organismo, corpo, além de corpo e o meio ambiente, no qual o corpo esta

160Nachlass/FP 1884 26 [76].
16INachlass/FP 1884 26 [77].
162 Como visto anteriormente no Nachlass/FP 1886 1 [97].
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inserido. Antes de desenvolver melhor essas questdes, € necessaria uma
breve discussédo acerca dos usos e possiveis definicbes de estimulo e de

impulso.

7

A construcdo da concepcdo de estimulo é bastante presente nos
fragmentos péstumos durante 1880 e 1881. O filosofo aleméo considera que ha
algo nos seres vivos que os pde em movimento, de forma que esse algo, por
sua vez, ndo obedece aos fins e finalidades utilitarias de adaptacéo; obedece,
entretanto, a uma tendéncia a atividade, ao expandir-se continuamente, nas
palavras do filésofo: “Se é ativo porque tudo o que vive tem que mover-se —
nao pelo gozo [Freude], mas ao infinito: ainda que haja gozo. Este movimento
nao é a imitacdo dos movimentos utilitarios, que perseguem um fim, é outra
coisa”'%, HA uma tendéncia a acdo, que excede o prazer utilitario, e tal
movimento aponta para a singularidade de cada ser vivo, diferenciando-o das
concepcdes generalizantes do utilitarismo adaptacionista. Essa diferenciacao,
em um primeiro momento dos fragmentos péstumos do periodo de 1880, &
evidente no desejo sexual, na paixao individual, isto é, o gosto que é singular e
nao se limita aos imperativos utilitarios. Muitas vezes, lutar por uma paixao
[Leidenschaft] 4 e realizar um desejo singular requer abrir mdo da
autoconservacdo e do prazer homeostatico aceito pelo rebanho; requer
desfazer-se de um prazer narcotico, que satisfaz minimamente, e desfazer-se
de uma satisfacdo repetitiva, que proporciona um prazer minimo; requer,
inclusive, o desgaste do individuo, que, para se satisfazer, acaba se

prejudicando socialmente!,

183Nachlass/FP 18801 [45].

164 Uma reflexdo interessante sobre a paixdo esti presente no FP 1880 7 [171], no qual o
fildsofo aponta que, muitas vezes, por conta de uma paixdo, os individuos perecem e adoecem,
apontando que esse fato s6 € mal-visto por aqueles que buscam a autoconservacéo: “Sim, por
causa desta paixdo perecemos! Mas isso ndo € um argumento contra ela. Se ndo, a morte
seria um argumento contra a vida do individuo. Temos que perecer enquanto homens e
enquanto humanidade!”. Para o fil6sofo, h4 muitos caminhos para perecer, ndo sé o caminho
cristdo. Cabe a cada qual encontrar o seu proprio modo singular de perecer, ou seja, sua
propria paixao.

185 Durante o desenvolvimento da presente pesquisa, encontrei alguns esclarecimentos e
caminhos interessantes a serem seguidos na obra de Ribeiro (2012), em seu livro Psiquismo e
Vida: sobre a no¢éo de Trieb nas obras de Freud, Schopenhauer e Nietzsche. Na referida obra,
Ribeiro afirma que: “Em muitas circunstancias, a pessoa busca o que a faz sofrer e evita o
prazer, enquanto o pressuposto logico seria o contrario” (RIBEIRO, 2012, p. 284). O autor,
embora tenha como objetivo a nocado de impulso, acaba apontando a nocdo de prazer e
desprazer, fantasia, memoria, satisfacéo e descarga.
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Para investigar o excesso de excitacédo %, sentida como paixdo,
Nietzsche destaca a reproducédo, a sexualidade, a assimilacdo e a excrecéo
pelo organismo, assim como assimilacdo de estimulos e palavras, a exemplo
das exigéncias internas. O sentimento de vida, a presséo interna ndo se
reduzem somente a essas caracteristicas, mas € experimentado em todo
sentimento ativo, ou seja, no sentimento de poténcia, de dominio. Essa
concepcao pode ser vislumbrada no seguinte fragmento, o qual reflete e
sintetiza os demais desdobramentos de Nietzsche no referido periodo:

O estimulo [Reiz] sexual em ascensao alimenta uma tenséo
gue se descarrega no sentimento de poténcia [Macht]: querer
dominar — signo dos homens mais sensuais. A tendéncia
minguante do impulso sexual [Geschelechtriebes] se mostra no
declinar da sede de poténcia: a conservacgéao, a alimentacao e,
as vezes, 0 prazer no comer passam a substitui-la (o impulso
paternal € manter, ordenar, nutrir, ndo dominar, mas criar o
bem para si e para os outros). Na poténcia esta o sentimento
prazeroso de causar dor — estimulacdo intensa de todo o
organismo que deseja em todo momento vingar-se. Nesse

estado os animais lascivos, esquecendo-se de seus impulsos,
SA0 0s piores, 0s mais brutais'®’.

No fragmento, € possivel constatar que as palavras estimulo e impulso
sao utilizadas para representar a dinamica interna ao corpo, assim como forca.
Ha um sentimento de dominio, que é resultante de uma pressao e forca
interna. Esse sentimento de poténcia, por vezes, € enfraquecido, de maneira
gue encontra destinos possiveis nos pressupostos morais de autoconservacao

e adaptacao ao meio.

166Nesse periodo, para pensar acerca dessas excitacées internas, que excedem a razdo, e
antes de se aprofundar nas leituras de Wilhelm Roux, Nietzsche cita autores, tais como
Rémusat e Stendhal, e passa a constituir o que acreditamos ser uma genealogia do desejo
enquanto manifestacéo singular dos espiritos livres que, por meio da presséo interna, da dor,
deixam de se orientar pelas referéncias universais propostas pelos espiritos cativos. Nos
fragmentos péstumos do Outono de 1880, Nietzsche apresenta uma série de citacdes que sdo
referentes a sua leitura do livro Memérias, escritas por Madame de Rémusat (1802-1808),
autora que era prestigiada pela corte de Napoledo, o qual era caracterizado por Nietzsche
como espirito forte e criador. O livro de Rémusat versa sobre a corte napolebnica e também
sobre educacdo dada ao seu filho, o politico Conde de Rémusat. A sequéncia de fragmentos,
anotada por Nietzsche, ressalta a relagéo entre politica, dominar e ser dominado por paixdes, a
vida de Napoledo, de forma que enfatiza o carater constantemente excitado da personalidade
do imperador francés. Além disso, Nietzsche, em suas anotagfes pdstumas do final de 1880,
cita, muitas vezes, as observacfes psicologicas do romancista Stendhal, sobretudo as
passagens nas quais 0 autor escreve sobre o prazer e a paixao forte que se sobrepdem ao
habito racional e consciente, como € possivel perceber nos fragmentos 7 [142], e 7 [143]: “
Como pintar as paix8es quando ndo as conhecemos!, e como encontrar tempo para o talento
guando o sentimos no latir do coragao!”

167Nachlass/FP 1880 6 [53].
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Ha, portanto, uma estimulacdo intensa que é inerente ao organismo,
além de uma estimulagcdo que tem relacdo com o meio no qual o corpo esta, o
qual, muitas vezes, o subjuga ou é subjugado por ele. Assim, ao investigar a
guestdo central do presente capitulo, deparamo-nos com outros aspectos que
mereceram demorada aten¢do, visto que novos questionamentos foram
produzidos. Um desses aspectos € referente a relagdo entre o mundo interno e
0 mundo externo ao organismo, além de como essa relacdo contribuiu para a
realocacdo do prazer e desprazer como causas. O fragmento também aponta
gue, além de estimulo, ha o impulso, assim, evidencia-se outro aspecto
abordado pelo presente capitulo, a saber, sobre a diferenca e a relacéo entre
estimulo e impulso, e se este ultimo também tem alguma influéncia para a

mudanca de perspectiva acerca do prazer e desprazer como causas.

Apoés apresentar alguns aspectos importantes, a saber, diferenca entre
impulso e estimulo, a relacdo entre interno e externo, aspectos que nao sao tao
obvios na filosofia de Nietzsche, e apds apontar que nos deparamos com esses
aspectos ao tentar resolver a questéo central sobre o abandono progressivo do
prazer e desprazer como causa das acodes, entdo, discutimos um pouco mais
0S usos da nocdo de estimulo e impulso, assim como suas possiveis
definicbes, para, entdo, descrever como Nietzsche concebe a dinamica entre
interno e externo entre 1880 e 1881, para, por fim, considerar os lugares do

prazer e desprazer nessa dinamica.

As nocdes de estimulo e de impulso em Nietzsche estéo intrinsecamente
associadas a nocédo de organismo oriunda de Wilhelm Roux®. Nietzsche
encontrou, nos livros do embriologista, as consideracbes que davam voz as
criticas de Nietzsche ao pretenso excesso de énfase nas condi¢des externas

do organismo presente no darwinismo. Para o fildsofo, a dinamica interna do

168 Como aponta Miller-Lauter (1999, p. 163): “A linha de argumentagido de Nietzsche é
baseada na obra do anatomista Wilhelm Roux. O proprio titulo desse livro ja sugere isso: A luta
das partes no organismo: Uma contribuicdo para a conclusdo da doutrina do finalismo
mecanicista. O livro de Roux foi publicado em 1881 e estava na biblioteca de Nietzsche; ele
provavelmente o adquiriu logo apds a sua publicagdo. Em todo caso, uma primeira utilizagao
da pesquisa de Roux aparece nas notas da primavera-outono de 1881. A partir dessa época,
Nietzsche usa termos especificos de Roux, em parte com ligeiras modificagdes, para descrever
0 processo organico. Assim, ele fala de “autorregulagdo”, “abundante substituicdo”
[Uberreichlichem Ersatz] e “estimulo vital”. Encontram-se também a nocdo de excitacdo
funcional e a de adaptacéo funcional. Além da leitura, realizada em 1881, o fil6sofo relé a obra
do embriologista em 1883.
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organismo é mais importante do que a adaptacao propagada pelo darwinismo,
adaptacionismo que fornece subsidios tedricos para a moral utilitarista de seu
tempo, ou seja, a moral de rebanho®. Ao contrario do adaptacionismo,
Nietzsche considera que “o essencial no processo vital € precisamente essa
enorme forga configuradora que cria formas desde o interior e que aproveita,
explora as ‘circunstancias exteriores’!’?. Essa forca criadora, que vem de
dentro, em seu periodo maduro, é denominada como vontade de poténcia'’!,
mas, no periodo de 1880 a 1881, é expressa como sentimento de poténcia e
dominacdo, a qual tem influéncia dos conceitos de assimilacdo e

reproducéo’’?.

Em 1880 e 1881, o estimulo interno, por vezes, também é denominado
como impulso (Trieb), termo utilizado para enfatizar os movimentos internos do
corpo singular, da grande razdo do corpo, que prima sobre a légica do eu
pensante'’®. Nietzsche utiliza a nocdo de impulso quando quer enfatizar o
corpo humano singular e, posteriormente, comeca a utlizar a nocdo de
estimulo quando quer enfatizar o meio externo ao corpo. O uso, entretanto, nao
€ sistematico; contudo, as recorréncias ao estimulo e impulso, em sua maioria,
enfatizam, respectivamente, 0 meio externo e o meio interno ao organismo. O
uso dessas nocdes ndo € sistematico mesmo em seu periodo maduro, apés
1885, muito menos em 1880 e 1881174,

189 Frezzatti (2001) discute a relacdo entre Nietzsche e o Darwinismo, os sentidos do
darwinismo, a critica de Nietzsche a luta pela existéncia e a proposta de vida como superacao
e ndo como adaptacéo, entre outros temas, em seu livro Nietzsche contra Darwin (2001).

1""Nachlass/FP 1886-1887 7 [25].

171 Como aponta o Nachlass/FP 1885 36 [31]: “No animal, é possivel derivar da vontade de
poténcia todos os seus impulsos [Triebe]: da mesma maneira todas as fun¢gbes da vida
organica a partir dessa unica fonte”.

172 Nachlass/FP 1886-1887 7 [25].

173 Como aponta Ribeiro: “o centro da consciéncia ndo coincide com o centro fisiologico do
psiquismo, o que coloca o fendbmeno do corpo como mais rico em determinagbes” (2012, p.
284).

174De acordo com ltaparica (2016): “Nietzsche nunca apresentou uma exposicdo sistematica do
conceito de impulso. O que podemos extrair de sua obra é a preocupa¢do em construir uma
teoria dos impulsos de carater fisiopsicologico, como parte da doutrina mais ampla da vontade
de poténcia, a partir da qual ele procura entender a relagdo entre inorganico e organico” (p.
270).
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O que se pode constatar, entretanto, € que o acumulo de estimulos
internos constitui um impulso, que é a soma e resultante de varios estimulos!’®,
além de, também, estimular outros impulsos. Assim, “A imagem mais geral de
nosso ser € a de uma socializacdo de impulsos [Vergesellenschaftung Von
Trieben] em continua rivalidade e em aliancas pontuais entre eles. O intelecto,
objeto de disputa™’®. Isso significa que, no corpo, ha varios impulsos que, por
vezes, confluem, por vezes, se aliam uns com outros para manter um terceiro
abaixo de um certo limiar; os impulsos mais fortes se expressam na
consciéncia, no intelecto e os mais fracos continuam recebendo quantidade e
estimulos internos até ficarem quantitativamente mais fortes, a fim de primarem
a consciéncia. Nessa dinamica, as rivalidades e aliangas pontuais agem como
pontos de facilitagcdo de descarga. Um impulso interno pode servir de estimulo
para outro impulso interno, de forma que os estimulos externos podem inibir ou
descarregar os impulsos internos, como aponta no seguinte fragmento:

No menor dos organismos, a forca [Kraft] estd sendo
continuamente produzida, a qual logo o organismo deve
descarregar: seja por si mesmo, quando ela chega ao excesso,
seja por um estimulo exterior. Para onde se dirige a forca?
Seguramente para o habitual: isto €, para onde os estimulos
possam guiar, para ai se movera também o desencadeamento

espontaneo. Os estimulos mais frequentes conformam também
a direcdo do desencadeamento espontaneol’”.

Além disso, Nietzsche néo pretende fortalecer as teorias cientificas de
sua época, mas apenas utiliza esses conceitos para dar voz as suas proprias
intuicdes. Isso significa que a nocdo de corpo em Nietzsche ndo coincide com a
nocdo de organismo de Roux; ha diferencas entre a nocdo de estimulo em
Nietzsche e a nocdo de estimulo em Roux, também, pois o filosofo nédo
argumenta em prol de qualquer reducionismo fisico-quimico a fim de fortalecer

guaisquer ciéncias experimentais. Sobre isso, Muller-Lauter afirma que “sua

15Njetzsche (apud RIBEIRO, p. 263) faz uma interessante comparacdo afirmando que o
impulso pode ser representado como um barril de pélvora e o estimulo, como o fésforo que o
aciona: “O quantum irrompe rumo a satisfacdo de uma maneira ou de outra, e a circunstancia
depende da ocasional conjungéo entre essa necessidade priméria que ele [Nietzsche] compara
a um barril de polvora, e seu fésforo, a causa percebida ou, dito de outro modo, o objeto
fortuito, porém satisfatério”. Ribeiro (2012, p. 262) afirma ainda que, para Nietzsche, “o alvo
[Ziel] do impulso ndo é uma causa priméria. Esta € identificada no acimulo do estimulo e no
Drang do impulso”.

16 Nachlass/FP 1883 7 [94].
"Nachlass/FP 1881 11 [139].



87

compreensdo de estimulos ndo pode ser restringida ao uso fisioldgico.
Nietzsche rejeita a redugdo dos estimulos a processos fisicos ou quimicos”
(1999, p. 176). Assim, acreditamos que, no periodo de 1880 a 1881, o
processo perceptivo do fildsofo esta tentando adivinhar'’® algo sobre o impulso
[Trieb], forca [Drang], estimulo [Reiz], paixdo [Leidenschaften] 1’ e desejo
[Lust] interno; em suma, o filésofo tenta nomear os movimentos internos do
corpo, de maneira que utiliza conceitos cientificos como metaforas para esse
empreendimento. O proprio Nietzsche, no periodo de 1881, deixa entrever que
a fisiologia é insuficiente para dar conta da complexidade da vida e da dinamica
de impulsos, apontando que utlizou tais conhecimentos para poder
desencadear sua prépria atividade interna, pois:

Até agora que ineficaz resultava todo o0 conhecimento

fisiolégico! Enquanto os velhos erros em matéria de fisiologia

adquiriram forca espontanea! Durante muito, muito tempo

podemos nos servir dos novos conhecimentos sé como
estimulos — para descarregar as forcas espontaneas'€,

O filésofo apropria-se dos conceitos dessas concepc¢des para criar a sua
propria filosofia, sem a pretensdo de uma nova ciéncia ou militar em prol das
ciéncias as quais recorre'®l, Dessa maneira, utiliza o estimulo vital de Roux
como metéafora, para dar nome a algo que ele estava criando e que, mais tarde,

denomina como vontade de poténcia. O uso metaférico, e ndo o uso cientifico e

178 O préprio filésofo afirma isso, no Nachlass/FP 1881 11 [18]. Ao falar sobre a forga poética, o
filésofo considera que, ao se tentar descobrir algo novo, referente aos movimentos interiores
desconhecidos, utilizamos imagens ja existentes em nds, mas também procuramos criar a
partir delas. Conclui que a maior parte do processo sensorial [sinnliche wahrnehmug] €, na
verdade, adivinhac&o [Erraten] e o processo de conhecimento, ou seja, as imagens e palavras
em que a atencao discriminativa e o intelecto se retém, no fundo, séo escolhidas a partir das
fantasias e imagens pré-existentes no corpo. No transcorrer do dia, um corpo pode ouvir e
perceber varios estimulos e palavras, mas as que sao retidas pela memoaria sédo selecionadas
por impulsos prévios, que querem se descarregar ou se expandir. Busca-se 0 conhecimento,
portanto, para se expandir e descarregar 0s proprios impulsos e desejos. Esse fragmento sera
retomado adiante, na pagina 20-21.

17 A equiparagdo entre paixdo e impulso é visivel em periodos posteriores, tal como no
Nachlass/FP 1885-1886 1 [58]: “As alegadas ‘paixdes’ [Leidenschaften] individuais ) [...]sdo
apena unidades ficticias [Fiktive Einheiten], na medida em que aquilo que emerge dos
diferentes impulsos béasicos, entra na consciéncia como algo homogéneo, e é sinteticamente
condensado em um ‘ser’ ou ‘habilidade’, em uma paixdo. Assim como a prépria ‘alma’ € uma
expressdo para todos os fendbmenos da consciéncia: mas que interpretamos como a causa de
todos esses fendbmenos (a ‘autoconsciéncia’ é ficcional!)”.

18Nachlass/FP 1881 11[173].

181 Para Frezzatti (2020, p. 23): “No pensamento nietzschiano, ndo ha elementos simples
materiais ou organicos que fundamentem os processos morais [...] A nogdo propriamente
nietzschiana de fisiologia ndo coincide com a cientifica”.
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técnico oriundo de Roux, pode ser percebido no seguinte fragmento: “Assim
como as células estdo fisiologicamente umas junto com as outras, assim
também os impulsos [Trieb neben Trieb]"*®2. Em outras palavras, apesar de
que, em 1880 e 1881, o uso de ambas as noc¢cdes nao seja bem definido, a
nocao de estimulo é utilizada pelo fildsofo num periodo de transicao, visto que
paulatinamente impulso [Trieb], for¢a [Kraft], impeto e presséo [Drang] tornam-
se recorrentes ap6s 1883, 0o que ndo acontece com o estimulo, o qual é usado
para enfatizar a influéncia do meio externo ao corpo e ao organismo. Até
mesmo, ressalta a relagdo de estimulagdo entre os impulsos internos, quando

um impulso serve como estimulo para outro impulso, como aponta:

A normal insatisfacdo [Unbefriedigung] de nossos impulsos
[Triebe], por exemplo, da fome, do impulso sexual, do impulso
motriz, todavia ndo contém em si em absoluto nada de
deprimente; age estimulando o sentimento vital, assim como o
reforca todo o ritmo de pequenas excitacdes dolorosas, ao
contrario do que os pessimistas desejam que nds acreditemos:
essa insatisfacdo, em vez de tirar o gosto pela vida, é um
grande estimulante. Se poderia talvez definir o prazer em geral
como um ritmo de pequenos estimulos de desprazer
[Unlustreize]...18.

O fragmento aponta, ainda, que o uso da nocdo de estimulo também é
referente a soma de excitacao interna anterior a experiéncia de descarga e a
de satisfacdo, ou seja, anterior as possibilidades de quaisquer qualidades e
sentidos conscientes. Depois que surge a descarga, ha possibilidade de
gualificar mediante palavras, ou seja, de interpretar®, dinamica que sera
aprofundada adiante, pois estd articulada a questdo anteriormente
estabelecida, a saber, a relacdo entre mundo interno e externo. Além disso, a
escolha e usos das nocbes de estimulo e impulso, muitas vezes, tem como
eixo a perspectiva, as quais dependem da nocdo de descarga e de satisfacao,
pois, como aponta Ribeiro, “O todo, ilimitado e inapreensivel, corresponde, em

dltima instadncia, a uma constante atividade de descarga [Entladung] de

182Nachlass/FP 1883 7 [94].
183Nachlass/FP 1888 11[76].

184Como nos mostra Ribeiro (2012): “Os impulsos na vida de vigilia, apesar de ndo terem a
liberdade de interpretacdo caracteristica da vida que sonha, igualmente nada fazem sendo
interpretar os estimulos nervosos, e conforme suas necessidades, estabelecem o regime
causa” (p. 278).
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impulsos” 8. Em outras palavras, s6 existem descargas de impulsos e
movimento de forgas, de maneira que, quem pode dar o sentido a essas
descargas, € que as experimenta e as nomeia. Assim, para a concepc¢ao de
Nietzsche, um impulso pode estimular outros, a busca por satisfagéo, ou seja, a
insatisfacdo inerente proporciona desprazer e age como estimulo; a soma
desses estimulos insatisfeitos internamente constitui um impulso®®. Isso é o
gue ha de mais proximo de definicbes de estimulo e impulso presentes nesse
periodo'®’. Além disso, é preciso ressaltar o que dissemos antes: o filésofo ndo
milita em prol de uma ciéncia, ndo procura seguir as sistematizacdes delas ou
comprova-las, tampouco tenta sistematizar seu préprio pensamento. O que ele
guer é utilizar as metaforas cientificas para criar a sua propria filosofia e dar um
sentido aos proprios anseios impulsionais. O proéprio fildsofo afirma que
desconfia “de todos os sistemas e de todos os sistematizadores e me afasto
deles [...] Eu ndo estimo mais os leitores: como poderia eu escrever para

leitores? Em vez disso tomo notas, para mim”e8,

Apesar da falta de uma definicdo precisal®, é possivel constatar que o
gue ha sdo estimulos internos e impulsos internos que estimulam uns aos
outros. Estimulos externos recorrentes também podem inscrever descargas
guantitativas, formando pequenas unidades na memoria, nocdo que foi
aprofundada adiante; assim, estimulos externos também podem moldar

impulsos internos e o uso da palavra instinto, bem como a moral parecem ser

8SRIBEIRO, 2012, p. 236.
186Como é possivel deduzir a partir do Nachlass/FP 1888 11[76], considerado anteriormente.

8"Uma prova de que Nietzsche ndo utiliza os conceitos de estimulo [Reiz] e impulso [Trieb] de
modo sistematico é o nachlass/FP 1884 27 [59], no qual utiliza Trieb, Impulse e Instinkte como
sinbnimos, além de relaciona-los ao estimulo [Reiz].

188Nachlass/FP 1887 9 [188].

Durante o desenvolvimento deste capitulo, constatamos que a relacdo entre estimulo e
impulso é bastante complexa e profunda, embora tenhamos conseguido apontar alguns
aspectos presentes em 1880 e 1881. Ha concepgfes de estimulo que séo diferentes da de
1881 e aparecem, por exemplo, em Verdade e Mentira no sentido extramoral (1873); também,
em um longo fragmento denominado O Valor da Vida (1876), um comentério & obra de Eugen
Dihring com o mesmo titulo. Constatamos que, entre 1880 e 1881, a nocdo de estimulo
prepara a nocdo de impulso, mas ndo encontramos definicdes e sistematizacdes precisas de
impulso e estimulo. Tentar resolver essa questdo em poucas paginas é tao prudente quanto a
travessia de Varo pela floresta de Teutoburgo. Desse modo, consideramos que essa questao
merece mais tempo para ser respondida e sera objeto de estudo em uma proxima pesquisa, ja
gque a presente pesquisa objetiva responder de que maneira se efetivou o abondono
progressivo do prazer e desprazer, como causa das ac¢des, € como a nocao de estimulo de
1880-1881 colaborou para essa mudanca.
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referentes as satisfacbes do ja dado, das repeticbes de experiéncias de
satisfagBes, nas quais tanto as paixdes singulares do espirito livre quanto o
prazer narcético do espirito de rebanho se articulam. Ha, portanto, uma
dindmica interna interagindo com o meio, na qual o processo perceptivo e

intelectual é apenas instrumento dessa dinamica.

Apo6s considerar e discutir alguns fragmentos importantes, os quais
tratam do uso da nocdo de estimulo e impulso, fragmentos 0s quais nos
permitem inferir acerca de possiveis definicbes e usos de tais concepcgoes,
passaremos, entdo, a considerar como Nietzsche aos poucos vai concebendo
a dinamica interna do corpo, a partir dessa excitacdo interna, a qual é
representada com diversos nomes no decurso de 1880 a 1881. Nesse periodo,
0 eixo dessa dindmica interna e sua relagdo com o meio é a presséao interna
gue busca a descarga, a qual, no inicio de suas investigacdes, € nomeada
como desejo:

O desejo [Begierde]'! Nao é algo simples, elementarl Em vez
disso, é necessario distinguir, algo que urge (uma pressao
[Druck], um impulso [Drangen], etc) e um meio, conhecido por
experiéncia, com que remediar essa urgéncia. Surge assim um
vinculo entre urgéncia e meta [Ziel], como se a urgéncia
quisesse de antemédo alcancar aquela meta. Nao existe em

absoluto tal querer. Tao erréneo é o “tenho vontade de urinar”,
como o “quero o urinol”**°,

A finalidade e meta dessa pressao interna nada tém a ver com as
finalidades utilitarias; o que ha é uma tendéncia a se descarregar sobre
gualquer objeto, representacdo ou estimulo que penetre os sentidos. Essa
pressdo interna é, como visto, sentida como dor, desassossego permanente!®,
Ndo h& metas Ultimas ou uma vontade que desencadeia as acdes, pelo
contrario, é a pressao interna que determina as regras e a linguagem
consciente. Esse estimulo interno, no fragmento acima, também é nomeado
como desejo, ou seja, é o desejo singular, muitas vezes inconsciente, que cria
representacfes e metas, ou se arrefece sobre as representagbes e estimulos

que O corpo encontra ao seu redor, ou mesmo em sua memodria, pois, na

1%Nachlass/FP 1880 5 [5].

91 A ideia de desassossego permanente esta associada & nogéo de excitagéo no Nachlass/FP
1881 10 [B 19]: “A excitagdo [Aufgeregtheit], o nervosismo — é um desassossego [Angstlichkeit]
permanente”.
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auséncia de novas representacdes, se repete a satisfacao e o prazer por meio
de estimulos e representacdes jA experimentadas. O espirito cativo é aquele
gue nao percebe a cisdo entre prazer e satisfacdo promovida pelo seu
organismo ou pela moral em que esta inserido. Em outras palavras, a descarga
e satisfacdo ndo promovem prazer, de forma que o prazer ja experimentado
ndo promove mais satisfacdo e ndo é suficiente para a descarga, restando a
narcose. O fragmento acima também aponta que desejo, estimulo e paixao,
assim como impulso sdo sinénimos, pois “Como surge o impulso [Trieb], o
gosto, a paixdo [Leidenschaft]? Esta ultima sacrifica a si outros impulsos que
sdo mais débeis (outras ansias de prazer) [...] Um impulso domina outros
impulsos, inclusive o assim chamado impulso de autoconservagdo!”'®?. O que
h4, portanto, € somente uma tendéncia para a acao, a dominagcao e expansao
do sentimento de poténcia, de vida, pois, para o filésofo: “Todo o vivo se move;
esta atividade néo responde a fins precisos, é a vida mesma. A humanidade
em conjunto é, em seus movimentos, algo desprovido de fins e objetivos™*®3, ou
seja, essa tendéncia coloca em segundo plano quaisquer avaliacdes genéricas,
tais como as de fuga do desprazer e busca do prazer como causa das acdes
no ambito coletivo. O filosofo considera que a nocdo de causa ou finalidade
nao possui um fundamento solido quando se percebe a tendéncia particular de
individuo, ao se observar a manifestagao da vida em cada um deles: “Nao ha
sensacao que possa ser mais tibia e fragil do que a de uma humanidade que
se creia unida ou, ao menos, todos iguais. A sensacdo mais sublime, a do amor
paixdo, radica precisamente no sentimento da mais extrema diversidade”!%,
Em outras palavras, o que importa sdo 0s meios singulares de dar destinos
para as cargas de excitacdes inerentes ao corpo. Observados com merecida
atencao, 0s seres vivos possuem algo que os impulsiona ao movimento, até
mesmo 0s humanos, nos quais essa tendéncia ao movimento € experimentada
nas paixdes singulares de cada um que esteja disposto a se abrir para novas
experiéncias, tal como o espirito livre de Humano I. No corpo humano, o

sentimento de culpa surgiria quando essa paixdo e manifestacdo da vida séo

192Nachlass/FP 1881 11 [56]. Nesse fragmento postumo, Nietzsche também ressalta que a
condigdo necesséria para se reconhecer o gosto, o desejo, 0 sentido interno dos impulsos e
estimulos é o separar-se do rebanho.

193Nachlass/FP 1880 1 [70].
1%4Nachlass/FP 1880 1 [25].
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refreadas, pois “Aquele a quem domina uma paixao, sente remorsos pela agao

incomum”19,

Nietzsche aponta para o fato de que, ao se considerar as paixdes
singulares, quaisquer nogdes utilitarias ndo se sustentam. Trata-se dessa forca
interna, por vezes chamada de estimulo, por vezes de impulso, de paixao, e,
como vimos, de desejo, que faz com que o0 corpo humano se mova sem visar
finalidades utilitarias, mas apenas a descarga, sem qualidades impostas, mas
sim selecionadas e escolhidas de acordo com o gosto do individuo, o qual é
ponte por meio da qual o desejo, a vida, se exerce. Isso aponta para o fato de
gue as referéncias utilitarias de prazer e desprazer como causa ndo sao mais
sustentaveis e sdo imprecisas para referenciar o corpo singular. E preciso ir
além deles; a nocéo de estimulo e impulso cumpre essa funcéo, pois, para o
filésofo, sdo os impulsos e estimulos internos prévios que determinam o0s
conceitos e representacoes:

O util ndo pode ser um fim udltimo, um principio da moralidade,
tampouco o agradavel (que espécie de agradavel ha de se
preferir?), os fins Ultimos ndo podem ser alcancados mediante
conceitos: sé podemos ver fins porque temos impulsos [Triebe]

prévios. Até onde podem chegar nossos impulsos [Triebe],
disso nada sabemos®®.

Além de ndo haver um fim ultimo e uma moralidade fixa, tampouco uma
referéncia a qual todos os individuos pudessem recorrer acerca do que €
prazeroso, o fragmento deixa clara também a empreitada de Nietzsche, ou
seja, a de considerar os fenbmenos psicolégicos a partir de estimulos e
impulsos que antecedem a suposta harmoniosa unidade do eu pensante, ou
seja, 0s aspectos desarmbnicos que irrompem abanando a tendéncia
estacionaria do eu pensante e seus erros metafisicos, tais como a separacao
de prazer e desprazer como opostos absolutos. Aqui, a finalidade desses
fragmentos é apontar justamente que ha um excesso de excitacdo interna, de
forma que ela estimula o individuo a se desvencilhar da moral. Essa excitagao,
inicialmente chamada de desejo e de paixdo, mais tarde de estimulo e impulso,

leva Nietzsche a desconfiar de que prazer e desprazer, que sao critérios

195Nachlass/FP 1880 1 [97].
19%Nachlass/FP 1880 6 [18].
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propostos pela moral, ndo sdo de fato causa das ac¢des. O fildsofo, com essas
nocdes, parece fazer uma genealogia do desejo®’. Assim, pelo desassossego,
e desprazer, Nietzsche passa a investigar o que ha além desses critérios; essa
investigacdo comecga ao se considerar o que ha de mais singular em cada um,
0 desejo, a sexualidade e as preferéncias nutricionais. Nesse fragmento,
quando Nietzsche questiona “que espécie de agradavel ha de se preferir?”, fica
implicita a questdo sobre o desejo singular que utiliza o individuo como ponte,
pois cada corpo tem suas proprias paixdes e preferéncias, de forma que elas
nem sempre podem ser razoavelmente satisfeitas pelos estimulos que as

ficcbes Uteis sociais oferecem ou imp&éem.

Abordamos, brevemente, sobre a questdo da moral ndo somente porque
Nietzsche a aborda nesse periodo, mas também porque as representacdes
oriundas do meio externo também criam pontos estanques no corpo, caminhos,
impulsos, para a descarga da forca inerente. O tema da moral, aqui abordado,
s6 tem importancia porque os estimulos que ela oferece criam uma segunda
natureza sobre o corpo, com representacdes que drenam o caminho singular
das descargas dos impulsos, em outras palavras, a moral, aqui abordada, s6
faz sentido se considerarmos o eixo investigativo de Nietzsche, ou seja, como
um corpo singular satisfaz seus impulsos e desejos internos da forma mais
singular e menos impessoal possivel. Também, como esse corpo singular vai
selecionar, assimilar e expelir os estimulos que o ambiente proporciona, se ele
vai se abrir para novos estimulos e novas satisfacfes de impulsos, ou se vai se
fechar ou se conservar. Esse processo, todavia, depende desses pontos de
satisfacdo inscritos na memodria, ou seja, 0 modo como um individuo deu
sentido para os estimulos e impulsos que sentiu e ouviu do corpo; para as
respostas e qualidades que propiciou as questdes; insatisfacdes e desprazeres
do corpo; se essas respostas foram auténticas ou se foram interpretadas a
partir da moral. Abordar a moral é Util, pois € por meio da proibicdo que o

desejo, a pressao interna, se intensificam. Pela oposicdo, pela lei, é que o

97 Agradecemos a professora Dr2. Ester Maria Dreher Heuser pela reflexdo, contribuicdo e
apontamento de que Nietzsche, talvez, estivesse constituindo uma genealogia do prazer, o que
nos levou a considerar que se trata de uma genealogia do desejo, visto 0 aspecto inconsciente
deste Ultimo, em contraste com o aspecto imediato do prazer em referéncia aos processos
conscientes.
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desejo singular pode se reconhecer, ou seja, € opondo-se ao “Tu deves!” que o

singular reconhece o “Eu quero!”, como aponta Nietzsche em seu Zaratustra.

O filésofo considera ainda que toda a moral € uma interpretacéo errénea
dos impulsos e estimulos internos: “Frequentemente se entende mal um
impulso, se interpreta erroneamente, por exemplo, o impulso sexual, a fome, a
ambicdo de gléria. Talvez toda moral seja nada mais do que uma interpretacao
de impulsos fisicos™®. Disso decorre que: “Somos somente espectadores de
nosso ser, inclusive o intelectual: toda a consciéncia moral rogca somente as
superficies”. Logo, prazer e desprazer como causas das ac¢des sdo critérios
imprecisos; é preciso ir aléem delas e Nietzsche faz isso investigando as
paixdes singulares, num primeiro momento, mas, depois, recorre aos
fisiologistas e a nocao de estimulo. As representacées da moral ndo sédo os
verdadeiros motivos de nossas acdes, sao apenas “formas em que
entendemos as ditas acGes, um comentario que o intelecto faz acerca daquelas
acOes que observa”. Desse modo, “nao damos conta da maioria das agbes que
se passam sem afetar o intelecto”. A moral € um conjunto de fantasias coletivas
gue sao oferecidas aos corpos singulares que nada sabem sobre o sentido
proprio dos estimulos internos do corpo. Todavia, ha uma outra cena que
antecede o juizo consciente, pois: “o verdadeiro processo cerebral do
pensamento € essencialmente diferente do que nos é perceptivel enquanto
pensamento”® e, ainda, “as representagdes que conhecemos sdo as partes
mais pequenas e piores de todas as que temos. Os motivos de nossas acdes
sdo algo mais ignoto e 0 que cremos motivos nao bastariam nem para mover
um dedo”?, Assim, mais uma vez, 0s juizos e representacdes correntes na
percepcao consciente nada mais sdo do que efeitos terminais, e ndo causas:

“Yontade de urinar”, ou seja, primeiro ha uma pressdo e uma
necessidade, segundo, um meio de liberar-se dela, terceiro, um
habito a recorrer a ele, tdo logo a razdo o coloque em nossas
maos. Em si aquela necessidade e pressdo nao tém nada que

ver com a descarga da bexiga: “esta ndo diz “quero”, mas sim
“sofro?®L,

198Nachlass/FP 1880 6 [7].
199Nachlass/FP 1880 5 [44].
200 1dem.

20INachlass/FP 1880 4 [309].
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E a dor, a presséo e a insatisfacido da necessidade que criam os meios
de superacdo de obstaculos mediante a descarga de excitagdo corporal, que
criam ou escolhem as representacdes que ao corpo convém, de modo que o
conjunto de palavras “vontade de urinar” € um efeito terminal, e ndo uma causa
do querer urinar. O prazer obtido com a descarga da bexiga ndo pode mais ser
concebido como causa desencadeadora do ato, de acordo com o fragmento.
Essa pressédo interna, portanto, é anterior a no¢cdo de prazer e desprazer; é
sobre ela que Nietzsche se interessa no periodo de 1880 até o final de 1881,
ou seja, os fragmentos ja& anunciam um progressivo abandono e realocacédo da
nocéo de prazer e desprazer como causa das acdes. Nietzsche considera que
tudo o que a moral diz sobre essa presséo e forca interna, que, quando nao
satisfeita proporciona a dor, precisa ser repensada, pois contribui para a néo
satisfacdo de impulsos internos e dos processos inconscientes, sobretudo

guando impde ideais inalcancaveis aos homens?%2.

A moral utilitaria acredita poder resolver as exigéncias internas dos
corpos singulares, mas essa empreitada é, desde longa data, insuficiente, de
modo que seria necessario encontrar outros meios para a satisfacdo da dor
resultante da pressdo interna ndo descarregada. Encontrar outros meios
implica também em se desfazer dos recursos da moral presentes em cada
corpo singular, ou seja, implica retirar-se do mercado, afastando-se das
moscas, como afirma Nietzsche em seu Zaratustra, afastando-se dos valores e
ideias alheias que parasitam cada um de nds. Essas representacdes que agem
como estimulo criam pontos estanques, pontos nodais de confluéncia de
satisfacdo, descarga de impulsos e estimulos, descargas que tendem a querer
se repetir e se conservar. A moral fixa e cristalizada, assim como a crenca em
um instinto séo sinais desses pontos estanques de confluéncia sobre os quais

0os impulsos e estimulos se satisfazem. A memdéria e o prazer do ja dado

202Nachlass/FP 1880 5 [46]. Nesse fragmento, Nietzsche deixa entrever que ha um desconforto
decorrente da insatisfacdo das exigéncias inerentes do organismo, de forma que esse
desconforto também age como estimulo. Caberia encontrar meios externos adequados para a
satisfacdo de toda a multiplicidade de formas de satisfacdo, ou seja, enfraquecer a moral
dominante, pois ela ndo promove boa saude: “Ha que se estudar, pois, os estados de
necessidade da humanidade, e também tendo em conta como se acredita poder resolvé-los
[...]- A humanidade sofre em sua maioria pela impossibilidade de realizar o que a sua vontade
quer, haveria que investigar se a dor essencial, aliviada com outros meios, evita que se chega
a essa vontade irrealizavel: que, portanto, os ideais da humanidade sejam realizaveis e que
tenham que surgir e difundir-se uma valoragao diferente acerca de todo o irrealizavel”.



96

exercem forca, fazendo com que a consciéncia interprete as novas
possibilidades a partir das descargas ja experimentadas. Assim, alguém que
tenha ficado por muito tempo sobre a influéncia de valores morais, tende,
entdo, a se fechar diante de um novo anseio interno, ou de algum estimulo
novo oriundo do meio externo. E por isso que, no periodo de 1880, a critica a
moral é recorrente, pois, ao se opor a ela, Nietzsche aponta que € preciso
assimilar novos ideais a partir da pressdo interna e desassimilar os que,

oriundos de fora, parasitam o corpo singular.

De modo sucinto, o que ocorre é que ha uma for¢ca constante interna que
forca caminhos, busca se expandir e se descarregar; a impossibilidade de
descarga promove um desconforto que pode agir como estimulo. A relacéo
entre estimulos inerentes ao organismo, impulsos e estimulos externos é
abordada sinteticamente no FP 1881 11 [135], no qual Nietzsche afirma que
estimulos externos desencadeiam uma grande quantidade de forca interna; o
resultado desse desencadeamento € interpretado como causa das acdes: “de
grandes desencadeamentos de forcas [grof3en Kraft-Auslosungen] se deduzem
grandes ‘causas’. Falso! Podem ser insignificantes, os estimulos e as pessoas:
0 que havia era uma forga acumulada e estava prestes a explodir’. Nietzsche
aponta que ha uma forca interna acumulada e que é desencadeada mediante
estimulos; até mesmo um estimulo insignificante e imperceptivel. O fragmento
ajuda a compreender parcialmente um dos aspectos apontados no inicio do
capitulo, a saber, a relacdo entre o mundo endbégeno do organismo e o
exdgeno. Ha forcas internas que exercem pressdo, as quais podem ser
descarregadas ou refratadas por estimulos externos, e, além disso, estimulos
externos também podem formar impulsos internos. Esse fragmento €
importante porque aponta que a diferenca entre impulsos internos e estimulos
externos depende das quantidades de excitagdo acumuladas no organismo.
Mas como essas forcas sdo acumuladas? Para responder a essa questdo, é
preciso considerar a no¢cao de memoaria, no periodo de 1880 e 1881; assim, ao
considera-la, teremos condigcbes de compreender outro aspecto apontado no
inicio do presente capitulo, a saber, como se efetiva essa relacéo entre impulso

interno e o estimulo externo.
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A medida que o corpo interage com o meio, varias descargas ocorrem e
ficam inscritas na memoaria fisioldgica, como veremos adiante. A noc¢do de
descarga e satisfacdo sdo conceitos cruciais articulados com a nocao de
memoria. Cada uma dessas descargas é sentida como prazer ou desprazer,
ou seja, prazer e desprazer jA sdo fenbmenos tardios em relacdo a todo o
processo fisioldgico. O corpo, entdo, tende a conservar algumas formas de
satisfacdo e, para isso, a moral pode ajudar, mas, por vezes, a moral é
insuficiente, de tal modo que o singular precisa encontrar seu préprio meio de
lidar com suas exigéncias internas. Optamos por reconsiderar a moral no
presente capitulo porque ela também nos ajuda a compreender a nocao de
memodria, além da tendéncia de a conservar e repetir certas experiéncias de

satisfacdo?%3.

Concepcdes morais também surgem por conta de 0s organismos
tentarem conservar caminhos fixos para satisfacdo de impulsos, mediante
estimulos cristalizados e impostos. Esse mecanismo funciona por algum
tempo, mas logo a satisfacdo ndo proporciona tanto prazer e o prazer
prometido pela moral ndo satisfaz a descarga da presséo interna. Quando é
assim, alguns corpos singulares rompem com a moral e agem de acordo com
0s proprios desejos. Alguns organismos vao se fechar para novos estimulos, a
fim de permanecer na zona de conforto e no prazer narcético, ou, como aponta
Ribeiro (2012, p. 262), na nostalgia do instinto: “certa nostalgia do instinto, com
seus alvos estritos e univocos”; outros vao romper com as repeticdes e
experimentar o prazer decorrente da exposicdo de si a novos estimulos,
assimilando-os a hierarquia de satisfacdes internas do corpo. A disposi¢ao para
permanecer com as no¢des de bem e mal, ou ir além de bem e mal, depende
da soma de excitacdo interna, dos centros de forca, das hierarquias de
satisfacdes, ou seja, dos caminhos que a excitacdo percorreu durante sua
existéncia. Em outras palavras, depende da memoria do corpo singular. Desse

modo, faz-se necessario considerar a concepcdo de memoria em Nietzsche,

203 Essa dinamica foi abordada por Ribeiro (2012, p. 260), ao considerar o carater vicioso do
intelecto, a consciéncia e a repetigdo: “A forga interna de sentido tende a expressar a repeticéo
de estados anteriores de satisfacdo, que séo valorizadas ndo apenas pelo modo ou grau de
satisfacbes obtidos, mas também pelo fato de serem facilitados no ambiente social, ndo
importa 0 quao equivocados possam estar em suas interpretacbes dos chamados fatos da
vida. Essa facilitagéo se da através da linguagem e confere poder as formas valorizadas.”
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sua importancia para a relacdo entre estimulos internos e impulsos internos,
bem como o lugar do prazer e desprazer nessa dinamica. Essa dinamica pode

ser vislumbrada no seguinte fragmento:

E preciso reaprender o que se pensa sobre a memoria: é o
conjunto de todas as vivéncias de toda a vida organica, que
vivem, que se ordenam, que se formam em interdependéncia,
lutando entre si, simplificando, comprimindo e transformando-
se em muitas unidades. Deve haver um processo interior que
opera como a formacdo conceitual a partir de muitos casos
individuais: destacando e sublinhando sempre de novo o
esquema fundamental e suprimindo os tracos secundarios. —
Se algo puder ser reivindicado como factum individual, é que
ndo esta incorporado ainda: as vivéncias mais recentes flutuam
ainda na superficie. Sentimentos de afeto, antipatia, etc., sao
sintomas de que ja estdo formadas unidades; nossos
denominados ‘“instintos” [Instinkte] sdo tais formacdes. Os
pensamentos sdo o que ha de mais superficial [...] prazer e
desprazer sédo efeitos de complicadas estimativas de valor
reguladas por instintos [Instinkten]?*.

A memodria € o conjunto de unidades, conceitos, formados no organismo,
um conjunto de sintomas. Um organismo possui muitas unidades resultantes
de muitos casos individuais, ou seja, da confluéncia de estimulos ou impulsos
internos e suas satisfacdes. Sao pontos estanques nos quais a descarga se
efetiva, que proporcionam prazer ou desprazer. O conjunto dessas unidades
internas na memoria sempre suprime tragcos secundarios, isto €, estimulos
externos que nao sao favoraveis a descarga da quantidade resultante
acumulada internamente. Em outras palavras, 0 processo cognitivo de um
individuo é um instrumento dos impulsos, que seleciona, inibe e negocia com a
realidade. Nesse sentido, cada individuo ouve e entende o que seus impulsos
guerem. Um impulso interno pode servir como contraestimulo, evitando
estimulos externos. Esses estimulos externos, ou seja, as vivéncias recentes
flutuam na percepcdo e se relacionam com as unidades ja formadas

internamente?%,

204Nachlass/FP 1884 26 [94].

205 Sobre essa relagéo, Ribeiro (2012, p. 233) aponta que “a consciéncia so6 exibe amostras do
gque é produzido internamente”, de tal modo que “a percepgédo externa” sé pode reunir “de
maneira especialmente determinada uma amostragem do que é efetivo e, portanto,
particularmente passivel de percepgao”. Assim, “a origem do processo de pensamento deve
ser procurada no inconsciente”. Para o referido autor, afetos experimentados na consciéncia
sdo o ultimo elo de uma longa cadeia de satisfagfes: “a estrutura da memoria e de associagbes
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Prazer e desprazer, por sua vez, sdo resultantes de interpretacdes
valorativas pautadas no que a moral denomina como instinto, ou seja, sao
interpretacdes pautadas nas unidades formadas na meméria do organismo?2%.
Espiritos cativos tendem a permanecer nesses pontos estanques, unidades de
satisfacbes formadas na memodria, pontos de confluéncia de descargas, de
maneira que reinterpretam a realidade a partir delas, de fantasias; jA& os
espiritos livres tentam ir além da fantasia e buscam adivinhar?®’algo novo,
conjecturando poeticamente sobre novos estimulos e impulsos, como veremos
adiante. Mas toda essa dinamica s6 é possivel porque ha um quantum interno
gue se acumula e abre passagem para se descarregar. Contudo, o fragmento é
genérico e de um periodo tardio. Vejamos como funciona essa dinamica com
maior minucia ainda em sua génese, ou seja, em 1880, pois, como visto, prazer
e desprazer séo realocados também em funcdo da compreensao de Nietzsche
acerca do funcionamento da memoria. A memoria, por sua vez, € indissociavel
da nocdo de fantasia [Phantasie], também trabalhada por Nietzsche nesse

periodo.

Como vimos até aqui, ha uma forgca, um conjunto de estimulos internos,
gue exerce uma pressao e visa descarregar-se sobre quaisquer qualidades.
Essa soma de excitacdo busca estimulos externos, os quais podem ser
representacbes, para que possam se descarregar. “Necessidade de
desencadear uma excitacdo [Erregung] plena e crescente por meio de uma
excitacdo [Erregung] que nos descarregue” 2% . Essas excitacfes que
promovem a descarga também podem ser excitacfes internas, ou seja, um

estimulo ou impulso pode se descarregar ou se satisfazer sobre outros

de ideias, a cadeia significante, enfim, tem lugar no inconsciente e seu ultimo elo é o estado
consciente” (RIBEIRO, 2012, p. 253).

206 Ribeiro também afirma que “Nietzsche utiliza o conceito de instinto como forma perene e
fixa do impulso” (2012, p. 222)

207 Trata-se de uma referéncia ao Nachlass/FP 1881 11 [18], o qual versa sobre o sentido
poético e caracteriza o processo cognitivo como adivinhagdo. A cogni¢do faz conjecturas
acerca da realidade, as quais atualizam satisfacdes de impulsos anteriores, mas também
buscam novas satisfacdes e novos sentidos, de modo que o processo de conhecimento e
investigagdo cognitiva seleciona os elementos os estimulos e representacdes do meio de
antema&o, assim, por exemplo, 0 apreco por fisiologia e estimulo interno podem ser sintomas de
uma tentativa de criar meios para nomear 0s préprios movimentos internos, uma vez que a
religido, a filosofia e a psicologia ndo déao conta dessa ansia. O fragmento ja foi introduzido
anteriormente e foi aprofundado adiante.

208Nachlass/FP 188110 [D 66].
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impulsos ou estimulos, pois “Um impulso [Trieb] excita outro impulso, cada um
deles fantasia [phantasirt] e pretende impor sua espécie de erro: mas cada um
desses erros passa a ser motivo de outro impulso”?®. HaA uma anarquia de
impulsos e estimulos quando um corpo singular ndo os direciona, por meio do
ideal?'?, para uma fantasia particular, pois “a luta esta, pois, nele [no individuo]:
ele tem que colocar todas as forcas [Krafte] a disposicdo da fantasia
[Phantasma] particular e logo em outra contraposta: deve ter uma grande forca
[Kraft] de &nimo, uma grande repugnancia ante a monotonia”?!l. No contexto
sobre as consideracdes a respeito da fantasia pessoal, Nietzsche considera
gue o homem precisa ser encorajado a desprezar toda forma de vida
impessoal?*?. O papel da fantasia prima sobre o processo perceptual, pois: “a
maior parte da imagem néo é impressédo sensorial, mas sim produto da fantasia
[Phantasie] ", e ainda, mesmo os estimulos externos nédo existem em si,
mas sao interpretacbes pautadas na fantasia, pois, no mesmo fragmento:
“Nosso ‘mundo externo’ € um produto da fantasia, na qual fantasias anteriores
gque eram atividades praticas habituais foram reutilizadas para a
construgdo”!4.0 processo de conhecimento da realidade é todo fantasioso?'®,
poético, pois colhemos os dados dos sentidos e, para sintetiza-los, criamos
uma representacdo, uma ideia, um ideal, que nada mais é do que um
fantasma, uma miragem?6, Trata-se de um esboco criado pelos impulsos, um
teste de realidade, para ver se a representacdo age como estimulo facilitando
novas satisfacfes. Essas miragens ou fantasias, entretanto, sdo fundamentais,

erros necessarios, pois, no ambito do espirito livre, podem direcionar e

209Nachlass/FP 1881 11[119].

210 No referido periodo, Nietzsche também fala bastante sobre o contraste entre ideal individual
e ideais de rebanho.

211 1 dem.

212Nachlass/FP 1881 11[11].

213Nachlass/FP 1881 11[13].

214Nachlass/FP 1881 11[13].

215 Sobre isso, Ribeiro (2012, p. 270) também constata que: “Nietzsche ndo estd apenas
dizendo que a percepcao ndo alcanca o real, que a realidade é apenas fantasmatica, mas,
além disso, esta dizendo que se trata de um processo criativo, no qual se confunde a voz ativa
€ a passiva: somos criados por esse processo e a nossa visao dele é um erro gramatical

baseado na nocdo de sujeito consciente. Na verdade, a esséncia de toda essa atividade se
passa abaixo do limiar da consciéncia e temos acesso a ela apenas por tradugéo imperfeita”.

216 Assim também aponta Ribeiro (2012, p. 256):“Isso significa que vivemos num mundo
fantasmatico uns em relagéo aos outros”.
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hierarquizar as descargas, bem como satisfacdes dos impulsos e estimulos,

ideia que pode ser inferida a partir do seguinte fragmento péstumo:

Alcance da forca poética: ndo sabemos fazer nada sem antes
haver esbocado uma imagem aberta de algo que se queira
fazer —(se, desde logo, ndo sabemos qual relacdo tem a dita
imagem com a acao, a acdo sera algo essencialmente
estranha e transcorrerd em regides inacessiveis para nés). A
dita imagem é muito geral, um esquema — acreditamos que nao
apenas a pauta da acdo, mas a propria forca [Kraft] motriz.
Inimeras imagens nao trazem consigo uma acéo depois delas,
e ignoramos isso: 0S casos em que acontece uma acao que
‘queriamos’ ficam na memoéria. — Todo 0 noOsso
desenvolvimento é precedido por um ideal, produto da fantasia
[Phantasie]: o desenvolvimento real nos é desconhecido.
Temos que criar essa imagem. A histéria do homem e da
humanidade é desconhecida, mas as imagens ideais e sua
historia parecem ser o proprio desenvolvimento. A ciéncia nao
pode cria-las, mas a ciéncia é o principal alimento para esse
impulso: a longo prazo, evitamos tudo o que € incerto,
mentiras, esse medo e essa repulsa promovem a ciéncia. Esse
instinto poético deve adivinhar, ndo fantasiar, adivinhar algo
desconhecido de elementos reais: ele precisa da ciéncia, ou
seja, a soma do certo e do provavel, para poder escrever
poesia com esse material. Esse processo ja se da no ver. A
maior parte da percepcao sensorial € adivinhacdo. Todos 0s
livros cientificos que ndo alimentam esse impulso [Triebe] que
quer adivinhar sdo enfadonhos: o que é seguro ndo é bom para
nos se ndo quiser ser alimento para esse impulso [Trieb]?’.

No referido fragmento, Nietzsche destaca a funcdo da fantasia no
processo cognitivo humano, atrelando-a a memoria. Trata-se também do
sentido poético ja abordado no final do nosso segundo capitulo. Os impulsos
criam diversas representacbes e algumas delas tornam-se estimulos
desencadeadores de aclGes. Apenas as que desencadeiam acdes, agindo
como novos estimulos, sdo as que se inscrevem na memdria, formando pontos
de confluéncia de satisfacdo, unidades estanques. Ha modos de fantasiar que
sdo somente repeticdes de fantasias anteriores, por um lado, e h& outro modo
de fantasiar que busca novos sentidos para as descargas, uma nova qualidade
para o desejo. Para esse outro tipo de fantasiar, que busca a criacao, a ciéncia
pode fornecer estimulos para a fantasia criativa, o que, de certo modo, fez
Nietzsche, ao utilizar as metaforas cientificas para dar nome as suas

insatisfacbes com os valores estabelecidos. Contudo, mesmo esse tipo de

21"Nachlass/FP 188111 [18].
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fantasia € uma ficcdo util, utilizada pelos impulsos, ou seja, necessita de
imagens e construcdes auxiliares, interpretacoes e ficcdes, para dar conta da
realidade. Toda imagem, metafora, € construida dessa forma, com fantasmas
de impressdes sensoriais inscritas na memoria. Para aprofundar essa nogao, o
fildsofo recorre a outro exemplo:
Um movimento se da 1) por estimulo [Reiz] direto, por
exemplo., em uma ra cujo hemisfério cerebral foi cortado e que
nao possui 0 automatico, 2) por representarmos 0 movimento,
através da imagem do processo. Essa imagem €& muito
superficial — 0 que uma pessoa sabe sobre mastigar quando se
imagina mastigando! — mas indmeras vezes 0O processo
provocado pelo estimulo [Reiz] foi seguido pela imagem do
processo no olho e no cérebro e ao final existe um vinculo, tdo
forte que ocorre 0 processo inverso: assim que essa imagem

surge, 0 movimento correspondente ocorre, a imagem serve
como estimulo [Reiz] desencadeante?®*.

As representagbes que sinalizam os estimulos internos e que
desencadeiam atividade se inscrevem na memodria, as quais se repetem
posteriormente, assim, a palavra, a imagem e a representacao servem como
estimulo desencadeante de novos estimulos. No mesmo aforismo, Nietzsche
considera ainda que: “Para que um estimulo [Reiz] atue efetivamente como
desencadeante, ele precisa ser mais forte do que o contrario, que sempre esta
também presente, por exemplo, o desejo [Lust] deve anular a calma, a
preguica”'®. Mais uma vez, Nietzsche identifica o desejo ao estimulo interno
contrastando-o ao prazer da narcose, do ja dado. A homeostase e a tendéncia
para a auséncia de estimulos precisam ser rompidas pelo prazer da excitacao
do desejo que rompe a resisténcia. Assim, o estimulo interno, para criar novas
representacdes, descargas e satisfacbes, precisa, a cada instante, ser
reafirmado e ndo permanecer ou conservar unidades ja experimentadas na
memoéria do corpo. O prazer do ja dado tende a ofuscar o prazer resultante da
criacdo de novas representacdes; 0 gozo da repeticdo pode estancar o
estimulo interno em uma unidade de satisfacdo — com suas valoracdes e
prazer que dela se derivam — ja dada na memoria fisioldgica:

Por isso nem sempre a imagem de um processo atua como
estimulo desencadeante, por haver de fato um contraestimulo

218Nachlass/FP 1881 11 [131].
21%Nachlass/FP 1881 11 [131].
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[Gegenreiz] que € mais forte. Falamos entdo de “querer e ndo
poder” — frequentemente o contraestimulo ndo estd em nossa
consciéncia, mas notamos uma forca oposta que deixa sem
forca o estimulo da imagem, por mais clara que ela seja?%.

Ha&, portanto, contraestimulos que precisam ser superados para que uma
nova descarga proporcione uma nova satisfacdo, que sera interpretada como
prazerosa ou desprazerosa, e resultard& em uma nova unidade inscrita na
memoria. Se esse contraestimulo € mais débil, o desejo se sobrepde e surge a
vontade, que desencadeia a acdo: “Ha uma luta, embora ndo saibamos quem
esta lutando [...] Se o estimulo oposto é mais débil, aparecera a vontade que
leva a agdo”??'. Desse modo, quando o desejo ou forca interna encontra uma
representacao que lhe cai bem, uma acéo singular é desencadeada buscando
a afirmacdo da vida daquele que a forca utiliza como ponte ??>. Esse
contraestimulo proporciona a resisténcia e luta®?®, que sdo sentidas por nos e,
muitas vezes, erroneamente interpretadas, pois €é a superacdo dessa
resisténcia que proporciona a sensacao de vitéria, de prazer: “Notamos sempre
algo da resisténcia, e isso, erroneamente interpretado, proporciona aquela
sensagao de vitdria quando se alcanga o que é desejado”??*. O filésofo acresce
ainda que todo esse processo de estimulos acontece fora da consciéncia,
alimentando a critica contra as concepc¢des psicologicas impregnadas de
preconceitos metafisicos:

“N6s” ndo somos aqueles que levam o seu desempenho a
vitéria — ele vence porque o contraestimulo [Gegenreiz] € mais

fraco. O fato de o mecanismo estar funcionando ndo tem nada
a ver com nossa arbitrariedade — nem mesmo sabemos disso!

220Nachlass/FP 1881 11 [131].
22INachlass/FP 1881 11 [131].

222 Na concepgao nietzschiana, o humano é compreendido como pluralidade de impulsos que
buscam expansao, a qual é sentida como prazer. Tais configura¢des de impulsos no humano,
entretanto, sdo apenas algumas modalidades de organiza¢Bes dos seres organicos, ou seja,
h& outros seres organicos que também tém configuragbes de impulsos, embora sejam menos
complexos que as do humano. Além disso, mesmo o mundo inorganico, € concebido como
organizacgédo de forgas e impulsos, de modo que a multiplicidade de seres se torna contingente.
O humano é expressao de luta de impulsos e forgas que se descarregam; essas for¢as utilizam
0 organismo como ponte, como meio de se expandir, como afirma Nietzsche em ZA/ZA
“Prologo” § 4: “Grande, no homem, é ser ele uma ponte e ndo um objetivo: 0 que pode ser
amado, no homem, é ele ser uma passagem e um declinio”. Pelo homem, passam, expandem-
se e declinam a forgca semovente dos impulsos.

223 No Nachlass/FP 1881 11 [132], que esta contiguo ao FP 11 [131], Nietzsche, ao criticar a
crenga na igualdade e na harmonia, sustenta a dinamica de luta recorrendo aos escritos de W.
Roux.

224Nachlass/FP 1881 11 [131].
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Como poderiamos até “querer” ele! [...] O que € o alongamento
do nosso braco para a nossa consciéncia!!?®

Embora, no inicio do aforismo, Nietzsche diferencie, mesmo que
implicitamente, o organismo animal — a rda — do organismo humano que
representa e oferece sentido para seus estimulos e impulsos, nesse periodo, 0
fildsofo utiliza uma dindmica impulsional, ressaltando o papel da viséo no
processo de criagao de representagdes: “S6 podemos ‘querer’ o que ja vimos —
isto €, desde a formacao do olho, sé existiriam ideias na memoria, e estas, se
forem suficientemente fortes, sdo seguidas de agbes”. Assim, a memoria e a
fantasia unificam os estimulos internos e externos em unidades: “Os estimulos
aferentes sdo necessarios de antemao para produzir agdes”. Logo, o papel da
memoria, das imagens e unidades nelas fixadas influenciam o processo
perceptivo, criando fantasias e imagens acerca dos estimulos que entram pela
percepcao consciente. Esses aforismos apontam para a impossibilidade de
Nietzsche continuar utilizando prazer e desprazer como causa das acoes, visto
gue eles sao derivados das fantasias que partem das unidades ja formadas na
memoria. A crenca em unidades e identidades é pautada nas satisfacfes
inscritas na memoaria. O fildsofo considera que, no processo perceptivo, ha uma
tendéncia a ver identidades, visto que, diante de um estimulo ou palavra nova,
todas as nossas sensacgdes de prazer e desprazer reaparecem:

Nossa memdéria repousa em ver e considerar parecido: isto &,
em um ver impreciso; trata-se de uma grosseria, pois olha
quase tudo da mesma maneira. — O fato de nossas ideias
atuarem como estimulos [Reize] desencadeadores vem do fato
de sempre imaginarmos e sentirmos muitas ideias iguais, ou
seja, a memodria tosca, que vé igual, e a fantasia, que por
preguica, faz igual o que na verdade é diferente. — A

imaginagcdo do movimento do pé €& muito diferente do
movimento do pé??s,

Os pontos de confluéncia de descarga e de satisfacdo inscritos na
memdria querem se conservar e se intensificar, ou seja, dominar e primar
sobre o que lhes possa fazer decrescer. Essas unidades na memaria impdem
sua forma de avaliagdo e interpretagdo ao se depararem com estimulos

externos. Desse modo, € muito dificil para um corpo romper com a repeticdo

225Nachlass/FP 1881 11 [131].
226Nachlass/FP 188111 [138].
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das interpretacées que sdo sintomas das identidades e unidades, cada qual
com seus afetos de prazer e desprazer. Mais comodo € permanecer na
homeostase. Para rompé-la, entretanto, é preciso dar voz a excitacdo
constante e buscar novos estimulos, pois a tendéncia do corpo é permanecer
no habitual: “No menor dos organismos, forca [Kraft] esta sendo produzida?’.
Essa forca, entretanto, tende ao habito, repeticdo, ou até onde os estimulos
permitem, podendo ser sempre 0S mesmos ou novos. Por vezes, essa forca

desencadeia novos estimulos, mas, em outras, permanece na mesmice??8,

Sobre os habitos, o fildsofo considera que “Uma e outra vez as mesmas
coisas séo feitas, uma e outra vez essas mesmas coisas sao revestidas por
juizos de valor’?®, o que remete a relacdo quantitativo e qualitativo®® e a
relacdo entre descarga e satisfacdo do sentimento de vida, bem como dos
estimulos que a permitam; isso porque, ao se fazer uma e outra vez as
mesmas coisas, porém, dando novas qualidades, criam-se caminhos pelos
guais a soma de excitacdo pode se descarregar. Efetiva-se um novo sentido,
mediante novos estimulos e destino para a soma de excitacdo. Entretanto,
muitos desses juizos podem ser alheios ao corpo que sente a exigéncia da
pressao interna; muitos desses sulcos no corpo podem desaguar em caminhos
sem saida, ou seja, 0 excesso de excitacdo pode se descarregar sempre sobre
0 mesmo estimulo a ponto de fazer com que o corpo fiqgue fechado para novas
possibilidades, pois “Ha ideias que tém a fungdo do vinho: entusiasmam,

encantam, animam, mas consumidas em excesso produzem embriaguez e

22"Nachlass/FP 188111 [139].

228 Um fato curioso é que, depois desse fragmento, o filésofo escreve um ndmero significativo
de fragmentos acerca do eterno retorno. Talvez, em relagdo ao corpo, o eterno retorno aponte
para um constante reafirmar dos impulsos internos e de suas satisfacdes mediante
interpretagfes, que o corpo quer fantasiar a sua propria maneira e ndo a maneira coletiva. O
Nachlass/FP 1881 11[141] permite essa inferéncia, pois trata-se de um esbo¢o da doutrina do
eterno retorno e ressalta o papel da assimilacdo dos grandes erros; das paixfes; da nocao de
experimentacao singular e a inocéncia dos impulsos diante do novo; do rearranjo do centro de
gravidade de um conjunto de estimulos e da importancia dos erros Uteis, bem como da ficgédo
enquanto experimento de satisfacéo.

22%Nachlass/FP 18801 [111].

230 Na concepgao nietzschiana, o mundo é concebido como movimento de forgas, as quais, por
vezes, se somam e se hierarquizam; por outras, se antagonizam, se agrupam e estdo em
constante unido e desagregacdo. Existem véarias quantidades de forcas e impulsos em
movimento; parte delas se hierarquiza em seres organicos e, dentre esses seres organicos, ha
o homem, o qual, por sua vez, pode dar sentido, qualidades para esse movimento de forgas
gue permeia também o seu corpo. Muitos ficam presos as mesmas qualidades; outros podem
dar outros sentidos e criar a partir dos impulsos que os utilizam como ponte.
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consumidas habitualmente, necessidade, sem cuja satisfacdo a vida resulta
insuportavel” 2%t | O fragmento permite compreender que o prazer da
embriaguez e da memdria estdo interligados. Buscam-se as mesmas fantasias,
hébitos, juizos e avaliagbes morais, pautados nos pontos estanques e unidades

de satisfacdo inscritos na memdria, mencionados anteriormente.

O filésofo acresce, ainda, que esse tipo de embriaguez fisiolégica € um
meio de ndo querer saber sobre a dor, ou seja, ndo saber sobre as outras
somas de excitacbes corporais que poderiam exigir novas representacoes, ou
seja, um meio de nao querer saber sobre os desejos e paixdes que utilizam o
corpo como ponte. A memoria e a fantasia que nela se apoiam podem agir
como meio de refratar os estimulos internos, portanto. Acrescenta que a
embriaguez, proporcionada por apenas uma forma de descarga, mediante o
mesmo estimulo, sempre teve relacdo com a crenca na imortalidade, pois:
“‘estdo relacionadas entre si as bebidas embriagadoras e as sensacoes de
imortalidade e de auséncia de penas”?®?. Em outras palavras, a busca por
autoconservacao ignora a dor e a pressao interna, ao tornar o individuo refém
de um prazer que nao satisfaz qualitativamente, mediante uma satisfacdo que
nao proporciona novas qualidades, de um prazer resultante sempre de
valoracOes derivadas das unidades inscritas ha memoria. Nietzsche também
afirma que ha um gatilho, disparo [Ausldsung], no cérebro e no corpo, no qual a
histéria de satisfac6es do sentimento de vida exerce sua influéncia: “Quando
voltamos a estar em um estado fisioldgico concreto, nos volta a memoria o que
pensamos a Ultima vez que estivemos no dito estado. Deve haver um gatilho
[Auslésung] no cérebro para cada estado”®. A nocéo de prazer e desprazer
como causalidade estaria relacionada as repeticdes de descargas e satisfacdes
fisiol6gicas, pois tais descargas sdo acompanhadas de uma representacao:

As acdes que acontecem segundo fins sdo poucas, a maioria é
s atividade, movimento em que se libera uma forga [Kraft]. Os
resultados logrados ao final desse processo, quando se
repetem com frequéncia, nos trazem a ideia de causa e efeito,

ou seja, que fazemos algo com um propdsito e esperamos que
algo ocorra —produzimos voluntariamente uma representacgao e

ZINachlass/FP 18804 [265].
Z32Nachlass/FP 1880 4 [224].
233Nachlass/FP 1880 1 [115].
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juizo de valor que nos merece e, com ele, se pode
voluntariamente em movimento o mecanismo cujo resultado
corresponde a nossa vontade®*,

Assim, o que existe é uma for¢ca, um movimento, que é a manifestacao
da vida, e tal manifestacdo encontra ou cria uma representacao. A repeticéo
dessa experiéncia cria condi¢cdes fisiolégicas que tendem para a homeostase
das unidades inscritas no corpo, ou que busquem criar novos valores, juizos,
representacfes, que deem expressdo a manifestacdo da vida. O habito,
repeticdo da descarga e satisfacdo, torna-se a base dos conceitos morais, 0s
guais sinalizam a expressao de certos estimulos e impulsos dominantes, como
visto anteriormente. A repeticAo dessa satisfacdo promove um prazer
caracteristico da narcose, mantendo o corpo em um estado estacionario,
deixando-o imerso no afeto resultante da satisfacdo do impulso ou estimulo. A
nocéo de prazer enquanto gozo e a diferenca desse prazer do prazer da paixao
estdo articulados a essa concepcédo®®. O conjunto dessas satisfacdes e juizos
gue as acompanham comp®de a nocao de fantasia ou erro necessario; algumas
fantasias sdo coletivas e outras sao singulares, cabendo ao individuo,
enquanto corpo, encontrar sua propria paixdo, ou, em outras palavras,
constituir o seu proprio gosto de acordo com a for¢ca que utiliza o seu corpo

como ponte?,

Ha uma dinamica psicoldégica bastante detalhada no ano de 1880, na
gual a memodria e a fantasia tém papel fundamental, pois, com ela, as antigas
nocoes de prazer e desprazer progressivamente sdo realocadas na filosofia de
Nietzsche. Com isso, até aqui, compreendemos que foi possivel representar a
dindmica inerente ao organismo em sua relacdo com o meio, no periodo de

1880 e 1881, por meio da relacdo entre impulsos, estimulos, descarga e

Z4Nachlass/FP 18801 [127].

235 No FP 1881 11 [57], Nietzsche deixa entrever que ha um tipo de prazer repetitivo, o gozo,
gue pode estar contido na paixdo. Esse gozo da paixdo é desprezado pelos homens de
rebanho, porque a repeticdo da busca de satisfagdo pode ser prejudicial ao individuo: “O gozo
[GenuR] da paixdo [Leidenschaft] era algo que ndo podia ser imaginado, que era negado. A
multiddo despreza todo o habitual, o ligeiro, o pequeno”. Ja o gozo associado aos ideais e
valores utilitarios, também abordados no fragmento, sdo possiveis porque o homem da massa
nado possui paixdes e gostos singulares, ou seja, ndo sabe sobre seus estimulos internos.

2630bre isso, Ribeiro (2012, p. 274) afirma que, ao individuo, é possivel: “Proporcionar-lhe
linguagem, isto &, fins e meios cada vez mais estritos e especificados, que melhor expressem
esse extraordindrio potencial criativo do psiquismo”. Disso, decorre que: “A verdade, nesse
sentido, é o que satisfaz o impulso ou impulsos dominantes” (RIBEIRO, 2012, p. 252).
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satisfacdo, memoria e fantasia. Agora, resta-nos aprofundar como ficam as

antigas nocoes de prazer e desprazer como causa das agoes.

Sobre prazer e desprazer, o Nachlass/FP 1880 10 [F 100] apresenta
dados elucidativos. Isso porque prazer e desprazer sédo identificados como
derivados de juizos; juizos sdo sintomas de unidades de satisfacdo e de
descarga inscritas na memdria. Nesse fragmento, o filésofo afirma que as
propriedades de uma coisa provocam em nds sensacdes de prazer e
desprazer; ademais, uma s6 coisa pode nos provocar varias sensacodes. Disso,
decorre que podemos sentir amor e 6dio, atracdo e medo, diante de uma
mesma coisa: “‘Uma mesma coisa, por ter varias propriedades, pode nos atrair
ou suscitar medo”. O filésofo também considera que sensacdes sao possiveis
devido a linguagem, ou seja, sensacdes sao juizos. Um juizo, por sua vez, € a

interpretacdo de um estimulo, que 0 nomeia como prazeroso ou desprazeroso:

As propriedades de uma coisa provocam sensacgbes, por
exemplo, o que for cinza, e a forma, o tipo de movimento, sua
existéncia enquanto corpo e substancia — associado com
sensacles de prazer e desprazer [...] A mesma coisa, por ter
diversas propriedades, pode nos atrair ou suscitar medo. Que
suas propriedades, no entanto, provoguem tais sensacdes, iSso
€ um juizo [Urtheil] — e tal juizo [Urtheil] pressupbe experiéncias
e a crenca de que as experiéncias foram as mesmas. Em
Gltima instancia, entdo, a experiéncia mais antiga pressupde
também um juizo [Urtheil], ou seja, a interpretacdo de um
estimulo [Reizes], se é prazeroso ou prejudicial. “Esse estimulo
[Reiz] aumenta ou reduz a nossa forca [Kraft]?”. Em uma
palavra, o juizo é a fonte na qual a for¢ca brota ou se reduz. —
Assim, portanto, os efeitos das coisas sdo agradaveis ou
desagradaveis segundo cremos que nossa forca [Kraftgeful] se
vé favorecida ou nao. Esse crer, todavia, ndo pode, por sua
vez, retroagir até a experiéncia, sendo deveria ter sua origem
no sentimento de forga [Kraft]. Toma-se o sentimento de forca
como prova de que se tem forca [Kraft]. Transforma-se, assim,
a sensacdo em prazer. — ou seja: todas as propriedades de
uma coisa sdo, na verdade, estimulos para nés, dos quais uma
parte aumenta o sentimento de forga, outra parte reduz: cada
coisa é um conjunto de juizos [Urtheilen] (suspeitas,
esperancas, uma suscita confianga, outra n&o). Quanto mais
conhecemos a fisica, tanto menos fantasioso serd o dito
conjunto de juizos [Urtheilen] (desaparecem as falsas
suposic¢des, por exemplo, que todo o negro é perigoso) — Por
fim, entendemos que uma coisa é um conjunto de estimulos e
emocdes em nds: mas como ndo somos nada fixos, tampouco
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uma coisa é um conjunto fixo. E quanta fixidez sabemos
colocar nas coisas —**'

Prazer surge quando a forca se descarrega e o desprazer, quando a
forca € inibida; logo, um juizo ou interpretacdo pode desencadear descargas ou
jogar um contraestimulo, inibindo a descarga da forca; o efeito dessa descarga
€ 0 sentimento de prazer ou desprazer. Assim, as propriedades das coisas sdo
estimulos que desencadeiam a forca individual e, por conseguinte, a satisfacédo
e o prazer®®, Contudo, e isso tem relacdo com a memdria, 0 conjunto de
interpretagfes — juizos — influenciam as descargas e satisfagdes, como aponta
o filésofo: “Em dultima instancia, pois, a experiéncia mais antiga pressupode
também a interpretacdo de um juizo, isto €, a interpretacdo de um estimulo, se
€ prazeroso ou desprazeroso”. Isso implica que memoria € o conjunto de
interpretacbes de estimulos, que sdo prazerosos ou desprazerosos. Logo,
gquando o corpo esta diante de um novo estimulo, todas as outras
interpretacdes, juizos, prazer e desprazer presentificam-se, pois qualquer
objeto na percepgao é “‘um conjunto de estimulos e emogdes em nds”. As
emocoOes sdo referentes ao ja dado e interpretado, a memdria, mas essas
interpretacbes podem n&o dar conta da satisfacdo que o desassossego
inerente resultante do desejo ndo satisfeito requer, forcando o organismo a
criar e assimilar novas representacfes, se a pressao interna for forte o
suficiente para vencer os contraestimulos do ja dado. H4 um constante retorno

dos mesmos erros anteriores diante de um novo estimulo externo ou interno23,

Z"Nachlass/FP 1881 10 [F 100].

238 Ribeiro também constata que prazer é o sentimento resultante da experiéncia de satisfagdo
proporcionada pela descarga: “satisfacéo, isto €, o prazer da descarga” (2012, p. 270).

Z¥%As consideragdes acerca do eterno retorno sdo recorrentes na segunda metade de 1880 e
primeira metade de 1881, de maneira que é possivel constatar uma curiosa convergéncia da
nocédo de repeticdo de descargas e as consideracdes acerca do eterno retorno no referido
periodo. O filésofo parece constitui-la concomitantemente ao desenvolvimento da nocédo de
estimulo interno e singular, como € possivel verificar no FP 1881 11[143]: “Quando assimilares
0 pensamento dos pensamentos, ele te transformara. A questdo acima de tudo é o que vocé
quer fazer: ‘¢ de tal modo o que queira fazer inumeraveis vezes?”, é o peso pesado mais
grande?®. Afirmar a descarga e satisfacdo quantitativa da forca que utiliza o corpo como ponte,
independente das qualidades e interpretacdes ficticias posteriores a satisfacdo do desejo. O
maior dos pesos é o peso de lutar, adiar, e criar destinos para o desejo. Ademais, afirmar a
vida a cada instante é errar a sua propria maneira, e ndo a maneira de alheios. Repete-se o
desejo de se criar algo. Essa ideia também esta presente no FP1881 11 [165]: “Uma obra de
arte, sempre queremos voltar a experimenta-la! Assim deve alguém conformar sua vida, que
ante suas diferentes partes concretas, alguém tenha o0 mesmo desejo! Essa é a ideia principal!
SO ao final se apresentara a doutrina da repeti¢édo de todo o havido, uma vez que se implante a
tendéncia de criar algo, s6 entdo essa doutrina podera florescer cem vezes mais forte”, no qual
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Para romper com a homeostase, é preciso dar vazdo as quantidades de
excitacdo inerentes ao corpo, ainda sem qualidades, e ndo ao prazer e
desprazer prévios, resultantes da soma de qualidades j& estabelecidas na

memoria.

Sobre a relacdo entre as supostas identidades e novos estimulos, o
fildsofo afirma que € saudavel buscar a variacdo, e ndo as identidades, pois, no
fundo, nada se repete; mesmo quando nos esforcamos para nos lembrar de
algo, essa lembranca néo é idéntica e pode ocasionar um novo sentido. Ao se
falar de um acontecimento passado, ndo é o passado idéntico, tal como
ocorrido, que é sentido de forma idéntica, tal como foi na primeira vez, pois s6
€ possivel falar do passado no momento presente, que é outro; ao fazer isso,
uma nova descarga, um novo sentido é construido, uma nova interpretacao €
dada. Cada palavra dita ressoa no corpo agindo como estimulo para novas
descargas. Conseguintemente, estimulos e afetos atrelados a essa
representacdo perdem forca ou se intensificam. Assim, no fundo, nada se
repete de forma idéntica e, por conta disso, € preciso buscar novos estimulos,
experimentando-0s no presente continuo:

A repugnéncia ante a vida é algo bastante raro. Mantemo-nos
nela e ao final e mesmo nas situacBes dificeis estamos de
acordo com ela, ndo por temer algo pior nem por esperar algo
melhor, ndo por habito (seria tedioso) nem pelo prazer
ocasional — sim pela variacdo e porque no fundo nada se
repete, mesmo ao recordar o ja vivido. E o estimulo [Reiz] do

novo que, todavia, recorda o sabor de antes — como uma
musica com muito de desagradavel?°.

O filbsofo aponta que o devir ndo pode ser abarcado pelos esquemas
cognitivos do intelecto: “Nosso intelecto nao esta preparado para captar o devir,
insiste em demonstrar a imobilidade universal, gracas as suas origens
baseadas na imagem”?*', ou seja, na unidade ficticia e na fantasia; ainda:
“Todos os filésofos tém como objetivo provar a permanéncia eterna, porque o
intelecto sente sua propria forma na permanéncia”’, apontando que os erros

metafisicos tém base na experiéncia de repeticdo de estimulos, descargas e

ressalta a repeticao de todo o j4 dado na memdria e a relagédo disso com a experimentagéo de
novos estimulos, curiosamente, o eterno retorno.

2%Nachlass/FP 1881 11 [146].
24INachlass/FP 1881 11 [153].
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interpretacbes, como prazer e desprazer. Mesmo a realidade ndo mostra
identidade; os estimulos em sequéncia que 0 mundo proporciona Ssao
concebidos como idénticos fantasiosamente, pois “Nosso espacgo trata de
coisas imaginarias. Do espaco que corresponde a mudanca perpétua das
coisas nada sabemos”?*?; mesmo a ciéncia comete o erro de generalizacéo,
pois “No fundo o que a ciéncia busca é averiguar como o0 homem ¢é afetado-
NAO o individuo”3, ela “exclui a idiossincrasia do particular e dos grupos para
descobrir o permanente”, de modo que “A uniformidade das sensacdes
demandada antes pela sociedade, pela igreja, € demandada agora pela ciéncia
[...] baseando-se na crenga no permanente”, contribuindo para o apagamento
do singular por meio dessa crenga, ja que, por conta dela, “as formas mais
delicadas” o “gosto”, que “é a condigdo de vida para uma pessoa”’, a
“‘individualizacdo” sao excluidas e suprimidas em detrimento das “formas mais

toscas do permanecer (massa, povo, humanidade)”?4.

Nietzsche aponta, ainda, que mesmo o individuo € uma nocéao ilusoria,
porém, importante, um “erro mais sutil”, pois, por meio dele, “ele luta por sua
existéncia, por seu gosto, por sua posicdo relativamente Unica em relacédo a
todas as coisas — ele considera isso melhor do que o gosto geral e o despreza”.
Assim, a questdo € encontrar o proprio erro, paixdo, estimulos internos e
deixar-se consumir por ele a sua propria maneira, e ndo a maneira das
fantasias alheias da moral imperativa, nem conservar essa carga de excitacédo
em estado contemplativo até o transbordamento narcético, tiranico e mortifero,

tal como faz o sacerdote asceta.

Com essas nocgles, ja é possivel pensar sobre um dos aspectos
constatados ao investigarmos a questao principal do presente capitulo, ou seja,
0 que significa dizer que prazer e desprazer sdo 0s sintomas mais antigos de
todo juizo de valor, ndo causa dos juizos de valor. Com os aforismos
analisados acima, é possivel constatar que prazer e desprazer ndo podem ser
mais considerados como causas das acdes, visto que a relacéo entre impulsos

internos e estimulos internos criam unidades de descarga e satisfacdo no

242Nachlass/FP 1881 11 [155].
243Nachlass/FP 1881 11 [156].
244 dem.
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corpo, sintomas; cada um desses tragos se relaciona com conceitos, tais como
0s conceitos, avaliacdes e juizos morais. Essas unidades fisiolégicas na
memoria tendem a se conservar e, para tanto, cada uma delas fantasia e
interpreta®*® acerca de novos estimulos, fazendo com que o organismo se
conserve nas mesmas formas de satisfacdo gravadas na memdria. As
primeiras descargas proporcionam prazer ou desprazer e sao sentidas como
experiéncia de satisfagcdo pelo organismo; essa descarga forma uma primeira
unidade na memoria e tende a se conservar e repetir. Desse modo, prazer e
desprazer sdo apenas sintomas e juizos mais antigos de todos os juizos de
valor. Todas as tentativas de conservar e fixar morais sdo baseadas nesses
sintomas e toda a dinamica de estimulos, impulsos e memdria antecedentes
aos sintomas ndo sao captadas pela consciéncia. Essa dinamica antecede o
sentimento de prazer e de desprazer, de tal modo que Nietzsche chega a
propor que “se deveria falar ndo das causas do querer, mas sim dos estimulos
[Reizen] do querer [...] Querer significa mandar. mas mandar é um afeto
concreto (o dito afeto € uma explosdo repentina de forca [Krafteexplosion]”?4¢,
ou seja, excitacdo que impulsiona, em sua relacdo com o estimulo, é mais
importante do que prazer e desprazer, que o homem busca estimulacdo, nao
prazer e desprazer:
Os alimentos (por exemplo, as cebolas e os estimulantes-
narcotizantes [Reiz-Narcotica] como o tabaco) mostram que o
mais importante para o homem ndo é o prazer e a fuga do
desprazer, mas sim a excitacdo [Gereiz]. O estimulo [Reiz] em

si é algo distinto de prazer e desprazer (os Ultimos sdo seus
extremos)?*’.

Com a citacdo acima, verifica-se que prazer e desprazer tornam-se
secundarios na filosofia de Nietzsche, ndo sdo mais causas das ac¢des, e que a
nocdo de impulso, constituida pela nocdo de estimulo, assim como a noc¢ao de

descarga da excitacdo deles, permitem que Nietzsche va além de prazer e

245 Essa linguagem subjetiva, relativa aos impulsos interpretarem e fantasiarem, é do proprio
Nietzsche, como visto no Nachlass/FP 1881 11[119]: “Um impulso excita outro impulso, cada
um deles fantasia [phantasirt] e pretende impor sua espécie de erro: mas cada um desses
erros passa a ser motivo de outro impulso”.

246Nachlass/FP 1884 25 [436].
24"Nachlass/FP 1881 11 [216]. De acordo com Aspiunza& Barrios, excitacdo e estimulo, no

referido fragmento, tém a mesma raiz: Gereitzwerden e Reiz, 0 que parece indicar que a soma
de excitagdo interna também age como estimulo.
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desprazer como causa das acdes. Essa passagem também é bastante
influenciada pela implosédo da separacédo entre matéria organica e inorganica,
iniciada no FP 1881 11 [202], no qual apresenta sua teoria das forcas para
fundamentar o eterno retorno e, mais tarde, pensa essa dinamica de forcas
também no corpo. O fil6sofo aponta que mais da metade de nosso corpo é
composto por matéria inorganica: “O inorganico nos determina por completo:
agua, ar, solo, forma do solo, eletricidade, etc. Em tais condicbes somos
plantas™*. E que, se comecarmos a formular o contrario de todas as ideias
fundamentais que temos, nos assimilaremos novos estimulos. Os sintomas
conscientes de prazer e desprazer sdo os Ultimos elos de toda uma cadeia de
sentimentos de prazer e desprazer inconscientes, 0s quais foram resultantes
de uma multiplicidade de impulsos e estimulos, descarregando-se ao fazerem
aliangas entre si e ao antagonizarem-se na memoria do corpo. Algumas dessas
satisfacdes sao cristalizadas em conceitos utilitarios, por meio do habito e de
todo o mecanismo da moral abordado em nosso primeiro capitulo, habitos que
constituem essas chamadas ideias fundamentais mencionadas no fragmento
acima. Nietzsche comeca a mostrar que, por tras das sensacdes de prazer e
desprazer, ha uma infinidade de fen6menos morfologicos, fisiologicos,
inconscientes e psicologicos, que s6 podem ser representados de forma
imprecisa. Na genealogia dessas “ideias fundamentais” conscientes, tais como
0 juizo acerca da busca de prazer e fuga de desprazer, como causas das
acles, estdo os aspectos inorganicos, que se aglutinam em organismos com
estimulos, concepcdo que pode ser verificada nas palavras de Nietzsche
acerca dessa dinamica inconsciente, que € bem mais profunda do que todas as
ideias fundamentais conscientes em nossas mentes:
Quando gradualmente formulamos as contradi¢cdes de todas as
nossas opinides fundamentais, nos aproximamos da verdade.
Em primeiro lugar, € um mundo de conceitos frio e morto; nés
0s amalgamamos com nOSsSoS outros erros e impulsos
[Trieben] e assim arrastamos uma pega apo0s a outra para a

vida. Na adaptacdo aos erros vivos, apenas a verdade, que
esta sempre morta, pode ser trazida a vida®*°.

248Nachlass/FP 1881 11 [210].
2%%Nachlass/FP 1881 11 [229].
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Esse mundo de conceitos mortos, baseado em imagens e unidades, é
uma ficcdo. Sobre esses conceitos e ficcdes conscientes, 0s erros antigos, ou
seja, antigas ficcbes e antigos conceitos resultantes de outras satisfagoes,
juntamente com os impulsos, se descarregam. Em outras palavras, h4 uma
reedicdo de experiéncias impulsionais anteriores quando novas experiéncias
de satisfagdo ocorrem. O mesmo acontece quando, em um corpo singular, a
satisfacdo dependeu da linguagem de rebanho. E pelas proibicdes e oposicdes
da linguagem da moral que é também possivel reconhecer a insatisfacéo
interna e se deixar estimular por ela, de modo que se possa navegar para além
de bem e mal. Opondo-se ao “tu deves”, é possivel reconhecer o “eu quero”.
Os juizos morais, 0 habito, as unidades ficcionais, que se formam na memoaria,
permitem a descarga da satisfacdo temporariamente, mas, como a excitacao é
constante, logo, o ja dado torna-se tedioso e sem vida, tal como o deserto do
camelo de Zaratustra. Entretanto, o aforismo aponta para a aposta nos
proximos erros singulares, ou seja, a paixao, representante do desejo e forca
interna, revitaliza o organismo. Adaptamos os erros e ficgcdes antigas aos novos
erros e ficcdes; mesmo que a repeticdo seja quantitativa, a qualidade né&o
precisa ser idéntica as outras ja dadas na memodria, mas a consciéncia so
consegue interpretar erroneamente tais fenémenos, evidenciando todo o peso

da memodria, do passado®®°.

O filésofo considera que ndo deveriamos dizer que as qualidades de
certos objetos sado iguais, mas sim que sdo semelhantes, pois a linguagem nao
pode captar a multiplicidade profunda de processos subjacentes aos objetos ou
experiéncias sobre as quais se supde o juizo de igualdade, “qualidades
semelhantes, deveriamos dizer, em vez de ‘iguais’ —e também na quimica”, e
ainda: “o parecido nao é nenhum grau de igualdade: é algo totalmente distinto
do igual”®®!. Nietzsche acrescenta, ademais, que sdo semelhantes para cada

um de nos singularmente: “E ‘semelhantes’ para nos. Nada acontece duas

250Como Ribeiro (2012, p. 250) também nos mostra: “Desse modo, a relacdo dos homens com
as palavras expde, na filosofia de Nietzsche, 0 seu carater estético, o efeito sedutor e
encantatorio do signo, que congela, e que esconde a relacdo significante que esté por tras da
designacéo, isto €, o perspectivismo da interpretagcdo. Tal tentativa sintética do intelecto pode
ser descrita como arbitraria e superficial, pois imp&e ao multiplo uma Unica mirada e chama de

verdade aquilo que é puro e simples exercicio de poder, como quando, diante do novo,
integramos o desconhecido as velhas classificacbes dessa verdade que sustentamos”.

2INachlass/FP 1881 11 [166].
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vezes, 0 atomo de oxigénio, em realidade, ndo tem igual, a n6s nos basta a

suposicdo de que ha um sem fim de iguais”?®. Assim, também é em relacdo a

razao:
A razdo € um 6rgdo de auxilio que se desenvolveu lentamente
e, ao acaso, durante épocas longuissimas, tem pouca forga
[Kraft] para determinar o homem, opera a servigo dos impulsos
[Triebe] organicos e se emancipa lentamente para alcancar a
igualdade com elas — de tal maneira que a razdo (pensar e
saber) luta contra os impulsos, como se fosse um impulso

[Trieb] novo e proprio — e depois, muito depois, ela
predomina.??

Os verdadeiros processos e estimulos por detras dos erros necessarios
jamais poderdo ser provados, pois tentar determina-los seria 0 mesmo que
tentar descrever o borbulhar da superficie da dgua em ponto de ebulicdo?.
Assim, como mencionado no capitulo anterior, tanto a palavra impulso quanto a
palavra estimulo sédo também constru¢cdes auxiliares que o organismo utiliza
para tentar nomear o inominavel. Tanto no ambito orgéanico, do corpo humano,
guanto no ambito do cosmos, € impossivel determinar com precisdo o que se
passa para além do que a memoria pode representar, pois:

Em uma molécula h4 explosdes que mudam as Orbitas dos
atomos e produzem repentinas liberacdes de forca [Kraft]. O
sistema solar inteiro poderia experimentar prontamente
também um estimulo semelhante como o que exerce 0 nervo

sobre o musculo. Ndo ha modo de provar que isso nao haja
sucedido alguma vez ou néo vai acontecer?,

Para dar conta da realidade, o processo cognitivo precisa imaginar e
fantasiar, recorrer a construcdes auxiliares: “Sem fantasia e memoéria nao
haveria nem prazer nem dor. Os afetos que em tais ocasides se produzem
contam instantaneamente com casos semelhantes do passado e sabem das
possibilidades prejudiciais, decifram e interpretam”2°¢., O mesmo acontece em
relacdo ao prazer, pois tal sentimento requer uma multiplicidade de

representacdes, interpretagbes: “Observar como surge o prazer, quantas

252Nachlass/FP 1881 11 [237].
253Nachlass/FP 1881 11 [243].

254 Como também aponta Ribeiro (2012, p. 276): “Ndo ha como medir exatamente essa
totalidade com suas cargas de intensidade e aspectos qualitativos predominantes a cada
momento”.

25Nachlass/FP 1881 11 [247].
26Nachlass/FP 1881 11 [301].
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representacfes precisam se reunir!,e, ao fim, € um todo, e ndo quer que seja
visto como multiplicidade”®’, ou seja, 0 juizo prazeroso ou prejudicial também
€ uma sintese iluséria e resultante de conjunto de forcas e estimulos internos
gue se repetem pela memoria; assim, efetiva-se “com qualquer prazer e
qualquer dor! Sado fendmenos cerebrais!”, repeticbes de “multiplicidades
incorporadas em nds e que agora se apresentam como um todo”2%8. Muitos
prazeres e dores, entretanto, nem sdo percebidos porque ndo houve um
estimulo ou representacdo para dar um sentido a eles: “Por que nos déi um
corte no dedo? Em si ndo doi (somente quando percebemos os ‘estimulos’
[Reize])”. A dor é um sentimento resultante da soma de estimulos, um impulso,
gue busca descarga. Uma questdo lancada ao organismo, a qual nédo €
satisfeita por haver uma auséncia de representacdo que facilite a descarga do
impulso ou grupo de impulsos. Em suma, estimulos antecedem os sentimentos
de prazer e desprazer e, uma vez que tais sentimentos séo as bases de todo o
processo judicativo, entdo, os estimulos antecedem também o prazer e o
desprazer. Em outras palavras, a unidade do sentimento de prazer ou
desprazer € ilusoria, € uma sintese do processo judicativo, de modo que
Nietzsche questiona:
Sera que € necessario o juizo, por parte da unidade pensante,
acerca da lesdo em um érgdo em funcionamento? E s6 essa
unidade que representa o dano e — nos faz sentir agora como
uma dor, enviando ali, onde ocorreu o dano, novos estimulos
[Reize] mais fortes? Poderiam estar escondidas na dor também
a intencéo de fugir ou defender-se, a precaucéo, a liberagdo?
Os meios para prevenir outros danos? Assim como a raiva pela
lesdo e ao mesmo tempo o desejo de vinganca? Tudo junto —

dor? Chegando a nossa consciéncia desse modo, na confuséo
e unidade do sentimento??*°

Assim, a unidade do juizo acerca do prazer e desprazer, como causa
das acbes, por si sO, jA conttm uma multiplicidade de estimulos e
representacdes, que se exercitam na memoria do corpo e se reeditam diante
de um novo estimulo. Ha uma infinidade de sintomas mais antigos de prazer e
desprazer que subjazem todas as interpretacfes e juizos de valor conscientes.

Logo, fica insustentavel a nocdo de prazer e desprazer enquanto causa das

25"Nachlass/FP 1881 11 [309].
258 |dem.
2%Nachlass/FP 1881 11 [309].
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acOes, diante da infinidade de processos que ndo se harmonizam em uma
palavra ou juizo. Elas s6 o sdo enquanto ilusdes Uteis para o individuo,
singular, que se orienta pelo sentido interno de seu corpo e nao pela moral.
Sobre prazer e desprazer, Nietzsche sugere que ha uma luta entre afetos e que
prazer e dor, mais uma vez, ndo sao fatos imediatos:
O essencial € que muitos afetos [Affekte] se precipitem ao
mesmo tempo e se choguem uns sobre 0s outros — essa
confusdo e caos repentinos sao uma dor fisica para a
consciéncia. Prazer e dor ndo séo “fatos imediatos”, como é
uma ideia. Muitas ideias, incorporadas aos impulsos [Triebe],
estdo instantaneamente como um raio a mao e se enfrentam
umas com as outras. Com o prazer sucede o contrario, as
ideias igualmente prontas ao alcance da mao se encontram em

harmonia e equilibrio — e isso é percebido pelo intelecto como
prazer®®,

A consciéncia busca unidades e identidades, as quais ndo dao conta do
excesso de estimulacdo que a pressao interna proporciona, promovendo
desconforto e desassossego. A quantidade de estimulos e afetos internos,
guando nédo pode ser harmonizada por uma representacdo, ou juizo, é sentida
como algo ameacador pela consciéncia. O prazer, por sua vez, se reedita em
varias ideias correntes e talvez, por isso, 0s erros metafisicos, tais como a
crenca em unidades, a separacdo em opostos absolutos, a crenca na légica, a
busca pela conservacdo de unidades etc., reaparecem em areas que
supostamente estariam livres dos erros metafisicos. O prazer, enquanto
sintoma mais antigo de todos os juizos de valor, quer sempre ficar consigo
mesmo, independentemente das representacfes que encontra ao seu alcance.
Ja o desprazer, emerge de muitas fontes. O fragmento também afirma que
muitas ideias, ou seja, estimulos externos, sdo incorporadas e tornam-se
impulsos, o que ressalta a nossa afirmacdo de que o uso que Nietzsche faz dos
conceitos de impulso e estimulo € relativo, ndo sistematicamente
comprometido com as definicdes das teorias cientificas das quais tais conceitos
advém. Desprazer € desarmobnico porque a maior parte da atividade no corpo
humano é inconsciente e ndo pode ser sintetizada, harmonizada, pela unidade

pensante do eu:

260Nachlass/FP 1881 11 [314].
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A consciéncia do ego € a Ultima que aparece em um organismo que
funciona cabalmente, algo que quase resulta supérfluo: a consciéncia
[Bewusstsein] da unidade, em todo caso algo sumamente imperfeito e
que muito frequentemente ndo acerta, se a comparamos com a
unidade inata, incorporada e relativa de todas as fungfes. A grande
atividade principal € inconsciente. A consciéncia s6 chega a resultar
habitual quando o todo pretende subordinar-se novamente a um todo
superior — enquanto consciéncia desse principio desse todo superior,
gue esta além da unidade. A consciéncia surge em relacdo ao ser
para o qual poderiamos ser funcdo — € nossa maneira de nos
incorporar. Enquanto se trata s6 de conservar-se, a consciéncia do
ego resulta desnecesséria. — e € assim nos organismos inferiores. O
estranho, o maior, o mais forte primeiro se representa enquanto tal. —
Os juizos acerca de nosso “eu” vém tarde, depois da introdugao do
que vem de fora de nos, da poténcia que nos governa. [...] As
sensacfes e os afetos do organico estdo todos eles cabalmente
desenvolvidos ha muito tempo, antes de aparecer o sentimento de
unidade da consciéncia®?.

Como visto, antes da unidade da consciéncia, ha uma infinidade de
processos que ndo podem ser harmonizados ou cristalizados e impostos pela
linguagem. Assim, o prazer e desprazer, sobre os quais a consciéncia lanca
mao para emitir juizos, também sdo momentaneos e ndo abarcam a
multiplicidade de afetos subjacentes, ou seja, hdo abrange os sentimentos de
prazer e desprazer inconscientes, enquanto conjuntos e multiplicidades de
sintomas mais antigos que os juizos de valor conscientes imediatos. Assim,
mais uma vez, os afetos de prazer e desprazer ndo podem ser considerados
como causa das acbes, pois essa concepcdo € condicionada pelo
reducionismo consciente e, mesmo 0s sentimentos mais antigos de prazer e
desprazer, gravados na memdria, nem sempre sdo captados pelo processo
consciente, pois desconhece todo o0 processo inconsciente acerca da dinamica
e morfologia dos impulsos e representacfes, afetos, memoéria e fantasias que
se repetem diante de um novo estimulo interno ou externo. Essa noc¢ao pode
ser compreendida também da seguinte forma:

Considerados intelectualmente, que enganosos resultam
prazer e dor! Que mal julgariamos se pretendéssemos deduzir
do grau de prazer e de dor o valor que algo tem para a vida! Na
dor ha tanta estupidez como nos afetos que cegam, e mais, a
ira, a vinganca, a fuga, o asco, o 6dio sdo um excesso da
prépria fantasia, (um exagero), a dor é a massa indistinta em
gue confluem os afetos, sem intelecto ndo ha dor alguma, mas
na dor sai a luz a forma mais baixa do intelecto; o intelecto da

“matéria”, dos “atomos”. — Ha& uma maneira de ver-se
surpreendido por um ferimento (como quando alguém sentou

%INachlass/FP 1881 11[316].
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na cerejeira e levou uma bala na bochecha) na qual a pessoa
ndo sinta dor. A dor é um produto do cérebro?®2,

Afirmar que prazer e desprazer sdo causas das acles é insuficiente.
Prazer e dor dependem de fantasias, erros e também da repeticdo de
descargas de estimulos inscritas na fisiologia corporal e cerebral. A consciéncia
precisaria de uma linguagem, a linguagem poética, que pudesse permitir que
outras qualidades do organismo, da memodria, encontrassem seu quinh&o.
Nietzsche argumenta que o organismo assimila o que lhe é Util e excreta o que
Ihe ndo convém: “Todo corpo esta continuamente excretando, segrega justo
aquilo que nao é util assimilar: o que o homem despreza, o que lhe da asco e
denomina como mal sdo os excrementos” , ou seja, bom é o que afirma a vida
e 0 seu crescimento do individuo, e mau o que inibe o seu desenvolvimento.
Representacbes s&o, portanto, estimulos que proporcionam descargas,
satisfacdes, prazer e desprazer, os quais sdo assimilados ou excretados por
meio de outras representacdes, por isso, talvez, que, em Humano I, Nietzsche
afirme que é preciso dizer mais de uma vez?% uma mesma coisa até que uma
acao seja desencadeada. O papel da linguagem é fundamental para a
reorganizacao dos multiplos centros de forca gravados na memoria:

Repete-se no interior de qualquer circulo pequeno: se
plantaram muitas ideias novas, mas havera uma selec¢édo, o
Vivo e 0 que pretende seguir vivo decidem. As ideias nunca
fizeram que algo se destruisse — mas sempre que algo aparece
pululam livremente as ideias que antes estavam reprimidas.
Todo o novo conhecimento é prejudicial quando ndo se
transforma em 6rgdo do antigo e ndo reconhece a hierarquia
do antigo e jovem nele — tem que permanecer um longo tempo
jovem e embrionario; as ideias muitas vezes apresentam tarde

sua natureza, elas precisaram de tempo para serem absorvidas
e crescerem?*,

A fantasia e a memodria influem no processo de conhecer e a abertura
para o novo depende da abertura para novos estimulos, novas ideias, para a
experimentacdo de novos erros, pois: “Nao é o conhecimento que é inerente ao
ser das coisas, e sim o erro”?%, Isso é sentido como dor até ser totalmente

assimilado pelo organismo. A histéria do devir é a histdria de erros necessarios,

%62Nachlass/FP 188111 [319].
263 Como visto anteriormente em WS/AS § 13.
%64Nachlass/FP 188111 [321].
25Nachlass/FP 188111 [321].
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erros promovidos pela consciéncia, o0 que ndo é de todo prejudicial quando
esse 0rgao esta submetido a sabedoria acerca dos impulsos, ou seja, a uma
consciéncia que se saiba limitada e fantasiosa. Nesse sentido, o fragmento
acima afirma que o processo cognitivo, guiado pelos impulsos, escolhe as
palavras que vai utilizar para constituir uma nova fantasia e essa nova fantasia
entra em antagonismo com as pré-existentes na memoéria, provocando mal-
estar. Fantasiar e criar ficgOes, erros Uteis, sdo condicfes necessdrias para a
afrmacdo da vida. Essa reflexdo pode ser inferida também a partir das
seguintes palavras de Nietzsche:
O mal e a dor sédo inerentes ao que € real: mas nao enquanto
propriedades constantes deles. Pois mal e dor sdo apenas
consequéncias do pensar e, como 0 pensar € uma propriedade
eterna e geral de todo ser, haveria propriedades constantes,
nao excluiria o igual e permanente salvo em forma de erro ou
de aparéncia, sendo o proprio pensar um processo sem nada

igual nem permanente? Surgiu o erro enquanto propriedade do
ser? Errar €, entdo, devir e mudar sem cessar?2%

Assim, quando se sabe que a consciéncia € limitada e que ela é
instrumento dos impulsos e estimulos internos, ou seja, quando o alcance do
prazer e da dor se amplia, assim como o raio de acdo do individuo, mais
sentidos, qualidades, destinos podera o corpo dar aos seus afetos: “Quanto
mais elevado € o intelecto, tanto mais se amplia o alcance da dor e do prazer, o
raio de agdo e o grau”®®’, sobretudo, por reconhecé-los como limitados e néo
duradouros, erros necessarios, por estarem a servico dos impulsos. Por tras do
prazer e desprazer consciente, ha uma multiplicidade de pontos de confluéncia
de satisfacdo psicofisiolégica, inconsciente, erros, outros prazeres e
desprazeres, antigas interpretacdes que se relacionam com novos estimulos:
“Todo o pensamento se leva a cabo com a ajuda da memoria, e é fruto de
incontaveis experiéncias, juizos, erros, prazeres e desprazeres de momentos
passados pelo homem: ndo importa o quéo repentino seja”?®®. Os fragmentos
citados também apontam para o fato de que o homem precisa de uma ilusédo
para viver. O erro acerca da vida € necessario a vida, como ja afirmara

Nietzsche, nos aforismos de Humano |, considerados no final do capitulo

266Nachlass/FP 1881 11 [321].
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anterior, os quais tratam prazer e desprazer como erros necessarios 29,
contudo, em Humano |, essa no¢cdo ndo havia sido aprofundada, o que sé
ocorreu com maior intensidade apds 1880 com as leituras das obras de Roux.
O fragmento aponta, ainda, que hda, portanto, uma forma mais ampla de
perceber e conceber o prazer e desprazer, ndo meramente da forma utilitéria.
Essa nocao também aparece no seguinte fragmento:
Cada prazer e desprazer é agora em n6s um produto dos mais
complicados, por mais repentino que se apresente; neles se
esconde toda a experiéncia e uma quantidade enorme de
avaliacOes e de erros. A quantidade de dor ndo € proporcional
ao perigo; nossa inteligéncia se opde. Do mesmo modo,
tampouco a quantidade de prazer € proporcional ao
conhecimento atual — mas é em relagdo ao ‘conhecimento’ do
periodo mais primitivo e mais longo da humanidade e dos

animais. Estamos submetidos as leis do passado, ou seja, as
suas hipoteses e avaliacdes?”.

Prazer e desprazer sdo mais complicados do que a consciéncia pode
perceber. Ela julga que dor é algo prejudicial e algo oposto do prazer, mas faz
isso porque a dor ndo pode ser harmonizada pela unidade do juizo, pois ela
uma excitacdo interna constante, forcando passagem para a consciéncia,
buscando alivio mediante estimulos externos. Dor e desconforto néo
necessariamente sao perigos, mas pode ser um desejo, excitacao interna, que
pede novos estimulos, e que ndo se descarrega, porque € interpretada pelas
mesmas hipbteses e avaliacdes utilizadas desde sempre pela sociedade ou
pelo individuo. O fragmento aponta, mais uma vez, a complexidade da
dindmica que existe para além da suposta unidade e harmonia da consciéncia
e suas construcdes intelectuais, morais e cognitivas dela derivadas. Desse
modo, em nos se incorporaram “OS erros mais grosseiros, agora
inextirpaveis”’t. No fragmento, o filésofo também aponta que a quantidade de
dor ndo é proporcional ao perigo e pode ser saudavel ao individuo, nocdo que
aparece anteriormente em outro fragmento: “Nao sejamos escravos de prazer e
de dor, tampouco na ciéncia!l Nem a auséncia de dor nem sequer o prazer sao

provas de saude — e tampouco a dor prova algo contra a saude (a dor é um

29Nocdo que Ribeiro (2012, p. 284) verifica em sua investigacdo acerca da no¢do de impulso:
“A crenca no prazer e na dor como causas revela a inten¢do de enganar-se de maneira util”

2"%Nachlass/FP 188111 [334].
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estimulo forte [Reiz])"?’2: Assim, é impossivel separar prazer e desprazer
guando se compreende que a excitacdo interna, a soma de estimulos, precisa

de resisténcias para superar?’3.

A auséncia e até mesmo a impossibilidade de uma representacdo que
harmonize a dor torna-se uma insatisfacdo, um estimulo, que faz com que a
dor se torne uma questéo para aquele que a sente, como apontou Nietzsche ao
afirmar que a dor pergunta sempre pela causa, enquanto o prazer tende a ficar
consigo mesmo. Quando o singular consegue nomear esse excesso, o impulso
toma um destino e ganha um sentido e pode perder sua intensidade, pois “hao
amamos mais suficientemente nosso conhecimento, tdo logo o

comunicamos”274,

Com esses argumentos e excertos nietzschianos acima, acreditamos ter
respondido as questdes sobre as quais 0 presente capitulo se demorou, assim
como a questdo do problema de pesquisa, a saber, como a no¢ao de impulso
deslocou a nocédo de prazer e desprazer como causa das acbes. Prazer e
desprazer ndo podem ser causa das acdes, pois sdo fenbmenos referentes ao
gue a consciéncia, o eu, acredita harmonizar dentro das representacdes, de
maneira que formula o juizo de que prazer e desprazer sdo causa das acoes.
Contudo, Nietzsche aponta que ha muitos fenbmenos que se distinguem do
gue o0 senso comum considera prazeroso ou prejudicial, de modo que o filésofo
comeca a criar a sua propria interpretacao, utilizando as metaforas cientificas
gque lancam luz acerca dos prazeres que nada tém a ver com a
autoconservacao do rebanho; assim, chega a conclusao de que ha um sentido
interno do corpo que prima sobre a concepcdo de unidade do eu consciente.
Qualquer processo cognitivo e perceptivo sintetizado pela consciéncia tem,
antes de se tornar consciente, uma luta de estimulos, afetos, impulsos,
interpretacdes, descargas, satisfacbes, fantasias, a influéncia da memoria; a

palavra que emerge na consciéncia, o ultimo elo de uma cadeia dinAmica de

22Nachlass/FP 188111 [116].

273Como aponta Ribeiro (2012, p. 284): “O prazer pressupbe pequenos impedimentos e
sentimentos de desprazer, desde que nao sejam excessivos [..] pois, no conjunto do
organismo, ocorre uma continua superagao de impedimentos”.
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sintomas. Assim, prazer e desprazer deixam de ser considerados como causa

das acoes:

Para que possa haver um sujeito, € preciso haver algo que
permaneca e também muita igualdade e semelhanca. O que é
absolutamente diferente e muda sem cessar ndo poderia reter-
se, ndo haveria nada que pudesse sujeita-lo, escorreria como
escorre a chuva sobre as pedras. Sem algo que permaneca
nao haveria espelho algum no qual se pudesse mostrar-se o
simultaneo e o sucessivo: 0 espelho pressupfe ja algo que
permanece. Eu creio que o sujeito poderia aparecer quando
aparece o erro do igual, por exemplo, quando um protoplasma
de forcas diversas (luz, eletricidade, presséo) recebe sempre e
unicamente um estimulo [Reiz] e desse estimulo [Reiz] conclui
a igualdade de causas: ele s6 é capaz de sentir um Unico
estimulo [Reizes] e percebe todos os demais como iguais — e
assim sera, provavelmente, com os organismos de nivel mais
baixo. Surge primeiro a crenca em que fora de nds ha algo
permanente e igual — e s6 depois, depois de uma pratica
colossal sobre o que esta fora de nds, considerando algo
permanente e que € igual a si mesmo, concebemos a nos
mesmos como algo incondicional. A crenca (0 juizo) teve que
aparecer, portanto, antes de aparecer a consciéncia de si: no
processo de assimilacdo do organico ja existe a dita crenca —
ou seja, esse erro! Esse é o mistério: como chega o organico a
julgar o igual, o semelhante e o permanente? Prazer e
desprazer ndo sdo sendo consequéncias do dito juizo
incorporado, pressupdem estimulos [Reize] habituais da
alimentac&o a partir do igual e do semelhante!?’,

Como cada tipo lida e concebe prazer e desprazer, depende dos
estimulos que antecedem a unidade do eu. E a memoria do organismo e do
corpo que exerce influéncia sobre o processo perceptivo e cognitivo, na
escolha das representacdes. Alguns se contentam com poucos estimulos, e
outros ndo; interpretacdes e ciéncias sdo pautadas em organismos e suas
relagdes com os estimulos: “Desde o principio se confundiu o estimulo e a
coisa que o incita! A igualdade dos estimulos deu origem a crenga em ‘coisas
iguais’: os estimulos iguais e duradouros produziram a crenga em ‘coisas’, em
‘substancias™?’®. A verdadeira causa ndo pode ser capturada pela linguagem; o
aspecto semovente do vir-a-ser sO pode ser sintetizado de forma iluséria; tentar
descrever impulsos e estimulos internos seria 0 mesmo que tentar descrever o
borbulhar da &gua fervente em estado de ebulicdo. Até mesmo a palavra

impulso e a palavra estimulo sdo construcfes auxiliares, ficticias, que tentam

2"5Nachlass/FP 1881 11 [268].
28Nachlass/FP 1881 11 [270].



124

dar conta da realidade, mas, inevitavelmente, sdo fantasias e erros
necesséarios. O homem, entdo, precisa acreditar em alguns erros e fantasias
para poder viver; a historia do homem e da humanidade € a histéria dos erros
acerca da vida. Alguns, entdo, vdo se contentar com as concepc¢des e 0s
desdobramentos do eu que quer se conservar, 0S espiritos cativos e outros vao
percorrer vias singulares e desusadas, os espiritos livres. Estes vao buscar
errar, se iludir, criar seus ideais, a sua propria maneira, ou seja, de forma

singular e de acordo com o sentido interno dos estimulos e impulsos do corpo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O par indissociavel, prazer e desprazer, foi o tema da nossa dissertacao.
Circunscritos ao tema, levantamos a questdo de como prazer e desprazer,
considerados como causa das a¢des no periodo de Humano |, passaram a ser
percebidos como um fendémeno terminal, referente ao processo consciente,
apos o aprofundamento da nocédo de estimulo em 1880. Em outras palavras, de
gue forma a nocao de estimulo contribuiu para a critica do prazer e desprazer
como causas. Para responder a essa questdo, constatamos que, num primeiro
momento, seria necessario expor as duas principais consideracfes acerca da
busca pelo prazer em Humano |, ou seja, 0 prazer como causa e 0 prazer como
erro necessario. A primeira foi a de que a luta pelo prazer é a luta pela vida, a
causa das ac0Oes € a busca pelo prazer; a segunda consideracdo de Nietzsche
sobre esses afetos € a de que prazer e desprazer sao ilusdes, erros
necessarios. Partindo dessas consideracdes, lancamos a pergunta de como é
possivel que prazer e desprazer sejam causas das acdes e ilusdes
simultaneamente? Nesse contexto, foi possivel constatar que tanto os espiritos
livres quanto os espiritos cativos agem buscando prazer e evitando o
desprazer, ou seja, sdo duas perspectivas, dois modos de vivenciar ambos 0s
afetos, a do homem de rebanho e a do homem que dele se desvincula. Prazer
e desprazer eram concebidos como causas das acdes, com a diferenca de que
o homem de rebanho considerava prazeroso o que 0 rebanho impunha e
propagava. Quando ele sente um afeto proprio, 0 homem de rebanho primeiro
se pergunta se tal afeto € (til ou prejudicial para o grupo e, caso seja
prejudicial, o homem de rebanho esconde seus afetos em nome da
autoconservacdo. Nesse percurso, expomos como Nietzsche concebeu a
formacédo do habito, a crenca no Util e no agradavel, a separacdo entre prazer e
desprazer como opostos absolutos, além dos mecanismos que mantém o
habito, tanto no ambito do organismo individual, do espirito cativo, quanto no
ambito social. Um ato que foi verdadeiramente (til e agradavel para muitos
transforma-se em habito, em costume. O prazer inicial dissocia-se desse
hébito, surgindo, entdo, a coagcdo e a coer¢cdo como meio de cristalizar essas
praticas. Surge, diante disso, a moral, que tem sua expressdo maxima no

campo psicolégico individual e no social. No campo individual, a expresséo € a
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crenca no livre-arbitrio e nas teorias do conhecimento que inflam a nocéo de
consciéncia e seus processos cognitivos; no campo social, a crenga na ideia de
instinto social e em tudo o0 que represente uma suposta unidade: Estado,
religido, partido politico. Nesse percurso, expomos como a linguagem moral
cristaliza as formas de satisfagdo e descarga dos afetos e, segundo a
exposicao do filésofo, procuramos expor como 0 homem que rompe com essa
dindmica, buscando criar algo proprio, experimenta o rompimento com o laco

opressivo e limitante da moral de rebanho.

O mecanismo social consiste em que, em um determinado periodo da
historia de uma sociedade, um conjunto de atos que promoveu prazer, e que,
portanto, foi util para aquele momento especifico, passa gradualmente a ser
estendido para todos os tempos. Essa concepcao pressupde que a sociedade
€ um conjunto de individuos singulares e que cada qual, por conseguinte,
apresenta e compartilha modos semelhantes de interpretar a realidade.
Nietzsche utiliza, a exemplo, os juizos légicos, que tém como base a crenca,
qgue, por sua vez, tém génese no prazer e no desprazer. Prazer e desprazer
sdo fenbmenos mais antigos do que a linguagem utilitaria imediata. Resulta
dessa relagdo uma terceira sensagao, denominada como “juizo em sua forma
inferior”. O homem cativo é o que acredita nessa terceira e nova sensacao, o
gual se esquece da historia das satisfacbes de prazer relativa aos outros
periodos da humanidade e do corpo. Ele mede a totalidade utilizando o aspecto
mais superficial da linguagem, a qual considera o prazer imediato e Gtil 0 mais
importante, e tenta excluir quaisquer outras formas de se vivenciar o corpo e

interpretar a sociedade.

Um ato que satisfez a muitos em uma ocasido pontual torna-se
atemporal. O tornar-se atemporal acontece mediante a criacdo de uma virtude,
ou conjunto delas, pautadas no ato que promoveu prazer a uma comunidade
no passado. Essas virtudes comecam a ser impostas, tornam-se habitos,
costumes, promovem coercao e coagdo, interpretando como desprazer tudo o
gue destoa dessas virtudes. Desse modo, o0s Ultimos estagios desse
mecanismo, a saber, o utilitarismo, a moral cristd e as instituicdes sociais,
assim como a postulacdo de um suposto instinto social, sustentado pela

linguagem cientifica da época, nada querem saber dessa pré-historia de
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interpretacbes sobre o prazer e desprazer. Nesse contexto, quando tentam
tecer a sua genealogia, partem desse Ultimo estagio, tomando as coisas
ultimas como primeiras, separando-as em opostos absolutos, além de inibir
outros modos de se interpretar a vida, ou seja, outras formas de dar sentido ao
prazer e ao desprazer.

Em termos gerais, o papel do primeiro capitulo foi apontar que
Nietzsche, por vezes, concorda com a nocdo de prazer e desprazer como
causa das acdes, entretanto, por vezes, o faz de forma irbnica, pois utiliza essa
concepcao para questionar os pressupostos da moral utilitaria, j& que, em
Humano |, ha uma forte critica as concep¢des morais, mostrando que mesmo o
pior dos homens também age buscando o prazer e fugindo do desprazer, ideia
aprofundada no segundo capitulo. Contudo, ainda no primeiro capitulo, o
filésofo, por vezes, apresenta concordancia, porque, em alguns momentos,
Nietzsche aponta que ha algo de ilusério, um enigma estético, que ndo pode
ser sintetizado pelos juizos e valores da moral cativa. Esse enigma estético &
avaliado pelos cativados pela moral como algo desprazeroso e prejudicial, uma
incompreensao, na verdade. Em contrapartida, na perspectiva do espirito livre,
esse fenbmeno estético ndo é necessariamente correspondente aos juizos de
desprazeroso ou prejudicial, emitidos pelo homem cativo. Além disso, é
considerando a vida religiosa do asceta que Nietzsche aponta que o que ha é
uma intensidade de excitacdo que quer se descarregar; o que muda € a
interpretacdo que é dada para essa descarga, logo a descarga antecede o
prazer e desprazer; a nocdo de descarga abre caminho para a investigacao
dos fenbmenos anteriores a esses afetos. Em outras palavras, visto que ha
uma descarga da emocao forte, 0 que entdo antecede a essa descarga do
afeto? Logo, a nocdo de descarga do afeto possibilita que se pense o que é
anterior a ela, ou seja, abre caminho para a nocao de insatisfacdo, desprazer,
gue a descarga promove ao hao ser efetivada. Por conta disso, optamos por

esmiucar a dinamica psicologica do santo ou asceta no primeiro capitulo.

ApOGs a nocdo de prazer e desprazer relativa ao processo de formagéo
do héabito ser considerada, debru¢camo-nos sobre o aspecto psicolégico do
prazer e desprazer na perspectiva do espirito cativo. Ao considerar o aspecto

psicolégico do espirito cativo, constatamos que o fildsofo se utiliza da nocao de
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descarga ainda em Humano I. Analisando a vida religiosa, o fildsofo aponta que
0 que h& é uma descarga de uma intensidade de afeto, que o santo e asceta,
por meio da linguagem religiosa, conseguem dar certos destinos para essa
intensidade de excitacdo. Assim, visto que a nocao de descarga ja estava em
Humano |, ou seja, ndo € restrita ao periodo fisiolégico de 1880, na qual o
fildsofo introduz a nogcdo de estimulo, entdo descarga ja apontava para algo
anterior ao prazer e desprazer como causas. Afinal, se € a descarga da
intensidade que importa, e ndo 0s nomes que essa intensidade recebe pela
moral cristd, portanto, necessariamente, haveria algo que compde essa soma
de excitacdo que busca se descarregar. A descarga da excitagdo por vias
insuficientes, ou a ndo descarga, promove 0 desprazer consciente. Isso leva o
filosofo a investigar como o0s espiritos livres lidam com o sentimento de
desprazer, de forma a descobrir que, na verdade, o desprazer € muito mais
complexo, devido ao seu carater indissociavel do prazer. E nesse sentido
também que prazer e desprazer, concebidos como causas das acdes, sao
ilusdes, pois sdo juizos conscientes, terminais, que tentam harmonizar uma
soma de um processo enddgeno sobre algo exdgeno, que, em ultima instancia,

€ um estimulo.

A funcéo de nosso segundo capitulo foi demonstrar que o modo como o
espirito livre lida com o desprazer prepara o caminho para a critica a nocéo de
causalidade. Isso porque o filosofo considera que prazer, na perspectiva do
espirito livre, na verdade, € resultante de varias sensacdes de desprazer, as
guais tém origem no organismo, na singularidade do corpo, e ndo mais na
unidade do eu sobre a qual, supostamente, a l6gica e a razdo se apoiariam.
Logo, o que é prazer e desprazer para as virtudes do rebanho nao
necessariamente o0 € para o espirito livre, ja que o prazer e desprazer singular
apontam para a primazia da unidade da dindmica do corpo em detrimento da
unidade da consciéncia e de suas derivacdes, pois o centro fisiolégico do
psiquismo é mais amplo do que o centro da consciéncia. Assim, implica que a
dindmica corporal é mais rica e semovente do que os fenbmenos da

consciéncia e do processo judicativo.

Nesse percurso, o desprazer sentido na perspectiva do espirito livre é a

porta de entrada para a no¢do de estimulo. Diante do fato de que prazer e
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desprazer ndo séo suficientes para explicar a causa das acoes, pois Nietzsche
mostra que tanto os criminosos quanto egoistas agem buscando prazer e
desprazer, ou seja, a fundamentacao utilitria de um instinto social, a qual
pregava que € natural agir para que o ato individual proporcione 0 maximo de
prazer ao maior nimero de pessoas, € insustentavel. Entdo, ao filésofo, resta

pensar concepc¢des que ha para além de prazer e desprazer.

E investigando a perspectiva do espirito livre que Nietzsche percebe que
esse tipo de homem age buscando o seu prazer, busca que € sentida junto
com o desprazer de romper com o rebanho. O prazer narcético da homeostase
deixa de imperar e cede para o prazer de romper as resisténcias que obstruem
a descarga de excitacdo endogena, ou seja, que obstruem a afirmacéo da vida.
Constatamos, ainda, que, mesmo quando o espirito livre tenta se adaptar,
ainda assim, ele sente um desassossego, angustia, nervosismo, tédio — nomes
dados ao desprazer. O filosofo aponta que esse desassossego deve ser
entendido como uma questdo, a qual ndo pode mais ser respondida com a
linguagem cristalizada do rebanho. Assim, ao investigar o desprazer, que age
no espirito livre, Nietzsche vai além de prazer e desprazer como causas, de
forma que encontra nas metaforas da fisiologia, na nocdo de estimulos de
WIllhelm Roux, instrumentos para nomear 0 desassossego que move 0S

espiritos livres.

O filésofo constata que ha uma pressao, uma forca interna, que, por
vezes, € nomeada como desejo, paixdo, insatisfacdo que busca satisfazer-se,
constantemente, e, inicialmente, utiliza-se da nocdo de estimulo para
simbolizar o movimento enddégeno que prima sobre a mera adaptacdo ao meio,
a qual os espiritos estacionarios sucumbem e instituem. Nesse sentido,
compreendemos que Nietzsche apresenta ndo somente uma genealogia do
prazer, mas também uma genealogia do desejo, ao explorar a primazia dos
estimulos e impulsos internos. Constatamos uma profunda e complexa
dindmica entre impulsos e estimulos, a satisfacdo e insatisfacdo de impulsos
através de estimulos ou contraestimulos; o processo de descarga e satisfacéo,
a memodria e a interferéncia das fantasias inconscientes no processo judicativo
consciéncia. Nessa dinamica endbégena, prazer e desprazer, antes

considerados como causa das agles, tornam-se sintomas que emergem na
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consciéncia e que sustentam todo o processo judicativo, ideia que ja estava

presente em Humano |, mas foi pouco desenvolvida.

Assim, prazer e desprazer tornam-se juizos mais antigos; 0s primeiros
juizos, que antecedem toda a série do processo judicativo consciente, logo
prazer e desprazer passam a ser causas conscientes e ilusorias, ficgdes uteis e
gue ndo abarcam todo o processo desarmdnico e inconsciente, o qual é
impossivel de ser considerado como causa. Portanto, antecede tais juizos, o
gue responde a questao principal da presente dissertacdo: como a noc¢ado de
estimulo contribuiu para a critica do prazer e do desprazer como causas?
Prazer e desprazer deixam de ser considerados como causa das acbes e
passam a se referir ao processo consciente. Deixam de ser considerados como
causa das ac¢des porque ha uma infinidade de fendbmenos inconscientes que 0s
antecedem, 0s quais comecam a ser investigados a partir das leituras de
Nietzsche acerca da nocdo de estimulo, em uma tarefa, visando interpretar os

sentidos internos do corpo.

Ademais, a nocdo de estimulo apresentou-se como uma antessala do
conceito de vontade de poténcia, conceito central na filosofia de Nietzsche.
Apo6s 1880, o filosofo considera que a vontade de poténcia € a afirmacéo da
vida, depois de seu Assim Falava Zaratustra, entretanto ndo somente as
manifestacfes organicas da matéria sdo consideradas como vida, mas também
todas as forcas inorganicas. Ha uma imploséo entre os limites do vivo e do nédo
Vvivo e todos os processos do mundo passam a ser concebidos como dinamica
impulsional por mais poténcia, ou seja, vontade de poténcia. Essa concepcao é
baseada em uma fisiopsicologia que considera a realidade como luta de
impulsos ou forgcas, ou seja, o que ha sao forcas em movimento que se
aglutinam e se dissolvem, dentre as quais algumas se aglutinam em seres
organicos, seres vivos. Nessa concepcdo, 0 homem é apenas um desses seres
vivos com configuracdes de forgcas em seu interior, ou seja, impulsos. Surge,

assim, a morfologia e teoria do desenvolvimento da vontade de poténcia.

A vontade de poténcia manifesta-se no antagonismo entre os diversos
seres organicos que compdem um corpo. Esses organismos, por vezes,

trabalham juntos, por outras, exercem resisténcias uns contra os outros; tal
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resisténcia é entendida como luta. Cada qual, entdo, busca se expandir, de
modo que as resisténcias também agem como estimulo para a afirmagédo da
vida, tanto no campo dos micro-organismos, que compdem o corpo, quanto no
ambito do corpo em interacdo com os estimulos do meio ambiente. Assim, a
vontade de poténcia é a multiplicidade de impulsos, que encontram meios de
se expandir mediante estimulos que exercem resisténcias. Para a expanséo,
esses impulsos se hierarquizam em aliangas pontuais e se antagonizam com
outras confluéncias pontuais, que também buscam a expansdo e descarga;
todas elas se estimulam e se antagonizam no corpo, por meio da unidade

corporal, interagindo com o ambiente.

Essas configuracdes alcangcam uma hierarquia muito complexa, de
maneira que 0 organismo Vvivo passa a emitir juizos e a acreditar neles a ponto
de se esquecer dessas dinamicas internas. A nocao de estimulo, por sua vez,
na filosofia de Nietzsche, tem a funcdo de resgatar a compreensdao dessa
dindmica, pois permite pensar o que ha por tras da descarga da intensidade
dos afetos, sobretudo, mediante o desprazer e a insatisfacdo vivenciada pelo
espirito livre, dissociando-se da moral. Desprazer, descarga e estimulo, entao,
preparam a nocao nietzschiana de impulso e forca; por conseguinte, a vontade
de poténcia faz com que a busca pelo prazer seja concebida como um

fendmeno terminal e ilusorio, referente ao processo consciente.
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