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RESUMO

A educacdo em salde € uma area de conhecimento voltada a salde publica que passou por
amplas rediscussdes nos Ultimos dez anos, podendo ser aprofundada por todos os
profissionais em espacos de atuagdes diferentes. O progresso na tecnologia de comunicagéo e
informacao e a propagacao da internet abriram as barreiras geografico-temporais de alcance a
educacéo profissional; logo, as tecnologias séo os instrumentos que podem ser utilizados para
simplificar a aprendizagem e o ensino para populacdo. O objetivo deste estudo foi realizar
uma revisdo integrativa referente aos estudos cientificos que desenvolveram materiais na area
da saude, no periodo de 2013 a 2017. Esta pesquisa, por meio dos artigos, foi empreendida
nas bases de dados BVS, Pubmed e Scielo. As primeiras avaliagdes dos textos tiveram como
respaldo os titulos e o resumo dos artigos, aqueles que ndo preencheram os critérios de
inclusdo ou apresentaram alguns dos critérios de exclusdo foram rejeitados. Foram incluidos
os estudos originais, disponiveis e completos, que discorriam acerca do tema tecnologias na
area da saude. Os demais critérios de inclusdo foram data da publicacdo do estudo, foco
principal na tematica Educacdo em Saude para a populacdo, com publicacdo no idioma
portugués, inglés e espanhol.

Apbs pesquisa realizada nos bancos de dados referidos, selecionou-se 21 artigos para analise
final, sendo que a area da salde que mais publicou foi a Enfermagem, a regido que mais
produziu material de ensino foi a regido Norte do Brasil e 2017 foi 0 ano em que mais artigos
que responderam a pergunta norteada foram publicados. Ainda, a cartilha foi o material
didatico mais produzido. A producdo de novos materiais e novas tecnologias aplicadas a
materiais didaticos que possam auxiliar na educacdo em salde da populacdo é
importantissima.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Material de Ensino; Informéatica Médica.
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APRESENTACAO

Ao terminar a graduacdo em Farmécia no ano de 2005, senti uma inquietude em ajudar
a classe profissional em que me inseria, pois observava que ao se graduar em uma
universidade, o farmacéutico adentrava no mercado de trabalho com muitas dificuldades. Em
minha primeira pds-graduacdo (finalizada em 2007), o tema abordado na monografia foi
‘Hipertensdo Arterial em individuos da cidade de Foz do Iguacu, PR’, cujo objetivo era
identificar o que os profissionais farmacéuticos sabiam acerca do assunto. Com base nos
resultados dessa pesquisa, verifiquei que os profissionais da area da salde precisam de
educacdo permanente ou educagdo continuada para conseguir passar com segurancga
ensinamentos para a populacao; dai a relevancia de desenvolver novos materiais para facilitar
e deixar mais interessante o “atualizar-se”.

Quando ingressei no Mestrado em Ensino na Unioeste, em 2017, o foco era a
docéncia, em que o saber jorra como fonte de agua viva; a orientadora da dissertacdo
apresentou-me o quanto poderia explorar os materiais didaticos impressos, perpassando pelas
novas tecnologias.

Minha &rea de atuacdo sempre foi em farméacia comercial, na qual todo atendimento
torna-se uma atencdo farmacéutica e uma forma de transmitir o saber. Nesse métier,
interessei-me por todas as formas de material didatico, tais como as tecnologias de
informacdo e comunicacao e as tecnologias de um modo geral, voltadas a capacitacdo dos
profissionais de salde, principalmente para a educacdo em saude voltada para a populacéo.

Dessa maneira, justifico este trabalho no sentido de enfatizar a importancia dos novos
materiais de ensino e a confianga nestes, para auxiliar os profissionais que se dedicam em

passar seus conhecimentos para a populacao.



1 INTRODUCAO

Ensinar € o maior desafio de todo educador: ensinar com benevoléncia, clareza,
coeréncia e respeito. A area da salde requer aprimoramento rdpido e continuo, e dai a
necessidade de criar novas metodologias de ensino, que chamem a atengé@o e funcionem com
mais praticidade. Atualmente, ha uma vasta lista de materiais didaticos (MD) dos mais
diversos tipos e versGes, como 0 impresso, a tecnologia dos jogos, aplicativos e outras que
aprimoram o0 mundo académico da aprendizagem, e para entender um pouco sobre a diferenca
do material didatico de ontem e as novas tecnologias de hoje, estabelecemos algumas
comparacg0es a seguir (NASCIMENTO; BRUN, 2017).

Por volta de 1985, a ditadura militar brasileira chegou ao fim, surgindo o atual
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) que distribui, adquire e avalia os livros e
materiais didaticos para todo o pais, instituido pelo Decreto-Lei n® 91.542 de 19/08/1985
(BRASIL, 2017 citado por ALVES; APPELT, 2017). Antes desse advento, 0 ensino e 0s
materiais didaticos eram escassos, constituindo um grande desafio para os professores que
gueriam inovar, e durante muitos anos foi assim.

Com as novas e distintas possibilidades que o século 21 trouxe em aprendizagem e
ensino, apoiadas pela revolugdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC), os
professores e educadores se depararam com um novo meio de ajustar a falta de tempo e a
correria do dia a dia para chegar até os estudantes, o computador. Essa ferramenta se destacou
na educacdo presencial e na educacao a distancia e podemos afirmar que o computador passou
a ter seu significado como “espaco de letramento” (NASCIMENTO; BRUN, 2017).

Ainda assim, com o uso do computador é necessario aprimorar, desenvolver e destacar
ferramentas como midias, aplicativos de celular, softwares, ambientes virtuais de
aprendizagem adequados para melhor aproveitamento dessas novas tecnologias, tais como
materiais de apoio e estratégias diferenciadas que dependem de cada educador
(NASCIMENTO; BRUN, 2017).

Segundo Barroso, Jornada e Hansen (2015), a Educacdo em Saude (ES) é um processo
de ensino e aprendizagem essencial, que colabora para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas. Pela interacdo e troca de conhecimentos entre os profissionais e a populacéo, educar
para muitos docentes ndo € meramente passar e/ou adquirir a ciéncia, e especialmente na area
da saude, é indagar diversas questfes que podem ser consequéncia do déficit das acGes de

promocéo de salde e prevencéo.



O aparato tecnoldgico contemporaneo (computador) nos lares e universidades tornou
pratico estudar. Hoje, com as Tecnologias na Educagdo (TE) propiciadas pela internet, a
interacdo entre equipe técnica, docente e discente da area da salde acontece ndo apenas de
forma pessoal, mas também a distancia geograficamente. Nesse ambito, destacamos a
relevancia de os profissionais de salde estarem sempre atentos as novas atualizagdes, como e
onde se atualizar; esse interesse deve partir de cada um desses profissionais, tais como 0s
profissionais de enfermagem, farmacia, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e outros
profissionais que participam da equipe multidisciplinar da salde que passam seus saberes para
ensinar a populacdo. Vale destacar que as tecnologias trouxeram um pouco de inseguranga e
algumas dificuldades de adaptacéo para muitos professores, particularmente para aqueles mais
tradicionalistas, no que se refere a atualizacdo e formacdo continuada. Estes apontam que até
entdo o tempo escolar, que geralmente é controlado pelos reldgios que organizam o trabalho
pedagogico de todo professor, passa a ser transformado pelo uso da internet, provocando um
afastamento das memorias histdricas e uma proximidade virtual dos sujeitos (MARTINEZ,
2017).

Muitos professores acreditam que “tantos” aparatos tecnologicos podem atrapalhar ou
limitar sua autonomia frente a todas as atividades que realizam, especialmente quando
precisam de mais tempo e situagfes de isolamento para utiliza-las (MARTINEZ, 2017).
Ainda segundo o mesmo autor, essa opinido sobre 0s novos materiais de ensino vem do receio
de danificar um equipamento de custo elevado daquele professor que ndo tem intimidade com
a internet e os meios digitais; a duplicidade entre as condi¢fes financeiras do aluno e da
escola que indiretamente se refere as condi¢des socioecondmicas dos professores e ao proprio
preconceito contra 0 uso do computador por associar ao capitalismo e a sociedade do
consumo.

Pontuou-se que a equipe de profissionais de salude enfrenta diariamente novos
desafios, novas praticas para se aperfeicoar e para aprender, e é ai que entra o papel dos novos
MD, que podem estar inseridos na pratica diaria, nos momentos cruciais de cada atendimento,
estimulando a vontade do profissional em aprender e se atualizar. Para entender melhor os
novos métodos de ensino, precisamos compreender o que sdo as TIC (CASTILHO, 2015).

O termo TIC ¢ a expressdo usada para definir o papel da comunicagdo que pode ser
realizada por todos 0s meios técnicos para tratar de informacdo e para fornecer a
comunica¢do. A TIC traz consigo trés tendéncias tecnoldgicas: as midias eletrénicas, as

telecomunicacdes e a informatica.



Neste trabalho, buscou-se empreender uma revisdo integrativa dos estudos cientificos
que desenvolveram tecnologias em salde para a populacdo no Brasil entre 0s anos de 2013 a
2017 e observar quais areas da saude foram beneficiadas com as tecnologias desenvolvidas
para terem autonomia para educar a populacdo. Esperamos que esta pesquisa seja importante
para relacionar a &rea da saude com o ensino e demonstrar as lacunas existentes e as boas

evidéncias de exceléncia em tecnologias.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO EM SAUDE (ES)

A ES é uma area de conhecimento e de saberes historicamente vinculados as acdes de
salde publica, esse vinculo procura alcancar diversas finalidades que se alteram no decorrer
do tempo conforme as circunstancias politicas. As mudancas de habitos, por meio de novas
orientacdes de higiene, promocdo da independéncia e do autocuidado de cada pessoa, das
atividades que educam, misturam a educacdo em salde com préaticas sanitarias em geral
(OLIVEIRA et al., 2016).

A OMS pontua que "o foco da educagdo em salde esta voltado para a populacéo e
para a agdo. De uma forma geral seus objetivos séo encorajar as pessoas a: a) adotar
e manter padrdes de vida sadios; b) usar de forma judiciosa e cuidadosa 0s servicos
de salde colocados a sua disposi¢do, e ¢) tomar suas proprias decisdes, tanto
individual como coletivamente, visando melhorar suas condi¢des de salde e as
condi¢Bes do meio ambiente” (OMS, 2012).

A area de educacdo em salde passou por amplas rediscussdes nos Gltimos anos com o
intuito de formar um profissional com capacidade de tomada de dificeis decisGes no ambito
da saude individual e coletiva. Os moldes de ensino tradicionalistas levam o aprendiz a uma
atitude quase sempre desanimadora, ou seja, sem a chance de demonstrar suas ideias e seus
interesses e compartilhar seus saberes para o professor através de uma comunicacao reciproca
(FREITAS et al., 2015).

Duque e Silva (2011) alegam que a educacdo em saude pode ser aprofundada por
todos os profissionais em espacos de atuacdo diferentes, sobretudo os profissionais de salde
gue tém o dever e o papel de educar.

De acordo com Krug et al (2016), nas universidades e faculdades da area da saude, 0s
encarregados pelo ensino tém sido instigados a gerar condigdes oportunas para formar
profissionais capacitados e prontos para 0 mercado de trabalho, com perfil analitico,
meditativo, ético e humanista, prontos para trabalhar em grupo e equipes de maneira
cooperativa e com cuidado social. Para capacitar um profissional com essas caracteristicas,
iniciativas de ordem técnica, governamental e educacional tém incitado mudancas no formato
e na atmosfera de ensino e aprendizagem para que este se torne mais comunicativo,

cooperativo e expressivo.
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A ES é uma ferramenta muito importante e deve ser conhecida e utilizada pelas
pessoas, principalmente quando se trata de assuntos corriqueiros do cotidiano como higiene
bésica, tipos de parasitoses intestinais, lavagem das maos etc. Esse conhecimento facilita a
vida das pessoas e melhora sua saude de forma direta, auxiliando até mesmo na prevencao de
doencas atraves da mudanca de comportamento e do despertar para uma consciéncia critica
(GOMES et al., 2016).

Ainda seguinte o posicionamento deste autor, o proposito da ES é que cada cidadao
garanta sua propria manutencdo, promocdo e aquisicdo de salde, devendo ainda ser vista
como um processo capaz de desenvolver nos cidaddos uma consciéncia critica e detalhada das
causas reais dos seus problemas, e a0 mesmo tempo desenvolver uma prontiddo para atuar
logo que os primeiros sintomas de uma doenca apare¢am, ou seja, que 0S mesmos realizem o

autocuidado.

2.2 TECNOLOGIAS NA EDUCACAO (TE)

O progresso da Tecnologia na Educacédo (TE) e a propagacao da internet abriram as
barreiras geografico-temporais de alcance a educacdo populacional. O advento da internet no
final dos anos 1990 viabilizou um novo modo de saber com base em tecnologia,
(LAGUARDIA; CASANOVA; MACHADO, 2010).

Os trabalhadores da area da salde e as grandes populagdes que usam 0s servicos de
salde geram, reciprocamente, emog6es, modos de perceber, de demonstrar e de vivenciar
necessidades. Nas instituicdes de salde, todos governam certo espaco e operam dada
autonomia para que tudo esteja normatizado, devidamente arquivado. O encontro entre o
profissional e o paciente envolve um conjunto de conhecimentos e técnicas exclusivas que
beneficiam tanto o profissional quanto o paciente (SILVA; ALVIM; FIGUEIREDO, 2008).

Para Gomes et al (2012), a aplicacdo de materiais educativos para populacao é pratica
frequente no Sistema Unico de Sadde (SUS). Manuais de atencio em salde, folhetos e
cartilhas sdo preparados para promover resultados significativos para os participantes das
atividades educativas. A colaboracdo desses materiais para a promocao da salude resulta nos
fundamentos e formas de exposi¢do envolvidos nos processos da informagéo.

Conforme indica o Ministério da Salde (2013), a metodologia e a préatica da ES, que
se torna popular, trazem o encontro entre usuarios e trabalhadores, entre as equipes envolvidas

e reformulam saberes e préticas.
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Os modelos fundamentados na relacdo de didlogo e em principios multidirecionais,
permitem a presenca da fala entre as pessoas envolvidas na composi¢cdo dos materiais
tecnoldgicos, A comunicacdo e a troca de saberes, observando o estilo de vida de cada
individuo, sdo aspectos importantes nesse processo de informacdo (GOMES et al., 2017).

A ideia holistica do homem, familia e sociedade, para além das inovacgdes das
experiéncias de salde e formam pessoas com mais cuidado e atencdo a prépria saude
profissional, nada mais € do que um método constante de elaboracdo e desconstrucdo da
compreensdo técnico-cientifica (MORAES; BASTIANI; SILVA, 2017).

2.3 TECNOLOGIA DA INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC)

A TIC surgiu apo6s a revolugdo industrial e teve como seus primeiros utilizadores os
Estados Unidos, no final da segunda guerra mundial, que agitaram a economia do pais com 0s
computadores (CASTILHO, 2015). Com o passar do tempo, ap6s o periodo do pds-guerra, 0s
conceitos de ensino que permearam as escolas tradicionais mesclaram-se com as bases da
escola como a concebemos, uma instituicdo de educagdo. O paradigma de estudo
tradicionalista, porém, foi imprescindivel para influenciar o desempenho educacional,
servindo de referencial para os padrdes que o sucederam (LEAO, 1999).

Antes de chegar a concepcdo do que era a TIC, o ensino tradicionalista € 0 "novo
ensino™ tinham em comum a ideia de ensino como método de aperfeicoamento individual. A
linha mais original de conhecimento do século XX é o movimento de enfoque do particular
para o social, civilizado e ideoldgico (GADOTT], 2000).

Em 1971, a informética educativa no Brasil comegou a dar seus primeiros passos,
discutiu-se pela primeira vez o uso de computadores para a aprendizagem de Fisica, em um
seminario promovido pela Universidade de S&o Carlos, com assessoria de um especialista dos
Estados Unidos. Atualmente, a informatica se faz presente em quase todas as esferas da
educacao brasileira ap6s 30 anos do inicio da discussdo do uso de computadores nas salas de
aula (CIDRIM; MADEIRO, 2017).

Castilho (2015) relata que o avanco das TIC move a sociedade, muitos problemas na
historia da humanidade foram resolvidos com a inser¢do de individuos que tinham o saber e a
ciéncia. Como consequéncia das tecnologias digitais, o sistema de educacdo livro/professor

como fornecedores primordiais do ensino esta entrando em desuso. E necessario buscar novas
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técnicas de ensino que sustentem o0s avancos da tecnologia e propiciem aos estudantes o
crescimento de seu estado critico (SILVA; SCHIMIGUEL, 2014).

As novas tecnologias sdo uma conquista no mundo inteiro, pela juncdo dos variados
meios de comunicacdo e pela integracdo, que muda o hoje e mudara para sempre as futuras
geragdes. O uso das TIC é um processo sem volta e pode ajudar na capacitacdo dos individuos
através da busca dos saberes pedagogicos mais atuais (CASTILHO, 2015).

As TIC sdo o fruto da juncdo de trés tendéncias técnicas: as midias eletronicas, as
telecomunicacdes e a informatica, que sdo para a educacdo um atrativo quando relacionamos
a concepcao de distancia e espaco, do mesmo modo que 0s meios eletronicos e o celular, que
colocam em nossas maos o que estava muito longe (MELLO; 2015).

2.4 MIDIAS ELETRONICAS

A midia eletrénica é o conjunto dos meios de comunicacdo; necessita de meios
eletromecénicos e eletrdnicos para que o usuario tenha acesso a eles em &udio, video,
transmitidos em tempo real ou gravado. As novas midias, em sua grande parte, sdo digitais,
apesar de a midia eletrénica poder ter um formato analogico. Podemos incluir como midia
eletrbnica 0s seguintes equipamentos: videogame, televisdo, computador pessoal, radio,
telefone, dentre outros (FONSECA, 2011).

2.5 TELECOMUNICACOES

As telecomunicacfes sdo concebidas como a transmissdo de informacdo entre
diferentes pontos através de sistemas fisicos e eletrénicos. Seu processo aconteceu de maneira
lenta e por invencBes tecnologicas como telégrafo, telefone, radio satélite e internet
(CARVALHO; BANDINHAM, 2011).

Conforme Silva (2015), as telecomunicagdes operam com exclusividade em sua
distribuicdo e reproducdo em partes variadas em todo o mundo, ajustam as redes globais
eletronicas e minimizam as separacGes territoriais, deixando fortes o0s servigos de

telecomunicacéo.

2.6 INFORMATICA
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A informética geralmente é empregada para apontar parte das ciéncias e matérias que
tratam do tempo e da TI (Tecnologia da Informacdo) (procedimento, armazenamento e
transmissdo) de forma ordenada e automatica, usando os computadores como mecanismos. A
era da informatica provocou uma mudanca tal que podemos afirmar que ndo € apenas
tecnoldgica, mas abrange todas as esferas da vida social do saber e do ensino (ARAUJO;
OLIVEIRA, 2017).

A introducdo do computador no ensino tem sido alvo de muito debate e investigacao
nos Ultimos tempos. Pagnes (2006) observou um programa educacional cuja finalidade era
introduzir o computador como material pedagdgico, a comecar pela educacdo continuada em
beneficio dos educadores.

Em busca de melhor compreensdo da ES por parte do profissional da salde para
educar a populacdo, convém explicitar conceitos como tecnologias, tecnologias duras,

tecnologias leves-duras e tecnologias leves, que serdo descritos a seguir:

2.7 TECNOLOGIAS

H& uma desorganizacdo na diferenciacdo de ciéncia e tecnologia. Por essa razdo,
convém discorrer sobre o entendimento acerca desses dois termos. No cotidiano, é dificil
dissociar os conceitos ciéncia e tecnologia, mas um recorte historico revela que a ciéncia e 0
conhecimento foram os dois grandes campos do conhecimento humano. Estes se encaixam e
ajustam suas peculiaridades (VERASZTO et al., 2008).

Através do conhecimento da evolucdo historica das taticas criadas pelo homem,
inseridas nas circunstancias socioculturais de cada tempo, podemos entender o envolvimento
ativo do homem e da tecnologia no andamento e na melhoria da sociedade. As palavras
técnica e tecnologia, em grego techné, resumiam-se a reformar o mundo de caminho da
pratica do que compreendé-lo. Inicialmente, significavam um instrumento em que a
contemplacéo cientifica praticamente ndo exercia dominio. O significado original da palavra
techné tem sua origem a partir de um verbo que se traduz como criar, executar, construir, dar
a luz. Ja o sentido da palavra teuchd ou tictein vem de Homero; e teuchos significa
equipamento ou instrumento (VERASZTO et al., 2008).

2.7.1 Tecnologias Duras
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As Tecnologias Duras (TD) dizem respeito as méaquinas, equipamentos, estruturas
organizacionais e regras no cuidado da saide (GOMES et al., 2017). Conciliam saberes e
fazeres formados e materializados, prontos e bem-acabados (COELHO; JORGE, 2009).

S&o importantes, pois utilizam alta tecnologia, como ventiladores de grande porte,
bombas de infusdo para administragdo de farmacos, softwares, videos e diversos outros
maquinarios que necessitam de uma tecnologia maior e mais avancada (SABINO et al.,
2016).

2.7.2 Tecnologia Leve-Dura

As Tecnologias Leve-Duras (TLD) séo disciplinas exercidas na area da salde com 0s
saberes organizados da clinica médica, odontoldgica, epidemiolégica, farmacologia e outros
(LIMA et al., 2016). Também sdo referentes as habilidades que apontam o trabalho, os
protocolos, as normas, a area elaborada no saber cientifico, o conhecer administrativo e outros
(COELHO; JORGE, 2009).

Séo relevantes porque ndo precisam de maquinarios € nem de um recurso de alta
tecnologia para sua realizacdo, dizem respeito a habilidades manuais como massagens, banho
de imerséo e aromaterapia, afericdo de pressdo arterial e outros, aproximando profissional e
paciente (SABINO et al., 2016).

2.7.3 Tecnologias Leves

As Tecnologias Leves (TL) se reportam ao desenvolvimento interpessoal, a criacéo de
comunicacdo, recepcdo, ligacdo e autonomia. Embora essas categorias se inter-relacionam, o
homem precisa do desenvolvimento de relagbes. Classificadas como leves, podem
proporcionar uma recepgcao necessaria para que o profissional de salde e o paciente possam
juntos ter uma boa interacdo (SILVA; ALVIM; FIGUEIREDO, 2008).

As TL constituem uma somatoria das relacbes de comunicacdo e relatividade,
viabilizando a constru¢cdo da hospitalidade, a vinculagdo e o comprometimento. S&o
desenvolvidas no trabalho do dia a dia, sendo necessario suscitar mudangas para um
aperfeicoamento no metodo de trabalho conquistado, seu processo de execugdo e 0S Seus
modos de lidar com as outras tecnologias (COELHO; JORGE, 2009).

Essas tecnologias vdo tomando espago a medida que as tecnologias aplicadas no

cuidado a satde sofreram alteragBes. As TL respondem aos pedidos da ciéncia moderna, e sua
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atuacdo ocorre no mundo cultural, capital e meios de comunicagdo. Ante a consciéncia que a
atitude humana, na atualidade, so é praticavel por meio das tecnologias que o homem cria, é
substancial pensar sobre o contato que se estabelece através das tecnologias, 0 universo da
ciéncia e o individuo na amplitude dos espacos e sentidos (SILVA; ALVIM; FIGUEIREDO,
2008).

O significado de tecnologia ndo se restringe as ferramentas materiais do trabalho,
porém aumenta os saberes e seus desenvolvimentos materiais e ndo materiais, transformando-
0s em servicos de saude. As tecnologias levam consigo as relacBes entre 0s objetos e 0s
homens que trabalham porque usamos o que € natural do ser humano e o que é fundamental
no laco entre o profissional e o paciente. Para que esse servico seja eficiente, observamos
aspectos primordiais na relacdo salutar de dois seres humanos como o dialogo sincero, o
saber, 0 toque, a troca de ideias, ouvir, a preocupacdo do profissional com o paciente, a
demonstracdo de afeto, ser atento aos pedidos e desejos do paciente (MERHY; ONOCKO
1997).

A descricdo de tecnologia também se relaciona com o0s saberes utilizados na
elaboracdo dos produtos préprios nos servicos de saude, assim como 0s saberes direcionados
para 0s processos produtivos humanos e inter-humanos (FERRI et al., 2007).

Souza et al. (2014, p. 1389) assim definem as tecnologias:

“As tecnologias em salde podem ser classificadas em leves, leve-duras e
duras. As leves sdo ferramentas que permitem a producédo de relac@es entre o
profissional-usuario mediante a escuta, o interesse, a gestdo como forma de
orientar processos, a construcdo de vinculos, confianga e de gerenciamento
utilizadas na busca da qualidade do cuidado prestado aos usuarios. As leve-
duras referem-se aos saberes profissionais bem estruturados como a clinica e
a epidemiologia. As duras definem a entrada dos equipamentos, maquinas,
normas e estruturas organizacionais”.

Ainda segundo Coelho, Jorge (2009), as TL se reportam as relacbes com os pacientes,
as TLD constituem as teorias dos saberes estruturados, e as TD tratam dos recursos materiais.

Os equipamentos tecnoldgicos ndo estdo totalmente ligados a ideia de tecnologia, mas
ao saber executar e ao fazer. No tocante a saude, apesar de 0s grupos tecnoldgicos se
relacionarem entre si, ndo deve sobressair a dialética do trabalho morto, que se manifesta nos
instrumentos e conhecimentos organizados. O homem precisa de inovagdo em suas relagdes,
de dialogo, receptividade, de lagos, e isso se refere as TL (SILVA; ALVIM; FIGUEIREDO,
2008).
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Com as politicas pedagdgicas que introduzem as novas tecnologias no ambiente
escolar, com o uso da computagdo em geral e a construgdo de materiais de ensino digitais, aos
poucos o livro didatico pode ser extinto de sua forma impressa (CHINAGLIA, 2014).

Ap0s esse breve historico do que sdo 0s novos materiais tecnologicos, tratamos, a

seguir, dos primeiros materiais criados, como o material didatico.
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3 MATERIAL DIDATICO

A histdria do Material Didatico (MD) perpassa por rememorar a trajetdria do livro e da
escrita. O ser humano marcou sua histéria em pedregulhos, 0ssos, pergaminho e papiro,
dentre outros, e até os dias de hoje continua deixando suas marcas nos ambientes, mas o papel
foi o que mais revolucionou as praticas que tornaram as sociedades letradas (OLIVEIRA;
DUARTE, 2014).

Os precursores, aqueles que sairam primeiro do livro foram o volumen e o cédex. O
volumen consistia de muitas folhas de papiro coladas enroladas em um cilindro de lenho, que
formava um rolo de dificil leitura. O modelo do codex se assemelhava ao alfarrabio atual,
com uma variedade de folhas de papiro ou de pele animal costuradas, grande e muito
desconfortavel (OLIVEIRA; DUARTE, 2014).

O MD ¢ o instrumento que pode ser utilizado para simplificar a aprendizagem e o
ensino, é facil entender que a atribuicdo mais completa para o material didatico é ajudar na
interacdo aluno/professor e ensino/professor (VILACA, 2009).

Em sala de aula, pode-se fazer uso de materiais, de maneira a converter o método de
ensino e aprendizagem mais produtivo e competente. Com o passar dos anos, 0 uso de
materiais variados nas salas de aula passou a ser sindnimo de atualizacdo pedagdgica,
crescimento e transformacéo, gerando uma esperanca segundo a acdo do professor, ja que 0s
docentes tém a funcdo de realizadores para desfrutar desses materiais de tal modo a conseguir
um bom retorno no aprendizado de seus discentes (FISCARELLI, 2007).

Portanto, o livro didatico, condutor dos conhecimentos escolares, trata-se de um dos
elementos praticos da cultura escolar. Teoricamente, € a reproducdo do que era educado, ou
que teria que ser educado, na histdria da aprendizagem (MUNAKATA, 2016). O livro de
contetdo escolar € um material de trabalho para o professor, um meio didatico simplificador
da absorcdo de saberes para os alunos e um auxilio material de originalidade convencional
(GONZALEZ-PALOMARES; ALTMANN; REY-CAO, 2015).

Para o Ministério da Educacdo (2007), de acordo com o publico, as finalidades, a
natureza e os estagios do ensino formal e informal, o material publicado poderia ser dividido
em musicas, apostilas, revistas, jornais, figuras, livros didaticos, tirinhas, xerox de materiais,
dentre outros. Usar o material em sala de aula, de forma a tornar o processo de ensino e
aprendizagem mais tangivel, menos verbal, mais efetivo e agil € um anseio que tem

acompanhado a educagéo brasileira e mundial (FISCARELLI, 2007).
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A informéatica no Brasil foi iniciada em 1986, mediante programas educativos
governamentais. Houve a abertura de outros planos e programas até a implantagdo do
Programa Nacional de Tecnologia Educacional, em 2007, que idealiza a inclusdo da
tecnologia digital (PEIXOTO; CARVALHO, 2014).

As TIC, por seu turno, foram evidenciadas no século XX através das conexdes de rede
em diversas areas sociais. No século XXI, experimentou-se, de forma mais intensa, a
utilizacdo das tecnologias mdveis e de redes sociodigitais que nos deixam em continua
interacdo com espacos sociotécnicos. Nesses, a comunicacdo ocorre em lugares ndo fixos,
copilando fatos e noticias no momento em que eles ocorrem, 0s jovens ja ndo querem mais 0S
modelos convencionais de ensino, pois descobriram com as tecnologias e as redes, um novo
caminho de se comunicar, produzir e publicar (LUCENA, 2016).

A disseminacdo dos dispositivos moveis € vista como a inovacao tecnologica de maior
repercussdo na Ultima década, e o uso de dispositivos digitais como celular, apps, tablets e
outros sdo uma inovagdo na &rea da salude (MARTINS, 2017). A qualidade digital € crucial
para ajudar os saberes em salde no deslocamento constante dos profissionais dentro das
organizacOes em que trabalham (DIAS et al., 2017).

As tecnologias digitais fazem parte do mundo que nos rodeia, o qual é permeado por
tecnologias e computadores de diversos tamanhos, tipos e novidades, que possibilitam trocas
de informacGes em tempo real e cada vez mais rdpido. Assim, as tecnologias moveis se
adequam as caréncias dessas pessoas ao permitir a troca de mensagens, audios, videos e
documentos de configuracdo instantanea, facilitando a comunicacdo (BOTTENTUIT
JUNIOR; ALBUQUERQUE; COUTINHO, 2016).

A seguir, apresentamos o objetivo geral e 0s especificos desta pesquisa.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisdo integrativa dos estudos cientificos que desenvolveram

tecnologias em saude para a populagdo no Brasil, no periodo de 2013 a 2017.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as metodologias desenvolvidas no Brasil de 2013 a 2017 na area de saude;

Verificar quais &reas da satde foram beneficiadas com as tecnologias desenvolvidas.
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S JUSTIFICATIVA

Quando pensamos em educacdo, pensamos em cCOmO ensinar ou como ensinar da
melhor maneira possivel o conteudo, e uma das melhores formas de transmitir esses
ensinamentos é através do material didatico, que pode ser desde um material impresso até um
aplicativo para smartphone. Com a versatilidade e a criatividade do material didatico, se torna
cada vez mais interessante “aprender”. E para aqueles profissionais que sdo graduados e
desejam manter uma atualizacdo continua na forma de ensinar, as tecnologias leves nada mais
sdo do que um novo meio de se produzir material didatico para facilitar o aprendizado entre o
profissional da saude e a populacéo.

Ressaltamos que a ES simboliza uma area de saber intermediadora para a qualificacdo
e ensino da populacdo, colaborando para a promocdo da sadde (SILVA et al., 2010). Com a
intencdo de formar uma consciéncia sanitaria, o ensino na salde estd em processo de mudanca
organizacional e de acdo em todas as areas da saude (MARQUES; BRASILEIRO;
FERNANDES, 2017). O desenvolvimento de novos métodos para o ensino em saude se faz
essencial para a atualidade e o material ali utilizado é a estratégia impar para criar, reinventar
e inovar.

As TIC estdo presentes em todas as etapas e nos diversos tipos de relagbes sociais
como na comunicagdo, automacao, ensino e aprendizagem. N&o podemos ignorar 0S avangos
tecnoldgicos quando tratamos da educacdo para area da salde e como a area da saude passa
essas informacbes para a populacdo. E necessario levar a tecnologia & sala de aula, ao
cotidiano e aos métodos de ensino, reproduzir e acionar todo tipo de informacao. Nos espacos
digitais, centralizam-se a informética, a computacdo e as comunica¢des e tantos moldes e
estruturas acessiveis ao contetdo dos textos, fotos, livros, filmes e mausicas (SILVA;
SCHIMIGUEL, 2014).

Conforme indicam os autores Laguardia, Casanova, Machado (2010), as novas
tecnologias de ensino sdo todo tipo de material didatico que ajudam a desenvolver as
atribuic@es profissionais de maneira mais completa e também que possam ser utilizadas com a
populacdo na educacdo em saude. O uso da informéatica para ensinar é inovador, novos
avancos tém oportunizado a elaboracdo de espagos educacionais que acarretam modificacao
na capacitagdo dos profissionais e resultam no comportamento, conhecimento e usos dessas
tecnologias na educagdo em saude.

As alteracOes tecnologicas acontecem cada vez mais rapido em consequéncia da

tecnologia de ponta em todos 0s processos, 0s livros estdo mudando da sua forma habitual de
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apresentacdo para a forma digital, contemplando multimidia e interatividade (GUIMARAES
et al., 2014), e ainda assim continuar com a fungdo de ser livro didatico, sendo fonte de
referéncia e compensacao dos experimentos de vida (OLIVEIRA, 2014).

O MD pode diversificar a compreensdo de determinado contetdo, servindo de
incentivo ao método de ensino e aprendizagem, como exemplos temos o0s jornais, revistas,
masicas, figuras, tirinhas, apostilas, dentre outros (SOUSA, 2015).

Para Botelho, Cunha, Macedo (2011) e Soares et al. (2014), para conseguir as
melhores amostras e evidéncias, utilizou-se nesta dissertacdo a revisdo integrativa de
literatura, um método para resumir o que esta no passado para a literatura empirica ou teorica,
com a finalidade de propiciar maior entendimento de um fenémeno particular, ou seja,
evidenciar como as tecnologias de ensino contribuem para facilitar a prevencdo e a promogéo

da salde de toda a populacéo através da educagdo em saude.
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6 ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujos dados foram coletados a partir
de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico. Pesquisou-se quais estudos
cientificos desenvolveram tecnologias na area da saude voltadas para a populacéo no Brasil,
no periodo de 2013 a 2017, em trés bancos de dados abaixo descritos.

A revisdo integrativa de literatura € um método que vem sendo usado desde 1980, é o
conjunto de investigacOes de pesquisas relevantes, proporcionando o resumo de determinado
assunto, apontando as lacunas do conhecimento que podem ser ocupadas com a construcdo de
novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Neste estudo, a revisao integrativa da literatura passou pelas seguintes etapas:

a) Identificacdo do tema de pesquisa: Tecnologias desenvolvidas para a area da

salde no Brasil: revisao integrativa da literatura;
b) Escolha dos bancos de dados: BVS (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), Pubmed (U. S. National Library of Medicine) e Scielo (Scientific
Electronic Library Online).

c) Estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo: artigos completos e
disponiveis online publicados em periddicos nacionais, no periodo de janeiro de
2013 a dezembro de 2017 foram incluidos. J& resumos em anais, teses e
dissertacdes no mesmo periodo foram excluidos.
d) Determinacdo das palavras-chave: Educacdo em Salde; Material de Ensino;
Informética Biomédica;

e) Indicacdo do filtro limite: humanos, texto gratis, idioma, ano, artigo, pais;

f) Pergunta: Quais foram as tecnologias em Saude desenvolvidas para a populacao
no Brasil nos dltimos 05 anos, ou seja, de 2013 a 2017.

Para selecionar os artigos do banco de dados, seguimos essas etapas elencadas, de
forma a assegurar a totalidade dos dados relevantes, minimizando o risco de erros na
transcri¢do e garantindo a precisdo na checagem das informagoes.

Além do descritor ndo controlado “Orientagdo”, realizamos cruzamentos dos
descritores: educacdo em salde; material de ensino; informatica biomédica atraves do
conector boleano “or” na seguinte ordem: educagdo em saude; material de ensino; informatica

biomédica.
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Nossas fontes foram os titulos e o resumo dos artigos, e rejeitamos aqueles que nao

preencheram os critérios de inclusdo ou apresentaram algum dos critérios de exclusdo, de
acordo com a Figura 1.

Figura 1 — Etapas para a construgéo da revisao integrativa da literatura.

Figura 1 - Etapas da revisdo integrativa da literatura

REVISAO

INTEGRATIVA
DA

LITERATURA

1 1 1 1 1 1
(" 1%Fase: \ [ 22Fase: \ [ 3*Fase: \ ( 4*Fase: \ ([ S*Fase: \ [ 6*Fase: )

Identificacao kstabelecime Definicao das Categorizaca Avaliacao dos Interpretacao

do tema e nto de informagdes o dos dados estudos e

selecdo da critérios de extraidas das obtidos selecionados apresentacao

questdo de inclusao e publicagées / sintese dos

pesquisa exclusdo; e revisadas resultados da
Selsl‘;f“ das pesquisa
publicagdes
- Yy & @ y @ P @ P € J

Fonte: Mendes; Silveira; Galvdo (2008)
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7 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbs pesquisa realizada nos bancos de dados referidos, selecionou-se 21 artigos para
andlise final, sendo que a &rea da saude que mais publicou foi a Enfermagem, a regido que
mais produziu material de ensino foi a regido Norte do Brasil e 2017 foi 0 ano em que mais
artigos que responderam a pergunta norteada foram publicados.

A Figura 2 ilustra o fluxograma da busca realizada, destaca-se que nas buscas iniciais,

2418 artigos foram encontrados na base do Scielo, 71 na BVS e 197 na Pubmed.

Figura 2 - Fluxograma dos artigos cientificos selecionados para esta revisao integrativa. Foz
do lguagu PR, 2018

Pesquisa total:
Scielo 2418

BVS 71
Pubmed 197
Total 2686

Apos leitura de titulos

co Resultaram para leitura:
foram excluidos:

Scielo 98

Scielo 2320 BVS 04
BVS 67
Pubmed 06
Pubmed 191 Total 108
Total 2578

Excluidos por ndo se Resultaram para leitura

tratar do tema: completa:
Scielo 22 Scielo 76
BVS 03 BVS 01

Pubmed 03 Pubmed 03
Total 28 Total 80

Selecéo final para
andlise composta por:
Scielo 17
BVS 01
Pubmed 03
Total 21

Fonte: os autores.

Realizou-se as buscas em 2018, seguindo estritamente o roteiro para realizacdo da

revisao integrativa, conforme demonstram os Anexos 1 a 3.
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A revisdo integrativa de literatura foi composta por 21 referéncias que responderam a
questdo norteadora deste trabalho, sendo 17 da base Scielo, 01 da BVS e 03 da Pubmed

(Quadro 1). Os materiais didaticos utilizados estéo listados no Quadro 2.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos cientificos selecionados na revisdo integrativa. Foz do

Iguacu/ PR, 2018

REVISTA ~ ~
TITULO AUTORES ou ANO REGIAO CONCLUSAO
PERIODICO
Tecnologia
Construcdo e validacdo de educativa em forma
. - . x Rev. esc. .
video educativo para orientacdo . Fortaleza de video para
; : Limaetal. | enferm. USP | 2017 . -
de pais de criangas em (CE) orientar os pais que
. - - . vol.51 . .
cateterismo intermitente limpo cuidam criancgas
com CIL*.
Construction and validation of Rev. Latino- I Cartilha que ajuda
. . Ribeirdo L
educational materials for the Moura et Am. prevenir a sindrome
- . 2017 Preto 1
prevention of metabolic al. Enfermagem (SP) metabolica em
syndrome in adolescentsl vol.25 adolescentes.
Dispositivo de
Dispositivo educag¢do em saude: forrna_gao ao
~ . Texto & ST profissional de
reflexbes sobre préaticas Soares et Florianopolis
. R contexto 2017 enfermagem para
educativas na atengdo primaria al. (SO -
« vol.26 movimentar o
e formacéo em enfermagem N
campo da Educagéo
em Salde.
Validation of educational Cordeiro Rev. Bras. Fortaleza inforCrT:jI;::LZa ara
booklet for HIV/Aids Enferm. 2017 ativa p
o etal. (CE) prevencdo do HIV
prevention in older adults vol.70 A
em idosos.
Effects of a Health Education Rev. Bras. - Dinamicas de grupo
. . Brasilia x
program on cognition, mood Dias et al. Enferm. 2017 para educagdo em
h . (DF) .
and functional capacity vol. 70 salde.
The game as strategy fc_;r Rev. Bras. Jogo on line (papo
approach to sexuality with Fortaleza N
i . Souza et al. Enferm. 2017 reto) para educagdo
adolescents: theoretical- (CE) ;
X . vol.70 da sexualidade.
methodological reflections
Construcdo e Validacdo de Acta paul. S0 Paulo Ca;:]t;g;?ngu;zjrl;d; €
cartilha para prevencéo da Lima et al. Enferm 2017 L
o ; transmisséo do
transmisséo vertical do HIV vol. 30 HIV
Effect of Pilates method and Duarte, . Rodas d_e conversas
L Fisioter. Blumenal para idosos na
conversation circles on the Souza, mov. vol.30 2017 (SC) romocio de satide
health of older adults Nunes T P ¢ '
Cartilha que ajuda e
informa sobre a
x . Rev. Bras. .
Construcéo de cartilha sobre terapia com
S - i Moura et Enferm. Fortaleza on
insulinoterapia para criangas . 2017 insulina para
- oo al. [online]. (CE) ;
com diabetes mellitus tipo 1 criangas com
vol.70, n.1 .
diabetes.
Caracterizagdo de materiais I Materiais impressos
o Epidemiol. x
educativos impressos sobre , Belo para educacéo da
. . Massara Serv. Saude . .
esquistossomose, utilizados ot al [online] 2016 Horizonte esquistossomose
para educacdo em sadde em ' ' (MG) em areas com maior
. N : vol.25, n.3 P
areas endémicas no Brasil indice da doenca.
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Trab. educ. Criacdo de um gibi
O Itdico, aescolae asalde: a | Alcantara; saude 2016 Rio de para ajudar as
educacdo alimentar no gibi Bezerra [online]. Janeiro criangas na
vol.14, n.3 educacdo alimentar.
Limites e possibilidades de um L ,
- . N Ciénc. salde .
jogo online para a construgao Oliveira coletiva Jogo on line que
de conhecimento de . 2016 Séo Paulo aborda temas sobre
etal. [online]. .
adolescentes sobre a a sexualidade.
: vol.21, n.8
sexualidade
Development and validation of . Rev. esc. Cartilha educativa
. Benevides Fortaleza .
educational technology for enferm. USP | 2016 para cuidados da
etal. (CE)
venous ulcer care vol.50 n.2 ulcera venosa.
Educational pamphlets on Nascimento Rev. esc. x Foltjetos de ,
i . enferm. USP | 2015 S&o Paulo Educacgdo em salde
health: a reception study etal.
vol.49 n.3 para adultos.
Development and validation of Oliveira, Rev. Latino- . Cartilha que eQuca
. Am. Recife a mulher gravida a
an educational booklet for Lopes, 2014
healthy eating during pregnanc Fernandes Enfermagem (PE) comer de forma
y 9 g preg y vol.22 n.4 saudavel.
Material impresso
Validagdo de material educativo educativo para
- . Esc. Anna . .
para alta hospitalar de pacientes . pacientes que ja
- Nery Recife
com prescricao de Lavor et al [online] 2014 (PE) ganharam alta com
oxigenoterapia domiciliar ' prescricdo de
vol.18, n.2 . .
prolongada oxigenoterapia
domiciliar.
Saude e migracoes: Interface Workshop para
metodologias participativas Padilha (Botucatu) Lisboa mulheres
x . 2017 -
como ferramentas de promocéo etal. [online]. Portugal imigrantes sobre
da cidadania vol.21, n.61 salde.
BMC
Development of an open-source Medical Grupos
web-based intervention for Gomide - Juiz de fora focais(SITE) para
- . Informatics | 2016 ; ~
Brazilian smokers - Viva sem etal. . (MG) ensinar a populacéo
and Decision
Tabaco. . contra o tabaco
Making
Factors associated with the . , Questionarios on
implementation of programs for Pereira, Rev Sgude line de apoio a
N Paes, Puablica 2016 S&o Paulo x
drug abuse prevention in : prevencéo as
Sanchez 50:44
schools. drogas nas escolas.
Curricular intervention Jornal de
increases adolescents' Coelho S Salvador Questionario sobre
) Pediatria, 2018 .
knowledge about asthma: a etal. (BH) cuidados na asma.
. - vol. 94
randomized trial.
Encontros
Educational topics for school explicativos
from the perspective of Rev. esc. Floriandpolis | (grupos focais) que
. . . Motaetal. | enferm. USP | 2016
professionals in the Mobile (SC) falam sobre
. v.50 n.spe .
Emergency Service. atendimento no
Samu.

Fonte: os autores.

Legenda: CIL: Cateterismo intermitente limpo

Quadro 2 - Distribuicdo dos materiais didaticos
selecionados na revisao integrativa. Foz do Iguagu/ PR, 2018

encontrados nos artigos cientificos
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oo

MATERIAIS DIDATICOS

Quantidade

Quantidade

Material utilizado -

Quantidade

Material utilizado

Fonte: os autores.

Sobre todas as 21 referéncias selecionadas, todas foram publicadas em revistas de
Enfermagem ou Medicina, observou-se ainda que 10 publicacGes foram oriundas da regido
Nordeste do pais, 08 da regido Sudeste e 03 da regido Sul e em relacdo ao ano de publicacéo,

a maioria dos artigos séo de 2016 (Quadro 3).

Quadro 3 - Distribuicdo dos materiais didaticos encontrados de acordo com o ano da
publicacdo. Foz do lguagu/ PR, 2018

ANO DAS PUBLICACOES
NUmero de artigos 7 9 3 2

Ano 2017 2016 2015 2014
Fonte: os autores.

Os autores dos 21 trabalhos referidos indicaram materiais tecnologicos para ensinar a
populacdo, a seguir evidencia-se os diferentes métodos e contetdos abordados pelos autores

dos artigos selecionados.

7.1 VIDEO

Dentre os achados, apenas um artigo citou a utilizagdo de video como material
didatico para orientar os pais de criancas com cateterismo intermitente limpo (CIL) intitulado
“Construgdo e validacdo de video educativo para orientagdo de pais de criangas em

cateterismo intermitente limpo (LIMA et al., 2017). Os autores desenvolveram e validaram
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uma tecnologia educativa na forma de video, com intervencgdes e orientagbes do profissional
de enfermagem para pais e cuidadores de criangas com CIL.

O video pode inferir em diversas areas do desenvolvimento do ser humano, desde a
area emocional e racional, como na comunicacao e na parte sensorial, desperta a curiosidade e
a atencdo, estimula o corpo e a mente daqueles que assistem. Além de educar, induz o
desenvolvimento da percepgdo artistica por meio dos cenarios, cores, textos, sons....e
proporciona a interagdes com as tecnologias (RAMOS et al., 2015).

As tecnologias digitais, como o video citado, estdo presentes no cotidiano,
particularmente na vida dos jovens, que necessitam se atualizar quando pensamos no contexto
educativo. Sendo assim, o grande desafio € inventar usos criativos da tecnologia que motivem
alunos e professores a entenderem e gostarem de maneira definitiva daquilo que esta sendo
passado (FELCHER et al., 2017).

7.2 CARTILHA

Neste levantamento, seis autores que utilizaram cartilhas para ensinar, cujos temas
sdo: 1) Construction and validation of educational materials for the prevention of metabolic
syndrome in adolescentsl (MOURA et al., 2017); 2) Validation of educational booklet for
HIV/Aids prevention in older adults (CORDEIRO et al., 2017); 3) Construcdo e Validagéo de
cartilha para prevencao da transmisséo vertical do HIV (LIMA et al., 2017); 4) Construcao de
cartilha sobre insulinoterapia para criancas com diabetes mellitus tipo 1 (MOURA et al.,
2017); 5) Development and validation of educational technology for venous ulcer care
(BENEVIDES et al., 2016); 6) Development and validation of an educational booklet for
healthy eating during pregnancy (OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014). Percebe-se que
a cartilha pode ser tulizada para uma vasta faixa etaria, desde as criancas ao adulto,
promovendo e prevenindo doencas diversas.

A associacdo da educacdo em salde e os materiais impressos € cada vez mais
frequente no mundo tecnoldgico, uma vez que a escrita e a orientacdo verbal facilitam o
entendimento dos sujeitos e melhoram a adaptacdo do conjunto sociocultural em que estdo
inseridos (MOURA et al., 2017). Para Cordeiro et al. (2017), as cartilhas educativas auxiliam
e orientam, sendo também, em alguns casos, um recurso autodidatico e autossuficiente para
utilizar até mesmo na auséncia do profissional de saude, a fim de disseminar a ciéncia na vida

das pessoas e ajudar a populacéo.
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O desenvolvimento e a elaboracdo de cartilhas educativas para a educagdo em saude
traz uma abordagem simples, clara e objetiva, com informagdes como a pratica do
autocuidado. Dessa forma, familiares e pacientes compreendem 0 processo em que ocorre a
salde e a doenca, vivendo e tendo conhecimento de seu estado clinico em conjunto com a
evolugédo de cada doenca, discernindo os cuidados e principais necessidades, e ainda mais,
esclarecendo duvidas para diminuir a ansiedade ou medos que 0s pacientes sofrem ao estarem
fragilizados (VARELA et al., 2017).

O uso de cartilhas é extremamente viavel para passar e sensibilizar a informacéo para
a populacdo, abrindo novos rumos para a promocdo educativa da salde por meio da
participacdo da populagdo, em um compartilhamento de saberes e conhecimento, permitindo a
pacientes e familiares uma leitura completa que enfatiza orientacdes verbais, auxiliando e
dando suporte em casos de duvidas e tomada de decisdo do cotidiano (BENEVIDES et al.,
2016).

7.3 DINAMICA DE GRUPO

Apenas um artigo indicou que os autores utilizaram a dindmica de grupo como
ferramenta tecnologica de ensino: Effects of a Health Education program on cognition, mood
and functional capacity (DIAS, 2017).

O desenrolar das aproximacdes afetivas com base em dindmicas de grupo significa
conceber um espaco psicossocial diferente, em que conflitos como temores e desconfiancas
consigam ser aceitos, assim se constroem experiéncias, podendo trazer valores para as salas
de aula e fora dela também (SILVA; DORNFELD, 2016).

De acordo com Valle (2018), as dindmicas de grupo passam por um processo em que
se observa o surgimento de novas necessidades, como produzir textos escritos ou orais, vendo
a necessidade de explanar e abrir m&o de diferentes recursos de linguagem.

Podemos nos reportar as dinamicas de grupo com dois sentidos: o primeiro diz
respeito a uma area de conhecimento da psicologia social, em que o objetivo de pesquisa € o
desenvolvimento psicoldgico que ocorre dentro de grupos fechados; ja o segundo trata da
dominacdo cientifica de pesquisa, de profissionais de psicologia e de toda a equipe de outros
profissionais envolvidos que trabalham com microgrupos com distintas finalidades, como,
por exemplo, a terapia ( WACHELKE; NATIVIDADE; ANDRADE, 2005).
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7.4 JOGOS ONLINE

Em outros dois resultados junto ao levantamento de artigos nas bases de dados,
observou-se 0 uso de jogos online: 1) The game as strategy for approach to sexuality with
adolescents: theoretical-methodological reflections (SOUZA et al., 2017); 2) Limites e
possibilidades de um jogo online para a construcdo de conhecimento de adolescentes sobre a
sexualidade (OLIVEIRA et al., 2016).

Observamos que na area da salde existem varias praticas de ensino que se utilizam de
jogos para melhorar e facilitar a compreensdo de contetdo (OLIVEIRA et al., 2016). Ainda
conforme os mesmo autores, em alguns destes jogos os caminhos sdo estabelecidos
previamente, incluindo situagdes de certo ou errado e verdadeiro ou falso, o que pode reprimir
a oportunidade dos jogadores de fazer seu proprio percurso, porventura, outros jogos mais
atuais, revela formatos de jogos mais livres, nos quais o jogador toma a decisdo que quiser e a
parte dos sentidos e da subjetividade é mais privilegiada.

Mesmo assim, os jogos online auxiliam no progresso de habilidades como o
raciocinio l6gico, estratégia, resolucdo de problemas, a escrita e a fala de diversas linguas e
ajudam na interatividade, estimulam a reflexdo, melhoram a capacidade de tomada de
decisoes e a resolucdo de problemas (MERCADO, 2016).

7.5 RODA DE CONVERSA

Na revisdo realizada, encontrou-se somente um artigo cujo autor utilizou a Roda de
Conversa para tratar de tecnologias educativas: Effect of Pilates method and conversation
circles on the health of older adults (DUARTE; SOUSA; NUNES, 2017).

Pontua-se que a roda de conversa é uma metodologia que proporciona a gquem
participa a possibilidade de partilhar o que pensa e o que sente, revelando seus medos e
expectativas de maneira a proporcionar respeito e compreensdo das demandas tidas como
dificuldades no dia a dia (BRANCO; PAN, 2016).

Nas Rodas de Conversa, podem-se trabalhar com discursos compreendidos como
sociais e individuais e com a possibilidade de representar sentidos que permitem uma releitura
de experiéncias vividas e a perspectiva sobre 0 mundo e sobre si mesmo (BRANCO; PAN,

2016). Ainda, para Costa (2017), a Roda de onversa, trata de um encontro que gera saberes
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que podemos adquirir a medida que participamos, quando damos sentido para 0 que nos

cerca.

7.6 MATERIAIS IMPRESSOS, FOLHETOS DE EDUCACAO

Encontramos também nas bases de dados, trés artigos, sendo dois com utilizacdo de
materiais impressos e um que usou folhetos de educacdo em saude: 1) “Caracterizagdo de
materiais educativos impressos sobre esquistossomose, utilizados para educagdo em salde em
areas endémicas no Brasil (MASSARA et al, 2016); 2) “Validagdo de material educativo para
alta hospitalar de pacientes com prescricdo de oxigenoterapia domiciliar prolongada (LAVOR
et al., 2014); 3) “Educational pamphlets on health: a reception study (NASCIMENTO et al.,
2015).

Destacamos que 0s materiais impressos sao Otimos instrumentos que ajudam nos
métodos educativos, possibilitando ao leitor substanciar informacdes, discutir sobre assuntos
advindos de diferentes meios sociais, sendo guia de diversas orientagdes para pareceres mais
assertivos. Portanto, folhetos informativos e cartilhas sdo parte da promoc¢do da saude e da
educacdo e seu propoésito € prevenir, tratar e ajudar no cumprimento de tarefas no ensino em
salde (SILVA; BEZZERRA; BRASILEIRO, 2017).

O material educativo impresso deve ter linguagem acessivel para que todos consigam
ler, até mesmo aqueles que tém um nivel de leitura inferior (SILVA; BEZZERRA;
BRASILEIRO, 2017). Materiais educativos impressos como cartilhas, folhetos e cartazes sdo
excelentes ferramentas de estratégia educacional e devem conter ilustracdes e informacdes
corretas e bem contextualizadas (MASSARA et al., 2016).

A comunicacgdo e a educacdo em salde usam diversos instrumentos para propiciar a
escolha de entendimento, mobilizar e informar pessoas para participar do método do cuidado
coletivo, praticar as responsabilidades sociais e adotar praticas de prevencdo, mudar e alterar
comportamentos perigosos. E para isso, 0s materiais de ensino impressos podem ser uma
saida (OLIVEIRA; PESCE, 2012).

7.7 GIBI (HISTORIAS EM QUADRINHOS)

Apenas um artigo indicou ter utilizado um gibi para educar: O ludico, a escola e a

salde: a educagdo alimentar no gibi. As historias em quadrinhos sdo vistas como uma
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ferramenta didatica pedagogica que proporciona a reflex&o de atitudes e valores, estimulando
0 reconhecimento da nossa cultura e podem ser utilizadas para educar em todas as areas do
conhecimento, ndo so na area da salude (ALCANTARA; BEZERRA, 2016).

O gibi é ainda um 6timo material didatico em todo processo de educacdo pedagdgica,
possibilitando a criacdo de diferentes personagens em situacGes distintas, educando com mais
efetividade e interagindo com os leitores (SILVA, 2018).

7.8 WORKSHOP

Um artigo destacou o uso de workshop para educar: “Salde e migracdes:
metodologias participativas como ferramentas de promocdo da cidadania (PADILHA, 2017)

O workshop, também chamado de laboratério ou oficina, representa a juncdo ou
reunido de um grupo com interesses semelhantes com a intencdo de trabalhar o
aprofundamento e o conhecimento de determinados assuntos, sempre com a supervisao de um
professor ou especialista no assunto (SANTOS et al., 2018).

Ainda segundo o0s mesmos autores, esse método oportuniza a apresentacdo de
conceitos e aprendizagem pré-adquiridos; os temas discutidos sdo contemplados de forma
mais pratica do que de maneira teérica, priorizando a participacdo e o envolvimento do

publico, que aprende diversos conceitos e novas teorias que ajudam na fixacdo do contetdo.

7.9 QUESTIONARIOS ON LINE E IMPRESSOS

Outro achado na base de dados foram dois artigos cujos autores aplicaram
questionarios online e um questionario impresso: 1) “Factors associated with the
implementation of programs for drug abuse prevention in schools PEREIRA; PAES;
SANCHEZ, 2016) ”; 2) “Curricular intervention increases adolescents' knowledge about
asthma: a randomized trial (COELHO et al., 2018) ™.

Frisamos que o crescente uso das redes sociais e da internet em todas as faixas etarias
tém estimulado os estudiosos a desenvolver questionarios no meio virtual como um método
complementar e alternativo para obter respostas em pesquisas cientificas. A esfera virtual

possibilita de maneira flexivel e dindmica a criacdo de redes de pessoas que trocam ideias e
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experiéncias em comum, proporcionando a troca de informacges e divulgacdo da pesquisa
realizada (FALEIROS et al., 2016).

A construcdo de um questionario resume-se em traduzir objetivos de pesquisa em
algumas questbes especificas e as respostas proporcionam os dados e retratam as
caracteristicas da populacdo analisada ou permitem avaliar as hipdteses estruturadas no
planejamento da pesquisa (LEON; SOUZA, 2016).

7.10 GRUPOS FOCAIS

Encontrou-se na base de dados dois artigos em que os autores utilizaram a
metodologia dos grupos focais: 1) “Educational topics for school from the perspective of
professionals in the Mobile Emergency Service (MOTA; ANDRADE, 2016)”; 2)
“Development of an open-source web-based intervention for Brazilian smokers - Viva sem
Tabaco (GOMIDE et al., 2016)”.

Os grupos focais favorecem a ligacao e a interacdo da comunicacdo em grupo e trazem
as sensacdes imediatas das representacdes sociais. Além do mais, sdo utilizados como um
suporte para estudos por abordar os processos sociais de construcdo e suas representacoes
(NOBREGA; ANDRADE; MELO, 2016).

Dentre as variedades de entrevista em grupo ou grupos de discussdes, o grupo focal
objetiva dialogar sobre um tema em particular e receber estimulos pertinentes para o debate
em questdo, é uma técnica exploratoria sobre um tema pouco conhecido, direcionando e
encaminhando novas pesquisas (SILVA; ASSIS, 2010).

O propésito do grupo focal € a interacdo entre 0 pesquisador e 0s participantes para
coletar dados a partir das discussdes em grupo, em assuntos especificos e diretos. Essa técnica
vem sendo usada por diversos profissionais na educacdo em saude (SILVA; ASSIS, 2010).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, conseguiu-se identificar com sucesso as metodologias
realizadas no periodo de 2013 a 2017 na area da saude e delinear as areas privilegiadas com
esses estudos, lembrando que o maior beneficiado foi a populagéo, que por vezes, se mostra
carente de informacéo e saberes.

A area profissional que mais publicou foi a Enfermagem, evidenciando o importante
papel e o trabalho dos enfermeiros na educacdo em saude. E com relacdo aos materiais
tecnoldgicos usados, estes foram variados e diversos, com énfase para as cartilhas educativas.

Na nova era da informética e tecnologia, foram desenvolvidos trabalhos que podem
educar/orientar de fato toda a populagédo, o que impressiona foi que uma das regiées que mais
publicou artigos € a regido Nordeste, caracterizada por ser mais pobre e com menos recursos,
0 que demonstra a caréncia e a necessidade do povo, que precisa de atencéo.

A internet abre portas infinitas de mudangas e de atualizagbes que podem ser
exploradas para educar nosso povo que padece de informacgbes e cuidados corretos e
fidedignos. E assim devemos aproveitar os meios tecnoldgicos para ensinar com mais
facilidade, dinamicidade, interacdo e vigor. Sem duvida ensinar se tornou mais facil e com a

ajuda da tecnologia temos autonomia para “voar” em todas as direcoes.
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