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RESUMO

As questdes da saude mental dos jovens universitarios vém sendo discutidas e
pesquisadas no decorrer dos ultimos anos, com o enfoque em entender o que esta
desencadeando o adoecimento psiquico nos estudantes. Nesta problemética de
saude mental na vida académica € que se insere esse trabalho, com o objetivo de
identificar como se encontra a saude mental dos académicos da Universidade
Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Campus Cascavel. Para a elaboracéo
deste estudo, foram realizadas pesquisas bibliograficas para a fundamentacéo
tedrica e elaboracdo do questionario, que se constitui no instrumento de coleta de
dados. O questionario estruturado possui perguntas abertas e fechadas, com o
intuito de investigar se os jovens académicos da UNIOESTE — campus Cascavel,
estdo vulneraveis a esta problemética de adoecimento, principalmente de cunho
mental, ou se esse fator de adoecimento ja estd presente no ingresso na
universidade. A populacdo dessa pesquisa foi de 363 alunos ingressantes e 252
alunos formandos de todos os cursos de graduacao da instituicio UNIOESTE. Da
mesma forma, fazem parte desta pesquisa, os coordenadores de cursos de
graduacdo e demais docentes, totalizando 32 questionarios aplicados a este grupo.
Também fizeram parte da coleta de dados, setores como secretaria académica,
clinica de atendimento estudantil, e demais setores responsaveis pela assisténcia
estudantii da UNIOESTE. O questionario denominado “institucional” possui a
populacdo de 38 participantes. Entre os principais aspectos de adoecimento,
chegou-se ao numero de 26% no indice de ansiedade e de 10,8 % de depresséo,
entre os alunos formandos, e entre os alunos ingressantes com média de 25% de
indice de ansiedade e 8,7% de depressdo. Em relacdo aos demais fatores
abordados, chama a atencéo o stress, sendo que este atinge 16,8% entre os alunos
formandos e 15,8% entre os alunos ingressantes. Os resultados obtidos estédo
apresentados por unidade de analise, em que foi utilizado o método de triangulacao,
para apresentacdo da média, e as discussOes dos resultados estdo apresentadas
em categorias, facilitando assim a exposicéo e interpretacdo dos resultados.

Palavras-Chave: Saude Mental, Ensino Superior, Ensino da Ciéncia, Doencas na

Juventude, Contemporaneidade.
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ABSTRACT

The mental health issues of young university students have been discussed and
researched over the past few years, with a focus on understanding what is triggering
psychological illness in students. It is in this problem of mental health in academic life
that this work is inserted, with the objective of identifying how the mental health of
academics at the State University of Western Parand - UNIOESTE, Campus
Cascavel is found. For the elaboration of this study, bibliographic searches were
carried out for the theoretical foundation and elaboration of the questionnaire, which
constitutes the instrument of data collection. The structured questionnaire has open
and closed questions, in order to investigate whether young academics from
UNIOESTE - campus Cascavel, are vulnerable to this problem of illness, especially
of a mental nature, or if this illness factor is already present when entering university.
The population of this research was 363 incoming students and 252 graduating
students from all undergraduate courses at the UNIOESTE institution. Likewise, the
coordinators of undergraduate courses and other teachers are part of this research,
totaling 32 questionnaires applied to this group. Also included in the data collection
were sectors such as the academic secretariat, student service clinic, and other
sectors responsible for student assistance at UNIOESTE. The questionnaire called
“institutional” has a population of 38 participants. Among the main aspects of iliness,
there was a number of 26% in the anxiety index and 10, 8% in depression, among
graduate students, and among incoming students with an average of 25% anxiety
index and 8,7% depression. In relation to the other factors addressed, stress is
noteworthy, being that it is 16, 8% among graduating students and 15, 8% among
incoming students. The results obtained are presented by unit of analysis, in which
the triangulation method was used, for the presentation of the mean, and the
discussions of the results are presented in categories, thus facilitating the exposure
and interpretation of the results.

Keywords: Mental Health, Higher Education, Science Teaching, Youth Diseases,
Contemporary.
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INTRODUCAO

A qualidade de vida e a saude dos jovens universitarios sdo questdes que, na
atualidade, necessitam serem compreendidas e investigadas. Tais investigagoes,
devem se dar, entre outras formas, a partir da interacdo entre as demandas
inerentes do convivio universitario e 0os aspectos sociais, culturais, econémicos e
educacionais em que esse jovem se insere (BONIFACIO et al., 2011).

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), os jovens universitarios podem
estar inseridos em demandas prejudiciais a saude pelo fato de que essa fase da
vida, dos 18 aos 25 anos, ser propicia ao aparecimento de comportamentos
autodestrutivos, tais como o uso abusivo de alcool e de drogas, necessitando,
assim, de auxilio e apoio para a eliminacdo desses elementos de adoecimento.
Igualmente, o jovem, por desconhecimento ou falta de compreensao da situagéo,
pode ter dificuldades para buscar orientacdo ou ndo valorizar a necessidade de
ajuda no surgimento dessa problematica, principalmente na area da saude mental
(MELO; COSTA, 1994).

Para Erickson (1972) na idade em que os jovens se inserem na universidade,
eles ainda estdo na fase da “crise de identidade”, quando se espera a consolidacao
da identidade, o estabelecimento de maior autonomia, a aquisicdo de sentido de
competéncia e a gestdo das emocdes e das relacdes interpessoais. E a fase em que
o jovem deixa a dependéncia da infancia e da adolescéncia, mas ainda ndo assume
responsabilidades que fazem parte dos papéis sociais e expectativas dos adultos.

Oliveira (2017) ressalta que muitas sdo as pesquisas que vém discutindo
essa problematica de ordem psiquica no contexto universitario, demonstrando a alta
frequéncia de estresse entre os estudantes, associado a habitos de vida prejudiciais
a saude, com destaque para 0 uso de substancias psicoativas, comportamentos
sedentarios, perfis de sonos inadequados e habitos alimentares ndo saudaveis.

O meio universitario, para Oliveira (2017), é um ambiente produtor do
conhecimento em suas mais variadas areas, mas estar nesse ambiente, nem
sempre significa apresentar um estilo de vida saudavel, fato este que se confirma
em diversos estudos realizados (também) no territério brasileiro.

Mediante esta preocupacdo do adoecimento, principalmente de carater da
saude mental dos universitarios, € que se insere esta pesquisa de cunho qualitativo.
A mesma inclui a forma de interlocu¢cdo com atores sociais e observacédo de campo,

sendo nessa pesquisa 0 uso do questionario estruturado como instrumento de coleta
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de dados em campo, tendo em vista que a auto declaracdo a respeito de um
possivel transtorno mental. O método de triangulacdo e a categorizagdo foram
utilizado para andlise da respectiva amostra. A amostragem foi categorizada atraves
de unidade de anadlises. Para Minayo (2017, p. 2) [...] “o tema da amostragem é
realmente muito importante porque a ele esta vinculada a credibilidade metodologica
de uma investigagéo”.

A proposta de investigacdo sobre o estilo de vida e possiveis adoecimentos
de ordem psiquica que os jovens universitarios da UNIOESTE, campus Cascavel,
possam estar desenvolvendo, vem associada a observacdo dos docentes sobre as
interacdes complexas entre fatores ambientais, sociais, psicolégicos e biolégicos,
junto aos fatores de risco para possiveis desenvolvimentos de habitos de vida néo
saudaveis ou possivel adoecimento mental.

Mediante a tematica da pesquisa cientifica, autores como Gasparini (2005)
ressaltam que o académico é de responsabilidade institucional e, da mesma forma,
os docentes devem intervir mediante a uma necessidade de encaminhamento do
aluno com adoecimento, sendo este docente o mediador de saude metal. Os autores
destacam que o professor do século XXI deve possuir um perfil diferente, de forma
que:

[...] o papel do professor extrapolou a mediagdo do processo de
conhecimento do aluno, o que era comumente esperado. Ampliou-se a
missdo do profissional para além da sala de aula, a fim de garantir uma
articulagcdo entre a universidade e a comunidade. O professor, além de
ensinar, deve participar da gestdo e do planejamento escolar, o que
significa uma dedicacdo mais ampla, a qual se estende as familias e a
comunidade (GASPARINI et al., 2005, p. 191).

O corpo docente da UNIOESTE - campus Cascavel se insere nessa pesquisa
a partir da preocupacdo que estes alunos possam estar em processo de
adoecimento de ordem psiquica. Além dos docentes, faz-se presente na pesquisa
uma parcela expressiva de funcionarios e as coordenacdes dos cursos de
graduagéo, com o intuito de discutir o ensino da Ciéncia na formagao profissional, e
a Ciéncia na sociedade contemporanea.

Dentre as diversas discussfes, abordamos o estilo de vida dos jovens na
universidade e os beneficios da pratica de atividades fisicas, assim com o lazer e a
espiritualidade, com o proposito de minimizar o adoecimento de ordem psicoldgica e

melhorar saide mental dos alunos do ensino superior. Relacionamos os professores
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como supostos mediadores da saude dos académicos, pois estes estdo em contato
direto com os jovens enquanto estes passam pela formacao profissional.

Quando se trata da instituicio UNIOESTE, esta sera relacionada como
mediadora de saude e bem estar psiquico com o intuito de buscar e compreender o
que diz sobre a saude de seus académicos e que os académicos nos dizem a
respeito de seu adoecimento de ordem psicoldgica.

Por meio da preocupacédo com a saude de ordem psicolégica dos alunos da
UNIOESTE, campus Cascavel, essa pesquisa se apresenta em 5 secdes. Sendo a
secao 1, o delineamento metodoldgico utilizado na pesquisa para a fundamentacéo
tedrica, coleta dos dados e discussdo dos resultados da pesquisa. Na sequéncia,
discutiremos o ensino de ciéncias na formacédo profissional, com um olhar para os
novos perfis de alunos na sociedade contemporanea em que vivemos.

As habilidades que proporcionam qualidade de vida, como a pratica de lazer,
espiritualidade e atividades fisicas estdo apresentadas na sec¢do 3, com enfoque na
promocao de melhoria para a saude do aluno, principalmente de ordem psiquica. Ja
na secdo 4 abordamos a saude psicolégica do aluno da UNIOESTE, campus
Cascavel. Sendo que o professor e a instituicdo de ensino superior sdo vistos como
mediadores de qualidade psicologicas dos estudantes universitarios, levando em
consideracdo o tempo que passam em sala de aula e as possiveis observacfes de
mudanca de comportamento dos alunos.

Ao chegarmos a sec¢do 5, analisaremos a discutiremos os resultados obtidos
por meio da populacdo de 685 participantes da pesquisa. Com a visdo da
UNIOESTE no seu contexto de formacgao profissional, alunos e suas relagées com a
formacao superior e a UNIOESTE, campus Cascavel o que diz sobre a saude do
aluno.

Essa preocupacdo com a saude psicologica do aluno vem aumentando
gradativamente. Por iSso, essa pesquisa se insere na perspectiva de identificar se os
alunos na UNIOESTE, campus Cascavel ingressam na universidade com alguma
problematica de saude mental, e esta s6 se agrava durante a permanéncia da
formacao profissional, ou se os alunos adoecem mentalmente na permanéncia na
universidade, durante o processo de formacdo profissional, por meio de auto
declaracdo a respeito de sua salude mental. Mediante os resultados obtidos

discutimos qual ensino da Ciéncia estamos oferecendo aos nossos alunos.
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SECAO 1
METODOLOGIA

A metodologia € o elemento crucial da pesquisa cientifica, pois demonstra a
técnica, o método utilizado, o caminho a ser seguido pelo pesquisador no trabalho
cientifico. Nesse estudo, a investigacdo é de carater qualitativo. Segundo Bardin
(2016, p.146), a abordagem qualitativa ndo abandona “toda e qualquer forma de
quantificacdo. Mas, somente os indices é que € retido de maneira nao frequencial,
podendo o analista recorrer a testes quantitativos: por exemplo, a aparicdo de
indices similares em discursos semelhantes”, uma vez que essa pesquisa qualitativa
se deterd mais na busca da compreensao do objeto do que de sua quantificacao.

Semelhantemente, Demo (1998, p. 11) afirma que a metodologia significa “o
estudo dos caminhos, dos instrumentos usados para se fazer ciéncia”, que
instrumentaliza o uso de procedimentos que possibilitam visualizar com maior
precisdo “os caminhos do processo cientifico” em uma determinada pesquisa. Para
a fundamentacdo tedrica da pesquisa cientifica, utilizaram-se dados obtidos em
referéncias bibliogréaficas de artigos, dissertacbes e teses. As buscas foram
realizadas por meio de plataformas digitais de pesquisa como Google académico e
Mendley, na busca de compreender como o tema proposto € tratado pela teoria.

Nessa pesquisa foram utilizados dados coletados em campo, com aplicacéo
de questionario para a coordenacdo dos cursos, para docentes de disciplinas, e
setor responsavel pela assisténcia estudantil da UNIOESTE, campus de Cascavel
assim como para as turmas do primeiro e do ultimo ano dos cursos de graduacéo
sendo eles: Administracdo, Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, Ciéncias Bioldgicas
Bacharelado, Ciéncias Econdémicas, Ciéncias Contabeis, Ciéncia de Computacéo,
Enfermagem, Engenharia Civil, Engenharia Agricola, Fisioterapia, Farmacia, Letras,
Matematica, Medicina, Odontologia e Pedagogia. Os questionarios possuem
perguntas abertas e fechadas com o intuito de fazer o levantamento de dados sobre
a problematica da salde mental e da vulnerabilidade psicolégica dos alunos.

Posterior a fase da coleta de dados em campo, os resultados obtidos foram
submetidos a discussdes e apresentacbes por unidade de analise. Nessa
perspectiva, ocorrera a triangulacdo dos dados que, como indica Flick (2009, p.
361), “refere-se ao uso de diferentes fontes de dados, sem ser confundida com o

emprego de métodos distintos da produgao dos dados”.
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Para Azevedo et al. (2013, p. 04), a triangulacdo possui objetivo de contribuir
ndo apenas para o exame do fenébmeno sob o olhar de multiplas perspectivas, mas
também enriquecer a nossa compreensdo, permitindo emergir novas ou mais
profundas dimensdes. A triangulacdo contribui para estimular a criagdo de métodos,
novas maneiras de capturar um problema para equilibrar com os métodos
convencionais de coleta de dados, sendo assim, o0 pesquisador podera utilizar os

dados qualitativos para enriquecer e iluminar os resultados de pesquisa.

A triangulag&o n&o é um método em si. E uma estratégia de pesquisa que
se apoia em métodos cientificos testados e consagrados, servindo e
adequando-se a determinadas realidades, com  fundamentos
interdisciplinares (MINAYO et al., 2006, p. 61).

Vergara (2006) afirma que a triangulacdo pode ser vista a partir de duas
Oticas: a estratégia que contribui com a validade de uma pesquisa e como uma
alternativa para a obtencdo de novos conhecimentos, através de novos pontos de
vista. A partir desse objetivo, espera-se constituir um arcabouco de dados que nos
permitam apresentar novas perspectivas para uma melhor compreensao da temética
estudada.

Os dados que serdo submetidos a triangulacdo nessa pesquisa sdo as
chamadas probleméaticas de ordem psicoldgica: como stress, depressao, ansiedade
e sindrome do panico, com a perspectiva de compreender se a origem se da dentro

da formacéo profissional e se 0s alunos ingressam com essa problemética.

1.1 O problema central da pesquisa

Os problemas de saude dos jovens universitarios podem ser resultado de
interacbes complexas entre fatores ambientais, sociais, psicologicos e bioldgicos.
Esses fatores sdo considerados como fatores de risco. Sdo elementos com grande
probabilidade de desencadear ou associar-se ao desenvolvimento de um
acontecimento indesejado na vida desses jovens. Como estdo presentes em seu
cotidiano existem, contudo, aqueles fatores que vem auxiliar e acolher o aluno com
alguma probleméatica em desenvolvimento, sdo eles chamados os fatores de
protecdo, Sao recursos pessoais ou sociais que atenuam ou neutralizam o impacto
desses riscos (BENINCASA; REZENDE, 2006).
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Quanto ao adoecimento, ou fatores de riscos e adoecimentos psiquicos
diversos, estdo presentes as inquietacdes no que se refere a que tipo de processo
de ensino e aprendizagem em que esses jovens universitarios estdo inseridos. Além
disso, nos ultimos anos, muitos pesquisadores vém evidenciando uma série de
preocupacdes com a qualidade de vida desses universitarios e com a saude,
principalmente emocional e psiquica.

Tais desassossegos com a saude mental dos universitarios levaram alguns
autores e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a pesquisarem 0 que esta
levando esses jovens a desenvolver transtornos mentais. Por esse motivo, vem se
evidenciando a necessidade de pesquisar, entre outras coisas, a vulnerabilidade e
sofrimento psiquico dos académicos. Tal condicdo vale também para o local desta
pesquisa: a Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE - campus
Cascavel, onde os alunos podem estar em processo de adoecimento psiquico e
desequilibrio emocional.

A Organizacdo mundial da Saude orienta e se opde ao uso dos termos
“‘doenca mental”’ e “paciente mental” alegando que esta denominagao € de carater e
modelo médico, e na maioria dos documentos clinicos, inclusive os de uso
internacionais, evita-se o uso do termo “doengca mental’, preferindo empregar em
seu lugar o termo “transtorno mental” (OMS, 2005, p. 27).

Mediante a pesquisa de termos especificos da problematica proposta nesta
pesquisa, faremos a utilizacdo do termo “Transtorno mental”’, como a OMS descreve
em seus documentos, sendo 0 mais adequado para a descricdo e discussdo dos
resultados obtidos. O material de apoio que utilizamos para embasamento de termos
especificos e a legislacdo de saude mental séo retirados do Livro de Recursos da
OMS sobre Saude Metal, Direitos Humanos e Legislacdo lancado em 2005.

Considerando-se a legislacdo, os fatores de protecdo e a integracdo dos
alunos ao contexto universitario sdo de extrema importancia a experiéncia vivida
durante o primeiro ano na universidade. Essa experiéncia contribui para a
permanéncia no ensino superior e 0 sucesso académico dos futuros profissionais.
Desse modo, é de fundamental importancia a interacdo do estudante aos meios
académico, familiar e social, desde o inicio de seu curso, para aumentar sua chance
de crescimento social, intelectual e pessoal, para que estejam aptos a enfrentar as
vérias dificuldades de transi¢cdo na universidade. (MENDES; LOPES, 2014).
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Estudos,

Demonstram que, para seus sujeitos, o bem-estar estéa ligado ao sentimento
de protecdo oferecido pelos pais. Acrescentam ainda que o0 apoio e a
protecdo sao elementos significativos para a vida e que a responsabilidade
para seu futuro esta, neste momento, colocada em agentes externos (pais,
boa escola, entre outros) (BENINCASA; REZENDE, 2006, p. 95).

Quando se trata de protecdo, lembramos que muitos dos académicos ainda
sdo muito jovens, alguns, ainda adolescentes, constituem o publico que passa a
maior parte de seu dia na universidade, e se deparam com diversos fatores de
estresse, frustracdes, dificuldades financeiras, o que colabora para que sejam
desenvolvidos abalos psicolégicos e emocionais. E nessa condicdo que se insere
esta pesquisa, procurando entender o que esta induzindo os jovens ao sofrimento e
vulnerabilidade aos transtornos mentais.

Buscamos compreender se estes individuos (alunos) ja ingressam na
universidade com alguma vulnerabilidade para transtorno mental ou se 0s mesmos
estdo desenvolvendo durante a permanéncia no meio académico e, assim, entender
gue tipo de ensino da Ciéncia se esta ofertando aos alunos neste ambiente, bem
como, quais suas consequéncias para possivel desenvolvimento de doencas
psiquicas no meio académico.

Pereira (2006) ressalta que varios estudos tém demonstrado o quéo dificil
pode tornar-se esse processo de adaptacdo e integracdo em contexto académico,
resultando, muitas vezes, em elevados niveis de insucesso escolar e aumento de
problemas de ordem psiquica e suas repercussdes em seu desenvolvimento como
individuo.

As causas explicativas do insucesso escolar sdo complexas e
multifacetadas, das quais se salientam os fatores relacionados com o
processo de transicao/adaptacdo a universidade, os problemas de natureza
académica (organizacdo curricular, stress e ansiedade aos exames, entre

outros) e os fatores relacionados com o desenvolvimento pessoal
(PEREIRA et al., 2006, p. 51).

Daudt (2013) destaca as instituicbes de Ensino Superior como locais
importantes para o desenvolvimento de agles integradas para a promocdo de
saude, que contribuem com a comunidade académica e para a formacdo de
profissionais conscientes da importancia e do impacto de habitos de vida saudaveis

para a sua propria saude e bem-estar.
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Se tratando de salde e bem estar na educacgdo, existe a necessidade de
abordar a tematica saude dentro da universidade como uma importante ferramenta
de prevencao e promocao a saude, que provoca, nos individuos, a atitude de pensar
e repensar o0s seus habitos e estilo de vida e conduzi-los a modificar a sua realidade
para diminuicao de suas vulnerabilidades e melhoria da qualidade de vida. (JARDIM,
2012)

Besserra (2011) dialoga com o método de Paulo Freire ressaltando que uma
das estratégias de educacdo em saude que pode ser utilizada € o Circulo de
Cultura, que é capaz de estabelecer o didlogo e a discussdao, troca de experiéncias e
vivéncias, ensino-aprendizado mutuo sobre diversos temas, capacitando as pessoas

a refletirem sobre sua realidade. Da mesma forma,

A investigacdo acerca do perfil de salde destes jovens configura uma
construgdo de ferramentas de promoc¢édo de salude dentro do ambiente
académico, a fim de contribuir para a diminuicdo da prevaléncia de DCNT
no futuro, e consequentemente o0s gastos com hospitalizacdo e
incapacitacdo fisica, além de contribuir para a efetivacdo da
responsabilidade social que a universidade tem sobre sua comunidade
(MENDES; LOPES, 2014, p. 79).

Para Ressel et al. (2009), durante a trajetéria académica, o adolescente
passa por mudanca e enfrentamento social, os quais poderdo, ou néo, repercutir de
forma mais ou menos intensa em sua vida, dependendo do contexto em que esta
inserido. Estas transformacbes e enfrentamentos podem desencadear conflitos,
gerando crises que se agravam com a incapacidade ou despreparo do jovem e/ou
de sua familia para enfrentar e conviver com o advento do adolescer.

Ao se inserir nessa discussdo, esta pesquisa visa apontar quais sdo 0S
transtornos mentais que o0s jovens universitarios da UNIOESTE - campus de
Cascavel estdo desenvolvendo através de auto declaragdo durante a permanéncia
na universidade ou se esses jovens ja ingressam na instituicio com essa
problematica, e quais sdo os fatores que estdo acarretando o adoecimento dos
alunos, jA que muitos ingressam saudaveis e relatam sairem com diversos
transtornos mentais.

Ao fazer o levantamento da pesquisa bibliografica sobre os Programas de
Saude Mental Estudantil descobrimos os programas de assisténcia surgidos nos

Estados Unidos no inicio do século XX, e atualmente essa assisténcia se encontra
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difundida nas universidades do mundo inteiro (CERCHIARI;, CAETANO e
FACCENDA, 2005).

Como descrevem Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) ha mais de 47 anos,
existe a promocdo de Saude Mental, a preocupacdo com a assisténcia formal ao
estudante universitario brasileiro, mas ainda é escasso o numero de estudos
epidemiologicos sobre a morbidade psiquiatrica em estudantes universitarios, e a
maioria dos estudos relacionados a esse problema carece de rigor metodolégico e
estatistico.

Mediante essa problemética € que esta pesquisa se insere e tem como suporte
a Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE, campus Cascavel.
Nesta, analisou-se e buscou-se conhecer quais sdo os adoecimentos de ordem
psiquica que os jovens estdo desenvolvendo ou se 0s mesmos ja estao ingressando
na universidade com essa problemética.

Ao fazer a coleta de dados com o publico académico, voltamos também o olhar
para a instituicdo, com o intuito de compreender como as informacdes sobre os
adoecimentos psiquicos dos jovens chegam até a coordenacdo, professores e
membros da instituicdo académica, ou se esse pedido de ajuda vem do préprio

académico, pais ou amigos.

1.2 O Campo de pesquisa

A pesquisa abrange a Universidade Estadual do Oeste do Parana Unioeste -
campus de Cascavel, com enfoque nas coordenacfes de cursos, os docentes de
disciplinas, o setor responsavel pela assisténcia estudantil, e as turmas do primeiro e
do ultimo ano de cada curso de graduacao deste campus universitario.

A UNIOESTE é a unica Universidade Estadual de Ensino Superior localizada
na cidade de Cascavel — PR. Oferta 16 cursos presenciais, sendo distribuidos nos
periodos matutino, integral e noturno. E uma instituicio publica que tem como
missdo o desenvolvimento humano e responsabilidade social. Ressalta-se, ainda,
gue, junto com a sua missao, a Unioeste € referéncia na producédo e socializagdo do
conhecimento, comprometida com a formacéo de profissionais para atuar com base
em principios éticos para o exercicio da cidadania.

A Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, como instituicao

publica, gratuita e multicampi tem como misséo produzir, sistematizar e socializar o



23

conhecimento, contribuindo com o desenvolvimento humano, cientifico, tecnoldgico
e regional, comprometendo-se com a justica, a democracia, a cidadania e a
responsabilidade social (UNIOESTE, 2017).

A UNIOESTE teve sua implantacdo, segundo Pires (2017), através da
construcédo da primeira Instituicdo de Ensino Superior, a FECIVEL, que surgiu em
1972, e se destinava principalmente a formagdo de professores para Educacéo
Basica. A UNIOESTE obteve seu reconhecimento como Universidade por meio da
Portaria Ministerial n° 1784-A, de 23 de dezembro de 1994, e do Parecer do
Conselho Estadual de Educacéao n° 137/94:

Na UNIOESTE podem ser identificados dois momentos marcantes e
definidores do seu modelo organizacional e da concepcéo filosofica do seu projeto
institucional, conforme ressalta Bortti (2000). O primeiro foi a estadualizacdo da
Universidade, ocorrido no final da década de 80, resultado de amplas discussdes da
comunidade universitaria e com o apoio de um movimento social formado por
liderancas politicas, empresariais e da sociedade regional organizada. O segundo foi
o reconhecimento da UNIOESTE, ocorrido em 1994.

O reconhecimento da Universidade foi marcado pela organizacdo e
instalacdo da Estatuinte em 1989. A Estatuinte foi um movimento que teve ampla
participacdo dos setores representativos da comunidade académica e da sociedade
regional e que definiu o projeto, a filosofia e a concepc¢éo de universidade multicampi
para a Instituicdo. A Universidade atende principalmente um total de 94 municipios,
sendo 52 municipios na regido oeste e 42 municipios na regiao sudoeste do Parana.

A Reitoria da UNIOESTE esté situada na cidade de Cascavel, localizada no
oeste do Parana, conhecida nacionalmente pela producdo agricola abundante na
regido, sendo este o principal setor na geracéo de riqueza e desenvolvimento para a
cidade. Cascavel é hoje considerada a 112 maior cidade do sul do Brasil, € uma das
principais cidades do estado do Parana, com 316.226 habitantes, segundo censo do
IBGE de 2015, e possui um indice de Desenvolvimento Humano avaliado em 0,782,

muito proximo ao valor obtido pelo estado do Parana de 0,790 (DEITOS, 2017).
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A Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE campus de
Cascavel foi escolhida para o desenvolvimento da pesquisa por possuir o0 Programa
de pés-graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Educacdo Matemética - Mestrado -
Area de Concentracdo: Educacdo em Ciéncias e Educacio Matematica, Linha de
Pesquisa: Educacdo em Ciéncias, do qual faco parte como discente, e por ser a

Universidade em que conclui a graduacédo em Ciéncias Bioldgicas.

1.3 Os instrumentos metodologicos utilizados na pesquisa

Ao iniciar a fundamentacdo da metodologia da pesquisa proposta, foi utilizada
a pesquisa bibliografica, pelo fato da mesma possibilitar uma visdo geral dos
principais trabalhos ja realizados sobre o tema proposto e o fornecimento de dados
atuais e relevantes sobre o assunto. As leituras realizadas nos proporcionaram a
formulagdo de um quadro geral sobre como o adoecimento dos jovens universitarios
acontece e em quais circunstancias que essa problematica vem ocorrendo na

7

Universidade. Deste modo, na pesquisa bibliografica, é importante que o
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pesquisador verifiqgue a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis
incoeréncias ou contradicdes que as obras possam apresentar.

Esta pesquisa se delineia de carater qualitativo, sendo uma pesquisa de
investigacdo em que estudaremos as particularidades e relatos de todas as repostas
dos individuos participantes. Nesse estudo serdo utilizados os seguintes perfis de
investigacdo: pesquisa bibliografica, para a fundamentagéo tedrica e embasamento
da discussdo dos resultados dos dados obtidos em campo com aplicacdo de
guestionario.

Para Prodanov e Freitas (2013), pesquisa de campo € aquela utilizada com o
objetivo de conseguir informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema para
o qual procuramos uma resposta, ou de uma hipétese, que gueiramos comprovar,
ou, ainda, descobrir novos fenbmenos ou as relacées entre eles. Semelhantemente,
Gil (2002) descreve a pesquisa de um grupo ou uma comunidade, por meio de
observacdo direta das atividades e entrevistas para captar explicacbes e
interpretages sobre 0 que ocorre no grupo.

Apos a fase da coleta de dados, os mesmos foram categorizados e
apresentados por unidade de analise e apresentados em quadros, pois “uma vez
que as interpretacdes pautadas em inferéncias buscam o que se esconde por tras
dos significados das palavras para apresentarem, em profundidade, o discurso dos
enunciados” (SANTOS, 2012, p. 386). As respostas obtidas por meio do questionario
facilitardo a interpretacdo, compreenséo e discussao dos resultados obtidos, em que
buscamos a compreensao de quais circunstancias estdo levando os nossos jovens a
desenvolver abalos psiquicos ou até a tentativa de suicidio.

Nesta pesquisa houve aplicacdo de questionario para obtencdo dos
resultados. A coleta de dados foi realizada nos meses de novembro e dezembro de
2018 e fevereiro de 2019, na UNIOESTE - campus Cascavel, ap6s a autoriza¢éo do
Comité de Etica, com o CAAE: 93749418.5.0000.0107 e o numero do parecer:
2.790.576. Durante a aplicacdo do questionario foram esclarecidas e cumpridas as
formalidades éticas, uma vez que orientamos todos 0s sujeitos da pesquisa para que
fizessem a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, anexo n° 1. O
questionario foi aplicado para 252 (duzentos e cinquenta e dois) alunos formandos,
apéndice 1, e 422 (quatrocentos e vinte dois) alunos ingressantes com uma
exclusdo de 59 individuos devido a serem menores de 18 anos, assim possuindo

uma amostra vigente de 363 (trezentos e sessenta e trés académicos), apéndice 2.
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O numero de questionarios respondidos pela Coordenac¢éo e docentes de disciplinas
foi de 32 (trinta e dois), apéndice 3. Nos setores responsaveis pela assisténcia
estudantil da Unioeste campus Cascavel, obtivemos uma amostra de 38 (trinta e
oito) participantes, sendo os mesmos responsaveis dos setores de atendimento ao
estudante, apéndice 4.

Todos os questionarios possuiam questdes de multipla escolha e perguntas
abertas para possiveis justificativas das respostas, caso o0 participante sentisse a
necessidade de justificar as mesmas. Uma das dificuldades da aplicacdo do
questionario foi em decorréncia da nao autorizacdo de muitos docentes em
interromper a aula para autorizar a coleta de dados e, em alguns casos, 0 baixo
namero de alunos em sala de aula, e a ndo aceitacdo dos formandos do curso de
medicina na participacdo da pesquisa, mesmo que tenham sido feitos varios
contatos pessoalmente, via telefone, envio de questionario via e-mail tanto para as
turmas de 2018 e 2019, ambas relatavam excesso de atividade néo teria tempo para
participar da pesquisa. Assim, o curso de Medicina é a Unica turma excluida da
amostra, lembrando que a excluséo é relativa aos formandos do curso.

A pesquisa é de caréater confidencial e, posteriormente a leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o mesmo foi recolhido
separadamente do questionario para se preservar 0 anonimato dos seus
participantes. Os questionarios foram nomeados da seguinte forma: Formandos (01),
Ingressantes (02), Coordenacdo e Docentes (03) e, Institucional (04), sendo que
essa identificacdo numérica dos questionarios possui somente a finalidade de
facilitar a analise, categorizacao e interpretacdo dos dados coletados.

De modo geral, o questionario possibilita de forma simples e eficaz uma
maior abrangéncia em um menor periodo de tempo de participantes. Para Marconi e
Lakatos (2003), uma das vantagens do uso de questionarios € justamente a
economia com o tempo. Assim, conseguimos abranger um nimero maior de sujeitos

da pesquisa em espaco curto de tempo.
1.4 O tratamento dos dados
Os dados coletados em campo foram analisados conforme a abordagem

qualitativa, com o objetivo de compreender e estudar a relacdo entre exigéncias

académicas e os fatores de adoecimento dos estudantes universitarios; verificar
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quais tipos de adoecimento mentais € frequente entre os alunos e buscando
compreender suas causas a partir da conjuntura académica, verificando como a
UNIOESTE, campus de Cascavel, enfrenta os problemas de ordem psicologica dos
alunos, discutindo as possiveis relacdes entre o ensino da Ciéncia e a propria
formacao em nivel superior, e a condi¢ao psicoldgica dos alunos.

Para a coleta e categorizacdo dos resultados, tomaremos como referéncia a
técnica de triangulacdo de Flick (2009, p. 362), corroborando com Bardin, que
aponta que “[...] a Triangulacao consiste mais em uma alternativa para a validacéo, a
qual amplia o espaco, a profundidade e a coeréncia nas condutas metodolégicas, do

que em uma estratégia para validar os resultados e procedimentos”.

A triangulacé@o pode ser aplicada como uma abordagem para fundamentar
ainda mais o conhecimento obtido por meio dos métodos qualitativos.
Fundamentagdo, aqui, ndo significa avaliar os resultados, mas ampliar e
complementar sistematicamente as possibilidades de producdo do
conhecimento (FLICK, 2009, p. 352).

A utilizacdo desta metodologia de analise de Flick (2009, p. 364) prevé
basicamente quatro estagios: “(1) comparacdo de incidentes aplicaveis em cada
categoria, (2) interacdo de categoria e a sua propriedade, (3) delimitacdo da teoria e

(4) redacéao da teoria”.

Esse procedimento assume o carater de um método de comparagéo
constante quando os intérpretes tém o cuidado de comparar vérias vezes as
codificagBes com cAddigos e classificacdes que ja tenham sido elaborados. O
material que j& tiver sido codificado ndo estard concluido apods sua
classificagdo, sendo continuamente integrado ao novo processo de
comparacao (FLICK, 2009, p. 364).

A estrutura de categorizacdo fornece uma representacdo simplificada dos
dados brutos em agrupamento dos dados de acordo com suas similaridades, tendo
em vista as formulagbes de sinteses de questdes contidas nos contetudos das
mensagens apresentadas, permitindo a realizacdo de inferéncias e interpretacdes.
Dessa forma, Bardin (2016) considera que o conjunto de categorias selecionadas
para uma pesquisa cientifica pode gerar indicagdes produtivas para o processo de
inferéncia, contribuindo para que as interpretacbes possam espelhar resultados
validados pelo método.

Quando formulamos as categorias foi levando em consideracdo o0s

questionarios, devido a similaridade das respostas, tornando-o estruturado, na
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medida em que cada questdo € uma categoria, tendo em vista os conteldos
relevantes para essa tematica. “O uso da triangulacdo de dados permitiu o
levantamento, por duas ou mais fontes, referentes ao mesmo fato, além de garantir
que as informagdes obtidas sejam mais acuradas” (DEITOS, 2017, p.31).

Desta maneira, foram analisadas criteriosamente as respostas do
questionario aplicado aos universitarios, docentes, coordenagdo e setor de
assisténcia estudantil da instituicdo. Os dados da pesquisa estdo apresentados em
tabelas e frequéncias para melhor apresentacao e interpretacdo dos mesmos, “[...]
uma vez que, as interpretacdes pautadas em inferéncias buscam os multiplos
significados das palavras para apresentarem, em profundidade, o discurso dos
enunciados” (SANTOS, 2012, p. 386), presente na resposta do questionario, o que
facilitara a compreensao e interpretacdo das informacdes prestadas.

Para a discussdo dos resultados utilizaremos o método de Andlise de
Conteudo de Bardin (2016, p. 198).

Enquanto que a frequéncia de apari¢cdo das unidades de significacao
ou de elementos formais assenta no principio de que quanto maior
for a frequéncia dos elementos, tanto maior sera a sua importancia, a
co-ocorréncia (ou a nao co-ocorréncia) de dois ou mais elementos
revelaria a associagéo ou dissociagdo no espirito do locutor.

As amostras sdo os académicos, funcionarios e professores, através dos
dados obtidos discutiremos quais sdo as problematicas de ordem psiquicas que
NOssos jovens estao enfrentando no meio Universitario.

Ao realizar a analise mais criteriosa das respostas nos questionarios
aplicados, e os dados agrupados, se estabeleceram relagcdes entre eles de maneira
a dar significacdo aos dados levantados. Desta forma, acredita-se que se
estabeleceram relagcdes entre as causas do desenvolvimento dos transtornos
mentais que os jovens Universitarios desenvolvem transtornos mentais no processo

formativo ou ja estédo ingressando com a problematica.
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SECAO 2
FORMACAO PROFISSIONAL NO ENSINO SUPERIOR

No Brasil, o Sistema de Educacéo Superior ampliou-se expressivamente nos
altimos anos, gerando mudangas significativas ndo somente na dindmica de
funcionamento das instituices de ensino superior (IES), mas também no perfil dos
estudantes que nelas ingressam (BISINOTO et al., 2016).

Em termos de quantidade de estudantes na Educacdo Superior brasileira,
Bisinoto et al. (2016), descreve que em 2010 a América Latina era a quinta maior do
mundo, com 6,7 milhdes de matriculas (UNESCO, 2011). O sistema passou de 882
instituicdes e de 1.377.286 alunos em 1980 para 973 instituicdes e 2.125.958 alunos
em 1995 (INEP, 1999), chegando a registrar um total de 2.391 instituicbes (87,4%
privadas e 12,6% publicas) e 7.305.977 alunos de graduacdo matriculados em
cursos presenciais e a distancia no ano de 2013 (INEP, 2014). Em 2016, mantém-se
um quadro de predominancia numérica de Instituicbes de ensino superior privadas,
as quais respondem por 87,7% do total, seguida da participacdo das Instituicoes
estaduais, com 5,1%, federais, com 4,4% e, finalmente, as municipais, com 2,7%
(INEP, 2016).

De acordo com INEP, o Censo da Educacao Superior de 2018, ha 299 IES
publicas e 2.238 IES privadas no Brasil. Em relacdo as IES publicas: 42,8% sao
estaduais (128), 36,8% sédo federais (110), e 20,4% s&do municipais (61). As
maiorias das universidades sdo publicas com 53,8%. Entre as IES privadas,
predominam as faculdades com 86,2%. E das IES federais, 57,3% correspondem as
universidades, 36,4% aos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
(IFs) e Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica (Cefets), 1,8% as faculdades e
4,5% sao centros universitarios (INEP, 2018).

Quando nos deparamos com a formacado profissional, muitas literaturas
ressaltam a implicagdo dos novos perfis da formagdo. Segundo Thomas Kuhn
(1994), esses perfis referem-se ao modelo ou padrées compartilhados que permitem
a explicacdo de certos aspectos da realidade. Entre esses aspectos, inclui-se a
formacao dos futuros professores. Semelhantemente, Morais (1996) corrobora com
Thomas Kuhn, de que uma sociedade do conhecimento cientifico precisa ser
cuidadosamente observada no sentido de possibilitar um novo redimensionamento

de seu papel. Dessa forma, enfatiza que o modelo de formacéo profissional de
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acordo com os novos referenciais pressupde continuidade, visdo de processo, nao
buscando um produto completamente acabado e pronto, mas um movimento

permanente de "vir a ser".

Assim como o movimento das mareés, ondas que se desdobram em acdes e
gue se dobram e se concretizam com processos de reflexdo. E um
movimento de reflexdo na agéo e de reflexdo sobre a acdo (MORAIS, 1996,
p. 66).

As reflexbes sobre a formacao profissional e as acdes dos profissionais da
licenciatura mediante a seus alunos, de acordo com Prado (1996), estabelece um
dinamismo de novas ideias e de novas hip6teses que demandam do professor uma
forma de pensar e agir mais flexivel. Ele precisa aprender a construir e a comparar
novas estratégias de acdes, novas teorias, novos modos de enfrentar e definir os
problemas.

Para Morais (1996) a reflexdo sobre a acdo assume 0 seu lugar no momento
em que o professor se distancia de sua pratica e, neste processo de reflexdo, a
pratica € reconstruida pelo professor a partir da descricdo, analise, depuracéo e
explicitacdo dos fatos. S&o esses procedimentos que propiciam a tomada de
consciéncia para a compreensao de sua propria pratica.

Segundo Névoa (2009), a formacao de professores deve ser pensada como
um todo, englobando as dimensdes iniciais, de inducdo e continuada. Citando
diversos autores que vem discutindo o tema, como Zeichner (1992), Elliot (1990) e
Perrenoud (1992), NOvoa aponta que essa formacdo deve se dar, na articulacdo
entre universidade e escola, de acordo com os interesses de ambas as institui¢des,
e deve enfatizar ndo s6 aspectos técnicos, mas também de criacdo, considerando o
contexto ocupacional, a natureza do papel da profissdo, a competéncia profissional,
o saber profissional, a natureza da aprendizagem profissional, o curriculo e
pedagogia. Nesta perspectiva, Marandino (2003) ressalta que surgem novos
elementos na formacdo profissional, os quais enfatizam a reflexdo e a pratica, a
partir da formacéo-acgéo e formacao-investigacao.

Com base nos pontos anteriormente indicados por Marandino (2003), sobre
algumas das questdes que se colocam atualmente para os cursos de formacao de
professores. Percebe-se, tanto nas normativas oficiais mais recentes como na

literatura sobre o tema, a tendéncia de que esses cursos, em seus curriculos,
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contemplem uma profunda reflexdo do professor “sobre a” e “na” pratica pedagogica,
compreendendo o papel social da escola e universidade, identificando e analisando
0s saberes presentes nas estratégias e taticas desenvolvidas no cotidiano, os
elementos referentes a construcdo do curriculo, a relacdo professor-aluno, as
metodologias de ensino e as concepc¢des de ensino-aprendizagem, de educagéo e
de conhecimento cientifico que permeiam esta pratica. E fundamental também o
dominio ndo s6 dos conteudos como das competéncias pedagodgicas necessarias
para o trabalho educativo no mundo contemporaneo.

Os espacos sociais de educacao vém se ampliando frente a constatacdo de
que hoje existem distintos lécus de producdo da informacgéo e do conhecimento, de
criacdo e reconhecimento de identidades e de préticas culturais e sociais. A
ampliacdo e reconhecimento de diferentes espacos de producéo da informacéo e do
conhecimento sdo chamados de ecossistemas educativos vém com propostas de
novos espacos, tempo de producdo de conhecimento, necessarios para formacéo de
cidadanias ativas na sociedade (CANDAU, 2000).

Dentro da conjuntura educacional, para Becker (2001), ha a ideia de que a
educacdo deve ser um processo de construcdo de conhecimento ao qual ocorrem,
em condicdo de complementaridade. Por um lado, os alunos e professores e, por
outro, os problemas sociais atuais e o conhecimento ja construido. Deste modo,
Vasconcelos (1992) vai enfatizar uma pratica pedagdgica significativa de caréater
dialético, em que a realidade e objetivo devem se confrontar e dar possibilidade de
realizacdo de uma pratica educativa consciente.

Para Vasconcelos (1992), o conhecimento é construido pelo sujeito na sua
relacdo com os outros e com o mundo, isto significa que o contetddo que o professor
apresenta precisa ser trabalhado, refletido, reelaborado pelo aluno, para se constituir
em conhecimento. Caso contrario, o educando nao aprende, podendo, quando
muito, apresentar um comportamento condicionado, baseado na memoéria
superficial.

De acordo com Alves (2001), numerosos trabalhos foram realizados com o
objetivo de identificacdo das "ideias dos alunos”, correspondente a essa visao de
aprendizagem, ha um modelo de ensino centrado na transformacéo das concepcoes
alternativas dos alunos em conceitos cientificos: a teoria da Mudanca Conceitual.
Nesta linha, a aprendizagem deve ser encarada como uma reorganizagdo e

desenvolvimento  das  concepgdes dos alunos  (MOREIRA, 1997).
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Consequentemente, 0 ensino € um processo que visa a promocao de tal mudancga e,
a partir de estratégias instrucionais adequadas, a fazer com que os alunos mudem
suas ideias prévias em favor das concepcdes cientificas.

Souza e Juliasz (2018) descrevem que a “atividade”, o trabalho pedagdgico,
se constitui num conjunto de acdes que mediam o processo de construcdo e de
apreenséo do conhecimento, realizada pelo professor e pelos alunos, e que adquire
significado em sua realizacdo na aprendizagem. A atividade tem como pressuposto
uma acao coletiva, ndo como uma divisao social e técnica do trabalho, de divisdo de
tarefas, mas um fazer dependente de acdes comuns que sintetizam interacdes e
relacbes sociais entre sujeitos e das quais fazem emergir as diferengas culturais,
sociais e cognitivas como necessarias a um ambiente pedagdgico.

A atividade fundamentada em acfes, em que estas precisam estar pautadas
em motivacdes e razdes de desenvolvimento que se justificam e se articulam a
atividade como um todo, rompendo com ativismos e pragmatismos de ocupacao
operatoria dos sujeitos, ndo sendo possivel nenhuma acdo estabelecer
independéncia em relagcédo ao “conteudo” do processo de aprendizagem.

Isso permite compreender que o contetido adquire aqui a dimensao historica,
simultanea, de elaboracéo e de aprendizagem, na medida em que sdo materialidade
e historicidade na vida dos sujeitos sociais concretos. Parte-se de uma perspectiva
de que a trajetoria de ensinar requer, antes mesmo, uma trajetéria socialmente
particular de aprender. O que exige elaboracéo prévia, ndo como produto, mas como
processualidade do fazer, percorrendo, ele mesmo, o professor, a trajetéria do
aluno, garantindo concretamente, ndo idealmente, a dimenséo teleologica da
atividade.

A construcdo dessa trajetdria, experiéncia em uma sequéncia didatica,
compreendida como atividade, revela-se no conjunto de acbes e em seu
encadeamento, cuja realizacdo resulta na mediacdo de um conteudo concreto, no
processo de ensino e desenvolvimento cognitivo, com sentidos e significados que
precisam ser apreendidos e ou ultrapassados e modificados (SOUZA; JULIASZ,
2018).

A construcdo de uma atividade (sequéncia didatica) € a expressividade
pratico-tedrica do trabalho docente e ndo se apresenta como simples forma de
desenvolvimento do conteldo, mas passa também a ser mecanismo de resolugéo

dos questionamentos dos alunos acerca das relacdes entre o conhecimento da
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Universidade e a Escola. O conteudo passa a ser um “objeto” pratico-te6rico e de
intervencdo do aluno-professor, na medida em que € concebido como mediacéo
concreta das relacdes sociais, expressas no processo de ensino e aprendizagem. O
conteudo ganha, portanto, centralidade como trabalho e significado do trabalho do
professor-aluno, uma vez que sua materialidade necessariamente dialoga com a
historicidade dos sujeitos sociais envolvidos (SOUZA; JULIASZ, 2018).

Quando falamos sobre pratica docente e conhecimento acerca de
Universidade e Escola necessita-se levar em consideracédo as producdes cientificas
gue séo desenvolvidas nesses espacos. Como descreve Minayo; Gomes (2015) as
pesquisas e publicacbes cientificas servem para a orientacdo e interesses da
sociedade; em que fique clara a responsabilidade dos pesquisadores em relacdo
aos temas que estudam; e em que os investigadores sejam capazes de convencer a
sociedade e os politicos sobre os méritos de suas propostas. Sua contribuicdo no
crescimento econdmico, a geracdo de emprego e renda, a democratizacdo das
oportunidades e as formas de desenvolvimento sustentavel, de modo a atender as
justas demandas sociais dos brasileiros e ao permanente fortalecimento da

soberania nacional.

2.1 Formagao Profissional

As pesquisas mostram que no século XX, se teve um aumento nas instituicées
de ensino superior, um dos motivos que podemos perceber para isso € que devido a
especificidade da formacéo técnica, dada pelo carater hegeménico da presenca das
industrias e pela auséncia de um projeto educacional que articulasse a cultura da
escola com a cultura do trabalho, prevaleceram, na educacdo profissional e
tecnoldgica, os fundamentos basicos e operacionais de preparacdo para o mercado
de trabalho (NASCIMENTO et al, 2016).

Quando inserimos essa pesquisa na Universidade Estadual do Oeste do
Parana — UNIOESTE, discutiremos a formacdo em uma universidade, que almeja
aumentar e adequar o conhecimento e as habilidades dos alunos que s&o futuros
trabalhadores ao longo da vida. Nessa perspectiva, Silva (2002) enfatiza que o
diploma passa a nao significar necessariamente uma garantia de emprego, mas a

empregabilidade esta relacionada a qualificacdo pessoal, logo, as competéncias

técnicas deverdo estar associadas a capacidade de deciséo, de adaptacdo a novas
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situacdes, de comunicacao oral e escrita, de trabalho em equipe. O profissional sera
valorizado na medida da sua habilidade para estabelecer relacdes e de assumir
lideranca.

Para Drucker (1997), os principais grupos sociais da sociedade do
conhecimento serédo os trabalhadores do conhecimento, pessoas capazes de alocar
conhecimentos para incrementar a produtividade e gerar inovacéao.

Em tempos de globalizacdo e de avangos nas tecnologias da informacao e
comunicacao, verifica-se uma revolu¢cdo nos modos de producdo do homem. Para
Barros et al. (2018), os modelos de trabalho estdo se modificando, exigindo um novo
perfil profissional, provocando o estabelecimento de novas relagdes entre 0s sujeitos

e a sociedade.

A sociedade da informacdo exige competéncias de acesso, avaliacdo e
gestdo da informacéo oferecida. As escolas sdo lugares onde as novas
competéncias devem ser adquiridas ou reconhecidas e desenvolvidas. Vive-
se hoje em uma sociedade complexa, onde o cidaddo necessita lidar
constantemente com uma avalanche de novas informa¢des que o inundam
€ que se entrecruzam com novas ideias e problemas, novas oportunidades,

desafios e ameacas (BARROS et al., 2018, p.03).

Considerando que o0 ato educativo pressupbe a criagdo de vinculos e
compromissos com o futuro, contribuindo para a convivéncia humana em sociedade
e a disseminacdo dos cddigos, cultura, linguagem e valores, entende-se a
emergéncia de uma educacgdo consistente que prepare 0s sujeitos para atuar na
estrutura produtiva do pais e, além disso, para a autonomia e participacédo
consistente (BARROS et al., 2018).

Uma nova forma de se conceber a educacédo é entdo, para Dias e Gongalves
(2005), uma nova proposta pedagdgica que leve a constru¢cdo de um curriculo com
énfase no ensino interdisciplinar e temas transversais. No entanto, isso ndo é facil.
As autoras chamam a atencdo ao dizerem que “romper com velhos paradigmas
implica rever um conjunto de conceitos, concepc¢des e atitudes que, em conjunto,
alicergam o cotidiano das intera¢gées humanas” (DIAS; GONCALVES, 2005, p. 286).

O professor em formacao deve ser imbuido de instrumentos e estratégias
tedrico-praticas que o habilite a serem capazes de, quando em seu campo
profissional, possibilitar aos seus alunos situa¢cées que gerem um constante pensar
e repensar de suas agles, também no ambito de cidadania. Para que esse quadro

se torne concreto, é preciso que haja uma busca pela humanizacdo da propria
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formacéo profissional, tornando-a menos tecnicista, caracteristica muito presente em
sua estrutura formativa (NASCIMENTO et al., 2016).

Para Borges (2018), a exigéncia de um novo perfil profissional com
adequacao as mudancas, ndo somente as da area, mas também os que ocorrem no
mundo do trabalho requerem uma melhor qualificagdo, um envolvimento e
participacédo social do trabalhador, com capacidade de trabalhar em equipes inter,
multi ou transdisciplinares, e de fazer "parte de uma estratégia das organizacdes
para obtencéo da polivaléncia”.

O profissional requerido pelo mercado tera, portanto, que participar de um
processo de educacéo continuada, partindo do seu curso de formagéao profissional,
prosseguindo com cursos de especializacdo ou de curta duracdo. Esse processo de
educacdo continuada podera ter varios formatos, como 0S cursos seguenciais,
ensino a distancia, cada um com suas vantagens e desvantagens, como relata
Baptista (2002).

Para o profissional é impossivel adquirir todas as habilidades propostas,
porém sao imprescindiveis investimentos em educacéo formal e continuada
com "[...] énfase as qualificacBes tacitas e a atitude comportamental”.
(ARRUDA et al., 2000, p. 18).

Tomar como referéncia que a dimensdo dualista se consolida como
paradigma dos processos de formacéo de professores, significa reconhecer um sério
problema na triade e na indissociabilidade (ensino, pesquisa e extensdo) do fazer
universitario, mais do que isso, trata-se de assumir uma hierarquia de saberes entre
licenciados e bacharelandos que se reverbera nos niveis da producdo e da
reproducédo do conhecimento cientifico (SOUZA; JULIASZ, 2018).

A busca do sucesso exige um exercicio de corresponsabilidade, parceria e
cumplicidade, pois, é funcdo tanto da escola quanto do profissional, visto que ha
limites entre a cooperacdo e o predominio. De um lado, esses profissionais nao
podem estar desmotivados, sem tempo, sem financiamento para investir em si
préprios. Por outro, a escola precisa abrir-se, buscar parcerias, melhorar sua
infraestrutura tecnoldgica, adotar novas técnicas de ensino e transmissado de
conhecimento, criando cursos mais ageis ao equacionar melhor os seus recursos
humanos e tecnoldgicos (BORGES, 2018).
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2.2 Contexto do Ensino Superior

Ao pesquisar sobre a contextualizacdo do ensino superior surge, como ponto
importante, o processo de construcdo do conhecimento cientifico e as dimensdes
histdricas, filosdficas, sociais e culturais da Ciéncia. Deste modo Matthews (1998),
descreve que a histéria e filosofia da Ciéncia sdo importantes tanto para
pesquisadores como para professores, nas seguintes competéncias: o
conhecimento e a apreciacdo da Ciéncia que ensinam, e alguma compreenséo da
histéria e filosofia da Ciéncia, e algumas teorias ou visGes educacionais, que
informem suas atividades na sala de aula (EI-HANI, 2006).

Deste modo, ndo podem ignorar as relacdes complexas entre as ciéncias, a
tecnologia e a sociedade, e, tampouco, as dimensdes histéricas, filosoficas e
culturais da Ciéncia e da tecnologia, necessitando de bases seguras para decistes
de ordem ética e metodolégica que devem tomar no contexto de sua pratica
cientifica.

Desde a Segunda Guerra Mundial, tem sido argumentado que o raciocinio
ético e filoséfico deve ser parte da empreitada cientifica, promovendo-se nos
cientistas uma compreensao das relacdes entre Ciéncia e valores, como um meio de
prevenir o abuso do conhecimento cientifico (EI-HANI, 2006).

Nas pesquisas iniciais sobre curriculos e/ou materiais instrucionais voltados
para o ensino de historia e filosofia das ciéncias, assumia-se que apenas tais
curriculos e/ou materiais poderiam ser suficientes para propiciar uma melhor
compreensao sobre a natureza da Ciéncia, perdendo-se de vista a importancia do
professor como variavel interveniente.

A implicacdo desta assuncdo era que um professor poderia promover o
desenvolvimento de um entendimento adequado sobre a natureza da Ciéncia em
seus alunos mesmo que ele proprio ndo possuisse uma concepcdo adequada.
Bastaria submeter os alunos aos curriculos e/ou materiais instrucionais para que o
objetivo pudesse ser alcancgado.

Esta suposicao iniciou-se a partir de 1965, reconhecendo que, pode um
determinado curriculo eficaz para um professor, mas néo para outro, e tendo sido
controlada a variavel habilidade do aluno, entdo o conhecimento do professor sobre
a natureza da Ciéncia deveria aparecer como um fator significativo de interferéncia.

Esta compreensdo conduziu os pesquisadores a enxergarem, na visdo sobre a
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natureza da Ciéncia do professor, outro foco de pesquisa a ser desenvolvido
(TEIXEIRA; FREIRE JR; EL-HANI, 2009).

Se tratando da natureza da Ciéncia do professor, esta pesquisa esta inserida
também no contexto do ensino superior. Conforme enfatiza Demo (1990), possui
uma dimenséo formal, que remete a natureza cientifica, logica, técnica, analitica do
produto gerado no interior da universidade, e uma dimensao politica que se refere a
qualidade do cidaddo e do profissional que ai se desenvolve. Havendo énfase a
preparacdo para a vida, a formacdo do caracter e da vontade como esséncia do
cidadao, assim continuando a desenvolver a Ciéncia basica e aplicada na formacao
do cidadéo e auxiliando na transformacéo e no desenvolvimento sociocultural.

Para El-Hani (2006), ndo obstante, a formacdo de professores e
pesquisadores tipicamente se limita aos aspectos tedricos e praticos das varias
ciéncias e nao fornece referenciais historicos e filosoficos necessarios para suas
praticas profissionais. Apesar das transformacfes sociais dos ultimos 60 anos, que
produziram avancos cientificos e tecnoldgicos que mudaram as estruturas sociais, a
cultura e a vida cotidiana de uma maneira que nao tém precedentes.

Os curriculos que abordam o tema de ciéncias praticamente ndo mudaram,
retratando a prética cientifica como se fosse separada da sociedade, da cultura e da
vida cotidiana, e ndo possuisse uma dimensdo historica e filoséfica. Como no
comeco do século XX, ainda hoje se espera que estudantes adeptos da Ciéncia
somente aprendam conteudos cientificos, e ndo que reflitam sobre as préprias
ciéncias e suas consequéncias para outros dominios da sociedade.

O ensino superior do século XXI, aquele que oferta a possibilidade de acesso,
tera um papel decisivo para enfrentar os desafios e graves questdes sociais. Para
Lampert (1999), a Universidade devera ser autondmica, democratica, flexivel,
participativa, aberta a sociedade, sendo um espaco de aglutinacdo, discussodes e
posicionamento critico da efervescéncia do saber, da cultura da Ciéncia e
tecnologia.

Diante disso, Lampert (1999) afirma que a Universidade n&o podera assumir
mais o papel de conformismo, reproduzindo as estruturas sociais. A mesma
necessita encontrar alternativa para criar a ordem social, a fim de que todos,
indistintamente, possam viver com dignidade.

E de grande importancia a manutencdo da ordem Universitaria para acolher e

orientar esse jovem universitario que vem em busca de novo conhecimento. Para
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Soares et al. (2018), a populacéo universitaria vem aumentado de forma significativa
nos ultimos anos, proporcionando o ingresso de grupos cada vez mais heterogéneos
de estudantes em funcéo do sexo e da idade, da classe social ou dos seus objetivos
e projetos vocacionais paralelos a frequéncia do Ensino Superior.

Diante dessa diversidade, as expectativas académicas dos estudantes nos
primeiros anos da universidade e instituicobes de Ensino Superior estao
progressivamente mais atentas as caracteristicas e necessidades dos seus alunos,
procurando assegurar a sua permanéncia e melhorar a qualidade da sua formacgéao
(CASTRO; ALMEIDA, 2016).

Dessa forma, a universidade devera se preocupar em produzir um saber
voltado a verdade, a universidade, a cientificidade, a justica, a igualdade, a
beleza, a preservacéo, a criacdo, a construcdo e a autonomia, mas sobre
tudo a transformagéo social (LAMPERT, 1999, p. 54).

De modo geral, as universidades brasileiras tém sido responsaveis pela
capacitacdo e formacado académica de muitos jovens nas Ultimas décadas. Porém,
mesmo com a expansao e o crescimento do nimero de universidades, o numero de
vagas disponibilizadas ndo atende a toda a demanda, revelando a caréncia do
sistema educacional em promover o acesso ao Ensino Superior (SOARES et al.,
2018).

Entretanto, existem diferentes perspectivas de se conceber a qualidade,
mesmo tendo em conta os elementos anteriormente apontados, que expressam
interesses e pontos de vista dos individuos e grupos acerca dos ideais de sociedade

do presente e do futuro. Assim, Morosini (2008) afirma que:

Uma educacdo de qualidade pode significar tanto aquela que possibilita o
dominio eficaz dos conteddos previstos nos planos como aquela que
possibilita a aquisicdo de uma cultura cientifica ou literaria ou aquela que
desenvolve a maxima capacidade técnica para servir ao sistema produtivo;
ou ainda, aquela que promove o espirito critico e fortalece 0 compromisso
para transformar a realidade social (MOROSINI, 2008, p. 278).

JA Soares et al (2018) discutem os diversos aspectos que tém sido
enfatizados em relacdo a entrada e a permanéncia dos estudantes no ensino
superior. As dificuldades que surgem no processo de adaptacdo a universidade
podem estar relacionadas as experiéncias académicas dos alunos ainda no ensino

médio e a maturidade psicossocial. Considerando as exigéncias e desafios do
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contexto universitario, é necessaria a mobilizacdo de varios recursos pessoais,
académicos, emocionais e sociais, incluindo-se aqui fatores como a percepcéo de
suporte social, as abordagens ao estudo, as crencas de auto eficacia e as
estratégias de coping (Acdo de Lidar Adequadamente com uma Situacdo), para a

permanéncia e sucesso no Ensino Superior.

O sucesso no Ensino Superior constitui um conceito complexo e
multifatorial, que pode ser medido através de indicadores mais objetivos ou
guantificaveis, tais como o rendimento académico ou a conclusao do curso,
e indicadores mais experienciais ou processuais, como 0 envolvimento.
Ainda que os indicadores quantitativos sejam centrais na descricdo do
sucesso dos estudantes, a avaliacdo da qualidade do Ensino Superior
parece estar hoje mais orientada por um modelo holistico, que integra
resultados e processos, focados na aprendizagem e experiéncia total do
estudante e na capacidade que a frequéncia do Ensino superior tem na
adic&o de valor e transformac&o global do aluno (ARAUJO, 2017, p. 133).

De acordo com Soares et al. (2018), um envolvimento de elevada qualidade
Nno ensino superior caracteriza-se por relagbes satisfatorias entre o estudante e os
seus professores. As mudancas qualitativas da educacdo partiram da relacdo
professor/aluno, uma colaboracdo efetiva entre estudantes, a aprendizagem ativa
com feedback, elevado tempo na tarefa, a demonstracédo de elevadas expectativas
de realizacdo e, ainda, o respeito pela diversidade de talentos ou formas de
aprendizagem. O envolvimento no contexto universitario € efetivamente um conceito
multidimensional, que pode ser descrito através das suas manifestacdes
comportamental, cognitivo e emocional.

A adaptacdo a universidade é um entrelagamento entre fatores dos dominios
ja citados e inclui também os sociais, pessoais e institucionais que levam o aluno a
integrar-se satisfatoriamente, ou ndo, ao curso e a instituicdo. Assim, € possivel
afirmar que as relacfes interpessoais do estudante com a sua familia, seus pares e
docentes podem facilitar a adaptacdo ao ensino superior, a0 curso e a instituicao
escolhida. Portanto, a adaptacdo académica pode ser entendida como um processo
amplo de integracdo do aluno as vivéncias académicas, tanto no que diz respeito a
aprendizagem técnica quanto ao desenvolvimento pessoal, interpessoal e emocional
para o exercicio profissional (PORTO; SOARES, 2017).
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2.3 A Ciéncia na Sociedade Contemporanea

Quando voltamos o0s nossos estudos para a Ciéncia/Ensino da Ciéncia,
podemos analisar que a mesma se constitui de forma peculiar no decorrer da
histéria, essa trajetoria esta descrita no quadro 1 abaixo, onde observamos evolugéo
do contexto histérico no que se refere ao pensamento cientifico.

Desta forma, ndo podemos afirmar que exista uma Unica concepcado, que
determinado conceito esteja correto e outros errados, pois cada periodo recorrente
teve suas marcas, suas verdades. Assim, o que podemos afirmar € que existem
compreensdes a respeito da Ciéncia que se encaixam em determinados momentos
e contextos (SILVA et al., 2018).

Através de Silva et al. (2018), verificaremos uma breve sintese no quadro 1,
abaixo, a qual se refere a pensamentos cientificos de cada periodo historico, assim
podemos compreender o principal momento transcorrido na Ciéncia e em seus

diferentes campos do conhecimento até a sociedade contemporanea:

QUADRO 1 — PENSAMENTO CIENTIFICO

Periodo Pensamento Cientifico
Ciéncia Classica | Busca do saber pelo saber (filosofia);
(Berco da Ciéncia) Ciéncia Especulativa;

Explicagbes miticas e religiosas para fenbmenos naturais
(Ciéncia e Religido atreladas);
Desenvolvimentos das Ciéncias Naturais e da Matematica;

Ciéncia Medieval | Totalitarismo Religioso (Ciéncia e Filosofia submetida a
(Idade das Trevas) | religido);
Teocentrismo Ciéncia Escolastica;

Geocentrismo;

Alguimia (Sociedades secretas, ocultismo, esoterismo);
Ciéncia Moderna - | Antropocentrismo; Heliocentrismo
Racionalismo Experimentacdo seguida de inducdo como método de

estudo da natureza;

Ciéncia autbnoma (desvinculada da Filosofia e da Religido);
Cientificismo;

Possuia o rigor cientifico e a linguagem da matematica;
Mecanicismo;

Positivismo.
Ciéncia Ruptura com o cientificismo, dogmatismo e a certeza da
Contemporanea- ciéncia;
Divisdo da ciéncia em | Verdade cientifica provisoéria;
diversas areas Carater nao cumulativo;

Verdade como aproximacdo da realidade;
Incerteza e probabilidade;
Atitude critica.

Fonte: Silva et al., (2018)
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Ao verificarmos uma breve sintese do contexto histérico evolutivo da Ciéncia,
faremos uma discussao sobre a sociedade contemporanea. Lembrando que, quando
nos deparamos com 0s termos sociedade contemporanea, estamos nos referindo ao
acelerado desenvolvimento tecnolégico presente na sociedade. Esse
desenvolvimento, o ensino superior ndo consegue acompanhar as respectivas
mudancgas que aparecem, segundo Fronza (2016), ha uma grande distancia entre a
vivéncia do ensino superior e a vivéncia social.

Ocorrem muitas mudancas de natureza tecnologica e econbmica, com
implicacbes e exigéncias diretas para a universidade e nado tém sido assimiladas
significativamente pelas instituicdes formadoras de professores, no sentido de
propor e oferecer uma formagé&o inicial mais articulada com as transformacgdes da
sociedade.

Como ressalta Soares et al. (2018), corroborando com Oliveira (2017), séao
muitas as razdes que explicam esse descompasso entre 0 que se oferece na
formacéo inicial de professores e as exigéncias cotidianas do trabalho universitérios,
contudo, afirmacdes generalizantes ndo contribuem para a resolucdo do problema.
Pesquisas tém evidenciado que os professores se sentem pouco preparados para o
inicio da sua insergdo profissional. Mas, no caso brasileiro, é necessario observar
que as condi¢des de formacdo docente variam muito de acordo com a natureza das
instituicbes que a ofertam (OLIVEIRA, 2010).

Além de observarmos a natureza institucional, Esteve (2009) chama a
atencao para outra necessidade do professor: a de desenvolver competéncia social
para que este se sinta capaz de assumir as situacdes conflituosas provenientes das
mudancas sociais de cada tempo historico. Para tanto, ha de se pensar e propor
estratégias desde a formacdo inicial (e também no exercicio da profissédo, por meio
da formacado continuada) acerca das mudancas sociais e da consequente exigéncia
de formacdao profissional docente, de modo a preparar o futuro professor (bem como
o professor ja inserido no exercicio da profissdo) para enfrentar os conflitos proprios
de cada momento/fase do processo de mudanca social (SOARES; OLIVEIRA,
2016).
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Se néo houver constante qualificacdo docente, o professor pode perder o
entusiasmo pela profisséo. Acredita-se que sem a realizagdo de estudos
sistematicos com vista ao desenvolvimento profissional, o professor nao
consegue estabelecer e manter a capacidade de analisar as mudancas
educativas, além de ter dificuldade de adaptar-se as novas exigéncias da
educacédo contemporénea (SOARES; OLIVEIRA, 2016, p. 5).

De acordo com Oliveira (2009), o desenvolvimento profissional surge nas
politicas educativas como um imperativo, logo, h4 a necessidade de os professores
buscarem permanentemente melhorias no seu desempenho, na sua atuagao
profissional. O desenvolvimento profissional toma como modelo estratégico de
formacdo, assume uma esfera de nova cultura profissional, forjada nos valores da
colaboracédo e do progresso social, considerado como transformacdo educativa e
social (RAMALHO, 2004).

Em meio aos novos valores sociais que nossos jovens estdo inseridos,
devemos tracar novos perfis profissionais em que a tecnologia e a educag¢do possam
andar juntas, assim prevenindo possivel desmotivagdo dos alunos em sala de aula,
por falta do uso da tecnologia e dos professores no exercicio de sua funcdo. Na
perspectiva de Vaillant (2009), para se promover o desenvolvimento profissional
docente com impactos na sala de aula, trés processos sdo fundamentais: boa
proposta de inovacdo com um adequado respaldo social as transformacgdes que se
realizam no exercicio da atividade docente; recursos materiais; e certa continuidade
gue permita que as mudancas se mantenham ao longo do tempo.

Nessas perspectivas ndo podemos esquecer que a atratividade da carreira
docente € hoje uma questdo preocupante no mundo. Os processos de
desvalorizacédo e desprofissionalizagcdo docente tém impactado a procura por essa
carreira (DUARTE, 2013; MORICONI, 2008; LEME, 2011), mostraram a imagem do
magistério como sacrificio, ao se naturalizar como elemento intrinseco ao trabalho
docente, tem produzido condicdes de adoecimento dos docentes e/ou

distanciamento emocional do trabalho.

As professoras vém perdendo a vontade e o prazer em exercer a docéncia
e, com o passar do tempo, o desgaste tem conduzido, grande parte das
profissionais a estranhar seu lugar de trabalho, seus colegas, seus
estudantes e sua profissdo. E, por vezes, esse processo € seguido de
nervosismo, irritabilidade e estresse (BALINHAS et al., 2013, p. 266).
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Esse fator de adoecimento psiquico vem atingindo cada dia mais a classe
docente, e hoje devemos também voltar o nosso alhar para os jovens Universitarios
gue, a cada dia, estdo com sua saude mental mais fragilizada, devido a imensa
adaptacao no convivo social, cultural e financeiro.

Segundo Frigotto (2007), a modernidade alterou o vinculo entre trabalho
produtivo e educacdo com o advento do capitalismo, em que a producao se rende
ao mercado, o0 qual assume para si a organizacdo da producado e suas relacdes de
capital e trabalho. O capitalismo determina, entdo, as regras sobre valores, ideias,
teorias, simbolos e instituicdes, entre as quais se destaca a escola como um espaco
de producdo e reproducdo de conhecimentos, atitudes, ideologias e teorias que
justificam o novo modo de producdo. Para o desenvolvimento profissional do
docente, sdo necessérias estratégias sistémicas de acdo que levem em conta as
demandas de cada contexto e ndo politicas parciais (SOARES; OLIVEIRA, 2016).

As novas compreensfes admitem o fenémeno cientifico-tecnolégico como
processo ou produto inerentemente social, onde os elementos ndo epistémicos ou
técnicos (como valores morais, convicgdes religiosas, interesses profissionais,
pressdes econdmicas e ambientalistas etc.) assumem um papel decisivo na génese
e consolidagéo das ideias cientificas e dos artefatos tecnolégicos.

Esse entendimento justifica a necessidade de renovacdo educativa, 0 que
implica em criar também as condicbes metodologicas que favorecam essa
renovacdo pedagogica nas areas técnicas (LINSINGEN, 2006). Da mesma forma
“Ciéncia e Tecnologia ganham cada vez mais relevancia, assim como o seu ensino,
com implicagdes econdmicas, sociais e ambientais, tornando-se questao crucial na
educacdo.” (ARAUJO; SILVA, 2012, p.110).

E preciso romper com a ideia de que discutir sobre Ciéncia e tecnologia é
tarefa exclusiva das disciplinas de quimica, fisica, biologia e as disciplinas
tecnoldgicas. Todos os conhecimentos devem contribuir para constru¢do de mundo
mais justo e mais humano, promovendo o exercicio de cidadania encaminhado a

solucéo de problemas relacionados a sociedade (NASCIMENTO et al., 2016).
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SECAO 3

HABITOS E QUALIDADE DE VIDA

O conceito de qualidade de vida (QV) segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) é definido como sendo ndo somente a auséncia de doenca, mas sim
como um estado de bem estar do individuo, com a percepcédo influenciada por
posicdo de vida, cultura, valores e relagcbes sociais, bem como, o bem estar fisico,
intelectual e social (ROCHA et al., 2019).

Desta forma, a qualidade de vida dos estudantes (QVE) pode ser descrita
como o grau de satisfacdo e contentamento nas relacdes e fatores psicossociais e
contextuais. Sendo assim, a qualidade de vida do universitario é influenciada por
dois dominios: satisfacdo de necessidades (grau socioecondémico) é a satisfacdo
com as situacdes, circunstancias, elementos sociais e econdémicos que norteai 0
estudante; e o bem-estar e percepgdes do ambiente (ROCHA et al., 2019).

Da mesma forma, quando nos deparamos com o significado de hébito,
qualidade e estilo de vida, este se torna um conceito muito amplo, que inclui a
pessoa como um todo, que tem muitos aspectos, e cada individuo de uma
populacdo tem um conceito para tal. Os estilos vdo muito além da saude fisica,
abrangendo o estado psicologico e emocional, as relacbes e ambientes sociais, 0s
valores, o tempo de sono e de atividades de lazer, a rotina profissional, a
espiritualidade, aprendizagem, o estagio da vida, as necessidades basicas, as
ambicdes e os desejos individuais (FREITAS et al., 2019).

Para Freitas et al. (2019), as alteracbes no estilo de vida, ocorridas nas
Ultimas décadas, refletiram na salde das pessoas. Na vida moderna, a quantidade
de atribuicbes aumenta gradativamente, cada individuo tem uma variedade de
incumbéncias e muitas das vezes ndo consegue exercé-las de forma satisfatoria.
Essa incapacidade gera autocobranca, pressa para dar conta de fazer tudo, em um
tempo que nem sempre € possivel, causando ou até mesmo elevando o estresse a
um nivel negativo. Muitas das vezes, a vida gira em torno de resolver problemas e
cumprir obrigacdes e ndo sobra tempo para o que é realmente importante, para o
gue traz bem-estar e prazer. Com toda essa dinamica, os estudantes podem optar

pela pratica de habitos nocivos.
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Tratando de habitos de vida, Aimondes e Araujo (2003) da mesma linha de
Freitas et al. (2019), enfatiza que a entrada na Universidade é uma etapa marcada
por intensas mudancas na vida do estudante, representando, para muitos, um
momento em que tera que responsabilizar-se por seu estilo de vida. Assim, varios
fatores podem influenciar no comportamento do académico, resultando em praticas
que podem gerar riscos a sua saude.

Lembrando que grande maioria dos universitarios esta ainda em fase do
desenvolvimento juvenil, em que sédo colocadas em prova suas forcas e fraquezas,
pois esse € um momento estratégico no ciclo vital, um momento-chave para
redirecionar situacdes de vida: pode representar um terreno fértil para fomentar
estratégias de resolucdo de problemas, como pode também resultar em falhas de
enfrentamento e/ou induzir a comportamentos inadequados ou ao sofrimento
psiquico (OSSE; COSTA, 2011).

Esse sofrimento pode ser gerado pelo acumulo de exigéncias e as
contingéncias pessoais e contextuais, o que pode resultar em falhas de
enfrentamento e/ou induzir comportamentos inadequados ou formacdo de sintomas
ndo so fisicos, mas também emocionais. Tais situa¢cdes mobilizam o jovem em
busca de recursos de enfrentamento para adaptacdo as novas condicbes que se
impbem. Essas situagdes sdo chamadas de eventos de vida e tém implicacdes
diretas para o ajustamento psicologico individual. A maneira de enfrentamento das
demandas da vida universitaria esta diretamente relacionada a eventos de vida da
infancia e ao longo da vida (OSSE; COSTA, 2011).

Por outro lado, ser universitario, por si s6, ndo significa fator de risco. A fase
juvenil tem sido muito destacada como um periodo de risco. E infeliz a
tendéncia de caracterizar a fase juvenil como fator de risco e considerar os
jovens como pessoas que tém condutas de risco por si. E inquestionavel
que todo desenvolvimento traz riscos consigo, mas traz também
oportunidades de amadurecimento (OSSE; COSTA, 2011, p. 117).

A conquista de uma vaga na universidade publica pode ser invalidada pela
dificuldade em manter-se nela, pois sabemos que o0s jovens dependem de uma
estrutura de apoio que inclui alimentacdo, moradia, assisténcia médica e
odontoldgica, transporte e recursos para manutencdo durante 0 curso

(FONAPRACE, 2004). A ajuda institucional, por meio de programas especificos de
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auxilio ao estudante, representa um esforco no sentido de criar tais estruturas
quando o aluno nédo as tem (OSSE; COSTA, 2011).

Dentre as varias conquistas que 0s jovens universitarios alcancam no
decorrer de sua graduacdo, algumas podem ser fatores de desenvolvimento de
algumas problematicas. Como as evidéncias experimentais apontam, para uma
interacdo entre o sono e o comportamento emocional e, assim, mais precisamente
entre o sono e a ansiedade.

A ansiedade é um sinal de alerta determinado pela presenca de um conflito
interno, que tem a funcdo de avisar sobre um perigo iminente, possibilitando que a
pessoa tome medidas para lidar com a ameaca. E provavel que todos tenham
experimentado ansiedade em algum momento. Dados demonstram que a ansiedade
tem aumentado expressivamente na populacdo humana, incluindo a categoria dos
estudantes universitarios, por isso alguns autores tém chamado o século XX de “A
Era da Ansiedade” (ALMONDES; ARAUJO, 2003).

Durante o século XX, a ansiedade tem aumentado expressivamente na
populacdo humana, sobretudo devido as profundas transformacdes ocorridas no
ambito econdmico, social e cultural. Essas mudancas acabaram por exigir que a
populacdo se adaptasse a um novo ritmo de vida. Por esses fatores o século XX
ficou conhecido como a era da ansiedade. Desde entdo, esta sensagcao tem sido
investigada e relacionada diretamente a situagao vivenciada pelos individuos em seu
cotidiano e as exigéncias decorrentes dela (ALMONDES; ARAUJO, 2003).

Além da ansiedade, os universitarios estdo com histérico de depressao, ou
com sintomas de depressdo, os quais tém sido associados a comportamentos
suicidas, o que tem sido a preocupacao de muitos estudos. Na Ultima década, uma
pesquisa demonstra a existéncia de uma forte relacdo entre sintoma depressivo e a
tentativa de suicidio.

Embora nem todos os estudantes que apresentavam sintomas depressivos
considerassem o suicidio como opg¢éo, os sintomas depressivos estavam presentes
na maioria daqueles que fizeram tentativas de suicidio. Esses dados indicam que a
insatisfacdo emocional entre universitarios, particularmente quando ligada a
sintomas depressivos, contribui para os indices de pensamentos e comportamentos
de risco para o suicidio, mais do que comumente é esperado (OSSER; COSTA,
2011).
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E mediante os problemas de salide mental que o0s jovens estdo
desenvolvendo, queremos entender quais sdo os habitos e estilo de vida que os
académicos levam e se os mesmos influenciam no adoecimento, principalmente de

carater psiquico, da classe universitaria da UNIOESTE — campus Cascavel.

3.1 Qualidade de Vida do Jovem

Nas ultimas décadas sdo crescentes os estudos referentes a saude e
qualidade de vida dos jovens universitarios, em um contexto de correlacdo da saude
dos estudantes com o meio universitario. O jovem, ao inserir-se no meio académico,
€ submetido a uma série de desafios, tanto pessoais quanto profissionais, que
exigem capacidades e habilidades, talvez nunca utilizadas, como é o caso das
mudancas nos métodos de estudo, 0 aumento da carga horaria e adaptacao a rotina
do curso (MOURA et al., 2018).

Antunes e Martins (2018) reiteram que, a partir de 1980, a qualidade de vida
dos jovens universitarios vem sendo estudada, e as pesquisas seguem um enfoque
tanto objetivo, quanto subjetivo, incluindo nestes, o grau de satisfacdo do académico
e suas necessidades enquanto estudantes, em funcdo do seu desenvolvimento
econdmico. Também se refere ao respeito e bem estar do sujeito, bem como suas
percepc¢des do nivel de realizacdo pessoal, individual e coletivo.

A maioria dos estudantes, ao ingressar na universidade, trazem expectativas
positivas em relacdo ao futuro académico, e as experiéncias que serdo adquiridas,
mas muitas vezes ocorre a discordancia entre o pensamento e os enfrentamentos
gue o jovem vive no meio universitario. Essas dificuldades podem refletir de uma
forma negativa na qualidade de vida dos estudantes.

Através das possiveis dificuldades que os jovens enfrentam no ingresso na
universidade, vamos observar através do grafico 1 se os jovens da UNIOESTE —
campus Cascavel estdo entrando na universidade com algum problema de saude
fisica. Foram gquestionadas as turmas dos formandos da universidade e também dos

ingressantes sobre sua saude fisica.
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GRAFICO 1 — RELATO DE POSSIVEIS ADOECIMENTOS DOS JOVENS INGRESSANTES
DA UNIVERSIDADE.

saude fisica dos ingrassantes

Hsim HN3o

95% 96%

Cursos humanas Cursos exatas Cursos das  Cursos da salde
- sociais engenharias

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Conseguimos observar que, entre as diversas areas da formacao profissional
da UNIOESTE — campus Cascavel, os jovens estdo ingressando com a saude fisica
em perfeitas condi¢des. Ja a porcentagem de adoecimentos citadas que sao de 18%
para os cursos das exatas, 16% cursos da saude, 5% cursos das humanas - sociais
e 4% cursos de engenharias, 0os universitarios se referem a alergias, doencas
respiratorias e depressdo como os problemas mais frequentes em sua saude, sendo
gue um aluno da universidade se manifesta como portador do virus HIV.

Na populacdo estudada também fazem parte os formandos da universidade,

onde foi interrogado sobre a sua saude fisica, observamos no gréfico 2 as respostas.

GRAFICO 2 — RELATO DE POSSIVEIS ADOECIMENTOS DOS JOVENS FORMANDOS DA
UNIVERSIDADE

saude fisica dos formandos
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Cusros humanas - Cursos exatas Cursos das Cursos da saude
sociais engenharias

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel
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Através dos dados obtidos com os formando as UNIOESTE conseguimos
observar que ha um aumento de 10 pontos percentuais no adoecimento da saude
fisica dos jovens da UNIOESTE — campus Cascavel, nos cursos das exatas e
engenharias. J4 nos cursos das humanas — sociais houve 4 pontos percentuais de
aumento, assim no curso da area da saude ha uma diminuicdo de 2 pontos
percentuais. E os adoecimentos mencionados entre essas turmas sdo alergias,
doencas respiratérios, obesidade, esclerose, doencas renais e problemas cardiacos.

Dentre os principais motivos para adoecimento mencionados existem 0s
receios, relacionados ao desempenho das atividades académicas, o medo de errar e
a necessidade de administrar o tempo para exercer atividades propostas pelo
docente. Medos e receios que interferem na qualidade de vida do jovem, definida
pela OMS como a percepc¢ao individual influenciada por posi¢cdo de vida, cultura,
valores e relacfes sociais. A qualidade de vida dos estudantes (QVE) é o grau de
satisfacdo e contentamento em relacdo a fatores psicossociais e contextuais
(PETRINI et al., 2013).

Com a crescente demanda da populacdo universitaria, vem a constante
preocupacdo e reflexdes que a instituicdo universitaria, além da formacgéo
académica, promocao de desenvolvimento cognitivo, pessoal e social. Necessita-se
a percepcéo de que, para os estudantes, isso representa uma nova fase da vida,
qgue implica em sérias mudancas e adaptacdes, em que pode surgir ansiedade no
estudante, prejudicando, assim, o desempenho académico e acarretando ma
qualidade de vida (ANTUNES; MARTINS, 2018).

3.2 Préticas de atividade fisica

A pratica regular da atividade fisica de intensidade moderada, para o jovem
universitario, € de fundamental importancia, pois é considerado um componente
fundamental para o desenvolvimento de aspectos positivos relacionados a saude.
Segundo Fontes e Vianna (2009), ter baixo nivel de atividade fisica € uma condig&o
gue esta associada ao desenvolvimento de doencgas, tais como: diabetes, infarto do
miocardio, doenca arterial coronariana, cancer e obesidade, que sao fatores que

contribuem para elevar as taxas de mortalidade.
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A falta da pratica de atividade fisica aumenta o risco de hospitalizacdo e
desenvolvimento de problemas psiquicos, resultando em custos elevados para a
saude publica de modo geral. Além da prevencdo de doencas, a atividade fisica
aumenta a autoestima e a autoconfianca, no desenvolvimento de atividades diarias,
reduzindo, assim, a depressdao e a ansiedade, que sdo grandes fatores de
adoecimento da classe universitario do século XXI.

Nessa
sociedade universitaria do século XX| a tomada pela pressa, 0s sujeitos
procuram viver o maximo de experiéncias simultaneamente — o que, no fim,
acarreta o empobrecimento das suas experiéncias e o incremento da vida
nervosa, desenvolvendo sintomas de ansiedade, estresse e fadiga
(MARTINS, 2018, p. 39).

O periodo que o jovem permanece na universidade é de extrema importancia
para que se estabeleca o comportamento que prevalece durante a vida, dado este
periodo coincidir com um extraordinario aumento de autonomia e de tomada de
decisdo. O estabelecimento de habitos de vida ativa e de comportamentos
saudaveis neste periodo é, pois, de elevada importancia, de modo a que sejam
estabelecidos habitos saudaveis (ESTEVES et al., 2017).

Ao longo de todo o século XX, houve a diminuicdo gradativa do tempo de
lazer. E apenas no inicio século XXI que surge a primeira inflexdo. Esteves et al.
(2017) referenciam que ha uma diminuicdo consideravel dos niveis de atividade
fisica dos jovens na transicdo do ensino médio para o ensino superior, devido a
grande necessidade de realizarem adaptacbes a novos ambientes e novas
exigéncias, com prejuizo para a pratica do exercicio.

Com esta ideia, o autor relata que os estudantes universitarios, de uma forma
geral, ndo estédo preparados de forma eficaz para a transicdo de um sistema em que
a realizacdo de atividade fisica € obrigatéria para outro em que ela passa a ser
voluntaria, exigindo uma responsabilidade individual, que podem ndo possuir ou nédo
estar dispostos a assumir.

Esse € um periodo de adaptacdo para os jovens estudantes, que estédo
expostos a uma série de obstaculos e impedimentos a pratica de atividade fisica.
Este fato torna a universidade e o0s seus 6rgdos de gestdo responsaveis pelo
desenvolvimento e promocéo de condi¢des para a pratica de atividade fisica.

No espaco de educacédo formal da Universidade Estadual do Oeste do Parana

- UNIOESTE existe o trabalho em decorréncia da demanda social por melhores
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condi¢cbes de vida, o que tem influenciado na criagdo de programas educacionais
relacionadas a saude e ao lazer. A UNIOESTE possui certo espaco fisico, como na
imagem 2, com area verde, onde o0 académico pode manter atividades de esporte e ,
proporcionando lazer e bem estar no periodo de preméncia na instituicao

universitaria.

IMAGEM 2 — CAMPO DE FUTEBOL DE GRAMA SINTETICA UTILIZADO PARA PRATICA
DE ATIVIDADE FiSICA

Fonte: midia Unioeste.

O campo de futebol, além de um ginasio de esportes e de uma academia ao
ar livre, disponivel para 0s universitarios propicia a pratica de atividade fisica,
auxiliando, assim, na diminuicdo do quadro de stress dos jovens e minimizando
efeitos colaterais do sedentarismo, como ganho de peso, e doencas cardiologicas,
mencionadas pelas turmas de formandos como doencgas pré-existentes.

Além do campo de grama sintética, a UNIOESTE - campus Cascavel,
disponibiliza area verde com gramas, flores e jardim para que o universitario possa

usufruir de forma saudavel e sustentavel. Um desses espagos & chamado de
Espaco Ciéncia como demostrado na imagem 3.
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IMAGEM 3 — ESPACO CIENCIAS ONDE OS ACADEMICOS ENTRAM EM CONTATO COM
O JARDIM DA UNIOESTE

Fonte: midia Unioeste.

O importante é ter 0 acesso a saude, através de pratica de atividade fisica,
muitas vezes faz-se necessario o uso de estratégia educacional, cujas intervencdes
podem ocorrer no ambito do desenvolvimento da disciplina da grade curricular, da
mesma forma poderia ser desenvolvido juntamente com o calendario académico

usufruindo o espaco que a UNIOESTE — campus Cascavel disponibiliza.

3.3 Lazer, cultura e espiritualidade

Quando se trata dede habitos e qualidade de vida dos universitarios, €&
necessario considerar o lazer, cultura e espiritualidade. O conceito de lazer pode ser
compreendido sob duas vertentes. A primeira diz respeito a dualidade lazer-trabalho,
lazer-estudos. Assim, o lazer é definido como um conjunto de praticas nas quais
ocorre 0 envolvimento de forma livre e desinteressada ap0s 0s encargos sociais
como o trabalho e a familia.

Na segunda, sob o olhar da psicologia e do comportamento, o lazer é
entendido como necessidade humana e cultural vivenciada no tempo disponivel. Tal
necessidade pode ser satisfeita de multiplas formas, de acordo com os valores e
interesses de cada individuo e grupos, em um determinado contexto histérico, social



53

e cultural. Neste sentido, o lazer ndo é tratado de forma afastada do trabalho e
estudos, mas assim, com a relagdo entre os dois, ambos se ressignificam
(ANDRADE et al., 2018).

Relativo as melhorias para a qualidade de vida dos jovens universitarios,
segundo Pereira; Matos (2015), o lazer como fendmeno sociocultural pode ser
entendido como um conjunto de atividades culturais, entre as quais estdo as praticas
fisico-esportivas, artisticas, sociais, intelectuais, manuais e turisticas, em que as
pessoas se envolvem com certa liberdade de escolha no seu tempo disponivel das
obrigag6es profissionais, familiares, sociais e fisiologicas, a fim de obter descanso,
divertimento e desenvolvimento pessoal e social, proporcionando qualidade de
vida, bem como qualidade da saude mental e psiquica.

Para que possamos obter sucesso nos conjuntos de atividades citadas por
Pereira e Matos (2015) os autores Fernandes; Ribeiro e Bortoleto (2016) corroboram
ressaltando que, cotidianamente, nos deparamos com espagos urbanos e
equipamentos publicos que foram concebidos como “espacos de lazer”. Muitos
desses espacos sdo mantidos pela administracdo publica e sdo destinados ao uso
da populacéo, de forma indistinta, ou conforme os servigos oferecidos e que poderao
ser usufruidos durante o tempo livre dessas pessoas.

Os espacos de lazer sdo importantes no sentido de proporcionar o convivio e
encontro social, bem como experiéncias diversas no ambito das praticas culturais.
Por outro lado, também encontramos no cenario urbano espacos nao especificos de
lazer, isto é, que ndo foram concebidos para o exercicio do lazer, mas que podem
ser utilizados para esse fim. Sdo exemplos, as ruas, as escolas, universidades e os
estacionamentos e as pontes, entre outros (FERNANDES; RIBEIRO; BORTOLETO,
2016).

Nesse ambito, a UNIOESTE campus de Cascavel, possui espacos de lazer
destinado para os universitarios, docentes e servidores, também ao publico em
geral, a fim de integragéo social, obtencdo de melhoria de qualidade de vida e alivio
do stress do cotidiano, dentre outros beneficios, que o exercicio do lazer pode

proporcionar para ao cidadado em geral.
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IMAGEM 4 — PRATICA DE LAZER ENTRE A COMUNIDADE ACADEMICA

Fonte: midia Unioeste.

A producao do conhecimento cientifica no Brasil sobre o lazer vem adquirindo
novas perspectivas. Inicialmente, com discurso pautado nas ciéncias humanas, os
estudos relacionavam-se ao campo da sociologia, educacado e politica. Nos ultimos
anos, vem se destacando a producdo em outras areas do conhecimento como a
Educacéo Fisica, Psicologia e Saude Coletiva.

Desta forma, é recorrente nos estudos com esta temética a relacdo com a
saude, a organizacdo do espaco urbano para as praticas de cultura e
entretenimento, a motivacdo das pessoas para a adesao as vivéncias do contexto do
lazer, o gerenciamento do tempo livre, as barreiras para o envolvimento nas
atividades, dentre outros (ANDRADE et al., 2018).

Além do desenvolvimento da cultura e lazer no auxilio da diminuicdo dos
riscos de adoecimento psiquico, a espiritualidade vem sendo discutida dentro da
guestdo da qualidade de vida e é um tema em evidéncia, principalmente na area de

saude. Apesar desse crescente e interesse pelo tema, percebe-se que ainda ha
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muito por estudar e discutir sobre sua importancia no campo cientifico (COSTA et
al., 2008).

A pesquisa realizada por Marques (2000) aponta a inter-relacéo entre o bem-
estar espiritual e a saude geral, mostrando importantes associacfes entre
espiritualidade e saude. A pesquisa também atribui relevancia a inclusdo dessa
dimensé&o na concepcao de salde, integrada as dimens@es bioldgica, psicoldgica e
social, as quais, juntas, contribuem para a promocdo da saude e prevencdo de
doencas, bem como para o bem-estar das pessoas.

Ter uma visdo mais integrada, reconhecendo a relacdo da espiritualidade
com as outras dimensdes da vida e nunca se esquecendo de que o bem-estar
espiritual € uma experiéncia de fortalecimento, de apoio buscado de forma proposital
pelo individuo para a realizacdo de um enfrentamento de sucesso, € importante para
a melhora da qualidade de vida e para a evolugdo do ser humano em uma visao
biopsicossocioespiritual (MARQUES, 2003).

Dentro dessa abordagem, Marques (2003) propde uma visao integrada do ser
humano. Essa visdo atua na Otica de que todo individuo é um complexo
psicossomatico, composto de potencialidade biologicas, psicolégicas e sociais que
respondem concomitantemente as condi¢des de vida, fatores estes que contribuem
para a formacao integral do ser humano.

Mediante esses termos, 0 ser humano deve estar bem em todas as areas do
nosso ser: biologicamente, temos que cuidar do nosso corpo e das nossas
necessidades fisicas; psicologicamente, temos que estar em harmonia com nosso
emocional, afetos e sentimentos; socialmente, temos que estar em equilibrio na
convivéncia com 0s outros e com as pessoas que compdem a sociedade, que nos
rodeiam diariamente; e, espiritualmente, temos que ter um motivo ou proposta para
fazer o bem e escolher a forma que vivemos através da espiritualidade, pois esta

contribui para a formacédo de um ser como um todo.

3.4 O Lugar da Educacgéo na qualidade de vida

O Brasil apresenta, ao longo dos anos, as marcas das desigualdades sociais,
culturais e econdémicas, fato que reflete no desenvolvimento educacional brasileiro, o
que pode ser evidenciado por meio do baixo nivel de escolarizacdo e dos altos
indices de analfabetismo da populacéo brasileira (TELES; SOARES, 2006). Dentre o
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cenario educacional, destacados por Teles; Soares (2006), os jovens e adultos que
ingressam na universidade em busca de conhecimento e melhor qualidade de vida,
mas, entre os varios académicos, muitos acabam interrompendo os estudos por
diversos motivos tais como: ingresso precoce no mercado de trabalho, dificuldade de

acesso a universidade, fracasso académico.

IMAGEM 5 — JOVENS INGRESSANDO NA UNIVERSIDADE ATRAVES DO VESTIBULAR
2020

Fonte: midia Unioeste

Além dos varios problemas educacionais que o Brasil enfrenta, lembramos que
0S jovens procuram as universidades ao perceberem que a sociedade esta em
constante transformacdo, exigindo um profissional qualificado, ndo s6 para o
mercado de trabalho, mas para a vida em sociedade, a fim de exercer a cidadania
plenamente, ou lutar por esse direito (TELES; SOARES, 2006).

De acordo com Portela (2009), se antes a garantia dos direitos se dava através
do acesso ao mercado de trabalho, agora esse acesso esta vinculado ao fato do
cidadao ter usufruido de direitos basicos como o da educacg&o. Usufruir dos direitos
basicos como a educacéo, desfrutando de habilidades como ler, escrever e contar
pode parecer algo tdo simples numa sociedade que evolui constantemente, mas
para aqueles que nunca as dominaram € essencialmente significante. Para gozar de

direitos e deveres, exercendo efetivamente a cidadania, € necessario que 0s

individuos tenham acesso a educacao.
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O autor, Portela (2009), trata os beneficios que a educacdo propicia ao
cidaddo em modo geral. Partindo para a busca de melhor qualidade de vida, os
jovens estdo a cada ano com uma grande demanda inerente a busca por uma vaga
na universidade, sendo uma constante a busca de melhoria da qualidade de vida.

Na busca de melhor qualidade de vida, a escola e a universidade nao podem
ser somente consideradas transmissora de conteudos, mas, sobretudo, um local
privilegiado de aprendizagens e vivéncias cidadas e democraticas, e, quando se fala
na defesa, na efetivagcdo e na universalizacdo dos direitos humanos, precisa-se
considerar os seres humanos/alunos como seres sociais, inseridos em uma
organizacao social, na qual devem ser asseguradas as condi¢ces para que eles se
desenvolvam e venham a viver com dignidade e igualdade (ZLUHAN; RAITZ, 2014).

Ao definir as caracteristicas socioeconémico-culturais da comunidade, deve-
se tomar o cuidado de ndo cair num esvaziamento pedagogico, fazer recortes de
conhecimento e cultura que s@o essenciais para o aluno, pois é com base no
conhecimento que serd dada a ele a oportunidade de modificar a sua realidade.
Desse modo, é possivel esperar que o conhecimento obtido na universidade é a
base que o aluno vem em busca da melhor qualidade de vida, assim ira refletir na
percepcao da qualidade de vida dos mesmos. Por isso é de fundamental importancia
dar todo o subsidio necessario para que isso ocorra na vida desse académico dentro

da universidade.
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SECAO 4

SAUDE PSICOLOGICA

Os estudos sobre a saude mental do estudante universitario surgiram nos
Estados Unidos no inicio do século XX, a partir do reconhecimento e aceitacdo de
que os universitarios estdo inseridos em uma fase naturalmente vulneravel, do ponto
de vista psicologico, e de que a responsabilidade em ajuda-los, nesse momento, é
da instituicdo em que estéo inseridos.

No Brasil, em 1957, foi criado, na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pernambuco, junto a cadeira de Clinica Psiquiatrica, o primeiro Servico
de Higiene Mental e Psicologia Clinica, com a finalidade de oferecer assisténcia
psicolégica e psiquiatrica aos estudantes universitarios, inicialmente, aos alunos de
Medicina. Em Séo Paulo, a Escola Paulista de Medicina (EPM) organizou, em 1965,
um Servigo de Saude Mental Escolar. Nos anos 60, as universidades federais do Rio
Grande do Sul, de Minas Gerais e do Rio de Janeiro também implantaram seu
Servico de Saude Mental destinado ao universitario (CERCHIARI; CAETANO e
FACCENDA, 2005).

Desde entdo, tem crescido o numero de Instituicdes de Ensino Superior (IES)
preocupadas com a questdo da saude mental do estudante universitario e varios
programas tém sido implantados nas universidades publicas brasileiras.

O ingresso na universidade € um marco na vida dos jovens estudantes, que
acessam o0 universo académico repleto de normas, metodologias, grupos e pessoas
desconhecidas. Essa nova realidade educacional cria a necessidade do estudante
de desenvolver um perfil universitario. Contudo, esse processo pode ser repleto de
idealizacdes, ansiedade, conflitos e angustias (CASTRO, 2017). Lembrando que
esses estudantes, muitas vezes ainda adolescentes, se inserem em grupos
‘inadequados”, que dificultam a promocédo da saude, devido aos comportamentos
que os expbem a diversas situacdes de risco.

E nesta transicdo da adolescéncia para a idade adulta que ocorrem muitas
mudancas fisicas, emocionais, hormonais e, também, o contato com experiéncias de
novos comportamentos e habitos nocivos. Além disso, é nesta fase da vida que os

jovens adquirem autonomia e independéncia em relacdo as familias.
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Os habitos adquiridos durante o periodo universitario podem ser mantidos na
vida adulta, por isso a importancia da aquisicdo de praticas saudaveis para a
prevencao aos riscos aos quais 0s jovens e adolescentes possam estar expostos no
meio universitario, devido ndo saber trabalhar com as mudancgas que ocorrem em
seu cotidiano (D’ELIA, 2016).

Muitos desses hébitos trazem comportamentos que incluem:

Entre as condutas insanas para a saude estdo o consumo de drogas
(tabaco, alcool e drogas psicotropicas); o sedentarismo; a alimentacao
desregrada (excesso de gorduras inadequadas e hidratos de carbono,
defeito de fibras e vitaminas); situacdes de stress; promiscuidade sexual;
violéncia; conducdo perigosa e a ma utlizacdo dos servicos de saude
(PRECIOSO, 2004, p. 01).

Levando em consideracdo o contexto de saude psicolégica dos jovens e
adolescentes, que se encontram inseridos na UNIOESTE campus Cascavel, €
importante lembrar também o papel dos pais, familiares e da universidade, que sao
instrumentos fundamentais para desencadear processos evolutivos dos jovens e
adolescentes, atuando como propulsores no seu crescimento fisico, intelectual,
emocional e social. Auxiliam também como inibidoras de possiveis problematicas de
ordem psicoldgica, como stress, depresséo e ansiedade.

Quando nos deparamos com 0 processo saude e adoecimento do aluno, ndo
se cogita somente a possivel ameaca a sua sobrevivéncia no meio universitario,
mas também o efeito incapacitante de uma enfermidade ou ferimento. Sua saude
também esta intimamente ligada ao relacionamento humano adquirido no espaco
universitario, durante sua formacao profissional.

A natureza estressante do inicio de um exercicio profissional, na maioria das
vezes inicia-se com 0s estagios académicos, que sdo quesitos obrigatérios de todos
os cursos de graduacdo da UNIOESTE, campus Cascavel e, em conjunto com as
caracteristicas proprias de cada sujeito, tém sido apontados como fatores
responsaveis ou desencadeantes de transtornos emocionais em estudantes,
principalmente os da area da saude.

Segundo Castro (2017) descreve, as experiéncias de vida, a personalidade e
a morbidade familiar sdo fatores etiologicos, por vezes, mais importantes na

caracterizacdo de transtornos psiquiatricos, que propriamente o0s fatores
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ocupacionais. Durante a formacdo académica, o aluno poderd viver momentos de
ansiedade pela carga emocional desencadeada pelo préprio curso.

Quanto ao bem-estar psicolégico dos universitarios, em que observamos que
a experiéncia académica pode se constituir como um desafio para o estudante,
podendo influenciar no seu relacionamento interpessoal com outros alunos,
professores, e demais pessoas que participam da instituicdo; na sua autonomia e
criacdo de padrfes de auto avaliagcdo durante a sua formacéo; na capacidade de
lidar e participar do meio universitario, criando ou escolhendo ambientes adequados
as suas caracteristicas psiquicas; no propésito de vida, estabelecendo seus
objetivos vocacionais e profissionais e por Ultimo, no crescimento pessoal,
aprimorando seus conhecimentos, abrindo-se para novas experiéncias e
enfrentando desafios (CASTRO, 2017).

4.1 Problemas psicolégicos frequentes dos alunos do Ensino Superior

A preocupacao relacionada a saude psiquica dos universitarios é um
problema de saude publica emergente, sendo essencial o conhecimento dos fatores
gue levam os jovens ao risco de desenvolvimento de doengas de ordem emocional e
os fatores protetivos para possiveis agravos das problematicas.

Mediante a necessidade de ajuda observada nos alunos da UNIOESTE,
campi Cascavel, devem ser adotados estratégias institucionais capazes de intervir
no possivel sofrimento de ordem psiquica encontrado no estudante inserido na
universidade, assim como, no desenvolvimento de a¢des que melhorem a qualidade
de vida destes jovens, como auxilio na formacéao profissional. Um destes recursos
disponivel na UNIOESTE campus Cascavel é o atendimento pelo projeto PAPSI, na
clinica PAPSI (Pronto Atendimento Psicopedagdgico e Salide Integrada), que presta
servicos ambulatoriais e atendimentos psicologicos para a populagdo universitaria
deste campus.

Em busca da formacéao profissional, os jovens passam por diversas situacoes
de estresse e frustracdes, relacionadas a carga académica, a responsabilidade de
assumirem deveres mais parecidos com a dos adultos, ainda sem dominarem as
habilidades e a maturidade cognitiva para essa fase, o que contribui para 0 aumento

dos problemas de salde mental.
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Ao referirr-se a essa problematica, e que atinge cada vez mais o0s
universitarios, a pesquisa de D’elia (2016) demonstrou que, dentre os problemas
psiquicos com maior prevaléncia, de 27% a 34% estdo a depressdo e sintomas
depressivos, sendo que a ideacao suicida chega a 11% entre esse grupo. Entre os
principais sintomas descritos estdo o0s sentimentos de angustia, ansiedade e
depressdo, e as estudantes do sexo feminino e 0s grupos minoritarios e com
problemas financeiros, sdo 0s que possuem 0s maiores riscos de adoecimento.

Para Bastos et al., (2019, p. 17687) “o sofrimento psiquico em universitarios
esta associado, diretamente, as situacdes novas, ndo sO pelo fato do jovem
ingressar na universidade, como também as transformacdes biopsicossociais que
ocorrem na vida do sujeito” e, em estudo, esta nova rotina académica junto as suas
diversas implicacdes de transicao e adaptacao.

Nessa fase, de instabilidade emocional, o individuo entra na universidade e, a
medida que, o sonho torna-se realidade a angustia pode vir associada ao
desencadeando de sofrimento psiquico, principalmente na fase inicial do curso. Em
relacdo a esta angustia, ha diversas manifestacdes associadas a este, desde a
dependéncia quimica e aos sintomas psicossomaticos até o absenteismo, a evaséo,
o stress, quadros de doencas mentais, a privacdo de sono e angustias facilitadoras
de desequilibrios hormonais (BASTOS et al., 2019).

Baseados na preocupacdo com a saude mental, Cerchiari; Caetano e
Faccenda, (2005) realizaram um trabalho similar na Universidade UEMS, por meio
da utilizacdo do atendimento no CAP/UEMS, relativos a Unidade de Dourados/MS,
no periodo de maio de 2000 a julho de 2001, no qual conseguiram demostrar que as
problematicas que atingem os alunos da UEMS sao: transtornos de ansiedade
generalizada (38,3%); transtornos pelo uso de substancias: dependéncia (2,6%) e
abuso (2,6%); transtorno alimentar: anorexia (1,3%); transtorno de panico sem
agorafobia (1,3%); transtorno obsessivo compulsivo (1,3%); transtorno depressivo
maior (1,3%); transtorno de personalidade esquiva (1,3%) e transtorno de

somatizacéo (5,3%). Nao foram encontrados casos de transtornos psicoticos.

Sobre os fatores que podem afetar a saude mental dos estudantes, Castro

(2017) corrobora D’elia (2016), com a seguinte afirmagéo:
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[...] muitos estudos confirmam a diversidade e multiplicidade de
fatores que afetam o processo de interacdo estudante-universidade e
produzem mudancas em ambos. O fato de passar a morar longe da
familia, a transicdo do ensino médio para o superior, as dificuldades
de adaptacao e realizacdo na instituicdo, o estabelecimento de uma
percepcéo de identidade, as pressbées académicas e rendimento, 0
desenvolvimento de relagdes interpessoais novas e mais maduras,
questbes de intimidade, o0 comprometimento com objetivos
vocacionais, a realizacdo de atividades extracurriculares, entre outras
questbes (CASTRO, 2017, p. 382).

Dentre os varios fatores de risco, eminentes no meio académico, existe a
preocupacdo em relacionar o processo de formacdo profissional com as
problematicas que os jovens possam estar desenvolvendo durante essa fase de
formacéo, da mesma forma vincular quais sao as reais problematicas que atingem a

classe universitaria dessa instituicéo.

Santana (2016) também discute que o vinculo da educacdo com a saude €&
extremante amplo. Incluindo desde a técnica destinada a assegurar a adesdo as
terapéuticas, ate aquelas outras para a previsdo de comportamento de risco, a
exemplo da gravidez precoce, consumo de drogas legais (Alcool e Tabaco) e as
ilegais (Maconha e Cocaina, por exemplo), a falta de higiene pessoal e do ambiente

e também o sedentarismo.

4.2 Professores como mediadores na saude psicologica dos alunos

O professor universitario ja foi alvo de diversas pesquisas na definicdo quanto
sua funcdo como mediador. Em 1997 o autor Saviani descreve que uma da funcéo
do professor universitario passa a ser produtor de conhecimento. Com o
pressuposto que o ensino superior € indissociavel da pesquisa, com o intuito que
esse professor também € pesquisador, por isso cabe a ele também produzir
conhecimento. Na busca da producdo de conhecimento nas diversas areas
existentes dentro de uma universidade, assim surgem muitos desafios no ambito
educacional ou produtor de conhecimento.

Um dos maiores desafios para a educacdo, e a educacdo em saude, é a
mudanca de habitos no cotidiano dos alunos, visto que a relacdo entre saber e

praticar nem sempre € linear e essa nao linearidade estad acarretando danos na
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formacgéo profissional, na qual os docentes estdo sendo mediadores de saude
mental dos jovens inseridos no meio universitario (MEIRELLES et al., 2017).

Os académicos, quando inseridos na universidade, tém e devem ter acesso
as informacdes corretas em relacdo ao cuidado com a saude e por razdes diversas,
fundamentarem suas préticas de forma adequada, a ponto de ndo comprometerem a
saude individual e coletiva. O sujeito traz uma bagagem de pressupostos,
motivacdes, intencbes e conhecimentos prévios a qualquer situacdo de ensino-
aprendizagem (SANTANA, 2016).

Destaca-se que, embora exista mudanga conceitual, os conhecimentos
anteriores coexistem com 0s novos conhecimentos e cada um deles pode ser
utilizado pelo individuo no momento que for mais conveniente. De modo
complementar, aprofundam o assunto afirmando que a dinamica do perfil conceitual
atende dimensdes ontolégicas, axioldégicas e epistemoldgicas, nas quais estao
inseridas questdes culturais, estéticas, emocionais e fisiolégicas (CASTRO, 2017).

Entre todas essas dimensdes em que o académico esta inserido, o docente
se torna, além de mediador do ensino da Ciéncia, 0o porta voz da saude mental do
discente, sendo ele o observador da necessidade de auxilio que o aluno necessita
ou até mesmo a pessoa mais proxima que ele possa pedir ajuda, para possiveis
problematicas de ordem psiquica (MEIRELLES et al., 2017).

Embora a maioria dos docentes nédo tenha expressado a pratica de refletir
sobre os possivel adoecimento dos alunos, os professores (as), afirmam que o
exercicio da profissdo docente é composto de fatores que comprometem a saude
fisica e mental dos alunos, que podem causar—lhes sofrimento e desgastes que
desencadeiam doencas somaticas e psiquicas ou psicossomaticas (MARIANO;
MUNIZ, 2006). O discente busca a formacdo de profissional com competéncia
técnica, cientifica e social, de modo que possam confrontar os desafios e enfrentar
0s impasses da sociedade.

Professores orientadores e/ou supervisores, percebendo ou ndo, possuem um
papel transferencial na vida do aluno, seja parcial ou total, afetiva ou hostil, sob
forma receptiva ou nao (Eizirik, 1994). O professor fica, assim, empenhado num
trabalho inicial, com a sensacao de ser interminavel e cansativo, mas também o
percebe como gratificante fascinante e desafiador, reiniciando-se, a cada novo
semestre letivo e com cada aluno que inicia sua pratica. (RUDNICKI; CARLOTTO,
2007).
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Cabe ao professor-supervisor auxiliar seu aluno no processo de ensino-
aprendizagem, intimamente relacionado aos eventos vinculados ao estagio ou a
pratica. A ado¢cao de uma postura que transmita confianca, com capacidade para dar
conta de suas ansiedades frente a essa nova etapa de sua vida académica é
imprescindivel, assim entende-se que esse docente seja mediador da saude
psicoldgica do aluno (RESTREPO; JARAMILLO e MARIN, 1998).

A fase em que o académico inicia suas praticas profissionais, de acordo com
Mariano e Muniz (2006), o trabalho, conforme a situacéo, tanto podera fortalecer a
saude mental, quanto levar os sujeitos a desenvolverem algum distlrbio patogénico.
O trabalho, a partir desta perspectiva, pode favorecer o tanto o surgimento da
doenca como da saude mental. Assim, compreende-se que o docente em contato
direto com o académico possa ser mediador para que o caminho a ser percorrido

nao seja tdo doloroso, prevenindo desta forma o adoecimento do aluno.

4.3 A formacao profissional e o adoecimento psicologico

Historicamente a formacéao profissional passou por diversas transformacoes,
permeadas por mudancas sociais, historica, culturais, politicas e econémicas. Assim
direcionando referenciais juridicos legais da educacéo e/ou da educacdo em saude.
Mediante esses fatores, a formacéo profissional relaciona-se com os modos de fazer
e saber do campo da educacédo e da saude (SANATANA, 2016).

Esse periodo de formacgdo profissional na vida dos universitarios, que muitas
vezes ocorre na juventude, possui como caracteristica a fusdo do viver académico
com o vigor da juventude, tornando o momento Unico. No entanto, muitas vezes, 0

universitario pode tornar-se vulneravel ao adoecimento psiquico.

A universidade é um espago de fundamental importancia para o
desenvolvimento de conhecimento cientifico e producéao da Ciéncia. Nesse espaco,
conhecido como formador de profissdo, também ocorre o desenvolvimento de vida,
uma vez que promove a ampliacdo do rol de habilidades e competéncias
profissionais e pessoais.

Diante desta caracteristica, existe a habilidade de melhorar o funcionamento
cognitivo de seus alunos, constituindo-se como um espaco gerador de impactos

positivos para os estudantes. Tal periodo € marcado por caracteristicas particulares
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e se constitui como um momento de transicdo e mudancas na vida do individuo. E
com todas as mudancas caracteristicas desta etapa, novas demandas sdo geradas
e 0 sujeito tem que se adaptar a esta nova realidade (ARINO; BARDAGI, 2018).

Como ja relataram Arifio e Bardagi (2018), esse processo de adaptacao pode
ser percebido pelos jovens universitarios como um fator de stress e impactar
diretamente na saude dos alunos. O que a literatura (nacional e internacional) indica,
€ que a populacdo universitaria esta vulneravel ao desenvolvimento de alguns
transtornos mentais, como a depressao, a ansiedade e 0 estresse.

Os estudos vém apontando uma prevaléncia elevada destes transtornos
dentre universitarios, sendo previsto que cerca de 15% a 25% dos universitarios irdo
apresentar algum transtorno mental durante sua formacdo. A partir destes
indicadores, a hipbétese € de que aspectos relacionados a vida académica e a
carreira podem impactar na saude mental desta populacéo e explicar, parcialmente,
a alta prevaléncia de transtornos mentais na populacdo académica.

Nesse periodo de formacdo profissional a ideia de promocdo da saude
envolvendo o fortalecimento da capacidade individual e coletiva dos alunos em lidar
com a diversidade dos acontecimentos existentes durante o processo de formacéo e
qualificacd@o profissional. Assim, a promoc¢do da salde para esses jovens vai além
de uma aplicacdo técnica e normativa, aceitando-se que ndo basta conhecer o
funcionamento das probleméaticas de ordem mental que atinge essa populacdo, mas

também seu mecanismo de controle (SANTANA, 2016).

4.4 O papel das InstituicBes formadoras na atencéo a saude dos alunos

Nardelli et al., (2013, p. 4) cita a Constituicdo Federal de 1988, Artigo 205,
para lembrar que:

[...] @ educacgéo tornou-se de fato um direito fundamental, universal,
inalienavel e um instrumento de formacgdo na luta pelos direitos de
cidadania e pela emancipacdo social, sendo assim um dever do
Estado e da familia, cujo principio € a igualdade de condicdes de
acesso e permanéncia na educacdo. A educacdo deve ser
promovida e incentivada com a colaboracéao da sociedade, visando o
pleno desenvolvimento da pessoa, 0 preparo para 0 exercicio da
cidadania e qualificacéo para o trabalho.

Contribuindo com Nadelli et al., a respeito da formacdo, Dametto e Soligo

(2009, p. 3) enfatizam que “praticamente todas as correntes pedagogicas modernas
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partilham desse mesmo entendimento, o sujeito desde sempre ai, onde a Educacéo
deve responsabilizar-se pela conducdo do processo de formacdo do ser humano” -
entidade formadora discutida nesse trabalho € a UNIOESTE campus Cascavel.
Segundo Fornattine e Lucena (2015), as instituicbes de ensino superior
compdem a base de toda sociedade e dos principios politicos, éticos, tecnoldgico e
organizacionais nela existentes e é sustentado por uma dimenséo de conhecimentos
e saberes. Afirmam que a instrucao é indissociavel do mundo social, uma vez que a
grande maioria de seus atores, em diferentes graus e formas, € escolarizada. Ainda,
sendo, via de regra, no ambiente universitdrio em que ocorre a formacdo do
‘homem” que ira assumir esses papéis e promover as mudancas e as
transformacdes da sociedade.
A Universidade Publica realiza de forma integral seu papel quando gera,
sistematiza e socializa o conhecimento e o saber, com o intuito da formacéo
de profissionais e cidadaos com a competéncia de tornar a sociedade mais
justa e igualitéria. A transformacdo que ocorre nesse ambiente universitério,
muitas vezes ultrapassa as bases e principios éticos. Quando isso ocorre, a
instituicdo em que o jovem esté inserido tem como responsabilidade dar o

suporte necessario em restabelecer a saude do aluno (NARDELLI et al.,
2013, p. 5).

Conforme descrito por Arifio; Bardagi (2018), essa problemética de saude
psiquica tem a tendéncia de aumentar a cada periodo do curso, divididos em trés
grandes momentos, conforme demostrado no quadro 2 abaixo:

QUADRO 2 - Possivel tendéncia de adoecimento psiquico do jovem

universitario

Periodo do Curso Tendéncia de Adoecimento

1. Inicial Marcado pela transicdo do Ensino Médio
para o Ensino Superior.

2. Médio Quando se iniciam o0s estagios e um
primeiro contato com a pratica
profissional.

3. Final Marcado pelo inicio do processo de
desligamento do papel de estudante e
insercédo do mercado de trabalho.

Fonte: Arifio; Bardagi (2018).
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Arifio; Bardagi (2018) destacam que cada um destes momentos € marcado
por diferentes demandas, que podem ajudar na compreensdo das diferengcas no
perfil de salde dos estudantes entre os diferentes periodos. E nessa perspectiva
gue se insere essa pesquisa em analisar se 0s jovens ingressam na universidade
com a problemética ou se a mesma se agrava conforme o compromisso da
demanda universitaria.

Na secao 5 iniciaremos a discussdo em que buscamos compreender qual € o
adoecimento dos alunos da UNIOESTE, campus Cascavel. Se os alunos estdo
ingressando na universidade ja com a problematica de ordem psiquica ou se esses

problemas estéo se desenvolvendo durante a permanéncia na universidade.
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SECAO 5

A UNIOESTE: SEUS ALUNOS, SUA SAUDE

No processo de formacdo profissional em que os alunos da UNIOESTE
campus Cascavel estdo inseridos, ha certo tempo tem-se discutido a problematica
de adoecimento de ordem psiquica entre os universitarios. Tal discussao, sendo um
movimento claro de buscar articular a diversidade nos processos formativos com o
mundo do trabalho, voltando a atencdo aos novos modos de ensinar a ser
profissional e aos novos perfis de académicos que se inserem na instituicdo de
ensino.

A UNIOESTE campus Cascavel foi o local de coleta de dados para a
pesquisa, sendo que foi alcancado um total de 363 (trezentos e sessenta e trés)
alunos ingressantes, uma vez que foi feita a exclusdo de 59 (cinquenta e nove)
académicos devido ao fato de terem idade inferior a dezoito anos. Essa populagéo
excluida equivalendo a 13,98% e sua exclusdo se deram, pois nao foi previsto na
pesquisa a autorizacao para os pais. Da mesma forma, fizeram parte de pesquisa 0s
alunos formandos no total de 252 (duzentos e cinquenta e dois) académicos. Com
isso, totalizamos 615 (seiscentos e quinze) académicos participando da pesquisa,
sendo que nos relatérios da secretaria académica totalizam 1.254,00 (Um mil
duzentos e cinquenta e quatro) alunos matriculados conforme demostrado na tabela
1 abaixo. Sendo que atingimos 49,04% populacdo académica com base no relatério
académico. A partir dos resultados obtidos pela aplicacdo do questionario em
campo, discutiremos quais sdo as maiores problematicas de ordem psiquica que
estdo atingindo os alunos desse campus.
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TABELA 1 - DADOS POPULACIONAIS DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Curso de Graduacéo N° de alunos N° de aluno % de adesao *N° N° N° de N°aluno % de
matriculados ingressante dos alunos  excluido populacao alunos formando adesao
ingressantes participante  ingressantes por vigente da  matricula Participant dos

da pesquisa idade turma dos e alunos
ingressante forman
dos
Administracdo 55 26 47% 4 22 41 22 53,6%
Ciéncias Biologicas Licenciatura 46 21 45,6% 2 19 36 23 63,8%
Ciéncias Biologicas Bacharel 38 21 55,2% 0 21 32 20 55,5%
Ciéncias Contabeis 44 34 77,2% 15 19 30 21 70%
Ciéncia de Computacéo 66 25 37,8% 3 22 35 16 45,7%
Ciéncias Econdmicas 57 23 40,3% 2 21 27 12 44,4%
Enfermagem 48 24 50% 2 22 12 3 25%
Engenharia Agricola 41 27 65,8% 1 26 10 8 80%
Engenharia Civil 46 32 66,9% 4 28 30 15 50%
Farmacia 44 29 65,9% 2 27 40 20 50%
Fisioterapia 39 27 69,2% 3 24 28 6 23%
Letras 19 16 84,2% 3 13 15 16 100%
Matematica 46 32 69,5% 12 20 20 6 30%
Medicina 43 25 58,1% 0 25 36 0 0%
Odontologia 40 26 65% 1 25 36 22 61,1%
Pedagogia Matutina 36 11 30,5% 2 9 33 17 51,5%
Pedagogia Noturna 47 23 48,9% 3 20 38 25 65,7%
Total 755 422 51,4% 59 363 499 252 45,7%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel
*amostra excluida por idade refere-se a académicos menores de 18 anos
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Por intermédio dos dados obtidos pela pesquisa em campo nas 19
(dezenove) turmas de graduacdo da UNIOESTE, campus Cascavel participante,
tragou-se o perfil de formacéo do aluno juntamente com a possibilidade do mesmo
estar em processo de adoecimento no meio onde ocorre a formacdo do futuro
profissional, esse perfil tracado foi através de questionario estruturado, onde utilizou-
se de auto declaracéo dos alunos participantes.

A pesquisa possui-a o0 intuito de conseguir 100% de adesao entre os jovens
universitarios da UNIOESTE, campus Cascavel. Mas conforme algumas
intercorréncias de ordem climaticas como chuva, alunos com dependéncias de
disciplinas em turmas nao participantes da pesquisa, conseguimos uma populacao
de 51,4% dos alunos ingressantes e 45,7% dos alunos formandos. E com essa
populacao participante que tracamos o perfil do aluno no processo de formagéo da
UNIOESTE, Campus Cascavel.

5.1 A Unioeste e seu contexto de formacéao

Na UNIOESTE, campus Cascavel, valoriza-se a adocdo de métodos que
estimulem a participacdo efetiva do aluno em todas as etapas do processo de
formacdo, sendo que essas etapas podem causar danos emocionais aos
académicos, implicacdes como stress, frustacfes académicas e ansiedade, que
podem causar consequéncias na sua formagao profissional.

A opcao pela formacdo profissional pode trazer consigo mudancas
fundamentais na vida do jovem que se insere na universidade, muitas vezes em
plena adolescéncia. Enfrentando a intensa competicdo do vestibular, aprendendo
precocemente a organizarem-se entre 0s desejos, prazeres, horas de lazer e a
companhia de amigos e familiares, com o desejo da aprovacgéo no vestibular. Assim,
preparando-se para a disputa acirrada. A competicdo por uma vaga nas
universidades, em especial as publicas, € uma batalha a ser enfrentada, em
ocasifes por muitos anos, até consegui-la (RAMOS-CERQUEIRA; LIMA, 2002).

Essa batalha persiste, quando o estudante chega a universidade, ao
primeiro ano do curso ainda adolescente e tendo que enfrentar seu primeiro
embate intercurso: ndo se livrou dos competidores! Conseguiu a duras
penas sua vaga e encontra agora ao seu redor uma centena de alunos, com
a mesma carga, 0S mesmos estigmas e as mesmas expectativas e



71

obrigacdes de primeiros alunos - o que usualmente foram em suas escolas
de origem. Como agravantes estes novos “‘competidores” tém nome e rosto
conhecidos e, muitas vezes, moram na mesma republica. Assim, muitas
vezes, a expectativa de poder partilhar, num ambiente menos exigente,
menos competitivo, ndo se realiza (RAMOS-CERQUEIRA; LIMA, 2002, p.
110).

E através desse enfrentamento das problematicas de ordem psiquicas que 0s
jovens universitarios estdo mais susceptiveis durante o processo de formacao
profissional em que se insere esta pesquisa, na qual buscamos compreender se 0s
jovens da UNIOESTE, campus Cascavel estdo imersos nesse adoecimento.

Iniciemos as analises com as turmas de primeiro ano, como podemos
observar na tabela 2, abaixo, questionando os 363 (trezentos e sessenta e trés)
alunos ingressantes quanto as exigéncias quantitativas da universidade, que
possam estar atrapalhando no desenvolvimento das atividades académicas.

Consideramos de extrema importancia a participacdo dos alunos ingressantes
por mais que 0os mesmos estejam ha pouco tempo na universidade, mas os dados

obtidos com esta populagéo serdo comparados com os alunos formandos.

TABELA 2 — VISAO DOS ALUNOS INGRESSANTES QUANTO A EXIGENCIAS QUANTITATIVAS
DE CONTEUDO/DISCIPLINAS DOS CURSOS DE GRADUACAO

Cargas de estudos Cursos Cursos Cursosdas Cursos da
se acumulam por Humanas- Exatas engenharias Saude
estar mal distribuida sociais
Sim 58% 38% 70% 78%
N&o 42% 62% 30% 22%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Ao observar as médias acima citado, conseguimos visualizar que 0S cursos
da area de saude com 78% e o das engenharias, com 70% relacionam em seus
aspectos de um modo geral que ha uma ma distribuicdo entre as atividades e
disciplinas em suas grades curriculares. Da mesma forma, o curso das humanas-
sociais também sentem essa condicdo, com 58% da populagéo participante. Em
continuidade, também questionamos as turmas ingressantes sobre 0s prazos e
frequéncias que eles ndo conseguem desenvolver as atividades proposta em sala de

aula.
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TABELA 3 — TAREFAS ACUMULADAS POR NAO POSSUIREM TEMPO DE DESENVOLVE-LAS
NA VISAO DOS ALUNOS INGRESSANTES

Qual a frequéncia de Cursos Cursos Cursosdas Cursos da
nao ter tempo de Humanas- Exatas engenharias Saude

contemplar as sociais
tarefas universitarias

Diaria 0% 26% 20% 34%
Semanal 91% 37% 45% 50%
Mensal 9% 37% 35% 16%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Quando fizemos o0 questionamento, possuiamos o intuito de verificar se o0s
mesmos estdo conseguindo manter a organizacdo de suas atividades, sendo que
esse fator de desorganizagdo pode levar o aluno a desenvolver um quadro de
stress. Ao discutir os resultados obtidos na tabela 3 acima, verificamos que o maior
indice de nao realizacbes das atividades esta nas turmas de ciéncias humanas-
sociais, com 91% nas atividades semanais, sendo que essas atividades sO estéo
acumuladas por que o académico ndo consegue desenvolvé-las diariamente. Mas
isso pode ser um fator de adaptagcédo, por serem alunos ingressantes ou, como
dentro dessa categoria entram cursos noturnos, muitos desses alunos trabalham
durante o dia, ou aqueles que estudam no periodo matutino e exercem atividades
profissionais tarde e noite. O segundo grupo com maior probleméatica estd nos
cursos da saude, com 50% da populacdo participante dessa pesquisa. A
particularidade desse grupo € que sdo na maioria cursos integrais e possuem aulas
distribuidas nos periodos matutino, vespertino e noturno, condicbes que podem
ocasionar a ma organizacao dos alunos quanto as atividades extraclasses.

Por intermédio destes dados resolvemos tracar qual o perfil (tabela 4) das

maiores dificuldades quanto a incapacidade de realizacdo das tarefas.
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TABELA 4 - DEMONSTRATIVA DAS PROBLEMATICAS QUE INTERFEREM NO
DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES EXTRACLASSE DOS ALUNOS INGRESSANTES

Quais séao as Cursos Cursos Cursosdas Cursosda
maiores dificuldades Humanas- Exatas engenharias Saude

na realizagao tarefas sociais
universitarias

Espaco curto de tempo 14% 26% 14% 2%
na entrega das

atividades

Ndo compreensdo do 26% 26% 50% 8%
conteudo

Falta de interesse 14% 26% 22% 8%
Outros (Muito contetdo 46% 22% 14% 12%
acumulado)

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Quando buscamos a compreensdo de quais sdo as incapacidades das
realizacdes das tarefas, os cursos da saude com 72% descrevem que iSso acontece
devido o espaco curto de tempo para elaboracdo das atividades extras propostas
pelos docentes, pode estar relacionado ao periodo integral e a disposicao das aulas
nos trés periodos ja citados anteriormente. Para 50%, os cursos de engenharias
dizem que isso acontece por falta de compreenséo do contetdo, essa problematica
nos leva a considerar a base curricular recebida no ensino médio, que possa estar
ocasionando esta falta no ensino superior ou também abrimos uma interrogacao
sobre o perfil didatico dos docentes dessa categoria, que ndo estdo sabendo
conduzir o conteudo para 50% dos alunos.

A falta de interesse no desenvolvimento das atividades possui médias
similares entre os cursos de exatas com 26% e engenharias com 22% e da mesma
forma humanas-social com 14%, esse fator pode estar vinculado a falta de estimulos
didaticos, imaturidade do aluno ou até ndo se identificar com o curso e a futura
profissao.

Como a pesquisa ndo possui somente a caracteristica de avaliar as turmas
ingressantes vamos analisar, conforme a tabela 5 abaixo, se os indices apresentam-

se com a mesma intensidade nos 252 (duzentos e cinquenta e dois) alunos
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formandos com o seguinte questionamento: qual € a frequéncia de acumulo das

atividades pela carga de estudos estarem mal distribuida?

TABELA 5 - VISAO DOS ALUNOS FORMANDOS QUANTO A DISTRIBUIGAO DE
CONTEUDO/DISCIPLINA DO CURSO DE GRADUAGAO

Cargas de estudos Curso Cursos Cursosdas Cursos da
acumulada devido a Humana- Exatas engenharias Saude
ma distribuicéo sociais
Sim 64% 40% 100% 67%
N&o 36% 60% 0% 33%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Ao observarmos as porcentagens entre as categorias, 0s académicos
formandos dos cursos de engenharias apontaram 100%, que a carga de estudos
estd mal distribuida. Esses fatores nos levam a pensar que no ultimo ano de
graduacdo, os alunos estdo em praticas de estdgios, producdo de trabalho de
concluséo do curso e com disciplinas curriculares em andamento. Na sequéncia vem
0s cursos da saude, com 67% da populacdo apontando que ha problemas nas
distribuicbes da carga de estudos e as humanas-sociais com 64% da mesma
problematica. Sendo que 60% dos cursos das exatas descrevem que iSSO nao é
problema entre as turmas.

Outro fator que atinge os académicos formandos € a falta de tempo para
desenvolvimento das atividades extra como trabalhos, pesquisas e provas. Com o
propésito de analisarmos a falta de tempo, questionamos os alunos sobre a
frequéncia em que ndo conseguem contemplar as tarefas extras solicitadas pelos

docentes.
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TABELA 6 — TAREFAS ACUMULADAS POR NAO POSSUIREM TEMPO DE DESENVOLVE-LAS
NA VISAO DOS ALUNOS FORMANDOS

Qual a frequéncia de Curso Cursos Cursosdas Cursos da
néo ter tempo de Humana- Exatas engenharias Saude

contemplar as sociais
tarefas universitarias

Diaria 0% 30% 25% 5%
Semanal 83% 50% 33% 55%
Mensal 17% 20% 42% 40%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Ao observamos na tabela 6, acima, conseguimos visualizar que ha falta de
tempo diario para o desenvolvimento das tarefas, entre os cursos das exatas com
30%. Nos cursos das humanas-sociais, a frequéncia semanal é de 83%, nos cursos
da saude com 55%, e exatas com 50% e as engenharias 33%. Na citacdo mensal é
as engenharias com 42% e a saude com 40%.

Fazendo uma breve comparacado entre a tabela 3, dos alunos ingressantes, e
a tabela 6, dos alunos formandos, conseguimos observar que nos cursos da saude
houve uma diminuicdo de 29 pontos percentuais no acumulo das tarefas diarias, em
compensacgao, nas tarefas mensais aumentou 24 pontos percentuais. Nas demais
areas humanas-sociais houve uma queda de 8 pontos percentuais nas tarefas
semanais e um aumento de 8 pontos percentuais no acumulo das tarefas mensais;
nos cursos das exatas esse indice variou com aumento de 4 pontos percentuais nas
tarefas diarias e 13 pontos percentuais nas semanais, ja na mensal, diminuiu para
17 pontos percentuais. Da mesma forma, nos cursos das engenharias com aumento
de 5 pontos percentuais nas tarefas diarias e diminuicdo de 12 pontos percentuais
nas semanais e 7 pontos percentuais nas mensais.

Ao questionamos a frequéncia com gque o0s académicos ndo conseguem
realizar a atividade extraclasse, perguntamos quais sdo as maiores dificuldades
guanto a incapacidade de realizar as tarefas diarias. Conforme observamos na
tabela 7.
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TABELA 7 - DEMONSTRATIVO DAS PROBLEMATICAS QUE INTERFEREM NO
DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES EXTRACLASSAS DOS ALUNOS FORMANDOS

Quais séo as Curso Cursos Cursosdas Cursos da
maiores dificuldade Humana- Exatas engenharias Saude

guanto a sociais
incapacidade de
realizar as tarefas

Espacgo curto de tempo 60% 20% 36% 43%
na entrega das

atividades

Nao compreensdo do 7% 5% 22% 17%
conteudo

Falta de interesse 13% 41% 36% 26%
Outros (Falta de tempo) 20% 34% 5% 14%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Os que relacionam essa dificuldade ao espago curto de tempo para a entrega
das atividades s&o 60% nos cursos humanas-sociais, 43% nos cursos da saude e
36% nos cursos das engenharias. Ja a ndo compreensao do conteudo aparece com
22% entre os cursos de engenharias e 17% nos cursos da saude.

N&do sendo os Unicos fatores para a incapacidade das realizacdes das
atividades, contribuem a falta de interesse para desenvolver os trabalhos propostos
pelos docentes, em que 41% s&o dos cursos das exatas e 36% dos cursos das
engenharias. Colaborando ainda com a falta de tempo descrito em todos 0s cursos,
mas onde chama atencdo sao os cursos das exatas com 34%. Essa falta de tempo
pode estar vinculada ao trabalho remunerado ou realmente ao excesso de

atividades, sobrecarregando os alunos.

5.2 Os alunos da UNIOESTE e sua relacdo com a formacéao superior

Ao discutirmos o processo de formacao profissional, lembramos que Mendes
(2007) discute que a sociedade se constr6i a partir do trabalho como uma
necessidade e influencia na promocdo a saulde, criando uma identidade para um

fazer especifico que da prazer e sentido. Sendo que muitas vezes essa estruturacéo
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do jovem universitario em futuro profissional pode ser dolorosa e danosa para sua
vida gerando possiveis adoecimentos.

Rodrigues; Santos (2017) reforcam a afirmacdo de Dejours (1992) que a
dificuldade esta na relacdo homem-organizacdo e na percepcdo do sentido do seu
trabalho, afirmam que o trabalho em si ndo adoece, mas que as condi¢cdes nas quais
é realizado e o tipo de trabalho, contribuem para o sentimento de inutilidade. E
através desse sentido que estamos tracando o perfil de adoecimento psiquico no
qual os jovens da UNIOESTE, campus Cascavel, possam estar inseridos.

Mediante as varias problematicas de ordem psicolégica que a populacdo
universitaria possa estar desenvolvendo, Rodrigues; Santos (2017) confirmam que é
preciso respeitar esta pessoa que apresenta sentimentos, e sdo estes que, na sua
génese, afloram a forma como se percebe a autoestima e como a percepcdo dos
outros € recebida na sua relacdo com 0 meio. Sentimentos estes que sao
constituidos no processo de desenvolvimento e internalizados na formacao do ego,
ou na percepcao de incapacidade do sujeito que se inferioriza, motivado por
experiéncias passadas, ou supervaloriza-se como forma de ter um poder
compensatorio diante do sofrimento e desafio, ocasionando o adoecimento.

Por intermédio da pesquisa realizada neste campus universitario, onde
voltamos o nosso olhar para a saude dos alunos, conseguimos identificar que as
maiores problematicas de salude mental entre os académicos formandos,
demonstradas na tabela 8 abaixo, sdo: Ansiedade com 38,4% no curso de
Engenharia Agricola; Estresse no curso de Ciéncias Bioldgicas licenciatura com
36,8%; Depressao com 22,5% no curso de Pedagogia matutina; SPA (sindrome do
pensamento acelerado) com 13,6% no curso Engenharia Civil; Transtorno de humor
no curso de Farmacia com 9,4%; Panico com 7,1% no curso de Letras; Transtorno
de Bipolar com 4,8% no curso de Pedagogia noturna; Transtornos Sociais com 5,7%
no curso de Administragéo e transtorno bipolar no curso de Pedagogia noturno com
4,8%.



TABELA 8 — SAUDE PSICOLOGICA DOS ALUNOS FORMANDOS

Saude Adminis Ciéncias Ciéncias ’iéncias Ciéncia Ciénc Enfer Enge Eng Far Fisiot Letra Mat Odont Pedag Pedago
psicolégica se tragdo 3iolégicas Bioldgic >ontabeis de ES mage nhari enh mac erapia s ema ologia ogia gia
possui algum _icenciatu as Compu  Econ m a aria ia tica Matuti  Noturna
diagndstico ra Bachare tacao omic Agric Civi na
(Formandos) | ES ola |
Depresséo 11,4 8,3% 9% 10% 10,5% 6,6% 25% 77% 0% 12,5 11,2 14, 10% 93 225 4,8%

% % % 2% % %
Ansiedade 22,8 27% 29%  322% 157% 33,3% 25% 384 31, 25 225 32, 20 31,2 161 [143%
0,
% % 8% % % 1% % % %
SPA 5,7% 3% 6% 0% 0% 0% 0% 0% 13, 0% 5% 35 10 3,1% 0% 0%
(sindrome de 6% % %
pensamento
acelerado)
Panico 0% 3% 3%  6,4% 0% 0% 0% 0% 0% 31 3% 71 0% 31% 32% 0%
% %
Transtornos 5,7% 3% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 35 0% 0% 3,2% 0%
sociais %
Transtornos 5,7% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 0% ©0% 94 62% 35 10 31% 32% 4,8%
de humor % % %
Transtorno 2,8% 3% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3.1 2% 0% 0% 0% 32% 4,8%
Bipolar %
Estresse 11,4 36,8%  206%  22,4% 05% 20% 0% 23% 27, 125 112 25 10 21,8 129  14,3%
% 2% % % % % % %
0
N&o possuo 34,2 12,9% 26,4% 29% 68,4%  40% 50% 15,3% 27, 34,4 38,9 40 28,1 354 57%
diagnostico % 2% % % % % %

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel
de amostra em porcentagem (%)
Maximo da amostra em porcentagem (%)

* Esquizofrenia foi retirada de a tabela devida possuir a media de todos os cursos 0%
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Como a pesquisa possui 0 objetivo de averiguar quais sao as maiores
probleméaticas de saude mental entre a populagdo universitaria por intermédio da
auto declaracdo, também demonstramos os dados obtidos dos académicos
ingressantes. Na tabela 9, abaixo, observamos que: a Depressdo com 13,4% no
curso de Pedagogia matutino; Ansiedade 36,2% no curso de Engenharia Agricola;
Estresse se apresenta com 27,6% no curso de Ciéncias Bioldgicas Bacharel;
Depressdo no curso de Pedagogia noturno com 13,4%; SPA (sindrome do
pensamento acelerado) com 12% no curso de ciéncias econbmicas; Transtorno de
humor no Curso de Engenharia agricola com 9,7%; Transtorno Bipolar com 7,7% no
curso de matematica; Panico com 6,9% no curso de Odontologia; Transtornos
Sociais com 4,8% no curso de Engenharia agricola.

Conforme ressaltam Ramos-Cerqueira e Lima (2002), outro resultado
indesejavel encontrado na formacdo desta identidade profissional, € o seu
adoecimento. Embora saude mental e identidade sejam questdes distintas, no
campo profissional estas podem se imbricar. O enfrentamento de conflitos que
surgem para o0 aluno ao longo de sua formacédo, deixa marcas em sua identidade

profissional e, ndo raro, produzem sintomas, produzem adoecimento.

E mediante a essa preocupacéo de adoecimento psiquico que a UNIOESTE,
campus Cascavel vem desenvolvendo projeto de assisténcia estudantil que possam
amenizar estes problemas dentro da instituicdo. Além de projetos assistenciais,

necessitamos de melhorias e implementacées na clinica de atendimento estudantil.
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TABELA 9 — SAUDE PSICOLOGICA DOS ALUNOS INGRESSANTES

Saude Adminis Ciéncias Ciénci ’iéncias Ciéncia Enge Enge Farma Fisiot Letra Mate Odont Pedag Pedagogi
psicoldgica se tracdo Bioldgicas as contabe de nhari nharia cia erapia S matic ologia ogia a
possui algum Licenciatur Biol6 s Compu a Civil a Matuti Noturna

diagnéstico a gicas tacao Agric na
(ingressantes) Bacha ola
rel

Depress&o 129 12,3%  13% 0% 66% 4% 11,7 73% 55% 8% 9,1% 105 7,8% 10,2 4,6% 11,9 13,4%
% % % % %
Ansiedade 19,3 30,7% 32% 22,9 16,6% 29,4 292 362 24% 273 263 153 30,7 302 231 20%
0, o)
% % % % % % % % % % %
SPA (sindrome 6,4% 5% 4,2% 0% 0% 12% 58% 24% 0% 6% 5,5% 0% 0% 51% 6,9% 0% 0%
de pensamento
acelerado)
Panico 3,2% 3,9% 2,1% 0% 0% (0% 5,8% 0% 0% 4% 2% 52% 0% 0% 69% 59% 6,6%
Transtornos 0% 25% 2,1% 0% 0% 0% 29% 4,8% 0% 4% 2% 0% 3,8% 0% 23% 0% 0%
sociais
Transtornos  de 0% 22% 42% 4,5% 6,6% (0% 0% 9,7% 0% 2%  3,5% 0% 38% 51% 6,9% 3,3% 6,6%
humor
Transtorno 32%  25% 42% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 77% 0% 0% 0% 0%
Bipolar
Estresse 9,6% 21,1% 27,6 9% 13,3% 16% 14,7 12,1 194 17% 16,2 21% 3,8% 154 23,2 17,2 13,4%
% % % % % % % %
0
N&o POSSUO 45,1 19,8% 63,6 56,6% 56% 294 341 388 35% 342 368 57,8 33,4 186 386 40%
diagnéstico % % % % % % % % % % %

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel
Maximo da amostra em porcentagem (%)
Minimoe de amostra em porcentagem (%)

*Esquizofrenia foi retirado de a tabela devido possuir a média 0% em todos os curso
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Ao calcular a média geral obtida entre a populacdo das turmas formandos e
ingressantes, (o célculo da média utilizado foi: Me: s/n, sendo que Me refere a média
e S soma dos termos e N numero de termos). - Conforme descrevem Silva; Grams e
Silveira (2018), a média € definida como o centro da massa, ou ponto de equilibrio,
do conjunto. Ao observarmos o ponto de equilibrio dos cursos de graduacdes da
UNIOESTE, conseguimos observar que a diferenca entre as probleméticas de
ordem psiquica varia de 0,3 pontos percentuais a 2,1 pontos percentuais nas
distintas problematicas relacionadas entre os alunos formandos e ingressantes,

conforme tabela 10, a seqguir.

TABELA 10 — DEMONSTRATIVA DA MEDIA DA SAUDE PSICOLOGICA DOS ALUNOS
FORMANDOS X INGRESSANTES

Média da Saude psicoldgica se Média Média Diferenca
possui algum diagndstico Formando Ingressante em pontos
percentuai
S
Depressao 10,8% 8,7% 2,1
Ansiedade 26% 25% 1
SPA (sindrome de pensamento 3,1% 3,4% -0,3
acelerado)
Panico 1,9% 2,6% -1,1
Transtornos sociais 1,5% 1,4% 0,1
Transtornos de humor 3% 3,4% -0,4
Transtorno Bipolar 1,3% 1,0% 0,3
Estresse 16,8% 15,8% 1

Fonte: Dados Coletados na Unioeste campus Cascavel
Calculo da Média Me: s/n

Ao analisar a tabela 10, conseguimos visualizar quais s8o 0s principais
transtornos que afetam a populacao de jovens universitarios da UNIOESTE, campus
de Cascavel, destacando-se a ansiedade, o stress e a depressdo. Chama a atencéo
os cursos de Engenharia Agricola, Ciéncias Biologicas Bacharel e o curso de
Pedagogia. Portanto, lembramos que esses cursos se enquadram nas categorias ja
citadas no tépico 5.1, como curso da area de engenharia, salde e humanas-sociais,

com o0s maiores indices de problematica na entrega e desenvolvimentos de
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atividades extraclasses, por falta de tempo, muito conteiddo acumulado e espaco
curto de tempo nas entrega dos trabalho, pesquisa e atividades em geral.

Esses fatores sdo considerados de extrema importancia para o surgimento de
algum transtorno de ordem psiquica, mas conforme pode ser observado na tabela
10, ndo possuimos indice de agravamentos dessa problematica durante a formacgéo
profissional, mas sim 0s jovens ingressam na universidade predispostos a esses

fatores.

Levando em consideracdo os problemas de ordem psiquica ja citados
anteriormente, fizemos um questionamento referente a outra dificuldade que os
jovens enfrentam no seu percurso académico, que podem estar relacionados ao
desenvolvimento da depressao, ansiedade e do stress. Como ja demonstrado pela
populacdo participante da pesquisa, as maiores dificuldades encontradas no
percurso académico sdo: a separacao familiar com 10%, dificuldade financeira com
35% e a adaptacdo ao curso e aos colegas que variam de 15% para os alunos

formandos e 40% para os ingressantes, conforme descrito no grafico 1, abaixo.

GRAFICO 3 - DIFICULDADES DE ADAPTACAO NA VISAO DOS FORMANDOS E
INGRESSANTES
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Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel
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Além do conjunto de dificuldades e adoecimentos ja citados, surge entre as
falas dos alunos ingressantes citam-se a adaptacdo aos colegas e ao curso,
dificuldades financeiras, separacdo familiar e adaptacdo as normas institucionais.
Também que eles ja possuiam essa problematica de saude mental no ensino médio
com 5%, trazendo, assim, vulnerabilidade a depressao, ansiedade e stress. Outro
fator de fundamental importancia entre os alunos formandos é o fato de estar no
curso errado, com 5%, desta forma trazem as frustragcbes de ndo conseguirem se
realizar e se identificar com a profissdo em formacado, e, ainda, as frustracbes
académicas com 30%.

Daltro; Pontes (2011) citam que o aluno vivencia crise na universidade, e
estdo constatadas altas prevaléncias de distlrbios mentais entre os estudantes em
todas as partes do mundo, sendo que, os distlrbios considerados ndo psicéticos ou
Transtornos Mentais Comuns (TMC), aparecem com maior destaque, sobretudo

sintomas ansiosos, depressivos e morbidades psicoldgicas leves.

5.3 O que diz a UNIOESTE campus de Cascavel sobre a saude dos alunos

Sobre o periodo de formacéo profissional, Daltro; Ponde (2011), descrevem
que esse momento é composto por distintos elementos subjetivos, que compdem o
processo de formacao, e que estdo ligados ao principio do saber: a vulnerabilidade,
o desejo de cuidar, de curar, a necessidade de lidar com sentimentos de desamparo,
a passagem da adolescéncia a vida adulta.

As interacOes desses elementos, muitas vezes estéo inseridas num discurso
ético humanista, que pode se constituir numa experiéncia de amadurecimento
produtivo, sendo este amadurecimento que a instituicdo formadora busca oferecer
durante o processo de formacdo. Contudo, observam que essa articulacao,
prioritariamente, ocorre associada a um discurso individualista, tecnicista, repleto de
exigéncias ambientais e institucionais que dificultam ao estudante o encontro com
sua singularidade de sujeito. Em vez de separar-se de suas idealizagOes e encontrar
uma identidade que l|he permita buscar suas possibilidades individuais de
transcender aos efeitos do contexto, submete-se a condigdes de exigéncias no meio

onde se encontram inseridas.
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Por intermédio dessas condi¢Bes de exigéncias institucionais, ao analisarmos
as respostas dos questionarios dos coordenadores/docente e da representacdo
institucional, estes demonstraram que os maiores indices de adoecimento psiquico
entre os alunos da Unioeste campus Cascavel, estdo a depressao, ansiedade e

estresse, conforme demonstrado na tabela 11, abaixo.

TABELA 11 - SAUDE PISCOLOGICA DOS ALUNOS NA VISAO DA
COORDENAGAO/DOCENTE E INSTITUCIONAL

Percepcédo das probleméticas Coordenacao / Institucional
atingem os alunos Docente

Depressao 20,2% 18%
Ansiedade 30,9% 21,1%
SPA (sindrome de pensamento 2,3% 6,8%
acelerado)
Panico 5,9% 11,1%
Transtornos sociais 4,7% 8,6%
Transtornos de humor 3,5% 6,8%
Transtorno Bipolar 3,5% 6,2%
Estresse 28,5% 18%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Ao observar que esses indices acima citados na tabela 11, vemos que eles
sdo mencionados em valores aproximados pelos dos alunos formandos e dos
ingressantes nas tabelas anteriores ja discutidas. Para a coordenacdo/docente e
membros da instituicdo que trabalham diretamente em contato com os alunos na
assisténcia estudantil, estes relatam praticamente o mesmo nivel de stress,
depressdo e ansiedade que esta atingindo a classe universitaria de UNIOESTE,
campus Cascavel.

Na compreensdo da coordenacéo/docente e institucional, o jovem académico
deste campus universitario possui de 21,1% a 30,9% de ansiedade, 18% a 28,5% de
estresse e 18% a 20,2% de depressdo. Sendo que essas problematicas também
foram cidades pelos estudantes com Ansiedade 10,8 a 8,7%, Estresse 16,8% a
15,8% e Depressédo 10,8 a 8,7%. Isso demostra que tanto os alunos quantos 0s
coordenadores/docentes e a instituicdo universitaria percebem os indices dessas

problematicas.
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Além do questionamento sobre a salude psicologica, abordamos a
coordenacao/docentes de disciplina sobre as maiores dificuldades que os alunos
enfrentam durante a graduacdo e durante a permanéncia na universidade, os
mesmos citam a adaptacédo ao curso e aos colegas com 43%, dificuldade financeira
com 27%, separacéo familiar com 16%, adaptacdo as normas institucional com 9% e
com 5% j& possuiam e problemas similares anteriormente. Sendo, para estes, 0s
fatores que mais influenciam na permanéncia universidade e desenvolvimento

académico saudavel.

GRAFICO 4 — FATORES QUE DIFICULTAM A ADAPTACAO E A PERMANENCIA DOS
JOVENS NA UNIVERSIDADE NA VISAO DA COORDENAGCAO/DOCENTE

Dificuldade de adaptacaona visao da
coordenag¢ao/docente

Separagdo familiar Dificuldade financeira
Adaptacgdo ao curso e aos colegas 1 Adaptag¢do as normas institucional
M J3 possuia problemas

0,
9% 5% 16%

27%
43%

Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Para conseguirmos tracar o perfil dos nossos jovens universitarios mediante a
sua real dificuldade de adaptacdo no percurso da formacgédo profissional,
guestionamos os profissionais responsaveis pelo atendimento e apoio estudantil
sobre esse problema de adaptacdo. Os dados obtidos com a amostra instrucional
também se voltam a dificuldade financeira com 34%, adaptacdo ao curso e ao
colega com 29%, separacdo familiar com 22%, ja possuiam problemas similares
anteriormente com 9%, adaptacdo as normas institucionais em 4% e desconhece
essa problemética entre os académicos com 2%. Conforme conseguimos observar

no gréafico 3 abaixo.
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GRAFICO 5 - FATORES QUE DIFICULTAM A ADAPTACAO E A PERMANENCIA DOS
JOVENS NA UNIVERSIDADE NA VISAO INSTITUCIONAL

Dificuldade de adaptacaona visao
institucional

M Separagdo familiar m Dificuldade financeira
m Adapatagdo ao curso e aos colega Adaptagdo das normas institucional
M J3 possuia problemas B Desconhecimento da problematica
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Fonte: Dados Coletados na UNIOESTE Campus Cascavel

Diante dos dados obtidos, conseguimos perceber que a separacao familiar,
dificuldade financeira e adaptacdo as normas institucionais e aos colegas sdo as
situacdes que mais atingem a populacdo de universitarios deste campus. Conforme
Cerchaira; Caetano e Faccenda (2005), os indices de atendimento no servico de
saude universitario, tém, na ansiedade e medos, um total de 35% dos sintomas;
depressao e solidao, 21% e dificuldades nas relacdes sociais, 18%. Demonstraram,
ainda, que a frequéncia de disturbios psiquiatricos na populacao universitaria variou
de 6% a 29%. Mediante os indices apresentados pelos autores, a instituicdo de
ensino UNIOESTE, campus Cascavel, onde a pesquisa foi realizada, encontra-se

dentro das médias.
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CONSIDERACOES FINAIS

O ingresso na universidade representa para os jovens um periodo em que 0s
estudantes se deparam com novas demandas sociais, académicas e culturais.
Essas demandas podem influenciar na vivéncia do estudante, em situacdes
estressantes para muitos deles. Desta maneira, os académicos podem encontrar
dificuldades para lidar com as situacdes que se apresentam e necessitam de auxilio

para manter interacfes sociais satisfatorias.

Na busca da compreensdo dessas interagcdes sociais, com 0 proposito de
entender se os jovens da UNIOESTE campus Cascavel estdo adoecendo na
permanéncia da formacao profissional ou se esses jovens ingressam ja com alguma
problematica de saude mental na universidade, através de auto declaracdo, € que

este trabalho foi sendo delineado.

Para que possamos compreender esses fatores, a populacédo da pesquisa foi
de 363 alunos ingressantes e 252 alunos formandos no total de 605 académicos de
todos os cursos de graduacdo com a exclusdo dos formandos de medicina. As

demais turmas nao fizerem parte de pesquisa.

Ao analisarmos as respostas dos universitarios participantes, conseguimos
identificar que no decorrer do processo de formacao profissional os jovens avaliam

gue a carga horaria dos cursos de graduacao esta mal distribuida.

Segundo a visdo dos participantes da pesquisa, as disciplinas, os estagios e
as demais atividades do curso de graduacdo se encontram mal distribuidas, essa
visdo aumenta no decorrer do processo de formacao profissional em 6,75 pontos
percentuais. Levando em consideracdo a turma de Ciéncias Biologicas Licenciatura
com 21 participantes da pesquisa, 0os 61% dos ingressantes que descrevem que
essas problematicas equivalem a 13 alunos, da mesma forma os 67,75% equivalem
a 14 alunos. Esse aumento de 6,75 pontos percentuais demonstra que no decorrer
dos 4 anos de graduagédo 1 aluno a mais concorda que a formulacdo da grade
curricular estd mal distribuida, isso nos leva a concluir que as grades curriculares

necessitam de reformulacdes.
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Outra relevancia da pesquisa foi que os académicos comprovaram que eles
nao conseguem desenvolver as atividades propostas pelos docentes e as demais
atividades universitarias como provas, trabalhos e pesquisas no periodo da

permanéncia na universidade, indiferente o periodo que se encontram.

O que nos chama a atencdo € que 55,75% dos alunos ingressantes citam
essa problematica existente no inicio do processo de formacdo, e 0s mesmos
55,25% sao relatados pelos formandos, entdo entendemos que isso hao € problema
de adaptacao dos alunos ingressantes, mas sim uma possivel falha no planejamento
das atividades académicas propostas.

Chama-nos a atencdo que o espaco curto de tempo para a elaboracéo e
desenvolvimento das atividades proposta pelos docentes de disciplinas, o indice de
31,5% dos ingressantes que citaram esse fator tempo, aumenta para 39,75% entre
os formandos. Isso comprova que, no decorrer do processo de formacdo académica,
com o aumento das atividades com estadgios e horas extracurriculares os
académicos possuem mais dificuldades na elaboragcdo e execucdo das suas
atividades obrigatdrias.

Um fator positivo que comprova o amadurecimento cognitivo desses alunos é
a ndo compreensao do conteudo, onde ha uma queda de 14,75 pontos percentuais
e 0 excesso de conteldo também decrescem 5,25 pontos percentuais, o que
confirma que os jovens universitarios aprendem a se organizar quanto as atividades

académicas.

J& a falta de interesse aumenta significativamente, 11,5 pontos percentuais de
diferenca, entre as turmas de formandos e ingressantes. Essa falta de interesse vem
associada com a dificuldade financeira, adaptacdo ao curso e aos colegas e também
a separacao familiar. Nas turmas de formandos surgiu a problematica de
insatisfacdo do curso, estar no curso errado e as frustracdbes no desempenho
académico, que sdo grandes fatores que possam estar associado ao adoecimento

dos jovens universitarios.

Através dessas frustracdes e dificuldades surge a preocupacdo com a saude
mental dos académicos da Unioeste campus Cascavel, em que necessitamos

compreender se toda a Ciéncia que desenvolvemos no meio académico acaba
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gerando problemas de ordem psiquica nos alunos ou se eles ja se inserem na

universidade com pré-disposi¢do ao adoecimento.

Apés todos esses questionamentos feitos aos académicos através de
questionario estruturado, o que nos mostra a realidade dos alunos desse campus
universitario, é que 89,25% dos ingressantes relatam que ndo possuem problemas
de saude fisica, da mesma forma que os formandos, com o indice de 82,75%. Isso
demostra que possuimos grande parte de nossa populacdo universitaria saudavel

fisicamente, sem doencas cardicas, respiratoria e demais morbidades.

A partir dessa perspectiva, em que possuimos mais de 80% dos jovens
saudaveis, iremos analisar o0 questionamento feito sobre sua saude
mental/psicoldgica, se 0s mesmos possuem algum diagndéstico como depressao,
ansiedade e demais problemas de ordem mental existente através de auto

declaracdo dos académicos.

Ao analisarmos os dados obtidos na pesquisa sobre o possivel adoecimento
dos jovens universitarios durante a sua formacdo profissional, conseguimos
entender que esses universitarios ja estdo ingressando na universidade com
predisposicdo ao adoecimento, 0o aumento existente no periodo de formacéo
profissional ndo € significativo, para que possamos afirmar que a universidade
provoca o adoecimento desses jovens.

Grande porcentagem desses alunos esta ingressando com diagndstico de
depressdo (8,7%), ansiedade (25%) e estresse (15,8%). Assim, a UNIOESTE
campus Cascavel deve investir em acdes e politicas publicas de promocdo da
saude, para o acolhimento e prevencdes de possiveis agravos de ordem mental aos
alunos gue ingressam na universidade com essa problematica. Visando contribuir
para promog¢do de comportamentos saudaveis entre a populagdo de estudantes e
prevenindo que os mesmos tentam ceifar a prépria vida ainda muitos jovens.

Oliveira (2017) relaciona em sua pesquisa que temos que levar em
consideracao que a presenca de estresse, depressdo e ansiedade entre estudantes
universitarios é altamente prevalente, representando um risco a saude fisica e
mental destes individuos, podendo interferir diretamente no seu crescimento e
desenvolvimento pessoal e profissional, ao produzir efeitos negativos que

influenciam desde seus habitos de vida cotidianos até seu estado de saude geral,
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fato que pode ser verificado por meio da associagéo entre o comportamento de risco

mais evidente entre os universitarios.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO 01 (FORMANDOS)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM EDUCACAO EM
CIENCIAS E EDUCACAO MATEMATICA

Titulo do projeto: A FORMACAO PROFISSIONAL NA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO OESTE DO PARANA: UM OLHAR PARA A SAUDE DO ALUNO

1) Identificacéo:

a) Curso de Graduacgéao:

b) Idade:

c) Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino

d) Frequenta alguma religido: ( ) sim () ndo

e) Cor: ( )Branco(a) ( ) Pardo(a) ( )Negro(a) ( ) Amarelo(@) ( )
Indigena

f)y Estado civil: ( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Unido consensual ( ) Outros

g) Mora com a familia ( ) com companheiro(a) ( ) sozinho ( )

2) Sobre sua saude fisica
() N&o tenho problemas aparentes
() Possui diagnostico de

3) Pratica atividades fisicas com frequéncia
( ) Sim. Quantas vezes na semana
( ) Néo.

4) Sobre a qualidade do sono
( ) Nao tenho problemas

( ) Possuo insdnia esporadica
( ) Sou ansioso mas durmo sem uso de medicamento
( ) S6 consigo dormir com uso se medicamento

5) Sobre a saude psicoldgica possui algum diagnéstico (se houver necessidade
pode ser assinalada mais que uma alternativa):
( ) Depressao
( ) Ansiedade
( ) SPA (' sindrome de pensamento acelerado)
( ) Panico
( ) Transtornos sociais
( ) Transtornos de humor
( ) Transtornos Bipolar
( ) Esquizofrenia
( ) Estresse
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( ) N&o possuo diagndstico

6) Em situacdo de stress, frustacbes e separacdes o que mais te acalma (se
houver necessidade pode ser assinalada mais que uma alternativa).
( ) Nunca passei por isso
( ) Faco uso de bebidas alcodlicas. ( ) Diariamente ( ) Socialmente
( ) Faco uso de drogas ilicitas. Qual Diariamente () sim () ndo
( ) Somente faco uso de drogas socialmente
( ) Faco uso de remédios controlados
( ) Possuo valvulas de escape como: ( ) Sexo ( ) Religido ( ) musica ( )
Danca
( ) Idealizo o suicidio
( ) Ja tentei suicidio

7) Em relacdo ao Tabagismo:
( ) Fuma ____ cigarro por dia
( ) Nao fuma diariamente
( ) Deixou de fumar ha pelo menos um més
( ) Nunca fumei

8) Qual sua maior dificuldade no decorrer da Graduacéo (se houver necessidade
pode ser assinalada mais que uma alternativa)
( ) Separacgao familiar
( ) Dificuldade Financeira
( ) Adaptacéo ao curso e aos colega
( ) Adaptacdo as Normas Institucionais
( ) Insatisfacdo com o curso
( ) Frustracdo com o desempenho académico
( ) Estou no curso errado (ndo era o curso que gostaria de ter feito)

9) Vocé se sente cansado com frequéncia?
()sim
( ) Nao

10) Em relacéo as exigéncias quantitativas da Universidade:
a) A carga de estudos se acumula em sua visao por ser mal distribuida?
()sim ()néo

b) Com que frequéncia vocés ndo tém tempo para completar todas as tarefas
(trabalhos, provas, pesquisas, etc.) da Universidade?

( ) Diaria ( ) Semanal ( ) Mensal

c) Quais sao as maiores dificuldades quanto a incapacidade de realizar as
tarefas (trabalhos, provas, pesquisas, etc.) universitarias?
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( ) Espaco curto de tempo na entrega
( ) Nao compreensédo do conteudo
( ) Falta de interesse

( ) outros

11) Se tratando de justica e respeito:
a) Os conflitos entre os universitarios séo resolvidos de uma forma justa?

()Sim ( )Nao

b) Os seus pedidos de ajuda quanto as suas necessidades psicolégicas foram
tratadas de uma forma séria pela gestao?

( ) Sim () N&o- Justifique:

12) Durante sua permanecia na universidade o que mais levou ao
constrangimento ou a vontade de desistir do curso?
( ) Nao passei por isso
( ) Colegas de turmas
( ) Dificuldades inerentes ao curso
( ) Outros

13) Durante a universidade surgiu alguma gravidez indesejada?
()sim ( ) Ela foi mantida
() interrompida
( ) ndo

14) Em relag&o aos sentimentos/afetividade
( ) Tenho sentimento de soliddo
() Tenho sentimento de tristeza
( ) Expresso com facilidade a minha afetividade
() Tenho dificuldade de expressar a minha afetividade
() Sofro muito para me separar das coisas que tenho ou das pessoas que
eu gosto

15) Lazer/espiritualidade
Lazer

a) ( ) Nao tenho tempo para atividades de lazer
b) ( ) Pratico atividade de lazer (cinema/teatro/musica/danca/leitura ndo
escolar/bares, etc). Quantas vezes por semana

Espiritualidade

a) ( ) N&o sou praticante de religides ou filosofias espirituais

b) ( ) Sou praticante de religides ou filosofias espirituais. Quantas vezes por
semana
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APENDICE 2
QUESTIONARIO 02 (INGRESSANTES)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM EDUCACAO EM
CIENCIAS E EDUCACAO MATEMATICA

Titulo do projeto: A FORMACAO PROFISSIONAL NA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO OESTE DO PARANA: UM OLHAR PARA A SAUDE DO ALUNO

1) Identificacéo:
a) Curso de Graduagéao:
b) Idade:
c) Sexo: () Feminino ( ) Masculino
d) Frequenta alguma religido ( ) sim () ndo
e) Cor: ( )Branco(a) ( ) Pardo(a) ( )Negro(a) ( ) Amarelo(d) ( )

Indigena

f) Estado civil: ( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Unido consensual ( ) Outros
g) Mora com a familia ( ) com companheiro(a) ( ) sozinho ( )

2) Sobre sua saude fisica.
() N&o tenho problemas aparentes

( ) Possui diagnostico de

3) Pratica atividades fisicas com frequéncia?
( ) Sim. Quantas vezes na semana
( ) Nao.

4) Sobre a qualidade do sono.
( ) Nao tenho problemas
( ) Possuo insbnia esporadica
( ) Sou ansioso mas durmo sem uso de medicamento
( ) S6 consigo dormir com uso se medicamento

5) Sobre a saude psicologica possui algum diagnostico (se houver necessidade
pode ser assinalada mais que uma alternativa):
( ) Depressao
( ) Ansiedade
( ) SPA (' sindrome de pensamento acelerado)
( ) Panico
( ) Transtornos sociais
( ) Transtornos de humor
( ) Transtornos Bipolar
( ) Esquizofrenia
( ) Estresse
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( ) Nao possuo diagnostico

6) Em situacdo de Stress, frustacOes e separacfes o que mais te acalma (se
houver necessidade pode ser assinalada mais que uma alternativa).
( ) Nunca passei por isso
( ) Faco uso de bebidas alcodlicas. ( ) diariamente ( ) Socialmente
( ) Faco uso de drogas ilicitas. Qual Diariamente () sim () ndo
( ) Somente faco uso de drogas socialmente
( ) Faco uso de remédios controlados
( ) Possuo valvulas de escape como: ( ) Sexo ( ) Religido ( ) musica ( )
Danca
( ) Idealizo o suicidio
( ) Ja tentei suicidio

7) Em relacdo ao Tabagismo:
( ) Fuma ____ cigarro por dia
( ) Nao fuma diariamente
( ) Deixou de fumar ha pelo menos um més
( ) Nunca fumei

8) Qual sua maior dificuldade no ingresso da Graduacéao (se houver necessidade
pode ser assinalada mais que uma alternativa).
( ) Separacgao familiar
( ) Dificuldade Financeira
( ) Adaptacéo ao curso e aos colega
( ) Adaptacédo das Norma Institucional
( ) Ja possuia problemas similares no ensino médio

9) Vocé se sente cansado com frequéncia?
() sim
( ) Nao

10) Em relacdo as exigéncias quantitativas da Universidade:
a) A carga de estudos se acumula em sua visao por ser mal distribuida?
()sim ()nao

d) Com que frequéncia vocés nao tém tempo para completar todas as tarefas
(trabalhos, provas, pesquisas, etc.) da Universidade?

( ) Diaria ( ) Semanal ( ) Mensal

e) Quais sao as maiores dificuldades quanto a incapacidade de realizar as
tarefas (trabalhos, provas, pesquisas, etc.) universitarias?

( ) Espaco curto de tempo na estrega

( ) Nao compreenséo do conteudo
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( ) Falta de interesse

( ) outros

11) Se tratando de justica e respeito:

c) Os conflitos entre os alunos da universidade séo resolvidos de uma forma
justa?
()Sim ( )Nao

d) Os seus pedidos de ajuda quanto as suas necessidades psicoldgicas foram
tratadas de uma forma séria pela gestao?

( ) Sim () N&o- Justifique:

Durante sua permanecia na universidade o que mais levou ao constrangimento ou a
vontade de desistir do curso?

( ) N&o passei por isso

( ) Colegas de turmas

( ) Dificuldades inerentes ao curso
( ) Outros

12) Nos meus relacionamentos durante o ensino médio surgiu alguma gravidez
indesejada?
() sim ( ) Ela foi mantida
() interrompida
( ) ndo

13) Em relacdo aos sentimentos/afetividade
() Tenho sentimento de solid&do
( ) Tenho sentimento de tristeza
() Expresso com facilidade a minha afetividade
( ) Tenho dificuldade de expressar a minha afetividade
() Sofro muito para separar das coisas que tenho ou das pessoas que eu
gosto

14) Lazer/espiritualidade
Lazer

a) ( ) Nao tenho tempo para atividades de lazer
b) ( ) Pratico atividade de lazer (cinema/teatro/musica/danca/leitura ndo
escolar/bares, etc). Quantas vezes por semana

Espiritualidade

¢) ( ) Nao sou praticante de religides ou filosofias espirituais

b) ( ) Sou praticante de religides ou filosofias espirituais. Quantas vezes por
semana
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APENDICE 3

QUESTIONARIO 03 (COORDENACAO E DOCENTES)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM EDUCACAO EM
CIENCIAS E EDUCACAO MATEMATICA

Titulo do projeto: A FORMACAO PROFISSIONAL NA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO OESTE DO PARANA: UM OLHAR PARA A SAUDE DO ALUNO

1) Identificacéo:

a) () Coordenacdo ( ) Docentes
b) Idade:
c) Sexo: () Feminino ( ) Masculino

d) Frequenta alguma religido ( ) sim () ndo

e) Cor: ( )Branco(a) ( ) Pardo(a) ( )Negro(a) ( ) Amarelo(a) ( ) Indigena
f) Estado civil: ( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Unido consensual ( ) Outros
g) Mora com a familia ( ) com companheiro(a) ( ) sozinho ( )

2) O que vocé sabe sobre o sono dos discentes

( ) Nao tenho problemas em sala de aula

( ) Esporadicamente, os alunos estdo com sono em sala de aula.

() Alunos ansiosos que relatam que dormem sem uso de medicamento
( ) Alunos relatam dormir somente com uso de medicamento

3) Sobre a saude psicolégica dos Universitarios?

( ) Nao tenho conhecimento de alunos com diagndéstico de transtorno mental
em sala

( ) Tenho alunos com diagnéstico:
Estes fazem uso de medicamento () sim ( ) ndo ( ) ndo possuo a informacéo
( ) Os problemas nédo chagam até mim

4) Em situacdo de Stress, frustacGes, separacdes ou situacdes relacionadas, o
gue mais é observado nos académicos (se houver necessidade pode ser
assinalada mais que um tépico).

( ) Nunca observei isso em sala

( ) Uso de bebidas alcodlicas. ( ) Diariamente ( ) Socialmente

( ) Uso de drogas ilicitas. Qual Diariamente () sim () ndo

( ) Uso de drogas socialmente

( ) Desconheco essas informacao

( ) Uso de remédios controlados

( ) Usam valvulas de escape como:( ) Sexo ( ) Religido ( ) muasica ( ) Danca
( ) idealizam o suicidio

(__) Numero de alunos que vocé soube que ja tentaram suicidio
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5) Em relacdo ao Tabagismo:
( ) Quantos alunos em média fumam em sala de aula.
( ) Nao tenho problema com fumo diariamente em sala.
( ) Nao possuo essa informacéo

6) Qual a maior dificuldade percebida nos alunos da Graduacdo (se houver
necessidade pode ser assinalada mais que um topico)?
( ) Separacgéao familiar
( ) Dificuldade Financeira
( ) Adaptacéo ao curso e aos colega
( ) Adaptacdo das Norma Institucional
( ) Relatos que ja possuiam problemas similares no ensino médio
( ) Outros:

7) Em sua percepgédo quais as problematicas que mais atingem nossos alunos:
( ) Depresséao
( ) Ansiedade
( ) SPA ( sindrome de pensamento acelerado)
( ) Panico
( ) Transtornos sociais
( ) Transtornos de humor
( ) Transtornos Bipolar
( ) Esquizofrenia
( ) Estresse

8) Em caso de um jovem necessitar de ajuda, como essas informacfes chegam
até voceés.
( ) Proprio jovem procura auxilio
( ) Familiares ou parentes
( ) Colegas de turmas
( ) Outros:

9) O mesmo € encaminhado para atendimento na Universidade?
() Sim () Nao - Justifique:
10) Chegou a perder algum aluno por suicido?
( ) sim. Quantos vocé lembra:
( ) Nao
( ) desconheco a informagao

11) Chegamos a perder algum aluno por suicidio por outro motivo de carater
psicolégico?
Quantos e quais foram os motivos
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APENDICE 4

QUESTIONARIO 04 (INSTITUCIONAL)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA — UNIOESTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM EDUCACAO EM
CIENCIAS E EDUCACAO MATEMATICA

Titulo do projeto: A FORMACAO PROFISSIONAL NA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO OESTE DO PARANA: UM OLHAR PARA A SAUDE DO ALUNO

1) Identificacéo:

a) Setor:

b) Idade:

c) Sexo: () Feminino ( ) Masculino

d) Frequenta alguma religido ( ) sim () néo

e) Cor: ( )Branco(a) ( ) Pardo(a) ( )Negro(a) ( ) Amarelo(a) ( )
Indigena

f)y Estado civil: ( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Unido consensual ( ) Outros

g) Mora com a familia ( ) com companheiro(a) ( ) sozinho ( )

2) Em relacdo as exigéncias quantitativas dos estudantes universitarios
a) Na sua opinido, a carga de estudos dos universitarios esta fora do que eles
poderiam realizar com qualidade?

()Sim () Néo

b) Com que frequéncia chega até vocés alunos que reclamam que nao tém
tempo para completar todas as tarefas (trabalhos, provas, pesquisas, etc.) da
Universidade?

( ) Diaria () Semanal ( ) Mensal

c) Quais sdo as maiores reclamacdes dos alunos quanto a dificuldade de
realizar as tarefas (trabalhos, provas, pesquisas, etc.) universitarias?

( ) Espaco curto de tempo na entrega
( ) N&o compreenséo do conteudo

( ) Falta de interesse

( ) outros

d) Os pedidos de ajuda dos estudantes quanto as suas necessidades
psicolégicas séo tratados de uma forma satisfatéria pela gestao?

()Sim () No

Justifique:
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e) Existe uma auxilio psicolégico adequado para a demando dos cursos?
()Sim () Nao
Justifique:

f) Existem setor de atendimento ao aluno com necessidade a apoio psicolégico?

3) Em caso de um jovem necessitar de ajuda, como essas informacdes chegam
até voceés.
( ) Proprio jovens procura auxilio
( ) Familiares ou parentes
( ) Colegas de turmas
( ) Professores
( ) Outros:

4) Qual a maior dificuldade de adaptacéo percebida nos alunos da Graduacao
(se houver necessidade pode ser assinalada mais que uma alternativa)?

( ) Separacao familiar

( ) dificuldade Financeira

( ) Adaptacédo ao curso e aos colega

( ) adaptacao das Norma Institucional

( ) relatos que ja possuiam problemas similares no ensino médio

( ) Desconhecgo qualquer tipo de informagéo

5) Em sua percepcao quais as problematicas que mais atingem nossos alunos?
( ) Depresséao
( ) Ansiedade
( ) SPA ( sindrome de pensamento acelerado)
( ) Panico
( ) Transtornos sociais
( ) Transtornos de humor
( ) Transtornos Bipolar
( ) Esquizofrenia
( ) Estresse
( ) Tabagismo
( ) Consumo de drogas elicitas ( ) diariamente ( ) socialmente

( ) Consumo de bebida alcodlicas ( ) diariamente ( ) socialmente
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APENDICE 5

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE.
Titulo do Projeto: A FORMACAO PROFISSIONAL NA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
OESTE DO PARANA: UM OLHAR PARA A SAUDE DO ALUNO
Pesquisador responsavel: Professor Dr. Vilmar Malacarne — (45) 3220-3277

Pesquisador colaborador: Beatriz Cristina Bencke — (45) 999938125.
beatrizbencke@hotmail.com aluna do mestrado PPGECEM Unioeste Linha de pesquisa
educacado em ciéncias.

Convidamos o (a) senhor (a) a participar de nossa pesquisa que tem por finalidade o
analisar o que estd ocasionando a manifestacdo de transtornos mentais nos alunos que
ingressam e concluem a formacéo profissional ha Unioeste campus de Cascavel e, a partir
disso, dialogar com a perspectiva de ensino da Ciéncia adotado na contemporaneidade.
Para isso sera aplicado um questionario semiestruturados e ou entrevistas.

Durante a execucdo do projeto, se em algum momento do processo ou mesmo
posteriormente, durante a transcricdo dos dados obtidos, vossa senhoria decida suspender
a participacdo no projeto, podera fazé-lo incondicionalmente. Informacdes e alteracdes
podem ser solicitadas ao pesquisador responsavel. Para algum questionamento, divida ou
relato de algum acontecimento os pesquisadores poderdo ser contatados a qualquer
momento.

O TCLE sera entregue em duas vias, sendo que uma ficard& com o sujeito da
pesquisa.

¢ O sujeito ndo pagara nem recebera para participar do estudo;

¢ Serd mantido a confidencialidade do sujeito e os dados seréo utilizados s6 para fins
cientificos;

e O sujeito podera cancelar sua participacdo a qualquer momento;

e O telefone do comité de ética € 3220-3092, caso 0 sujeito necessite de maiores
informacoes;

e Em caso de mal-estar ou desconforto durante a resposte do questionario serdo
acionadas as unidades de emergéncia para atendimento do académico.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar da pesquisa.

Nome do sujeito de pesquisa:

Assinatura;

Eu, Beatriz Cristina Bencke, e ou Vilmar Malacarne, declaro que forneci todas as
informacdes do projeto ao participante

Cascavel, de de 2018.
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PENDICE 6

UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA %M o
SAUDE DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A FORIVJAQAO PROFISSIONAL NA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO
PARANA: UM OLHAR PARA A SAUDE DO ALUNO

Pesquisador: Vilmar Malacarne

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 93749418.5.0000.0107

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude CCBS - UNIOESTE

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.790.576

Apresentacido do Projeto:

Esta pesquisa objetiva investigar as causas do adoecimento académico principalmente de carater mental,

relacionando-as ao ensino de ciéncias. As novas demandas sociais, culturais e académicas, ao entrar para
a faculdade, favorecem a ades&o a habitos considerados nada saudaveis para a vida do jovem académico
como o consumo de alcool e de drogas. Especialmente o0s niveis elevados de stress, depressédo e
ansiedade favorecem o aparecimento de doengas psicopatoldgicas. A partir de pesquisa bibliografica, a
pesquisa envolvera analise de documentos em arquivo e entrevistas/aplicagdo de gquestionarios com
coordenadores de curso, docentes das disciplinas, pessoas gque atendem no setor de Assisténcia Estudantil
e alunos do primeiro e do ultimo ano de cada curso.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar o que esta ocasionando a manifestagdo de transtornos mentais nos alunos que ingressam e
concluem a formacé&o profissional na Unioeste campus de Cascavel e, a partir disso, dialogar com a
perspectiva de ensino da Ciéncia adotado na contemporaneidade.

Objetivo Secundario:

» Estudar a relagéo entre exigéncias académicas e os fatores e adoecimento dos estudantes universitarios.
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» Verificar os tipos de transtornos mentais mais frequentes entre os alunos buscando compreender suas
causas a partir da conjuntura académica.

« Verificar como a Unioeste - Campus de Cascavel lida com os problemas de ordem psicolégica dos alunos.
+ Discutir as possiveis relagdes entre o ensino da Ciéncia, préprio da formag&o em nivel superior, e a
condig&o psicoldgica dos alunos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Adequada.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevente e necessaria.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:

Estdo adequados, entretanto faltam os roteiros de entrevista, uma vez que serdo entrevistados o

coordenador de curso, docentes das disciplinas, pessoas que atendem no setor de Assisténcia Estudantil e
alunos do primeiro e do ultimo ano de cada curso, 0s quais deverao ser incluidos.

Recomendacgdes:
Apresentagéo dos instrumentos de pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pendente.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/07/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1177466.pdf 14:27:56
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 10/07/2018 |Vilmar Malacarne Aceito
Brochura 14:24:54
Investigador
Declaragéo de fopecim_2018_07_10_13_38_03_371p | 10/07/2018 |Vilmar Malacarne Aceito
Pesquisadores df 14:23:12
Qutros fopecim_2018_07_10_13_31_12_449p | 10/07/2018 |Vilmar Malacarne Aceito

df 14:20:57
TCLE/ Termos de |fopecim_2018_07_10_14_05_57_360.p | 10/07/2018 |Vilmar Malacarne Aceito
Assentimento / df 14:05:53
Justificativa de
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Auséncia fopecim_2018_07_10_14_05_57_360.p | 10/07/2018 |Vilmar Malacarne Aceito
df 14:05:53

Declaracgao de fopecim_2018_07_10_13 36 01 415.p | 10/07/2018 |Vilmar Malacarne Aceito

Instituicéo e df 13:59:45

Infraestrutura

Folha de Rosto fopecim_2018_07_10_13_49_02_718.p | 10/07/2018 |Vilmar Malacarne Aceito
df 13:58:50

Situagao do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

CASCAVEL, 30 de Julho de 2018

Assinado por:
Dartel Ferrari de Lima

(Coordenador)
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