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NANDI, TATIANE FATIMA. Saberes com sabores: percepcdes docentes sobre
a horta escolar nos municipios lindeiros ao Lago Itaipu. 2019, 100p.
Dissertacdo (mestrado desenvolvimento rural sustentavel). Centro de ciéncias
agrarias, Universidade Estadual do Oeste do Parana, Marechal Candido Rondon,
PR, 20109.

RESUMO

Esta dissertacdo teve como objetivo conhecer e refletir a concepcdo dos
professores sobre a importancia da horta escolar em 17 escolas de 10 municipios
lindeiros ao Lago lItaipu, na regido oeste do Parana. A metodologia constituiu-se de
uma pesquisa exploratoria, precedida de pesquisa bibliografica. A pesquisa, de
abordagem qualitativa e quantitativa, teve como alvo professores do ensino basico.
Os dados atestaram que 41% dos professores possuem conhecimento sobre
agricultura familiar e que 93% dao significancia a agricultura de produtos organicos;
gue as principais motivacdes para consumir alimentos organicos € a salude e o meio
ambiente. 76% dos professores sao favoraveis a utilizacdo da horta escolar, e que
para 43% a horta escolar tem como principal funcéo produzir conhecimentos sobre
a alimentacdo saudéavel e cuidados com o meio ambiente. 31% dos professores
afirmam ter dificuldades de ensinar aos alunos sobre a importancia da horta
escolar, e acreditam que necessitam de cursos de aperfeicoamento (capacitacao,
treinamento). Essa dificuldade encontrada pelos professores € resultado da falta de
conhecimento técnico sobre o tema. Identificou-se junto aos professores a
necessidade de inclusdo do tema no curriculo escolar para um melhor
conhecimento sobre o assunto e também para uma melhor conscientizacdo sobre
a importancia da sustentabilidade e da alimentacdo saudavel nas escolas que, para
81% dos entrevistados, deve ser através da interdisciplinaridade. 95% dos
entrevistados afirmam a necessidade de haver nas escolas o desenvolvimento de
um projeto para incluir a horta escolar no planejamento pedagdgico. 95% dos
entrevistados acreditam que a alimentacdo saudavel deve ser abordada na
educacéo escolar e 72% afirmam a importancia de utilizar alimentos produzidos na
prépria escola no cardapio da alimentacéo escolar. Conclui-se que a horta escolar
se faz importante, pois através dela se estrutura uma tentativa de resgate da
relacdo do plantar para colher. Que, na visdo dos professores, é através da horta
escolar que os alunos podem entender melhor a importancia do trabalho e se
relacionar com a natureza, questionando as acées dos humanos que destroem sua
propria fonte de vida.

Palavras-chave: Horta escolar; agricultura organica; sustentabilidade; alimentacéo
saudavel.



NANDI, Tatiane Fatima. Knowledge with tastes: teachers' perceptions about
the school garden, in the municipalities bordering Lake Itaipu. 2019, 100p.
Dissertacdo (Mestrado Desenvolvimento Rural Sustentavel). Centro de Ciéncias
Agrarias, Universidade Estadual do Oeste do Parana, Marechal Candido Rondon,
PR, 20109.

ABSTRACT

This dissertation had as objective to know and to reflect the conception of the
teachers about the importance of the school vegetable garden in 17 schools of 10
municipalities close to Lake lItaipu, in the western region of Parana. The
methodology consisted of an exploratory research, preceded by bibliographical
research. The research, with a qualitative and quantitative approach, aimed at
primary school teachers. The data attested that 41% of the teachers have
knowledge about family agriculture and that 93% give significance to the agriculture
of organic products; that the main motivations for consuming organic food is health
and the environment. 76% of teachers are in favor of using the school garden, and
that for 43% the school garden has as main function to produce knowledge about
healthy food and care for the environment. 31% of teachers say they have difficulty
teaching students about the importance of the school garden, and believe they need
improvement courses (training, training). This difficulty encountered by teachers is
a result of the lack of technical knowledge on the subject. It was identified with the
teachers the need to include the theme in the school curriculum for a better
knowledge on the subject and also for a better awareness about the importance of
sustainability and healthy eating in schools that, for 81% of the interviewees, should
be through of interdisciplinarity. 95% of the interviewees affirm the need to have in
schools the development of a project to include the school garden in pedagogical
planning. 95% of respondents believe that healthy eating should be addressed in
school education and 72% affirm the importance of using foods produced in the
school itself on the school feeding menu. It is concluded that the school garden
becomes important, because through it is structured an attempt to rescue the
relationship of the plantar to harvest. That, in the teachers' view, it is through the
school garden that students can better understand the importance of work and relate
to nature, questioning the actions of humans that destroy their own source of life.

Keywords: School vegetable garden; organic agriculture; sustainability; healthy
eating.
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1 INTRODUCAO

Os grandes desafios planetarios para um desenvolvimento rural
sustentavel e o cuidado com o meio ambiente ocupam, ou deveriam ocupar, a
ordem do dia em cada instituicdo de ensino. A partir disso, pensar em um
aprendizado com metodologias diferenciadas com base numa alimentacdo
saudavel e numa educacao ambiental para a sustentabilidade faz da escola um
lugar privilegiado. E nela que se estreitam os lacos de amizade, o encontro com
um conhecimento com significado e significantes que permitem transitar do
senso comum para o cientifico.

Por isso a escola precisa inovar na sua forma de ensinar, formando
grupos de estudo em torno de temas pertinentes para a vida dos alunos e das
futuras geracoes, para em sala (e fora dela) trabalhar de maneira cooperativa
para a potencializacdo da aprendizagem, pois € do grupo que depende também
0 sucesso individual.

A necessidade de um maior comprometimento de professoras e
professores tem na producdo organica de hortas escolares o instrumento de
grande importancia para a educacao sobre alimentacéo saudavel a partir de uma
educacdo para a sustentabilidade ambiental, econémica, social e politica. A
maioria das escolas possui espacos que podem ser disponibilizados para o
plantio de produtos que sdo consumidos posteriormente pelos alunos, incluidos
na merenda escolar, como a mandioca, o milho verde, a abobrinha, tomates e
temperos verdes. Tal acdo potencializa o conhecimento e a consciéncia sobre
uma alimentacdo adequada e uma producdo organica e sustentavel. A horta
escolar pode contribuir com aprendizagens interdisciplinares na escola e
simultaneamente transformar-se em educacdo alimentar de qualidade,
sustentavel.

E neste contexto que os contetidos de diferentes disciplinas podem ser
trabalhados de forma interdisciplinar, como por exemplo, perimetro e area do
conteudo estruturante, nimeros e grandezas, 0s componentes nutricionais dos
alimentos oriundos da horta escolar, bem como a sua acao no organismo através
do indice de massa corporea (IMC).

Em vista disso, a presente pesquisa teve como problema principal

verificar como os docentes das escolas de educacdo basica dos municipios
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lindeiros ao Lago Itaipu compreendem a importancia da agricultura familiar e,
neste contexto, a horta escolar como contribuicdo para o desenvolvimento do
conhecimento dos discentes sobre sustentabilidade e a alimentacdo saudavel.
Como objetivo geral buscou-se conhecer a concepc¢éo dos professores
em relagdo a importancia da horta escolar em diferentes escolas dos municipios
lindeiros ao Lago lItaipu.
Para o desenvolvimento deste estudo, destacamos como objetivos

especificos:

a. ldentificar e descrever escolas que desenvolvem projetos de
“Horta Escolar” em municipios da regiao do extremo oeste do Parang;

b. Pesquisar as percepcdes docentes sobre a Agricultura Familiar,
Agricultura Organica e a importdncia da “Horta Escolar” para o

desenvolvimento sustentavel;
c. Analisar as percepc¢Oes docentes sobre a interdisciplinaridade no
desenvolvimento de aprendizagens sobre sustentabilidade e alimentacédo
saudavel;
d. Pesquisar as percepc¢des docentes sobre a pratica da alimentacéo
saudavel e sua conexado com a “Horta Escolar”.
Na primeira parte do estudo realizamos uma revisao de literatura que
discute a agricultura familiar; o crescimento e o desenvolvimento agricola; o
desenvolvimento rural sustentdvel como seguranca alimentar; a seguranca
alimentar e politicas publicas; a educacao ambiental e educacdo ambiental rural;
a educacao ambiental na escola; um breve historico sobre alimentacao saudavel
e alimentacdo organica; os agrotoxicos e sua presenca na agua e seus efeitos
na saude humana; a horta escolar e sua utilizacdo na educacao basica, bem
como, sua importancia para a aprendizagem sobre a alimentacdo saudavel; o
aprendizado sobre o desenvolvimento social na relacdo entre a familia e a
intersecdo entre horta escolar e sustentabilidade.
Na segunda parte da dissertacdo descrevemos a metodologia,
apresentamos 0s municipios alvos da pesquisa e a discussao dos resultados

obtidos na investigacéo.



14

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 AGRICULTURA FAMILIAR

Apesar de ndo ser um tema recente, nos ultimos anos, a discusséo sobre
a agricultura familiar tem se intensificado, tendo em vista a sua importancia
econdmica, social e politica. No Brasil, esse segmento exerce um importante
papel na segurancga alimentar e nutricional, na protecdo ao meio ambiente, na
geracéo de emprego e renda e no desenvolvimento local (SILVA et al., 2016).

O tema comecou a ser estudado no Brasil em meados da década de
1990. Isso ocorreu atraves de estudos realizados pela Foodand Agriculture
Organization (FAO) em conjunto com o Instituto Nacional de Colonizagao e
Reforma Agraria (INCRA) (AZEVEDO e PESSOA, 2011).

Em 2014, a agricultura familiar foi eleita como tema pela Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) e, a partir dessa escolha, vem ganhando espaco nas
discussdes e debates.

Globalmente, ndo existe uma definicdo universal sobre agricultura
familiar. O referencial basico sobre a definicdo, diz respeito unicamente a sua
condugéo, sendo estritamente familiar (EMBRAPA, 2014).

Alguns autores tém suas proéprias definicbes para o tema, como € o caso
de Chayanov (1974), que definiu agricultura familiar como sendo aquela que nao
contrata forca de trabalho exterior, que detém a posse de certa extensédo de terra
e de seus proprios meios de producao, e que, as vezes, se vé obrigada para a
sua continuacdo a empregar parte de sua forca de trabalho em outras atividades
externas a propriedade.

No Brasil, o tema agricultura familiar € regulamentado pela Lei n® 11.326,
de 24 de julho 2006, que define como agricultor familiar o individuo que pratica
atividade no meio rural, que ndo detenha mais que quatro modulos fiscais, que
utilize predominantemente méo de obra familiar nas atividades econémicas do
estabelecimento, que tenha renda familiar predominantemente originada das
atividades econdmicas vinculadas ao estabelecimento e que dirija seu

estabelecimento com sua familia.
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A agricultura familiar encontra-se integrada em diversas formas de
produgéo e consumo. Alguns constituem do modelo de produgéo herdado dos
anos crescente de modernizacdo, com a utilizacdo de avancada tecnologia,
outros, ao contrario, emergem justamente para uma forma de producdo mais
simplificada, devido a vulnerabilidade econdmica e social que atinge grande parte
das familias rurais. Sobretudo nestes casos 0 reconhecimento e o suporte a
novos circuitos de produgéo e consumo constituem uma alternativa que, por um
lado, requer incentivos por parte da acdo estatal e, por outro, exige esforcos
analiticos por parte dos estudos rurais (NIEDERLE et al., 2014).

Incentivos a agricultura familiar séo realizados pelo governo, como € o
caso do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar —
PRONAF, gue financia projetos ao pequeno produtor rural. Somente tem acesso
ao programa o produtor que apresentar Declaracdo de Aptiddo ao PRONAF
(DAP), emitida pelas instituicbes e 6rgdos autorizados pelo governo, que com o
documento reconhecem o carater familiar da propriedade (EMBRAPA, 2014).

Politicas publicas também foram criadas visando beneficiar os
agricultores familiares. Essas politicas vdo desde o acesso a linhas de crédito
para a producao e investimento agricola (PRONAF), até a obrigatoriedade na
aquisicdo de alimentos da agricultura familiar pelas escolas publicas (PNAE)
(SILVA et al., 2016).

2.1.1 Crescimento e desenvolvimento agricola

A agricultura é atividade mais antiga que visa atender as necessidades
do homem, entretanto, com a Primeira Revolucdo Agricola que ocorreu entre, 0s
séculos XVIII e XIX, na Europa, iniciou mudancas no processo produtivo e o
objetivo principal passa a ser a produtividade, com isso observou-se um
crescimento consideravel na agricultura (MAGALHAES, 2010).

No século XX iniciou a Segunda Revoluc¢ao Agricola, quando ocorreu um
conjunto de transformac¢des muito profundas nos cenarios econémicos, politicos

e socio espacial, como introdugéo dos agroquimicos no campo, em
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especial os agrotoxicos e a introducdo das biotecnologias, destacando-se 0s
organismos geneticamente modificados (BERNARDES, 2017).

As crescentes inovagfes e 0 aprimoramento do pacote tecnoldgico tém
seu auge na década de 70 e € chamado de Revolugéo Verde. A Revolugdo Verde
€ um dispositivo de politica agricola posto em acao em varios paises pobres, cujo
resultado foi a dependéncia de suas agriculturas em relagdo ao capital externo
dos Estados Unidos (ABRAMOVAY, 1999).

Apesar dos rendimentos e produtividade crescentes, a fome e o
desenvolvimento aumentaram, pois a visao era capitalista na qual a maior parte
da producéo passou a ser exportada (ABRAMOVAY, 1999).

No Brasil, grandes mudancgas se iniciam a partir de 1964, momento que
foi favorecido por uma grande ampliacdo do crédito rural subsidiado. A
distribuicdo espacial, setorial e, principalmente, social desses incentivos foi muito
desigual, acentuando ainda mais a concentracao da propriedade da terra, além
de serem praticadas politicas agricolas, que obrigavam os agricultores a adquirir
insumos e equipamentos agricolas (MAGALHAES, 2010).

A desconcentracdo industrial e os processos de modernizacdo da
agricultura produziram um novo momento para a dindmica do campo e do rural,
com significativo aumento da producao e da produtividade, alicercada no uso em
grande escala de implementos e defensivos agricolas (BERNARDES,

2017).

A agricultura familiar se fortaleceu e se percebe nas relagdes de trabalho
das unidades produtivas familiares a parceria do tipo trabalho temporario na
forma de diarista, o arrendamento e o proprietario produtor. JA na area da
agroindustria prevalece a relacédo de trabalho do tipo assalariado (MAGALHAES,
2010).

2.2 DESENVOLVIMENTO RURAL SUSTENTAVEL COMO SEGURANCA
ALIMENTAR

De acordo com Guzman (2018) o desenvolvimento significou “o despertar
das potencialidades de uma identidade, biolégica ou sociocultural”, trata-se de

alcancar um estagio mais elevado que o anterior, tanto quantitativa
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(aumento natural de tamanho por adicdo de material por meio de assimilagéo ou
de acréscimo) quanto qualitativamente (aspectos energéticos que permitem o
avanco ou a obtencdo de maior alcance). Assim, o desenvolvimento pode ser
definido como o crescimento econémico acompanhado de uma mudanca social
e cultural que tem lugar numa determinada sociedade como consequéncia de
acoOes realizadas.

Quando o desenvolvimento se concentra em areas, rurais ou urbanas,
nas quais se pretende melhorar o nivel de vida de sua popula¢éo, por meio de
processos de participacdo local mediante a valorizacdo de seus proprios
recursos, isso se define como desenvolvimento rural ou urbano (CAPORAL e
COSTABEBER, 2004).

As primeiras expressdes de desenvolvimento rural eram baseadas
somente na produtividade, entretanto, com o passar dos anos, comecou a
também levar em consideracdo as caracteristicas da zona rural e seus elos com
a sociedade de modo mais amplo, e a partir dai comecou a ter uma viséo de
desenvolvimento rural sustentavel (NAVARRO 2001).

O conceito de desenvolvimento sustentavel foi formalizado no ano de
1987, com a publicacdo do Relatorio de Brundtland, “Nosso Futuro Comum” e
sua proposta de justaposicdo entre economia e ecologia (GONZALEZ; RINCON,
2012). O objetivo principal do desenvolvimento rural sustentavel € a melhora do
nivel de vida da populagdo da area assinalada, por meio de processos de
descentralizacdo, participacdo local e valorizacdo da utilizagcdo de recursos
préprios, entretanto, também € importante se destacar, a relacdo entre o
conhecimento local e as tecnologias disponiveis (LEFF, 1998, apud GUZMAN,
2018). A agroecologia aparece como uma ferramenta dessa relacdo, ou seja, a
utilizacdo de experiéncias produtivas em agricultura ecoldgica na elaboracao de
propostas para agdes sociais coletivas, permitindo sua substituicdo por outro que
aponte para uma agricultura socialmente mais justa, economicamente viavel e
ecologicamente apropriada (GUZMAN, 2018).

Em busca de suprir a crescente demanda urbana por alimentos, as agdes
desencadeadas por meio das politicas publicas restabelecem as oportunidades
voltadas as unidades familiares no meio rural (ABROMOVAY, 1999), ou seja, ho

enfrentamento de desafios impostos pela necessidade do desenvolvimento rural
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sustentével é de grande importancia a insercado de politicas publicas voltadas ao
ambiente rural (VIEIRA et al 2015), atualmente tem-se as citadas a baixo:

. Politica publica de educag¢do ambiental, normatizada pela Politica
Nacional de Educacdo Ambiental no Brasil por meio da Lei n° 9.795 de 27 de
abril de 1999, alinhadas com o Programa Nacional de Educacdo Ambiental
(ProNEA);

. Programa de Educacdo Ambiental na Agricultura Familiar (PEAAF),
gue objetiva a adoc¢ao de praticas sustentaveis no territorio rural
familiar;

. Programa de Agricultura de Baixo Carbono. O programa foi criado
pelo Estado com o objetivo de incentivar a sustentabilidade e diminuir a emissdes

de gases do efeito estufa;

. Lei N° 12.651, de 25 de maio de 2012, do Cadigo Florestal;

. Cadastro Ambiental Rural (CAR), sistema que permite um melhor

controle das areas da propriedade.

2.2.1 Seguranca alimentar e politicas publicas

Fortemente influenciado pela Organizacdo das Nacbes Unidas para
Agricultura e Alimentacao (FAO), o conceito de seguranca alimentar e nutricional
no mundo, inicialmente objetivado apena a producao e formacao de estoques de
alimentos, foi sendo aditivado de diferentes fatores que influenciam o sistema
alimentar mundial e as condi¢cdes de vida das pessoas (VASCONCELLOS e
MOURA, 2018).

No Brasil, o conceito surgiu com objetivo de poder ser utilizado em
diversos projetos de alimentacdo e nutricdo ao longo dos anos, e propiciou a
criacdo de leis, planos e estruturas com vistas a implantacdo de um sistema

nacional de seguranca alimentar e nutricional (NASCIMENTO, 2009).

No Brasil, assume-se que seguranca alimentar e nutricional é:

“realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como bases praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
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que seja ambiental, culturais, econbmica e socialmente sustentaveis”
(BRASIL, 2006).

O conceito seguranga alimentar e nutricional considera a relacao entre
guantidade e qualidade de alimentos, acesso, praticas sustentaveis de producao
agricola, cidadania e direitos humanos (BRASIL, 2010), ou seja, a seguranca
alimentar e nutricional consiste na realizacao do direito ao acesso a alimentos de
gualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades
essenciais (VASCONCELLOS E MOURA, 2018).

Para alcangar o conceito citado acima, tem- se a necessidade de
politicas e programas de varios setores com capacidades para promover, na
dimenséo individual e coletiva, 0 acesso a alimentacdo adequada, para isso foi
criado o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN)
(VASCONCELLOS E MOURA, 2018).

O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) foi
instituido no Brasil em 2006 por meio da Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN). A partir de 2010, a alimentacdo passou a ser garantida
como direito bésico na Constituicdo Federal. Ainda nesse ano, o Decreto n.
7.272/2010 instituiu a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PNSAN), estabelecendo quatro elementos fundamentais para estruturacdo do
SISAN: os Conselhos de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), as
Camaras de Gestado Inter setorial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CAISAN), as Conferéncias de Seguranca Alimentar e Nutricional (CSAN) e os
Planos Estaduais de Seguranga Alimentar e Nutricional (PlanSAN), em um
modelo que deve ser replicado nas trés esferas de governo por meio da adesao
dos niveis estadual e municipal (MACHADO et al., 2018).

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) teve
um importante papel para a criagdo e o desenvolvimento de outras politicas
governamentais, como: Programa Bolsa Familia, Beneficio de Prestacdo
Continuada, Programa de Aquisicdo de Alimentos, Programa Nacional de
Alimentacédo Escolar e o Programa de Alimentacao do Trabalhador
(VASCONCELLOS e MOURA, 2018).

A experiéncia do CONSEA alcangou reconhecimento internacional, em

relacdo aos temas da seguranca alimentar, materializando a iniciativa do
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Programa Fome Zero, langado em 2003, a aprovacgao do Il Plano Nacional de
Reforma Agraria (Il PNRA) (2003); O Plano Safra da Agricultura Familiar (2003);
Publicacdo da Lei n° 11.326/2006 da Agricultura Familiar; a institucionalizagao
da Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (PNATER) e do
Programa Nacional de Assisténcia Técnica e Extensédo

Rural na Agricultura Familiar e na Reforma Agraria (PRONATER) - Lei n°
12.188/2010; Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) e Programa Nacional
de Alimentacéo Escolar (PNAE), que articulam as acdes de superacédo da fome
com a geracao de renda e incentivo a estruturacado da producdo da agricultura

familiar para a comercializacdo (BRASIL, 2014).

2.3 EDUCACAO AMBIENTAL

Conselho Nacional do Meio Ambiente define a Educacdo Ambiental, pelo
artigo 1° da lei 9.795/99, como 0s processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.
Também cita a definicdo segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Ambiental, Art. 2° como sendo uma dimensdo da educacado, é
atividade intencional da pratica social, que deve imprimir ao desenvolvimento
individual um carater social em sua relacdo com a natureza e com 0s outros seres
humanos, visando potencializar essa atividade humana com a finalidade de
torna-la plena de pratica social e de ética ambiental.

Desta forma este viés educacional se constitui em importante campo de
saberes que reune o0s conhecimentos voltados ao meio ambiente, a
sustentabilidade, a producdo saudavel de alimentos e a aprendizagem escolar
destes conhecimentos. Trata-se, pois, de saberes que permitem aproximar seus
sentidos e significados aos sabores de uma alimentac&o natural capazes de se

tornarem elementos que contribuem para a educagcao ambiental.
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Segundo Tardif (2003, p. 60) saber sdo o0s conhecimentos, as
competéncias, as habilidades as atitudes dos docentes, ou seja, aquilo que foi
muitas vezes falado de saber, saber fazer e de saber ser.

Tardif (2003) divide saber em saberes advindos da formagéo profissional;
Disciplinares; Saberes Curriculares e Saberes Experienciais. Ja Pimenta (2002)
divide saberes em: Saberes da experiéncia; Saberes do conhecimento e Saberes
pedagogico. Por sua vez Fossati, Sarmento e Guths (2012) reconhecem o0s
saberes citados por Tardif (2003) e Pimenta (2002), no entanto identificam outros
2, sendo saberes de humanizacéo e Saberes criativos (MAIA et al., 2016).

Oficialmente a educacdo ambiental se iniciou década de 1970, com a
Conferéncia das Nacfes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano (ONU),
realizada em Estocolmo, na Suécia. Apés a Conferéncia de Estocolmo, outros
eventos de importancia internacional aconteceram na busca de uma
configuracéo global para a educacdo ambiental. Em 1975, a UNESCO promoveu,
em Belgrado o Encontro Internacional em Educacdo Ambiental e em 1977,
promoveu a primeira Conferéncia Intergovernamental sobre Educacéo
Ambiental, em Thilisi, Georgia (ex. URSS). Na ocasido, foi estabelecido o
Programa Internacional de Educacdo Ambiental, onde contribui¢cdes foram feitas
aos principios basicos da educacédo ambiental delineados na Carta de Belgrado,
sobretudo enfatizando as relagdes natureza/sociedade. Em agosto de 1987, em
Moscou, foi realizado o Congresso Internacional da UNESCO/PNUMA sobre
Educacéo e Formacdo Ambiental e em 1992, representantes de 175 paises
reuniram-se no Rio de Janeiro com o objetivo de estabelecer novos critérios de
desenvolvimento aliados a conservacdo do meio ambiente na Eco-92 (GOMES
et al., 2009)

Atualmente o desenvolvimento e a ndo agressdo ao meio ambiente
aparecem como uma questdo de dificil conciliagdo tornando-se claro a
necessidade de formar cidaddos com consciéncia ambiental, capazes de pensar
em um processo de desenvolvimento com menor impacto ao meio ambiente.
Nesse sentido, a educacdo ambiental pode ser um fator importante na
contribuicdo para o desenvolvimento sustentavel, pois possibilita as pessoas

aprender a valorizar os recursos naturais (TOLFO, 2011).
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2.3.1 Educagéo ambiental rural

Historicamente o meio rural é associado a um espaco ao qual o homem
esta em contato direto com a natureza, é considerado o local onde as pessoas
vivem em contato maior com as matas, rios e animais, enfim, sendo importante
perceber como é esse contato e de que forma as pessoas lidam com o meio em
gue vivem. Porém, nos ultimos tempos devido a introducdo de tecnologias que
desgastam o meio ambiente, a agricultura brasileira ficou marcada por problemas
como a destruicdo dos solos, o descontrole de pragas e doencgas, a
contaminacdo dos alimentos, intoxicacbes humanas e do meio ambiente,
concentragéo de renda, exclusao social, desemprego (SOARES, 2007).

A difusdo de propagandas de milagres promovidos na producéo em usos
constantes do produto quimico, as importacdes liberadas de agrotoxicos, os
levantamentos de informacfes de impactos negativos a salde humana e ao meio
ambiente, mostram a necessidade de levar aos agricultores familiares instrugdes,
uma educacgéo ambiental rural (BERNARDES, 2017).

Apesar das contradi¢cbes, quando a aplicacdo dos agrotéxicos é feita de
forma correta, os riscos a saude humana ou animal sdo minimizados. Todos 0s
agrotoxicos atualmente usados nas lavouras sdo degradados com o tempo,
sendo assim, a diferenca entre o dia da aplicacdo e da colheita deve ser maior
do que o tempo de degradacdo do produto aplicado. O grande problema surge
guando fazendeiros com pouca instrucdo ndo obedecem as regras de uso dos
produtos ou por negligéncia ou por falta de conhecimento (AMARAL, 2013).

Segundo Magalhdes (2010), a maioria dos casos de intoxicagcdo por
agrotoxicos ocorrem em virtude de um descumprimento das normas de
seguranca para a sua aplicacdo, a irregularidades no armazenamento e na
distribuicdo dos produtos, assim como a auséncia de politicas publicas de
controle.

Uma possivel solucdo para esse problema seria realizar projetos de
educagao ambiental com o usuério de agrotoxicos e com a populagdo em geral
sobre 0 uso adequado e seguro do mesmo, neste ponto de vista a educacao

ambiental visa uma mudanca no comportamento das pessoas e busca solucionar
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problemas com carater interdisciplinar, integrando a comunidade, onde o
individuo esta inserido (CARRARO, 1997).

Esses projetos também ajudariam a formar um melhor conhecimento dos
reais riscos de cada diferente agrotéxico utilizado, o que nem sempre acontece
ou na maioria das vezes é negligenciado (MAGALHAES, 2010).

E preocupante a falta de conhecimento técnico do produtor rural sobre a
melhor forma de aplicacdo, controle, descarte das embalagens, qualidade dos
produtos produzidos, consumidos e comercializados pelos mesmos, e sobre 0s
efeitos da inadequada manipulacdo dos agrotéxicos. Além se serem poucos oS
usuarios que compreendem todas as informacgdes contidas no receituério e na
bula desses produtos. Poucos, ou quase nenhum, seguem todas as
recomendacdes ou conhecem as normas legais que dispdem a respeito de
agrotoxicos, e muitas vezes ndo entendem bem a legislacdo, tampouco a
periculosidade dos produtos e consequentes cuidados e cautelas que deveriam
ter no seu manuseio (BERNARDES, 2017).

O agricultor familiar ndo tem acesso a um apoio técnico, ele segue um
conceito de que agrotoxico € necessario a qualquer cultura e sem ele ndo existe
producdo adequada, raramente utiliza equipamentos de protecdo individual
(EPI's) como forma de prevengdo de agravos e adoecimento no meio rural.
Mesmo com os EPI's recomendados, os trabalhadores rurais continuavam se
contaminando, uma vez que os EPI's foram recomendados com base apenas na
classe toxicoldgica e ndo na exposicao ocupacional que as condi¢des de trabalho
propiciam (BERNARDES, 2017).

Pela falta de conhecimento técnico, o agricultor aplica na terra a céu
aberto, de forma inadequada os vasilhames dos agrotoxicos o controle direto do
mesmo, deixando-os em contato com o solo, agua e ar, aumentando o risco a

sua saude e de seus familiares, além de contaminagdo do meio ambiente

(BERNARDES, 2017).

2.3.2 Educagéo ambiental na escola
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A escola € o local principal para a disseminacdo e construcdo de
conhecimentos, como o de educacdo ambiental. A educagdo ambiental é um
direito de toda a populacdo brasileira, devendo ser disponibilizada tanto no
ensino formal quanto no ensino informal (TOLFO, 2011).

Apesar das inuUmeras tentativas de incorporar a educacao ambiental nos
curriculos escolares, ainda sédo poucas as pesquisas e intervencdes que buscam
promover uma Educacdo Ambiental nas escolas. Entretanto, a realidade atual
demonstra a grande necessidade de se tratar sobre o tema educacédo ambiental
(SOARES, 2007).

Um fator de extrema importancia € o contetdo curricular da educacao
ambiental nas escolas do interior, pois muitos dos estudantes de hoje serdo os
adultos que daqui a alguns anos serdo responsaveis por extrair de sua
propriedade o sustento de sua familia, utilizando para isso os recursos naturais
nela existentes, devendo ter consciéncia ambiental para produzir sem degradar
esses recursos (TOLFO, 2011).

A Educacdo Ambiental é um conjunto de préaticas educacionais,
procurando inserir uma nova consciéncia ecoldgica nas pessoas buscando a
mudanca de comportamento. Na Escola, a Educacdo Ambiental cabe auxiliar os
estudantes a adquirir conhecimentos, que auxiliem nas discussbes sobre a
preservacéo do meio ambiente (MAGALHAES, 2010).

O aluno deve ser um membro atuante nesse processo, onde ele possa
expressar suas opinides com o0s outros membros da sua comunidade. A escola
tem a obrigacdo moral de desenvolver e se envolver na preservacdo do meio
ambiente, pois tem por objetivo o bem-estar da sociedade (MAGALHAES, 2010).

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, Artigo 225, capitulo VI, a
promocdo da Educacdo Ambiental deve ser realizada em todos os niveis de
ensino e a conscientizacao publica para a preservacdo do meio ambiente.

Diante desta realidade, os problemas do meio ambiente devem ser
guestionados em relagdo as causas, modo de produc¢édo, aplicacdo da ciéncia e
da tecnologia. O professor, em sua pratica educativa, ndo pode restringir-se
unicamente aos limites do muro da escola porque esta é a maneira de corrigir e

ampliar sua propria percepg¢édo do mundo.
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O compromisso do professor é grande, mas antes de tudo, devera
conhecer os aspectos do seu meio (MAGALHAES, 2010).

Educacdo Ambiental deve propor questionamentos, deve ser
considerada em primeiro lugar na escola como um todo, depois das relacdes
gue se dao no ambiente escolar, familiar e da sociedade de maneira geral. Ela
deve auxiliar os estudantes a adquirir conhecimentos, formar convic¢des que 0s
ajudem na discusséo dos conceitos e valores fundamentais, uma vez que a
responsabilidade é de cada ser humano (MAGALHAES, 2010).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n. 9394/96, néao
contempla a educacdo ambiental como contetdo obrigat6rio no curriculo pleno
da educacéo basica. Para sanar a lacuna destas leis, foi criada a Lei 9795/99,
denominada Lei da Educacdo Ambiental, que determina, ndo so a inclusao da
educacdo ambiental nos curriculos do ensino basico, em forma de temas
transversais, como também, os principios da educacdo ambiental conforme as

diretrizes da Agenda 21, respeitando a biodiversidade local (DIAS, 2017).

2.4  ALIMENTACAO - BREVE HISTORICO

A histéria da alimentacdo se confunde com a histéria do homem. Ha
aproximadamente 300 mil anos atras, com o dominio do fogo permitiu-se a
coccao dos alimentos. A modificacdo do alimento cru para cozido foi um processo
de passagem do homem da sua condicao biolégica para a social, e a alimentagéo

comecou a ter uma funcao de interacdo social (MOREIRA, 2010).

No Brasil no primeiro século apos a chegada dos europeus no continente
americano foi caracterizado pela aproximacao destes com a natureza da nova
colénia. Os primeiros contatos foram marcados por um intenso exercicio de
investigacdo, no qual se observaram, descreveram e classificaram a fauna e a
flora locais. Alguns problemas cruciais ocuparam o cotidiano dos novos
moradores da colénia portuguesa durante o século XVI, entre eles o ato de se
alimentar. Conseguir alimentos estava relacionado a disponibilidade de

diferentes espécies de cada regido. Dessa forma, os colonizadores se tornaram
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dependentes dessas espécies locais, limitando o acesso e escolha dos
mantimentos a ser consumidos (SANTOS E OLIVEIROS, 2017).

Gilberto Freyre cita em algumas de suas obras publicadas entre 1930 e
1940, como “Os senhores e 0s escravos: um estudo sobre o desenvolvimento da
civilizagdo brasileira” (1933), “As mansées e as favelas. A criacdo do Brasil
moderno” (1936), “Nordeste” (1937) e “Sugar” (1939), que os habitos eram
resultados de uma juncado da alimentacao indigena brasileira com a do portugués
negro africano e branco, adaptada com os alimentos disponiveis em cada regido
brasileira (JOMORI et al., 2018).

Como o Brasil é um pais de grande dimensdo continental e grande
diversidade regional, as regibes geograficas imprimiram sua identidade de
alimentacdo, na regido norte, maior consumo de farinha de mandioca, acai e
peixe, no nordeste mais ovos, na regido central mais arroz, feijao, carne e leite,
no sudeste e Sul mais batatas, derivados de leite e carne (GORGULHO et al.,
2018).

2.5  ALIMENTACAO SAUDAVEL

As hortalicas sempre fizeram parte da alimentacéo de todas as regides
desde os primordios, pois sdo importantes fontes de vitaminas, minerais, fibras,
e outros compostos bioativos (REZENDE et al., 2016; CANELLA et al., 2018).

Em 2008, a participagdo das hortalicas na alimentacdo brasileira
representou 0,7% do total de calorias, porém, nesse mesmo periodo, observouse
uma diminuicao de alimentos in natura na alimentacéo da populacao brasileira e
um aumento no consumo de alimentos ultra apressados, acarretando reducéo da
gualidade da alimentacao no pais (MARTINS et al., 2013).

Azeredo et al. (2015) cita que em seus estudos observou que
aproximadamente 35% dos adolescentes e 38% dos adultos consomem
regularmente hortalicas (em cinco ou mais dias da semana), enquanto, 20% e
8%, respectivamente, ndo consumem mais de uma vez na semana. Entre os
adolescentes brasileiros, a frequéncia de consumo regular observada para as
hortalicas no ano de 2012 foi inferior ao consumo de guloseimas (41,3%),
biscoitos doces (32,5%) e salgados (35,1%) (AZEREDO et al., 2015).
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2.5.1 Alimentacao organica

Sousa et. al. (2012), definem os alimentos organicos como sendo
alimentos que sao oriundos de um sistema de producdo baseado em técnicas
que dispensam o0 uso de insumos como pesticidas sintéticos, fertilizantes
guimicos, medicamentos veterinarios, organismos geneticamente modificados,
conservantes, aditivos e irradiacao.

Dias et al. (2015), descrevem em sua pesquisa que alimentos
organicamente produzidos resultam de um sistema de producédo de alimentos
gue exclui sintéticos e produtos quimicos em todas as suas etapas, 0 que
consequentemente, tem como produto final, alimentos mais saudaveis, livres de
pesticidas, concordando com os 7% dos professores que deram como resposta
gue agricultura organica é produzir e consumir alimentos saudaveis.

O mercado de alimentos organicos encontra-se em ascensao no mundo
(NAVARRO, 2014). No Brasil a consolidagédo do mercado de organicos ocorreu
depois de episddios de contaminacdes por agrotoxicos, as quais proporcionaram
uma mudanc¢a no comportamento dos consumidores que passaram a valorizar a
seguranca dos alimentos (THOME et al., 2007). Entretanto, o Brasil ainda
representou nos Ultimos anos um dos maiores consumidores mundiais de
agrotéxicos, o que reverbera consideraveis problemas de saude publica, e
interfere diretamente no desenvolvimento rural sustentavel (VIEIRA et al., 2016).

A producdo organica nacional encontra-se ancorada na Lei n°
10.831/2003 (BRASIL, 2003) regulamentada pelo Decreto n° 6.323/2007
(BRASIL, 2007) e a identificacdo dos produtos certificados, possui vinculo a
Instrucdo Normativa n°® 50 de 05 de novembro de 2009 que institui o selo oficial
do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade Orgéanica (SisOrg) (BRASIL,
2009).

A olericultura (cultivo de hortalicas) € a principal responsavel pela
utilizacdo de adubos organicos no Brasil (TRANI, et al., 2013), sendo que, a
producédo da mesma com manejo de adubacéo organica tem grandes vantagens
como: aumento da produtividade, solos férteis/quimicamente equilibrados e
alimentos mais saudaveis (SELESTRINO et al., 2017).
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2.5.2 Agrotoxicos

A origem denominacdo agrotoxicos, ocorreu nos anos 80 entre
ambientalistas e pesquisadores criticos deste insumo agricola, mas oficialmente
esta denominacgéo soO se deu com a aprovacao da Lei n°
7.802/1989, regulamentada pelo Decreto n° 4.074/2002 (MAGALHAES, 2010).

Pela Lei n° 7.802, de 11 de julho de 1989 agrotéxicos sdo produtos
resultantes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos, destinados ao uso em
produtos agricolas, pastagens, na protecdo de florestas, e de outros
ecossistemas e também de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja
finalidade seja alterar a composicdo da flora ou da fauna, a fim de preserva-las
da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos (BRASIL, 1989).

Segundo Decreto n° 4.074/2002 que regulamenta a Lei n° 7.802, de 11
de julho de 1989, os agrotoxicos séo classificados em:

. Classificacao dos agrotéxicos quanto a sua a¢ao e grupo quimico:
inseticidas (possuem acdo de combate a insetos, larvas e formigas); fungicidas
(combatem fungos) e herbicidas (combatem ervas daninhas).

. Classificacdo dos agrotéxicos quanto a sua toxicidade: A tabela 01
apresenta a classificacéo toxicolégica empregada para 0s agrotoxicos pela

Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Tabela 1.Classificacéo toxicolégica empregada para os agrotéxicos pela Organizacdo Mundial

da Saude
DL 50 (mg/kg de peso vivo)
Classe Oral Dérmica
5 ou menos 10 ou menos
5a50 10 a 100

50 a 500 100 a 1000
Acima de 500 Acima de 1000

| — Extremamente téxico Il — Altamente toxico 1l — Mediamente téxico IV — Pouco toxico

FONTE: Organiza¢@o Mundial da Saude, 2005

No Brasil, a classificacdo toxicologica esta a cargo do Ministério da

Saude. A classificacdo dos agrotoxicos € estabelecida pela Portaria n°. 04 da
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Divisdo Nacional de Vigilancia de Produtos Domissanitérios de 30 de abril de
1980, por meio do Anexo |. Esta classificacao € feita com base na Dose Letal
Média ou DL 50. Para o bioensaio da DL50, pelo menos 4 doses crescentes do
produto quimico sdo selecionadas, de tal maneira que a menor dose nao
provogue mortes e a maior provoque 100% de mortalidade na amostra
examinada. Assim, quanto mais alta € a DL50 de um determinado agrotdxico,
menor sera o risco de intoxicacdo (MAGALHAES, 2010).

A contaminagcdo no meio ambiente pela utilizacdo de herbicidas em
praticas agricolas é um problema mundial (STEFFEN et al., 2011), sendo assim,
€ de extrema importancia conhecer as propriedades toxicologicas dos
agrotoxicos, a intensidade de uso e suas propriedades fisicas e quimicas para
entender os processos de interacdo com o meio ambiente, como: lixiviacao,
acumulacéao, etc (PALMA e LOURENCETTI, 2011).

Os agrotoxicos comecgaram a ser utilizados ao redor do mundo na década
de 1950, quando se iniciou a chamada “Revolu¢cdo Verde” com as grandes
guerras mundiais (LONDRES, 2011). Devido as mudancas no processo
tradicional de producédo agricola ocasionados pelas crescentes necessidades
alimentares da populacéo, foi iniciada a utilizacdo de agrotoxicos buscando o
aumento da produtividade rural (CASTRO et al., 2015).

Novas tecnologias, muitas delas baseadas no uso extensivo de agentes
qguimicos, foram disponibilizadas aos agricultores aumentando a produtividade
através do controle de doencas e protecao contra insetos e outras pragas, porém,
essa utilizacao pode ter gerado graves impactos no meio ambiente e na saude
humana (RIBAS e MATSUMURA, 2009).

Os paises em desenvolvimento representam 30% de todo o mercado
global consumidor de agrotéxicos, sendo o Brasil o maior mercado consumidor
individual dentre estes paises, equivalente a metade de todo o consumo da
Ameérica Latina (PERES et al., 2007).

No Brasil, uma série de politicas foram impostas pelos governos
buscando o desenvolvimento agricola, sendo a principal politica o Sistema
Nacional de Crédito Rural, criado em 1965, que vinculava a obtengéo de crédito
agricola a obrigatoriedade da compra de insumos quimicos (CASTRO et al.,
2015).
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Entretanto, foi nas ultimas décadas que o uso de agrotoxicos no Brasil
assumiu as propor¢des mais assustadoras. Em 2011, as vendas de agrotoxicos
no pais alcancaram cerca de R$ 14 bilhdes, um aumento de mais de 72% entre
2006 e 2012 e de 2009 a 2012 ocupou o primeiro lugar no ranking de consumo
de agrotéxicos no mundo (ASSAD, 2012).

O Brasil tem o registro de 1.500 produtos comerciais; destes, 673 estao
no mercado. Entre esses diferentes produtos comerciais ha a presenca de
agrotoxicos de diferentes classes quimicas, modo de acao, classificacdes
toxicologicas e de risco ambiental (PALMA e LOURENCETTI, 2011), no entanto,
0s agrotoxicos sao fortemente regulamentados no pais por leis especificas, tanto
no seu desenvolvimento, quanto na producao, venda e uso. A venda so6 pode ser
realizada sob prescricdo e supervisdo de um engenheiro agrobnomo, que € o
profissional especializado na producéo agricola. (AMARAL,

2013)

As principais culturas consumidoras de agrotoxicos no Brasil sdo: soja
(48%), milho (11%), cana-de-acucar (8%), algodao (7%), café (4%) e citros (3%),
sendo o estado de Mato Grosso o lider em vendas de agrotoxicos (20%), seguido
por Sdo Paulo (15%), Parana (14%), Rio Grande do Sul (11%), Goias (10%) e
Minas Gerais (9%) (MENTEN et al., 2010).

Uma preocupacgdo relatada em Palma e Lourencetti (2011) é que a
relacdo do consumo de agrotoxicos no Brasil com o crescimento da area plantada
nao tem sido compativel, tendo em vista que ano ap6s ano o consumo de
agrotoéxicos tem tido uma grade aumento, enquanto que a area plantada nao tem
aumentado na mesma propor¢do, ou seja, 0 consumo de agrotoxicos aplicado
por hectare tem aumentado, podendo agravar o problema de contaminacao
ambiental e elevar o risco de contaminagcdo em humanos, animais e plantas
(PALMA e LOURENCETTI, 2011).

Segundo Spadotto (2006), o aumento no consumo de agrotdxicos em
certas culturas pode acarretar consequentemente no aumento da quantidade e
diversidade de pragas que podem também ser prejudiciais a cultura cultivada na
area. Isso ocorre porque a introducéo de agrotoxicos no ambiente pode provocar

efeitos indesejaveis e imprevistos, como a alteracdo da dinamica bioquimica
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natural pela pressdo de selecédo exercida sobre organismos, tendo como

consequéncia mudancgas no funcionamento do ecossistema afetado

(SPADOTTO, 20086).

2.5.3 Contaminacédo da agua por agrotoxicos

A agua é um dos bens mais importantes para a sobrevivéncia da
humanidade, infelizmente esse recurso natural encontra-se cada vez mais
limitado e exaurido pelas a¢cdes do homem (CASTRO et al., 2015).

Ha muitos anos as industrias, o esgoto doméstico e a agricultura sao as
principais fontes de poluicdo dos corpos hidricos (HU e KIM, 1994; apud
CASTRO et al., 2015). A desordenada ocupacédo do meio rural e o emprego de
tecnologias inadequadas nas Ultimas décadas, podem provocar inumeros
impactos aos recursos hidricos, podendo refletir na qualidade das aguas
superficiais e subterraneas (PALMA e LOURENCETTI, 2011).

Segundo Lorencato (2010), estudos sobre a contaminacao de recursos
hidricos por agrotoxicos, demonstraram problemas de contaminacéo, apontando
a necessidade de um planejamento adequado do uso e manejo do solo, tendo
em vista que apds a aplicacdo dos agrotdoxicos, somente uma pequena parte
atinge a peste alvo, de 50 a 80% caem diretamente no solo, podendo atingir
outros compartimentos ambientais, como atmosfera e os recursos hidricos
(CASTRO et al., 2015). A remocao da mata ciliar e 0 manejo inadequado do solo
e das culturas potencializam a lixiviacao dos agrotoxicos do solo para 0s corpos
hidricos (LOURENCATO, 2010).

Alguns herbicidas, como por exemplo, o clomazone importante herbicida
empregado em lavouras de arroz, soja, milho, cana-de-acucar e mandioca, sao
altamente sollUveis em agua, o que aumenta o risco de lixiviagcado dos mesmos,
ou seja, por serem altamente solUveis em agua as moléculas dessa categoria de
herbicidas possuem um alto potencial de deslocamento no ambiente, podendo
alcancar grandes profundidades, o que pode resultar na contaminacgéo de fontes
de aguas tanto superficiais quanto subterraneas, afetando organismos néo-alvo,

como por exemplo 0s peixes nas aguas superficiais e para aguas subterraneas
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(utilizadas para irrigacao e drenagem) pode causar envenenamento para plantas
sensiveis a jusante dos locais de aplicacdo (CABRAL et al., 2017).

Para evitar e minimizar a contaminacdo dos recursos hidricos, acdes
dever ser realizadas que busquem a reducdo do escoamento superficial e do uso
de agrotoxicos nos cultivos. E a reducéo da poluicdo ambiental sé sera possivel
mediante a conscientizacdo dos agricultores sobre a importancia de preservar
este recurso natural tdo fundamental para a sobrevivéncia humana no planeta
Terra (CASTRO et al., 2015).

Métodos de monitoramento da presenca de herbicidas podem ser
utilizados para a verificacdo da presenca de herbicidas no ambiente, como por
exemplo, verificagdo através de bioindicadores onde os sintomas podem ser
observados nas espécies de plantas ao redor das areas de cultivo (sintomas
morfolégicos). As plantas sdo organismos extremamente sensiveis e podem
reagir a poluentes, tendo lesbes visiveis, como necrose e clorose, bem como
alteracdes fisiologicas visiveis (TEMMERMAN et al., 2004).

2.5.4 Efeitos na saude humana

A contaminacdo do meio ambiente por agrotéxicos na agricultura é um
problema mundial, a Organizacdo Mundial de Saude no ano de 1990 estimou
gue nas préximas décadas ocorram 3 milhdes de intoxicacbes agudas por
agrotoxicos com 220 mil mortes por ano (MAGALHAES, 2010). Entretanto, a
formacdo de uma consciéncia cientifica sobre os possiveis impactos a saude
humana séo recentes (CASTRO et al., 2015).

Apesar dessa preocupacao tardia, hoje o impacto do uso de agrotoxico
sobra a saude humana é uma das prioridades de toda comunidade cientifica do
mundo, particularmente nos paises em desenvolvimento onde essas substancias
tém sido amplamente utilizadas (MAGALHAES, 2010).

A contaminacédo dos recursos hidricos por agrotéxicos podem resultar em
sérios problemas a saude, principalmente quando este recurso é utilizado para o
abastecimento publico (STEFFEN et al.,, 2011). Dentre os trabalhadores
expostos a esse problema, os principais sdo os trabalhadores rurais, de saude

publica, de firmas desintetizadoras, de transporte e comércio de agrotoxicos e de
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industrias de formulagéo de agrotoxicos, sendo os trabalhadores rurais 0os que
mais apresentam consequéncias na satde (MAGALHAES, 2010).

Casos de intoxicacdo, problemas na pele e nos olhos foram
documentados pela instituicdo Oswaldo Cruz no ano de 2013 (FIOCRUZ)
(FIOCRUZ, 2013).

Amaral (2013) em suas pesquisas cita alguns sintomas que podem
aparecer em individuos intoxicados por agrotoxicos segundo
suas classificagoes:

. Inseticidas: Sintomas da intoxicacdo aguda (fraqueza, cdlica
abdominal, vémito, espasmos musculares, convulsdo, nausea, contracfes
musculares involuntérias, irritacdo das conjuntivas, espirros); Sintomas da
intoxicacdo crénica (efeitos neurolégicos, alteracdes cromossomas, dermatites
de contato, arritmias cardiacas, lesdes renais, neuropatias periféricas, alergias,
asma brénquica, irritacdo das mucosas, hipersensibilidade).

. Fungicidas: Sintomas da intoxicacdo aguda (Tonteira, vomito,
tremores musculares, dor de cabeca, dificuldade respiratoria, convulsdo);
Sintomas da intoxicacdo cronica (Alergias respiratorias, dermatites, doenca de
Parkinson, canceres, teratdgenas, cloroacnes).

. Herbicidas: Sintomas da intoxicacdo aguda (Perda de apetite,
enjoo, vomito, fasciculada muscular, sangramento nasal, fraqueza, desmaio,
conjuntivites); Sintomas da intoxica¢ao crénica (Inducéo da producéo de enzimas
hepéticas, canceres, teratbgenas, lesdes hepaticas, dermatites de contato,
fibrose pulmonar).

Além do diferente comportamento no ambiente, os agrotdxicos também
apresentam diferente toxicidade aos humanos, aos animais e aos organismos
aquaticos. A ingestdo diaria de agua e de alimentos contaminados por
agrotoéxicos pode provocar o acumulo dessas substancias no organismo humano,
podendo causar graves doencgas, como certos tipos de canceres e distarbios no
sistema endocrino (PALMA e LOURENCETTI, 2011).

A acumulagdo desses produtos em animais que habitam as &guas
contaminadas pode se constituir uma ameaca para a saude humana através da
biomagnificacéo (é um fenbmeno que ocorre quando ha acumulo progressivo de

substancias de um nivel tréfico para outro ao longo da teia alimentar) e/ou
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bioacumulacéo (termo geral que descreve um processo pelo qual as substancias
ou compostos quimicos sdo absorvidas pelos organismos) (MONTONI, 2019;
CASTRO et al., 2015)

A contaminacdo de peixes, crustadceos, moluscos e mexilhdes
representam uma importante fonte de contaminacdo humana, cujos riscos
podem ser ampliados a todos os consumidores desses animais como fonte de
alimento (CASTRO et al., 2015).

Atualmente ndo existe legislacdo com niveis seguros e confiaveis de
presenca de agrotoxicos nos sistemas hidricos, entretanto, no Brasil, a portaria
n° 357/05 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), de 17 de marco
de 2005 (Alterada pelas Resolucdes 410/2009 e 430/2011) estabelece limites
maximos de contaminantes em aguas dependendo de seu destino; sendo que,
dentre estes, estdo alguns pesticidas.

A Portaria N° 2.914, de 12 de dezembro de 2011 do Ministério da Saude
dispde, por sua vez, sobre os procedimentos de controle e de vigilancia da
gualidade da agua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade. Na
Portaria sdo estabelecidos limites de pesticidas em aguas destinadas ao
consumo humano, porém, estas legislacdes ndo contemplam a maioria dos
pesticidas.

Além da intoxicacdo de trabalhadores que tem contato direto ou indireto
com esses produtos, a contaminacgdo de alimentos tem levado a grande niumero
de intoxicacdes e mortes, com isso, a pressdo da populacdo por alimentos com
menos agrotéxicos tem forgcado as grandes redes de supermercados a fiscalizar
todos os processos produtivos das frutas e vegetais. Essa nova politica de
compras tem gerado produtos mais confiaveis e saudaveis (AMARAL, 2013).

Por tudo isso, torna-se fundamental desenvolver conhecimento sobre a
necessidade de se produzir alimentos sem agrotdxicos, e isso, em nossa
compreensao, passa pela educacédo escolar. A escola precisa trabalhar esta
problematica através de seus conteudos. Tal necessidade pode encontrar na
horta escolar seu laboratorio interdisciplinar, levando as novas geragfes a uma
alimentacdo mais saudavel e a preservacao ambiental mediante a producao de

alimentos de forma sustentavel.
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2.6 HORTA ESCOLAR

Na préatica escolar a capacidade dos docentes em utilizar diferentes
métodos e procedimentos pedagdgicos € de extrema importancia para o
desenvolvimento do aluno em diferentes areas (AMRHEIN E REICH, 2014).
Entretanto, conforme Santos (2014) os professores ainda encontram dificuldades
na utilizagcdo dessas ferramentas ndo convencionais devido, principalmente, a
dificuldade de alguns deles nédo gostarem de desenvolver atividades
pedagdgicas fora da sala de aula, justificando a grande quantidade de contetdo
tedrico que deve ser abordado.

Entretanto entendemos que atividades extraclasse séo tao significativas
guanto os contetudos abordados em sala de aula, ja que as praticas se
complementam. Nesse sentido o jardim da escola é um local heterogéneo, que
pode ser visto como uma sala de aula, que pode ser aproveitado de diferentes
formas para agucar os sentidos dos alunos. Entre tantas possibilidades de
aprendizagem a hora escolar se apresenta de forma contundente e
inquestionavel. A horta na escola, quando utilizada de forma adequada, pode
ser uma importante ferramenta para diferentes objetivos, como por exemplo em
aulas de biologia no Ensino Fundamental; ou para agucar os sentidos dos alunos
da educacao infantii e/ou educacdo especial; e ainda pode auxiliar na
conscientizacdo sobre a importancia de se ter uma alimentagcdo mais saudavel
(GROPENGIEBER, 2013; RETZLAFF-FURST, 2013).

Segundo Giest (2009), o jardim da escola reproduz as caracteristicas de
um sistema complexo, em uma realidade em miniatura, podendo ser a porta de
entrada para o conhecimento das ciéncias naturais para todos os alunos. Por
causa dessas caracteristicas, a horta na escola € um lugar fundamental e
elementar de aprendizagem com multifacetadas funcbes didaticas
(RETZLAFFFURST, 2013).

2.6.1 Utilizacao da horta escolar nas disciplinas da educacao basica

Atividades interdisciplinares com horta escolar associadas aos

conhecimentos tedricos de sala de aula, podem potencializar os conhecimentos



36

matematicos, de ciéncias naturais, de historia, de geografia com seus sentidos
no campo fisico. Isso tem seus fundamentos na concepcao de Luisa Lucarelli,
que afirma que o “Curriculo e interdisciplinar podem articular-se, pelo menos,
desde dois angulos: o das perspectivas de andlise e da organizagao”
(LUCARELLI, 2002, p. 195).

Nas Ciéncias Naturais pode ser abordada a germinagéao e crescimento
das plantas, a incidéncia solar, o clima durante as estacdes do ano, os diversos
tipos de solo e suas matérias organicas, a alimentacdo saudavel, a cadeia
ecoldgica, a relagdo entre as plantas e as fases da lua e a importancia de uma
alimentacdo saudavel. Além disso, na area de Historia e Geografia, pode ser
abordado o paisagismo, regionalizacao, culinaria local, vegetacao caracteristica
dos diferentes ecossistemas, entre outros. Na area da Lingua Portuguesa pode-
se produzir histérias e personagens com as hortalicas, producdes textuais,

historias em quadrinho, poesias e musicas.

Esse modo de pensar, além de ampliar a visdo sobre a acao
pedagdgica, permite-nos compreender que a horta na escola pode ser
muito mais que um canteiro de hortalicas. Nessa visédo de curriculo, a
horta permite que muitos caminhos sejam tracados, que diversas
questdes, grandes, pequenas, simples e complexas, sejam abordadas
na escola (BRASIL, 2007, p. 51).

No contexto escolar, a maneira tradicional de conceber o ensino como
algo fragmentado, vem cedendo lugar lentamente, porém, ainda ndo superado
por muitas instituicdes e sistemas de ensino. S&ao diversas as atividades que
podem ser desenvolvidas na horta escolar. Dentre elas queremos destacar as
atividades relacionadas com as disciplinas de matematica e ciéncias naturais e
destacar a importancia dessas atividades para a educagdo no campo. Segundo
as diretrizes curriculares do Estado do Parana para o ensino da matematica
(DCEs) de 2008:

Pela Educacao Matematica, almeja-se um ensino que possibilite aos
estudantes andlises, discussdes, conjecturas, apropriacdo de
conceitos e formulagdo de ideias. Aprende-se Matematica ndo somente
por sua beleza ou pela consisténcia de suas teorias, mas, para que, a
partir dela, o homem amplie seu conhecimento e, por conseguinte,
contribua para o desenvolvimento da sociedade (PARANA, 2008, p.
48).
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Na relagdo da matematica com a horta escolar, a disciplina de
matematica tem papel importante no curriculo escolar. Através dela os
estudantes podem compreender os mais diversos fenbmenos naturais, suas
causas e suas consequéncias que impactam a producédo de alimentos numa
horta escolar. Destacam-se aqui, por exemplo, os contetdos relacionados a
geometria, ao perimetro através da comparacdo das dimensdes dos canteiros
(PARANA, 2008).

2.6.2 Horta escolar e alimentacdo saudavel

A escola € um espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢des de
melhoria das condi¢cdes de saude e do estado nutricional das criancas, o que,
segundo Ramos e Stein (2000, p. 229) a transforma em local estratégico para a
concretizacdo de iniciativas de promocdo da salude, incentivando o
desenvolvimento humano saudavel e as relagdes construtivas e harménicas com
0 meio ambiente.

Além da formagéo de cidaddos com conhecimento cientifico e espirito
critico, pode ser funcdo da escola promover a salde e o bem-estar entre 0s
educandos. Através da adocdo de habitos mais saudaveis na escola os alunos
se apoderam de um saber fundamental que é a alimentacdo saudavel. Através
da escola, se promove a construcao da base para uma vida mais saudavel e a
disseminacdo de habitos saudaveis na escola. E tarefa da escola a formacéo
para uma alimentacdo saudavel. Segundo Toscan (2016) a producdao que vem
da horta escolar fornece substancias necessarias ao NnosSso organismo,
observando a qualidade e a quantidade para mantermos nosso organismo
equilibrado. Frutas e hortalicas séo alimentos importantes, pois sédo fontes de
micronutrientes, fibras e de outros componentes com propriedades funcionais,
além de serem alimentos de baixa densidade energética, o que favorece a
manutencao do peso corporal saudavel (JAYME et al. 2006). Sem contar que
gue as hortalicas quando presente na alimentacédo escolar fazem sucesso, pois
sao frutos do trabalho dos proprios alunos (MORGADO, 2008).



38

O documento do Ministério da Saude, denominado Dez Passos para a
Promocao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas, traz como segundo passo a
orientagao para “Reforgar a abordagem da promoc¢ao da saude e da alimentagao
saudavel nas atividades curriculares da escola” (BRASIL, s/d).

Neste sentido, especialmente na educacdo do campo devem ser
oportunizadas formas de interligar o conhecimento formal as aplicacdes diarias,
tanto no ambiente escolar quanto fora dele. Uma das maneiras de estabelecer

este vinculo é o desenvolvimento de atividades na horta escolar.

Precisaremos superar a visdo de curriculo como sinbnimo de um
conjunto de conhecimentos determinados a priori, que se enquadram
em disciplinas cientificamente pré-definidas e delimitadoras de tudo
que sera ou ndo vivido por estudantes e educadores, num dado espaco
e tempo, igualmente, rigidos (BRASIL, 2007, p. 47).

A associacao entre teoria e pratica ajuda na superacao de dificuldades
na aprendizagem. E essa modalidade encontra na interdisciplinaridade a
condicdo dos didlogos entre os conteudos que envolvem saude, alimentacéo,
producdo de alimentos, sustentabilidade ambiental e social. Conforme Ivani
Fazenda, “Interdisciplinaridade € uma nova atitude diante da questdo do
conhecimento, de abertura a compreensdo de aspectos ocultos do ato de
aprender e dos aparentemente expressos, colocando-os em questao” (2002, p.
11).

No estudo de caso “interdisciplinaridade, entre o conceito e a pratica”
Cesco et al. (2013) cita que interdisciplinaridade significa colaborar disciplinas
gue trabalham questdes concretas, praticas e materiais da realidade com outras
gue trabalham com dimensdes nao tdo palpaveis, imateriais, conceituais. Ja Leis
(2005) diz que ndo existe uma definicdo Unica possivel para este conceito, senédo
muitas, tantas quantas sejam as experiéncias interdisciplinares em curso no

campo do conhecimento.
2.6.3 Desenvolvimento social e horta escolar
Outro fator importante da horta escolar € o social. A horta pode ser vista

como uma cooperativa, onde alunos e professores dividem as tarefas de

manutencdo da mesma. Com esse trabalho em equipe, os individuos envolvidos
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desenvolvem o conhecimento cientifico, a auto responsabilidade pelo processo,
pois cada membro € pessoalmente responsavel pelo seu trabalho, bem como, é
responsavel pelo progresso do grupo, de modo que todos séo levados a assumir
a responsabilidade pelo processo da horta como um todo (BORSCH, 2015;
BRUNING E SAUM, 2009).

Minchhalfen, Hennemann e Schluter (2016) citam cinco elementos
positivos da aprendizagem cooperativa que pode ser gerada pela horta escolar,
sendo:

1. Competéncia social ou trabalho em equipe: As competéncias
sociais promovem a capacidade de interagir no processo de grupo, gerando
comunicadores bem-sucedidos, confianga mutua, processos de negociagdo sem
conflitos, tomada de decisédo e resolucéo de conflitos;

2. Interdependéncia: Todos os membros do grupo se sentem
responsaveis pelo alcance do objetivo final. Cada membro contribui para tornar
0 processo de grupo bem sucedido;

3. Responsabilidade individual: Os membros do grupo assumem a
responsabilidade pelo seu proprio processo de aprendizado. Cada membro tem
seu préprio progresso de aprendizado;

4. InteracBes no processo de grupo: Os membros do grupo precisam
de uma proximidade espacial para interagir uns com 0s outros.

Dentro das intera¢des, 0s membros do grupo aprendem uns com 0s outros;

5. Reflexdo do processo grupal: Os membros de um grupo refletem o

processo de grupo. O foco da reflexdo € melhorar o processo do grupo e a

interacao entre as pessoas.

2.6.4 Relacao entre a familia e a horta escolar

A escola prepara para o aluno para uma cidadania mais efetiva, ela tende
a fortalecer também os lagos com a agricultura familiar que é responsavel por
aproximadamente 70% dos alimentos no Brasil. Desde os primérdios os seres
humanos tiram da terra 0 seu sustento, e isso fez com que eles aprendessem a
maneja-la e prepara-la para o cultivo, mantendo desta forma uma relagéo do ser

humano com a natureza. Conforme Hoeller e Silva, essa relacéo:
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Foi uma longa fase de evolucdo, em um processo de transformacdes
crescentes, onde, aos poucos, o homem cria e aperfeicoa
instrumentos, armas, habitacdes e muda a sua forma de relagdo com a
natureza, exercendo a agricultura e a domesticacdo de animais
(HOERLE; SILVA, 2013, p. 13).

No entanto, para muitos alunos esta relacéo esta se perdendo, mesmo
sendo eles moradores de areas rurais. A terra de onde vem seus alimentos se
torna cada vez mais uma estranha através da perda de contato com o meio em
gue estao inseridos. Reinheimer, Kowald e Oliveira nos lembram de que cultivar

o solo é:

A profissdo mais antiga, a responsabilidade, o privilégio, o
trabalholazer. Uma das atividades que reinem ao beneficio fisico e
mental, através de colaborar com o milagre da terra rachando pela vida
gue vem surgindo ali, no meio daquela porcédo de terra que vocé tem
na méao, ali presente, real, refletindo o brilho do sol e o poder da
transformacgéo (REIHEIMER; KOWALD; OLIVEIRA, 2007, p. 31).

O aprender sobre uma boa alimentacao é um dos maiores objetivos da
escola, o que deve perpassar as aulas tedricas e praticas, desenvolvendo a
necessidade de os filhos dos agricultores familiares significar maior contato com
a natureza e, principalmente, valorizar o trabalho de seus pais, o que foi um dos
motivos que nos moveu para o desenvolvimento deste trabalho. Acreditamos que
podera nascer uma maior cumplicidade entre professores, pais e filhos sobre a
necessidade de uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel aprendendo a
construir “saberes com sabores” através da pratica na horta da escola. Estes
aprendizados podem, por sua vez, estimular novamente a implantacdo de hortas
e oxigenar o dialogo entre pais e filhos sobre o conhecimento da producéo de
alimentos saudaveis. Reinheimer, Kowald e Oliveira (2007, p. 34) afirmam que
“seria ideal que os pais pudessem adquirir pequenas casas no campo, com terra
para cultivar, onde possam ter pomares, cultivar verduras e pequenos frutos para
substituirem o alimento carneo, tdo corruptor do sangue vital que corre nas
veias”, além disso os autores citam que “habitos errbneos no comer e no beber
levam a erros de pensamentos e de ag&o.”

Sabendo que a escola pode contribuir para a transformacdo da

sociedade, deve-se buscar, através de estratégias e metodologias diferenciadas,
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transformar a vivéncia educativa de nossos alunos. Por isso é necessario partir
do conhecimento e da realidade concreta do aluno, trabalhando com aquilo que
realmente pode ser realizado, com um pouco de esforco e dedicacdo. Para
Garcia (1995, p., 48), “adequar o curriculo ao aluno exige conhecer o aluno,
investigar o seu mundo, para partir dai todo o processo de intervencao
pedagogica’. Quando falamos da relagdo da aprendizagem do conteudo
especifico de cada disciplina com o que vamos por realmente em pratica, como,
por exemplo, com o auxilio da horta escolar, estamos falando sobre ensinar a
importancia da producdo para o0 autoconsumo, diminuimos o consumo de
produtos industrializados adquiridos nos supermercados, o que também fara
diferenca nos calculos dos gastos mensais da familia na agricultura.
Autoconsumo significa a renda produzida pelo morador do campo que néo é
somada na economia convencional, onde s se contabiliza aquilo que passa pelo
mercado. Para Hoeller e Silva (2013, p. 42), “esta € uma estratégia fundamental,
tanto na qualidade de vida, quanto para o resultado econémico”.

Estes autores apontam para importancia das pessoas que vivem no
campo produzirem seu autossustento e, para isso, consideram alguns aspectos

e sugestdes para qualificar tal iniciativa:

Inicialmente vale destacar que no entorno da casa, ao passar o tempo,
h& uma concentracdo de nutrientes;

Outro aspecto se relaciona a necessidade de realizagdo de pequenas
tarefas junto a producdo para o autoconsumo, no cultivo, no manejo e
até no acesso para a colheita. Isso sugere que esta producéo seja o
mais proximo possivel da casa.

Muitas vezes, e dificil também conciliar esses cultivos com criagoes,
como as aves que também s&o muito importantes no autoconsumo;
Cercar uma area um pouco maior préximo a casa € uma ideia a
considerar. Se o galinheiro tiver uma abertura também para esta area,
pode-se oportunamente deixar as galinhas no local quando os cultivos
permitirem (HOERLE; SILVA, p. 43).

2.6.5 Horta escolar e sustentabilidade

Todas essas questdes se conectam hoje com a ideia de sustentabilidade.
O termo tornou-se significativo a partir do Relatério Brundland,

Ai aparece claramente a expressdo “desenvolvimento sustentavel”,
definido como “aquele que atende as necessidades das geracdes
atuais sem comprometer a capacidade das geracbes futuras de
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atenderem as suas necessidades e aspiracbes”. Esta definicdo se
tornou classica e se impds em quase toda a literatura a respeito do
tema (BOFF, 2016, p. 36).

Entretanto, com relacdo as questdes do meio ambiente, Boff constréi seu
conceito de sustentabilidade a partir da ideia inicial de que o termo expressa um
“‘modo de ser e de viver que exige alinhar as praticas humanas as potencialidades
limitadas de cada bioma e as necessidades das presentes e futuras geragdes”
(BOFF, 2016, p. 17).

Boff chega a uma definicho muito clara, precisa e ampla de
sustentabilidade e que lanca luzes em nossa reflexdo sobre a importancia e
contribuicdo das hortas escolares para uma alimentacdo mais saudavel e

sustentavel nos principios de uma seguranca alimentar.

Sustentabilidade é toda acgdo destinada a manter as condi¢bes
energéticas, informacionais, fisico-quimicas que sustentam todos os
seres, especialmente a Terra viva, a comunidade de vida, a sociedade
e a vida humana, visando sua continuidade e ainda atender as
necessidades da geracdo presente e das futuras, de tal forma que os
bens e servigcos naturais sejam mantidos e enriquecidos em sua
capacidade de regeneracgéo, reproducdo e evolucdo (BOFF, 2016,
p.116).

A pratica de hortas escolares pode contribuir para a construcdo de
conhecimentos que rompam com a ideia das monoculturas e que vai trazer
elementos para melhor preparar as novas geracoes para a seguranca alimentar.
Essa argumentagdo também encontra uma importante base em Carlos Eduardo
Mazzetto Silva, reforca nossa argumentacdo quando, ao construir o verbete

“Sustentabilidade” para dentro da educagao do campo, lembra que,

Como o0s ecossistemas sdo complexos, auto organizados, e autor
reprodutiveis, a insustentabilidade pode ser gerada quando a
intervencdo humana desestrutura esse processo de complexificacao,
auto-organizacgéo e autor reproducdo. Nos ambientes tropicais, como
sabemos, a biodiversidade joga um papel-chave na estabilidade e
equilibrio dos ecossistemas. Portanto, jA& podemos afirmar que a
homogeneizagdo das monoculturas é um fator de simplificacdo e
desestabilizacdo dos ecossistemas naturais (SILVA, 2012, p. 730).

O autor reforga, assim, nossa argumentacéo de que ao construir o verbete

“Sustentabilidade”, ele se adequa aos objetivos para da educagéo do campo.
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2.7 MUNICIPIOS LINDEIROS AO LAGO ITAIPU

Os municipios lindeiros ao lago Itaipu diretamente afetados, sao:
Diamante do Oeste, Entre Rios do Oeste, Foz do Iguacgu, Guaira, Itaipulandia,
Marechal Candido Rondon, Medianeira, Mercedes, Missal, Pato Bragado, Santa
Helena, Santa Terezinha de Itaipu, Sdo José das Palmeiras, Sdo Miguel do
Iguacu e Terra Roxa (PIACENTI et al., 2002; STERCHILE e SOUZA, 2008;
ITAIPU Binacional, 2009; XAVIER, 2014).

Na Figura 1, estdo destacados os municipios lindeiros ao Lago Itaipu.

Figura 1: Municipios lindeiros ao Lago de Itaipu

Divisdo Politca do Parana

Paraguai

Argentina

a - Foz do Iguacu ; b — Santa Terezinha de Itaipu; ¢ - Sdo Miguel do Iguacu; d - Continuacdo Foz
do Iguacu; e - Itaipulandia; f - Medianeira; g - Missal; h — Santa Helena; i — Diamante do Oeste;
j - S&@o José das Palmeiras; k — Entre Rios do Oeste; | — Pato Bragado; m — Marechal Candido
Rondon; n - Mercedes; o - Guaira; p — Terra Roxa. Fonte: LIMBERGUER, 2007

A formacdo econdmica dessa regido esta ligada indiretamente aos
costumes de seus colonizadores. A colonizagcdo desta regido foi feita por
diferentes companhias com predominancia étnica europeia advinda do sul do
pais das quais a mais importante foi a MARIPA (Industrial Madeireira
Colonizadora do Rio Parana S.A) (WACHOWICZ, 1982).
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Além da cultura dos colonizadores, outro fator que contribui para a
formacdo econdmica foram os aspectos geograficos da regido. Na regido de
Itaipu a mecanizagdo se acentuou rapidamente, devido esta ter solos mais
planos, favorecendo a expanséo da cultura da soja, 0 que trouxe rapidamente
um crescimento econdémico na agricultura (PIACENTI et al., 2002).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A fase preliminar do trabalho em questéo constituiu-se de uma pesquisa
exploratdria, precedida de pesquisa bibliografica que, segundo Gil (1999, p. 66),
€ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. A pesquisa, de abordagem qualitativa e quantitativa,
realizou-se mediante aplicacdo de questionarios junto a professores da rede
publica do ensino infantil, fundamental e especial de diferentes municipios
lindeiros ao Lago Itaipu.

A pesquisa bibliogréfica foi utilizada para realizar conceituagéo sobre os
temas relacionados ao desenvolvimento rural sustentavel; agricultura familiar;
alimentacdo saudavel e horta escolar para o meio rural; escolas do campo e
municipios com horta escolar. A base foi composta de livros, artigos cientificos,
revistas, periddicos nacionais e internacionais como Scielo, Cappes, Elsevier e
conversas informais com as entidades de apoio a agroecologia na regido oeste
do Parana. Essa fase preliminar permitiu um exame das condi¢cfes locais e a
percepc¢ao do problema a ser pesquisado.

Para dar suporte empirico a proposta metodolégica delineada, elegeuse
como base desta pesquisa uma analise em relacédo a horta escolar e a relacao
interdisciplinar nas escolas e sua utilizacdo envolvendo a participacdo dos
alunos. Apos a percepcdo do problema iniciou-se a elaboracdo do projeto de
pesquisa visando clarificar os objetivos da pesquisa.

3.2 PESQUISA DE CAMPO

3.2.1 Delimitagao da populacdo
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Para a delimitacdo da populacéo, inicialmente determinou-se uma area
geral de interesse, sendo essa as cidades lindeiras que tiveram impactos diretos
e/ou indiretos com a inundagéo gerada pela barragem do Lago de

Itaipu.
Em seguida realizou-se um levantamento das caracteristicas de cada

cidade através das pesquisas realizadas e publicadas pelo IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, e um breve levantamento histérico, onde

foram consultados os sites oficiais da prefeitura de cada cidade.

3.2.2 Delimitacdo da amostra

As escolas foram escolhidas por possuirem em sua area alguma horta
escolar, para isso, houve em contato com a prefeitura de cada municipio, para
saber se havia horta escolar nas escolas. Na Figura 2 estdo apresentados o0s
municipios que ndo apresentaram horta em suas escolas e 0s que apresentaram

horta.

Figura 2: Municipios que apresentaram e ndo apresentaram horta em suas escolas

\ MUNCIPIOS SEM HORTA \ MUNICIPIOS COM HORTA
N TERRA ROXA N GUAIRA
MERCEDES MARECHAL CANDIDO

RONDON
SANTA HELENA

ITAIPULANDIA
MISSAL
MEDIANEIRA
MATELANDIA

SERRANOPOLIS DO
IGUAGU

SAO MIGUEL DO IGUAGU
SANTA TERESINHA DE ITAIPU

FOZ DO IGUACU

PATO BRAGADO
ENTRE RIOS DO OESTE
SAO JOSE DAS PALMEIRAS
DIAMANTE DO OESTE

RAMILANDIA

FONTE: A autora, 2019

De acordo com as respostas montou-se 0 mapa de visitas e permissoes
para as devidas autorizagdes (impressas ou nao), quando necessarias, para a
pesquisa. O mesmo momento foi aproveitado para questionar os professores da
rede municipal de ensino sobre o conhecimento da existéncia e/ou manutencao
de hortas escolares por escolas estaduais. Geralmente a comunicacéo
aconteceu com a secretaria de educacdo de cada municipio. Quando as

respostas foram afirmativas manteve-se contato com o Nucleo Regional de
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Educacéo responséavel por cada municipio (Foz do Iguagu e Toledo) para maior
detalhamento das informacgdes.
A pesquisa foi realizada numa regido conhecida como Municipios

lindeiros ao Lago Itaipu, conforme apresentado na Figura 3:

Figura 3: Cidades lindeiras ao Lago Itaipu

+

andido Rondon

Paraguai

Fozdolg

Argentina

a - Foz do Iguacu ; b — Santa Terezinha de Itaipu; ¢ - Sdo Miguel do Iguacu; d - Continuacdo Foz
do Iguacu; e - Itaipulandia; f - Medianeira; g - Missal; h — Santa Helena; i — Diamante do Oeste;
j - Sao José das Palmeiras; k — Entre Rios do Oeste; | — Pato Bragado; m — Marechal Candido
Rondon; n - Mercedes; o - Guaira; p — Terra Roxa; * - Matelandia.
FONTE:LIMBERGUER, 2007

Entre as cidades que compuseram a amostra para a realizacdo da
pesquisa, dez possuem hortas escolares mantidas por escolas do municipio,
sendo elas: Foz do Iguacu (a+d); Santa Terezinha de Itaipu (b); S&o Miguel do
Iguacu (c); Itaipulandia (e); Medianeira (f); Missal (g); Santa Helena (h); Marechal
Candido Rondon (m); Guaira (0) e Matelandia (esse municipio exclusivamente,
nao € um municipio classificado como lindeiro ao Lago lItaipu, porém sofreu
impactos indiretos com a formacéo da represa e possui uma escola com horta
escolar premiada incluindo a merendeira da escola).

Em seguida, foram realizadas visitas as escolas municipais e/ou
estaduais dos municipios. Foram visitadas hortas escolares nos municipios de

Missal (uma escola municipal e uma estadual);ltaipulandia (uma escola com
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horta escolar); Medianeira (uma escola municipal e uma estadual); Santa Helena
(duas escolas estaduais e uma municipal); Foz do Iguagu (uma escola municipal,
uma estadual e uma escola especial que utiliza a horta para suas atividades);
Santa Terezinha de Itaipu (uma escola estadual); Guaira (uma escola Municipal);
Marechal Candido Rondon (uma escola estadual e uma municipal) e Matelandia
(uma escola municipal e uma estadual), totalizando 17 hortas escolares.

Figura 4: Registro de algumas visitas realizadas as horas escolares

FONTE: A autora, 2018.

Ja a amostragem dos professores nas escolas foi feita de forma aleatéria,

de forma que os préprios professores se ofereceram para participar da pesquisa.

3.2.3 Aplicacgéo e analise dos questionarios

Foi adotado um modelo semiestruturado de questionario (questionério
em anexo — Apéndice A) entregue aos docentes que, esporadicamente e de livre
vontade, prontificaram-se a responder as questdes.

Os questionarios foram deixados por um periodo de 30 dias nas escolas
e os professores foram convidados a respondé-los, com questbes abertas e
fechadas. Apdés estarem em sua maioria, preenchidos, os mesmos foram

recolhidos para a andlise das informacdes.
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Apbs os questionarios serem recolhidos, os mesmos foram analisados
de forma qualitativa e quantitativa atraves de graficos e tabelas geradas em
Excel.

Segundo Torato (2005), a pesquisa qualitativa € a busca de significados
dos fendbmenos, fatos, eventos, sentimentos entre outros, pois exerce funcao
organizadora dos seres humanos, o pesquisador utiliza-se de termos indutivos,
subjetivos, interpretacdo e compreenséo dos fend6menos.

Bignardi (2009) cita que a pesquisa quantitativa, € concentrada, na
dimensdo mensuravel da realidade. Para Silva (2010), o método quantitativo
comumente € o observavel, objetivo e possivel de mensurar. Pesquisa
guantitativa demonstra-se como dedutiva, objetiva, que testa teorias e segue

padrdes positivistas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO E BREVE HISTORICO DOS MUNICIPIOS DAS
ESCOLAS ALVO DO ESTUDO

4.1.1 Fozdo lguacu

Em 1542, o espanhol Alvar Nufiez Cabeza de Vaca chegou ao rio Iguagu
ficando o registro de que foi o "descobridor" das quedas que hoje dao o nome a
cidade. Em 1881, Foz do Iguagu recebeu seus primeiros habitantes que
comecaram a explorar a erva-mate. Oito anos apoés, foi fundada a colénia militar
na fronteira - marco do inicio da ocupacao efetiva do lugar por brasileiros. Em
1910, a Colbnia Militar passou a se chamar "Vila Iguassu"”, distrito do Municipio
de Guarapuava, e é emancipada em 1912. Em 14 de marco de 1914, pela Lei
1383, foi criado o Municipio de Vila Iguacu, tendo como primeiro prefeito, Jorge
Schimmelpfeng. O municipio passou a denominar-se "Foz do Iguacgu”, em 1918.
Em 1939 foi criado o Parque Nacional do Iguacu. Em 1965 foi inaugurada a Ponte
Internacional da Amizade que liga Brasil ao Paraguai. Em 1969, Foz do Iguacu
teve seu desenvolvimento acelerado, intensificando seu comércio devido ao
inicio da construcdo da Hidrelétrica de Itaipu (Brasil - Paraguai) (PREFEITURA
DE FOZ DO IGUACU, 2018).

O  municipio esta localizado na triplice-fronteira a oeste do Estado do
Parana, limitado pelos municipios brasileiros de S&o Miguel do Iguacu,
Itaipulandia e Santa Terezinha de Itaipu e também ¢é limitado pelo Paraguai e
Argentina (IPARDES, 2018).

Em 2010 o municipio contava com 253.962 habitantes e uma area de
618,353 km2, estimando-se que a populacdo em 2018 seja de 258.823
habitantes (IBGE, 2010).

Neste municipio foram pesquisadas uma escola municipal, uma escola

estadual e uma escola especial.



51

4.1.2 Guaira

A regido de Guaira comecou a ser habitada em meados de 1554 na sua
maioria por paraguaios que se encantaram pelo local devido suas lindas
cachoeiras conhecidas como Sete Quedas. Inicialmente foi nomeada Ciudad
Real Del Guayra e em 1570, surgiu a margem esquerda do Rio Parand, Vila Rica
do Espirito Santo. Nesta vila, a atividade econdmica era horticultura e
extrativismo de erva-mate. De 1902 a 1947, a Mate Laranjeira estabelece-se em
Guaira e funda o Porto Mojoli. Em 1951, Guaira passa a ser considerado um
municipio e tem em dezembro de 1952 a posse do primeiro prefeito, Gabriel
Fialho Gurgel. Os municipios de Palotina e Terra Roxa sdo desmembrados
(pertenciam a Guaira). Em 1973, é assinado o Tratado de Itaipu para a
construcdo da Usina Hidroelétrica de Itaipu o que daria fim as Sete Quedas. Com
o fim de Sete Quedas e o enfraquecimento do turismo, o municipio parou de
crescer. Para compensar as perdas com o enfraguecimento do turismo, o
municipio, ao lado de outras 14 cidades paranaenses, passou a recebe royalties
de Itaipu. Além dos royalties, a economia de Guaira é sustentada, principalmente,
pela agricultura: milho, soja e trigo. Também se destaca a transformacéo da
mandioca em varios subprodutos e o turismo de compras devido a proximidade
com o municipio paraguaio Salto Del Guaird (PREFEITURA DE GUAIRA, 2018).

Segundo IBGE (2010), no censo 0 municipio contava com 30.704
habitantes, estimando-se que a populacdo seja de 32.923 habitantes em 2018 e
uma area de 560,485 km? (IBGE, 2010). Neste municipio foi pesquisada uma

escola municipal.

4.1.3 Iltaipulandia

O inicio de sua colonizacdo € em meados de 1961 quando os
pioneiros adquiriram direito da posse de cerca de 800 alqueires da gleba
Guairaca. O municipio de Itaipulandia, inicialmente, era Distrito de S&o Miguel do
Iguacu, e denominava-se Aparecidinha d Oeste, onde as principais culturas
desenvolvidas eram feijdo, milho, mandioca e criagcdo de bovinos e suinos para

propria alimentagéo. Para comercializagcdo se plantava fumo e utilizava-se da
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extracdo de madeira. O Distrito de Aparecidinha d Oeste foi desmembrado do
extinto distrito de Itacord, subordinado ao municipio de Sdo Miguel do Iguacu
pela lei estadual n® 7438, de 29/12/1980. Em 19/03/1992 pela lei estadual n°® 9908
€ elevado a categoria de municipio com a denominacdo de Itaipulandia,
desmembrando-se de S&o Miguel do Iguagu. Atualmente sua economia €
baseada no setor agricola, industrial e no turismo devido a sua praia artificial
proveniente da barragem da Hidroelétrica de Itaipu (IBGE, 2018).

O municipio contava em 2010 com 9.026 habitantes, estimando-se que
a populagdo seja de 10.961 habitantes em 2018 e uma area de 331,288 km?
(IBGE, 2010).

Neste municipio foi pesquisada uma escola municipal.

4.1.4 Marechal Candido Rondon

Marechal Candido Rondon teve seu territério inicialmente ocupado por
estimulo da instalacdo da industria Madeireira Rio Parana S/A — Maripa em
meados dos anos cinquenta, que instalou-se na regido a fim de explorar os
recursos vegetais da regido. A Companhia Colonizadora Maripa desmembrou o
espaco em pequenas propriedades rurais e comercializou-as para colonos
oriundos do Rio Grande do Sul e Santa Catarina. O territério foi denominado vila
General Rondon. Em 1953, a vila General Rondon passou a ser distrito de Toledo
e, em 25 de julho de 1960, passou a condicdo de municipio, recebendo o nome
de Marechal Candido Rondon. Sua economia baseia-se no setor de servigos,
turismo, industria de alimentos, mecanica, téxtil, produtos minerais né&o
metélicos, pela comercializacdo de aves de corte e a criacdo de suinos
(PREFEITURA MUNICIPAL MARECHAL CANDIDO RONDON, 2018).

Segundo IBGE 2010 o municipio possui uma area de 748,002 km?. Em
2010 possuia 46.819 habitantes em sua maioria de origem alema, estimandose
gue a populagéo seja de 52.379 habitantes em 2018 (IBGE, 2010).

Neste municipio foi pesquisada uma escola estadual.
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4.15 Medianeira

O  municipio de Medianeira comeca a ser idealizado em 20 de outubro
de 1949 na cidade de Bento Goncgalves — RS pelos fundadores da Colonizadora
Industrial e Agricola Bento Goncgalves LTDA. Os pioneiros, em sua maioria de
origem italiana e alema, vinham a procura de terras férteis. Pedro Soccol e José
Callegari desmembraram o municipio de Medianeira do municipio de Foz do
lguagu, elevando a autonomia de Distrito pela Lei n° 99/52 de 31/07/52 e
Municipio pela Lei Estadual n° 4245 de 25 de julho de 1960, publicadas em
28.02.60, sendo oficializado em 28/11/61. O municipio esta localizado a oeste do
Estado do Parana, entre os municipios de Matelandia,

Serrandpolis do Iguacu, Sao Miguel do Iguacu, Itaipulandia, Ramilandia e Missal
(MEDIANEIRA, 2018).

Segundo ultimo senso demogréfico realizado pelo IBGE o municipio
contava em 2010 com 41.817 habitantes, estimando-se que a populacéo seja de
45.812 habitantes em 2018 e uma area de 328,732 km? (IBGE, 2010).

Neste municipio foi pesquisada uma escola municipal.

4.1.6 Missal

A Sipal Colonizadora foi a responséavel pela venda dos lotes e formacao
inicial da cidade de Missal, sendo que, somente familias que pertenciam a
religido Catdlica podiam adquirir terrenos. A fonte de renda na época foi a
extracdo de madeira. A formacéo de Missal deu-se a partir do desmembramento
do municipio de Medianeira em 30 de dezembro de 1981, por meio da Lei
Estadual n° 7.566. No dia 1° de fevereiro de 1983 foram empossados o primeiro
Prefeito. Missal esté localizada no extremo Oeste do Parana. Ao Norte, faz divisa
com Santa Helena, ao Sul ltaipulandia e
Medianeira. O Lago de Itaipu fica ao Oeste, Medianeira e Diamante do Oeste a
Leste. Sua economia esta centralizada no comercio e no turismo (PREFEITURA
DE MISSAL, 2018).
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Missal possui uma area total de 324,397 km?. Em 2010 sua populacédo
era de 10.474 habitantes, estimando-se que a populacdo seja de 10.700
habitantes em 2018 (IBGE, 2010).

Neste municipio foram pesquisadas uma escola municipal e uma escola

estadual.

4.1.7 Santa Helena

Os primeiros colonizadores chegaram ao municipio por volta 1943,
originérios do Rio Grande do Sul, em sua maioria descendentes de italianos e
alemées com o objetivo de extrair a madeira da regido. Em 1962 foi fundado o
distrito de Santa Helena, que apenas foi emancipado em 1967. A economia do
municipio é vasta. Ha a producéo agricola (milho, fumo, trigo, feijao, soja, laranja,
arroz, mandioca, cana-de-agucar, batatinha e alho), a suinocultura,
bovinocultura, avicultura e apicultura (PREFEITURA DE SANTA HELENA, 2018).

O  municipio esta localizado em uma das regiées de solo mais fértil do
pais, sendo agricultura uma de suas principais atividades econdémicas. Outro
dado importante s&o os royalties da Itaipu, montante que corresponde a 61,55%
da arrecadacao total do referido municipio no ano de 2007 (STERCHILE e
SOUZA, 2008).

Segundo IBGE o municipio contava em 2010 com 23.425 habitantes,
estimando-se que a populacéo seja de 26.206 habitantes em 2018 e uma area
de 758,227 km? (IBGE, 2010).

Neste municipio foram pesquisadas trés escolas municipal/estadual
(nesse municipio exclusivamente os ensinos municipal e estadual ocorrem na

mesma escola).

4.1.8 Santa Terezinha de Itaipu

Na década de 50 a Colonizadora Criciuma LTDA comprou as terras do
governo estadual e a divide em lotes de quarenta alqueires cada um. Nesta
eépoca foram erguidas as primeiras constru¢bes no povoado. Em 1952 foi

montado o primeiro acampamento da colonizadora, onde iniciou-se entdo o
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éxodo de familias de Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Norte do Parana em
busca de terras para o cultivo de suas lavouras. Santa Terezinha progrediu
significativamente no ano de 1953. A movimentagdo comercial comecava a
crescer. Em 1959, a Camara Municipal de Foz do Iguagu decretou a criagéo do
Distrito Administrativo de Santa Terezinha. Em 03 de maio de 1982 foi
sancionado pelo governador Ney Braga a Lei n°. 7.572, a qual criava o Municipio
de Santa Terezinha, no mesmo ano ocorreu suas primeiras eleicbées municipais,
assumindo o cargo de primeiro prefeito municipal a senhora Lenir dos Reis
Spada. O “ltaipu” foi acrescentado ao nome do municipio devido a construcdo da
Hidrelétrica de Itaipu Binacional no Rio Parana e o municipio passa a ser Santa
Terezinha de Itaipu. Com a construcéo da barragem de Itaipu, parte da populagéo
remanescente da construgcdo, na sua maioria mineira e nordestina, instalou-se
na sede do municipio (PREFEITURA DE SANTA TEREZINHA DE ITAIPU, 2018).

Segundo Ultimo senso demogréfico realizado pelo IBGE o municipio
contava em 2010 com 20.841 habitantes, estimando-se que a populacéo seja de
23.224 habitantes em 2018 e uma area de 259,393 km? (IBGE, 2010).

Neste municipio foi pesquisada uma escola estadual.

4.1.9 S&o Miguel do Iguacu

Na década de 1940, quando as terras desta regido pertenciam ao
municipio de Foz do Iguacu, uma empresa inglesa comandou a exploracdo de
madeira na area, utilizando mao-de-obra argentina e paraguaia. Em 1948, a
empresa instalou no local a Colonizadora Pinho e Terras LTDA, colonizadora
formada por pessoas vindas do Rio Grande do Sul. Em 21 de Fevereiro de 1949
a fundacédo da Colonizadora Gaucha LTDA, d4 inicio ao processo de medicao e
demarcacao das colbnias, que formavam o entdo territério da Fazenda Sé&o
Miguel, posteriormente denominado Vila Gaucha. Em 1950 deuse o inicio efetivo
da colonizacdo. Ao passar dos anos foram aos poucos surgindo industrias de
madeira, olarias e comércio em geral. A capela de S&o Miguel, que até entdo
pertencia a Igreja de Medianeira, em 1958 passou a ser pardquia. No dia 06 de
fevereiro de 1958 a vila Gaucha foi elevada a categoria de distrito administrativo

e judiciario de Foz do Iguacu, pela Lei n° 3.550 e pelo Decreto n® 282 de 03 de
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novembro de 1959. Em 25 de janeiro de 1961, o distrito de Gaucha foi
emancipado, de acordo com a Lei Estadual n® 4.338 e desmembrado de Foz do
Iguacu. Em 03 de outubro do mesmo ano foram realizadas eleicbes. No dia 28
de novembro de 1961, com a posse dos eleitos, foi instalado oficialmente o
municipio, com o nome de S&o Miguel do Iguacu (PREFEITURA DE SAO
MIGUEL DO IGUACU, 2018).

O agronegodcio detém a maior fatia da economia de Sédo Miguel do
Iguacu, sendo também de grande importancia a producéo e industrializacéo de
graos, producdo leiteira, suinocultura e pecuaria. O cultivo de soja lidera o ranking
produtivo municipal. Outros ramos que se destacam s&o: produc¢éo de orgéanicos,
industria de alimentos (fabricas de embutidos, frigorificos de peixe, bovinos e
suinos, beneficiamento de graos de trigo e milho e ainda fabrica de ra¢cdes para
animais), indastria ceramica, industria de moveis, industria de confec¢cdes com
producdo em série (DERAL, 2011; IBGE, 2011).

Segundo ultimo sendo demogréfico realizado pelo IBGE o municipio
contava em 2010 com 25.769 habitantes, estimando-se que a populacéo seja de
27.325 habitantes em 2018 e uma area de 851,917 km? (IBGE, 2010).

Neste municipio foi pesquisada uma escola particular.

4.1.10 Matelandia

Em 31 de junho de 1950, Benjamin Luiz Biazuz, originario do municipio
de Flores da Cunha, Rio Grande do Sul, e mais algumas outras familias
chegaram a regidao e fundaram um nucleo que nao tardou em ser sede do distrito.
Os trabalhos de colonizacdo do patriménio estiveram a cargo de uma firma
colonizadora dirigida por Miguel Matte, quando entdo, recebeu a denominacao
de Matelandia. O Distrito foi criado pela lei municipal n® 99, de 31/07/1953,
subordinado ao municipio de Foz do Iguacu e elevado a categoria de municipio
com a denominagdo de Matelandia, pela lei estadual n° 4245 de 25/07/1960,
desmembrado de Foz do Iguagu (IBGE, 2018).

Segundo ultimo sendo demografico realizado pelo IBGE o municipio
contava em 2010 com 16.078 habitantes, estimando-se que a populagao seja de
17.775 habitantes em 2018 e uma area de 639,746 km? (IBGE, 2010).
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Neste municipio foram pesquisadas uma escola municipal e uma escola
estadual.

O municipio de Matelandia foi incluido na pesquisa devido sua
experiéncia com hortas escolares e por desenvolver aulas semanais de visitacéo

pedagogica dos alunos nas hortas, o que é estimulado por parte do corpo

docente e da direcdo, que motivam os alunos para o consumo de

alimentos organicos.

4.2

DELIMITACAO DA AMOSTRA

As escolas estudadas estdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2. Escolas onde foi realizada a pesquisa

MUNICIPIO NIVEL ESCOLAR -II;(;-(I—Z?DILEE ENTTF\E?E-I;/AIIS_TI?A%OS
Missal Escola Municipal 1 5
Missal Escola Estadual 1 9
Matelandia Escola Municipal 1 6
Matelandia Escola Estadual 1 5
Foz do Iguagu Escola Municipal 1 5
Foz do Iguagu Escola Estadual 1 5
Foz do Iguagu Escola Especial 1 6
Guaira Escola Municipal 1 5
Itaipulandia Escola Municipal 1 6
Santa Terezinha de Itaipu Escola Estadual 1 4
Medianeira Escola Municipal 1 8
Medianeira Escola Estadual 1 4
Santa Helena Escola Estadual\Municipal 3 5
Séo Miguel do Iguacu Escola Estadual (Particular) 1 5
Marechal Candido Rondon Escola Estadual 1 4

FONTE: A autora, 2018

Pela Tabela 2, pode-se observar que foram estudados trés diferentes
niveis escolares, sendo eles: municipal (educacao infantil), estadual (ensino

fundamental) e educacéo especial.
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Buscou-se estudar esses trés niveis diferentes de ensino para poder
abranger varios niveis da educacédo béasica, tendo em vista que a horta escolar
pode ser utilizada de diferentes formas, dependendo do objetivo final a ser
alcancado.

Na secdo a seguir estdo apresentadas as questdes realizadas nas
entrevistas e as respostas dadas pelos docentes e discussdo em relagédo as

respostas apresentadas.

4.3 ANALISE DESCRITIVA DOS QUESTIONARIOS APLICADOS AOS
PROFESSORES

Na Tabela 3 estdo apresentadas as respostas dos professores em

relagéo ao significado de agricultura familiar na opinido dos mesmos.

Tabela 3. Respostas dos professores em relagdo ao significado da agricultura familiar.

O que é agricultura familiar pra vocé? Professores (%)
Pequena area mantida com méao de obra familiar 41
Produzir e consumir alimentos em casa (horta familiar) 24
Cultivos de pequenos proprietarios (produtores) 13
Produz o basico e comercializa o excedente 13
Producéo sustentavel e saudavel 9

FONTE: A autora, 2018

Observou-se, conforme explicitado na Tabela 3, que todos os
professores entrevistados tinham conhecimento sobre agricultura familiar, tendo
em vista que consideraram a ideia de uma pequena area manejada por uma
familia de forma sustentavel como conceito para o assunto, o que € confirmado
por Chayanov (1974), que definiu agricultura familiar como sendo aquela que nao
contrata trabalho exterior e pela Lei ne 11.326/2006 que define agricultura familiar
como aquela com méo-de-obra predominantemente familiar.

Na Tabela 4, estdo as respostas dos docentes em relagao ao significado

de agricultura organica.
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Tabela 4. Respostas dos professores em relagdo ao significado da agricultura orgénica.

O que é agricultura organica pra vocé? | Professores (%)

Quando nédo se faz uso de agrotéxicos 93

Produzir e consumir alimentos saudaveis 7
FONTE: A autora, 2018

Observou-se a partir das informacbes da Tabela 4 que todos os
professores entrevistados, tinham algum conhecimento sobre as caracteristicas
de um produto organico. Esse fator, segundo Santos (2014), favorece a
discussao desse assunto no ambiente escolar como laboratério para trabalhar a
interdisciplinaridade. Pode-se verificar que a maioria dos professores (93%)
responderam que a agricultura organica € a producao realizada sem o uso de
agrotoxicos, apenas com a utilizacdo de adubo e fertilizantes de origem natural,
0 que é confirmado pela pesquisa de Sousa et al. (2012) e Dias et al. (2015).

Na Figura 5 estdo apresentadas imagens de verduras e legumes
organicos produzidos e colhidos nas hortas escolares estudadas.

Figura 5: Fotos de legumes e verduras organicas observadas nas hortas

FONTE: A autora, 2018

Pelo Grafico 1, pode-se observar que as principais motivacdes para
consumir alimentos organicos sédo a saude e o meio ambiente, sendo que 71%
dos entrevistados consideram que produtos organicos sao alimentos saudaveis
e 56% admitem que esse tipo de processo auxilia na prevencao ambiental, ou
seja, gera um menor impacto negativo no meio ambiente. Ja para 32% dos
entrevistados indicaram a resposta “representam uma possibilidade nova de
produtos”, o que, segundo Santos (2014), significa que o professor também tem

preocupacao com a qualidade do produto.

Grafico 1 - Resposta dos professores em relagao a importancia dos produtos organicos
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FONTE: A autora, 2018

A preocupacéao dos professores com o consumo de alimentos saudaveis
se confirma no Gréfico 2, no qual pode-se observar que mais 35% dos
entrevistados, consumem produtos organicos diariamente, 19% quase que
diariamente, 29% as vezes e apenas 18% responderam que raramente
consumem alimentos organicos.

Essa preocupacdo com o consumo de alimentos saudaveis que a o
consequente impacto ao meio ambiente, confirma uma tendéncia mundial, na
gual o mercado apresenta indices de crescimento acima de 20% em todo mundo
(STORSTAD; BJORKHAUG, 2003). De acordo com a Conferéncia das Nacdes
Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento (UNCTAD, 2013), em 2015 foram
registrados cerca de dois milhdes de agricultores organicos que movimentam

diretamente 60 bilhdes de dolares por ano.
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Grafico 2 - Resposta dos professores em relagdo a frequéncia em que consomem produtos
organicos
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FONTE: A autora, 2018

Para estimular e melhorar o aprendizado na escola é essencial que se
busque uma metodologia que va ao encontro das necessidades dos alunos.
Dessa maneira, uma das formas de garantir a efetivacdo do conhecimento é o
desenvolvimento de situacdes/problema que interliguem conhecimento formal e
informal, ou seja, teoria e pratica.

O projeto de horta escolar € um excelente meio para potencializar o
aprendizado do aluno e despertar seu interesse pela alimentacdo saudavel,
proporcionando uma cultura de hébitos de alimentacdo saudavel desde a
infancia. A horta escolar serve como base de referéncia para inimeras
atividades didaticas, além de proporcionar uma grande variedade de alimentos a
baixo custo para a merenda escolar, preservando e promovendo a saude dos

alunos.
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Na Tabela 5 estdo apresentadas questdes relativas a horta escolar no ponto de vista dos professores entrevistados.

Tabela 5. Questbes em relacdo ao conhecimento e interessa dos professores pela horta escolar

Conhecimento e interesse dos professores pela Horta Escolar: % (sim) | % (n&o)
Vocé conhece a Horta Escolar de sua escola? 76 24
Vocé utiliza a Horta Escolar para suas aulas? 57 43
Vocé tem interesse em utilizar a Horta Escolar para suas aulas? 66 34
A utilizacao da Horta Escolar como laboratdrio, facilita a aula pratica com os alunos? 88 13
Vocé tem acesso e liberdade para levar o aluno até a Horta da escola? 85 15
A biblioteca da escola disponibiliza roteiros de aula pratica ao professor? 57 43
A Horta Escolar traz beneficios aos alunos em relacdo ao aprendizado sobre sustentabilidade e alimentacao saudavel? 87 13
Com auxilio de livros didaticos vocé consegue associar a teoria e a pratica sobre sustentabilidade e alimentacéo saudavel 77 23
Os livros didaticos facilitam a busca pela aula préatica sobre sustentabilidade e alimentacao saudavel 71 29
Os conteudo dos livros didaticos trazem beneficios para elaboracdo de uma aula préatica sobre sustentabilidade e alimentacao saudavel 81 19

FONTE: A autora, 2018
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A partir da andlise das informagfes que compdem a Tabela 5, pode-se observar
gue 76% dos professores entrevistados conhecem o projeto de horta escolar e 57%
utilizam efetivamente essa ferramenta em suas aulas, entretanto, 34% néo apresentam
nenhum interesse em utilizar essa ferramenta como auxilio no ensino. Essa consideravel
porcentagem de desinteresse pode ser causada, segundo Santos (2014), devido a
maioria dos professores ndo gostarem de desenvolver atividades pedagdgicas fora da
sala de aula, justificando a grande quantidade de contetdo tedrico que precisam
abordar.

Porém, verificando as demais respostas da Tabela 5, pode-se notar que 0s
professores em sua maioria sdo favoraveis a utilizacdo da horta escolar, pois 88%
concordam que a utilizacdo da horta escolar como laboratoério para aulas préticas facilita
a o entendimento dos alunos e 87% citam que a horta escolar traz beneficios aos alunos

em relacdo ao aprendizado sobre sustentabilidade e alimentacdo saudavel.

Figura 6: Aula realizada em uma das hortas das escolas observadas

FONTE: A autora, 2018

Para preparar as aulas, os professores apresentaram-se positivamente nas
respostas das entrevistas. 85% dizem ter acesso e liberdade para levar seus alunos a
horta, 77% Concordam que com auxilio de livros didaticos conseguem associar a teoria
e a pratica sobre sustentabilidade e alimentacdo saudavel, 71% relataram que os livros

didaticos facilitam a busca pela aula pratica sobre sustentabilidade e alimentacédo
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saudavel e 81% destacaram que os conteudos dos livros didaticos trazem beneficios
para elaboracdo de uma aula pratica sobre sustentabilidade e alimentacdo saudavel.
Essas porcentagens positivas em relacdo a horta escolar na visdo dos professores,
confirmam que a horta escolar pode servir de referéncia para inGmeras atividades
didaticas, possibilitando as professoras e aos professores relacionar diferentes
conteldos mediante uma pratica interdisciplinar voltada para a dimensdo da
sustentabilidade.

Na Tabela 6 estdo apresentadas as respostas dos professores em relacdo ao

papel que atualmente a horta escolar exerce na escola em que leciona.

Tabela 6. Respostas dos professores em relagdo ao papel da horta escolar em sua escola.

Qual o papel da Horta escolar em sua escola pra vocé? Professores(%)
Alimentacdo Saudavel 43%
Entendimento sobre desenvolvimento sustentavel e alimentos organicos 23%

Aprender a cultivar na escola e aplicar em casa (mostrem a importéancia para os pais)
17%

Interagir e aprender 10%
N&o temos horta ainda (apenas projeto de horta) 6%
Ferramenta extra para o aprendizado 1%

FONTE: A autora, 2018

Verificando as respostas da tabela 6, constata-se que 43% dos professores
acreditam que, na escola que lecionam, a horta escolar tem como principal funcdo a
alimentacdo saudavel dos alunos e isso € um fator positivo, tendo em vista que a
sociedade vem sofrendo com o crescimento da urbanizacdo que acaba gerando
mudanc¢as nos habitos alimentares devido a correria do dia a dia. Essa mudanca de
hébitos vém gerando brasileiros obesos e estressados (TOSCAN, 2016). Devido a essa
mudanca de habitos, as iniciativas que proporcionem acesso a uma maior variedade de
alimentos a baixo custo para a merenda escolar, preservando e promovendo a salde
dos escolares é um fator de extrema importancia. E perceptivel que a partir da horta
escolar a escola pode oferecer refeicbes nutritivas e balanceadas em sua merenda,
modificando o cardapio nas escolas e elaborando receitas saudaveis tendo os

estudantes como protagonistas, conscientizando-os em relagdo a importancia de uma
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alimentacao saudavel com praticas para a melhoria da qualidade de vida e de seguranca
alimentar de todos.

Segundo Toscan (2016), a producdo que vem da horta escolar fornece
substancias necessarias ao nosso organismo, além de serem alimentos de baixa
densidade energética, o que, segundo Jayme et al. (2006), favorece a manuten¢éo do
peso corporal saudavel.

Figura 7: Fotos de hortas observadas nas escolas visitadas

J%

FONTE: A autora, 2018

Vale lembrar que o projeto horta escolar objetiva ndo apenas uma alimentacao
saudavel, mas também objetiva sensibilizar os alunos para respeitar o meio ambiente, e
a formacéo social (TOSCAN, 2016), nesse contexto, 23% dos professores responderam
gue o papel da horta escolar em sua escola é de entendimento sobre desenvolvimento
sustentavel e alimentos organicos, e 10% responderam “Interagir e aprender”, ou seja,
aprende e ao mesmo tempo se desenvolve socialmente através da interagcdo com o
grupo.

Outro fator importante, citado por 17% dos entrevistados foi “Aprender a cultivar
na escola e aplicar em casa”, que esta ligado diretamente com o tema agricultura familiar.

Esses conhecimentos podem ser socializados na escola e transportados para a vida
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familiar dos educandos, por meio de estratégias de formacéo sistematica e continuada,
de estabelecer vinculos entre as familias a e a escola.

Um fator que chamou a atencao, € que apenas 1% dos entrevistados citou a
utilizacao da horta em sua escola como ferramenta extra para o aprendizado, ou seja, as
escolas utilizam a horta para ter uma alimentacao saudavel, entretanto, os professores
encontram dificuldades de ensinar aos alunos sobre a importancia da horta escolar, o
gue pode ser confirmado em Santos (2014). Nesse contexto, tem-se a tabela 7, que
apresenta resostas dos professores sobre como a horta escolar deveria ser trabalhada
com 0s mesmos para o desenvolvimento do aprendizado sobre

sustentabilidade e alimentacédo saudavel.

Tabela 7. Opinido dos docentes sobre como a horta escolar deveria ser trabalhada para o
desenvolvimento do aprendizado sobre sustentabilidade e alimentacao saudavel

Como a Horta Escolar deveria ser trabalhado com os PROFESSORES, em sua

opinido, para o desenvolvimento do aprendizado sobre sustentabilidade e Prof?os/os;ores

alimentacado saudavel?
Cursos de aperfeicoamento (capacitacdo, treinamento) 31
Fazer parte do planejamento disciplinar de todos os professores 14
Fazer parte de projetos 12
Sem tempo para essas atividades 11
Devem acompanhar todo o processo de preparacdo da Horta Escolar 8
Com auxilio de um agrénomo 8
N&o responderam 6
Através de aulas praticas incentivando a boa alimentagéo 5
Conscientizacdo da importancia 3
Adubacéo correta e defensivos orgénicos 2

FONTE: A autora, 2018

Na Tabela 7, observa-se que a maior porcentagem de respostas (31%) foi
capacitacdo, treinamento, cursos de aperfeicoamento, o que se conclui que essa
dificuldade encontrada pelos professores é resultado da falta de conhecimento técnico
sobre o tema, e essa ideia se confirma quando verifica-se outras respostas citadas,
como: “fazer parte de projetos” citado por 12% dos entrevistados, “com auxilio de um

agrénomo” (8%), “devem acompanhar todo o processo de preparagao da Horta
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Escolar” (8%) e “adubacgao correta e defensivos organicos” (3%), todas respostas que
ligadas a necessidade de um maior conhecimento técnico sobre o tema.

Outro fator que € possivel observar na Tabela 7 é a falta de interesse pelo tema,
11% dos entrevistados citaram nao terem tempo habil para esse tipo de atividade, 6%
nao responderam, 3% verificaram a necessidade de conscientizacdo da importancia da
horta escolar, 5% citaram a necessidade de aulas praticas incentivando a boa
alimentacao e 14% acharam importante o tema fazer parte do planejamento disciplinar
de todos os professores, assim 0os mesmos buscariam mais informacdes técnicas, pois
teriam a obrigacédo de conhecer o tema.

Na entrevista também se questionou como a Horta Escolar deveria ser
trabalhada com os alunos, para que o desenvolvimento do aprendizado sobre
sustentabilidade e alimentacdo saudavel fosse eficiente. As respostas estédo

apresentadas na Tabela 8.

Tabela 8. Opinido dos docentes sobre como a horta escolar deveria ser trabalhada com os alunos para o
desenvolvimento do aprendizado sobre sustentabilidade e alimentacio saudavel

Como a Horta Escolar deveria ser trabalhada com os ALUNOS, em sua opinido,
para o desenvolvimento do aprendizado sobre sustentabilidade e alimentagédo | Professores (%)
saudavel?

Prética de alimentacdo saudavel e mudanca de hébitos 24
Producéo de alimentos da horta da escola/ consciéncia saudavel 23
Deveria estar incluso no curriculo escolar 20
Relacionando teoria e prética 12
N&o responderam 11
Através de projetos 7
De forma interdisciplinar 3

FONTE: A autora, 2018

Na Tabela 7, observa-se uma linearidade entre a maioria das respostas, néo
houve uma opc¢ao predominante, 24% dos entrevistados responderam “pratica de
alimentacao saudavel e mudanca de habitos”, 23% “producéo de alimentos da horta da
escola/consciéncia saudavel”’, 20% citaram que esse tema deveria estar incluso no
curriculo escolar, 12% “Relacionando teoria e pratica”, 7% “Através de projetos”, 3% “De

forma interdisciplinar’ e 11% nao responderam.
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Analisando as respostas apresentadas na Tabela 7 e 8, pode-se observar uma
ligacdo entre as opinides. Observa-se a necessidade de inclusédo desse tema no curriculo
dos alunos e dos professores, de melhor conhecimento sobre o assunto e também
necessidade de conscientizagdo sobre a importancia da inclusado da sustentabilidade e
alimentacdo saudéavel nas escolas.

Os conteudos de diferentes disciplinas podem ser trabalhados de forma
interdisciplinar, oportunidade em que a associacéo entre teoria e pratica pode ajudar na
superacao de dificuldades na aprendizagem, o que é fundamentado por Lucarelli (2002).
A horta escolar pode contribuir com aprendizagens interdisciplinares na escola e
simultaneamente transformar-se em educacdo alimentar de qualidade e sustentavel.
Essa modalidade encontra na interdisciplinaridade a condicdo dos didlogos entre os
contetdos que envolvem saude, alimentacdo, producdo de alimentos, sustentabilidade
ambiental e social.

Nesse contexto, buscou-se conhecer o ponto de vista dos professores sobre a
relacdo horta escolar e interdisciplinaridade. Na Tabela 9, esta apresentado o que o0s

professores entrevistados entendem por interdisciplinaridade.

Tabela 9. O que os entrevistados entendem por interdisciplinaridade

O que vocé intende por interdisciplinaridade? Professores(%)

Englobar um contelido para todas as disciplinas (um conteldo comum entre as
disciplinas) 81

Envolver diferentes disciplinas nos contetdos trabalhados

N&o responderam

Maneira mais correta de produzir conhecimento

FONTE: A autora, 2018

Na questdo apresentada na Tabela 9, houve uma resposta que foi citada pela
maioria dos entrevistados. 81% disseram que, para eles interdisciplinaridade significa
englobar um conteddo para todas as disciplinas (conteido comum entre as disciplinas).
Essa maior parte das afirmagdes pode demostrar que o conhecimento sobre o que
significa interdisciplinaridade estd sendo entendido de maneira semelhante pelos

professores.
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Na Tabela 10, estdo apresentadas as respostas das entrevistas em relacao a
forma de promocédo da interdisciplinaridade na escola em que o docente entrevistado

trabalha.

Tabela 10. Respostas dos professores sobre de que forma é promovida a interdisciplinaridade na escola
em que trabalha

De que forma é promovida a interdisciplinaridade na escola em que vocé trabalha? Professores(%)
Trabalho com diferentes disciplinas (uma matéria auxilia a outra) 58
Através de projetos que integrem todas as dimensdes do conhecimento 14
Cada professor segue orientag8es da equipe pedagdgica e desenvolve seus planos de aula 9
Com formacdao continuada, através de didlogos 9
Afinidade de professores e alguns conteudos 9

FONTE: A autora, 2018

Pelas informacdes da Tabela 10, pode-se observar uma coeréncia na resposta
gue apresentou a maior porcentagem (58%) em relagcdo as respostas anteriores
expressas na Tabela 8.

Segundo 90% dos professores entrevistados (Tabela 7 = 81%+9%) a
interdisciplinaridade pode significar englobar um conteddo para todas as disciplinas,
envolver diferentes disciplinas nos conteudos trabalhados, e isso se confirma em sua
escola, onde 58% dos entre entrevistados citam que a interdisciplinaridade na escola em
qgue leciona é trabalhada com a interacdo de diferentes disciplinas de forma que os
conhecimentos de uma matéria auxiliam na outra, e ainda 14% citaram que esses
trabalhos séo realizados através de projetos que integram todas as dimensfes do
conhecimento.

Outras respostas citadas nas entrevistas foram: Cada professor segue
orientacbes da equipe pedagodgica e desenvolve seus planos de aula (9%), com
formacdo continuada, através de dialogos (9%) e afinidade de professores e alguns
conteudos (9%). Essas respostas representaram uma menor porcentagem em relacéo
ao total, porém, sdo também coerentes com a realidade das escolas, tendo em vista as
respostas expressas na Tabela 7, na qual os professores citaram a importancia de se ter

um maior conhecimento técnico sobre o assunto (afinidade com o conteddo), uma
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capacitacdo continuada e uma melhor orientacdo da equipe pedagdgica para um
adequado planejamento dos planos de aula.
No Grafico 3, esta apresentada a porcentagem de professores que participam de

um projeto interdisciplinar relacionado a alimentacéo saudavel.

Grafico 3 - Porcentagem de professores que participam de um projeto interdisciplinar relacionado a
alimentacéo saudavel

Vocé participa de um projeto interdiciplinar
relacionado a sustentabilidade e alimentagao
saudavel?
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70%
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Sim Nao

FONTE: A autora, 2018

Como j4 esperado, apenas 26% dos entrevistos confirmaram participar de algum
projeto interdisciplinar relacionado a sustentabilidade e alimentacdo saudavel. Essa
baixa porcentagem ja era esperada devido a apenas 14% em relacdo ao total de
entrevistados (Tabela 9), ter respondido que na escola que leciona é promovida a
interdisciplinaridade através de projetos. Se 0s projetos sdo escassos nha escola,
consequentemente, o numero de professores que participa do mesmo também devera
ser relativamente baixo.

Na Tabela 11, estdo descritas as respostas atribuidas a questdo: “Se vocé
trabalha com Horta Escolar em sua disciplina, como vocé relaciona este trabalho com

professores de outras areas?”

Tabela 11. Opinido dos docentes sobre como relacionar o seu trabalho com Horta Escolar na disciplina
gue leciona com professores de outras areas
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Se vocé trabalha com Horta Escolar em sua disciplina, Como Prof
vocé relaciona este trabalho com professores de outras ro eos/sores
areas? (%)
N&o trabalho com horta escolar 72
Dialogos sobre o assunto/tirando davidas 21
Relacionando as disciplinas com os contelidos decorrentes 5
Planejamento das atividades englobando cada area 2

FONTE: A autora, 2018

Para a questdo citada na Tabela 11, j& se espera que a maior parte da
porcentagem total ndo fosse de respostas positivas sobre o tema, aja vista, que na
Tabela 5 apenas 1% dos professores entrevistados citaram utilizar a Horta Escolar como
ferramenta extra de aprendizado. Com essa realidade, pode-se observar que 72% dos
entrevistados confirmaram néo trabalhar com horta escolar no momento.

Apesar da porcentagem menor, as outras respostas que foram comentadas (21%
- Didlogos sobre o assunto/tirando davidas, 5% - Relacionando as disciplinas com os
contetdos decorrentes e 2% - Planejamento das atividades englobando cada area),
foram positivas e demonstraram que alguns professores tem sim interesse pelo tema e
buscam através de didlogos com os alunos relacionar disciplinas e atividades com os
contetdos decorrentes de cada area.

Na Tabela 12, estdo apresentadas as diferentes opinides sobre o papel da
disciplina lecionada pelo entrevistado em um projeto interdisciplinar sobre a Horta escolar

como aprendizagens para a sustentabilidade e a alimentacdo saudavel.

Tabela 12. Diferentes opinides sobre o papel da disciplina lecionada pelo entrevistado em um projeto
interdisciplinar sobre a Horta escolar como aprendizagens para a sustentabilidade e a alimentacao

saudavel
Para vocé, qual é o papel de sua disciplina em um projeto interdisciplinar sobre a Horta
Escolar como aprendizagens para a sustentabilidade e a alimentacdo saudavel? Professores(%)
Informar 41
N&o acho importante 21
Motivar, conscientizar e fomentar atitudes sustentaveis aos alunos 11
Aulas expositivas e dialogadas (despertar o interesse/ a curiosidade) 10
Importante 8
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Faz com que os alunos deem mais importancia a sua alimentacéo 8
Nao sabe pois a horta ainda € um projeto 6
Conhecimento pratico 3

FONTE: A autora, 2018

Analisando a Tabela 12, observa-se que a maioria (41%) dos entrevistados
entende como principal papel da disciplina que leciona em um projeto interdisciplinar
sobre a Horta escolar como aprendizagens para a sustentabilidade e a alimentac&o
saudavel, é informar.

Em relacédo ao desenvolvimento de uma consciéncia de alimentacédo saudavel e
sustentavel, 11% dos professores entendem que o papel de sua disciplina é motivar,
conscientizar e fomentar atitudes sustentaveis aos alunos, 10% despertam o interesse/
a curiosidade e 8% dao mais importancia a sua alimentacéo. Levando em consideracao
gue essas trés respostas tém o mesmo objetivo que é o desenvolvimento de uma
consciéncia de alimentacdo saudavel e sustentavel, pode-se dizer que 29% dos
professores entendem que o seu papel ndo é apenas de informar como citado pela
maioria (41%), mas também auxiliar na formacédo social e psicolégica dos alunos, na
formacéo de sua consciéncia saudavel e sustentavel.

No Gréfico 4, estdo expressas as porcentagens dos professores em relacao as
estratégias de ensino que os mesmos utilizam para abordar a Educacdo Alimentar

Saudavel em suas aulas.

Gréfico 4 - Resposta dos professores em relacédo as estratégias de ensino que utilizadas para abordar a
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Educagédo Alimentar Saudavel em suas aulas
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FONTE: A autora, 2018

Pelo Grafico 4, foi observado que parte significativa dos professores, ou seja
40%, preferem utilizar como estratégia de ensino aulas dialogadas e expositivas, 25%
atividades préticas, 20% a aplicacdo de exercicios/questionarios e 15% visitas técnicas.
Essa questéo confirmou que a maioria dos professores prefere aulas em sala de
aula com dialogos e aplicacéo de exercicios (como ja citado anteriormente), ja que ainda
encontram dificuldades com aulas praticas e visitas técnicas (aula fora da sala de aula).
No Grafico 5, estdo expressas as porcentagens das percepcdes dos professores

em relacao aos interesse dos alunos sobre Alimentacao Saudavel.

Grafico 5 - Resposta dos professores em relagdo ao interesse dos alunos sobre o tema Alimentacao
Saudavel
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Como vocé analisa o interesse dos alunos sobre o
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FONTE: A autora, 2018

Pelo Gréfico 5, verificou-se que a maioria dos docentes entrevistados (46%)
entende que o interesse dos alunos pelo tema Alimentacé&o Saudavel, é muito bom, 26%
bom, 8% Excelente. Somando esses valores relativamente positivos (total de 80%) e
comparando com a pesquisa de Martins et al. (2013), na qual destacam em suas analises
gue 35% dos adolescentes consomem regularmente hortalicas (em cinco ou mais dias
da semana), concluiu-se que os alunos demostram interesse pelo tema Alimentacao
Saudavel.

No Gréfico 6, esta apresentado, o ponto de vista dos professores, sobre o objeto

de ensino da Alimentacdo Saudavel no Plano Politico Pedagdgico.

Grafico 6 - Resposta dos professores em relagao ao objeto de ensino da Alimentagdo Saudavel no
Plano Politico Pedagégico
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Objeto de ensino da Alimentacdo Saudavel no
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FONTE: A autora, 2018

Pelo Grafico 6, pode-se observar que 95% dos entrevistados concorda que o
tema Alimentacdo Saudéavel deve ser abordado de um ponto de vista interdisciplinar no
Plano Politico Pedagdgico, ou seja, relacionar o tema em todas as disciplinas. Apenas
2% dos entrevistados acham que o tema deve ser abordado exclusivamente na disciplina
de Ciéncias e 3% exclusivamente para Ciéncias e Matematica.

No Grafico 7, esta expressa a opinido dos professores em relacdo ao tema
Alimentacdo Saudavel, no que se refere se 0 mesmo vem sendo abordado de forma
satisfatoria com os alunos na escola que atuam.

Pelo Gréfico 7, observou-se que a opinido dos docentes esta dividida, pois 52%
citou que o tema Alimentacdo Saudavel as vezes € abordado de forma satisfatoria com
os alunos na escola que atuam e 43% consideram que o tema é sim abordado de forma

satisfatéria e 5% disseram que o tema néo é abordado de forma satisfatéria

Gréfico 7 - Opiniao dos docentes em relacdo ao tema Alimentacdo Saudavel, se 0 mesmo vem sendo
abordado de forma satisfatéria com os alunos nas escolas onde atuam.
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FONTE: A autora, 2018

No Gréfico 8, esta expressa a porcentagem de escolas que utiliza no cardapio

alimentos produzidos na horta da escola.

Grafico 8 - Resposta dos professores em relacao utilizagdo no cardapio escolar de alimentos produzidos
na horta da escola.
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FONTE: A autora, 2018
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Analisando o Grafico 8, podemos observar que a maioria das escolas (72%)
utiliza alimentos da horta no cardapio da escola, 20% néo utilizam e 8% utilizam as
vezes.

Pelas respostas obtidas nos Graficos 7 e 8, confirma-se o que ja foi observado
anteriormente, que a maioria das escolas tem em sua area a Horta Escolar, tendo em
vista que esse processo ndo é algo recente. Entretanto, o que mais se observou é que a
atual utilizacdo das hortas nas escolas se configura com intuito de utilizar alimentos da
horta na merenda dos alunos, buscando uma alimentacdo mais saudavel para os
mesmos, com alimentos mais variados e com menor custo.

Na Figura 8 apresentamos um dos pratos do cardipio da merenda escolar
produzido com a utilizacdo de alimentos da horta escolar, acompanhado de algumas

frutas oferecidas aos alunos.

Figura 8: Alimentos oferecidos aos alunos

FONTE: A autora, 2018

Observa-se, portanto que a Horta Escolar normalmente é utilizado como fonte
de de fornecimento de produtos para refor¢go do cardapio da merenda escola. Entretanto,
ainda se tem a deficiéncia de utilizagdo da Horta Escolar quando se trata de utiliza-la
como ferramenta de ensino, sobretudo no ensino ambiental, sustentavel e de
conscientizacdo da importancia de uma alimentacao saudavel.

Segundo Rosar (2014), grande parte dos educadores ainda utiliza como unico

recurso, a lousa e o livro didatico, ou mesmo apoiado em aulas expositivas, com intuito
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de que os alunos devam simplesmente decorar os conhecimentos repassados, com foco
na resolucdo das questdes de prova. Isso abre um campo a ser estudado e planejado
para que se tenha um maior interesse na utilizacdo da horta escolar como ferramenta
auxiliar no ensino.

Na Tabela 13, estdo apresentadas as opinides dos docentes sobre como a horta

escolar deveria ser trabalhada com os alunos para o desenvolvimento do aprendizado.

Tabela 13. Opinido dos docentes sobre como a horta escolar deveria ser trabalhada com os alunos para
o desenvolvimento do aprendizado

Professores
Quais atividades escolares sobre alimentagédo saudavel (%)
estdo sendo desenvolvidas na escola em que vocé atua?
Producéo (plantio/cultivo), processamento e consumo (horta) 67
Conversa com nutricionista 12
N&o ha nenhum no momento 9
Cartazes/videos 6
Expositiva apenas nas aulas de ciéncias e educacéo fisica 4
Conversas e praticas de ensino 2

FONTE: A autora, 2018

Com a verificagdo dessa deficiéncia na questdo do desenvolvimento da
aprendizagem com auxilio da Horta Escolar, conforme Tabela 13, ficam expressas
algumas acoes citadas pelos entrevistados para ajudar na resolucdo desse problema:
67% citaram a importancia de ensinar a produzir (plantio/cultivo), processar e consumir
(horta) de forma adequada, os alimentos da horta escolar, 12% dos professores citaram
a importancia de se ter uma nutricionista para tirar davidas, 6% citaram a utilizacdo de
cartazes e vides, 4% mencionaram a exposi¢cao nas aulas de ciéncias e educacao fisica
e por fim 2% citaram a importancia do dialogo diario, de conversas e praticas de ensino

sobre o tema.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A educacédo aproxima escola e meio rural, especialmente a agricultura familiar,
pois possibilita a conex&o dos alunos com a vivéncia préatica de alimentos saudaveis.
Entre as varias possibilidades que podem subsidiar a pratica docente voltada a
aproximacdo com a vida rural esta a implantacdo e manutencéo de hortas escolares.
Este tipo de iniciativa pedagdgica vivencial proporciona aprendizado sobre alimentacao
saudavel e, consequentemente, ajuda a significar alternativas frente as dificuldades de
aprendizagem. Um dos primeiros ganhos nesse processo é a reconstru¢do do dialogo
entre escola, alunos e familiares sobre a questdo da alimentacdo saudavel. Também
estreitando a cumplicidade entre professores, pais e filhos. Além do mais possibilita
estimular a implantacdo da horta nas residéncias dos alunos. Apartir deste contexto, 0s
alunos conseguem comparar o conhecimento do professor, o0 seu préprio conhecimento
e o0 conhecimento de seus pais ao conhecimento do mundo.

Além de proporcionar uma grande variedade de alimentos a baixo custo para a
merenda escolar, preservando e promovendo a saude dos escolares, a horta escolar
pode estimular e melhorar o aprendizado na escola, ja que contribui para aprimorar
metodologias que estejam de acordo com as necessidades dos alunos. Dessa maneira,
uma das formas a garantir a efetivacdo do conhecimento € o desenvolvimento de
situagcOes/problema que interliguem conhecimento formal e informal.

O projeto de horta escolar € um excelente meio para potencializar o aprendizado
do aluno e despertar seu interesse para a alimentacdo saudavel, proporcionando uma
cultura de habitos de alimentacédo saudavel desde a infancia. Lembramos que a infancia
€ um periodo de intenso desenvolvimento fisico e intelectual, marcado por um gradual
crescimento da altura, ganho de peso e desenvolvimento psicoldgico e uma alimentacao
inadequada nessa fase pode ocasionar déficits no desenvolvimento fisico e cerebral.

Por meio da horta escolar é possivel propiciar conhecimentos e habilidades que
permitem aos alunos produzir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos de forma
adequada, saudavel e segura e, assim, conscientiza-los quanto a praticas alimentares

mais saudaveis, fortalecendo culturas alimentares em diversas regides do pais e
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discutindo a possibilidade do aproveitamento integral dos alimentos, garantindo aos
estudantes a possibilidade de aprender a plantar, a selecionar o que plantaram, a
transplantar mudas, regar, cuidar, colhé-las. Essas praticas alteram a relacdo com o
ambiente em que vivem, estimulando a construg¢édo dos principios de responsabilidade e
comprometimento com a natureza, com o ambiente escolar e com a comunidade e,
especialmente, com a sustentabilidade do planeta e com a valorizacao das relagcdes com
a sua e com outras especies.

Esses conhecimentos ainda podem ser socializados na escola e transportados
para a vida familiar dos educandos, por meio de estratégias de formacgao sisteméatica e
continuada, visando estabelecer vinculos entre as familias e a escola.

Ainda, a partir da horta escolar, a escola pode oferecer refeicées nutritivas e
balanceadas em sua merenda e incluir esta pratica nas atividades pedagodgicas que
problematizem a alimenta¢&o, modificando o cardapio nas escolas e elaborando receitas
saudaveis tendo os estudantes como protagonistas, conscientizando-os em relacédo a
importancia de uma alimentacao saudavel com préticas para a melhoria da qualidade de
vida e de seguranca alimentar de todos.

O caminho de uma alimentacdo saudavel passa pelo resgate de préticas e
valores alimentares referenciados pela comunidade escolar, assim como o estimulo, a
producdo e o consumo de alimentos regionais. E necessério estabelecer um dialogo
entre o saber popular e 0 saber técnico a ser mediado pela escola entre estudantes e
familias e comunidades do entorno escolar. Esse didlogo pode aprofundar o
entendimento dos processos que determinam 0s nossos habitos alimentares a fim de
possibilitar transformacdes concretas.

Aprender sobre a Piramide Alimentar através de hortas escolares constitui-se em
oportunidade impar para a formacao de novas geracdes com praticas alimentares mais
saudaveis e sustentaveis.

A horta escolar se faz importante, pois através dela se estrutura uma tentativa
de resgate da relacdo do plantar para colher. O ser humano passa a entender que o
trabalho € uma forma de relacionar-se com a natureza, questionando as ac¢des dos
humanos que destroem sua prépria fonte de vida. H4 uma grande necessidade de

mostrar que os seres humanos séo capazes de sobreviver de seu trabalho sem, ao
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mesmo tempo, destruir sua base de recursos naturais renovaveis. Precisamos dar
énfase na valorizacdo do trabalho humano no campo e mostrar que este trabalho em
nada é inferior ao da cidade e que saber cultivar o campo é uma dadiva. A titulo de
futuras pesquisas a serem desenvolvidas, instiga-se o fato de que, embora os docentes
entrevistados reconhegcam a importancia da horta nos questionarios, 0s mesmos
evidenciam que ndo inserem as atividades praticas decorrentes dos contetdos
lecionados. Dessa forma seria interessante apresentar material especificamente
direcionado para orientar professores e alunos na organizacdo de hortas escolas, visto
gue esse conhecimento que outrora era considerado parte integrante das sociedades,
acompanhando uma tendéncia de formacéo rural de boa parte da populacdo ndo é mais
considerado um conhecimento de dominio popular. Portanto é necesséario tem em mente
gue precisamos incentivar e orientar as novas geracdes sobre o cultivo da terra e a

escola, por meio das hortas escolas, € lugar sui generis para essa pratica.
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COM SABORES”: PERCEPGOES DOCENTES SOBRE A HORTA ESCOLAR PARA
O DESENVOLVIMENTO DE APRENDIZAGENS INTERDISCIPLINARES SOBRE
SUSTENTABILIDADE E ALIMENTAGCAO SAUDAVEL.

1) Questionario sobre agricultura organica e horta escolar, adaptado de
Instrumentos de Pesquisa de: (SANTOS, L.A.S. Percepcao de professores e alunos
frente a agricultura organica na Escola Estadual Municipalizada Professora Creuza
de Paula Bastos em Seropédica-RJ. 2014. 56p. Dissertacdo (Mestrado Ciéncias).
Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ, 2014, Anexos 1,2, 3,4 e 5, p. 51-56.)

1.1 O que é Agricultura Familiar para vocé?

1.2 O que é Agricultura Orgéanica para vocé?

1.3 Para vocé produtos de origem organica sao importantes porque: (assinale quantas
vocé considerar como verdadeiras)

( ) Representam uma possibilidade nova de produtos

( ) Auxiliam na preservacdo ambiental

( ) Estao na midia (estdo na “moda”)

( )Nao fazem parte do seu cotidiano

( )Séao saudaveis
1.4 Com gque frequéncia vocé consome produtos organicos: (Considere como critério

1 “nunca” e como 5 “sempre”) ( )1()2()3()4( )5

1.5. Vocé conhece a Horta Escolar de sua escola?
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() Sim( ) Nao

1.6. Vocé utiliza a horta da escola para sua aulas?
()Sim( ) Nao

1.7. Com o conhecimento dos conteudos e livros didaticos, hé interesse pela utilizacéo
da horta? ( ) Sim ( ) Nao

1.8. Os conteudo dos livros didaticos trazem beneficios para elaboracdo de uma aula
préatica sobre sustentabilidade e alimentacédo saudavel?
() Sim () Nao

1.9. A utilizacdo da horta como laboratério, facilita a aula pratica com os alunos? ()
Sim () N&o

1.10. Os livros didaticos facilitam a busca pela aula pratica sobre sustentabilidade e
alimentacao saudavel?
() Sim () Néo

1.11. Com auxilio do livro didatico vocé consegue associar a teoria com a pratica sobre
sustentabilidade e alimentacéo saudavel?
() Sim () Nao

1.12. A Horta Escolar traz beneficios aos alunos em relacdo ao aprendizado sobre
sustentabilidade e alimentacéo saudavel?

() Sim () Nao
1.13. A biblioteca da escola disponibiliza roteiros de aula pratica ao professor(a)? () Sim

() N&o



1.14.

1.15.
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Percebe-se que muitos contetdos do livro didatico do aluno, podem ser
trabalhados na horta. O professor(a) tem acesso para levar o aluno até a horta da

escola? () Sim () Nao

O que vocé espera que seja o papel da Horta Escolar existente em sua escola?

1.16.

Em sua opinido de que modo o projeto da Horta Escolar deveria ser trabalhado
com os alunos para o desenvolvimento de aprendizagens sobre sustentabilidade e

alimentacao saudavel?

1.17.

Em sua opinido de que modo o projeto da Horta Escolar deveria ser trabalhado
com o0s professorespara o0 desenvolvimento de aprendizagens sobre

sustentabilidade e

alimentacao saudavel?

2.

Questionario sobre a interdisciplinaridade para o desenvolvimento de

aprendizagens sobre sustentabilidade e alimentacao saudavel

2.1. O que vocé entende por interdisciplinaridade?

2.2. De que forma é promovida a interdisciplinaridade na escola em que vocé trabalha?
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2.3. Vocé a participa de um projeto interdisciplinar relacionado a sustentabilidade e

alimentacao saudavel?

2.4. Se vocé trabalha com a Horta Escolar em sua disciplina, como vocé relaciona este
trabalho com professores de outras areas?

2.5. Para vocé, qual é o papel de sua disciplina em um projeto interdisciplinar sobre a
Horta Escolar como aprendizagens para a sustentabilidade e a alimentacao

saudavel?

3. Questionario para docentes sobre a pratica de educacéao alimentar saudavel,
adaptado de: (BORGES, Eliane de Moura, et al. Percepcao dos habitos alimentares
dos estudantes de uma escola de ensino fundamental do municipio de Jaciara- MT.
REMOA, v.14, Ed. Especial UFMT, p.89-100, 2015, p. 95.)

3.1. Quais sao as estratégias de ensino que vocé utiliza para abordar a Educacéo
Alimentar Saudavel em suas aulas? Marcar mais de uma opg¢ao caso necessario. (
) Aula expositiva e dialogada ( ) Exercicios (questionario, texto) () Atividades

préaticas na Horta Escolar ( ) Visitas técnicas

3.2. Como vocé analisa o interesse de seus alunos sobre o tema alimentagédo saudavel?

() Excelente () Muito bom () Bom () regular () ruim () Péssimo
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3.3. A insercdo da alimentacdo saudavel no Plano Politico Pedagdgico, constitui um
dispositivo legal, conforme prevista na EAN (EDUCACAO ALIMENTAR NACIONAL).
Em sua opinido esse conteldo constitui objeto de ensino de:

() Exclusivamente da disciplina de ciéncias () Nas areas de Ciéncias e Matematica ()

Deve ser abordado de uma perspectiva interdisciplinar

3.4. Em sua opinido na escola em que vocé atua, o tema alimentacdo saudavel vem
sendo abordado de forma satisfatoria, desde a perspectiva da aprendizagem dos
alunos?

() Sim () N&o () As vezes

3.5. Quais as atividades escolares sobre alimentacdo saudavel estdo sendo

desenvolvidas na escola que vocé atua?

3.6. A unidade escolar em que vocé atua, utiliza no cardapio alimentos produzidos na
Horta Escolar?

() sim () nédo () as vezes



