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Deve-se evitar a alternativa do fora e do dentro;
€ preciso situar-se nas fronteiras.

Foucault

O Bem-dizer nao diz onde esta o Bem.

Lacan



RESUMO

ROSA, Miriam Izolina Padoin DallaContribuicbes da Etica da Antiguidade ao
Problema da Formacdo do Psicanalistama interlocucdo entre Lacan e Foucault.
2014. 106 p. Dissertacéo (Mestrado em Filosofiniversidade Estadual do Oeste do
Parana, Toledo, 2014.

Em nossa pesquisa nos interrogamos sobre a forntag@sicanalista na atualidade.
Consideramos que a formacéao ética é central pargleaque escolhe seguir as sendas
da psicandlise. Lacan e Foucault nos acompanhara cesinho. De um lado, a obra
de Lacan,A ética da Psicandlisenos orienta na via da psicanalise, pois, em nossa
perspectiva, nela situa-se a problematizacdo stipasta na formacgéo do psicanalista,
de outro lado, na via da filosofia, os textos deudamlt que tratam das praticas
consideradas éticas na antiguidade nos permiteestigar a ética entre os gregos, tal
como o filosofo a problematizou, a partir de obdas filosofia antiga. O que nos
conduziu neste estudo foi a inquietagdo cotidiamarabalho clinico, a escuta e o ato
psicanaliticos, bem como a inquietacdo provocada pasino da psicanalise na
universidade, os quais desafiam o psicanalistacanérar uma forma de manejo que
considere a transmissao ética da psicanalise. ikgagtacdo se traduz pela seguinte
interrogacado: € ética a minha préatica como psicsta@lNesse sentido, partimos da obra
Etica a Nicobmacose definimos os principais elementos que sustertadiscurso
psicanalitico nos orientando pelos seminarios dahaEm seguida, escolhemos os trés
altimos cursos proferidos por Foucault Gwllege de France, A Hermenéutica do
Sujeitg O governo de si e dos outras Coragem da Verdadegcom o intuito de
compreender a ética na filosofia da antiguidadeoBimamos, nestes cursos, diferentes
praticas de sapresentadas pela perspectiva foucaultiana, tais:.ca busca ddominio

de sipor meio das praticas do cuidado de si, do govdensi e dgarrhesia A partir
desta leitura nos questionamos quanto a interlacegére a ética do desejo, buscada
pela prética da analise pessoal, que visa a egtdir subjetiva, na perspectiva de Lacan,
e 0s operadores éticos na filosofia antiga evidelns por Foucault. Nossa hipotese é
gue a busca pela atitude ética articula esses dls@irsos, mesmo que existam
diferencas entre o pensamento foucaultiano e oamalitico acerca das praticas
consideradas éticas entre os antigos. Considergn®s formacgdo ética do analista €
interminavel, e na analise pessoal haveriam piiogigemelhantes aqueles encontrados
na filosofia antiga, tal como na metafora do atidé Plutarco e problematizada por
Foucault, em que o artista para de trabalhar (@scousujeitono outro), recua, ganha
uma perspectiva distante e examina (na propriasa)@ que realmente esta fazendo
com os principios dessa arte.

PALAVRAS-CHAVE: Etica. Lacan. Foucault. Formagdo do Psicanalista.



RESUME

ROSA, Miriam lzolina Padoin DallaLes Contributions de L’éthique dans la
philosophie antique au probleme de la formatiogcpanalyste:Un dialogue entre
Lacan et Foucault. 2014. 106 p. Dissertacao (Ma@stem Filosofia) — Universidade
Estadual do Oeste do Parand, Toledo, 2014.

Dans notre recherche, nous nous interrogeons sudorfaation du psychanalyste
aujourd’hui. Nous croyons que la formation a lepilei est au cceur de qui choisit de
suivre les chemins de la psychanalyse. Lacan etdtdtunous accompagnent dans ce
voyage. D'une part, le travail de Lacaféthique de la psychanalysaous guide sur le
chemin de la psychanalyse parce que, de notre deinue, il se trouve en doute la
prétendue psychanalyste de formation en éthiquaytrd' part, le chemin de la
philosophie, les textes de Foucault traitant destiques éthiques considérés dans
I'antiquité nous permettent d'enquéter sur I'éthicjoez les grecs, comme le philosophe
problématisé des ceuvres de la philosophie antiQaequi nous conduit a cette étude
était I'agitation dans le travail clinique quotidid'écoute et acte psychanalytique, ainsi
que las inquietudes causés par l'enseignement geytzhanalyse a l'université, qui
défient le psychanalyste de trouver une forme déaequi tient compte de I'éthique de
la transmission de la psychanalyse. Le malaiseadeit par la question: est ma pratique
éthique en tant que psychanalyste? En conséquenas laissons le travailldEthique

a Nicomaque et de définir les éléments clés qui sous-tendenmt discours
psychanalytique nous guider par les séminairesatmarn. Ensuite, choisissez les trois
derniers cours donnés par Michel Foucault au Celldgy Francel.'Herméneutique du
Sujet Gouvernement de Soi et des AutmisLe Courage de la Veéritéafin de
comprendre la philosophie morale de ['Antiquité. ublotrouvons ces cours, les
différentes pratiques de soi présentés par la petisp de Foucault, comme la poursuite
de la maitrise de soi a travers des pratiguesad&ihs, l'autonomie gouvernementale
et la parrhesia. De cette lecture nous nous irdeons sur le dialogue entre I'éthique du
désir, recherché par la pratique de I' analyseoperdle, visant a rectifier subjective, du
point de vue de Lacan et opérateurs éthique danshilasophie antique témoigne
Foucault. Notre hypothése est que la rechercheatteulde éthique articule ces deux
discours. Méme s'il existe des différences entpsiehanalyse et la pensée de Foucault
sur les pratiques éthiques considérés parmi legem@sidNous croyons que la formation
éthique de l'analyste est sans fin, et l'analysesopeelle serait entrainé par des
principes similaires a ceux trouvés dans la phpbg® antique, comme dans la
métaphore de I' Plutarque artiste et problémataéRoucault, dans laquelle l'artiste
cesse de fonctionner (écouter le sujet de l'auteg)yl, les gains d'un point de vue et
examine (propre analyse) qui est en train de vee &&s principes de cet art.

MOTS-CLES: Ethique. Lacan. Foucault. Formation du psychamelys
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1. INTRODUCAO

O encontro cotidiano com as queixas e com o sofriondos analisantes leva o
psicanalista a se interrogar em relacdo a suaraxicombate a miséria humana,
mesmo estando advertido de sua propria insufi@éguanto ao pretenso alcance da
felicidade, como plenitude ou como alcance do Bemresno. Ou seja, mesmo
advertido de sua prépria castraGéterece sua escuta, pois acredita que ‘falar’liem
associagdo, possibilita a expressdo — pulsionalo—sdffimento psiquico. Essa
interrogacdo € intensificada se o psicanalista, pnatica da docéncia, precisa
testemunhar o alcance da praxis psicanaliticadraos discentes, avidos por respostas
gue lhe garantam a escolha da psicanalise comonidépara saber de seu desejo
inconsciente, objetivando tornar-se um profissioma&lhor. Melhor em qué? Viver
melhor com os proprios sintomas que lhe causanisaito? Escutar os infortunios
humanos alheios e saber o0 que fazer com eles?sifibata psicanalise na universidade
desafia 0 psicanalista a encontrar uma forma desjmajue considere a transmissao
ética da psicanalise. Entdo, a interrogacdo retaonpsicanalista: o que fago com os
meus sintomas? O que os determina enquanto sintdvhiiaRa formacdo como
psicanalista € ética? Estas interrogacdes e oambidnerente a docéncia em um Curso
de Psicologia conduziram a elaboracéo desta pesguoisim programa de mestrado em
Filosofia.

Que queres? E a questdo formulada aquele quetsendediva. Esta, porém, é
formulada antes por aquele que ousa posicionalaseondicdo de ouvinte, o qual
precisa ter ‘domesticado as suas orelhas’, conf@snarientacdes de Lacan (1994) no
Seminario 1 Os escritos técnicos de Freymhra ser capaz de escutar as formacdes do
inconsciente. Orientagfes? N&o. N&o ha orientagesbra lacaniana, seus textos ndo
estdo destinados ao ensino didatico da psican@lisssino de Lacan provoca, acossa,
incita ao questionamento o0 que quer um psicanaistaoferecendo a escutar o

inconsciente? E, mais especificamente: ele é ca@amivir e de decifrar seus préprios

! Castracdo tem aqui o sentido de falta-a-ser, coperg&ncia subjetiva de ‘ndo-toda’. Lacan (1995, p.
54), no Seminério 4A Relacéo de objetanostra que na castragdo, ha uma falta fundamegmase situa
como divida na cadeia simbdlica. Difere da frusteacem que a falta s6 se compreende no plano
imaginario, ou seja, como dano imaginario. E diféaenbém, da privacdo, em que a falta esta pura e
simplesmente no real, limite ou hiancia real. Atireggio é definida como unegeracdo simbodlicaobre

um objetoimaginario, o falo, efetuado por uagente,0 pai real. A falta significada na castracdo é uma
falta simbdlica, na medida em que ela remete adig#o do incesto, que é a referéncia simbdélica por
exceléncia.



sintomas, seus atos falhos, sua posi¢cado subjetBamao €, entdo deve permanecer em
trabalho de analise no diva. Este é o caminho enigusuver o desejo de praticar a
psicanalise. Psicanalisar? Que desejo € este? akcossutro a reconhecer-se como
sujeito, deparando-se com a falta-a-ser?

Entdo, ao deitar-se no diva o candidato a psicsaaletifica suas ilusdes, seus
ideais. Pode, com isso, reconhecer o engodo dg&mosie maestria e reposiciona-se
quanto ao seduror curandis quanto as idealizacdes provenientes do imagindeo
maestria, de saber e de poder. Ao assumir a peskEngiconsciente e seus efeitos, o
psicanalista pode assumir outra posicéo frentaialesejo. Este movimento, nomeado
por Lacan como retificagdo subjetiva, exige, supeera tristeza inicial provocada pela
queda dos ideais, 0 reconhecimento da falta-arsesieou seja, o reconhecimento de
que se esta assujeitado as leis do inconscieseesaas formacgdes (sonhos, sintomas,
atos falhos), e que, por isso, ndo tem o contrelesuh vida ou morte, nem dos
acontecimentos ao seu redor, seja ele um dia couvms o desejo do Outro. Tal
reconhecimento produz, como efeito, o desejo dbsémao desejo de desejo, ou ainda,
0 conduz a assuncao subjetiva, que nada mais @eda consequéncia do deslocamento
da posicao de objeto para a posicao de sujeittargor sustentar o desejo do analista, a
partir do encontro com a falta-a-ser, € assumir poscao ética na psicandlise, tema
que discutiremos no segundo capitulo desta digerta

Para nossa pesquisa escolhemos a problematizagadicjuel Foucault elabora
no ambito de seus estudos acerca da ética entgreg®s. Sua pesquisa sobre o
dispositivo de sexualidade revelou que a exper@édaisexualidade entre os gregos se
diferenciava profundamente da experiéncia cristdallae. Ao retornar ao pensamento
grego, Foucault (1998) constatou que, na moral daigdidade, havia poucos
elementos de codigo, ou seja, nao se tratava demora autoritaria e universalisante
uma vez que ela ndo se constituia de um conjumscptivo de regras e valores que
deveria ser seguido por todos, como é a moral madétela, as problematizacdes mais
intensas estavam dirigidas aos aspectos da vidguenos sujeitos eram livres, ou seja,
a aspectos nao codificados. No terceiro capitubmrdamos essa modalidade de
constituicdo moral, para isso buscamos os textosFalgécault relativos a ética
encontrada na filosofia antiga.

Em seus ultimos anos de pesquisa, Foucault dede@uestudar a experiéncia
moral da antiguidade, uma moral com o predominie peaticas de si, sem o

predominio dos elementos de codigo. Ao publk@arso dos prazeresO cuidado de si



ele entrelacou duas questdes: a genealogia daosdpeidesejo, como problematizacéo
de sua universalidade e a genealogia da ética, ecogtodo por meio do qual ele
constatou as inUmeras praticas, mediante as gsiastigos, livremente, constituiam-se
como sujeitos em suas relacdes comapbrosidiasou dominio geral dos prazeres.
Parece-nos que o proprio Foucault questiona-sspeite de si ao passar pelas crises de
ordem politica, vital e filoséfica, as quais comfiiram para a sua militincia e seu
posicionamento critico em relacdo ao governo eesabrrelacdes de forca entre saber,
poder e subjetivacao.

Lacan e Foucault, intelectuais franceses, foram&dos em diferentes areas do
conhecimento e vinte e cinco anos os separam. i@epd com formacdo médica e
psicanalitica e o segundo com formacao em filosefsicologia. Ambos sustentaram
estilos de vida inovadores em seus meios e, amajuistos um ao outro. Seus estilos
de vida implicam uma atitude ética frente a vidapera ndo tenham redigido obras
dedicadas a ética, ao menos aquelas a que estamosimados a encontrar em
Filosofia, determinando preceitos éticos ou mor#@sética, termo que ndo esta
associado aos problemas cientificos, perpassa dodiara destes autores, de forma
dispersa e complexa, ao mesmo tempo.

Lacan também faz um percurso de enfrentamentosnei@ crises e tomadas de
posicdo frente ao que acredita. Suas interrogaffpesam-no retornar a Freud, aos
textos que fundaram a psicanalise, ja marginalgado muitos psicanalistas, e estudar
detidamente os conceitos psicanaliticos. NessenetoFreud, porém, uma busca se fez
incessante: a transmissao ética da psicanalisanL@d®91), no Seminario OA, ética
da Psicandliseafirma que é preciso que o analista pague p&amento, o qual esta
implicito em sua acéo. A pratica do psicanalistplica em um juizo moral, mesmo que
tal enunciado pareca contraditorio a funcdo doapsilista, nesse sentido, a formacéao
psicanalitica € o que Ihe possibilita reconhec@osicdo moral ou ética do analista
presente no ato analitico. Para manejar o tratanpsit¢analitico de forma ética, porém,
precisara estar advertido de que, em andlise,@adéglesejo do Outro, como nos disse
Freud, a comunicacéo de inconscientes esta namaoalista.

Ao discutir a formacdo do psicanalista e a finalalala psicanalise, Lacan
(1991) nos interroga quanto as demandas de fdalieidagueles que a procuram. Ele
nos indica a leitura do texto filosofico sobre @&aétescrito por Aristoteledtica a
Nicbmacoso qual descreve a busca da felicidade conBem Supremalo homem.

Uma psicanalise, entretanto, ndo promete o encontroa felicidade, ndo faz promessa



de encontro com oBem ela conduz ao reconhecimento do impossivel, ao
reconhecimento da fugacidade da felicidade e dmdmgue ha em prometer o
encontro com a felicidade a outrem.

Nessa perspectiva, espera-se que a formacdo danpksta vise deslocar as
certezas iniciais do analisante, desconstruindomuaoto de argumentos com que ele
explica seu sofrimento, para implica-lo em seuwsira. Sintoma este que podera revelar
0 sujeito em questédo e o proprio desejo em anaisarar 0s outros que demandarem
uma analise, colocando-se na posicdo de psicanafisescuta do inconsciente deve
conduzir o psicanalista a questionar: qual a tutep@a desordem da qual te queixas?
Para que o analisante se reconhegca em seu sint®®, que medida € ele quem
provoca o0 proprio mal-estar, a propria destruigéio, seja, a psicandlise trata dos
caminhos de satisfacdo pulsional, dos motivos ilibid que determinam a posicao
subjetiva. Enquanto que o questionamento da fil@sob sentido foucaultiano é, em si
mesmo, uma problematizacdo da experiéncia que wsenmma problematizacdo da
atualidade, uma ontologia do presente.

Por trabalhar com a clinica da ‘pulsdo’, Lacan secu qualquer ideia de
assimilacdo da psicandlise a psicologia e propés wateitura dos textos freudianos,
recusando os moldes de formacdo de psicanalistapogips pela IPA que
determinava regras hierarquicas de controle sobeab®r e detinham o poder de
autorizar ou ndo a atuacdo de um psicanalista. @arném Foucault, encontramos uma
clara oposicdo ao ‘psicologismo’ e criticas a psiige que denunciam o mesmo
excesso a que Lacan faz oposicéo: as relacdedveeespoder sobre os corpos eimr
curandis que determina o lugar do mestre e, a0 mesmo tem@mpogsografia da
psicopatologia a ser curada.

A oposicéo de Lacan se apresenta quando rompe sdfscdlas que ditam as
regras da formagdo e na retomada dos conceitoslidrms desde o inicio da
psicanalise. Ele evidenciou Freud como neurologistano pesquisador, tradutor de
obras cientificas e como aquele que conhecia a testi do que a medicina lhe oferecia
na época. Para Lacan, a biologia freudiana nébiél@gia enquanto ciéncia pura, pois
a discussdo em Freud é ‘energeticamente o queiguigmo?’ Freud estudou o cérebro
humano como uma maquina de sonhar, o que nao isggrgile passou de uma

perspectiva fisioldgica para uma psicoldgica. Aatcrio, ele descobre, ao elaborar a

2 IPA: Associacao Internacional de PsicanaliseAkade Fundacéo da Escola Freudiana de Padsan
(1964) anunciou: Fundo, tdo sozinho como sempieeasa minha relacdo com a causa analitica.



Traumdeutuny a manifestacdo do simbolo em estado dialétiom, @stado semantico,
com os deslocamentos e condensacdes. Entretaetad Feconheceu o valor clinico
destes elementos vinte anos depois com a elabosestématizada do textdais Além
do Principio do Prazef2006b). Freud, enquanto neurologista, pensavarta pas
categorias de normal e patolégico. No fim do séedll ele investigava as etiologias
neurolégicas para as doengas psiquicas, em esppai@ a histeria, em seguida
identificou as paralisias histéricas a partir dasgds pulsionais. Essa constatacéo
freudiana, de que as paralisias motoras ndo acdraparo trajeto dos nervos, ao
contrario, elas sdo a expressao no corpo de unideprética psiquica, a conversao de
energia psiquica em somatica e nado uma degeneral® nervos, na
contemporaneidade parece 6bvias, entretanto, cio ithd século vinte ndo era.

Com essas descobertas Freud fundou a psicanalisejay com o discurso das
histéricas, as quais o ensinaram a escutar o ioiere. Como exemplo disso hd o caso
da paciente Bertha Pappenhei@ago Anna Odescrito por Breuer) apresentada nos
Estudos sobre a Histerig2006d), por Breuer e Freud, que ensinou a usaétodo
catartico, o qual foi substituido posteriormenti&pere associacdo. Foi por meio das
palavras das histéricas que Freud formulou suaatesobre as pulsdes de vida e de
morte, sobre os sonhos, desejos e sobre a psicadisexie.

Foucault, emAs Palavras e as Cois44999a) acredita que dentre as ciéncias
humanas, a psicanalise € a que se mantém maisnarad funcao critica necessaria a
qualquer ciéncia humana, afastando-se do psicohogi€sse psicologismo é aqui
entendido como a Psicologia do Ego, a qual redumrapreensdo do homem a
esquemas neuromotores ou fungcbes mentais superidrgsicandlise se afasta da
ciéncia na medida em que o seu objeto de estudeugeito inconsciente, o qual n&o
esta dado de anteméo.

A transmissao lacaniana sempre foi marcada peto gak a palavra representa.
Sua transmissao implicou o resgate do valor clide@alavra, pelo menos neste ponto
de sua transmisséo, Lacan é muito claro. Seguednd@b é com a faca que dissecamos,
mas com conceitos, € com a palavra falada que mpsraPara Lacan, 0 que se
transmite é a falta. S6 ha desejo se houver fadtzer-se sujeito desejante € o efeito de
uma analise, pela via do simbdlico. Diferentemelateerspectiva de Foucault, quanto

ao conceito de sujeito, que ‘e pensado como homendesejo. Foucault (1998)

% Interpretacéo dos sonhos.



identificou o homem de desejo em dois momentostiisis distintos: na Antiguidade e
na experiéncia crista da carne, ambos no nivebdsci@ncia ou do autoconheciméhto

Foucault reorganiza seus estudos em torno da lértaacdo de uma
hermenéutica de si voltando-se a estudar a Antgi@idcom isso ele substitui o estudo
da histéria dos sistemas de moral pela histéria ptablematizacbes éticas. Na
introducdo deO Uso dos Prazeresapresenta a atividade filoséfica como uma
experiéncia modificadora do sujeito. Para ele,lasbfia € uma experiéncia em que o
trabalho critico do pensamento se da sobre o prgmensamento. E “no jogo da
verdade e ndo como apropriacdo simplificadora dewupara fins de comunicacao — é
0 corpo vivo da filosofia, se ela for ainda hojgue era outrora, ou seja, uma ‘ascese’,
um exercicio de si, no pensamento” (p.13). Dizepaiwo onde esta sua verdade nao
condiz com os objetivos da filosofia contemporaneagual trata da ontologia do
presente, como descrita por Foucault no seu €rgoe € o lluminismale 1983.

Em suas pesquisas, Foucault (1998, 2010a, 201%)aton que o dominio de si
€ um importante operador ético para os gregosioctése que parrhesia(franqueza ou
falar franco) € um operador ético importante patéricos e latinos do inicio da era
crista, periodo em que auidado de siera uma espécie de aguilhdo que deveria ser
implantado na carne dos homens. Para Foucapdtrrhesiapressupde o governo de si,
que é o que autoriza o governo dos outros. E preeisassimilado a verdade, para ter
direito a palavra livre. O conhecimento de si, agdtca, ndo é hermenéutico (revelagcao
da verdade oculta do sujeito). Ele consiste nacdif@ique o sujeito faz de si mesmo em
relacdo a subjetivacdo da verdade, que ndo é algcse encontra escondido em seu
interior, mas disponivel na sua cultura sob a fordea “discursos verdadeiros”.
Diferentemente da fala em associacdo livre, emapalise, em que a fala é
sobredeterminada pela satisfacao pulsional incentxie € pela escuta do psicanalista
que se torna possivel o reconhecimento da propiavi@a, de suas ilusdes e de seu
desejo, por parte daquele que livre associa, @) dejsujeito que fala em busca da sua
verdade. Nesse sentidoparrhesia,atitude em que o sujeito fala o que péde subjetivar

da verdade a partir dos discursos verdadeiros atithpdos pela sua cultura,

# Como encontramos no capitulo quatro, denomindderdade e Verdadeem que ele esta discutindo a
temperanca no texto, de Aristotel&sica a Nicdmacosem que ele diz “a relagdo com a verdade é uma
condicao estrutural instrumental e ontoloégica dstaimracdo do individuo como sujeito temperante e
levando uma vida de temperanca; ela ndo é uma @mdipistemolégica para que o individuo se
reconheca na sua singularidade de sujeito desgjanpara que possa purificar-se do desejo assim
elucidado. Ora, embora essa relacdo com a verdadstitutiva do sujeito temperante, ndo conduza a
uma hermenéutica do desejo, como sera no cas@ilauedidade crista, ela abre, em compensacaa, par
uma estética da existéncia” (FOUCAULT, 1998, p. 82)



diferencia-se radicalmente de uma hermenéuticaujlite A ética, para Foucault,
estaria, entdo, manifesta no modo de conduzir-ssugkito, o qual, por sua vez, é
constituido historicamente e assujeitado aos dibpms de saber e poder.

O objeto de nossa pesquisa, portanto, consisteneestigar a ética entre os
gregos pesquisada por Foucault, a partir da filasahtiga, e aquela suposta na
formacgao do psicanalista, fundamentada na obraadan, especificamente no livAo
Etica da Psicanalis€1991). Supondo-se que as inquieta¢es de Fouymadgim por luz
ao problema da formacéo ética do psicanalista,jdemsnos relevante perguntar de que
ética trata a psicanalise contemporanea?

Discutimos no terceiro capitulo desta dissertagaoterlocucdo entre o conceito
de ética presente em diferentes momentos da ahiggiiverificados por Foucault e a
perspectiva lacaniana que estuda a ética na foomagasicanalista. Mesmo sendo dois
campos de conhecimento distintos, a Filosofia sieaRalise, problematizam a nocao
de ética em seus campos de atuagdo. Seja pelafiila® antiguidade, pela busca do
dominio de spor meio das praticas do cuidado de si, do govdensi ou dgarrhesia
descritas por Foucault nos cursddHermenéutica do Sujejt® governo de si e dos
outros e Coragem da Verdadeu, seja pela retificacdo subjetiva, na perspacte
Lacan. Tratam-se de caminhos distintos, mas camighe elegem a ética como ponto
central de discussdo. Nossa hipétese é que a pakcatitude ética articula esses dois
discursos, apesar das diferencas existentes etdreir@ de Foucault sobre as praticas
realizadas pelos gregos — as quais sao pensadasseniho praticas éticas — e a leitura
da psicandlise acerca destas mesmas praticas.

Lacan e Foucault atuaram modificando a forma desaeda época em que
viveram. Lacan fez a psicanalise ser reposiciomad&ranca, criou a possibilidade de
didlogo com a historia da filosofia, a epistemado@ l6gica e a histéria da ciéncia.
Reinseriu o conceito freudiano de desejo inconseien transformou a forma de
transmissdo da teoria psicanalitica entre os femsce em outras partes do mundo.
Foucault, por outro lado, com sua arqueologia dersa sua genealogia do poder,foi
além dos estudos aprofundados sobre a HistériagdicMia e a Psicologia, ele fez
também uma interpretacdo da psicandlise. Ele imsésh questionamentos cruciais
dirigidos a praxis da psicandlise, tal como peasésimo uma continuidade do discurso
psiquiatrico ligado a tradicdo critica. Nao fazeraqgsi, entretanto, uma cartografia das

multiplas figuracdes que ele apresenta da psicEn@in sua interlocucdo com ela,



assim como encontramos em Birman (2000), ao ini8® descolhemos como ponto de
interlocucdo os estudos de Foucault sobre a &idetiguidade.

Nesse sentido, Lacan e Foucault inspiram a pensicaae em nossa capacidade
de critica quanto a praxis exercida enquanto decem um curso de graduacdo em
Psicologia, bem como enquanto psicanalista. Naorgraonos um caminho seguro que
nos garanta como fazé-la, mas ambos 0s pensadmegpontam a urgéncia de um ato
de coragem por meio do qual nos interroguemos sonbssa ética. Parafraseando
Barthes, sabemos que o escritor s6 pode imitar @gtogsempre anterior, jamais

original; seu Unico poder estd em mesclar as asasit Eis 0 nosso desafio.



2. A ETICA DO DESEJO E A FORMACAO DO PSICANALISTA N A
PERSPECTIVA DE JACQUES LACAN

2.1 Etica e Psicanalise

A ética é uma esfera tematica pertencente a um acamestudo da filosofia.
Segundo Arranguren (1972, p. 23) € preciso primeieimitar o significado de
etimologia para pensar a etimologia do termo éfdeaacordo com o autor, etimologia
ou ‘étupoc’ significa: o que é em realidade, ela nos devolsepalavras em sua
plenitude geral; no caso etimoldgico da ét@thosderiva deéthos,”(...) o qual quer
dizer que o carater é alcancado mediante o hahpi®,0éthosndo € como @hatos
dado pela natureza, sendo adquirido por meio diboh@irtude ou vicio)” (Ibid., p. 26,
[nossa traducal). Em latim, porém, ndo ha uma palavra para tradéthose outra
paraéthos ambas sao traduzidas puoos,que significacostumesegunda naturezau
modo de serpositivamente moral Dessa forma, a ética € pensada “desde uma
interpretacdo ética, e por certo, muito distantepdeitiva moral grega, a moral
homérica, por exemplo: moralidade de que consiatennderacdodas paixdes pela
razdo” (lbid., p. 31,jossa traducdl). O carater e o costume, portanto, indicam um
tipo de comportamento propriamente humano que ndat@al, o homem nao nasce
com ele como se fosse um instinto, ele é adquoigd@onquistado por habito. Etica e
moral dizem respeito a realidade humana, a quahsétaida histérica e socialmente a
partir das relagbes com os outros humanos, ingemdocultura em que nascem e

vivem.

O éthos carater ou personalidade moral, se define poo meicada
um dos atos humanos. A apelacdo “da vida em swidade”
geralmente ndo vé com clareza isto. A cada novailplidade que
nos apropriamos (...) temos dito que o carater censim tudo aquilo
— bom ou mal — que temos retido e também nos dadnf)r
(ARANGUREN, 1972, p. 47dnossa traducab.

®4(...) lo cual quiere decir que el caracter sedogediante lo habito, que &hosno es como gbhatds

dado por la naturaleza, sino adquirido por hahitdud o vicio)” [nossa traducdo(ARRANGUREN,
1972, p. 26).

® “desde una interpretacion ya ética, y por ciertayralejada de la primitiva moral griega, la moral
homérica, por ejemplo: la de que la moralidad tasén la moderacién de las pasiones por la razén”
(Ibid., p. 31).

" El éthos caracter o personalidad moral, va siendo defiaid@vés de cada uno de los actos humanos.
La apelacion a “la vida en su totalidad” suele eo eonclaridad esto. Cada nueva posibilidad que nos



Seguindo esta definicdo de ética em que ela é gamrsano decorrente dos atos
humanos e que um determinado ato pode produzinobdeeo mal, nos interrogamos
quanto ao ato psicanalitico: é ele um ato moraeZaik, em que condi¢cdes € um ato
ético?

A psicandlise é uma praxis que conduz a formuldedoma pergunta incessante
‘que queres?’, que é orientada pelo ndo saber @elaocerteza, sendo, portanto, um
método investigativo. Entdo, nos perguntamos, comanceito de ética se apresenta na
praxis da psicanalise, ja que seu método objetivpsicanalisante a possibilidade de
interrogar-se sobre o0 seu desejo inconscienta sola demanda e assumi-lo na posicéo
de sujeito, renunciando a satisfagcéo pulsionalogerantém na posicéo de objeto frente
ao desejo do Outro?

Dessa forma, o problema a ser investigado nesfiéutta@ o conceito de ética
como ética do desejo ou ética na posicdo desejposdcdo esta que depende de
retificacdo subjetiva. O desejo, para Lacan (192%fajta o sujeito de tudo o que é dado
como natural; é vazio, é desejo de desejo; e cobg@io € o0 desejo do outro, mais
especificamente, o desejo é o desejo pelo recankath do desejo como tal. Este
conceito de desejo como desejo do outro, Lacanljl&8ontrou em Kojeve, estudioso
de Hegel, o qual afirma que ao psicanalista ndersifido ceder frente ao seu préprio
desejo, pois € o responsavel por ele, mesmo qaedestjo seja inconsciente. Recuar
frente ao seu préprio desejo é, portanto, manterasposicao de objeto, e, com isso,
manter-se refém das formacdes do inconscientendduao nivel da demanda, que &
sempre de amor. Isso pode comprometer sua escui@oatistinguir as suas demandas
das demandas do analisante no vinculo transfetencia

Lacan sempre interessou-se pela Filosofia. As diles®ficas fizeram parte de
sua formacédo, primeiramente em seus estudos noocdmpmeurologia e depois na
psiquiatria. Quando escreveu sua tese de doutaadonedicinaSobre a psicose
parandica em suas relacdes com a personaliiatieja estudava filosofia, mantendo o
habito da leitura minunciosa de textos filosofidds exemplo disto sdo as citacdes, em
latim, das proposicOes da ética de Spinoza, enesea Cf. ROUDINESCO, 1994).

A obra lacaniana mais especifica que trata da dticdesejo é o Livro Q7A
ética da Psicanalis€1991), elaborado entre novembro de 1959 a julhd 30, no

apropriamos (...) hemos dito que el caracter consist®do aquello — bueno o mal — que hemos retenido
y nos hemos apropriado (lbid., p. 470).

8 Sua tese publicada em 1932 foi considerada ursadlifio clinica das potencialidades do amor e “uma
ruptura com os trabalhos dos psiquiatras franadsé&poca’ (CHEMAMA, 1995, p. 118).



Seminarid proferido por Lacan. Neste livro, assim como nusrores, ha uma politica
de retorno a Freud, em que s&o retomados os erait@snfreudianos para, a partir
deles, fazer avancar a psicanalise enquanto umé p&om este intuito, Lacan (1991)
retoma um texto inicial de Fretfdsobre o nascimento da psicanalise, de 1B8jeto
para uma Psicologia Cientific006c) e introduz o conceito de ética em psitsna

Em seuSeminério livro 07, Lacan volta-se para as elaboracdes de Aristoteles
sobre a nocdo de ética e aponta a importancia @akiza a Nicomacogara uma
reflexdo necessaria sobre a moral e a ética. Idaie, ao apresentar o programa desse
seminario, faz uma distincdo precisa entre os termssociada a uma recomendagéo
aqueles que dele participavam: “A ética em Aridedt& uma ética do caréter [...] acdo
em vista dos habitos, do adestramento, da edu¢agdad preciso que vocés percorram
esta obra tdo exemplar, nem que seja para mederartca dos modos de pensamento
gue sao 0s nossos” (lbid., p. 20). Nesse seminkdoan discute o ideal do amor
humano; a verdade como sendo uma estrutura deofiecpresenca do prazer e do
gozd! nas questdes que definem a moral e a possibilidadena posicéo ética a ser
assumida por um analista em sua praxis. Para tetotre a uma atitude filosofica,
questionando o modo de fazer psicandlise em suzaépaesafiando a formacgéo dos
analistas quanto a moralidade implicita e explipoasente no tratamento clinico da
psicanalise.

Lacan apresenta também o problema da sublimagiml@e impde sob a forma
de interdicbes ou consciéncia moral, como sendo desaraizes do sentimento ético.
Discute também os paradoxos gozo por meio dos conceitos de pulsdo de vida e
morte, gozoda transgressdo e a funcado do bem e do mal. Anatisarticulacbes da
esséncia da tragédia na peca de teamtigona,de Soéfocles e, para finalizar o

Seminario 07 apresenta a dimensao tragica da experiéncianaditea. Ele discute os

® Lacan preferia transmitir seu ensinamento por rdeipalavra falada, no formato de seminario, em que
era possivel discutir 0 que havia sido dito, eldéaga a palavra escrita. Segundo Roudinesco (1994)
Lacan desprezava a passagem da fala a escritéinBdemedo do plagio, das possiveis interpretacdes
errbneas por parte dos leitores e, principalmeply propria polissemia das palavras. Ssmminarios
foram publicados por Jacques Allain Miller, porigt@ncia e empenho do préprio Miller, e mantendo os
textos no estilo da fala, exatamente como os seimmforam proferidos, ndo sendo modificados para o
formato de uma obra ‘clara e didatica’.

1% Sigmund Freud cursou medicina em Viena, inicioa farmacgdo em neurologia classica, mas ao
estudar com Charcot, em Paris, Hospital Salpetriere encontrou uma nova compreensdo para o
psiquismo. Freud fomais do que o criador da psicandlise, ele elabarna teoria para desvendar o
drama humano do desejo, e foi atualizado e revédi® gbra de Lacan.

L acan (1998) extrai o termgozodo discurso juridico, onde gozar implica usufdsralgo. Segundo
ele, 0 gozo esta presente nas formacfes do inemtscino sintoma, nos atos falhos e nos lapsos;
contudo, esta para além da satisfacéo, esta nodalérincipio do prazer, como nos ensinou Freudh co
a pulsédo de morte, ja em 1920.



efeitos nefastos da demanda de felicidade e daasnmbrais para a psicanalise,
interrogando os praticantes dessa praxis quantgaloxos da ética e delimita a
questao fundamental na formacdo de umpsicandlisggste conforme o desejo que te
habita?® (LACAN, 1991, p. 376).

Sobre a dimenséao tragica da experiéncia psicarzabticontramos no texto de
Birman que Foucault, em sua leitura das tradic@iisa e tragica sobre a loucura retira
a “psicanalise de qualquer insercdo possivel rea aliperiéncia tragica” (BIRMAN,
2000, p. 43). Nesse sentido, para Foucault, hawenia continuidade das praticas da
psicandlise em relacdo ao modelo psiquiatrico tpssifica, rotula e silencia o louco. A
tradicdo critica “que fora remodelada pela psigigiato século XIX, inserindo-se na
tradicado da filosofia do sujeito e na tradicdo azéo refundadas por Hegel” (lbid., p.
93) opde-se a tradicao tragica.

Por outro lado, a concepcéo lacaniana de incorteciendada na linguagem foi
reconhecida por Foucault. De acordo com Birman, ptsicdo descentrada do
inconsciente e a exterioridade do campo da linguaigeam concebidas por Foucault
como ruptura crucial com a tradicdo da filosofia sdgeito” (Ibid., p. 94). Pensar a
linguagem como uma exterioridade da consciéncijocam Outro da consciéncia
interessava a Foucault, pois valorizava o pensantmford®. Para Birman, esse foi 0
maior tangenciamento entre a psicanalise e o prtgético de Foucault.

2.1.1A Etica do Desejo

Lacan ndo determina a conduta ética do cidadgmwi® seu objeto de estudo é
a funcao do psicanalista. Para isso, ele faz useséo e propde a ética do psicanalista
como o0 reconhecimento do desejo como desejo do epensa a ética a partir dos
conceitos freudianos. Ao fazer a releituraitfawurf* freudiano, Lacan (1991) propde

12 As-tu agi en conformité avec ton dégirACAN, 1986, p. 359).

'3 Birman (2000) se refere ao pensamento do fofeodeault, em que o exercicio do pensamento néo se
confundiria com um pensar reflexivo, tal como plasta tradigdo moderna, mas se encontraria
exatamente nessa possibilidade de criacdo de usapsimgular. Foucault faz uma torgdo radical em
relacdo a verdade moderna, que se apresenta cetranfento da certeza do ser. Em dire¢édo oposta, o
pensamento do fora se coloca como abertura asagésdes do pensamento, forcando-o a mover-se em
direcdo ao seu fora, como exterioridade. Tal cdwlido fora do pensamento, € uma condicdo de
enfrentamento do poder a partir de uma outra liggoeque singularizaria sua exterioridade.

4 O termo Entwurf (que pode ser traduzido por “projeto”) refere-setaxto ‘Projeto para uma
Psicologia Cientificg escrito em 1895 e mantido por Lacan ao longswdeapresentacao sobre o projeto
de Freud para a criacdo de uma psicologia cieatifieso nos parece uma estratégia utilizada para



que localizemos o pensamento ético de Freud nagdposntre principio do prazer e
principio de realidade e em processo primario ers#rio. Ou seja, é esta oposi¢cao que
revela e situa o conflito de ordem moral que est&anstituicdo psiquica do homem.

Observa Lacan:

Todos os fabricantes de éticas lidaram com o mesmblema. E
justamente por isso que é interessante fazer iaistiir a genealogia,
da moral. No sentido de Nietzsche, mas como suceks&ticas, ou
seja, da reflexdo tedrica sobre a experiéncia mbBaino-nos conta,
entdo, da significacdo central dos problemas talocedo colocados
desde a origem, e tal como sdo mantidos com certstancia. Por
que, afinal, foi preciso que os éticos [pensadarelsre a ética]
voltassem sempre ao problema enigmatico da retdgfoazer com o
bem final, naquilo que dirige a acdo humana enguaatral? Por que
sempre voltar a esse mesmo tema do prazer? (LACS9,, p. 51).

Em sua leitura do capitulo 1V, denominddas Ding,Lacan (1991) aprofunda a
discusséo sobre a oposi¢ao entre principio dedeeidie principio do prazer, apontando
a insuficiéncia dos textos de Freud sobre essatitamé passa a analisar o texto de
1925,Die Verneinungou DenegacaoEste texto € um dos mais sucintos e densos que
tratam do funcionamento do inconsciente e da origeitoldgica da funcdo de emitir

juizos ligada aos principios do prazer e da radédEscreve Freud:

A funcdo de emitir juizos se refere basicamenteuas dquestdes:
decidir se uma coisaD{ng) tem ou ndo certa caracteristica e
confirmar ou refutar se a representacgéorgtellung psiquica dessa
coisa tem existéncia real. Quanto a caracteriatg&ex atribuida ou néo
a coisa, diremos que, na etapa inicial do deseimeihto, sua
qualidade pode ser boa ou m4, util ou danosa [RFREUD, 2007,

p. 148).

E é a partir deste estudo sobre o juizo moral @b situou o pensamento
aristotélico como sendo um dos mais exemplaregera®mente um dos mais validos
sobre a ética. Ele diz: “A leitura de sua obra @amante, e s0 posso aconselhar-lhes
com insisténcia, como um exercicio, [...] Leiankttica a Nicobmacds e lanca uma
guestao para o trabalho Beminario 07*qual € o problema perpetuamente retomado e
colocado no interior da logica aristotélica?” (LARA1991, p. 33).

Com o intuito de identificar a ética em sua relacém a exceléncia moral e a

evidenciar a obrigatoriedade da leitura dos teftmsdianos por parte daqueles que vém para esseiiar
seminario sobre a ética da psicanalise. Ao mesmpdglLacan se posiciona frente a necessidade de faz
a psicandlise avancar “[Diz ele:] o que lhes priyoeste ano ndo é simplesmente serem fiéis ao texto
freudiano e fazerem a exegese como se ai estigefsate de uma verdadee varieturque seria o
modelo, o leito, a vestimenta a impor a toda neggariéncia” (LACAN, 1991, p. 51).



busca da felicidades(daimoniy no pensamento aristotélico discutimos o tdxica a
NicobmacosNeste texto de filosofia antiga, Aristoteles exgdla concepgdo teleoldgica
e eudaimonista de racionalidade pratica, em quaeleso papel da virtude, do habito e

da prudéncia.

2.1.2 O Conceito de Etica para Aristoteles

Na obraEtica a NicbmacqsAristoteles (2001) correlaciona a ética & busza d
felicidade. Ele afirma que a felicidade é carazteta como um bem supremo por ser
um bem em si. Assim, toda acdo humana € uma baa qgihdo realizada com a
finalidade de buscar a felicidade e todos os ouiers sdo meios para atingir este bem
maior que € a felicidade.

Aristoteles afirma, no inicio do livro I, que todateng&o e acdo humanas visam
a um bem. Ele discute a finalidade dos objetosaghemem deseja, a finalidade do
conhecimento e também a finalidade das ciéncigsoata a felicidade como o bem
mais importante buscado pelos homens. A felicidaddgo final e auto-suficiente. E
uma forma de viver bem e conduzir-se bem.

E no campo politico que Aristoteles pensa a felided Ele compreende o
homem como sendo um ser politico por naturezaa®®mtde um ser que nao vive
sozinho. E na pdlis que se torna possivel a coogeepela felicidade, na medida em
que praticar as ac¢fes virtuosas nela. A felicidzalgdlis deve sempre intencionar o
bem comum dos cidadaos, nesse sentido, aquelegguenavista do bem comum vive

feliz, portanto, a felicidade € a arte de viveraBsupremo. Aristoteles argumenta:

Parece que a felicidade, mais do que qualquer tetrg € tida como
esse bem supremo, pois ao escolhemos semprerpessia, € nunca
por causa de algo mais; mas as honrarias, o prazateligéncia e
todas as outras formas de exceléncia, embora athasws por si
mesmas (escolhé-las-iamos ainda que nada resultdsiss),

escolhemo-las por causa da felicidade, pensandoatjaeés delas
seremos felizes (ARISTOTELES, 2001, p. 23).

E por essa raz&o que Aristoteles se pergunta seroens podem aprender a ser
felizes; se podem ser felizes gracas ao habitoalguan outro tipo de exercicio, gracas
a providéncia divina, ou, ainda, gracas a sortaoJ@énal do livro I, Aristoteles conclui

gue conceber a felicidade como uma finalidade aufimiente ndo esclarece a questao



da felicidade, pois “devemos declarar supinamemelezes as pessoas vivas que
preencham os requisitos mencionados [exceléncieifzee completa] e sejam feitas
para continuar a preenché-los, mas tudo dentrdimiésacdes da condicdo humana”
(LACAN, 2001, p. 30).

No livro IlI, Aristoteles explicita mais detalhadame as duas espécies de
exceléncia: a intelectual e a mdraA primeira depende da instrucéo, da experiéncia e
do tempo, e a segunda depende do habito. AristOpelgpde que devemos “agir de
acordo com a reta razao” (lbid., p.36), entretaatexceléncia moral se relaciona com o
prazer e o sofrimento, e é por causa do prazeprpiEamos mas acgoes, e é por causa
do sofrimento que deixamos de praticar acdes matiés. Assim, ele conclui que o
homem que usa o bem € bom e o homem que usa omaal.é

Percebemos que ha, entdo, trés espécies de dEmsaprais estabelecidas por
Aristoteles. Duas delas sao deficiéncias morais mplicam excesso e falta
respectivamente, e a terceira € a exceléncia nwmrab equilibrio entre as duas
primeiras. Parece que a intencdo de Aristoteldsreanquanto ao exercicio do cuidado
e da precaucao que deveriamos ter em relacdo a® agradavel e ao prazer, pois ndo
somos juizes imparciais diante deles. Acerca dénaies de dominio racional sobre as
emocdes, Aristételes apresenta, no livro lll, aedacia moral em sua estreita relacao
com as emocgdes e divide-as em emocdes voluntéinaslentarias.

A exceléncia moral é voluntaria no pensamentoaélto. Somos, em parte, a
propria causa de nossas disposicoes morais, e étgporos um carater que
determinamos se os fins devem ou nao ser de cateira. Da mesma forma, a
deficiéncia moral também é voluntaria, pois as nassroonsideracfes |hes sédo
aplicadas. Ao apresentar esta ideia de voluntateedaristoteles (2001) introduz a ideia
de desejo como sendo desordenado nos homens, sesntanto, esclarecer, em seu
texto, acerca da questdo do prazer e do despfazque aparece € uma contradicdo
quanto a esta voluntariedade e involuntariedade e@®cdes.Temos emocgdes
voluntérias, diz ele, e, ao mesmo tempo, se afigoa ndo somos juizes imparciais
diante delas, quer dizer, ha algo para além daquiéopodemos definir como agradavel

ou prazeroso. Aristoteles ndo nomeia, mas defimoquaradoxal:

> No capitulo VI, da obratica a Nicomacosele define a exceléncia moral como uma disposicao,
diferente de uma emocao e de uma faculdade, gagpuam homem bom e o leva a desempenhar bem sua
funcéo.



As pessoas concupiscentes, portanto, anseiam pas tas coisas
agradaveis, e sdo levadas por sua concupiscépsi@tné-las a custa,
seja do que for; por isso elas sofrem quando naseguem obté-las e
até quando simplesmente anseiam por elas (a cecémgia €
acompanhada pelo sofrimento), embora ela seja @eahdofrer por
causa do prazer (ARISTOTELES, 2001, p. 68).

Quanto ao sentimento de vergonha, Aristételes esapta como sendo contrario
a magnificéncia, ou seja, contrario a excelénamemEle insiste, em toda sua obra, na
necessidade quanto a observancia do meio termcaendbilidade com caracteristicas
do homem bom, enquanto que o sentimento de vergbdlacrito como uma emocao e
nao como uma disposi¢cédo da alma para o bem. Plang dehomem bom, ele apresenta
uma reflexdo sobre a justica, o conhecimento dientia sabedoria e o julgamento.
Conforme Lacan, a ética é tratadapor Aristotelggeeificamente, no Livro VII, da obra
Etica a NicOmacaspois se apresenta como sendo a parte mais scibs@a meditacio

aristotélica sobre esse tema:

Para Aristoteles, o problema é cingido pelas cdmdige certo ideal
humano, que ja lhes indiquei brevemente de passagem sendo o

mestre. Trata-se, para ele, de elucidar a relagd@ogde haver entre a
akolasig a intemperanca e o delirio manifestado referaatque é a

virtude essencial daquele a quem ele se dirigsef@ o mestre. [...]

Na perspectiva aristotélica o mestre antigo € umesem¢a, uma

condicdo humana muito menos estritamente critgzdéd ao escravo
do que como a perspectiva hegeliana o articula [sotéedade de

mestres] (LACAN, 1991, p. 34).

A ética € compreendida por Aristoteles (2001) caesultado da exceléncia
moral. Ele conclui sua obifatica a Nicbmacopropondo que a ética depende de uma
preparagao do tipo educacional, que deve ser daictam os jovens, mas que depende
ainda mais da pratica da exceléncia moral por fod@aa. Além disso, ela depende da
atividade constante dos legisladores que devemirc@ag praticas que nao Sao
nobilitantes, e de, ainda, punir os atos vis.

Em psicanalise, o conceito de ética ndo € sindrilmaermo proposto por
Aristoteles. Para Lacan (1991), ética determin@sicdo do analista frente ao desejo,
ou a condicdo de desejante. Para isso, faz-sesdeieea compreensao do conceito de
sujeito e do desejo como causa de desejo e ndo etenmento que possibilita o

encontro com a felicidade.



2.2 O conceito de Sujeito de Desejo em Lacan

O conceito de sujeito € fonte de inimeros equivazambates filosoficos
interminaveis. Para a psicanalise, ele também reseapa de maneira complexa: nao se
refere a pessoa ou ao individuo.Também ndo é unaipterna da pessoa. Considera-
se gue o conceito de sujeito surgiu como um at@sjgosta, num momento de angustia
na historia do pensamento, num momento de incedgeraelacdo ao entendimento
sobre o que é o homem.

O psicanalista que inseriu o termo sujeito na psiise foi Jacques-Marie Emile
Lacan. Ele graduou-se em medicina, interessoudss meias de Freud e iniciou seu
ensino da psicanalise em 1953, com o seu tExtagdo e campo da palavra e da
linguagem em psicanalis@té os anos 50, Lacan atuava como psiquiatraia leacrito
varios artigos sobre pontos muito sutis da climsguiatrica, principalmente sobre a
psicose, sempre considerando, em seu discurdosafi@, a antropologia, a linguistica,
a histéria e a matematica em suas elaboracdes,uais gmplicam significativa

complexidade. Como relata Miller:

O discurso de Lacan € uma argumentacdo que preteade
demonstrativa em um campo em que 0 obscurantisme¢cuso ao
pensamento magico sdo regra. [...] Evidentement®, escritura —
porque, além dos seminarios que faz oralmentegwsa@rtigos — é
com frequéncia aforistica, e esconde a articulagdoraciocinio.

Ocorre também que Lacan mobiliza ao escrever tadosecursos
retéricos, homofénicos da lingua. llustra assimpr@pria forma de
seu discurso, a primazia do significante. Indiselthente, é dificil

seguiro discurso de Lacan, e creio que isso se aewontraste que
existe entre a alta sistematicidade de seu pensangure refundiu

todos os termos em que se apolia, e seu estilog qua estilo de
achados, um estilo ao mesmo tempo digressivo entiape]...] Isso

quer dizer que € uma obra extremamente opaca Eareitores

apressados (MILLER, 2002, p. 14).

Lacan inicialmente se dedicou a responder as ceestilocadas pela psiquiatria
do inicio do século XX, segundo Ogilvie (1991). &1r das concepc¢des psiquiatricas,
do estudo da filosofia e do encontro com a psictssalacan formulou suas proprias
questdes cunhando o conceito de sujeito para anapleeo mesmo tempo, especificar o
conceito freudiano de inconsciente. Sua relac&iinpara com a psicandlise foi apenas
lateral, o que marcou os seus trabalhos posterioresna probleméatica e um estilo de

questbes peculiares levantados por seu mestren@iérdt. E o que avalia Cabas:



Clérambault tinha sido formado por Kraepelin, untoawcujo rigor
para a apresentacdo clinica do fendmeno mentasemou um dos
momentos mais marcantes da historia da psiquigoaretudo por
colocar a dimens&o clinica em primeiro plano. @iltado disso tudo
€ que Clérambault — que em sua resenha Lacan em®m@omo seu
Unico mestre em psiquiatria — foi um clinico prafamente atento as
suas observagdes sobre as formas fenoménicasidasegsievou-o a
transmitir um traco que é a marca do espirito adirpropriamente
dito: a fidelidade ao involucro formal do sinton@ABAS, 2009, p.
117).

Lacan teve Clérambault como seu mestre e tambémflieénciado pelas obras
de Canguilhem para situar o contexto de onde emegipalavra delirante.
Incompreendida pelo olhar organicista, a psicosa ealavra pronunciada pelos
psicoticos foram ouvidas atentamente por Lacansse b conduziu a criacdo do
conceito de sujeito falante. Segundo Ogilvie (199Hcan inventou novos conceitos
rumo a uma objetividade do subjetivo, movimento pgrevocou maior valorizacédo da
psicose, ou da pessoa psicotica no contexto sec@mo consequéncia, a valorizacao
da palavra em si, bem como da palavra do louco.

Segundo Ogilvie (1991), Foucault, na oba Nascimento da Clinicafaz
referéncia ao trabalho de Biclfat trata especificamente deste movimento de
objetivacdo da subjetividade. Também, as obrasane@lhent’ tratam do sujeito ativo
gue surge entre a normalidade e a patologia, apdmtpara mais além, denunciando a
aparente subjetividade sem interioridade. Ogilvigiaenta:

E facil, sem divida, mas ainda assim surpreendebservar que

Bichat desqualifica uma atitude, a qual, precisamdfreud e Lacan
vao retomar: as anotacfes a cabeceira do doente. shéatrata,

certamente, da mesma pratica, mas ndo se pode dexabservar

ainda que a morte seja garantia do siléncio dotdpareliminagéo de
seu discurso interminavel sobre seu préprio mad, gara o meédico é
apenas um ruido parasita ‘Onde do6i?’, perguntadie, e ndo ‘O que
vocé tem?’, esperando dele ndo uma palavra pogattosentido, mas
0 puro grito, resposta reativa desencadeada petsgw do estimulo
(‘e se eu apalpar aqui...?’) Palavra essa que tamten mostrou G.

Canguilhem, mesmo no dominio puramente fisioléggwarda um

valor de verdade nua: o doente ndo é sabedor dmaewmas ‘sabe’

de certa maneira, sabe o0 que este mal o impedzdedm relacédo as
suas proprias normas (OGILVIE, 1991, p. 14).

18 para Ogilvie (1991), o ponto fundamental extrgidoLacan da obra de Bichat para sua formulacéo do
conceito de sujeito é o estudo que Bichat faz sobnelividuo que surge a partir da visibilidadevilmo

que se revelou, pelo estudo do ser humano em lbiorano espetaculo dos cadaveres.

" As obras citadas sd@ normal et le pathologiqueProspective et santé.



A subjetividade proposta por Lacan (1991) dependecahceito de sujeito
inconsciente. O sujeito € um operador que se inapdés, desde que nos coloquemos
em determinada perspectiva, em determinado lugaarér do qual interrogamos a
experiéncia humana, seguindo os passos de Freadipiqu primeiro a fazer isso. O que
constituiu a originalidade do conceito de sujeitoposto por Lacan é o fato de aborda-
lo pelo viés da trama filosoéfica, caminho este fread manteve distancia, entretanto, é
a partir do conceito freudiano de inconsciente Qaean pensa o sujeito de desejo,
como um sujeito pulsional, deslocando a clinicairmnsciente (freudiana) para a
clinica das pulsoées.

A proposicao lacaniana néo faria sentido fora dasedades modernas e da
clinica da escuta do inconsciente, pois, o incemsei € definido, por Lacan (1998),
como o discurso do Outfh sendo o Outro o campo do simbélico estruturadaspe
grandes formacdes discursivas. Ao mesmo tempo,soeigdades modernas e pos-
modernas cada individuo se cré pai de si mesmodéada, nem compromisso com 0S
antepassados, incapaz de reconhecer o peso dodaco semelhante, sejam vivos ou
mortos. Podemos pensar que o0 homem pds-moderr® |dfjetivamente por nao ser

capaz de reconhecer o seu lugar na sociedade:

Resta 0 paradoxo de que se a nocdo de Sujeito éneim para
retificar o desvio da psicanalise dos anos 195),éetambém uma
nogdo com uma longa historia na tradigéo filos66cama carga de
significacdes contraditorias que foram se somandop camadas
superpostas. De tal modo que o que representa olmgée para o
mal-entendido clinico e analitico €, por sua vefgrae de um novo
mal-entendido, dessa vez no campo da critica ep@demologia
(CABAS, 2009, p. 113).

Na década de 50, a Europa vivia sob os efeitosddegperra e a psicanalise
lutava por reerguer suas instituicdes e retoma@tica de formacgéo e de ensino pelas
Escolas. Segundo Roudinesco (1994), quando Fréemktg em 1939, muitos analistas
migraram para a Franca e Inglaterra ou atravessarabteano Atlantico rumo a
Ameérica. Nesse periodo, havia uma profunda desargu@anto ao valor real das

conquistas culturais que caracterizaram a civiiizaguropéia. Seus valores tinham sido

18 Outro é o termo escolhido por Lacan para situgu® esta para “além do parceiro imaginario, aquilo
que, anterior e exterior ao sujeito, ndo obstamtetermina. [...] que ndo é um semelhante” (CHEMAMA
1995, p. 156). O Outro, também descrito como odgahk (Autre,da lingua francesa, que traduzimos por
Outro) ocupa um lugar, uma funcdo, mas nao é equivatantagar de pai, mae, irméo, irma, pois é pelo
discurso que ele é identificado, pela autoridadergpresenta. Ele também se difere do conceitaie o
escrito em minusculo, o ‘pequeno outro’, que érnedbante.



desmentidos e desqualificados pela realidade daagudeste contexto, a psicanalise e
suas instituicdes “cairam sob o efeito do empuredicalizacdo — um dos raros ideais
que conseguiram sobreviver num continente que timgé&ncia de ver suas feridas
cicatrizarem” (CABAS, 2009, p. 98).

No periodo pOs-guerra, a pratica clinica e a pagpsiquiatria se transformaram
profundamente devido ao surgimento dos primeirodicaenentos antipsicéticos e da
producdo em grande escala de antidepressivos. daragdise, também praticada por

meédicos, precisava posicionar-se quanto a suaardtnica:

Nos anos 1950 o debate se assentava no pressupmstpie a

psicanalise ndo € um saber — ou como Freud queriauiena ciéncia —
e sim um método. E, ainda, que esse método nadaéntli que uma
técnica. Quer dizer, uma técnica entre outras. dmamenta-a-mais
em meio ao instrumental médico. Um procedimentdesogntar e

alternativo em meio ao arsenal dos recursos cincalas medidas
terapéuticas (Ibid., p. 99).

Somente a partir do surgimento da ciéncia modecoa) o0 advento do
inconsciente, € que foi possivel, para Lacan, propmonceito de sujeito consujeito
de desejodistinto do sujeito biologico e do sujeito da coegrsdo. Essa nocédo de
sujeito foi a estratégia de Lacan para pensar uite gara o ato analitico. Entdo, onde
0 sujeito de desejo se manifesta? O sujeito dgalesemanifesta nas formacgdes do
inconsciente. Lacan (1998) propf6e o inconscient®ocdinguagem, e o sujeito é
compreendido como aquilo que um significante reprs para outro significante. O
sujeito ndo possui um ser. Ele existe na linguagdensd pode ser representado pela
linguagem a partir de sesisténcid®.

Esta existéncia do sujeito na linguagem ¢é atrib@ainlgroprio surgimento da
ciéncia. Segundo Cabas (2009), foi a invencaoadto que possibilitou o surgimento
da psicanalise e 0 seu lugar em relacdo a ciénissoese deve a Descartes, que
inventou o sujeito da ciéncia, como um sujeito spralidades, sejam elas sensoriais,
perceptuais, animicas ou morais. Nesse caso, @sitosseria um sujeito diferente de

toda e qualquer forma de individualidade empirtr@ao, trata-se do sujeito cartesiano

9 No Seminéario 02 — O eu na teoria de Freud e na técuiaapsicanélise Lacan (2010) diz que o
objetivo da analise é levar o sujeito a nomeantiautar a palavra para fazer a passagem do désejo
existéncia, porque ndo existe sujeito de desegsatisso.



em Lacan? N&o. O sujeito estruturado pela lingudyémum sujeito suposto, es¢
siste.Elia nota que:

O sujeito é, portanto, sempre suposto. Nao o0 erwmops nha

realidade, mas o supomos. Ou melhor, somos forcadagpo-lo a

partir do momento em que reconhecemos a incid@uwiignificante

na experiéncia humana, esse atomo de simbdlicopgueido ter em
si mesmo significacdo alguma, convoca, no ser vi@ndo ele é
falante (ou seja, quando ele é habitado pelo sio@ok resposta que
se chama de sujeito. Somos for¢cados a supor otcsujeiando

reconhecemos o significante porque na verdadeghificante (e ndo

nés) quem supde o sujeito. O sujeito €, pois, uon@oscdo do

significante, que se impde a nos (ELIA, 2004, p. 70

O sujeito é um ato de resposta ou uma resposta etadato. Lacan (1998a)
criou o termo Outro para poder articular a congtitol do sujeito. A0 mesmo tempo o
articula a perda deoisa (Das Ding como causa da entrada do ser na linguagem e da
propria constituicdo subjetiva pela linguagem, eja,spelo simbdlico. Para dar conta
deste sujeito quex-sisteLacan recorre a existéncia de duas faltas primeira, uma
falha central, estrutural por assim dizer, em tafaqual gira a dialética do advento do
sujeito. Para constituir-se como tal, o sujeitoethele do significante, que esta primeiro
no campo do Outro, onde o desejo se constitui adesejo do Outrd.

O inconsciente, para Lacan, passou a ser pensauo @uora linguagem,
justamente, porque a linguagem tem uma dimensdoéqde morte. A linguagem
representa a morte do ser, da coisa, abrindo samde sujeito. O primeiro nascimento
do sujeito é, entdo, na linguagem, o que atestaep@ndéncia significante ao lugar do
Outro. Nao basta, porém, a existéncia do Outrespsd, € preciso que o sujeito tome o
seu lugar nesta topologia que Lacan (1998a) formuta as operacdes constituintes do

sujeito:a alienacdo e a separacao

2 A partir do estudo da linguagem de Ferdinand desSae, Lacan (1994) caracteriza o significante
como diferenca apoiada na funcdo da unidade, d@dgermbmo funcdo do UM, ndo no sentido de
unificacdo, mas de unicidade, ou seja, referinda-sm traco puramente distintivo.

2L O conceito ddalta surgiu a partir da nocdo do complexo de Edipodianp, em que toda a crianca,
seja homem ou mulher, admite um Unico 6rgao sexuahasculino. Define esse periodo como o da
primazia do falo, elevando o falo ao estatuto de,féase falica. O Complexo de Castracdo emerganes
fase de primazia do falo. Falo e castragcdo. Prasenguséncia do falo. Sendo assim, o falo é o
organizador psiquico da sexualidade, que é mardadde o inicio por uma falta, que carece da
significacdo dada pelo Outro. A castracéo instasrdiferencgas, € simbdlica, faz funcéo de corieafa
separagdo da célula mée falica-narcisismo. Suigimasn sujeito sexuado e desejante por essa eficaci
de lei que instaura nesse ser sua falta.

2 Lacan, no seminari® Avesso da Psicanalisa partir da leitura de Kojéve sobre a obra deeHex
Dialética do senhor e do servop8e-se a formulacdo de Hegel de que o Servacemna sua satisfacdo
por medo do Senhor que ndo reconhece seu desep.LBean (1998a), a posicdo do Servo é de
desconhecimento frente a dominacao do Senhor, dgétnessa que é a imagem invertida e falseada do
que o Servo quer ser.



O ser humano nédo se auto-reproduz, depende do @artactudo no inicio da
vida, estaalienadoao Outro, ainda ndo é sujeito, ocupa o lugar detmbA segunda
falta pode vir a ser recoberta pela primeira asadé processo dseparacdoe
corresponde a reproducdo sexuada. A crianca pendeparte de si ao constituir-se
sujeito. Esta perda € aqui expressada em formeaethifara, pois ndo ha ainda um si, no
comeco, a mae e o bebé parecem um s0, a criarizaliestada, ou seja, a mercé do
desejo materno. Estamos falando de uma falt&’rgalrque se reporta a algo dml:a
crianca por ser sujeita ao sexo, como todo ser, Wra que enfrentar a morte, seja ela
simbdlica ou real.

Lacan (1998a) coloca o Outro como lugar onde s@ sitregistro do simbdlico.
Este registro preside e possibilita a constitug@sujeito pela linguagem que preexiste
na dimens&o do Outro. E o significante que goveraéscurso do sujeito e o proprio
sujeito. Ou seja, é pelo Outro que as palavrasrtosentido: o0 sujeito, como emissor,
receberd do Outro, como receptor, sua propria rgensade forma invertida
Portanto, a relacdo do sujeito com o Outro, emcsumsstituicdo, € marcada por um
movimento circular, na qual o significante € pradazno campo do Outro e definido
como aquilo que vai representar o sujeito paraoaignificante.

Conforme propde Lacan (1998a), o significante quel& o sujeito tem como
efeito o desaparecimento do ser, afanise,na medida em que o faz desaparecer sob o
significante que ele se torna. Este significante designa o sujeito e inexistia antes
dessa representacao anula-o, pois o sujeito n&eetmoldgico vivo, mas aquilo que o
significante represerfta Diante dessafanisepromovida pelo advento do significante,
inicia-se a consequente articulacdo da cadeia fisgmie, a qual possibilita o

surgimento do sujeito no intervalo entre os sigaiftes ($- Sieio - S). Ha sempre

% 0O conceitoreal foi cunhado por Lacan no seguinte sentido: “Aqujle, para o sujeito, é expulso da
realidade pela intervencdo do simbdlico. [...] al i@ pode ser definido em relacdo ao simbdlico e a
imaginario. O simbdlico o expulsou da realidade. 80 é essa realidade ordenada pelo simbdlica que
filosofia chama deepresentacdo do mundo exterifr.] Definido como o impossivel, o real € aqujlee

ndo pode ser simbolizado totalmente na palavraaoeserita e, por consequéncia, ndo cessa de nao de
escrever” (CHEMAMA, 1995, p. 182).

4 Imagem invertida como em frente a um espelho.idnga sente uma excitagdo corporal e é geralmente
a mée, no lugar do Outro, que Ihe diz o que égssoela vive: é fome, é frio, € medo, ao mesmo temp
em que satisfaz as demandas da crianga. E invepis € pela presenca do Outro, pelo olhar e pelo
toque mediados pela voz do Outro que a crianca @eotmundo simbdlico. “O inconsciente é a soma dos
efeitos da fala, sobre o sujeito, nesse nivel eenugm sujeito se constitui pelos efeitos do sigaifte”
(LACAN, 1998a, p. 122).

% Uma crianca que recebe os significantes Ana Paalssa a ser representada como tal, e inicia uma
cadeia de significantes: Ana + Paula + mulher sil@iaa, portanto, o sujeito em questao é condtitui
pelos significantes que vém do Outro, o qual ja e proprio inserido em uma cadeia significate.
sujeito na pessoa nomeada por Ana Paula sé poéeatser reconhecido pelo seu desejo, pela sua posica
subjetivante. O sujeito de desejo ndo tem congisté&rijetiva.



uma perda no processo de constituicdo do sujgiartar do Outro, pois 0 sujeito nao
pode ser totalmente representado pelo Outro.

Lacan (1998a) nos mostra que o sujeito € definataum significante-mestre, o
qual inaugura a cadeia de significantes, entretgade de si € deixada de fora dessa
cadeia, ja que ndo ha representacao total. O @ué&ainica via que a crianca dispde
para saber quem ela é, inclusive, como homem ow couiher, pois a sexualidade se
instaura no campo do sujeito por uma via que éfaltta Ou seja, o0 sujeito deduz sua
sexualidade a partir de algo que néo é ela mesamseaus representantes.

Sobre a sexualidade, Silva (2009) partindo da smalps textos de Merleau-
Ponty®, discute a carnalidade do desejo e sua relagdoocoronsciente, nos indica
que, em psicanalise, a no¢cdo de corpo sexuadoaréwéimeras outras atividades:
palavras, lembrancas, sonhos e movimentos, comareslh gestos que exprimem

significados sexuais e sao prolongamentos na exqméa do corpo. Por essa razao,

(...) “o corpo como ser sexuado” se transfigura @gmolongamento
de uma poténcia de sentido, um fenbmeno iminembepariéncia do
mundo, jamais se confundindo perifericamente cayeratalidade ou
subsumindo-se, desvelado como zona erdgena (qugé prazer €
irredutivel a satisfacdo de uma necessidade putanfeioldgica
(SILVA, 2009, p. 69)

O corpo sexuado, portanto, é pensado por Freudpeig] por Lacan, em sua
relacdo com o inconsciente. O corpo é pulsionat, tena condicdo real, posto que é
carne, mas € representavel, é simbolizavel. Ndtentle pensar como o0 sexual esta
enlacado a posicado ética do psicanalista, em sasispra seguir, discutimos os

elementos que sustentam o discurso da psicanalise.

2.3 Os elementos que sustentam o discurso da Psigigse

No Seminario 110s Quatro Conceitos Fundamentais da Psicaf4lisacan

(1998a) apresenta os conceitos fundadores da gsicsnalitica que, segundo ele, séo:

0 inconsciente; a repeticdo; a transferéncia e ladpu O estudo destes termos

% Na ocasigo da Qualificacdo os professores awakadsugeriram a inclusdo da discussdo do conceito
de carnalidade do desejo, segundo Merleau-Pontyossa pesquisa.

2" A publicacdo desse seminario foi marcada pelo leimento de Jacques-Alain Miller como
organizador e revisor do ensino de Lacan, que, @n0,1‘seduzido pelo sucesso @eanti-édipo[de
Deleuze e Guattari], cujo texto se originava deamsino oral e de uma escrita a dois, aceita o idesaf
lanca-se ao seminario XI” (ROUDINESCO, 1994, p. 412



freudianos indica a necessidade de retomar ossteddofundacdo da psicanalise e
sustenta o conceito lacaniano de sujeito e a nded@esejo do analistd, que, juntos,
sdo considerados a mola propulsora de toda a érpgxiética psicanalitica. Nesse
seminario, Lacan observa que os pretensos segsideréreud, apds sua morte, ndo o
seguem, mesmo se denominando psicanalistas. Eesnad pratica do fortalecimento
do Eu e ndo consideram a nocao de inconscienttaliggulsdo de morte e seus efeitos
sobre o desejo do psicanalista como tal.

Lacan, entéo, interroga-se e interroga aquelesogescutam em seu seminario
quanto ao saber-fazer psicanalitico. O que os iaat@m sua préatica clinica? E o

encontro com o proprio desejo, a partir das desb&s narcisicas? Essa € a formula?

A que dizem respeito as férmulas da psicandliseP gxistem
conceitos analiticos de uma vez por todas formadostanutencao
guase religiosa dos termos dados por Freud pamautwesr a
experiéncia analitica, a que se remete ele? lerdidSconceitos em
evolugcédo? (LACAN, 1998a, p. 17-18).

Lacan retoma a noc¢do freudiana de inconscientieia mSeminario 1tratando
do processo de ExcomuniR&ajue vivenciou. Ele interroga-se sobre o fato de te
encontrado analisantes seus no movimento para iffged atuar como analista da
Escola de Psicandlise sustentada pela Sociedagimdoional de Psicandlise (IPA).
Para Lacan, isso se deve ao préprio formato dasendidatica da IPA, que, segundo
ele, mantém praticas obscurecidas, quer sejam ammiblicacdes, em seus fins, seus

limites e seus efeitos. Declara Lacan:

Meu Ensino, designado como tal, sofre da partendenganismo que
se chama Comissdo executiva de uma organizac&odoienal que

se chamalnternational Psychoanalytical Associatiomma censura
gue ndo é de modo algum ordinéria, pois que s& d®&thada menos
do que proscrever esse ensino — que deve ser emtdidcomo nulo,

em tudo que dele possa vir quanto a habilitac@ondgsicanalista, e
de fazer dessa proscricdo a condigdo da afiliagénacional da
sociedade psicanalitica a qual pertenco. Isso aiddaé o bastante.
Esta formulado que essa afiliacdo s6 serd aceilarsen garantias de
que, jamais, meu ensino possa, por essa sociedzt®, a atividade

para a formacdo de analistas (LACAN, 1998a, p. 11).

8 En quoi y suis-je autorisg2ACAN, 1986, p. 7).

29 Em lingua frances#excommunication’ que significa‘exclusion d’un groupe(LAROUSSE, 1996, p.
417), situacd@m que Lacan esta justamente questionando se anictada psicanalitica € uma igrejk
communauté psychanalytique est une Eglise?".



Este movimento fez com que Lacan fundasse suaigrBpcola para transmitir
a psicandlise e avancar nas problematizacdes méderea formacdo do analista.
Mostraremos a seguir como 0s quatro conceitos e@ontulados por Lacan e pelos
psicanalistas, linguistas, filosofos, historiadomsantropdlogos que assistiam aos
seminarios. Estes renomados profissionais tambépuperam questdes a Lacan e isto
Ihe possibilitou, por meio deste longo didlogosoeever a teoria psicanalitica.

2.3.1 O Inconsciente Freudiano e o Nosso

Lacan ao assumir o inconsciente em sua praxisessgndo no campo da
psicanalise, assumiu uma posi¢cao particular solteterminismo psiquico freudiano,
afastando-se da psiquiatria organicista e dascpgtdalPA. Praticas estas que
determinavam uma hierarquia na formacao do anaigjaoravam a questao do desejo

(inconsciente) do analista em ocupar essa posigitvie retrata esse quadro teorico:

Colocado numa situacdo inversa a de Spinoza, egjesrsarios sao
os defensores da liberdade (no sentido do livrérartindividual),
Lacan raciocina, de fato, da mesma maneira corgr@sijuiatras
organicistas: o principio do determinismo ndo dewar a afirmar a
irrealidade de tudo o que se apresenta sob fornregacéo. O erro
nao é puro nada, é uma realidade incompleta queoomepor em
seu lugar. Se o individuo se cré livre € porquaadrisciente das
causas que o determinam: ndo apenas isto, nada aegxisténcia
dessa crenca, como também a explica melhor. Enm@&pinoza, no
contexto do pensamento classico, insiste no caititsdrio dessa
liberdade, Lacan insiste, ao contrario, na exisééaegos mecanismos
dessa ilusdo, por outras razbes conjunturais, fascoes se
encontram (OGILVIE, 1991, p. 20).

O inconsciente, para Freud (1995), é a verdadeakbdade psiquica. Ele é téo
desconhecido quanto a realidade do mundo exterdo, i@completamente apresentado
pelos dados da consciéncia quanto o € o0 mundanexpelas comunicacdes dos 6rgaos
sensoriais. A consciéncia ndo garante o que vemoasmos ou sentimos, ja que ela
depende da percepcgédo e esta sob os efeitos dgqaijé foi percebido anteriormente.

Lacan (1998a) escreveu o texdanconsciente freudiano e o nogsara resgatar
o valor da palavra e da prépria préatica clinicajual foi inaugurada por Freud. O
inconsciente é descrito neste texto como uma bquda se abre e se fecha, sem
distincdo entre o “dentro” e o “fora”, num sentidomogéneo, o que € proprio da zona



erégend’ freudiana. Dessa forma, promove a conex&o enitreamsciente simbdlico e
o funcionamento da pulsdo. Segundo Miller (2002) esta inflexdo que respondemos a
posterior imbricacdo da ordem significante comad, reendo o real, no sujeito, o maior
cumplice da pulsao.

Desde o primeiro seminario de Lacdnyro 01, os conceitos significado e
significante sdo utilizados para determinar a érgh do sujeito inconsciente e o
inconsciente é definido como sendo estruturado pielguagem. Lacan (1994)
apresenta esta estrutura pelo sistema de signoguermim signo institui uma ordem
sem saida, pois assim a linguagem é concebida, ntoraadede, como uma teia sobre o
conjunto das coisas, sobre a totalidade do real.

Lacan (1994) precisou 0 conceito de inconsciente rpeio dos conceitos
extraidos da linguistica saussuriana. O significadom efeito do significante, e os
efeitos de significado sdo criados pelas permutagdelos jogos do significante, na
cadeia significante. Pensar, porém, que o sigmificasta ai a servico do significado é
um engodo, pois ndo podemos dizer o que pensaimasiia queremos dizer porque ha
sempre um intervalo entre o dizer e o querer dd&o se pode dizer tudo e nem dizer
exatamente o que se quer dizer, por isso, sempreciso dizer mais e continuar a
dizer, formando uma cadeia de palavras. Uma caldeggnificantes. Nessa cadeia de
significantes é que surge o sujeito, que é da ordennconsciente e da ordem do
simbalico.

E preciso, entretanto, ainda evocar o conceit@dalcamento, que é a operacao
psiquica que funda o sujeito, fundando o inconseie cindi-lo em consciente e
inconsciente. Em Freud, o recalque intervém no madeofuncionamento psiquico
regido pelo principio do prazer, enquanto que esahg1998a), o recalque imaginario
€ a operacdo capaz de barrar a onipoténcia do ,Quiecse apresenta diante do sujeito
como capaz de satisfazer toda a demanda da criemg®, vivenciado no processo de
alienacéo

Nesse processo de constituicdo do sujeito, logabsao registro do imaginario
descrito por Lacan a partir do Estadio do Espelhoseja, essa onipoténcia imaginaria
do Outro perante a demanda apresenta, desde o, isi@ contrapartida: o Outro é

bY

capaz de satisfazer imaginariamente toda a demdadaujeito & medida que se

%0 A zona er6gena corresponde a qualquer parte go cpre é investida pelas pulsdes parciais, “didese
qualquer parte do corpo suscetivel de manifestar exaitacdo de tipo sexual” (CHEMAMA, 1995, p.
57).



satisfizer todo defé. Assim, para que haja desejo é preciso que namapeototal
satisfacdo das demandas. O desejo, portanto, passa tributario do recalque, na
neurose.

Para Lacan (1998a), é o desejo que separa o sdgegozodo Outro, donde a
operacdo de recalcamento funda o0 inconsciente tuinsao mesmo tempo, a
possibilidade de o sujeito romper com a condi¢&wlalba de submissdoadienagéoao
Outro. Como consequéncia, 0 sujeito assume outrazat de submissaoatienacao
alienacéo ao desejo. O desejo permanece recalease.€ 0 estatuto ético do desejo e,
por isso, O sujeito ndo pode recuar diante deleeaisa em saber do desejo
inconsciente, outrora recalcado, significa maneena condi¢cdo de objeto da satisfagcéo
do Outro, lugar este que o psicanalista precisi&cegtpor meio de sua formacéo. Desse
modo, reconhecendo as idealiza¢cdes narcisicas gu&m 0 sujeito agarrado ao seu

sintoma, leva-o a renunciar ao gozo proporcionado proprio sintoma.

2.3.2 Tiqué e Autdbmaton na relacédo transferencial

Os termostiqué e autémator’ j& estavam presentes nos textos de filosofia
antiga. Lacan, ao estudar a repeticao, encont@caonde causa acidental, concebida
por Aristoteles, a qual € descrita de dois mditpg e autdmaton

Em Lacan (1998a), a repeticdo e a transferéncia psfisados de modos
distintos, e ndo se confundem entre si. O termetign se distingue de reproducdao,
este ultimo faz parte do trabalho no campo da lE@nque revive a cena traumatica da
mesma maneira. Na repeticdo esta o inassimilawekguepete, mas nunca da mesma
maneira, ha algo novo, “a repeticdo demanda o n@arafraseando Lacan. Pensando
nas questdes éticas da escuta clinica, no capi@mlominadoriqué e Autbmatqrele
trabalha a repeticdo como causa de desejo.

A nocdo de repeticddfoi o marco tedrico necessario ao estabelecimdasmo
técnicas de tratamento psicanalitico por meio dasferéncia. Ela é precisamente

definida como compulsdo a repeticdo ou automatisimaepeticdo e possibilita a

31 Como ocorre na estruturacdo da psicose.

%2 No texto original em francés encontramos os terfuahé et Automatol, ACAN, 1973, p. 54).

% No Dicionario de Psicanéalise termo repeticdo é descrito “nas representacéesujkito, em seu
discurso, em suas condutas, em seus atos ou magdsEs que ele vive, faz com que algo volte
continuamente, na maior parte das vezes sem quadba 8, sem que haja, de parte dele, um projeto
deliberado” (CHEMAMA, 1995, p. 190).



compreensao da pulsdo de morte. A repeticdo é dayasia uma consequéncia do
trauma, uma tentativa inutil de anula-lo e de licam ele, o que conduz o sujeito a um
registro para além do principio do prazer, quelLaoan (1998), é definido congmzoe
esta ligado ao registro do simbdlico.

Seguindo sua politica de retorno a Freud (2006afah considera o texto
freudianoRepetir, Recordar e Elaboraomo sendo o primeiro a discutir a presenca de
uma compulsdo a repeticdo no psiquismo. Nesse, textoansferéncia passa a ser
definida como um fragmento da repeticdo no trataonenacompulsdo a repeticao
como sendo amaneira de recordar, pela associag@p dvancando em relacdo ao
trabalho com o inconsciente.

O trabalho da analise, segundo Freud (2006a),iadyet tornar consciente o que
esta inconsciente por meio da repeticdo, para aueresisténcia do eu frente ao
recalcamento. Freud entendia que somente pelaientizacdo seria possivel, pelo
manejo da transferéncia, para o paciente a eladmrag supressao dos sintomas. A
repeticdo, entdo, ocorreria devido a resisténcrandgemoracao e esperava-se que a
repeticdo superasse as resisténcias com o preartbidas lacunas de memdria por
meio das interpretagcbes dos pensamentos inconseienEsse objetivo da
conscientizacado foi superado pelo proprio Freud.

Segundo Lacan (1998a), nos sintomas, a repeticde per dividida entiqué,
que é definida como encontro com o reautdomatongque € definido como retorné
funcdo do analista é tornar livre o sujeito queaaempre em repeticdo, sendo incapaz
de produzir um acesso ao traumatico. O ato ar@lftiva para além de uma extingdo
fenoménica dos comportamentos. Seu objetivo € qapeticdo aumente a intensidade
do fluxo do acaso, abrindo espaco para o imprevisdoreal esta para além do
autbmaton,do retorno, da volta, da insisténcia dos signosgoais nos vemos
comandados pelo principio do prazer” (LACAN, 199856).

Nesse sentido, o queemandao analisante? Encontrar sua consisténcia, 0
sentido do seu ser, pela via do amor? Mais espaciinte, pela via de uma modalidade
imaginaria de amor que se vale dos objetos? Simm@r, no analisante, surge como
efeito de estar em transferéncia e a consequéndiaimento é ultrapassar a simples
submissédo ao desejo do Outro, ou seja, transppaiiamente ao desejo do desejo do
Outro. Se o real nos escapa, 0 eu € nossa fahiad@amental.

Nesse processo da repeticdo ha uma clivagem pieertiiacdo do termo

autdmaton que Lacan ira denominar de insisténcia da caslgigficante, e do termo



tiqué que serd denominado de encontro com o real.rif&@e cautbmatoncomo a
rede de significantes e, portanto, situa-o no tegdo simbdlico, ou seja, a repeticdo
passivel de interpretacdo para se obter um saleecaado o sujeito. Ja t&ué € a
repeticdo no registro do real, portanto € uma igietque vai além da insisténcia da

cadeia significante e que vai ser definida comcengontro faltoso.

A funcéo datiqué do real como encontro — 0 encontro enquanto que
podendo faltar, enquanto que essencialmente é odattoso — se
apresenta primeiro, na historia da psicandliseyrda forma que, sé
por si, j& € suficiente para despertar nossa atengado traumatismo
(LACAN, 1998a, p. 57).

A tiqué ndo tem representacdo, entretanto, comporta aderdo sujeito além
do principio de prazer. Ressaltamos queqaé surge promovendo, no discurso do
sujeito, o aparecimento de novas significacdes p@io do retorno da cadeia
significante produzida pelmutdématon

Entendemos, assim, quecampulsdo a repeticdesta estruturada em torno de
uma perda, no sentido em que o que é repetidoagidoide com o0 que se repete. Essa
condicéo paradoxal é resolvida por Lacan (1998a) seu conceito d&#aco unario,o
qual esta no centro da repeticdo, pois a repetchgada a falta primordial, definida
como a lacuna originaria que é o encontro com lp eeaainda o impossivel. A cultura
em que uma crianga € inserida ao nascer é uma pl@encontro com o real, da
insuficiéncia do ser, ou seja, algo se repete, pajsie se encontra nessa insercao na
cultura € sempre diferente do que se esperava teacam completude. Esta questdo da
repeticdo como repeticdo das diferencas pode smsaga como uma consequéncia do
processo de recalcamento, uma vez que as diferemgagkem devido ao carater
inacessivel que o material recalcado possui. E csgno movimento de repeticdo se
mantivesse pela sua busca em encontrar os tragbs deminho que € impossivel,
mantendo a cadeia de significantes ativa repetiftea mais que os elementos da cadeia
se parecam iguais, cada um se mostra diferentei@megeticéo.

A andlise dos sonhos traumaticos, os quais seereppea histéria do sujeito,
auxilia-nos na compreenséao da pulsdo de mortergeese movimento deompulséo a
repeticdo Para Lacan (1998a), a repeticdo esta associattatmiho fundamental da
pulsdo de morte que relancga insistentemente algsimilavel, algo que é da ordem do
real. Ele propde o conceito de “objeto a”, que passivel de ser encontrado, o que se

encontra € o real, o que introduz a diferenca rauitd da repeticdo. Esse mecanismo



psiquico determina o movimento do desejo, que @redesejo de outra coisa, ja que é
inassimilavel a cadeia simbdlica.

Na experiéncia da escuta clinica, Lacan (1998agrehasque acompulsdo a
repeticioé como um impulso a acdo que substitui o recomEmdo assim, quanto
maior a atuacao, maior a resisténcia. A repetigédanto, se opde ao saber subjetivo. E
é pela via do simbdlico, ou seja, pela via da palgue ela se produz, em transferéncia.

Lacan (1992a) apresentou o Seminario g ransferénciadurante os anos de
1960 e 1961 e partiu do conceito de transferéhdisscrito por Freud como um vinculo
amoroso entre o analista e o analisante. Segundem&ha, a transferéncia é
compreendida como o “vinculo afetivo intenso, geénstaura de forma automatica e
atual entre o paciente e o analista” (1995, p..24@)processo analitico, a transferéncia
coloca em ato a realidade do inconsciente. Nag\astas preliminares, o psicanalista
introduz a questao do desejo pelo trabalho da @gsaclivre. A queixa ndo é suficiente
para o estabelecimento de uma psicanalise, é pregise o analista interrogue o
sintoma. Ele faz isto advertido de que o sintongagule o paciente se queixa, delimita
umgozo,uma satisfacéo pulsional.

A queixa, no tratamento, deve tornaressmandaenderecada ao analista, com
iIsso, 0 sintoma, apresentado inicialmente como igmifeado para o sujeito, deve
readquirir sua dimensao de significante. O angtias®sa a ocupar o lugar do Outro e faz
do sintoma, que até entdo se constituia como unifisggdo do Outro, uma questéo e
eleva-o a categoria de sintoma analitico. O amatistmpleta o sintoma na medida em
que a ele o sintoma € enderecado e isto demarstalmetecimento da transferéncia, em
que lhe é conferida a posicao de detentor de usr,salgual sustenta o tratamento.

O texto Além do Principio de Praze(2006b) é um marco tedrico para a
psicanalise porque ele possibilitou o surgimentacalaceito de pulsdo de morte. Com
ele houve a virada freudiana, com repercusséegkasoque sao fundamentais para a
psicandlise. Nesse momento, a repeticdo passaemteedida por sua forca pulsional,
uma com-pulsdo a repeticdoA nocao de Freud sobre o principio de prazer se
modificou radicalmente ao longo de suas obras.18#0, o principio de prazer era

definido de modo quantitativo, onde o binbmio prafsprazer estava relacionado a

34 para Freud, a transferéncia cria, assim, umaaagtermediaria entre a doenca e a vida realédra

da qual a transicdo de uma para a outra € efetdadava condicdo assumiu todas as caracterist@as d
doenca, mas representa uma doenca artificial, geené&odos os pontos, acessivel a nossa intervencao
(Cf. FREUD, 2006b, p. 111).



quantidade de excitacdo presente no aparelho psigOi desprazer correspondia ao
aumento da excitacdo e o prazer a diminuigcéo, dftiad recua diante da “dominancia

do principio de prazer sobre o curso dos procassengais. Se tal dominancia existisse,
a imensa maioria de nossos processos mentaisieegar acompanhada pelo prazer ou
conduzir a ele” (FREUD, 2006b, p. 21). Assim, aeteg@o ultrapassa os limites do

tratamento analitico, ela esta presente no cotiddas pessoas e revela um caréater
pulsional, ou seja, inerente a condicdo humana. & péillsdo de morte que rege a
repeticdo. Nessa nova perspectiva, ele pode derapgsk a repeticdo nao esta ligada a
resisténcia, sendo ela apenas o funcionamento hatm@ulsdo de morte, como é

possivel perceber no jogo infantil dort-da®™. Portanto, o material inconsciente nao
resiste, pelo contrario, ele insiste para que @lcado apareca, estando, entdo, a
resisténcia ligada ao eu, que ndo quer saber diraeio.

Freud (2006b) percebeu que existia algo mais pvionié que independe do
principio de prazer. Ao analisar a brincadeirdaitda, ele constatou que o ser humano
repete insistentemente situacdes que nao causaper pea sSim desprazer (dor e
sofrimento). Nesta nova construcdo teorica, o fatmntitativo passa a balizar este
principio que visa a morte numa volta a um estadogénico, onde ndo ha conflitos,
denominado principio de Nirvana. Este principio tgm ser quantitativo, pois a pulsao
de morte é silenciosa e sem representacdo, senmdogpantidade. O principio de
Nirvana pertence a pulsdo de morte, o principiprdeer representa as exigéncias da
libido e o principio de realidade, as influéncias mundo externo. A compulsdo a
repeticdo, portanto, sobrepuja o principio de pramelinando-nos a relaciona-la com
0S sonhos que ocorrem nas neuroses trauméaticasnputso que leva as criangas a
brincarem.

Na visdo de Lacan, o jodort-da marca a entrada da crian¢a na linguagem pela
utilizagdo de um primeiro par significante. Esstragta na linguagem implica a l6gica
da pulsdo de morte em que a palavra é o assassimatoisa. A relacdo mée-crianca
passa a ser mediada pelo uso da linguagem, a a&rianta-se capaz de simbolizar a
presenca-auséncia dos objetos por meio da palassan, ndo é o retorno da mée que

esta em jogo, mas a repeticdo de sua saida corsa dauwlivisdo do sujeito.

% 0 jogo dofort-da, descrito por Freud em 1920, é realizado pelacaigue atira longe um carretel de
madeira preso por um corddo na borda de sua camajtindo que, ao fazé-lo desaparecer, ela diga
forte, ao puxar o corddo para que ele apareca, eladdiggegundo Freud, o primeiro ato do jogo era
repetido inUmeras vezes, apesar de o segundoradd@ete do prazer. Entdo, esta compulsdo a gueti
se da para transformar uma situacdo passiva em atas também demonstra a presencpuliEiiono
jogo.



Em 1920, Freud (2006b) ja apresentava o aparellqoips por meio da segunda
tdpica, numa perspectiva tanto topolégica, quamtdndica. O fato de a resisténcia
localizar-se nceu ndo significa que ela seja consciente; a resistédnconsciente,
porém nao corresponde ao material recalcado, épamta inconsciente do eu. O eu &
regido pelo principio de prazer e ndo quer saldaesa insisténcia do recalcado, que Ihe
gera desprazer, optando pela formagao do sintomm® eona formacao substituta do
sexual recalcado.

A compulsdo a repeticaé produto da pulsdo de morte que fixa o sujeito em
seus pontos dgoza E importante ressaltar que esse conceito requernzjo do termo
pulsédo para que tenhamos uma melhor compreens@pelicio, a qual se da de uma
maneira singular em cada analisante. Sendo assise, @nceito € essencial para
pensarmos a ética na formacéo do psicanalisteed®arrazao, nos interrogamos quanto
a enkratéiaou dominio de si, encontrado eficebiadese discutido por Foucault:
Frente aogozoinerente a compulsdo a repeticdo, como pensastantacdo de uma
postura ética, na escuta e no ato analitico, fursladh undominio de & S&o campos
distintos, o pulsional e intelectivo, entretantodgriamos pensar em um dominio do
desejo inconsciente sobre a consciéncia? Retomaressta questdo no terceiro

capitulo.

2.3.3 A ética do desejo e o paradoxo da satisfacao

A ética do desejo esta intrinsecamente ligada aweito de pulsdo, e, por
consequéncia, a retificacdo subjetiva, ou sejasdéamecessario renunciar a satisfacao
pulsional para que a retificacdo subjetiva se \edeflal renlincia se faz pela palavra,
que € acompanhada pelas descargas motoras dunarteesso de associacao livre, de
abertura e fechamento do inconsciente. Os pontfigal#io da libido sdo abandonados
a medida que os significantes sdo enunciados @hecmlos como parte da desordem
da qual o falante sofre. Isso implica em perdacisians, em perdas de gozo e
corrobora para uma atitude ética frente ao desejo.

No Seminédrio 11,0s quatro conceitos fundamentais da psicanallsscan
(1998a) retoma o conceito freudiano denominguldsdo e define-o como uma
montagemA pulséo € descrita por quatro elementos: fuelga, que é constante e, por

isso, ndo pode ser equiparada a uma funcdo biatbgelafonte, que é o processo



somatico que se desenvolveu em um 6rgéo e é rapadeeno psiquismo pela pulséo;
peloobjeto, que é o que ha de mais variavel e que so sa lmgasdo para possibilitar a
satisfacdo; e im, que é sempre a satisfacdo, ou seja, a supress&aitcao. Assim,

o circuito pulsional, que liga o somatico ao psiquiapresenta-se constantemente nas
bordas do objeto porque a satisfacdo € sempreaparci

Quanto ao objeto da pulsdo, Lacan (1998a) denomic@mo oobjeto a Esta
letra ‘a’ representa a infinidade de ‘coisas’ qoelgm ocupar temporariamente o lugar
de objeto causa de desejo, entretanto, ndo héoobpquado’, sdo meros substitutos
gue sdo encontrados e que ali estdo apenas paihilitas 0 objetivo dgulséo,que é
produzir satisfagdo. H4 um movimento metonimicocgi® ocorre é o encontro com o
oco, com o vazio do objeto. Isso determina a sati&f da pulsdo no retorno e no
recomeco, na sua propria insisténcia em encontrabj@to a’, ou seja, como tal
encontro é da ordem do impossivel a satisfacda peld compulsdo a repeticao.

A satisfacdo é paradoxal e faz parte da categarianghossivel, diz Lacan
(1998). A existéncia daompulséo a repeticademonstra o paradoxo da satisfacéo e a
dualidade pulsional entre as pulsdes de vida e uisigs de morte. E sim, uma
montagem a partir da prematuridade do humano qeasprdo Outro para sobreviver
gue o introduz na linguagem. Nessa dimensao, assidegle € perdida nesse encontro
com o Outro, j& que este a transformara em demarRtar isso, o equilibrio ciclico da
satisfacao pulsional ndo ocorre, sendo no propterior da pulsdo. No homem, é o
encontro com o objeto que determina a satisfacdornma de gozo, enquanto que o que

pde em marcha o desejo é a procura do objetotaadtader. Lacan escreve:

Mesmo que vocés ingurgitem a boca — essa boca eubre no

registro da pulsdo — nao é pelo alimento que etatssfaz, € como se
diz, pelo prazer da boca. E mesmo por isso queexperiéncia

analitica, a pulsdo oral se encontra, em ultimmdemuma situacao
em que ela ndo faz outra coisa sendo encomendanw. i$so se faz,
sem duvida, com a boca que esta no principio dsfasgio — no que
vai & boca retorna a boca, e se esgota nesse grezeem de chamar,
para me referir a termos em uso, prazer da boc&€AM 1998a, p.

159).

% A demanda no pensamento lacaniéna“forma comum de expressdo de um desejo, quandpiese
obter alguma coisa de alguém, a partir da quakejdese distingue da necessidade. [...] quandgedcu

se coloca na dependéncia do outro, a particulagidadue visa a sua necessidade fica, de certa,forma
anulada. O que lhe importa é a resposta do outri ¢al, independentemente da apropriacao efetiva do
objeto que ele reivindica” (CHEMAMA, 1995, p. 40)41



Ao discutir o paradoxo da satisfacdo, Lacan citulslimagcdo como uma das
formas da satisfacdo pulsional. Ele diz, 8eminério 07 “a sublimacdo nos é
representada como distinta dessa economia de tsuf@Etii onde se satisfaz
habitualmente na medida em que é recalcada” (LACH91, p. 139). A sublimacéo é
criadora de inumeras formas de satisfacdo, conwealiteraria, por exemplo. Nesse
caso, a sublimacdo eleva um objeto a dignidadeaisaCNa sublimacdo hd um vazio
determinante, assim como no fazer analitico, orldgadesejo do homem é o desejo do
Outro.

EssaCoisaé acessivel em exemplos muito elementares que geas
aproximam da natureza da demonstracgéo filosofeessida, [...] tomei

0 exemplo esquematico do vaso para permitir-lheseapler onde se
situa aCoisana relacdo que coloca 0 homem em funcédo do médium
entre o real e o significante. Es€aisa da qual, todas as formas
criadas pelo homem s&o do registro da sublimag@@ sempre
representada por um vazio, precisamente pelo fatela ndo poder
ser representada sendo por outra coisa (LACAN,d,928.62).

Ao discutir as pulsdes de vida e de morteSeminario 02 Lacan discute a
relacdo entre Freud, Hegel e a maquina: “H4 alggu#ese fala de Freud que néo se
fala em Hegel, é a energia” (LACAN, 2010, p. 108)biologia freudiana ndo é a
biologia como ciéncia. A discussédo em Freud é ggtezamente o que € 0 psiquismo?’,
ele estuda o cérebro humano como uma maquina dersdd que ele faz com isso,
entretanto, ndo é passar de uma perspectiva fisalate para uma psicologizante. Ao
contrario, ele descobre a manifestacdo do simbwmloestado dialético, num estado
semantico, com o0s deslocamentos e condensacOeserits que nem Freud
reconheceu ao elaborar Traumdeutung mas somente vinte anos depois, com a
descoberta ddlais além do principio do prazeEssa energia demarca, para Lacan
(2010), a pulsdo de morte como o tragico da expaaéhumana, mas, por outro lado,
ela ndo significa a admissdo da impoténcia, nemdemadeiro inefavel, ela € um
conceito.

Seguimos nosso estudo sobre a ética pensandonsaisado da psicanalise e

seus efeitos.

2.4 A Etica naEscolade Psicandlise



A funcé@o de umascolaé transmitir um ensino, entretanto, o que se mnéase
a falta. S6 ha desejo se houver falta. Fazer-sgjatgs € o efeito de uma analise pela
via do simbdlico. A transmissao lacaniana semprenforcada pelo valor que a palavra
representa. Sua transmissao implicou no resgateatiw clinico da palavra. Lacan
(1994) parte de algo bem simples, que é a ‘ferréaaitilizada no trabalho do
psicanalista, ou seja, a palavra. Ele é claro em teansmissdo: “temos que nos
aperceber de que ndo é com a Yacme dissecamos, mas com conceitos” (LACAN,
1994, p. 10), ou seja, é com a palavra falada geeamos. Para isso, Escolade
Psicandlise foi criada por Lacan, para manter &@ostica dos analistas em relagéo a
prépria palavra. AEscolg ao contrario, ndo pode garantir a ética, querarange é o
proprio analista. Dai decorre a pertinéncia da yieagjue ora se apresenta movida pela
inquietacéo inerente ao problema da formacao dtdgasicanalista.

Além disso, as escolas de psicanalise foram crieal@so objetivo de transmitir
a psicanalise e determinar suas normas de funcemamAté entdo, a pratica da
psicanalise era determinada pela Sociedade Pdinemahternacional (IPA), fundada
em 1926, a qual foi criada a partir da SociedadeaRalitica inaugurada por Freud.
Segundo Roudinesco (1994), os psicanalistas esjé@ibos aos efeitos de grupo, como
nas demais sociedades formadas por profissiobaisls. Analisa Roudinesco:

As sociedades psicanaliticas sdo em parte atralassaelos
problemas que afetam a sociedade inteira. [...]s sewembros
partiiham os ideais do meio no qual desenvolvens siwvidades:
gosto do éxito individual, amor a norma, auséna@ajudgamento
critico, angustia narcisica, submissdo voluntaa aotaveis do
escaldo superior. Quanto ao grupo psicanaliticd .. instituido
segundo o modelo de um casulo protetor. O vocabulduda
conforme os circulos, mas o jargdo € sempre o mesi@m@rremeda
um elitismo irremediavelmente perdido cujo luto ré® consegue
fazer (ROUDINESCO, 1994, p. 432).

Quinet (1992) ao discutir a transmissdo da psitsmnalos alerta para o fato de
gue o psicanalista ndo se pronuncia na qualidadeptesentante institucional de uma
Escola ele s6 pode pronunciar-se em seu proprio normemshiitir significa trans-
mittere®, ir para além de, deixar ir. Como se transmitéd@nafalta-a-serem uma

psicanalise? Como um analista mais experiente [@dnar o analista candidato ou

37 Essa ideia de dissecar parece estar associadatadreudiand disseccéo da personalidade psiquica
em que ele apresenta o funcionamento do aparelfquigs. Aparelho formado pelas instancias
psiquicas: isso, eu e supereu, e pelos processmssiientes na formacgéo do julgamento moral.

¥ HOUAISS, 2001, p. 436.



membro de uma instituicdo de formacdo de analistasamir sua posicao de desejo
frente & castracao?

Estas questdes fizeram Lacan, em 1964, fundarmigiescola.Em suaAta de
Fundacdo da Escola Freudiana de Paiiscan (1964) anunciou “Fundo, tdo sozinho
como sempre estive na minha relacdo com a causitiGai&’ e isso fortaleceu a ideia
de que o analista precisa autorizar-se a si mekatan (1964) opbs-se ao ensino da
psicanalise com praticas nos moldes do ensingpdautiiversitario, numa relagao entre
0 mestre e o discipulo e propés, com a Escola keadie Paris, que a formacao fosse
pautada pelo desejo e pela responsabilidade faeedése desejo por parte do candidato a
analista. Isto, a partir da analise didatica, dsestiséo clinica e do estudo sistemético

dos conceitos psicanaliticos. Avalia Lacan:

O ideal da analise ndo é o dominio completo deissio[seria
impossivel], a auséncia de paix&o. E tornar o teujanalista] capaz
de sustentar o dialogo analitico, de ndo falar naumto cedo, nem
muito tarde. E isso que visa uma anélise didati¢eCAN, 1994, p.

11).

Lacan redigiu &roposicao de 9 de outubro de pdra estabelecer as estruturas
asseguradas na psicanalise e para garantir sizedet no ato do psicanalista. Ele diz:
“Antes de mais nada, um principio: o psicanaligiasse autoriza de si mesmo. Esse
principio esta inscrito nos textos originais dadime decide sua posi¢cdo” (LACAN,
2003, p. 245). Este texto intencionou abolir aadeée hierarquia a fim de propor a
nocdo degraduscomo preceito para o funcionamento de uma EscolBsitmnalise.
Sua proposta é estabelecer a formacgéo do psidanadisipativel com a psicanalise, que
deve considerar o funcionamento dos trés registeas; imaginario e simbdlico. Lacan

observa:

Antes de lhes propor uma forma, quero indicar geegonformidade
com a topologia do plano projetivo, é no propriorizinte da
psicandlise em extensdo que se ata o circulo antgtie tracamos
como hiancia da psicanalise eémtensao Esse horizonte, eu gostaria
de centra-lo em trés pontos de fuga em perspeatiotiveis por
pertencerem, cada um deles, a um dos registros calisdo na

heterotopi&’ constitui nossa experiéncia (LACAN, 2003, p. 256).

% Acto de fondation, 21 juin 196Fexto apresentado mennuaire de I'Ecole de La Causa Freudienne
Paris, 1982, p. 71.

40" Heterotopia é um conceito da geografia humankoedalo por Foucault que descreve lugares e
espacos que funcionam em condicbes ndo-hegemdiitasisa o termo heterotopia para descrever
espacos que tém multiplas camadas de significag@e aelacées a outros lugares e cuja complexidade
ndo pode ser vista imediatamente Os espacos daslaltes, que ndo estdo nem aqui nem |4, que sdo



Lacan entdo propds a psicanaliseiptansag ou seja, com intensidade. Nao se
poderia praticar a psicanalise sem que se estipeateando a prépria psicanalise com
outro analista, seja AME ou AE. Ndo como para anégdo, mas porque de fato
estivesse vivendo um sofrimento psiquico que oslkewaa esse tratamento e como

consequéncia dele viesse a tornar-se um analisjamds melhor:

I. O AME, ou analista membro da Escola, constitiddoplesmente
pelo fato de a Escola o reconhecer como psicaaalist comprovou
sua capacidade. E isso que constitui a garantiepiente da Escola,
destacada desde o comeco. Sua iniciativa compegeda, onde s6
se é admitido com base no projeto de um trabalereconsideragéo
para com a proveniéncia nem as qualificacfes. Uatiséa praticante
sO é registrado nela, no comec¢o, nas mesmas cesdod que nela se
inscrevem o médico, o etndlogaugti quanti[todo o mundo]. Il. O
AE, ou analista da Escola, a quem se imputa estex es que podem
dar testemunho dos problemas cruciais, nos pomdsisiem que se
acham eles no tocante a analise, especialmentedidarem que eles
proprios estdo investidos nessa tarefa ou, pel@syesempre em vias
de resolvé-los (LACAN, 2003, p. 248).

A andlise didatica possibilita ao candidato a atelesgotar a vaidade de suas
demandas e de seus dons durante o tratamentorddisgra vivenciar a retificacéo
subjetiva por meio da transferéncia. O psicanalestaseu esforco de compreensao do
sujeito que lhe fala, descobre que suas interfiesacse ele ndo se analisar, serao
profundamente marcadas por sua prépria subjetigidadbjetividade, com pretensdo
cientifica, colocada entre sujeito e objeto, estalihente ausente neste caso, pois ha
dois sujeitos na cena, com suas atitudes e oppdeascientes presentes. Como nota
Ogilvie: “N&o se tem o habito nas ciéncias de s®qupar com as intencbes ou com o

estado de espirito do experimentador: é impossigeli, abstrair-se deles” (OGILVIE,
1991, p. 40). Observa Lacan:

O que o analista tem a dar, contrariamente ao iparde amor, é 0
gue a mais linda noiva do mundo ndo pode ultrapassgaseja, 0 que
ele tem. E o que ele tem nada mais do que seuodes®no o

analisado, com a diferenca de que € um desejorpdeved que pode
ser um tal desejo, propriamente falando, o desejandlista? Desde
ja, podemos, no entanto, dizer o que ele ndo pedeEte ndo pode
desejar o impossivel (LACAN, 1991, p. 360).

simultaneamente fisicos e mentais, tais como ocesp@ uma chamada telefénica ou 0 momento quando
alguém se vé no espelho.



Na Proposicao de 9 de outubro de 19@Acan (2003) apresenta 0s impasses
préprios da estrutura da instituicdo psicanalitisssim, ele propde passé' com a
finalidade de teorizar sobre o surgimento de unistaana l6gica do final de analise. O
passe surgiu como oposicdo as regras da IPA gaenftornando-se cada vez mais
rigidas em relacdo a formacdo do analista, comdpadireestabelecidos, que longe de
fazer surgir o sujeito do inconsciente fazia-o surmu melhor, consumir, consumir
tempo e dinheiro. Para Lacan (2003), a consequédeiapadronizacdo e a
burocratizacdo das instituicbes de ensino da pdisanevitam o arduo trabalho
subjetivo de lidar com meal, com a angustia gerada pelas perdas narcisicas.

Oreal, para Lacan (1998a), equivale ao incuravel do siat( que se extrai da
anélise, que é sintomd?) e define-o como objeto 3 0 mais gozar que néo faz laco
social. O resultado desse recuo dianteed € uma estagnacao e cristalizacdo desses
padrdes e das posi¢des instituidas, elidindo geafgndamentacéo ética.

O que se extrai de uma andlise é um anéljs&firma Lacan (2003) na
Proposicao de 19670 final da analise € marcado pela passagem desaria a
psicanalista. AEscolaentdo sera testemunha dessa garantia, ndo s pmrdmeeu
ensinamento, mas também por intermédio da instaorag uma comunidade de
experiéncia. Essa experiéncia € a propria expeaéte analise, ou seja, a psicanalise
tomada enintensédg que devera ser verificada pela escola em suaddudeextensap
ou seja, da transmissdo. Portanto, a passagenapéliae torna o sujeito ndo apenas
mais responsavel pelo desejo que o habita, mastarpbesen/ as pessoas que lhes
sdo mais préoximas, aquelas que dependem de seleafetsua compreensao.

E sempre em relacdo ao desejo de ser analistagup@roesse lugar que Lacan

esta pensando a funcédo da Escola de psicanaliseselt textdSubversao do sujeito e

4l Lacan (2003) propds passena tentativa de fazer uma demonstracdo de quesagnalise se retirou

um analista. E um depoimento que o analista faspeito do fim de sua anélise, para os psicarmlista
Escola. Com @assendo se exclui a garantia Bacolg mas ndo € com essa garantia que o analista opera.
E pela ética do desejo que o psicanalista autsgzaa funcdo de psicanalista, conforme a expresséo
lacaniana ja apresentada neste texto.

20 sintoma é o “fendmeno subjetivo que constitaiapa psicanalise, ndo o sinal de uma doenca, mas a
expressdo de um conflito inconsciente” (CHEMAMA9%9p. 203). O Seminario 28) sintoma trata
especificamente sobre as formas de aparecimensitiona, em que 0s termos sintoma e sinthoma séo
diferenciados, sintoma faz o sujeito sofrer, acspague a fantasia €, ao contrario, um meio de gozo,
donde ‘ali onde tu sofres tu gozas’. O sinthomdgieso que hd em comum entre sintoma e fantasia,
quer dizer, o modo singular de um sujeito gozar.

43 Mesmo nos casos onde a pessoa ndo quer serarelisprecisa ser um analista de si mesmo, analist
de seu préprio sintoma.

“ Preserva no sentido de que os resquicios da aléhia entre o amor e o 6diopenisneid o 6dio a
feminilidade, entre tantos outros, estdo presemissrelacdes e sua raiz é inconsciente, o que g@de
tratado sob essa compreenséo, ou atribuir ao Oujte é proveniente do Eu.



dialética do desejo no inconsciente freudiabacan (1998b) mostra@rafo do desejo
“pois longe de ceder a uma reducéo logicizantentée se trata do desejo encontramos
na sua irredutibilidade a demanda a mola que impgdalmente de reduzi-lo a
necessidade” (1996, p. 287).

Lacan manteve a pratica do ensino por meio dosssumarios com o objetivo
de estudar profundamente os conceitos psicanalittetineados por Freud. Entendia-
0S, no entanto, como conceitos e ndo como preceilesse sentido, a cura em
psicanalise, que esta presente no fim da analisesiste antes na possibilidade de o
sujeito identificar-se com seu sintoma, adquiriecdda mobilidade criativa em relagc&o
a ele. Segundo Roudinesco (1994), uma das gramdesupacOes de Lacan era a ma
compreensao, a distor¢cdo de seu ensino, pois, de@le, foi 0 que os pos-freudianos
fizeram com a teoria de Freud.

A discusséo lacaniana sobre a cura como possiidida sujeito identificar-se
com seu sintoma levou ao avanco da compreensdodliaea ndo como a busca da
felicidade, mas como a possibilidade para a raggio subjetiva. Retificacdo necessaria
a assuncao da posicao ética do analista frentépaiprfalta-a-ser e frente as demandas

do analisante.

2.4.1 Demanda de Felicidade e a Etica na Promessalfica

Nas ultimas décadas, os discursos predominantespeito do que a vida deve
ser tém se empobrecido. Tais discursos se apoidanvez menos em razodes filosoficas
e cada vez mais em razGes de mercado. As razéssfiilas apontam sempre para além
das banalidades do nosso dia-a-dia, em direcdo dewim, a uma transformacao do
sujeito ou do mundo em que ele habita.

Por outro lado, as razbes de mercado produzem emesimas seu proprio
esgotamento cada vez que sado satisfeitas, pois satisfacdo ndo remete a nada além
da fruicdo causada pelo objeto, sem implicar aquaeteescolhe em sua propria escolha.
Ou seja, h4d um assujeitamento e ndo um sujeitm dtente a suas escolhas e
respectivas consequéncias. Este assujeitamentocoé&@ em funcéo da pura satisfacao
provocada pelos objetos oferecidos pelo mercadmdsumo, pois, para a psicanalise,

o homem n&o é um ser de natureza, é um ser dafjegu Lacan avalia:



Recentrar a analise na dialética vem presentifiagat n0s que a meta
aparece indefinidamente recuada. Nao é culpa dsesé a questdo
da felicidade ndo pode articular-se de outra marairalmente. Direi
gue e na medida em que, como o diz Saint-Juslicalésle tornou-se
um fator de politica. E pelo fato da entrada diitidde na politica
gue a questdo da felicidade ndo apresenta par&o®, possivel a
solucao aristotélica, e que a etapa prévia se sdudvel da satisfacéo
das necessidades para todos os homens. Enquastotéles faz uma
escolha entre os bens que ele oferece ao mestrersethe diz que
apenas alguns desses bens sdo dignos de sua devocSeja, da
contemplacdo, a dialética do mestre e senhor éa pais,
desvalorizada. Insisto, por razdes historicas,gjoeém do momento
histérico que vivemos, e que se expressa na polfieda seguinte
formula — N&o poderia haver satisfacdo de ningueéma® houver a
satisfacao de todos (LACAN, 1991, p. 350-351).

Entdo, como a ética do desejo se transmite? L&QO6) afirma que a funcéo
do analista ndo é algo natural. E antes de tudt;natural. Escutar o sujeito
inconsciente é anti-natural. Portanto, o que sesinite em psicanalise € o desejo de
desejo, pela escuta do significante e pela dirdgatvatamento que ndo recua frente a

renuncia de satisfacdo pulsional. Diz Lacan:

Eis que convém relembrar no momento em que o &naksencontra
em posicao de responder a quem lhe demanda aléelei A questéo
do Bem Supremo se coloca ancestralmente para onmomas ele, o
analista, sabe que essa questédo € uma questaddebl® somente o
gue se Ihe demanda, o Bem Supremo, e claro queiele tem, como
sabe que néo existe. Ter levado uma analise sesao hada mais é
do que ter encontrado esse limite onde toda agmdiica do desejo
se coloca (LACAN, 1991, p. 359).

Nesse sentido, Lacan (2006) nos interroga sobresfecho de uma anélise
quando um individuo tem uma vida infernal, propeate neurética. E nos leva a
pensar que o ideal de um fim de tratamento ndadé que um cavalheiro ganhe um
pouco mais de dinheiro do que antes, ou que sedernibicdes seja no trabalho ou na
vida sexual, ja que “a sexualidade € justamentgrero, se posso dizer, onde nao se
sabe em que pé dancar, a proposito do que € vaaadACAN, 2006, p. 30).

O que Lacan (1994) propde como o fim de seu ensimmmo a propria
finalidade da analise é a assun¢do do desejo. Qafoento proprio da analise € a
reintegracdo pelo sujeito de sua historia até kmites sensiveis, isto €, uma dimensao
que ultrapassa os limites individuais. Lacan (1991tgndia que, ao longo da histéria, o
desejo do homem foi adormecido pelos moralistaspedticado pelos educadores,
recalcado, e precisa ser desvelado pela escutacdasciente. Cabe ao psicanalista,

portanto, encontrar seu desejo recalcado e posicsmfrente a ele.



Em nossa interpretacdo, a psicandlise ndo se p@ligiar o sofrimento do
analisante com o objetivo de que ele obtengadihi seautéficonhece-te a ti mesmo],
ndo € disso que trata. Em psicanalise, o trabaliqugo se caracteriza pelas
construgcdes ou reconstrucdes — que o analisante fa@dr - do seu lugar subjetivo
frente ao Outro. Ou seja, 0 que se desloca é @@uike um objeto a outro. Nao é,
portanto, o conhecimento que promove a modificagés, sim, o trabalho pulsional,
por meio da relacdo transferencial, pela praticaegeticdo da palavra na cadeia de
significantes. E esse exercicio da palavra quecéea que o sujeito possa irromper,
nesta cadeia, como sujeito desejante.

Tal préatica, foi denominada por Freud como livreoagacdo, é o que torna o
trabalho clinico ético, segundo Lacan. O contréligso seria um trabalho educativo,
que objetiva a rememoracdo em busca de um conbeeeti mesmo. O que
decididamente ndo é o que sustenta uma psicarfédisdiana. Nela, por meio do
manejo da transferéncia, nos curamos e, por igs|embramos dos fatos infantis, e
nao o contrario: lembramos e por iISSO NOS curam@$o se a rememoracdo fosse
suficiente para causar o redirecionamento pulsi@enaom isso decifrar o enigma
particular de um sintoma ou o desdobramento dosfisgntes. Perguntamo-nos se esta
seria, entdo, uma busca papiméleia heauto(icuidado de sijcomo na proposta
socratica?

Frente a isto nos questionamos: essa retificagdjetata poderia conduzir a um
modo detékhne tol biou [arte de vivergpomo a filosofia antiga a descreveu? No intuito
de pensar sobre esta questdo, no segundo capgiigdafimos a concepc¢do da arte de
viver na leitura de Foucault, a partir da filosada antiguidade. Para isso, abordaremos
0 conceito de conhecimento de si ou, mais precisgmneonhece-te a ti mesngnQthi
seauton) o cuidado de siepiméleia heauto(i)a arte de viver, o governo de si e dos
outros e a coragem da verdade. As obras que réotearapitulo dois sera@. Uso dos
prazeres; O cuidado de;9A Hermenéutica do Sujejt® cuidado de si e o governo dos

outrose A coragem da verdadescritos por Foucault entre os anos de 1982 4.198



3. A ETICA NA FILOSOFIA ANTIGA NA PERSPECTIVA DE F OUCAULT

O objetivo deste capitulo é rastrear e apresestaiuances e compreensoes a
respeito das praticas que funcionaram como operadéticos na filosofia antiga
problematizados por Foucault. Nesse sentido, ifileatios como, e em que contexto
historico-filosofico, a nogdo da arte de viver ateala existéncia, denominada pelos
gregos comaékhne tou biouatravés do cuidado de si, do governo de si, gaddesia
foram consideradas pratiaséticas. Para isso, voltar-nos-emos aos Ultimos tré
curso$® realizados por Foucault m@ollége de Francee em duas de suas obras que
tratam desta tematic@® Uso dos PrazeresO Cuidado de Sias quais fazem parte de
Historia da Sexualidadeapresentada em trés volumes.

Para os gregos classicos, por exemplo, as praieayisavam o cuidado de si
eram direcionadas aos jovens; o cuidado de si ensiderado um principio que
concernia aos jovens que ainda nao estavam madoraominio de si. Este era o
operador ético mais importante entre os gregosiclds Para os gregos e latinos do
inicio da era cristd, o ‘cuidado de si’ tornou-se principio primordial para toda a vida.
Essa nocdo como pratica ética modificou-se noogesi seguintes, como veremos
neste capitulo.

Entendemos que a compreensd@aahesiae de conceitos como ‘dominio de
si’ e ‘cuidado de si’, operadores éticos dos greg@ssicos e dos helénicos e latinos do
inicio da era crista, respectivamente, e, ‘tecriakbglo eu’ e ‘praticas de si’, que sao
operadores conceituais foucaultianos, possibibtar&ormulagédo de respostas para o
problema que move esta pesquisa, a saber: quasaguicdes dos operadores éticos
encontrados na antiguidade, na leitura de Foucaollproblema da formacéo ética do
psicanalista? Especificamente, nos interessa atwpaos com a posicao ética frente as
demandas que originam a teoria da conduta moradleediéncia quanto aos preceitos
da ciéncia sobre a saude e a felicidade. Os posceitorais e cientificos que o

“5 para Foucault, pratica, em termos gerais, é epise dispositivo, este Ultimo termo é compreendido
como a rede que se estabelece entre os elemeigosrgds, instituicdes, organizagbes arquitetbnicas
decisdes regulamentares, leis, medidas adminigsatenunciados cientificos, proposigées filoséfica
morais, filantrépicas) que integram as praticasudisvas e as praticas nédo discursivas. Castroquata

“O dispositivo como objeto de analise aparece,ipagtente, ante a necessidade de incluir as pratizas
discursivas (as relacdes de poder) entre as casldd possibilidade da formacédo dos saberesNfia]

se pode confundi-la [a pratica] com a operacaoesgiva pela qual um individuo formula uma ideia, um
desejo, uma imagem; nem com uma atividade raciumlpode funcionar em um sistema de inferéncia
[...]" (CASTRO, 2009, p. 337).

0O curso entre 1981-198&,Hermenéutica do Sujejtentre 1982-1983) Governo de Si e dos Outros

e entre 1983-1984 Coragem da Verdade



psicanalista precisaria reconhecer e abdicar enpresmesso de formacado psicanalitica,
segundo a ética do desejo na perspectiva de Ld@d1); ja foram discutidos no
primeiro capituld’. Coerente com o que Foucault propde, consideraraosssario ir
adiante, pois, cada um, por si mesmo, precisa ardag preceitos ou modos de
subjetivacdo de sua época como uma experiéncieacdid pensamento sobre o préprio
pensamento.

Conforme o préprio Foucault (2010a), o que constitu tema geral de suas
investigacdes € o sujeito, e, para compreendersendelvimento da problematica do
sujeito, deve-se considerar a subjetividade dogpdatvista histérico e ndo a maneira
de uma substancia conforme a posi¢cédo cartesiaragpe@ador sobre a subjetividade,
entdo, é o proprio modo de conduzir-se do sujditgartir do entendimento desta
operacao sobre o proprio sujeito surge o filésaim@ ohegemon(o guia): “o filésofo
se apresenta, ruidosamente como o Unico capazveengo os homens, de governar 0s
gue governam os homens e de constituir assim u@ti&cgrgeral do governo de si,
governo dos outros(FOUCAULT, 2010a, p.122)Ao tratar da figura ddhegemon
Foucault aborda a nocao garrhesiaenquanto ética da palavra, enquanto cuidado de
si. Assim, antes de abordarmogaarhesia,“a abertura do coracéo, a necessidade, entre
os pares, de nada esconder uns aos outros do gEnpe se falar francamentéfiq.,
p.124), abordaremos o conceito de sujeito em Fdiucau

3.1 O conceito de Sujeito e os Processos de Subgstio

O uso do conceito de sujeito na obra de Foucaidltede faz oposi¢cdo ao uso
feito em psicanalise. No pensamento de Foucawneoeito de sujeito € pensado pela
problematizacédo da subjetividade, de modo radicatieneliferente do conceito de
sujeito desejante, de Jacques Lacan. Em Lacaneitosde desejo se constitui pela rede

47 Os preceitos morais aqui mencionados sdo aqueteerpentes do supereu, cujas funcdes sdo a
consciéncia moral, a auto-observacgéo e a formagéadegis do eu. O supereu € o herdeiro do complexo
de Edipg, 0 qual se origina das mais antigas relagbesaibjefn crianga. E uma instancia psiquica que
atua na mente, se constitui na medida em que @@ gominar tal complexo ao renunciar a satisfacédo
de desejos edipicos. Nesse caso, a crianca deikaivestir sua libido na direcdo de seus passgralo

a se identificar com eles, interiorizando suas é&xigas morais e proibicGes. O mesmo ocorre com 0
psicanalista, ou seja, a formacdo de um supereuwprietisaria tratar seus preceitos morais, e tandsm
preceitos cientificos, aqueles assumidos em nomei&fzia, e que, ao mesmo tempo, podem ser
moralizantes para assumir uma posicao ética feenteu desejo e posicdo subjetiva do analisante.



de significantes e é fundada pelo desejo do Owtneivel do inconsciente. Nos ultimos
cursos proferidos por Foucault, a problematizacdes#idada em dois momentos
historicos distintos: na Antiguidade e na expeigmcista da carne, ambos no nivel da
consciéncia ou do autoconhecimento. Em seus estgdbse o dispositivo de
sexualidade, Foucault (1985) constata que a expgi€a sexualidade entre os gregos
divergia profundamente da experiéncia cristad daecdtstas praticas estdo apresentadas
a obraA Historia da Sexualidadede Foucault, de forma que o sujeito de desejo &
pensado a partir das experiéncias da vida cotid@dosaprincipios gerais que organizam
a vida sexual, no uso dos prazeres, na experiéraial dosaphrodisiae no julgamento
moral sobre esses atos. A partir de suas pesaaibas 0s séculos | e Il, Foucault diz:

Essa majoracdo da austeridade sexual na reflexéa m&o toma a
forma de um estreitamento do cédigo que definetas proibidos,

mas, a forma de uma intensificacdo da relacdo gonsela qual o
sujeito se constitui como sujeito de seus ata(.fJe modo geral, as
sociedades antigas permaneceram sociedades desquatade onde
a existéncia era levada “em publico”, sociedadethémn onde cada
um se situava em fortes sistemas de relacdes Jov&isulos

familiares, de dependéncias econémicas, da reldeadientela e de
amizade (FOUCAULT, 1985, p. 47).

No movimento ascético cristdo dos primeiros sécat@ntuaram-se as relagdes
de si para consigo ao mesmo tempo em que houvelesgaalificacdo da vida privada.
A ética era pensada por meio da complexa relactie saber, poder e sexualidade e a
partir de diversos sistemas de pensamento (médicoal, religioso), partindo da
filosofia na Antiguidade. O interesse de Foucadl®85) ndo estava centrado na
elaboracdo de um manual sobre a ética dos gregwos etiliza-lo como modelo de
conduta na contemporaneidade. Seu interesse leaauanlificar o projeto genealdgico
que vinha construindo desdégiar e Punirem direcdo aos modos de subjetivacao.
Além disso, vemos Foucault provocar no leitor/otevia possibilidade de pensar sobre
a ética como uma pratica reflexiva de liberdadeantd da agonistica
sujeito/assujeitamento presente nos modos de corsudo sujeito moderno. Explica

ele:

Essas diferencas [quanto ao modo de conduzir-stefeos codigos
de prescricbes sexuais] dizem respeito a variostoponElas
concernem ao que se poderia chamar de determinac&abstancia
ética, isto €, a maneira pela qual o individuo dmrestituir parte dele
mesmo como conduta moral (FOUCAULT, 1998, p. 27).



Assim, é no modo de conduzir-se do sujeito queudstincia ética” estaria
manifesta; entretanto, esse sujeito € constituisoricamente e esta assujeitado aos
dispositivos de saber e potfeiComo, entdo, pensar a ética nos modos de s\azj&t?
Para pensar esta questdo, Foucault estuda ascefrne os usos da nocédo de ética a
partir dos modos como 0s sujeitos da Antiguidadmdcziam-se” diante do problema
dosaphrodisid®. Para Dreyfus e Rabinow, no tex&cAnalitica Interpretativa da Etica
de FoucaultFoucault retorna a Antiguidade para interpretapersgos e insatisfacdes
encontrados na sociedade em que vive. Segundocelesultado desta interpretacao
“ndo é uma invencao subjetiva nem uma descric&etiohj mas um ato de imaginacao,
andlise e engajamento” (1995, p. 279). No intui® ekclarecer as formas de
subjetivacdo no presente, presente pensado conmteairnento filoséfic®, Foucault
investiga as formas de pensamento do sujeito sbimgeAntiguidade.

Foucault, ao estudar as relagdes de poder, redeigpsicologia freudiana como
uma pratica normalizadora, como um dispositivo @elep caracteristico de uma
sociedade disciplinar. Para ele, a teoria freudianfrfaquece substancialmente a
capacidade organizadora e reguladora da nocdod# pa medida em que reconhece
apenas a face negativa do poder: a interdicdopeesgio e suas restricoes. Para
Foucault, o sexo e a sexualidade, reconhecidos ctatwes determinantes na
configuracdo do comportamento dos sujeitos, passaondicdo de elementos a serem

8 Os dispositivos de saber e poder sdo reconheaii@émente nos discursos sobre a importancia da
educacéo infantil, nas instituicées educacionaisrdas, nos prédios e regulamentos escolaresinatel
ensino, nas portarias ministeriais, nos discursslagdgicos, sociolégicos e psicologicos com prétens
de cientificidade dentre outros tantos, discursasaiistas. Estes discursos sdo considerados matica
disciplinares do dispositivo educacional moderne. dispositivos de saber e poder sdo estudados por
Foucault (2010b), o qual esclarece que, desde iguddade, os modos de subjetivacdo e assujeitamento
eram encontrados nas praticas de si. Seu objetreon@reender como as tecnologias de si conduziram o
sujeito ocidental a reconhecer-se como sujeitoedejd e como esse dispositivo era utilizado naapoc
em que vivia.

49 0 termo greg@phrodisiando possui uma traducéo adequada na lingua fearemgundo Foucault, os
gregos dispunham de muitas palavras para desigrmpreodefinimos, hoje, como o0s gestos ou atos
sexuais. “Eles [0os gregos] possuem um vocabulaia gesignar praticas precisas; possuem termos mais
vagos que se referem, de forma geral, ao que chamaelacdo’, ‘conjuncao’ ou ‘relacbes sexuais’:
comosunousia, homilia, plesiamos, mixis, ochéiacategoria geral sob a qual todos esses gestisseat
praticas sdo subsumidos é muito dificil apreend®s. gregos utilizavam facilmente um adjetivo
substantivadoaphrodisia,que os latinos traduzem aproximadamente coamera” (FOUCAULT, 1998,

p. 35).

* Foucault refere-se ao presente orientando-se tpeto kantianoO que é a Aufklarung?em suas
palavras: “Parece-me que vemos aparecer no texikadea questdo do presente como acontecimento
filoséfico a que pertence o filésofo que fala soble Pois bem, se quisermos considerar a filosofia
forma de prética discursiva que tem sua propritdhés com esse jogo entre a questdo “O que é a
Aufklarung”’e a resposta que Kant vai Ihe dar [...] a préiloadfica [...] ndo pode evitar de colocar a
questao do seu pertencimento a esse presente” (ROUL 2010b, p. 13-14). Assim, para Foucault, a
questao “qual a minha atualidade?”, € uma pratitagele 0 sujeito se incluiu e que consiste na
interrogacao sobre a modernidade propria da filasof



regulados, submetidos as técnicas que ele desigmm @xpressées do biopoder.
Foucault questiona a universalidade do complex&dipo, o qual Freud propde como
uma equivaléncia entre a verdade sexual e a verslslgjetiva, embora reconheca o
esforco do pensamento freudiano em libéttarevolucionismo de seus pressupostos

naturalistas e, desse modo, abrir-se para a dimdmnst@rica da existéncia. Analisa ele:

Freud, mais que qualquer outro, aproximou o comheaio do
homem de seu modelo filo-l6gico e linguistico, mgae foi também o
primeiro a tentar apagar radicalmente a divisdoeenmtpositivo e o
negativo (0 normal e o patolégico, o compreensieel o
incomunicéavel, o significante e o ndo-significant@dmpreende-se de
gue modo anuncia ele [Freud] a passagem de umzseeah termos
de fungdes, de conflitos e de significacbes para andlise em termos
de norma, de regras e de sistemas: e € assim dues$se saber, em
cujo interior a cultura ocidental se proveu, em ségulo, de certa
imagem do homem, gira em torno da obra de Freud, sentudo,
sair de sua disposicdo fundamental (FOUCAULT, 19p9498).

Para Foucault, é possivel prescindir do sujeitalek®jo inconsciente e de suas
consequéncias subjetivas, as quais sao obtidasirgelaretacdo das formacdes do
inconsciente. Parece-nos que Foucault acredit@ggeanto houver uma obsessao pela
decifracdo da verdade contida no desejo inconsgienthomem estard preso a uma
relacdo complexa de poder/saber. Portanto, o obgtstudo de Foucault (1985, 1998,
2010a; 2010b, 2011) sdo os modos de subjetivagitupidos historicamente por meio
da hermenéutica das praticas de si, para, entawape®s modos dos sujeitos se
conduzirem na contemporaneidade.

Foucault (2011) nos confronta cométhos? enquanto problema. A condic&o
que cabe a nds € perguntarmos: quem somos nosZQ@uabssa identidade em uma
sociedade em que ndo nos esta dada de antemaef@ress, céthostambém nao esta

dado de antemdo, precisa constituir-se como tal.aé@es morais também s&o

*1 Segundo Rajchman, “Foucault tomou para si a resgiidade de mostrar que a questdo do desejo
introduzida pela “revolucao da ética” de Freud eéouniversal, mas histdrica — uma invencao simgula
contingente, da qual, na verdade, podiamos prasc{893, p. 104).

%2 Segundo Castro o conceito detfospara os gregos é um modo de ser do sujeito quedie em seus
costumes, seu aspecto, sua maneira de caminhalma com que enfrentam os acontecimentos da vida”
(2009, p. 154). Em Foucault, o estudo dos modosedelo sujeito, a partir dos gregos, produziu uma
critica experimental, ou seja, uma indagacéo salhistéria do homem e sua condigdo de ser livrsteNe
estudo, entretanto, “ndo se trata nem de anaksapaesentacfes que os homens tém de si mesmos, ne
as condicdes que os levam a pensar de uma deteiammneira sem que eles o saibam, mas que o fazem
e 0 modo como o fazem” (Ibid., p. 155). E na beldzaossas libidos ou nas nossas fatalidadesibasor
que estaria a tentativa de repensar a antiga quéstthos‘como estar ‘a vontade’ num mundo em que
nossa identidade nédo é dada, nosso convivio éiguadb, nosso destino é contingente ou incerto — o
mundo da violéncia de nossa auto-constituicdo” drigdo por n6és mesmos (RAJCHMAN, 1993, p.
166).



repensadas, uma vez que elas ndo sdo a mera aplidacum principio universal a
casos particulares ou a afirmacdo de uma identidadmal. Ao contrario, é por meio
das acbes que se constitui uma conduta moral, udo rde ser especifico em que a
subjetivacdo é a dimensao propriamente ética dalnitla se refere a constituicdo de
um éthos de um modo de ser, e ndo a correcdo de atosl@sol&oucault, interrogado
por Dreyfus e Rabinow (1984) na entrevista realzeoh abril de 1983, em Berkeley,
nos EUA, sobre se o sujeito € condicdo de pogiloié de uma experiéncia, responde
negativamente e introduz a tematizacdo acerca amegso de subjetivacdo como que

imprescindivel para a sua perspectiva ética:

Absolutamente. E a experiéncia que € a raciondzage um
processo, ele préprio provisério, que termina nwijei®, ou em
varios sujeitos. Chamarei de subjetivacdo o procegsdo qual se
obtém a constituicAo de um sujeito, mais exatamelgeuma
subjetividade, que evidentemente é uma das padaithls dadas de
organizacdo de uma consciéncia de si (DREYFUS e IRGBY,
1984, p. 137).

Segundo a analise de Dreyfus e Rabinow (1995), fauaault, a moral ndo se
esgota no codigo moral, nas regras de conduta&uergscritas aos individuos e aos
grupos, nem na conduta mais ou menos adequadasaregsas. Entre regra e conduta
h& a subjetivacdo, os modos de conduzir-se, oua@jneira pela qual o individuo se
transforma em sujeito de uma conduta ética mom@taRto, a subjetivacdo nao diz
respeito a uma subjetividade constituida pelo dedejOutro, tampouco se trata de uma
subjetividade que se identifica com regras de cangdarque elas provém da cultura.
N&o ha, para Foucault, um sujeito dado de antempd,isso ele ndo pode ser a
condicdo de possibilidade de uma experiéncia. Aetiubcao, portanto, concerne aos
modos como um individuo se torna propriamente ygiteupor exemplo, por meio das
praticas existentes entre 0s gregos e latinos. duttu¢1985) identificou os prazeres,
aphrodisia,como sendo o alvo de uma intensa problematizagial rantre os gregos e
latinos, e, a partir dela, verificou como se déoastituicdo do sujeito ético: ndo por

forca de um constrangimento, mas como uma pratidéoerdade. Aprecia ele:

Por que o comportamento sexual, as atividades razeres a eles
relacionados, sdo objeto de uma preocupacdo mB@lue esse
cuidado ético, que, pelo menos em certos momermos,certas
sociedades ou em certos grupos, parece mais importb que a
atencdo moral que se presta a outros campos, sintessenciais a
vida individual ou coletiva, como as condutas afitaees ou a
realizacdo dos deveres civicos? [..] é que eles ddeto de



interdigcbes fundamentais cuja transgresséo € canasid falta grave.
[...] mas isso seria dar como solucéo a prépristqod...] parece-me
gue a questdo que deveria servir como fio condirtoia seguinte: de
gue maneira, por que e sob que forma a atividadeakefoi
constituida como um campo moral? Por que esse dmidtco tdo
insistente, apesar de variavel em suas formas suanintensidade?
Por que essa problematizacdo? (FOUCAULT, 199&4p. 1

Sobre o conceito de cultura, Heuser (2010) diz,dscutir a formacao do
homem grego classico, que naquele periodo ndo tseparacdo entre homem e
natureza. “Em sua origem, 0s instintos estdo engai@ contradizem-se, [...] porque
0s instintos lutam visceralmente por mais potéhcia Para dar aos instintos uma justa
proporcao [...] € indispensavel o adestramentoodest eles. Exatamente a meta da
cultura” (p. 59-60). Esta meta seria alcancada edita em que o dominio de si
estivesse presente, assim como na proposta foiaceltem que as atitudes éticas

revelam a experiéncia ética do sujeito em relacgi®@aos outros.

E verdade que toda ag&o moral comporta uma relgdieal em que
se efetua, e uma relagdo ao codigo a que se refae,ela implica
também uma relacdo a si; essa relacdo ndo é simgpies
“consciéncia de si”, mas constituicdo de si enquasiijeito moral”,
na qual o individuo circunscreve a parte dele mego® constitui o
objeto dessa prética moral, define sua posicéoetagdo ao preceito
gue respeita, estabelece para si um modo de sewaled como
realizacdo moral dele mesmo; e, para tal, age Solonesmo, procura
conhecer-se, controla-se, pe-se a prova, apesfsigotransforma-se
(FOUCAULT, 1998,p. 28).

Para delinear o projeto foucaultiano, quanto a lprobtizacdo da ética na
filosofia antiga, é necessario compreender a nagadado de si’ por meio dos modos
de subjetivacdo. Foucault (1985, 1998, 2010a; 2020h1), em sua reconstituicao
genealdgica da moral, descreve trés formas basleasubjetivacdo a partir da
problematizacdo da moral: o0 uso dos prazexglrpdisia3 na Grécia Antiga; o cuidado
de si no Império Romano; e, a hermenéutica do deasajcultura cristd, os quais
apresentaremos a seguir, a partir da leitura cbsst@rovenientes das aulas ministradas
por Foucault entre 1981 a 1984, i@ollege de Francejdenominada®\ Hermenéutica
do Sujeitoe A Coragem da Verdad&sses cursos funcionaram como material empirico
para a producdo dos dois ultimos volume#&ddistoria da Sexualidadgublicados em
1984, pouco antes de sua morte e consistem nanatstacao de suas pesquisas dos

ultimos anos de vida.



3.2 O Conceito de Cuidado de Si a partir dos Curses Hermenéutica do Sujeite A
Coragem da Verdade

O Curso ministrado por Foucault, i@ollege de Franceentre os meses de
janeiro e marco de 1982 fora intituladoHermenéutica do SujeittNeste Curso, ele
apresenta: a problematica entre subjetividadedader, a partir do ‘cuidado de si’ entre
0S gregos, como atitude geral da vida filosoficacgal antiga; ddlcebiadesaos dois
primeiros séculos de nossa era; #arhesiapensada como atitude ética; e, sobre o
regime dosaphrodisia designados como ‘substéncia ética’ da moral antig, no seu
altimo curso A Coragem da Verdaddroucault (2011) faz uma reconstituicdo do
conceito grego dparrhesia Ele pesquisa as estruturas epistemologicas, ealyegia e
a proveniéncia da nocado politica parrhesia O trajeto tracado parte de Heréclito e
Sdcrates, passa por Platdo e vai até o ugmadhesiano cristianismo, quando retoma
0S primeiros textos pré-cristdos e o Novo Testament

Na primeira aula do cursd Hermenéutica do Sujejtem06 de janeiro de 1982
Foucault (2010a) detém-se nas questdes referepf@maleia heauto(cuidado de si) e
0 gnoéthi seautdono conhece-te a ti mesmo). Ele mostra as difesemterpretacdes
sobre estes dois conceitos ao longo da historfdadafia antiga. Dentre eles, estdo os
trés preceitos délficos, atribuidos ao Deus Apaloe deviam ser lidos como
recomendacdes gerais de prudéncia: “nada em dénfasia faca promessas”; e, “nao
conte demais com a sua prépria féftaPara isso, Foucault busca em Sécrates a nogéo
do gndéthi seautént,essa, portanto, € a ‘ordem’ pela qual os deusearam a Socrates
a tarefa de interpelar as pessoas, jovens ou vaitasidos ou néo, e lhes dizer: ocupai-

vos com vos mesmos” (2010a, p.07). Segundo Foycaaltiidado de si:

€ uma espécie de aguilhdo que deve ser implantadcame dos
homens, cravado na sua existéncia, e constitui dncipio de

*3 Sobre esta busca da prudéncia orientada por eaolineos, a qual poitelicar a existéncia de
uma harmonia entre os impulsos, Nietzsche, @nepusculo dos idolpapresenta uma posicao contraria
a de Socrates. Segundo Vania Azeredo, em suaNietzsche: a Aurora de uma nova Eti¢dlietzsche
afirma haver um problema referente aos fil6sofas) geja, a desagregacgao de seus impulsos, exgécit
na luta travada por eles contra esses impulsoselDasgumento procura mostrar as caracteristicas
manifestas, de um modo geral, nos pensadoresnjelg® da vida, condenacdo da sensualidade — e, de
um modo geral, dos sentidos — e a suprema vald@dzda introspeccdo em sua relacdo direta com o
decréscimo instintual. De um lado, buscam tangemrck@rmonia, inobstante negarem qualquer anuéncia
aos sentidos. De outro, exacerbam as possibilidaeémais de promover a autoconservacao, visando a
superacao de certa degenerescéncia imposta poglesa propria condicdo. O seu querer e 0 sy agi
nessa perspectiva, refletem um estado, j4 quessiopulsos, em Nietzsche, que determinam o querer,
sentir e o pensar (AZEREDO, 2008, p. 116).



agitacdo, um principio de movimento, um princip® germanente

inquietude no curso da existéncia. Creio, pois, gsta questdo da

epiméleia heautoileve ser um tanto distinguida daéthi seauton

cujo prestigio fez recuar um pouco sua importa(k9a0a, p. 09).

Foucault registra em sua aula quepaméleia heauto{cuidado de si) recebeu
diferentes significagcdes no curso da historia, ¢aimo, ocupar-se consigo mesmo, ter
cuidados consigo, recolher-se em si mesmo, res@a&@m si mesmo, sentir prazer em si
mesmo. E também certa forma de atencdo, de olbae somesmo, na medida em que
“o cuidado de si mesmo implica uma maneira de ed&nto ao que se pensa e ao que
se passa ho pensamento” (lbid., p. 12). Foucauathafgue esse conceito foi esquecido
por quase um milénio. Descartes, mdsditacdes requalifica o conceito dgnothi
seauton(conhece-te a ti mesmo) e desqualifica epienéleia heauto(cuidado de si)
Para Foucault, 0 momento cartesiano produziu agigigs segundo as quais 0 sujeito
pode ter acesso a verdade, ou seja, pelo conhdoimé#io somente pelo conhecimento.
Foucault também estudou a relagcéo conflituosa espeitualidade e ciéncia na

filosofia moderna, a qual foi precedida pelo caoflentre a espiritualidade e a
teologia®. Cita aReforma do Entendimentt®e Spinoza, do séc. XVII, e dos filésofos do
séc. XIX, Hegel, Schelling, Schopenhauer, NietzsdHasserl e Heidegger, que
mantiveram uma estrutura de espiritualidade virtaulao conhecimento. Ao falar do
campo do saber propriamente dito, ele interrogaleias propostas pelo marxismo e
pela psicanalise:

E parece-me que todo o interesse e a forca dasemdk Lacan estdo
precisamente nisto: creio que Lacan foi o Unicooeple Freud a
guerer recentralizar a questdo da psicandlise gameeinte nesta
questao das relagdes entre sujeito e verdadedsa questdo que ndo
me cabe resolver, é certamente a seguinte: € phssds préprios
termos da psicanalise, isto €, dos efeitos do @imiesito, portanto,
colocar a questédo das relagdes do sujeito com dader que — do
ponto de vista, pelo menos, da espiritualidade epitaéleia heauto(
— nado pode, por definicdo, ser colocada nos tedoasnhecimento?
(FOUCAULT, 2010a, p. 29).

* Foucault afirma que, no pensamento teolégico,hé#ia nocéo deuidado de sicom a qual se cultiva

um olhar sobre si. O que impera na concepgao tieal@@uma vigilancia sobre os pensamentos com a
intencdo de vigia-los e corrigi-los por meio daoapiinicdo, em prol do bem comum e da obediéncia aos
mandamentos que visam a moral. Nao se trata, poy@@ uma postura ética, na medida em que oaujeit
esta assujeitado a cddigos e regras sobre suataoftcuidado de si’ como experiéncia ética imgplic
dominio da ascese, ndo simplesmente na meméria pemsamento que os apreende na medida em que
se voltam regularmente (religiosamente) a eles,maagivacdo da propria atividade do sujeito, todoa

se sujeito ativo de discursos verdadeiros.



Foucault identifica os dialogos socraticos comodsen contexto em que a
férmula do cuidado de si aparece primeiramentera®& expressa a necessidade de
ocupar-se consigo mesmo na medida em que se havdengr os outros oferecendo
razdes para que isto seja levado a sério pelosiandaatenienses, quais sejam: a
desvantagem dos atenienses em relacdo a educqigitaes que implica um rigor
continuo e a insercdo em regras coletivas; a nawceimo se desenrola o amor entre
homens e rapazes; e, por fim, pela ignoranciagfimcia, ao mesmo tempo, das coisas
que se devia saber e a ignorancia de si mesmo rtogsR quer se sabe que as ignore”
(2010a, p. 42). Ele diz ainda:

A necessidade de p6r em exercicio uma tecnologiai qera ter
acesso a verdade é uma ideia manifesta na Grégiare de resto,
em uma série de civilizagbes, sendo em todas, grtw aumero de
praticas que passo a enumerar [...] ritos de pagéo [...] técnicas de
concentracao da alma [...] preparacéo purificagara o sonho (lbid.,
pp.45-46).

Foucault (2010a) descreve as determinacdes ougimsdgue caracterizaram a
necessidade de cuidar de si, citando o didlog@mitzd AlcebiadesNele, Alcebiades
enguanto jovem aristocrata, alguém que por status dirigir a cidade, deve ocupar-se
consigo mesmo para poder exercer o poder ao qtenldestinado, e, além disso,
ocupar-se consigo € também conhecer-se. Dessa, foomaui que o objeto do cuidado
€ 0 proprio eu, mas a finalidade do cuidado é adedE associa essa finalidade, a
cidade, como sendo o que Platdo definiu como existéja que ndo ha um eu sem sua
insercdo na cultura. Foucault cita uma série deesgpes mostrando os sentidos do
‘cuidado de si’, tais como: cultuar-se, honrar-sespeitar-se (remetendo-se aos
pensamentos de Marco Aurélio), sentir prazer consigsmo e ser feliz na presenca de
si (cartas de Séneca para Lucilius). Foucaultoemé&erroga-se: como o ‘cuidado de si’

se torna coextensivo a vida?

Primeiramente, pois, extenséo a vida individuateextensividade do
cuidado de si a arte de viver (a famtéehne tol bioy arte da vida,
arte da existéncia que, como sabemos, desde Rlasidretudo, nos
movimentos neoplaténicos, vira a ser a definicaodémental da
filosofia. O cuidado de si torna-se co-extensiwida (lbid., p.79).

E naAula de 27 de janeiro de 198fue Foucault discute especificamente a
formula geral da arte de viver ¢ékhne tol biolEle justifica a escolha da filosofia dos
séculos | e Il para orientar a producdo do concdit@ratica de si, isto porque este



periodo “representa o apice de uma evolucao, semlamuito longa, no decorrer de
todo o periodo helenistico” (2010a, p.114). Essalugdo refere-se ao conceito de
cuidado de si que, nesse periodo foi formulado camoprincipio incondicionado e
apresenta-se como uma regra aplicavel a todos, mércondicdes ou finalidade
técnica, profissional ou social. Sendo, portantdjspensavel a participacdo de outro

sujeito para que a pratica de si se efetive emagesivos.

O outro ou outrem € indispenséavel na pratica da $im de que a
forma que define essa pratica atinja efetivamesteobjeto, isto &, o
eu, e seja por ele efetivamente preenchida. Pagaaqoratica de si
alcance o eu por ela visado, o outro é indispehsBsea € a formula
geral (Ibid., p. 115).

Ao analisar apratica de sino comeco do Império, Foucault aborda a
necessidade de fundacéo do outro. O outro se famdato de que “o sujeito € menos
ignorante do que malformado, ou melhor, deformattmpso, preso a maus habitos”
(Ibid, p. 116). E, para exemplificar tal deformag&oucault apresenta uma passagem
de Séneca no comeco da carta 52 a Lucilio sobrdtdia, que é uma espécie de lugar
comum na filosofia estoica, ou sejastiltusé aquele que ndo tem cuidado consigo

mesmo.

Ele [ostultug aceita essas representacdes sem as examinaabem
analisar o que elas representam.sfltus estd aberto ao mundo
exterior na medida em que deixa estas represestagieerto modo
misturar-se no interior de seu préprio espiritoomcpaixdes, seus
desejos, sua ambicdo, seus habitos de pensameatojlissodes, |...]

ndo é capaz de fazer a discriminatio entre o cdotedessas

representacoes e 0s elementos que chamariamossgion dizer,

subjetivos, que acabam de misturar-se com ele £@1118).

Nesse sentido, a vontade staltusnéo ¢ livre. O querer livre, segundo Foucault,
€ um querer sem nenhuma determinacdo. EBtulttusquer algo e ao mesmo tempo o
lastima, quer, mas quer com inércia, com pregisga, vontade se interrompe sem
parar. “J&a estultitia € essa vontade de algum modo limitada, relatiagnfientaria e
cambiante. [...] Entre a vontade e 0 eu ha umaodeséo, uma ndo conexao, um nao
pertencimento que é caracteristicostlatitia” (2010a, p. 120). E o que faz a conexao
ndo é um trabalho de instrucdo ou de educacao mtaledradicional do termo, de

transmissao de um saber tedrico ou de uma halelisads de uma determinada acéo:

gue sera operada sobre o individuo, individuo a0 s@ estendera a
mao e que se fara sair do estadostatus do modo de vida, do modo



no qual estéa [...]. E uma espécie de opera¢aongiseisobre o modo
de ser do proéprio sujeito, ndo simplesmente ammessio de um saber
gue pudesse ocupar o lugar ou ser o substitutgnaeéncia (lbid., p.
121).

Esta acdo é mais do que a transmissao de um Eddo€& um modo de conduzir-
se na vida. Exige uma pratica de si, um ato degeonaEssa coragem necessaria a esse
modo de conduzir-se é discutido nas aulas do CAiGoragem da Verdad@roferido
por Foucault (2011). Nesse Curso ele continua tigaasdo as praticas assumidas pelos

antigos e como a moral antiga se organizava. Relata

E depois [de investigar as praticas e tipos deutiss com que se
tentou dizer a verdade sobre o sujeito louco e esabrsujeito

delinquente] procurei encarar essa mesma questéo ralactes
sujeito/verdade sob outra forma: ndo a do discensamue se poderia
dizer a verdade sobre o sujeito, mas o discursvetgade que o
sujeito € capaz de dizer sobre si mesmo sob alguomEsas

culturalmente conhecidas e tipicas, por exempl@omfissdo e o
exame de consciéncia. Essa era a analise dos stiscuerdadeiros
que o sujeito faz sobre si mesmo e cuja importaeeigpode ver
facilmente nas praticas penais ou também no cagqum estudei, da
experiéncia da sexualidade (FOUCAULT, 2011, p. 5).

O exame de consciéncia foi prescrito pelos pitagériou pelos estbéicos, com
Séneca. O principio, ‘é preciso dizer a verdadeessiomesmo’ é encontrado em varias
praticas, dentre elas nas anotacdes sobre os Stregundo Foucault (2011), néo foi
necessario esperar o cristianismo e a institudiwangio, no inicio do século Xlll, da
confissdo com o0 estabelecimento do poder past@i@ gue a préatica do dizer-a-
verdade sobre si mesmo se apresentasse como uina podjunta, uma pratica a dois.

Isso ja acontecia na cultura antiga. Sobre essi@giuchail pensa que:

Eis, o que podemos reconhecer como primeiro pacadii¥scando o
sentido inicial de ‘“intensificacdo das relagbes sogol,
historicamente com uma “atitude individualista” @smo com uma
“valorizacdo da vida privada”. Este paradoxo éngfdo [...] ndo pelo
cristianismo, como habitualmente se cré, mas ffiédasfias da época
helenistica e romana (MUCHAIL, 2007, p. 30).

No texto de Foucault (2011), estas demarcacOeeedciacdes, como apontou
Muchalil, ficam claras. Ele diferencia também o mdédadizer-a-verdadgarrisiatico e
o modo de dizer-a-verdade profético, como verengegair ao abordarmos a nocao de
parrhesia.

% Tais anotacdes sdo exercicios de escrita estudaddarso sobr& Hermenéutica do Sujeito



3.2.1 A Parrhesia ou o Falar-Franco

Foucault (2010a) apresenta o conceito g@arrhesia® genericamente
compreendido como franqueza ou abertura do corag#o,ainda abertura do
pensamento. O estudo garrhesiana cultura de si ao longo da Antiguidade, para
Foucault (2011), € uma espécie de pré-historia mtasicas que se organizam e
desenvolvem-se em pares, tais como o0 penitentmefessor, 0 doente e o psiquiatra, o

paciente e o psicanalista.

A nocado deparrhesia[...] € uma nocdo politica. Essa analise da
parrhesia como nog¢do, como conceito, evidentemente me aafast
um pouco do que era meu projeto imediato: a hestdeis praticas do
dizer-a-verdade sobre si mesmo. [...] me aproxint@sarelacdes ente
sujeito e verdade. Com a nocdo dearrhesia, arraigada
originariamente na pratica politica e na problecadtda democracia,
derivada depois para a esfera da ética pessoal cerddituicdo do
sujeito moral. [...] Parece-me que examinando d@maleparrhesia
podemos ver se ligarem entre si as anélises dosgri®l veridicgéo,
o estudo das técnicas de governabilidade e a fidegfio das formas
de préticas de si (FOUCAULT, 2011, p. 09).

A nocéo deparrhesiaé estudada a partir do didlogécebiadesde Platdo. Por
meio dela podemos nos aproximar da nocdo de heutiem@lo sujeito em Foucault.

Para tratar dela, ele recorre aos comentadoresat@oisos do século II:

Primeiramente, d\Icebiade¥ é aos seus olhos, o préprio resumo da
filosofia de Platdo. Segundo, ele é a introducémeira e solene na
filosofia, do gnéthi seautbncomo condicdo primeira da pratica
filoséfica. E, enfim, nele véem o primeiro atrelantmeentre o politico

e o catartico (FOUCAULT, 2010a, p.154).

De forma sintética, Foucault, respondendo a erstiie\de Dreyfus e Rabinow,
em abril de 1983, apresenta a hermenéutica donsd eom ocupar-se consigo mesmo.
Nota Foucault:

Bem, a sustancia ética para os gregos emphaodisia o0 modo de
assujeitamento era uma escolha politico estétiftanea de ascese era

% parrésig na lingua francesa francés.

" Com oAlcebiadesde Platdo, fica claro, segundo Escobar que: “tené que cuidar de si
porque vocé tem que governar a cidade. Mas cugar pgor sua propria causa comega com 0S
epicuristas — torna-se algo muito mais geral cone&& Plinio, etc.: todos tém gue cuidar de si.
A ética grega esta centrada num problema de esatthastética da existéncia [...] a ideia de
que a ética pode ser uma estrutura muito forte xiktéacia, sem qualquer relacdo com o
juridico por si, com um sistema autoritario, comauestrutura disciplinar’ (ESCOBAR, 1984,
p. 48).



a téchneque era usada — e ai encontramos, por exempiékhme
sobre o corpo, ou a economia como as regras petis definimos
nosso papel [...] e a teleologia era o dominio ideesmo. [...] No
livro cristdo [...] tento mostrar que toda estaa&tnudou. Pelo fato do
telos ter mudado: delos € imortalidade, pureza, etc. O asceticismo
mudou porgue o auto-exame toma forma de auto-ietgho. O
modo de assujeitamento agora é a lei divina. Eo gcie mesmo a
substancia ética mudou porque ndoaghrodisia, mas desejo,
concupiscéncia, carne, etc. (FOUCAULT In: ESCOBAB84, p. 56-
57).

Citando oTratado da Cura das Paixfede Galeno, Foucault avanca em sua
elaboracdo, demarcando a inexisténcia de uma t@aparrhesia,ou seja, conclui que
ndo ha uma teoria sobre o franco-falar. Foucaultl@@), ao seguir as ideias
apresentadas nes$mtadqg surpreende-se com a solugao encontrada por Gatssa
busca por um ‘outro’ que possa curar alguém deaser por si mesmo, posto que iSso
0 cega diante de suas paixdes e erros. Apos eacalguém que transmita confianca se
pede conselhos e, mesmo que esta pessoa facaagEevaquele que pediu conselhos
e estas lhes parecam injustas, deve-se ser geate autro.

Segundo Foucault (2010a), marrhesia traduzida como falar franco oa
libertas, constituiu-se como uma das técnicas fundamedta@iidado de si mesmo na
Antiguidade. Falar corparrhesiaé falar com a liberdade da palavra. De formardesti
aparrhesiaest4, em nossa perspectiva, o conceito de lis@cag;ao em psicanalise. A
teoria sobre a associacao livre, fundada por Feetetomada por Lacan, diferencia-se
do franco-falar. Na associac¢ao livre, o psicaralditige o tratamento, ndo o discurso
do analisante, objetivando seguir as formagOesclinsciente no intuito de estabelecer
a transferéncia e operar por meio dela, assim @pnesentamos no primeiro capitulo.
A palavra, entretanto, ndo € totalmente livre, neegsue a associacao seja livre, no
sentido de que o analisante diz os pensamentohgu&m a consciéncia. A palavra-
falada néo é livre porque esta recalcada, elatésasobredeterminada pela satisfacdo
pulsional inconsciente, de maneira que é pela a&sdat psicanalista que se torna
possivel, para o analisante, o reconhecimento dos pensamentos inconsciefites
Portanto, a diferenca fundamental entpaehesiae a livre associacdo esta no objetivo

de cada uma. Na livre associacdo, o0 sujeito falaidbuscando sua verdade, que €&

*8 |sso ocorre por meio da suspensdo do recalcamgunéné compreendida em sua relacdo com os
conceitos do manejo clinico, tais como a interg@aque é da ordem do dizer sem dito, em queaédo s
faz 0 uso da palavra, e sim da letra, e esse sizeonecta ao proprio dizer do analisante; a poatya
corte; o uso da polissemia, os quais tratamos adagapitulo.



inconsciente; naparrhesia o sujeito fala o que pbéde subjetivar dos dis@irso
verdadeiros compartilhados por sua cultura.

Avancando em suas pesquisas, Foucault encontr&éeat& que o essencial na
parrhesia “é transmitir pura e simplesmente o pensamenton @ minimo de
ornamento” (FOUCAULT, 2010a, p. 363). Franco-falmm ornamento quer dizer
palavra livre, desvencilhada de regras, de procatlos da retdrica. HA um
comprometimento da palavra parrhesiasua base e sua condi¢cdo estdo na sustentacao
daquilo que se diz sobre si e daquilo que se VAgsim, ndo se pode ensinar um
homem a dizer a verdade sem que aquele que ergaxemplo disso. A importancia
do ato do franco-falar para Foucault esta justaeneatpossibilidade de constituir-se um
pacto entre o sujeito da enunciacdo e o sujeiteahauta. “O sujeito que fala se
compromete. No mesmo momento que diz ‘eu digo dads’, compromete-se a fazer o
que diz e a ser sujeito de uma conduta, condut@log@ece ponto por ponto a verdade
por ele formulada” (Ibid., p. 365). Foucault contin

Ocupar-se consigo mesmo ndo €, pois, uma simplegafacao
momentanea para a vida; € uma forma de vida(.objetivo final da
conversao a si € estabelecer algumas relacbeggoomsismo. Essas
relacbes sdo, por vezes, concebidas segundo o onquiédico-

politico: ser soberano de si mesmo, exercer sobm@esmo um
dominio perfeito, ser plenamente “para sifierf suum diz

frequentemente Séneca) (Ibid., p. 446).

Foucault, naAula de 17 de marcao estudar as praticas de subjetivacdo e as
regras ascéticas (conjunto dos exercicios que estossa disposicdo) da escuta,
localiza o exercicio daarrhesia A ascese tem por funcdo constituir upsaskeué
(preparacéo) para que o sujeito constitua a si meseu objetivo € ligar o individuo a
verdade, “tornando-o sujeito ativo de discursodaeeiros [...] deve transformar o
discurso verdadeiro em éthos” (2010a, p. 373). fioitante que esta ligagdo seja com a
verdade subjetivada pelo sujeito e ndo uma submastei, exatamente porque se da em
relacdo a aspectos ndo codificados da existénsta. gensamento € um dos aspectos
fundamentais da ascese filoséfica, segundo Fouaoltgue compdem a ascese como
subjetivacdo do discurso verdadeiro sdo as técrécasaticas referentes a escuta,
leitura, escrita e ao ato da fala. Sendo, estem@djtio franco-falar o que possibilita a
responsabilizacdo do sujeito com a verdade queetbudnj e permite modificar sua

conduta, mesmo que a escuta seja considerada eiqriptocedimento na ascese e na



subjetivacdo do discurso verdadeiro. A passageatétlacia(verdade) a@thoscomeca

com a escuta. Descreve Foucault:

Filosofar é consequentemente dispor-se de manegansiderar o
conjunto da vida como uma prova. E a ascética, muoto dos

exercicios que estdo a nossa disposicdo, tem ideelet nos permitir
gue nos preparemos constantemente para a vida rjad

absolutamente do mesmo tipo da ascese cristdfungéao essencial
consiste em fixar, em sua ordem, quais rendnciaessérias que
devem conduzir ao ponto extremo da rendncia a sinod...]. Creio

que devemos compreender a ascese filosofica commareeira de
constituir o sujeito de conhecimento verdadeiro e@ujeito da acéo
reta (FOUCAULT, 2010a, p. 437).

Filosofar € preparar-se, diz Foucault, e 0 exameateciéncia poderia ser o
perpétuo barbmetro para os helénicos e latinosidmide nossa era. Tal exame seria
retomado todas as noites na constituicdo do sugtito da verdade. A atitude ética,

entdo, encontrar-se-ia na arte de dizer a verdduate si mesmo na presenca do publico:

O estatuto desse outro, tdo necessario para gueossa dizer-a-
verdade sobre mim mesmo, sua presenca, levantanteidente
alguns problemas. N&o téo facil de analisar, posgué verdade sobre
gue conhecemos relativamente bem esse outro téeg#i® ao dizer-
a-verdade sobre si mesmo na cultura cristd, emadgaire a forma
institucional do confessor ou do diretor de const&® se podemos
identificar facilmente na cultura moderna essemutujo estatuto e
cujas funcBes seria sem davida necessario anal@iarprecisamente
— esse outro indispensavel para que eu possa-daererdade sobre
mim mesmo, seja ele o médico, 0 psiquiatra, 0 [EICO0U O
psicanalista —, em compensacéo, na cultura amigajue no entanto
sua presenca é perfeitamente atestada, é precisohexer que seu
estatuto € muito mais variavel, muito mais vago,itenumenos
nitidamente recortado e institucionalizado (FOUCAUI2011, p. 6-
7).

Esse outro é frequentemente um homem mais velllguém que testemunha o
que o sujeito pdde assimilar da verdade sobre Gi.outro € um modelo de
comportamentos, modelo transmitido e proposto ais jpgem e indispensavel a sua
formacao” (FOUCAULT, 2010a, p. 115), & sparaskeué A ascese tem por funcao
constituir umaparaskeuépu preparacdo para 0s acontecimentos da vida,coera
sujeito se constitua a si mesmo. Para os gregas;ese filosofica, que difere da ascese
cristd, é concebida como subjetivacdo do discuesdadeiro. Na ascese crista ha uma
submisséo a lei divina sob a forma de uma obediénci

O suporte permanente da ascese filosofica dos gregmo subjetivacdo do

discurso verdadeiro sao todas as técnicas e tedaiticas que concernem a escuta, a



leitura, a escrita e ao ato da fala. Trataremoseatenda primeira, a escuta. Para tratar
desta, Foucault cita dratado da Escutade Plutarco, “o ouvir € evidentemente mais
capaz do que qualquer outro sentido de enfeitigdma, recebendo e sendo sensivel a
lisonja das palavras” (FOUCAULT, 2010a, p. 298)uéault encontra no texto de
Epicteto o tema da escuta, para ele ha tékhnepara falar, mas ainda ndo ha uma
tékhnepara escutar e que o siléncio é a velha regraasguata purificar a escuta légica
na pratica de si. Mas nédo basta, a “alma develgdenamodo, acolher sem perturbacéo
a palavra que Ihe é enderecada. Consequentemgndegofeciso que 0 corpo permaneca
calmo” (Ibid., p. 305).

Acerca da escuta, Foucault (2010a) refere-aakéatéia(dominio de si), citando
0 Alcebiades O jovem n&do pode escutar como se deve a filogofia vez que se
apresenta perfumado, interessado nos ornamentssilusées. E, voltando-se para
Epicteto, o qual rejeita a seducéo dos jovens pextios, evidencia a deserotizagdo da
escuta da verdade no discurso do mestre.

Foucault (2011) conclui que o ascetismo cristaoificod fundamentalmente o
ascetismo antigo. Decifrar a verdade de si nestadmudecifrar a si mesmo na
desconfianca em relacdo a si e ao mundo no ten@us passou a ser 0 acesso da
verdadeira vida. Houve uma inversdo nos modos dsap& nas praticas de si. Sobre o
dizer-verdadeiro ou a arte de dizer a verdade, Bi({1®84) pensa que Foucault mostra
a parrhesia pois ndo tentou convencer seu publico, mas me#ite outra
possibilidade: a arte do ‘dizer verdadeiro’ atra@gjesto, da conduta ou da coragem.

De fato, para uma ascese ética € necessario maigueloo exercicio da
parrhesia,a coragem da verdade faz-se necessaria. “Nao dwsstaxercicio da verdade
sobre si mesmo, ele ndo € possivel, ele s6 encomfiandamento na base da atitude
que é a coragem da verdade: ter a coragem dealizdade sem nada dissimular e a
despeito dos perigos que isso comporta” (FOUCAWOL,1, p. 297). Foucault conclui
seu Curso,A Coragem da Verdadalizendo que € na coragem da verdade que
encontramos a nocdo gmrrhesia enquanto uma nocao de origem politica que se

inflecte e dobra-se, juntando-se ao cuidado de si.



3.3 O‘Governo de Si’ como ‘Cuidado de Si’ a partir do Cuso O Governo de Si e
dos Outrog®

Foucault inicia seu curso denominad® Governo de Si e dos Outros,
demarcando o problema investigado em suas pesqilsaste os ultimos 10 ou 12
anos em que ensinou @bllege de FranceEle diz: “eu queria distanciar-me de dois
métodos [...] do que se chama historia das meatiesl[...] e do que se poderia chamar
de histdria das representacdes ou dos sistemasespativos” (FOUCAULT, 2010b, p.
04). Seu problema, entdo, consistia em fazer artdsdo pensamento, sendo o
pensamento a andlise do que se poderia chamaicdg de experiéncia nos quais se
articulam as formas de um saber possivel, as reatriprmativas de comportamentos
para os individuos e os modos de existéncia vgfpaia 0s sujeitos possiveis.

Nesse curso, Foucault pensa a ética como provengantcorrelacdo de trés
eixos. Estes eixos sao “o eixo da formagédo dosrespe eixo da normatividade dos
comportamentos e, enfim, o eixo dos modos da c¢aitsto dos modos de ser do
sujeito” (FOUCAULT, 2010b, p. 41). Parece-nos quaidault demora-se n&3artas
VIl e VIII, de Platdo, a respeito do governo dadades para esclarecer 0 que o
pensador grego denomina o real da filosofia, gdemdarcado como uma pratica de si
sobre si, pratica necessaria aquele que quer gaovarsi e aos outros. Para isso, Platdo
diferencia o conhecimento filoséfico dos demais hemimentos, pois estes nao
pertenceriam ao registro dasathémataou ao registro das férmulas ensinadas e
aprendidas. Dedica-se a apontar aquilo que confemrdadeiro significado a rejei¢ao;
a recusa; a escrita, sustentado por Platdo; alagiiceentre o discurso filoséfico e o
exercicio do poder politico.

Nosso interesse neste estudo sobr€asasde Platdo, realizado por Foucault,
esta na seguinte questdo: Poderemos afirmar quenbecimento adquirido pela
experiéncia psicanalitica também ndo pertencerieegistro dasnathémata®m que
medida a recusa a escrita sustentada por Platimelste relacdo com a recusa a escrita

de Lacan? A pratica da psicanalise para a formatiga do psicanalista conduz o

%9 Neste terceiro capitulo, especificamente os i&Bse 3.4, foram elaborados com a colaboracéo do
trabalho de monitoria realizado pelo académico dartg ano de psicologia Matheus Ramalho. A

Resolucdo n.° 58/2009 do CONSUN regulamenta atasrua organizacdo e o funcionamento da

monitoria na PUCPR. A préatica da monitoria faz @atas atividades de fomento ao desenvolvimento
intelectual dos académicos do curso de PsicolagRahtificia Universidade Catdélica do Parana, campu

Toledo.



psicanalista a uma prética de si sobre si? Emsgnt®mo o estudo de Foucault sobre
0s gregos contribui para a compreenséo do probdieniarmacéo ética do psicanalista?
A experiéncia psicanalitica objetiva & renunciaakisfacdo pulsion¥ (gozo de
origem psicossexual). Entendemos que essa rendrgui@ se da por meio da ‘palavra
falada’ — € o ponto com maior dificuldade paratssado, mas que conduz a retificagédo
subjetiva. A renuncia da satisfacdo pulsional fajugstdo fundamental estudada por
Freud e por Lacan e é, até hoje, um tema dificd pa psicanalistas, como ja o era, na

época de Platdo, como escreve Foucault:

A parrhesiaé o discurso verdadeiro que deve ser feito polggea
um na cidade para convencer os cidaddos da nem#ssié obedecer,
pelo menos nessa parte da ordem da cidade quesdifileii de obter,
gue é precisamente a vida individual dos cidaddasvela da sua
alma, ou melhor, a vida de seu corpo, isto é a dalaeus desejos e
prazeres. Assim, na medida em que aborda a ardgdidegislacao
sexual, Platdo escreve: eis agora “um tema de regquepa
importancia, em que se fazer ouvir é dificil [..(FOUCAULT,
2010b, p. 188).

Foucault estuda aSartas VII e VIII, de Platédo, partindo de suas explanacte
acerca do real do discurso filosofico, em suas;@els com a escuta e com a pratica.
Apés retornar brevemente a essas questdes, Fopeasibu a circunscrever o real da
filosofia (0 conhecimento propriamente filosoficein Platdo a partir da recusa de
Sécrates & escrita. Esta recusa, como apresentadzarta VIfY, aponta para a
impossibilidade de encontrar-se o real do disciitssbfico (seuérgon por meio das
mathémateou férmulas do conhecimento. Dai resulta a resasaatica a escrita e a
critica de Socrates aos textos de Dionisio: o contento filoséfico ndo pertenceria ao
registro dasnathémataou ao registro das formulas ensinadas e aprendidas

Foucault entende que “asathématasao [...] ao mesmo tempo o conhecimento
em seu contetddo e a maneira como esse conhecifetedo em matemas, isto €,
formulas que podem provir daathésis”(FOUCAULT, 2010b, p. 225). Neste sentido,
por mathésisentende-se o aprendizado de uma férmula enun@atia mestre e
escutada pelo discipulo que, decorando-a, aprepride conhecimento. Dessa forma,

para Socrates, contrapondo-se a légica dos mateanfigsofia traca um caminho

¢ Conforme descrevemos no segundo capitulo desseridisao.

®1 No texto daCarta ll, a recusa a escrita aparece formulada de fafisimta. Neste texto, o tema geral
seria 0 esoterismo (precaucdo quanto a divulgagasabler), diferentemente @arta VII, na qual a
recusa a escrita teria sido articulada com a iniipiidade de transmissdo da filosofia pela l6giees d
mathémata



distinto: a transmisséo (ou melhor, a aquisi¢adjldsofia ocorre por §ynousia perito
pragmd. Synousialesigna, neste contexto, o0 que chamamos de reoni&onjuncao;
coabitacdo. Portanto, no que diz respeito ao realothhecimento filosofico, segundo

Platao:

Synousia: coabitacdo. Syzén: viver com. E, dizABlat¢ a forca dessa
synousia, a forca desse syzén que vai se produgié @ Pois bem, a
luz vai se acender na alma, mais ou menos comaduar(@pho6s) se
acende [...], isto &, como uma lamparina se aceqdo é
aproximada do fogo. Estar ao pé da filosofia com@sta ao pé do
fogo, até que a lamparina se acenda na alma, oa dprparina se
acenda como uma alma — é nisso e dessa maneimfigasofia vai
efetivamente encontrar sua realidade. E, a pastimdmento que a
lamparina se acende, pois bem, ela vai ter de afane si mesma,
com o seu proprio 6leo, quer dizer, a filosofigsana alma, tera de
ser alimentada pela prépria alma (FOUCAULT, 20101225-226).

Foucault dedica-se a apontar aquilo que, segunelocehfere o verdadeiro
significado a rejeicdo e a recusa a escrita, stagterpor Platdo. Ele parte da formulacéo
platbnica de que “em todos os seres, distinguenrése elementos que permitem
adquirir a ciéncia deles” (FOUCAULT, 2010b, p. 22Hin seu texto, Foucault aborda o
que caracteriza uma teoria platonica do conhecmnenem que a explicacdo da razéo
pela qual a escrita é recusada.

No que diz respeito aquilo que permite ter conhenim das coisas, afirma
Foucault, Platdo define trés elementésoma(nome), logos (a definicdo) eidolon
(imagem). Existiriam, ainda, outros dois niveisisggme (a ciéncia) e um quinto
elemento. Os trés primeiros modos do conhecimentifie a conhecer a coisa através
do que |Ihe é contrario, por meio do que é hetemmgénome, definicdo e imagem sao
estranhos a propria natureza da coisa). O quavel (&pisteme), no entanto, ndo
concerne ao mundo exterior, reside tdo s6 na akmapisteme, portanto, permite
conhecer as qualidades da coisa.

A quinta forma de conhecimento possibilita 0 acessealidade da coisa em seu
proprio ser —to 6n Este conhecimento € formado por meio daquiloRjato designa
de tribé (friccdo), ou seja, pela subida e descida ao lafggoutros quatro graus de
conhecimento (trata-se de uma friccdo que ocorrenpgio de uma pratica). Nesse
sentido, o quinto grau difere em absoluto dos dengg@neros de conhecimento,
podendo apenas ser acessado por meio de uma pratidaua de friccdo entre os

demais géneros.



Essas formulacdes de Platdo constituiam-se umea téorconhecimento e da
ciéncia de modo que foram inseridas por FoucaWli@®) em suas consideracoes
acerca do real da filosofia como sendo o tercdmulo (ao lado do circulo da escuta e
da pratica). O circulo do conhecimento ou conhegimeropriamente filosofico é
distinto dos quatro outros modos deste, ainda gupossa ser logrado pela pratica
assidua e continua das outras formas de conhecment

A questdo da recusa a escrita subjaz a elucidagdizada por Foucault (2010b)
sobre o real do conhecimento filosofico em suanmgatibilidade com asmathématao
que, entdo, implica a caracterizacdo do conheconélaséfico como distinto das
outras formas de conhecimento: “[...] ndo se dewanddo algum ver nessa recusa
platbnica da escrita algo como o advento de umclagfismo na filosofia ocidental”
(FOUCAULT, 2010b, p. 231). O que se explicita nesgaicao €&, justamente, a recusa
daquilo que diz respeito@oma(a palavra) e alhgos(a qual a escrita é subordinada, a
definicao).

Esta recusa se faz em nometdeé, em nome de uma relacdo de si consigo:
trata-se, aqui, do real da filosofia marcada comma yratica de si sobre si. No que
tange a relagcdo entre filosofia e politica, enteselgiue a primeira ndo constitui um
discurso imperativo que impde a cidade e aos homebediéncia de formas essenciais
a sobrevivéncia da cidade. Quer dizer, ndo é dessam que se delineia o real da
filosofia. O real da filosofia se situa em pratieaercidas de si sobre®sina friccdo
entre as demais formas de conhecimento por megualanos colocam em presenca de
nossa propria realidade. Assim, o real da filosedig na relagdo de si consigo. “E é, de
fato, como articulacdo do problema do governo de g0 governo dos outros que a

%20 conceito de real demarcado por Foucault, dekt&d? é radicalmente diferente do conceito de real
em psicandlise. O real, para Lacan, é justameqtemao pode ser simbolizado (ver nota de rodap# n.
do segundo capitulo). O real da filosofia pareaeaseealidade ou a atualidade. Nocabulario de
Foucault localizamos o termo atualizar, que é entendidmacaliagnosticar indicando a definicdo do
termo atualidade mediante trés elementos: “a rgfmetia diferenca e o limite. Diagnosticar a rea@a
consiste em estabelecer o que constitui nosso miegses acontecimentos que repetimos [...] consiste
também em marcar diferengas. Ndo se compreendesente através do passado (como uma época do
mundo) nem no futuro (como anuncio ou promessal em sua diferenca, a partir de si mesmo”
(CASTRO, 2009, p. 181-182). Segundo Foucault, miccseso ndCollege de Franceem 19830 que é o
lluminismo? transcrito por Bllow questionar “0 que é nossa latade? Qual € o campo atual das
experiéncias possiveis? Nao se trata ai de umaieamala verdade, trata-se do que se poderia chdenar
uma ontologia do presente, uma ontologia de nésnoee parece-me que a escolha filoséfica a qual nés
nos encontramos confrontados atualmente é estae-gmdptar por uma filosofia critica que se
apresentara como uma filosofia analitica da verdadegeral, ou pode-se optar por um pensamento
critico que tomaréa a forma de uma ontologia demésmos, de uma ontologia da atualidade [...]"(1984b
p. 112).



filosofia, ai, nesse texto, formula o que é éegon a0 mesmo tempo sua tarefa e sua
realidade” (lbid., p. 233).
ApoOs analisar os conselhos politicos articuladas Rlatdo na<Cartas VII e

VIII, Foucault depreende trés topicos importantéseates a natureza desses conselhos
no que diz respeito a correlagdo entre o discuteedfico e o exercicio do poder
politico. Primeiro aborda os entrecortes entresoudso filosofico e o discurso politico
no sentido de situar o que aquele pode conferst@ @ sob quais condicfes. Nesse
sentido, pensa que a propria politica cabe ocuparesn as definicbes relativas as
melhores maneiras de se exercer o poder; a filbsoficerne dizer a verdade néo sobre
0 poder, mas em relacdo ao poder, trata-se, adsimun dizer-a-verdade em relagédo a

acao politica.

3.3.1 Dizer-a-Verdade em relagédo a Acao Politica

O dizer-a-verdade filosofico pode assumir divergasnas. Explicitando a
afirmacao de que a relagédo do discurso filosofmm @ politica pode ser especificada,
Foucault aborda parrhesiafilosofica de Didgenes, a qual, representando distinta
vertente do socratismo, oposta ao platonismo, itorseé em um dizer-a-verdade
marcada pela exterioridade, pelo desafio e derrisdocontraponto, Platdo posiciona-
se em relacdo aos conselhos politicos de formaneebé-los como uma pratica da
ordem da interseccéo e da identificagdo do sugpitofilosofa ao sujeito que exerce o
poder.

Assim, o discurso filoséfico ndo projeta o que deee o exercicio do poder
politico. Trata-se de um dizer em relacdo a acaiiqayp em relacdo ao personagem
politico. Entdo, para que a filosofia faca sua prde realidade, é preciso que ela diga a
verdade em relagdo a acao politica, porém, “estantindido que o dizer-a-verdade da
filosofia ndo coincide com o que pode e deve sem uacionalidade politica”
(FOUCAULT, 2010b, p. 262). Nesse sentido, filosofiapolitica devem estar em
correlagédo sem, contudo, haver coincidéncia owepaisicdo de uma sobre a outra.

A unidade politica nesse movimento € questionadamedida em que as
exigéncias impostas pelas dimensfes de um impémeaddam uma férmula que
exceda ao marco gmlis, visto que o corpo da cidade ja ndo mais se constiguanto

modelo. Como, entdo pensar em unidade politicai¢anpdo-se a hierarquizacéo,



distribuicdo e a diferenciagéo do poder? Assim,cwsselhos de Platdo encontram-se
esbocadas novas realidades politicas que represaniadancas historicas bastante
significativas presentes até o fim da Antiguidade.

A terceira reflexdo de Foucault (2010b) refereseedacOes entre aquele que
detém e exerce o poder politico e o discurso filogd Platdo, diferentemente dos
cinicos, situa a relacdo entre o dizer-a-verdddsdiico e o exercicio do poder politico
em um lugar que ndo a praca publica. Platdo sdstaac®rrelacdo na alma do principe;
na alma daquele que detém o poder. E isto a quefese Platdo quando insiste em que
0 soberano deve ser ele proprio filésofo. E, mesome um lugar na alma do principe, o
dizer-a-verdade politico jamais coincide com o efodv do poder. Ao afirmar que se
faz preciso que os fildsofos se tornem reis ouagueeis tornem-se fildsofos, Platdo ndo
aborda uma possivel conciliagdo entre o disculgsdfico e a pratica politica: trata-se
de uma coincidéncia entre 0s que praticam a palitic seja, exercem o poder, e
aqueles que praticam a filosofia. Trata-se aquirda identificagdo do sujeito e ndo dos
distintos discursos e saberes.

Nesse sentido, a exigéncia é que o sujeito do gmaléico seja ele, também, o
sujeito da atividade filosofica. E, na medida ene qu discurso filoséfico ndo é
prescritivo em relacdo ao exercicio do poder, o Bla¢do aborda € uma maneira do
individuo constituir-se como sujeito, constituir-ae partir de certo modo de ser.
Portanto, fala-se de uma identidade entre o suj#ateofante e 0 sujeito praticante da

politica. Diz Foucault:

[...] para poder, por um lado, governar Como CONVEEa necessario
gue, por outro lado, se tenha certa relacdo dearéam a filosofia; o
ponto de intersegdo entre “governar como convénipraticar a
filosofia”, sendo esse ponto de interse¢cdo ocupadam s6 e mesmo
sujeito. [...] isso equivale a dizer é preciso gqualma do Principe
possa se governar verdadeiramente segundo a i@dogefdadeira,
para poder governar os outros de acordo com umiéicpojusta
(FOUCAULT, 2010b, p. 268).

A realidade da filosofia encontra-se atrelada aggile diz respeito ao modo de
ser do homem politico e ndo a uma atividade quee mignir com estratégias concretas
aquele que exerce o poder. Foucault (2010b), asdabas conselhos politicos
articulados por Platdo e, ao empreender uma andkibes, busca elucidar suas
caracteristicas e sua natureza. Dessa forma, abspfie a aparente insipidez dos
conselhos politicos platdnicos. Ao longo de suaosigdo, situa aymboulépolitica de



Platdo como uma manifestacdo e um exercicipagehesia localizando esta no cerne
daquela.

De um modo geral, seu curso, Gollege de France dedicado ao seguinte
qguestionamento: o discurso filosofico incidiria ol que se deve fazer na ordem da
decisdo politica, constituindo-se, assim, como isoudso prescritivo, ou, além disto
seria, também, carregado de outro sentido? Papmrésr a esta questdo, o autor
recorre a trés passagens dos textos de Platdoddlszsspresentes @zarta VIl e, uma
delas naCarta VIII. Foucault (2010b) alerta que essas passagéonsconsistem em
reflexdbes sobre o estatuto do conselho e do cariselbu sobre a necessidade e a
oportunidade de se fazer recomendacdes a polgica:visada, nesse momento, é
abordar as recomendacdes politicas platbnicasigno@nte ditas.

A primeira passagem daarta VII situa-se imediatamente apos as explicacdes
elaboradas por Platdo sobre o papel de conselpelitico. Platdo compara o papel do
conselheiro ao do médico, papel este que aparétsueado em trés caracteristicas, a
saber: 1) o bom médico seria aquele que intervédoreaca visando a cura dos males,
sendo necessario, para tanto, a identificacdo @anbecimento desses males (por meio
do diagndstico; do dialogo com o enfermo); 2) o boédico é persuasivo e convence o
doente sobre o mal que o acomete e sobre os maiascpra-lo; 3) o bom médico
persuade o doente e demonstra que ndo basta apedasr-se visando o alivio dos
males, mas sim, mostra a necessidade de modifiaded@bitos cotidianos para que
nao seja novamente acometido por eles.

Foucault (2010b) localiza essas trés fungcbes medioa conselhos que Platdo
lembra ter dado a Dionisio e que estdo situaddexto daCarta VII. O filésofo grego,
por meio desses conselhos, tenta evidenciar unma dbenca a qual, em seu
entendimento, acometia a Sicilia sem, contudo, r@rexese evidenciada por uma crise.
Dionisio (“o velho”), de quem Dionisio (‘0 mocgo”)etdara um poder politico
autocratico, construiu um império ao soerguer dauwear as cidades sicilianas
arruinadas no curso das guerras com o0s barbaromdioenses). Como primeiro
sintoma da doenca que acometia o império constpaddionisio, Platdo aponta que
ele (Dionisio) ndo obteve sucesso ao constitusasesidadepoliteiaspistas— ou seja,
regimes seguros e capazes de inspirar confiangseNmntexto, a no¢cao de seguranca
alude a relacdo de confianca e fidelidade a sabelsicida entre as cidades e a
metrépole Siracusa. Platdo identifica que o modoadministracdo das diferentes

politeiai, geridas por individuos nomeados pelo proprio Bion ndo foi capaz de



permitir a construgdo de relagcdes de confiancae esdr cidades, na medida em que
Siracusa constituia-se conmoiapélis Dessa forma, Dionisio ndo estabeleceu o que

Platdo designa deinoniaarkhon

Koinoniaarkh6né a comunidade dos poderes, € o compartilhamento
dos poderes, €, se vocés preferirem, 0 que podesiamamar de
divisdo dos poderes. Ele nunca conseguiu fazeicipaurt do poder os
gue eram seus subordinados, aqueles a quem eke dafiado esta

ou aquela responsabilidade, ou as populacdes ashyaais Siracusa
tinha de exercer sua dominacdo. Ele ndo foi caparmedlizar essa
comunidade nem pela persuasdo, nem pelo ensino GAROUT,
2010b, p. 241).

Neste sentido, o diagndstico empreendido por Plad@icse constitui como uma
critica ao governo do tipo autocratico. Para Folicd@010b), ndo se trata de um
guestionamento de Platdo relativo ao sistema ucgtital monarquico. O que se
evidencia € a incapacidade de Dionisio de, no quesdpeito a construir um império de
forma plural, perceber que as dimensdes desta dmidalitica excediam o marco da
polis. Assim, aplicar o modelo da cidade grega a um imp@te, naturalmente,
constitui uma unidade politica maior e mais comglegnsiste no primeiro equivoco
identificado por Platéo.

Platdo fala também de um segundo equivoco: a néesia da independéncia
das distintas cidades impossibilitou o estabelecimede relacbes de amizade e
confianca entre os governantes das diferentes esdadbordinadas a Siracusa. O
diagndstico de Platdo, dessa forma, vislumbra o @& que a unido forcada sob o
modelo de cidade Unica e unitaria e a consequersi&naia de vinculos de amizade e
confianga entre as autoridades das diferentes esdadnstitui o mal que acomete a
Sicilia.

Situando a segunda funcdo meédica - persuasdo corselhos de Platdo a
Dionisio, registrada n&arta VI, Foucault (2010b) explicita o esforco do fitde
grego no sentido de elucidar a validade de sewndsigo. Platdo evoca exemplos para
atingir esse objetivo, na medida em que fazé-hteréssante ao processo de persuasao.
Nesse movimento, o sistema imperial persa é abordacgho um sistema que funciona
positivamente, pelo fato de, em seu funcionameném vigorar uma imposicado e
sujeicao de todos ao poder persa. Ao contrarigvisase de um sistema de federacdes e
aliangas. Estas, de acordo com as ideias de Ptdéam conta da complexidade das
relagbes entre os federados, os aliados e os snhdod. Platdo cita também o modelo

ateniense, o qual deixava as populactes, isto €jdasles tomadas no local onde



estavam e, entdo, mantinha o poder com aquelef quexerciam naturalmente (como
as elites locais). Sobre 0 que equivaleria a fumgédica de receitar um regime, Platdo
utiliza-se dos elementos anteriormente expostos gae Dionisio, 0 mo¢o, mudasse

sua maneira de governar. Comenta Foucault:

[Platdo propBe a Dionisio] Pois bem, diz ele, em de fazer da
Sicilia uma so cidade, é preciso, primeiro, daadacuma das cidades
da Sicilia sua propripoliteia (sua constituicao, suas instituicdes, seu
regime politico) e é preciso dardmoi (leis) a cada uma delas.
Segundo, é preciso as cidades entre si, liga-Bisaausa e aquele que
reina em Siracusa, e isso igualmente por meio rdamoi e das
politefai. Isso significa que é preciso ao mesmo tempo himigre
regimes locais [...] (FOUCAULT, 2010b, p. 244).

Com isso, os conselhos proferidos por Platdo n&mrdallam o sistema
institucional monarquico em si, o que fica patemefato de que o filésofo utilizou-se
de dois sistemas opostos como exemplo para elugdas constatacfes, seu
diagndstico. Nessa direcéo, para Foucault (20d3bgonselhos de Platdo, ao invés de
questionarem a légica da autocracia, trazem a nde&@ymphoniadd gestdo de um
império, seja na democracia ou na autocracia, @dvam governo. O que importa é
compreender a voz de cada cidade e governar ddoacom a voz de cada qual. Dito
de outro modo, cada cidade deve possuir uma voZnesmo tempo em que estas
distintas vozes devem permanecer em harmonia,rdons.

Para que seja garantida essa sinfonia no processadchinistracdo dessas
diferentes cidades, € necessario, contudo, quefe skjassumphdnousonsigo mesmo,
ou seja, 0 governante deva estar em harmonia @nmigprio. Platdo, portanto,
acrescenta conselhos que diziam respeito a Dioafgjoanto individuo. E necessario
qgue Dionisio, portanto, trabalhe sobre si proptimbalho que visasse torna-lo

ponderado, sabio e moderado. Escreve Foucault:

E essa harmonia consigo mesmo, pois bem, é o fpumelado desde
0 inicio desses conselhos, quando Platdo relembea exortou
Dionisio, antes de mais nada, a viver cada dia deeita que se
tornasse cada vez mais senhor de si [...]. No os@rte,egkratés
designa esse dominio de si sobre seus propriogogesebre seus
préprios apetites, e particularmente a temperangarelacdo a
comida, ao vinho e aos prazeres sexuais (1bi@4%).

Foucault (2010b) nos diz que a temperanca, impréaal a harmonia de si
consigo, nao reflete uma qualidade ou virtude, quesdecorre de uma relacdo de poder

do individuo sobre si mesmo, devendo tornar-semesd si em relacéo a si mesmo. O



segundo conjunto de conselhos de Platdo, preseat€zarta VII, referem-se aos
momentos contemporaneos a ela: sdo conselhos idosf@os amigos de Dion, apds a
morte dele e diante das ameacas de guerra civil.

Apesar de Platdo alegar que esses conselhos sexiat@mente 0s mesmos
dados anteriormente a Dionisio, hd uma diferencéndi@se: trata-se, neste momento,
nao do problema da relacéo entre Siracusa e assleitiades a ela subordinadas, mas
de um conflito relativo gpoliteia de Siracusa. Ainda que esses conselhos sejam
dirigidos mais diretamente a organizacao e asungles da cidade, Platdo néo confere
a si mesmo a posicdo demoéteta Ao estabelecer, em seus conselhos, certas da®tri
para o estabelecimento de uma lei comundmoskoings € a formacdo moral dos
individuos que esta em questdo. Essa formacaabziada por Foucault (2010b) como
0 aspecto mais importante dessa passagem. NoO gueegpeito a essa lei comum
Platdo, nesse momento, procura prescrever medidasamdente relacionadas a
organizacdo e as instituicbes da cidade. O filégoégo postula que os vencedores da
guerra civil (de um lado, os partidarios de Dioe,alitro, partidarios de Dionisio), os
quais exercerdo maior influéncia na cidade, devemaimda mais submissos a lei que
aqueles que forem vencidos.

Para que os vencedores sejam mais submissos dsrheisadas, no que diz
respeito a organizacdo e as instituicdes da cidmilie, necessaria uma formacao tedrica
e uma formacdo de ordem moral. O ensinamento te@assado aos partidarios de
Dion consistia na compreenséo de que, invariavabnénmelhor ser justo mesmo que
infortunado, do que ser injusto e afortunado. Esi®namento, aparentemente banal e
simples, diz Foucault (2010b), é fundamentado ensideracfes teoricas que dizem
respeito ndo a doutrina filosofica platdnica, nmss), a discursos antigos legitimados
pela propria antiguidade e pelos componentes oshig. Dessa forma, recorrendo a
esses elementos teoricos, Platdo explicita a idwpod da formacdo moral dos
governantes para o bom governo da cidade, justdizasua proposicdo de extrema
obediéncia as leis.

Ao iniciar a discussao sobre o texto@arta VI, Foucault (2010b) aponta que
Platdo, no contexto da deflagragdo da guerra drata mais detalhadamente do
dominio da organizacdo da cidade e, ao fazé-lmduor e sustenta seus conselhos por
uma reflexdo geral sobreparrhesia Nesse texto, no que diz respeito aos conselhos de

Platdo aos siracusanos, ha a proposicdo de patiteia: Platdo propde um sistema



organizacional para a cidade na medida em quesestncontra desestruturada pela

guerra. Descreve Foucault:

Primeiro, uma monarquia, mas & maneira de Espstdeé, na qual os
monarcas nao terdo na realidade nenhum podeiSexdio, sobretudo,
poderes religiosos os deles, e esses monarcas-seédo que Platao
prop8e no texto —, ndo dois, como em Esparta, réaspor algumas
razdes. E que ele quer, e ele diz isso, integraessendentes de
Dionisio, o0 Moco [...]. Independentemente destés teis, tera de ser
organizado um sistema que assegure ao mesmo teexisténcia das
leis e sua manutencéo [...] (FOUCAULT, 2010b, ®)25

A partir da exposicado da passagemGiata VIII, de Platdo, Foucault (2010b)
situa o conselho politicosymboul§ como manifestacdo e exercicio garrhesia.
Foucault aponta que Platdo desenvolve uma ativigadesiastae procura localizar
em que o discurso dsymboulé o discurso do conselho, se caracteriza como uma
parrhesia

Foucault (2010b) afirma que o discurso de Platdoesamta carater
absolutamente pessoal. Trata-se, dessa forma, demmmciagdo em seu nome, de suas
opinides e recomendacOesparrhesia,de Platdo, caracteriza-se por uma tensdo entre o
registro de um conselho particular dado em fungéocidcunstancias que lhes séo
contemporaneas, a0 mesmo tempo em que é tambénseumsd que alude a principios
gerais e constantes. Em outras palavras, esterslisale parrhesia estende-se a
principios gerais concomitantemente a referénciecanstancias particulares.

A parrhesiade Platdo dirige-se a ambas as partes do enfrentarairacusano,
pois trata-se de um discurso recomendado a todsda consiste em uma imposicéo e
prescricao de leis: trata-se de um discurso deugs#® dirigido a todos e a cada um
para que se adote certo comportamento ou conduta.

Enquantaoparresiasta Platdo alega sefiaiteté$®. Concomitantemente, é arbitro
entre as diferentes partes e aquele que dita mmee@ regime médico da cidade, e,
nesse sentido, permite-se a arbitragem entre e®diés for¢cas. Concluindo sua aula, o
autor aponta que, para Platdgqarhesiadeve enfrentar a realidade: “o discurso que
ele da, os conselhos que ele propde, ele acastaheba a pedir que a realidade mostre
se sao verdadeiros ou falsos” (Ibid., p. 254). iss no real politico que o discurso
filoséfico adquire a garantia de ndo se reduzogase, de, definitivamente, tocar seu

érgon tocar aquilo que constitui seu real. parrhesiaé, entdo, a atividade que se

% O diaitetés segundo Foucault (2010b) é aquele que arbitra, tmmbém é aquele que determina o
regime para os que dele necessitam.



encontra na raiz do fazer do conselheiro; é adatilé que Platdo reconhece e reivindica
como tal.

Segundo Foucault (2010b), é possivel localizarweigamodificacdes na nocao
de parrhesia politicaee, a partir desta constatacao o filosofo propda-stucidar os
deslocamentos que incidem sobre as concepc¢leseakestdcio da palavra verdadeira
no campo politicd. O primeiro deslocamento refere-se a generalizagéioocdo de
parrhesia esta passa a ser concebida enquanto um dizedadesque independe da
politeia, a qual esteja vinculada. Isto significa queparrhesia deixa de estar
necessariamente vinculada a democracia a ponte odearse uma funcéo
necessariamente universal. Ela passa a concewrianpo, aos diferentes regimes,
sejam democréticos, autocraticos oligarquicos onarguicos.

O segundo deslocamento diz respeito a atribuicAoet#iva ambiguidade
inerente & nogcdo daarrhesia ambiguidade esta que se da em razdo de dificeddad
impostas ao seu exercicio, na medida em qupamhesia fornece a todos a
possibilidade de falar. Desse modo, considera-seagpalavra possa ser tomada tanto
ao seu melhor ou ndo. Além disso, na medida endigee a verdade se constitui como
uma pratica que implica riscos, ou seja, na medidague existe o perigo em falar a
verdade perante o soberano ou perante o povo,®odetrapor-se parrhesiaa lei do
siléncio diante do soberano e do povo. Ou, aindparéir desse medo, podera ser
constituido um discurso falseado, a mmimesi® da parrhesia trata-se aqui da
simulacdo do discurso para que este fique adeqaguito que o povo ou 0 soberano
desejam ouvir.

O terceiro deslocamento concerne a um deslocamerdatyo, um deslocamento
do objetivo dgarrhesia Nos escritos referentes ao século 1V, a nocgmaddesianao
se restringe a um conselho dirigido a cidade paeaetp se governe convenientemente.
Assim, este terceiro deslocamento implica quemmahesiapassa a ser uma atividade
dirigida a alma daqueles que devem governar, iaelot que estes se governem

convenientemente para que a cidade seja também gesernada. Aarrhesiadirige-

® Foucault refere-se a deslocamentos em relacdmrasulacdes de Tucidides e a Euripedes, ja
anteriormente apresentadas e examinadas pelo@urtovistas a elucidacéo de diferentes dimensfes da
nocao deparrhesia.As referidas modificacdes sao localizadas com asgptacao de formulacdes mais
tardias acerca daarrhesia correntes no século V.

® Trata-se ddisonja, pratica que, segundo Foucault (2010b), constutomo uma grande categoria do
pensamento politico na Antiguidade, mas que, nantmt se apresenta como a prépria sombra da
parrhesia como seu duplo ruim: ou seja, consiste numa gadadesqualificada do dizer a verdade
politica.



se, portanto, ao governo de si com vistas ao gowtwa outros. Dessa forma, implicada
na dimensao ‘filosofico-politica’ e na dimensado$iofico-moral’.

A quarta modificacdo diz respeito aquilo ou a qupade ser confiado o
exercicio daparrhesia Trata-se aqui de um problema que pode ser trdoluzm
diferentes indagagfes: quem detém o monopdlio zer-d-verdade politico? Quem é
capaz de exercerparrhesi& Neste sentido, Foucault aponta que a filosofssgpa ser
a detentora do monopdlio gerrhesia na medida em que sua funcado € dizer o que €
verdadeiro e rechacar o falso. Ela, entéo, ndo podeernir a retéri¢8, na medida em
que ¢é a filosofia que possibilita a distingdo eatparrhesiae a lisonja. A retorica, em
contrapartida, cabe persuadir o publico tanto dwoladeiro como do falso, tanto do
justo como do injusto. A partir dessa acepcéo,l@sdfia detém o monopdlio da
parrhesiana medida em que se constitui ndo como uma foegpedsuasao capaz de
convencer as almas de tudo e de qualquer coisapargse se apresenta como uma
operacgdo sobre as almas que permite as mesmameadi®entre o verdadeiro e o falso.

Foucault conclui o Curso sobreGmverno de Si e dos Outrasyumentando que
a parrhesiapropriamente filoséfica ndo permanece identificadam modo ou a uma
técnica de discurso. Pelo contrario, identificax@m a propria vida. Trata-se aqui de um
filosofar, de um ocupar-se de si mesmo e de untiExerde escrutar, testar e provar se
sabemos de fato o que sabemos ou néo. E de eddirigalo tanto a si mesmo quanto a
outrem. A parrhesiafilosofica é essencial — na medida em que congsteuma
provacéo de si mesmo e dos outros — e ndo ao fuenniento ou ao governo da cidade.
Ela consiste na vigilia da cidade, a vida da cid&@i@arresiastaé, entdo, vitaem
relacdoa politica (FOUCAULT, 2010, p. 296).

Seguindo este pensamento de Foucault quapgorbesiaidentificada a propria
vida, mais que uma técnica, abordamos a probleatdiizética em sua relacdo com a

tékhne tol bioujos gregos.

% A retérica como arte da palavra pode aparecer cm@pria técnica da parrhesia, na medida em que
for dominada por um homem de bem, que se destiniizac-a-verdade e assumir seus riscos. A filosofia
aparece como a Unica pratica de linguagem condizemh aparrhesiado século 1V, na medida em que
estdo ai implicadas ambiguidades e dificuldadescguneernem a distincdo entre verdadeiro e ilusério;
parrhesiae lisonja.



3.3.2 A problematizacao da ética e a Tékhne tol biou teAde Viver

Dreyfus e Rabinow (1984), na entrevista realizada abril de 1983, em
Berkeley, nos EUA, interrogam Foucault sobre o podemos aprender com a Grécia
Classica. A resposta de Foucault nos indica qua cad, em meio as tecnologias de
poder e saber de sua época, ao ocupar-se dess@oqeIeensar por si mesmo e sobre 0s
pensamentos de si mesmo exerce o ‘cuidado de &d.d, entdo, a boa resposta, a
justa medida, nenhuma teoria a detém, nem a filmgofa antropolégica ou a

psicanalitica. Transcrevem Dreyfus e Rabinow:

Penso que ndo ha valor exemplar em um periodo gaeseja o
nosso... ndo € algo ao qual retroceder. Mas texas@o de uma
experiéncia ética que implicava numa ligacdo migitte entre prazer

e o0 desejo. Se a compararmos a nossa experiénaleeat que todos
— o filésofo, ou o psicanalista —, podemos nos y#Ay se esta
desconexdo ndo foi um ato histérico, o qual ndocafolutamente
necessario, ndo esta ligado a natureza humana, ouakyuer
necessidade antropologica (FOUCAULT, In: DREYFUS e
RABINOW, 1984, p. 47).

Foucault (2010b), ao deter-se na analise do prabbsroposicao entre filosofia
e retorica, aborda que para empreender-se umaogiaotios discursos de verdade
seriam necessarios trés questionamentos: 1) Queddo de ser proprio do discurso a
partir do momento em que ele introduz no real cgo determinado de verdade? 2)
Qual é o modo de ser que esse discurso de verdamdere ao real de que ele fala,
através do jogo de verdade exercido? 3) Qual o mdeds®r que este discurso impde ao
sujeito que o faz, de maneira que este sujeitoap@gmr convenientemente este jogo
determinado da verdade? Foucault afirma que unw@og da veridiccao implicaria a
consideracdo do discurso enquanto pratica, ao mésmpo em que a verdade seria
compreendida a partir de um jogo de veridiccaoimag®mo toda ontologia seria
analisada como uma ficcao.

A historia do pensamento se distingue de uma Iasti@s conhecimentos que se
faria em funcdo de um indice de verdade, e é oFqueault (2010b) afirma que
gostaria de fazer. Ele acredita que ela deve secebida como uma histéria das
ontologias que seria relacionada a um principioliberdade, em que liberdade é
definida, ndo como um direito de ser, mas como capacidade de fazer. Por um lado,
Foucault postula que concerne a historia do pensanamalisar as problematizacdes a

partir das quais a experiéncia de si pode ser gansdransformada, por outro lado, a



histéria do pensamento foucaultiana €, em si mesmaa problematizacdo da
experiéncia que vivemos — uma problematizacaouwtdidade.

Sobre o0 pensamento problematizado em Foucaultupelaterroga se devemos
“concluir que a nova dimensao escavada pelos gregssparece, e se rebate nos dois
eixos do saber e do poder?” (2005, p. 111). Sepai@ iSso, necessario retornar aos
gregos no sentido de reencontrar em si mesmo wumeaitidividualidade. E sua resposta
€ clara, ndo se trata disso, pois, havera sempeeralacdo consigo que resiste aos

codigos, e aos poderes. Pensa Deleuze:

Certamente, uma coisa perturba Foucault, e é capemgo. “O que
significa pensar. O que se chama pensar?”’ A peaglamgada por
Heidegger, retomada por Foucault, € a mais imp@Etale suas
flechas. Uma historia, mas do pensamento enquahtdPensar &
experimentar, é problematizar. O saber, o podesiesa@o a tripla raiz
de uma problematizacédo do pensamento (DELEUZE,, 200824).

O estudo da relacéo existente entre o saber, or godesi levou Foucault a
estabelecer os modos de subjetivacdo, que sao dassnde existéncia, ou “estilos de
vida”. Sobre isso, Deleuze nos diz que “a consgfitoidos modos de existéncia ou dos
estilos de vida ndo é somente estética, € o queabticchama de ética em oposicéo a
moral” (1992, p. 125).

Foucault identifica em sua obra os principais peErigjue ameacavam a
sociedade qualificada de normal, racional ou dieatiparecendo concluir que a funcéo
da filosofia ndo é a de prescrever o que o homera fizer. Ele acredita que cada um
precisa fazer o exercicio do cuidado de si, cadapteunisa procurar seu remedio e
tomar suas decisdes. Foucault ndo apresenta emeseéas o melhor caminho para
enfrentar os perigos do viver, talvez por que na@ mesmo o melhor caminho. E
preciso caminhar para decidir se seguird nestentendu ndo, ou se tera que encontrar
outra forma para permanecer no mesmo caminho. g&sgando nossa interpretacao €,
também, a posicdo lacaniana, pois ndo ha um canguéayaranta o encontro com o
Bem, com a felicidade. A ética, portanto, € a peaateflexa da liberdade. A ética na
filosofia, na leitura de Foucault ndo vislumbra igd®al a partir do qual se possa pensar
um mundo melhor ou o encontro com o Bem. Foucd®99g; 2010a; 2010b, 2011)
pensa a ética a partir de um permanente questioniarestorico, na medida em que a
histéria é feita por meio das possibilidades de.vikssim, a arte de viver consiste em
praticas de resisténcia que possibilitem a libexdsubtraida pelas forcas morais de

saber e poder sobre a estética da existéncia huiasse sentido questionamos se esta



maneira de vivertékhne tou biouem que o valor moral ndo provém da conformidade
com um coédigo de comportamentos, pode fazer intgéiseao conceito de ética na
proposta lacaniana de formacédo do psicanalista® &si questdo que discutida no
quarto capitulo.

Entendemos que o modelo helenistico do cuidado mosvisa 0 conhecimento
da verdade preexistente de um si, mas a consttuigd si. Portanto, 0 si sera
construido na liberdade de uma pratica da verdatierdade, verdade e franqueza
estdo atreladas uma a outra. Nessa perspectiberdade em face a lei, em que ha um
si ja existente teria apenas duas possibilidadegommar-se, optando pela rendncia de

uma parte de si, ou a transgressao. Foucault avalia

A austeridade sexual precocemente recomendaddilpstzfia grega
ndo se enraiza na intemporalidade de uma lei queari@
alternadamente as formas historicamente diverseeptdassao: ela diz
respeito a uma historia que €, para compreendearsformacdes da
experiéncia moral, mais decisiva que a dos codigos histéria da
“ética” entendida como a elaboracdo de uma formaldeao consigo
que permite ao individuo constituir-se como sujeidouma conduta
moral (FOUCAULT, 1998, p. 218-219).

A elaboracdo de uma forma de relacdo consigo né@océntrada na prética
crista, pelo contrario, o assujeitamento aos dispos de saberes e poderes é o proprio
modo de conduzir-se do sujeito. Na pratica crigtéjzer verdadeiro esta na palavra
revelada, na relacdo de fé que se estabelece patawaa e no sacrificio, na rentncia de
partes de si mesmo. A sua verdade € atribuida textm a Palavra cristd ndo vem do
si, mas exige do si mesmo. Nao ha possibilidadeattear a verdade dessas forcas que
0 atravessam, restando apenas a identificacdo seenRalavra. Com a confissdo crista,
0 sujeito faz de si mesmo o objeto de um discumaadeiro para, em seguida,
renunciar a si. E uma verdade que se coloca nutagioe de dependéncia, diria
Foucault (2010a). A nocéo grega de ‘cuidado desesitefine, ao contrario, como um
principio de agitacdo, de movimento e inquietude ppie cuidem de si. Esta € uma
atitude em relacao a si, aos outros e ao mundeando, pois, atitudes por meio das
qguais uma pessoa se encarrega de modificar a shamdzara Foucault, na histéria
ocidental das relacBes entre subjetividade e verdadentido filosofico da formula
‘conhecimento de si’ surgiu subordinado ao prireigp cuidado de si, dominio de si,

em que a questéo do cuidado precede a do conhdoimen



Parece que Foucault (1998) pensa a finalidaddatfia atual como a forma de
pensamento que tenta determinar as condi¢cdes dssoac verdade, como uma
ontologia da atualidade. Dessa forma, a experiéporameio da qual o sujeitos e
transforma para ter acesso a verdade € a espdddal A espiritualidade, segundo
Foucault (2010a), apresenta-se como saida a epsss® pois a verdade ndo se da ao
sujeito por um ato de conhecimento. Sera preciso asujeito se modifiqgue para
acessara verdade e esta poderia modificar a alemajnando-a (no sentido do

aufklarung e tranquilizando-a.



4. CONTRIBUICOES DA ETICA DA ANTIGUIDADE PARA A FOR MACAO
ETICA DO PSICANALISTA

Este capitulo visa apresentar e discutir a integéo possivel entre a ética da
antiguidade problematizada por Foucault e aquglasta na formacéo do psicanalista,
segundo omodus operanddas escolas de psicanalise, proposto por LacassaNo
hipotese é a de que ha interlocucao entre o dsdadilosofia antiga e o discurso do
analista, pois acreditamos que a filosofia antiga @sicanalise, dois campos de
conhecimento distintos, cruzam-se quanto ao estlmloética. Dessa forma, nos
propomos a pensar como a ética nos antigos, par daieitura foucaultiana acerca
desse periodo da filosofia, contribui para a coenqséo do problema da formacéo ética
do psicanalista. Em suma, nosso problema, nesftulcgse delimita assim: por meio

de quais praticas a formacgéo do psicanalista a#tic

4.1 A Etica e sua relacédo com a Verdade do Discurso

Entendemos que dizer a verdade sobre si € umagrétisas para a formacéo
ética do psicanalista. Em psicanalise, entretamteerdade € pulsional. Como, entéo,
esse pensamento pode ser sustentado? De que veedaaa?

Como vimos no segundo capitulo, Foucault em sublgmatizacdo acerca do
jogo da verdade, encontraparrhesiacomo uma pratica da verdade. Na concepcéao
grega classica parrhesiapode ser definida como o falar franco. Esse enatitaido
pelo fato de que alguém era corajoso o suficieata falar a verdade a outra pessoa.
Isso conduziria a passagem do jopgarrhesiasticopara o jogo da verdade que
consistiria entdo em ser corajoso o suficiente paraelar a verdade sobre si mesmo, ato
gue exigiria 0 que 0s gregos chamaramslesis

Nas Conferénciasproferidas em inglés, na Universidade da Califgrrm
Berkeley, entre outubro e novembro de 1983, Fouca0ll3) sintetiza suas ideias a
respeito daparrhesia ou falar franco. Ele discute a origem da palavreet@smo,
afirmando que ela deriva da palavra gragkesisa qual ndo tem relagdo com o sentido
atribuido ao termo pelas praticas cristas, cord@rém ascético que implicava na
mortificacdo da carne, purificacdo dos liames cap® e desvalorizacdo dos aspectos

sensiveis do homem. Para os gregos, de acordo cocat, a palavra tem um sentido



amplo, denotando qualquer tipo de treinamentoqudu exercicio. Entre 0s antigos, a
prépriatékhne tol biou a arte de viver - € pensada como as demais quENao
podem ser apreendidas somente por ensinamentaote@la exige pratica.

Nas praticas cristds o ascetismo tem como metaltmece& do eu, enquanto a
askesis moral das filosofias greco-romanas tinha como metdabelecer um
relacionamento especifico da pessoa consigo mesnsgntido de uma posse de si e do
alcance do autocontrole. Outra diferenca se apiesen fato de que no ascetismo
cristio hd um afastamento do mundo e nas prateestieas das filosofias greco-
romanas havia a preocupacdo em preparar o indivictiralmente, para que Ihe fosse
possivel confrontar o mundo de um modo raciongice.€

As préticas ascéticas implicavam diversos tiposexlercicios, que, segundo
Foucault (2013) eram bem conhecidos, entretant@, foflam catalogados nem
analisados. Eram habitualmente utilizados sem gealdeoria precisa sobre eles.
Foram associados, pelos autores gregos e latinospmtexto dos topicos teoréticos ao
tempo, a morte, a vida. Foucault analisa trés d¢stps de verdade na &onferéncia

proferida em1983:

Eu gostaria de analisar cinco [analisa trés] dejgggs da verdade,
comumente descritos como “exames de consciénc@’mddo a
mostrar-lhes (1) como alguns exercicios diferem dwss outros; (2)
gue aspectos da mente, dos sentimentos, de commgott® etc.,
foram considerados nesses diferentes exercicio) eque esses
exercicios, apesar de suas diferencas, implicavaanrelacéo entre o
eu que é diferente do que nds encontramos na dadigistad
(FOUCAULT, 2013, p. 94-95).

O primeiro texto que Foucault (2013) analisa € éeeBa, denominadde ira
(Sobre a ira), em que discute a purificacdo. Egsede exercicio era uma exigéncia
diaria, ou pelo menos um habito presente na tradiggorica: antes de dormir, 0s
pitagoricos realizavam um tipo de inspecdo, cotkiama memoria, as faltas que
cometeram durante o dia. Em sua leitura dos tesdbge autoexame, Foucault mostra
que ha uma notdvel mudanca nas pratipasrhesiasticasentre o‘mestre’ e o
‘discipulo’. Num primeiro momento parrhesiaaparecia num contexto de orientacao
espiritual, o mestre era aquele que revelava aaderdsobre o discipulo. Nesses
exercicios, o mestre também era franco ao falar cordiscipulo para torna-lo
consciente das faltas que nao reconhecia, e nuomdegmomento nota-se que o

discipulo passa a ser mais ativo.



Foucault exemplifica seu pensamento citando adelde Séneca para com seus
discipulos. Séneca usaparrhesiacom Sereno e Epicteto: de Séneca com Epicteto,
filosofo grego estdico que pensava a vida feliz @sendo sinbnimo de uma vida
virtuosa, e para isso cita o texfipscursosou Diatribes de Epictetodo dialogo de
Séneca confSerenoele cita o textoSobre a tranquilidade da almdoucault quer
mostrar, com estes exemplos, que entre 0s gregosicotim movimento em que a
parrhesiaera dirigida cada vez mais sobre o discipulo emid@do seu proprio dever
para consigo mesmo. Assim, a verdade sobre o dlscffassa a emergir da relacao
pessoal com ele proprio. Parece-nos que Foucaitiiida uma preocupagdo com a
verdade e o saber de si do préprio discipulo. Samido, uma preocupag¢do com o
discurso, no sentido de que: dizer a verdade solseria uma atitude ética?

Voltando-nos para o pensamento de Lacan acercaoddeadizer a verdade
encontramos as quatro férmulas dos discursos, emoguquatro elementos1(S5;;
objetoa e osujeito barrad® estéo posicionados e, a partir do primeiro, gitamguarto
para determinar cada um dos outros trés sucessnemgosicionados a partir dos
quatro lugares: agente/verdade e trabalho/prodlcao

Os termos S§e o0 $ sdo elementos do discurso, o primeiro é a fungo d
significante sobre a qual se apoia a essénciardmBge o segundo é o campo préprio
do servo, € o saber. H4 uma preocupacdo sobrgar lque ocupa aquele que fala a
sua verdade. Lacan, por sua vez cita Aristotelg®eresa o discurso no campo das

relacdes socais, para sO depois pensar o discongsichnalista:

Na era Antiga, ele [0 servo] ndo era simplesmenteno nosso
moderno escravo, uma classe — era uma funcaotimserifamilia. O
escravo de que fala Aristoteles [em fdditica] estd tanto na familia

7 Quatro lugares: __agente=> trabalho

verdade producédo
Discurso do mestre: Discurso diéstérica: Discurso do univsitario:
S = __ & sujeito barrado=> S __ S => objetoa
sujeito barrado objeto a objeto a S 2 sujeito barrado

Discurso do analista:

objetoa => sujeito barrado
) S

® Neste ponto Lacan faz uma critica a Hegel, acdecaeu conceito de saber absoluto. Em Lacan o
senhor é pensado como aquele que nao deseja fablrtamente nada, ele deseja que as coisas andem.
Ao mesmo tempo, faz uma critica aos psicanalistes apnfundem o conceito de saber/conhecimento
intelectualizado com o desejo de saber. Ele adyenz o fato de que o desejo de saber é pulsiersa,
revela na cadeia de significantes.



guanto no Estado, e ainda mais em uma que no @&sdté.la porque é
aquele que tem ursavoirfaire, um saber-fazer. Antes de saber se o
saber se sabe, se se pode fundar um sujeito nzeptva de um saber
totalmente transparente do que é o originalmenteerdazer
(LACAN, 1992D, p. 19).

Nos quatro discursos eerdade ainda que seja uma meia-verddde como
podemos notar o termerdadeesta situado sob a barra, e acima dela estgeiote Isso
quer dizer que tal verdade também néo é obvia,oesiiéa, escamoteada, recalcada, ou
seja, sob a insignia de um significantevekdadeque fica escamoteada no discurso do
mestre/senhor é o fato do sujeito estar barradeefay o discurso do mestre escamoteia
na verdade: o mestre/senhor é castrado. Assime @ aliscurso do mestre produz € o
objeto g que para o servo representa um mais-de-gozagu@afinal seria um gozo
que ele produz apenas para satisfazer o mestrefsehid se colocar na posi¢ao de
maestria, 0 agente sempre trata 0 outro como semarcendo sobre ele poder de
governo para fazé-lo produzir gozo, gozo para faags 0 mestre. Esse discurso
daquele que governa é também pensado como o distagsiele que educa, o mestre.
E pode também ser a posicdo daquele que ocup&&@ofgie psicanalista, nesse caso, a
ética estaria ausente, teriamos entdo o discursoestre/senhor e ndo o discurso do
analista.

Dai a importancia em assumir a ética na escutaadonanalitico. Sabemos que a
verdade €, primeiramente, seducéo, e para nos@ngoarafraseando Lacan, e para
ndo se deixar pegar, € preciso ser forte: “é temtadgar o leite da verdade, mas é
toxico. Isso da sono, e é tudo isso que se espevaads. (...) E ai que tém que fazer pé
firme, pois as palavras de vocés, se as querenesibas, tomem cuidado para que
elas ndo se grudem demais no caminho da verdadeANA1992b, p. 175).

Ao problematizar gparrhesia Foucault conclui que para os gregos nao era
“suficiente analisar essa relacdo pessoal de antecomento como derivando
meramente do principio geral dgnothi seauton— “conhece-te a ti mesmo”
(FOUCAULT, 2013, p. 101). Encontramos esse penstomem Lacan, que acredita
que seja a partir do que se depura da relacado aartr@que a verdade aparece, ou seja,
esta para além dgnothi seautonE para além dela o que ha é o significante ou ersab

inconsciente:

%9 0 termo meia-verdade revela que ha um resto qéeresalcado. Averdadeé a mola propulsora do
discurso, mas ela nunca pode ser dita por inte#ndo assim ndo se pode dizer toda a verdade, mas
também néo se pode dizer sem ela, quando alguéntianum pensamento pode-se escutar também o
enunciado, a verdade inconsciente. Conforme osdagagente/verdade e trabalho/producéo, essa barra
representa o recalcamento.



(...) a concepcédo de inconsciente fundado na lgegua formulado
por Lacan, teve um reconhecimento estratégico pmrcault. A
posicdo descentrada do inconsciente e a exterifida campo da
linguagem foram concebidas por Foucault como raptaucial com a
tradicdo da filosofia do sujeito. Com efeito, engoa aqueles
funcionavam como sendo o Outro da consciéncia e ocom
exterioridade da consciéncia, a hipotese lingi#siiteressava a
Foucault na medida em que isso ia ao encontro wtralealho entéo,
qgual seja, valorizar o pensamento do fora, no @udteratura se
destacava. Foi esse, sem duvida, 0 maior tangeectanentre o
projeto tedrico de Foucault e a psicandlise, remteslo pela
arqueologia das ciéncias humanas, a hermenéuticern®o e a
moderna condicdo de autoria, na qual a psicanéis® modalidade
discursiva foi fundada em uma proposta epistemctogiriginal
(BIRMAN, 2000, p. 94).

Em sua teoria dos quatro discursos, Lacan (199#igidera os quatro modos de
se fazer lago social que encobrem as trés profissdpossiveid citadas por Freud:
educar, governar e psicanalisar. Lacan incluiaimdmodalidade de laco inaugurada
pela histérica, fazer desejar, que ndo é uma péafismas uma posi¢cdo subjetiva,
completando os quatro diferentes modos de nos ioakETNOS com 0 outro,
descrevendo quatro modalidades de discurso: o rdsado mestre, o discurso da
histérica, o discurso universitario e o discurs@dalista.

Portanto, existem varios modos de alguém se podarondicdo de agente —
como § como $, como sujeitdbarrado ou comoobjeto & 0 que define uma cadeia
discursiva. Essas varia¢des indicam o tipo de discproduzido: o discurso do mestre,
da histérica, do universitario e do analista. Aldestes, Lacan (1992b) concebe ainda
um quinto discurso: o discurso capitalista (que di&outimos aqui) que, se destaca dos
quatro discursos radicais por ndo produzir lagorasemo os demais.

Conforme o enunciado lacaniano ‘a histérica quernuestre’. O discurso da
histérica esta nesta posicdo: o sujeito do incengei(Sbarradg com seus sintomas
dirige-se ao mestre { demandando que ele produza um sabgrd&bre ele. Mas a
verdade em jogo nesse discurso é que a histériza gom seu sintoma, e o saber
produzido pelo outro nunca dara contaghzq porque 0gozo esta sob a barra, é
inconsciente. O que aparece no discurso do mesér&do, o desejo de comandar, ja o
que aparece no discurso da histérica € que elaelegundo se trata apenas de uma

posicdo ocupada pela mulher e sim pela posicdcenonino, a qual pode ser uma

0 'S80 impossiveis no sentido de que dependem dgodéseoutro para que o trabalho se efetive,
diferente do trabalho de um pintor, ele é o agdetseu trabalho, ele é quem produz. No caso ddeato
ensinar, governar e psicanalisar € necessario wsopa mais, o qual é dado pelo governado, pelo
aprendiz e pelo analisante.



posicdo ocupada por um homém se coloca como causadora do desejo do outro. A
histérica se coloca como imprescindivel para ocop@ia demanda do outro que ele seja
seu S, seu senhor. E assim que a histérica seduz, damaémdjue o outro a deseje. A
questdo sobre a ética neste discurso aparece elat@npois 0 psicanalista que se
posiciona neste discurso escamoteia a ética. Esemnam se colocar como aquele que
€ imprescindivel ao analisante, aquele que atesda demanda, como um igual. Nesse
discurso, o da histérica, a queixa impera, e oistaahdo advertido disso pode
facilmente identifica-se com o sofrimento do arsalte, ndo reconhecer seu lugar na
transferéncia e permanecer ineficaz em suas imedes.

A histérica se mostra sempre insatisfeita, ela quero outro seja seu senhor,
mas nao se submete a ele, s6 o coloca no tronalpan@na-lo. Para Lacan (1992b) o
que a histérica quer € um mestre sobre o quakela.rRelacdo em que ela reina e 0
mestre ndo governa. Como producdo do discursostiériog, portanto, temossaber
Saberproduzido pelo outro, 0 que ndo ajuda em nadagaota desse discurso para
produzir um saber proprio, pois, o saber produzidodiscurso da histérica estara
sempre alienado ao outro.

Lacan demonstra os discursos em formulas matersatitadiscurso do mestre
0 outro é tratado como escravo, no discurso darfdato outro € tratado como mestre e
no discurso universitario o outro é consideradceetobjE no discurso do analista -
enguanto uma posicao ética ocupada pelo psicanalsbutro é tratado como suijeito,
sendo possivel manifestar sua singularidade, naiaatt significantes. Entretanto, o
sujeito considerado pela psicanalise € o sujeitmcansciente, que ao tomar a palavra
nao pode dizer tudo, na medida em que ndo é uni@esajeito no discurso do analista,
sendo o sujeito do inconsciente, é ativo, inventiviativo, um sujeito que trabalha, que
nao esta pronto e acabado. E isso se da pela gapaur meio da livre associacdo, em
gue o sujeito desliza infinitamente no campo ddavpas, na cadeia significante. Esta
cadeia, como descrevemos no primeiro capitulo, éemmo utilizado por Lacan para
evidenciar que a analise ndo produz conhecimentmwoceitos, ela produz o encontro
com oreal dacastracdo Nao se trata de uma cadeia de significantesppla,analise,

encontraria um saber. Segundo Birman:

A primeira [técnica interpretativa] foi a chamasaniologia existente
no campo da episteme da representacdo e que remetia saber

" O discurso da histérica pode ser encontrado riggmsubjetiva ocupada tanto por um homem quanto
por uma mulher frente ao desejo do Outro.



sobre os signos no qual estes seriam representagpesulares das
coisas. Em contrapartida, na modernidade se tenmstwido uma
outra técnica de interpretacdo denominada hermieaépela qual as
palavras ndo mais seriam signos representativogalaas. (...) na
segunda o sujeito deveria deslizar infinitamente campo das
palavras, ja que a origem teria sido perdida panagpse e seria algo
do inapreensivel (BIRMAN, 2000, p. 52).

Para nos, é exatamente este ‘algo inapreensivelpoecisa ser assumido pelo
psicanalista e esta diretamente lidado ao procdestormacdo do psicanalista, que
depende da retificacdo subjetiva decorrente doepeac de analise. Nesse sentido,
sustentamos que a psicanalise lacaniana se afasiénttia e se aproxima da filosofia
antiga, tal como apresentamos a partir da inteagdietde Foucault, na medida em que o
seu objeto de estudo € o sujeito falta-a-ser. Neeaqzdo lacaniana a finalidade da
psicanalise ndo é atender a demanda de felicidagleetes que a procuram. O conceito
“retificacd@o subjetiva” aparece no texaoDirecdo de Cura e seus Principios de Poder
no qual Lacan (1996) afirma que é o psicanalis& djuge a cura, entretanto, ndo
dirige o analisante. Isso exclui radicalmente &g#io da consciéncia como um guia
moral e significa que a praxis objetiva, pela étloadesejo do analista, a retificacdo do
sujeito em relacéo a suas escolhas na vida. Retiportanto, significa reconhecer-se a
si mesmo como sujeito falante imerso numa cadeiaigi@ficantes imbricada nos
registros real, imaginario e simbolico. Estes tegssdemarcam a realidade subjetiva,
sdo funcbes ligadas a realidade psiquica (o realamigistia), a identificacdo
(composicdo imaginaria frente ao Outro) e a lingmagpela cadeia simbdlica).

Na Proposicéao de 9 de Outubro de 6& Lacan (2003), fica claro que o trabalho
em psicanalise se realiza por meio da transfer@ciao a partir do saber intelectual.
Ou seja, por meio do processo analitico emerge sicamalista que autoriza-se a Si
mesmo, autorizacdo que implica na assun¢ao dords@sicanalitico. Entretanto, isto
esta longe de um livre-arbitrio, pelo contrarigusam-se as leis da decifracdo, no nivel
do significante e ndo no nivel da significacdo.aPque alguém se autorize como
analista é fundamental colocar a prova o desejsedeanalista no trabalho de uma
Escola de psicandlise com seus pares. Dessa farfagola de Psicandlise, segundo
essaProposicado de 9 de Outubro de 19¢0dderia ocupar uma funcdo primordial frente

a ética da psicandlise, pois se espera que eleebalato analitico. Ou seja, a Escola



seria 0 lugar publico em que cada psicanalistantdre outros psicanalistas, possa
assumir sua préatica, por meio das reunifes menkEsartéis.

De que ética se trata? Etica proposta nos manaaisrduta profissional? N&o é
disto que tratamos aqui. Para Lacan se trata da @ desejo, mais especificamente, a
ética do desejo ‘no’ analista. Para elucidar esteceito € preciso considerar 0s
objetivos de uma andlise. Qual a finalidade daapsilise?

A primeira vista, pode-se dizer que a busca de uimade uma

verdade, ndo esta ausente de nossa experiénga.gBeioutra coisa
procuramos na analise sendo uma verdade libertadiéma cuidado,
h& motivos para ndo se confiar nas palavras e tigse®s. Essa
verdade que procuramos numa experiéncia concretaéndma lei

superior. Se a verdade que procuramos é uma veldsttadora

trata-se de uma verdade gque vamos procurar huno pgensonegacao
de nosso sujeito. E uma verdade particular. Maa f@ma de sua
articulacdo que encontramos em cada um pode seresman
reencontrada — sempre nova — nos outros, € na aedidque ela se
apresenta, para cada um, em sua experiéncia irdormaum carater
deWunschimperioso (LACAN, 1991, p. 35).

O fazer psicanalitico implica na interrogacao sabvaunsch(desejo, que neste
contexto significadesejo inconscientalesejo imperioso, ou seja, pulsional), e ndo em
substituir o ndo-saber por respostas que determiaepniori, 0 que 0 homem deve
saber para encontrar a felicidade, eliminando assenangustia, suas interrogacdes, 0s
desejos que o acossam. Ao tratar da felicidadena@l e do sentimento de culpa,
Lacan (1991) cita o texto freudiar® Mal-estar na Civilizacagpara determinar a
origem da moral, a qual esta na propria origemivdbzacéo. “A experiéncia moral em
guestdo na analise é também aquela que se resumm@erativo original que propde o
gue se poderia chamar, no caso, de ascese freddemsaVVo Es way Soll Ich werdeh

2 ConformeA Proposicdo de 9 de Outubros cartéis sdo praticas de estudo com regrasificpe
quanto a seu formato: deve ser composto de no mi@8re no maximo 05 membros, e de um membro
da Escola denominado Mais-um; deve ser declaradalmente na Escola; o Mais-um, que € um
psicanalista escolhido pelos quatro integrantegrdpo no ano de declaracdo do cartel, faz a fudedo
analista; um cartel ndo podera se realizar dois aansecutivos com 0s mesmos integrantes do gagpo;
final do ano em que o cartel foi declarado cadegi@inte, apresenta sua elaboragéo textual, preduzid
individualmente, na Jornada de Cartéis, como dteskupessoal de seu ano de trabalho e convivio com
outros trés ou quatro colegas; ao final desse ana tlissolucéo deste cartel. O cartel se diferande
grupo, nele o Mais-um ocupa uma funcéo analiticasaja, a de favorecer os elementos inconscientes
gue surgem durante 0s encontros e evitar que egbe ge torne puramente um grupo de estudos e que
cada um possa avancar subjetivamente reconhecerad@répria posicdo subjetiva frente ao tema
estudado (o tema de estudo anual é escolhido ge&diso membros) e nas discussdes dos encontros, que
sdo semanais. Os efeitos destes encontros podeana@&ados na analise pessoal, necessaria a todo
aquele que se autoriza a participar de um cartés, pdo se trata de uma andlise de grupo, e sim um
dispositivo de tornar publico o modo de manejoictinde cada psicanalista. Tal dispositivo tem o
objetivo de promover a ética uma vez que cadarattg assume o diz e 0 que pensa publicamente, em
distintos momentos, no cartel e na jornada deisarté



(LACAN, 1991, p. 17), pois &u deve advir 14 onde Issoestava no processo analitico.
Essa ascese freudian&/¢ Es war, Soll Ich werdéé compreendida no texto lacaniano
por “Devo (Eu oye) advir |a onde assoestava’, onde o “Eu devo” refere-se ao sujeito
produzido pela cadeia de significantes no processretificacdo subjetiva. E o termo
Issoé compreendido como a expresséao psiquica dasegulsd

Lacan questiona a funcéo do analista e sua poétig&oem toda a elaboracéo do
Seminario7, A ética da psicanaliseompreende que ao analista ndo cabe harmonizar o
paciente nem cumprir um papel benevolente: “a petsm@ teorica e pratica de nossa
acao deve reduzir-se ao ideal de uma harmonizagi@oldgica? [...] ser4 sustentavel
reduzir o sucesso de uma analise & uma posicdondierto individual vinculada a essa
funcdo, certamente fundada e legitima, que podethasar de servicos dos bens?”
(Ibid., p. 363). E em seguida responde: “Constgeircomo garantia de que o sujeito
possa de qualquer maneira encontrar seu bem, meanamalise, € uma espécie de
trapaca. Nao h& razdo alguma para que nos comstituaomo garantia do devaneio
burgués” (Ibid., p. 364).

O encontro com dem suprem@roblematizado por Aristoteles seria 0 encontro
com a felicidade. Porém, como vimos, o que se drecaw fim de uma analise é o
encontro com oeal da falta-a-ser. Essa seria entdo a ética do been-gara Lacan: o
encontro com a verdade inconsciente, que € reeopefd imaginario, pelos ideais de
felicidade. Precisa haver uma renunciayjapq uma renuncia a satisfacdo — sintomatica
- e como consequéncia disso ndo ceder frente aoddsl renuncia ndo aparece na
posicdo dos discursos do mestre, no discurso déribés e no discurso universitério,
uma vez que a satisfacdo esta justamente no gooograr esses lugares.

N&o ceder frente ao desejo significa estar coretarte analisando as
formacgbes do inconsciente, ou seja, reconhecernsesua cadeia de significantes e
assumir seus modos de satisfacdo pulsional quesisfmmaticos. As formacdes do
inconsciente possibilitam a assuncao subjetiva edida que sejam decifrados os
enigmas particulares implicitos nos sintomas neg®t(seja na histeria, na neurose
obsessiva e nas fobias). Além disso, possibilitamtiicacdo dos modos de satisfacéo
mantidos pelaique e peloautdmatorem cada um. Pois, sendo o psicanalista um mortal
como qualquer outro humano, sobre dos mesmos sastdmstéricos, obsessivos ou
fobicos daqueles que o procuram pelos mesmos softos.

Nesse ponto localizamos a problematica ética emogpsicanalista, que nao

realiza a pratica da analise pessoal, se enc@tiGanalista e psicanalisante séo feitos



do mesmo ‘barro’. Entendemos que a retificacdoesgj, por meio do discurso do
analista, poderia colocar a pessoa do psicanaistzondi¢cdes éticas para oferecer a
escuta e o ato clinico ao analisante. Estas coesligé resumem ao desejo do analista:
desejo de desejo. Nao desejar pelo outro, ndo rqoemgreender o outro para dizer o
que deve ser feito seria a posicdo ética. Nelaocdugéo discursiva corrobora na
assuncéao do sujeito de desejo. Como vimos no disdeo analista, a acdo (o agente) da
psicanalista € ser o objeto causa de desejo, aussgj verdade ndo podera aparecer em
sua escuta, pois seu lugar € de okgeto

Para que ao analista seja possivel ocupar a fudeébjeto causa de desejo ele
precisa escutar o discurso inconsciente, 0 sugitthio a pessoa do analisante. Ele
precisa fazer como Epicteto, que rejeitava a sedagd jovens perfumados, como
Foucault descreve ndratado da Escutade Plutarco O ato analitico, que € uma
intervencao sobre o inconsciente, e seu manejandepso cuidado de si que o analista
dispensou a si mesmo. Ou seja, depende da prétifieacdo subjetiva a ponto de néo
deixar seduzir pelo ‘perfume’ do analisante, oa,segixar-se seduzir pelos ganhos que
possa vir a ter nesta relacdo. Que, se sustentdaafica, ndo se trata de fato de uma

relagao entre semelhantes, mas de uma relacatetenial.

4.2. Renlncia Pulsional; a Psicanalise e as PrenadssPastorais

Foucault (2010a) problematizou duas premissas f@a@stque sdo reconhecidas
na pratica psicanalitica: a primeira, de que exastecada sujeito uma verdade propria,
passivel de ser objetivada e reconhecida, e, andagule que o processo de
subjetivacéo ocorre de modo juridico, ou seja,@motda figura da Lei, segundo Lacan
(2010). Nesse sentido, o pastor, para cuidar dalhas, passa a conhecer a verdade que
h&a em cada uma delas, e se propde a isso comoouma dle cuidado. Foucault (1998),
em sua pesquisa, mostra o0 assujeitamento presesttesrpraticas pastorais ao estuda-
las. Esse debate nos interessa na medida em queteroggamos quanto aos efeitos da
pratica exercida pela psicanalise, em relacdo derpde cura que ela exerce sobre o
analisante. Certamente que ndo se trata de um madtoral, e sim do poder da
retificacdo subjetiva decorrente das renunciasqgndss. A pastoral crista tranquiliza e

apazigua suas ovelhas, garante a salvacéao. Oalftcanproduz angustia. A pratica da



espiritualidade, problematizada por Foucault entpugwatica moralizante leva-o a
interrogar as transformacfes necessérias pardguenaalcance a verdade:

(...) quando enunciou a tese da estética da egiatéfroucault
formulou ao mesmo tempo o enunciado do cuidado, @®mo marca
fundamental da experiéncia ética da AntiguidadesaEsxperiéncia
teria sido esquecida e silenciada pela modernidagepela renancia
e pelo imperativo da confiss&o, instituiu outraezigncia ética desde
o cristianismo. Pela mediacdo disso, a criticaateepcdo de sujeito
foi colocada na cena primordial da sua leitura ddemidade, na qual
se enfatizaram as categorias de subjetivacdoexdelogias de si. Em
tudo isso a categoria de verdade como jogo foiddenente destacada
com toda a estridéncia possivel, inscrita que seri@re nos jogos de
verdade, regulados pelas relacbes tensas entrer sabpoder
(BIRMAN, 2000, p. 11-12).

Aqui localizamos uma diferenca nos modos de pethsafoucault e Lacan. A
verdade em Lacan aparece como resto da praticecagliespecificamente do ato
analitico. Enquanto que para Foucault trata-serdeato de coragem, a coragem da
verdade, uma acdo consciente que valoriza a prépiséncia. Reconhecemos o saber
e 0 poder no ato analitico, por outro lado, acasdits que o0 ato analitico retifica a
posicdo imaginaria de felicidade eterna, e langajeito na angustia. Isso porque, na
escansao do discurso, traz a tona a verdade sabjetsofrimento psiquico é parte da
prépria dor de existir, ndo é um estado patolégjue precisa ser corrigiffb Essa
forma de pensar escapa do atual modelo psiquiarigsicolégico em que se acredita
gue o homem deve buscar a felicidade a qualqueppfoncordamos com Foucault,
que diz, no curs® Governo de Si e dos Outrapie o cristianismo faz uma inversédo da
ascese filosofica. De nossa parte, reconhecemosapam, retomando Freud, também
faz esta inversdo, quando sustenta o conceito amsoiente. Mesmo que o objetivo
seja outro, ha uma inversao.

Na perspectiva de Lacan a inversdo esta em pensaonsciente como um
discurso, e o discurso do analista, como sendo eo rgatou do trabalho sobre o
inconsciente. No Seminario 10} avesso da Psicanali¥e Lacan anuncia que sua

retomada do projeto freudiano se da pelo avesssejayimplica por para fora o lado de

"3 Corrigir os incorrigiveis como Foucault discute atraOs anormaisNesse texto Foucault (2002b)
estuda a relacdo entre o normal e o patoldgicta tta monstro humano, do individuo a corrigir (os
corrigiveis e os incorrigiveis) e o onanista. Qrigranormais’ foi profundamente discutido por meas
exames psiquiatricos.

"4 Esse Seminario foi proferido, na Franca, em maimaperiodo de turbuléncia no campo universitario
provocado pelo movimento estudantil que questiaminstituicdes, o poder e 0 saber. Esse movimento
ficou conhecido como Maio de 1968.



dentro da teoria freudiana, assim como mostra,legfzamente, na fita dmodebius’.
Para pensar o discurso do psicanalista Lacan discuitos trés discursos: do mestre, da
histérica, e do universitario para demarcar os @ogala posicao da pessoa do analista,
gue ocupa um lugar de semblante para o analisante.

Foucault da a ver que entre os antigos a éticarestgraticas de si, como a
coragem da verdade presente no dizer-a-verdadeniassu pelos discipulos. Lacan
pensa a ética associada ao bem-dizer, que naonde esta Bem.E como poderia
fazé-lo? A analise ndo se constitui como um pracdsscrescimento ou de evolucdo do
homem como se pretende na contemporaneidade. Retoroaliscurso encontrado nos
gregos e ‘aplicando-0’ na pratica da psicanaligmsios que o0 ato analitico se trate de
uma experiéncia que objetiva a formulacdo de unrgupéa, e ndo o encontro das
respostas. Essa pergunta € evidenciada@edovuoi?lacaniano, que se traduz por ‘o
gue queres?’ e que conduz ao questionamento: ajue® quando quero o objeto
desejado (aqui poderiamos descrevé-los x, y owz3efa, um questionamento que
levaria o sujeito a se constituir, saindo do ludgobjeto (objeto de consumo; do amor
do outro; servo de um senhor; aluno obediente,ngniinfinitos lugares fonte de
satisfacdo e, ao mesmo tempo, sintoméaticos).

Talvez possamos dizer que no ambito da formacaamelitica a coragem da
verdade estaria em reconhecer-se como sujeitos#gode inconsciente —, e renunciar a
satisfacao pulsional, renunciando os ideais do @&ntidos pela posi¢cdo de objeto frente
ao Outro. Se tomarmos o terncaidado de sidos antigos, como possibilidade de
aceitacdo da verdade subjetiva que precisa semaksipor si mesmo, como um
exercicio, e ndo ensinada pelo Outro, reconhecereamopraticas dos gregos como
praticas éticas e podemos supor que essa pratieaipser encontrada savoir-faire

psicanalitico.

4.3 Etica noDiscurso do analistana Atualidade

Se o discurso do analista é, entdo, capaz de calaqaosicdo de comando o que
€ a prépria fratura de tal discurso, quer sejaeal (também denominadobjeto g

> A fita de moebiusfoi escolhida por Lacan para demonstrar a contatgédentre o dentro e o fora,
pensamento que se opde a ideia de interior-extararpensamento ilustra a forma de manifestacdo do
inconsciente, como superficie, e ndo como profiatigd conforme Freud havia pensado no inicio do
século XX.



temos o que ha de subversivo nesse discurso: assimmpossivel, ou seja, assumir que
€ impossivel educar, governar, se fazer desejanalisar sem que algo fracasse.

Fazemos nossas as palavras de Lacan (1992b) gafinda que o psicanalista
s6 se sustenta se ndo tiver contas a ajustar cansese Ou seja, sO podera ser
propriamente um psicanalista se ja tiver tratadrs s&perativos pulsionais, se ja tiver
reconhecido a for¢ca d&qué e doautdmatonem si mesmo, o0s quais Ihe colocam na
compulsédo a repeticao, fruto de uma forma de agésf sintomatica certamente. Se
reconheceparrhesiasticamentgue nao sabe sobre o outro, que quando falagéah,
por isso precisa dirigir o tratamento e ndo a ddanalisante. Como nos lembra Lacan,
€ preciso enfrentar “o famoso ndo-saber que cagbamds sé |Ihe toca o coracdo
porque, quanto ele, ele ndo sabe nada. Sua digciplipenetra porque real ndo é,
antes de mais nada, para ser sabido — € o Unioe gaya conter o idealismo. O efeito
de verdade é apenas uma queda de saber” (LACARp199178). E essa queda que se
espera que o discurso do analista produza.

Por outro lado, ha diferencas entre o pensamenizatdtiano e o psicanalitico
acerca dos modos de pensar as praticas considétchss entre 0os gregos. Conforme
nos lembra Birman, a psicandlise se inscreve espeetivas e dispositivos diferentes
do que a filosofia do presente de Foucault. Ele tara Foucault o trabalho do
pensamento se fundaria sempre na atualidade, pskjodevidente de querer incidir
inevitavelmente sobre a atualidade” (BIRMAN, 2000,74). Ou seja, € para pensar a
atualidade que ele estuda as praticas dos antigdsusca do entendimento sobre as
praticas moralizantes e aquelas que sao éticas.

Lacan estuda os gregos para pensar a ética dadisgnalista, essa que nao
promete a felicidade, que ndo se propde a busceodbece-te a ti mesmo’. Prop0e,
portanto, o discurso do analista — alcancado palicacdo subjetiva — como pratica
ética. Esse seria o discungarrhesiastico aquele é que causa de desejo.

O fazer psicanalitico produz uma queda de saberlugar da busca de um
‘conhece-te a ti mesmo’. N&do conscientiza ou adbasenas provoca um voltar-se para
si mesmo. Reconhecer-se sujeito faltante e poderdizer sua condicédo de ser falante,
gue necessita do outro para amar e trabalhar mvdemoduto de uma analise. Essa € a
ética do bem-dizer. Essa é a ética da psicanalise.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Interrogar € a funcdo da filosofia, € a funcdo daliata, € o exercicio que
produz um movimento, um movimento que em si mesrodyz um efeito: o proprio
movimento, que podemos nomea-lo desejo, desejesigal Entdo nos interrogamos:
Deitar-se no diva e reconhecer-se como sujeitga®se- ou sujeito falta-a-ser — pode
ser uma pratica que conduziria @ominio de sino processo de formacdo do
psicanalista na atualidade, assim como encontrasograticas que conduzem ao
dominio de sipor meio daparrhesia dos exercicios de exame da consciéncia, entre
outros, na filosofia antiga? Ndo. Compreendemossgueata de uma pratica em busca
de uma postura ética frente ao desejo, ndo delaminio de sicomo equilibrio ou
alcance de uma qualidade permanente, como a piiad@na felicidadeDominio de si
como sinbnimo de sujeito de desejo, e ndo comdmbgdesejo do Outro.

Podemos, por outro lado, também supor que a respefdsim pois
h& uma interlocucdo entre estes discursos: ha uswalem reconhecer o bem e o mal
que ha em nés, mal no sentido pulsional (pulsdondde), ha um exercicio de si.
Sabemos que o dominio das pulsdes néo é alcangpgoéeencontrar-se conreal da
castracdo o que nos possibilita avancar frente n@ssos idealismos. Escapar dos
idealismos € reconhecer o proprio discurso e asrragies deste na cadeia de
significantes.

Fundamentamo-nos no pensamento de que 0 sujedoamio ser vivo, perde
uma parte de si ao constituir-se sujeito desejamiejto falante. Esta perda de si é aqui
expressada em sentido metaférico, pois ndo h4 aimdsi, no comeco, a mae e o bebé
parecem um sO, a crianca esta alienada, ou sef,aesmercé do desejo materno.
Estamos falando de uma fattal que se reporta a algo deal, a crianca por ser sujeita
ao sexo, como todo ser vivo, terd que enfrentaroeemseja ela simbdlica ou real.
Nesse sentido, entendemos que € na relacdo temsfrque torna-se possivel a
retificacdo da posicao de alienacdo que cadasujeiirotico vive.

Além da propria filosofia de Foucault, obras quéaagenam filosofia e a
psicanalise, com&m retorno a Sdcrateescrita por Cabas, nos inspiraram a retornar
aos textos da antiguidade e escrever sobre ess@maeDe igual modo o texto de
Birman (2000) Entre Cuidado e Saber de Si: sobre Foucault e egpsilise,nos indica
a possibilidade de conexdo entre os saberes de digmtas: a filosofia antiga e a

psicandlise. O elo de juncao e também de disjuagfie estes dois saberes, para nos, é



a ética, estudada e anunciada por Foucault no®scurs College de France, A
Hermenéutica do Sujeit® governo de si e dos outresCoragem da Verdade, partir
do pensamento dos antigos.

Ao estudarmos a etimologia do conceito de éticamnamos em Aranguren
(1972) a seguinte definicdo: etimologia significaque € em realidade’. Para pensar a
ética é preciso pensar 0 que é a realidade. Eman@ssquisa estudamos a ética
considerando a realidade psiquica, essa que é eenthda pela cadeia significante.

Aristételes, entretanto, foi quem primeiro escrewabre a ética. Em suas
definicbes quanto ao alcance de uma vida virtudsajm bem conduzir-se, nos alerta
quanto ao exercicio do cuidado e da precaucao exsridmos ter em relacdo ao que é
agradavel e ao prazer, pois ndo somos juizes imadiante deles. Ou seja, € preciso
pensar sobre o0s habitos e 0s costumes para peéisea.&Encontramos também a nocao
de ética em Sdcrates, o qual a define como o awsssparéncia. A ética socratica se
ordena em torno de um vazio central, sendo adscsta experiéncia subjetiva, pois a
ética € uma operacao que Sdécrates aplicou a simesm

E a ética na psicanalise?

Birman discute a questdo da ética ligada a renimdisonal. Em psicanalise, a
renuncia a satisfacdo pulsional fundamenta a doitsto da subjetividade e possibilita
a constituicdo do sujeito falante. Como apresersamo segundo capitulo, a
constituicdo da subjetividade se da a partir ddgeéacoisa (Das Ding por meio da
interdicdo do incesto que possibilita a entradaimibolico, pela estruturacdo do sujeito
(inconsciente) como linguagem. Por outro lado, Rali¢critica esta ética da renuncia
defendida por Lacan, por pensar que seja uma fdenmeder exercida pelo psicanalista
ou pelas escolas. E de fato € uma forma de podersaber também. O uso desse poder
e desse saber, entretanto, é o que diferencia anat@ico das premissas pastorais. Na
formulacdo lacaniana sobre a ética da psicanalisécanalista ndo pode ceder frente ao
desejo, entretanto, a condicdo skr desejante® decorrente de uma renuncia que é
constituinte da posicao de sujeito.

Finalizamos este texto cientes de que ele ndoa&sgdiscussao sobre a ética na
formacao do psicanalista, pois muitas lacunasdagmpermanecem. A pratica da analise
pessoal € umpratica de P E umaéchne tol biok Acreditamos que sim, porém, na
l6gica da singularidade, cada psicanalista prerigarrogar a propria pratica para
construir uma resposta a si mesmo. E este € diaboedn questdo. Nao se trata, € claro,

de uma auto-analise. A funcéo do analista € imprésel, pela escuta, pela escanséo,



pelo laco transferencial conduzir o tratamento @& o0 analisante decifre os enigmas
de seus sintomas e se reconhegca como sujeito m@acde significantes que pode
produzir sobre si mesmo, em livre associagao.

A andlise pessoal e a participacdo das atividadasmh escola de psicanalise,
como por exemplo em um cartel sdo as praticas quaafn o savoir-faire do
psicanalista e tornam tal formacgéo ética. Sabemeségpreciso que o analista esteja
advertido dos efeitos de um ato analitico moratezaentretanto, esta adverténcia nao
tem efeito algum pela via da consciéncia, ou ddveoimento. E necessario reconhecer
em si, por meio da retificacdo subjetiva, as pagpmsuficiéncias.

Defendemos que a formacéo ética do psicanalisitedriinavel e que a analise
pessoal pode ser movida por principios semelhaagencontrados na filosofia antiga,
tal como na metafora do artista, encontrada noi@ugaPlutarco, e problematizada por
Foucault,Sobre o Controle da IréPratica em que o artista, o técnico ou o artesd@, p
de trabalhar (escutar o sujeitm outro), recua, ganha uma perspectiva distante e
examina (na prépria analise) o que realmente agentlo com os principios dessa arte.

No seminarioO avesso da psicanalideacan apresenta a verdade como sendo
mais do que a queda de um saber, em que a logiceso tenta manter viva a
dimensdao estrutural de um vazio, mostrando a zerendano na qual nos banhamos. O
fim da formacdo de um psicanalista, seja no serdeldérmino ou de finalidade, é
pensado a partir do que se modificou de seu ina@mscpela experiéncia analitica,
acreditando que um inconsciente analisado se gistide um inconsciente selvagem.
Mesmo que a andlise ndo anule o inconsciente g@umacdes (0 sintoma, ato falho, o
lapso e o0 sonho), elas podem ser reconhecidas @dmoeposicionadas subjetivamente
na relacdo com o outro. A Escola de psicanaliseu&mqgpode acompanhar tal
reposicionamento, por meio do passe e do cartel.s€a, opassee o cartel
testemunham a modificacdo da relacdo do sujeito seminconsciente. Podem ser
pensadas como constituintes de um exergaivhesiatico assim como encontramos
entre os gregos, seriam praticas para a formagém @b psicanalista? No seguinte
sentido: analise pessoal e participacéo das atigglde uma escola de psicanalise.

Apods o estudo dos textos foucaultianos acercdakofia antiga concluimos que
o modo de pensar de Foucault e de Lacan acergaréisas consideradas éticas entre
0S gregos se distingue, como vimos no terceirotulapiE reconhecemos que a
problematizacdo de Foucault nos acossa a ir alé&ntekbos escritos ou apresentados

nos seminarios de Lacan, nos indicando o pensanum#ocantigos como sendo 0s



fundamentos para uma discusséo sobre a éticantidesde uma atitude que considere
aparrhesiana atualidade.

A pesquisa realizada até aqui, nos da mostras @a@eagbem da contribuicdo da
filosofia antiga ha contribuicdo do modo foucawltiade problematizar a ética. Ele
retorna aos antigos, mas com o intuito de pensaatialidade, ele se interroga quanto
a filosofia do presente em seus textos: “o quenfasee 0 que somos a partir de nossas
praticas?”. A partir deste questionamento, deslosaanpreocupacao foucaultiana para
a nossa e levantamos a seguinte questdo: quaigss@wnhas praticas para a minha
formacdo enquanto psicanalista na atualidade? $&ocgs consideradas éticas ou
moralizantes?

Entendemos que € disto que Foucault trata ao @istutida ou o modo de
existéncia dos antigos. Estes textos nos levanzex fa exercicio de voltar-se para si
mesmos, e reconhecer o discurso praticado na cpataneidade, e também quanto ao
nosso proprio discurso na universidade e no ataicoli Em que momentos nos
posicionamos conforme o discurso do mestre? Ouoomef o discurso do analista?
Esse questionamento € 0 exercicio ou a praticdiané necessaria a todo psicanalista
gue se proponha a agir de modo ético. Nao sabemastémao como nos conduzir,
mas podemos saber dos efeitos de nosso agir eicandibssa posicao subjetiva a cada
novo encontro como outro, com o intuito de sel&im nossa escuta e no ato analitico.

Entre 0s gregos encontramos 0 pensamento de qeres® consigo mesmo
nao €, pois, uma simples preparacdo momentaneaapaca; € uma forma de vida.
Assim também podemos pensar a formacdo ética dmaradista. Ela ndo é uma
preparacdo momentanea para a vida e sim um moumaeA ética esta no modo de
pensar a formacdo em psicanalise. A formacdo phissilb reconhecimento dos
proprios infortlnios, e € devido a esse trabalbom os préprios significantes - que o

analista podera oferecer a escuta do inconsciatteseus efeitos a outrem.
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